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ABSTRAKT

Hlavni problém a téma bakalaiské prace je zaméfeno na problematiku prevence navyko-
vych latek u zaka zékladnich Skol Vv priifezu sledovanou skupinou, ktera byla definovana
podle kritéria véku, rozumové vyspélosti a mistem jejich studia. Toto kritérium pak definu-
je zaky prvniho stupné, druhého stupné a studenty stfedni Skoly. Pravé studenti stiedni
Skoly poskytnou cenou komparaci, zpétnou vazbu v praktické ¢asti bakalarské prace. Bude
tak mozno potvrdit cil bakalarské prace, kterym se tyka ucelenosti preventivnich progra-
mu, kterymi plsobi spolenost na zdka b&hem jeho ristu a dospivani. Pravé rodina, spo-
le¢nost a cela statni sprava by méla pusobit sinergicky v preventivnich programech, které
se tykaji zdvazného tématu drogové problematiky mladeze. Zabyva se jejich osobnimi zku-
Senostmi se ziskdvanim a uzivanim navykovych latek. Bakalaiska prace je rozdélena do
dvou ¢asti a to na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy zavis-
losti a jeji rozdé€leni, dale hlavnim rozdélenim navykovych latek a rozborem ucinki jednot-
livych navykovych latek pfedev§im na mlady organismus a na dusledky zptsobené jejich
uzivanim. Zabyva se pfic¢inami uzivani ndvykovych latek, varovnymi signdly jejich uzivani
a s tim spojenymi riziky zneuzivani a uzivani navykovych latek u zakt zakladnich skol.
Blizeji se zamé&fuje na alkohol a konopi, jakozto lehce dostupné a tolerované drogy. Rese-
na je také otazka legislativnich moznosti feseni dané problematiky v Ceské republice, pie-
devsim ve vztahu k nezletilym Zakiim. V praktické €asti jsou uvedeny vysledky vlastniho
Setfeni provedeného kvantitativnim vyzkumem. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je rozdil
ziskani a nasledné uzivani navykové latky mezi zédky druhého stupné zakladni Skoly ve

mésté a na vesnici.

Klicova slova: zavislost, navykova latka, droga, mladez, prevence



ABSTRACT

The main topic and theme of this bachelor thesis are focused on problematics of the pre-
vention of addictive substance on the elemementary school’s students. The students obser-
ved group is defined by age, mental age and the place of the studies. Those criteria define
the first and second grade and the high school students. The high school students will pro-
vide valuable comparation and feedback in the practical part of the thesis. Due this fe-
edback will be possible to validate the goal of this bachelor thesis which concerns the co-
herence of the preventive programs through which the society touches the students during
their growth and adolescence. The family, society and the whole state administrative
should synergistically act in preventive programs dealing with serious topic of youth drug
problems. The thesis deals with personal experience with obtaining and using addictive
substances. The thesis is divided into two main parts — the theoretical and practical. In the
theoretical part are explained and described various dependence, main selection of addicti-
ve substances, analysis of effects of specific addictive substances especially on young or-
ganism and results caused by use of such substances. The thesis also deals with root causes
of use addictive substances, varning signals of such use and also with risks of misuse by
elementary school students. It closely focuses especially on alcohol and marihuana as the
most available drugs which are also most tolerated. The thesis also deals the question of
legistlative options of dealing with this topic in Czech republic, especially in the context
with under-aged students. In the practical part are described the results of own quantitative
research. The main goal of this research was the question of obtaining the addictive sub-

stances among the second grade students in the city and countryside.

Keywords: addiction, addictive substance, drug, young, prevention
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. TEORETICKA CAST
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UvVOD

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné spolecnosti velmi aktudlnim tématem a to
nejenom u nas, ale po celém svété. Otevienim hranic Ceské republiky po roce 1989, na-
sledné ziskani svobody a uvolnéni poméra vedlo k drogové expanzi u nas. Tato situace
byla je$té umocnéna naslednym vstupem Ceské republiky do Evropské unie a zruenim
vnitinich hrani¢nich kontrol v ramci Schengenské dohody, kdy se nase republika stala ze-
mi tranzitni. Toto mélo za nasledek usnadnéni nejenom dovozu drog samotnych, ale také
jejich soucasti na jejich vyrobu. V Ceské republice stoupa mnozstvi tzv. grow shopti a je-
jich riznych mutaci, kterd nabizeji zcela legalné predméty urené zejména k domacimu
péstovani rostlin konopi anebo v soucasné dobé vyhledavané Amsterdam/Euforia shopy
nabizejici Sirokou Skdlu tzv. designer drugs. V dneS$ni dobé internetu, ktery je nedilnou
soucasti vétSiny domacnosti miizeme jen odhadovat, kam az bude zneuzivani internetu
k prodeji a distribuci omamnych a psychotropnich latek sméfovat. Zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek pfedstavuje pro nasi spole¢nost problém socidlni (zména zakladnich
zivotnich hodnot konzumentil), finan¢ni (naklady na represi, protidrogovou politiku, zdra-
votnictvi, socialni davky) a v neposledni fad¢é se projevuje naristem kriminality pachané

uzivateli drog pod jejim vlivem nebo za Gcelem ziskani finan¢nich prostiedki.

Kazdoro¢né pfibyva drogove zavislych lidi, na drogové scéné se stale objevuji nové trendy
navykovych latek a jejich nabidka je velmi Sirokd. UZivani drog détmi mladSimi 15 let je
¢im dal Castéji feSenym a alarmujicim problém. Samoziejmé jde o déti, které s drogou ex-

perimentuji, ale Castéji pribyva déti zavislych na navykovych latkach.

Dtvoda, pro¢ déti v tak nizkém véku sahnou po droze, je celd fada. MiZe se jednat o zvé-
davost a touhu zakusit néco nového, posta¢i nuda ¢i touha zapadnuti do urcité skupiny déti,
party, byt nékym jinym, snaha odlisit se ¢imkoli od ostatnich. Jak vSichni vime, v dneSni
dobé neni zadny problém obstarat si jakykoli alkohol, cigarety, které jsou dostupné
v kterémkoli obchod¢, ale také bohuzel v domacnostech ze zasob rodi¢u, ktefi v mnoha
ptipadech jdou svym détem Spatnym piikladem a pred détmi kouti a popijeji alkohol, jiz
neberou alkohol a cigarety jako navykovou latku a podcefiuji je a jejich ucinky na mlady
organismus. D¢ti jsou velmi vynalézavé v tom, jak si navykovou latku obstarat, postaci
poprosit starSiho kamarada, ¢i zkusit zakoupit alkohol ¢i cigarety v obchodé, kde se
vV mnoha piipadech porusuje dodrzovani zakazu prodeje alkoholu a cigaret osobam mlad-

Sich 18 let. Také vypéstovani rostlin marihuany neni v dne$ni dobé Zadnym problémem,
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nebot’ veskeré navody pro péstovani, suseni a naslednou konzumaci nalezneme na stran-

kach internetu.

ey ee

nich Skol a koufi cigarety, kdy uz se maloktery dospély nad timto nepozastavi natoz, aby
toto n¢jak tesil. Vidam skupiny déti a mladych lidi, jak se ve vecernich hodinach piimo u
obchodnich domli oddavaji alkoholovym vecirktim. Nebezpeci uzivani legalnich navyko-

vych latek je v soucasné dobé velmi podcenovano.

Pokud se s timto problémem setkavame denné je nam vysilan uréity signal. Signal, ktery
vede k vyroku o ur€ité nekoncepcnosti snah statnich instituci a instituci samospravy pfi
jejich teSeni. Nékteré problém fesi v dobe, kdy k nému dochazi, nebo doslo. Nékteré se
snazi tomuto ptedchdzet. Pisobit preventivné. VSechny instituce maji toto slovo obsazené
ve svych stanovach a je jejich prioritnim zajmem. Ptejme se, pro€ tyto cile nejsou stale

napliovany.
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1 DROGY

Drogy a drogova zavislost jsou dlouhodobym celosvétovym problémem. Drogova proble-
matika a s ni spojené problémy jsou vSude kolem nas a dotykaji se kazdého z nas. Drogy
provazeji vyvoj lidstva jiz od samého pocatku, byly soucasti riznych samanskych kouzel,
rituald a v neposledni fad¢ byly pouzivany k 1é¢bé nemoci. Drogy jsou neoddélitelnou sou-
Casti naSeho vyvoje a je proto nemyslitelné, ze by v budoucnosti mohlo dojit k jakymkoli
zménam. Kazdy ¢lovek si pod drogou predstavi néco jiného. Pro nékoho muize byt droga
cokolada, dobr¢ jidlo, milovany ¢lovek, ale pro vétSinu z nas drogy predstavuji latky, které

jsou zdravi Skodlivé, a uzivanim téchto latek vznika zavislost. (J. Presl, 1995, s. 9)

1.1 POJEM DROGA

Pro pojem droga existuje cela fada definic. Nejstruénéji ji lze chapat drogu jako kazdou
latku, pfirodni €1 syntetickou, ktera splituje dvé zdkladni kritéria a to:
1. Ma psychotropni uc¢inek — tyto latky ovliviiuji a méni svym zplsobem nase prozi-

vani okolni reality, méni vnimani naseho vnitiniho naladéni, celkové¢ plisobi na nasi
psychiku a fyzickou stranku.

2. Mize vyvolat zavislost - drogy obsahuji latky, které se z nedostatku vhodného po-
jmenovani oznacuje jako ,,potenciondlni zavislost* — tedy schopnost vyvolat zavis-
lost pii nedostatku latky, kterd vytvaii v organismu zéavislost.

Témito latkami - drogami jsme piimo obklopeni, jsou to latky, které jsou nasi spolecnosti
tolerované, tedy se jedna o tzv. drogy legalni. V soucasné obchodni nabidce tvoii drogy
velkou nabidkovou Skélu. PfedevSim se jedna o alkohol nespocetného druhu a tabakové
vyrobky. Nabidka uvedenych navykovych latek — drog je velmi pestrd a stale se objevuji
na trhu nové a nové vyrobky vylepSenych, ldkavych chuti a barev. Konzumace téchto le-
galnich drog je béznou soucasti nasich zivotl a vétSina se nad timto ani nepozastavuje,
tolerance uZzivani téchto latek je v této oblasti velmi vysoka. Nejenom, Ze jejich uzivani je
povoleno zdkonem, ale navic reklamy a celkovy trh nés vybizeji k jejich uzivani ¢im dal
vice. Spolec¢nost jiz tyto legalni drogy za drogu ani nepovaZzuje, berou ji jako béZnou sou-
¢ast zivota a za drogu povazuji az ty latky, které jsou zakonem zakdzany a to predevsim

jejich vyroba a distribuce.

Soucasny trh nabizi mnoho druhli drog s riznou mirou rizik. Hlavnim rizikem je ztrata

kontroly nad jejich uZivanim, mySleno nad obcasnou konzumaci a postupnym vznikem
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zavislosti. Dle tohoto rizika délime drogy na mékké a tvrdé, ¢i lehké a tézké. (J. Presl,

1995, 5. 9-10)

1.2 DROGOVA ZAVISLOST

Drogovou zavislost mizeme jednoznaéné povazovat za onemocnéni, definice se ¢asem

meénila, nicméné zékladem definic je n¢kolik bodu:
a) nezvladatelna, neodolatelna touha opakovat uzivani drogy
b) tendence k navySovani davek

c) existence psychické ¢i fyzické zavislosti na ur€ité droze vyjadiena piitomnosti absti-

nencniho syndromu psychického ¢i fyzického typu
d) negativni nasledky pro jedince a spolecnost

U rGznych typt drog jsou vySe uvedena kritéria zavislosti jind, mohou i zcela chybét. Jsou
drogy, u nichz neni pfili§ viditelnd tendence k zvySovani davek, zname drogy, kde neni
pritomen abstinen¢ni syndrom atd. Nicméné u vSech téchto drog jsou ucinky n¢kdy velmi

nevypocitatelné a riziko poSkozeni organismu uzivatele je velmi vysoké. (J. Presl, 1995, s.

46)

1.3 ABSTINECNI SYNDROM

Slangove ,,abstdk®, jde o jeden z pfiznakii drogové zdvislosti a muize byt pfitomen
Vv podobé fyzické a psychické. Jde o projev drogové zavislosti. Jednou ze schopnosti drogy
je proniknout do organismu a ovliviiovat jeho funkce a postupné se stat soucasti latkove
vymény. Organismus si na tuto latku zvyka, dochazi k vzestupu tolerance, tedy k tomu, Ze
puvodni mnozstvi drogy jiz organismus bere jako nedostatecnou, vede k nutnosti zvySova-
ni davek a poté dochazi k syndromu abstinence od drogy — syndromu odnéti. Tento stav se
dostavuje pliziveé, pomalu. Zpocatku je droga uzivana pro ptijemné prozitky, uvolnéni na-
lady, potlaceni tnavy, zvySeni sebevédomi. Po odeznéni ucinku drogy tento stav mizi a
uzivatel se opét dostava do plivodnich, horsich pocitl, uzivatel zjistuje, ze pokud drogu
nema, citi se hlife. Bezdrogovy stav je uzivatelem vnimén obtizné, droga se pro n¢j stala
nutnosti — dostavil se syndrom abstinence. Abstinen¢ni syndrom délime na fyzicky a psy-
chicky. Fyzicky je provazen nejriiznéjSimi t€lesnymi obtiZzemi, bolestmi, kiece, zacpy, po-
ceni, prijmy, slzeni atd. Psychické se projevuji uzkosti, neklidem, predrazdénosti, agresivi-

tou, inavou, spavosti, pasivitou, nutkanim vzit si dal$i davku drogy. Zavislosti je podtizen
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cely rezim zavislého jedince. Dny travi shanénim drog a prostfedki na jejich ziskani. Zpa-
sob shanéni téchto prostiedkl tedy penéz tesi kazdy jedinec dle svych schopnosti, moznos-
ti a pohlavi. Zpoc¢atku dochazi k rozprodavani svého majetku, poté se jedinec uchyluje ke
kradezim v rodiné a néasledné potupuje déle a dopousti se klasickych kradezi. U divek tuto
zalezitost Casto fesi provozovanim prostituce. Jedinec z&visly na droze nemé ¢as na nic
jiného, nestara se v jakych podminkéch a jak zije, zdkladni hygienické navyky ustupuji,
strava je nedostatecna a celkovy zdravotni stav jedince se zhorSuje. Svét tohoto jedince je
omezen pouze na drogy a na vse co s ni souvisi. Tento stereotypni styl Zivota je u téchto

jedinct siln€ zafixovan a je velmi obtizné tento styl zivota zménit. (J. Presl, 1995, s. 25)
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2 JEDNOTLIVE DRUHY DROG

Z diavodu velkého mnozstvi drog na sou¢asném trhu existuji mnoha d¢leni drog. V praxi se

uziva déleni drog nésledujici:

2.1 Halucinogeny

Tato skupina latek piedstavuje skupinu latek ptfirodnich, ale také syntetickych. Zakladnim
efektem po poziti téchto latek je zména vnimani, které je poruseno do riiznych rozmeéri jak
do hloubky, tak do intenzity. Objevuji se zde sluchové a obrazové halucinace, pocity odci-
zeni, nepfirozenost ke vztahu k okoli a k sobé samému, nesrovnalost v ¢ase a v prostoru.
Na zaklad¢ téchto ucinki zde vznika velké nebezpeci v nebezpeéném pocinani pod vlivem
drogy. Tyto latky mohou vyvolat tzv. obraz toxické halucinogenni psychoézy, kdy se jedna
o0 z&vazny stav srovnatelnym s tézkym dusevnim onemocnénim. U téchto latek je nevyzpy-
tatelny jejich ucinek a to prfedevs§im u zacinajicich osob, které jesté nemaji dostate¢né zna-
losti v uzivani téchto latek. U halucinogennich latek je tézko hovofit o vzniku zavislosti,
nebot’ se zde nevyskytuje abstinenéni syndrom, nedochazi zde k fyzickému poskozeni or-
ganismu. Do halucinogennich latek fadime piedevsim LSD, marihuana, hasis, skank a ha-

lucinogenni houby. (J. Presl, 1995, 5.39)

2.2 Opisty

opium je pro své psychotropni u€inky vyuzivano jiz po tisicileti, je vSak zajimavé, Ze nikdy
nebylo spojovano s ndboZenskymi ritudly. Opidty byly pouzZivany v lékarstvi k tlumeni
bolesti a kasle nebo také jako omamna latka umoziujici tnik od reality. Tato skupina drog
se ziskava z tzv. surového opia nafiznutim nezralé makovice, ze které poté vytéka Zlutoze-
lena tekutina, kterd se na vzduchu zasychd a méni v hnédou hmotu — surové opium. Opium
obsahuje mnoho alkaloidd, ale mezi hlavni povazujeme kodein a morfin. Tyto se podafilo
z opia chemickou cestou izolovat a vyrabét z nich latky jesté ucinnéjsi. Na opidtech vznika
fyzickd zéavislost velmi rychle, dochazi zde k abstinen¢nimu syndromu projevujici se bo-
lestmi kloubti a svalli, prijmy a slzenim. Mezi opiadty fadime opium, heroin, kodein, mor-

fin. (Nespor, Csémy, Pernickova, 1999, s. 101)

2.3 Stimulanty

zékladnim efektem téchto latek je celkova stimulace a povzbuzeni, zaroven je tento efekt

velmi vyrazny a piijemny a neni tedy divu, Ze tato skupina latek je velmi oblibend. Vede
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k odstranéni tnavy, k celkovému zrychleni psychiky, euforizaci, ke zvySeni empatie, uvol-
fuji se zdbrany. Rizikem stimulacnich drog je, ze po urcité dobé dochazi témet u kazdého
uzivatele k zdsadnim proménam psychiky, vedou k tézkym zavislostem, porucham organt
— arytmii srdce, kterd miize vést az k umrti. Mezi tyto drogy fadime piedev§im amfetamin,
metamfetamin (Pervitin), kokain, extdze. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s.
164)

2.4 Tékavé latky — inhalanty

zahrnujeme do této skupiny latky organickych rozpoustédel. Efektem téchto latek je stav
polospanku provazeného zivymi az barevnymi sny, je to stav podobny opilosti, halucinace
a posléze i narkoze. Tyto latky se aplikuji vdechovanim, vznika zde velké riziko nechténé-
ho ptedavkovani, nebot’ 1ze té€Zko odhadnout pfesnou davku této latky a s timto je spojené
velké riziko umrti. Do skupiny tékavych latek fadime piedevsim toluen, benzin, synteticka

lepidla, aceton, atd. (Kolektiv autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 164)

2.5 Léky

lé¢iva, skupina navykovych latek z oblasti 1€kt a 1é¢iv napf. diazepam, rohypnol, neurol —
uzivanim téchto latek dochézi k podrazdéni, poruchdm pozornosti a paméti, miize dochazet
az k pocitim pronasledovani. Nebezpecna je zde kombinace téchto latek s alkoholem. Ty-
picka je poté pasivita, celkovy nezajem a vile. Dochazi k ubytku mozkové tkané, ktera

muze vést az K invalidité. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 164)

2.6 Statem legalizované drogy

do této skupiny patii zeyména alkoholické napoje — alkohol, tabak a tabdkové vyrobky,
kava atd. Jedna se o skupinu latek vyvolavajicich béznou Zivotni zavislost na téchto lat-
kach. Jejich uzivani je spojeno zpravidla s Zivotnim standardem. Hranici uzivani téchto

latek si musi kazdy jedinec fidit sam z dtivodu vypéstovani zavislosti. (J. Presl, 1995, s. 35)

2.7 Marihuana

tuto drogu fadime do skupiny halucinogent. Marihuanu ziskavame z rostliny Cannabis
sativa, konopi seté. Jedna se o jednoletou bylinu dosahujici vysky 60 az 400 cm. Existuje

celd fada odrid liSici se obsahem pryskyfice a tedy mnozstvim ucinné latky zvané¢ THC
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(tetrahydrocannabinol). Pé&stovani a uzivani rostliny saha do daleké historie, kdy zdznamy
0 péstovani této rostliny jsou staré az 5000 let. Konopi ptivodné pochazi ze stiedni Asie a
asi v 8 st. p. n. 1. jej dovezli Citané do Indie. Nasledné se kolem roku 800 n. 1. rozsifilo na
Ptednim vychodé¢ a do Afriky a nasledné se tato rostlina rozsifila do vSech kontinentt.
Uzivani této rostliny bylo spojeno s nabozenskymi ritudly, hinduismem a islamem. Jedna
se 0 vilbec nejvic rozsifenou rostlinu péstovanou po celém svété pro jeji psychotropni Gci-
nek. Marihuanu ziskame susenim a upravou listkii a kvétenstvi konopi setého. Tato droga
se nejcastéji aplikuje koufenim a to bud’ samostatné, nebo v kombinaci s tabakem. Existuji
viak i jiné Gpravy jako napf. &aj, pedivo &i maslo. Jedna se o halucinogen. Uginek u koute-
ni se dostavuje velmi rychle v rozmezi né€kolika minut a pfetrvava po dobu dvou az tii ho-
din dle uZité davky. Jak bylo zminéno, u¢innou latkou je zde latka THC. Tuto latku nelze
rozpustit ve vodé, je rozpustna v tucich. Uklada se proto rychle do tukovych tkani coz ma
za nasledek to, Ze jeji substance je prokazatelna v modi i po mésici az 90 dnech. Uginek
marihuany mize byt velmi rozdilny. Nemusime pocitovat efekt zddny, mohou se dostavit
pocity nepifijemného télesného prozitku, buSeni srdce, zavrati a sucho v Gstech az
k dosazeni velké euforie, zvyraznéni vnimani okoli, smichu a chichotani. Tento stav je ve
slangu nazyvan jako ,,vysmatost“. Koufeni marihuany je povazovano za nejrizikoveéjsi
zpusob uziti a to z diivodu obsahu o 50% vice polyaromatickych hydrokarbonu (latky, kte-
ré napomahaji vzniku rakoviny) v koufi. Pfi dlouhodobém koutfeni marihuany dochazi
k porucham menstruaéniho cyklu, sniZzeni obranyschopnosti organismu, snizeni pohybli-
vosti spermii a celkovému sniZeni spermatu, psychické poruchy, poruchy v citové oblasti,
paméti a vnimani, halucinace, i kdyz droga nebyla pouzita, zvySuje se riziko vzniku schi-
zofrenie, nespavost, stiidaji se pozitivni nalady s plactivosti, deprese, agrese, sebeposkozo-
vani a sebevrazdy. Predavkovani vede k zakalenému védomi, poruchdm motoriky a
K potizim s dychanim. Slangovy vyraz: bang, ganja, kif, u nas marijanka, trava. Pro zaji-
mavost a dostupnost ziskani této drogy uvadim cenu obvyklou - za gram marihuany se
pohybuje od 200,-K¢ do 300,-K¢&. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

2.8 Hasis

fadime do skupiny halucinogent. Hasi$ je zaschld a zformovana pryskyftice ze samicich
rostlin konopi. U¢innou latkou je zde THC jako u marihuany. Obsah této ucinné latky je
Vv hasisi ve vétsi koncentraci, ve srovnani s marihuanou mize byt az desetinasobny. Hasis

ma hnédou aZ nacernalou barvu. UzZiva se bud’ Zvykanim, nebo pojiddnim spolu s jinym
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jidlem, nejéastéji se vsak koufi v kombinaci s tabdkem. Uginky jsou zde srovnatelné
s G¢inky marihuany. Prvni znamky poziti se projevuji zarudlyma o¢ima, zrychlenym pul-
zem, bolestmi na prsou, kolisainim nalad, podrazdénosti, zhorSenou schopnosti soustfedéni
a s tim spojené zvysené riziko vzniku urazi a nehod. Pii dlouhodobém uzivani se u uziva-
tele podobné jako u uzivani marihuany zhorsuje postieh, pamét’, orientace v ¢ase a prosto-
ru, neplodnost u muzi, nepravidelnd menstruace u Zen a nebezpeci poskozeni plodu u té-
hotnych zen, povahové zmény, citové otupéni, ztrata hodnot a riziko vzniku dusevnich

nemoci, schizofrenie, vznik zavislosti. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

29 LSD

patii do skupiny halucinogennich drog. Zakladni latkou LSD je kyselina lysergova, ktera
se Vv ptirodni formé& naléza v namelu, coz je cizopasnd houba rostouci na obili. Poprvé byla
synteticky vyrobena roku 1943 Albertem Hofmannem ve $vycarské firmé Sandoz a na trh
bylo LSD touto firmou vydéano roku 1949 a to pod ndzvem Delysid. Hodné se s LSD expe-
rimentovalo, pokusy zaméfeny na zvySeni kreativity a rozsifeni védomi pod vlivem této
latky. V roce 1966 forma Sandoz vyrobu zastavila a roku 1967 byla tato droga zakazéana.
LSD se dostalo do popiedi s nastupem hudebniho stylu techno v devadesatych letech. Jeli-
koz je droga LSD velmi silnou latkou, postaci pro nékolikahodinové opojeni jen nepatrné
mnozstvi, a proto se pouziva zvlastnich nosicl jako malé pijaky ¢i kousky plsti, ¢i se LSD
nakape na kostku cukru. LSD znadme tedy v podobé¢ potisténého papirku ¢i v podobé krys-
talu. Kvalita a ¢istota se neda pfedem presné urcit jako u vétSiny drog. LSD zacina ti¢inko-
vat po asi 45 minutdch a doba ucinku trva po dobu az 8 hodin. Po uziti LSD jsou typické
velmi zivé a redlné vypadajici halucinace, ¢asové ale také mistni dezorientace, zmény
Vv télesnych pocitech, ¢asové vnimani je zpomaleno. Télesnymi znaky jsou poruchy chiize,
rovnovahy, zavraté¢ a zvraceni. Extrémni Gzkost az panické reakce, zmatenost vedoucim
k sebevrazednym pokusim. Pfi otravé ma uzivatel extrémné rozsifené zornice, zvySenou
télesnou teplotu a srdecni tep. MiiZe dojit k Zilnim kie¢im a k zastave srdce. Slangové vy-

razy: trip, papir, acid, mikra¢. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 158)

2.10 Heroin

se fadi do skupiny opiatd, tedy latek tlumivych a je nejsilnéjsi latkou této skupiny. Heroin

je ziskdvan z pryskyftice rostliny maku. Piesn€ji mlécna miza je sesbirana z nafiznutych
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hlav makovice, poté je toto opium rafinovano (procisténo) na morfium a nasledné z néj do
ruznych forem heroinu. Heroin byl ziskdn syntetickou cestou roku 1898 némeckou firmou
Bayer a byl nejprve pouzivan jako farmaceuticky vyrobek proti kasli - tuberkoldze. Exis-
tovaly i experimenty, kdy se heroin pouzival jako 1ék proti zavislosti na morfinu. Heroin
byl t€émito zavislymi kladné pfijiman a doslo tedy k tomu, Ze jen piesli z jednoho opiatu na
druhy. Vyroba heroinu byla z téchto diivodl zastavena a stala se ilegalni drogou. Vzhled
heroinu v jeho nej¢istsi formé je bily prasek. VétSinou se vSak na trhu setkavame se zabar-
venymi verzemi napi: riazovy, nahnédly, nasedly, kdy toto je zplisobeno piimésemi, které
byly pouzity pfi jeho rozpousténi jako napi: cukr, kofein. Na ulicich se mlizeme setkat
S tzv. fiznutymi vzorky strychninem (jedem na krysy), ale také jinymi jedy. Tyto latky se
nemusi zcela rozpustit a dochazi poté k ucpani cév vedoucim k plicim, ledvinam a mozku.
Toto vede Kk nezvratnym poskozenim zdravi. Uzivani heroinu je nejCasnéji injekéné, mize
byt i $fupan nebo koufen. Po prvnim uziti vytvofi omamny pocit, pocit tepla na kuzi, uzi-
vatel je uvolnény, zpomali se jeho télesné funkce — dychani a tep srdce. Heroin je silné
navykovou drogou a odvykani je velmi bolestivé. Poté co heroin piestane pisobit, dostavi
se puzeni po dal$i ddvce heroinu a nasledné ,,abst’ak®, ktery je provazen fyzickymi potize-
mi jako je prijem, bolesti v kostech, zvraceni a silnou nevolnosti. Uzivateli dlouhodobé
uzivani heroin zpusobi rozloZzeni imunitniho systému, dochazi k velkému ubytku hmotnos-
ti, poskozeni zil od Castych vpichii — pii pajcovani jehel riziko AIDS a Zloutenka typu C,
puchyfe v obliceji, ztrata paméti a inteligencniho potencialu, introverze, deprese, neplod-
nost, dochazi k onemocnéni jako tuberkuldza a artritida a v kone¢né fazi k imrti uZivatele.
Dle prizkumu ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach) v roce 2003
mélo zkuSenost s heroinem 10% ceskych skolaka véku 13 let, v roce 2007 to byla 2% stu-
dentli ve véku 16 let. Slangové vyrazy: H, Hacko, Ej¢, Herdk, Herodes, Coko, Kral, Ka-
men. Pro zajimavost uvadim obvyklou cenu davky heroinu, kterd se pohybuje od 2.500,-

do 5.000,-K¢. (Kolektiv autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 172)

2.11 Pervitin (metamfetamin)

fadime do skupiny drog stimula¢nich. Jeho efektem je tedy celkova stimulace, povzbuzeni
organismu. Z téchto divodua jde o celosvétové velmi oblibenou drogu. Vyroba pervitinu
neni velmi slozit4, kdy se velmi Casto setkavame s ,,domackou vyrobou této drogy. Za-

kladni stimulaéni slozkou je latka efedrin, kterou lze ziskat z riznych 1€kl. Po extrakci za
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pomoci louhu, ¢erveného fosforu a n¢kolika dalSich chemikalii se zméni na metamfetamin
— latka ve formé bilého prasku nebo ve formé krystalkll. Pervitin se aplikuje bud’ $tupa-
nim, koufenim ¢i nitroziln€. Pervitin je silné navykovym stimulantem, jsou znamy uZzivate-
1¢, ktefi se stali zavislymi od prvniho uziti. Uinek pervitinu se dostavuje velmi rychle,
témeét okamzité a mizi po n€kolika hodinach. Kratkodobé vlivy uziti: pocity velikasstvi,
uvolnéni zabran, nevolnost, nespavost, omezeni chuti k jidlu, ve vysSich davkéach nasilné
chovani a agresivita, celkové zrychleni psychiky, pocity zvysené fyzické zdatnosti. Dalsi
popisovan¢é ucinky jsou halucinace, uzkost, paranoia, kiece, které mohou mit za nasledek
smrt. Dlouhodobé vlivy: ZvySeny krevni tlak, poskozeni mozkovych cév, mozkové mrtvi-
ce, poskozeni mozku a paméti, srde¢ni arytmie, které mohou vést k srdecni zastave, selha-
vaji organy jako ledviny, jatra, plice. Vylé€eni jedinci trpi velkymi vykyvy nalad a vypad-
ky paméti. Slangové vyrazy: pécko, pefi, pernik. Cena obvykla davky pervitinu se pohybu-
je od 800,- do 1.000,-K¢ za gram, ze kterého se da vyrobit 10 az 15 davek. (Illes, 2002, s.
27-28)

2.12 Kokain

je dalsim predstavitelem stimula¢nich drog. Jedna se o drogu piirodniho pivodu ziskava-
nou z list kete Erythoroxylon coca. Tyto kete byly znamy jiz pted 2000 let pt. n. 1. starym
Inkiim, kteti jej pouZivali pfi ndbozenskych ritualech. Poprvé chemicky cisty kokain byl
izolovan v letech 1860 v Némecku a byl pouzivan v medicing jako latka pro mistni umrt-
veni. Kokain se pro svij silny stimula¢ni psychotropni efekt rychle rozsitil v Evropé hlav-
n¢ v obdobi prvni svétové valky a poté po celém svété. Kokain se uziva astné - zvykani,
$nupanim, nitrozilng, ale také vdechovanim par pii jeho zahtati. Psychotropni efekt je cel-
kem kratky v dobé trvani okolo 20-30 minut. Davky je tedy nutno opakovat n¢kolikrat za
den a spotfeba kokainu se pohybuje okolo dvou i vice gramii za den. Kokain vétSinou
zname v podobé¢ prasku nebo v krystalické podobé — crack. Kokain fadime mezi silné na-
vykové latky stimulujici centralni nervovou soustavu. Efekt uc¢inku je podobny jako u per-
vitinu. Kratkodobé vlivy: intenzivni opojeni, oZiveni, dobra nalada, podnikavost. Tyto po-
city jsou ale nasledovéany pocity deprese, podrazdénosti a organismus vyzaduje dalsi davku
drogy. Dochazi ke ztrat¢ chuti k jidlu a k naslednému hubnuti. Dlouhodobé¢ vlivy: neklid,
vykyvy nalad, paranoia, sluchové halucinace. Tzv. dojezd (konec ucinku drogy) plsobi
velké deprese, které se prohlubuji s dalSim uzitim drogy. Deprese mohou byt tak silné, Ze

zavisly jedinec je poté schopen pro ziskani dalsi davky jakéhokoli ¢inu a to 1 zlo¢inu vraz-
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dy. Pokud se mu drogu nepodaii sehnat, tyto deprese jej mohou dovést az k sebevrazdé.
Slangové vyrazy: crack, kokos, kokes, snih, koks, cukr. Cena obvykléa za gram se pohybuje

od 2.000,- do 3.000,-K¢. (Kolektiv autort sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 167)

2.13 Ecstasy (extaze)

fadime do skupiny stimula¢nich drog, MDMA - 3,4 methylendioxymetamfetamin, je ve
velké oblibé predevsim na diskotékach, je povazovan za tane¢ni drogu. Roku 1914 firma
Merck si latku MDMA nechala patentovat jako prostiedek k omezeni k chuti k jidlu, jeli-
koz se vSak projevovaly zvlastni vedlejsi Gi¢inky, nedoslo k jejimu nasazeni. Ekstaze se
vyrabi syntetickou cestou a pfi jeji vyrobé se do ni mohou ptiddvat jakékoli soucasti napi:
kofein, amfetaminy, ale také kokain. Vyslednym produktem jsou poté pilule, kapsle rtizné-
ho tvaru a barev. Extaze ma podobné ucinky jako halucinogeny a stimulanty, jejich u¢inek
je velmi zajimavy. Asi pul hodiny po uziti se dostavuji pocity empatie, vciténi se do pociti
druhého €loveka, solidarita a euforie. Poté nastupuje asi dvou hodinova faze ,,rush* (jizda).
Uzivateli umoZiiuje napf. tancit po celou dobu. Po této jizd¢ nastupuje zklidnéni
S pfijemnymi pocity, ktera mize pretrvavat i nékolik hodin. Celkova doba Géinku se popi-
suje na tfi az pét hodin. Mezi kratkodobé vlivy jsou popisovany: zhorSeny usudek, falesny
pocit naklonnosti, potize se spankem, svalové napéti, deprese, nutkavé skiipani zubd, roz-
mazané vidéni, zornice jsou maximalné rozsifené. Velmi nebezpecnou kombinaci je uZiti
extaze spolu s alkoholem, nebot’ tento mix miiZze zplsobit 1 smrt. Dlouhodobé uZivani exta-

ze zpusobuje trvalé poSkozeni psychiky a mozku.

Pilule maji mnoha oznaceni: Echoes, Mutties, Ruperts - maji vyrazny design, rizné tvary

V podobé¢ zvirat, srdci a s riznymi vlisy pismen. (Illes, 2002, s. 30)

2.14 Toluen

fadime do skupiny té¢kavych latek. Chemické latky, které se nachazeji v téchto produktech,
najdeme kdekoli v domacnostech a prodejnach. Jedna se o rizné vyrobky jako napf. lepi-
dla, fedidla, natérové barvy a cistidla. Toluen je hlavnim reprezentantem t€kavych, inha-
lac¢nich latek v nasi republice. JelikoZz dostupnost této latky je velmi snadna, uzivateli téch-
to drog se stavaji nejmladsi vékové skupiny a to uz ve véku od 12 do 15 let ¢imz jej vel-
kym rizikovym faktorem. Toluen je organické rozpoustédlo a uziva se vdechovanim -

inhalaci jeho par. Pro zvySeni koncentrace téchto par uzivatelé piikryvaji hlavu dekou,
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nebo igelitovym sackem. Velkym rizikem u inhalace téchto par tkvi v tom, Zze je velmi
tézké odhadnout presnou davku. Hlavnim efektem je zde stav polospanku provazeného
zivymi, barevnymi sny az halucinacemi. Pti inhalaci dochazi k tzv. zakalovani védomi, coz
se stava velmi nebezpeCnym, nebot’ uzivatel nemusi byt schopen dalSimu piisunu drogy
zabranit a upada tak do stale vétsiho spanku, ktery se prohlubuje do stavu bezvédomi, ko-
matu a dojde Kk zastavé dechu, imrti. Toto neni vSak jediné riziko. U jedinct zavislych na
toluenu dochazi k celkovému utlumeni vykonnosti, postupné se izoluje od okolniho svéta,
jedinec je celkové otupély s vykyvy emotivity se sklonem k plactivosti, labilité, podrazde-
nosti ¢i agresivité. Uzivatelé jsou snadno rozpoznatelni, nebot’ z jejich dechu jde po néko-
lik hodin citit pach po toluenu. Dlouhodobym ¢ichdnim dochdzi k naruseni sliznic a dycha-
ci soustavy, nastavad poskozeni mozku, jaterni ¢innosti a k celkovd degradace osobnosti
,Cichace®. Toluen je zvan tzv. drogou hloupych, nebot malo dava a mnoho bere a
Vv pom¢éru rizik ji 1ze povazovat za jednu z nejtvrdsich drog. Slangové vyrazy: ¢ikuli, kel-

len, poppers. (Kolektiv autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 151-152)

2.15 Alkohol

pojem alkohol pochdzi z arabstiny - nejjemnéjsi z jemného. Alkohol je lidstvu znam jiz od
prehistorické doby. Jedna se o jednoduchou chemickou latku, ktera se snadno vsttebava do
organismu. Alkoholické népoje se uZivaji oraln¢ — pitim. Alkohol se vstiebava do orga-
nismu v nejvétsi mife tenkym stievem, 20% v zaludku, a pokud je alkohol koncentrovany,
vstiebava se jiz sliznici v istech. Uginnou latkou, ktera ptisobi po koneéném rozlozeni al-
koholu v organismu je acetaldehyd. Alkohol se z organismu odbourava ledvinami, dechem,
kazi a hlavni podil je zpracovavan jatry. Efektem uZiti, napiti se alkoholu mé za nasledek
uvolnéni, zklidnéni, vSe se zda byt snadné&jsi a zdanlive potlacuje problémy, nalada je pozi-
tivni, odbourdva problémy s komunikaci a odstranuje sexualni zabrany. Soucasny trh nabi-
zi nespocet druhd alkoholickych napoji s mnoha riznymi ptichutémi a koncentraci alko-
holu. Stava se tak velkym lakadlem. Uzivani alkoholu je nasi kulturou tolerovan, je legalni
drogou, ktera se stala dennodenni soucasti mnoha lidi a rodin, nechybi na zadné oslavé.
Legalitou doSlo k masovému rozsifeni a jeho nekritickému uZivani. Alkohol se timto stava
snadnym ter¢em v experimentovani pravé u déti. Pritom je alkohol pro déti a mladistvé
velmi nebezpeénym, nebot’ jejich jatra v poméru s jejich vahou nejsou schopna alkohol
snadno odbouravat. I malé mnoZstvi alkoholu mize u ditéte vyvolat otravu alkoholem a

navyk na néj se vytvaii rychleji nez u dospélého jedince. Alkoholické napoje u déti a mla-
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distvych zvysuji onemocnéni traviciho Ustroji, onemocnéni nerovového systému a vede
k rozvoji dusevnich chorob. Mezi kratkodobé vlivy alkoholu patii zarudla kiize, Spatna
artikulace, zhorSeni paméti a chapani, vravorava, nejistd chiize. Odbouravani alkoholu ve
vetsing pripadi koncéiva bolestmi hlavy, silnou nevolnosti se zvracenim, labilitou. Dlouho-
dobym pitim alkoholickych népoji dochézi k toleranci vic¢i neptiznivym vliviim alkoholu
na organismu a ke zvySovani jeho davek. S tim je spojené celkové chatrani organismu,
dochazi k trvalému posSkozeni jater, u zavislych t€hotnych Zen se mohou narodit déti
S poskozenym mozkem a srdcem. Zavislost na alkoholu muze vést k agresivnimu a kon-

fliktnimu jednéani vici okoli. (Nespor, Csémy, 2003, s. 27)
Alkoholové opojeni neboli intoxikaci alkoholem mizeme rozdé€lit do tii stadii:

1.) 0,5 az 1,5 promile — lehka opilost (mnohomluvnost, povznesena nalada, sniZeni kri-
ti¢nosti, snadnéjsi navazovani kontaktit)

2.) 1,5 az 2,5 promile — opilost stfedniho stupné (silnéjsi euforie, kritika zcela chybi,
schopnost ovladani mizi, porucha vnimani okoli)

3.) nad 2,5 promile — tézka opilost, otrava alkoholem (celkova zména védomi, porucha
orientace a ztrata kontinuity mysleni, proto vybuchy citll s agresivnimi, vybusnymi
znaky). (Géhlert, Kiihn, 2001, s. 32)

Déleni alkoholové zavislosti v 1ékarstvi:

1.) Typ alfa: doCasna psychicka zavislost

2.) Typ beta: nadmérné, ale ne pravidelné piti — piilezitostny, vikendovy pijak

3.) Typ gama: ztrata kontroly nad alkoholem — Casné, stiedné t€zké az t€Zké omameni

4.) Typ delta: ziidka opily, ale sotva stfizlivy — ,,trvala impregnace®

4.) Typ epsilon: periodické pijacké excesy; ,.kvartalni ozrala® (Gohlert, Kihn, 2001, s.
33)

Odvykani na alkoholu probiha ve vétSiné ptipadi pod lékatskym a psychiatrickym dohle-
dem, nebot’ pii odvykani krom zndmych ptiznaki jako buseni srdce, poceni, tfes se vysky-
tuji také preludy a halucinace. Alkohol je povazovan za ,,prichozi drogu® tzn., Ze mnoho
z jejich uzivatell, hlavné u mladych uZivatell pfechdzi na uzivani jinych, jesté¢ nebezpec-

néjsich drog. (J. Presl, 1995, s. 44)

2.16 Tabak a tabakové vyrobky

lidstvo koufi tabdk odnepaméti, miizeme jej vysledovat az do roku 500 pred nasim letopoc¢-
tem, u civilizace Mayt v Mexiku a také v Indii. V téchto dobach se koufeni pouzivaly i

jiné rostliny, nicmén¢€ jednou z nich byl pravé tabak. Tabdk se uzival riznymi formami a to
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koufenim, $Siupanim, Zvykanim a také pojidanim tabakovych listd. Prvni, kdo tabak kulti-
vovali, byli Portugalci, ktefi s touto rostlinou velmi uspé$né obchodovali a maji timto vel-
kou zasluhu na rozsifeni tabaku po celém svéte. Nejprve se tabakem zabyvali botanici a
1ékari, ktefi jej vyuzivali pro 1écebné ucely. V Evropé se s tabakem setkdvame ve vEétSim
mnozstvi okolo 16 stol. a v tomto obdobi se koufeni tabaku stava spoleCenskym ritualem.
Postupem c¢asu se péstovani tabaku rozsitilo po celém svété. V 19. stoleti se ze Snupani
tabaku povazovalo za zlozvyk nizsich vrstev a z téchto diivodua se rozsitila vyroba doutni-
kt a nasledné cigaret. Cigarety na prelomu 19. a 20. stoleti ziskaly prvenstvi, vyrobci zaca-
li vyrabét nepteberné mnozstvi cigaret od velikosti az po rizné druhy a ptichuté. (Kolektiv

autorl sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 143)

Tabak je navykovou drogou legélni a v nasi spole¢nosti velmi oblibenou. Uinnou latkou
je zde nikotin a mnoho dalSich latek organickych i anorganickych. Jsou to latky ucinné a
velmi Skodlivé jako napi: kyanovodik, dehet, amoniak, metan, kysli¢nik uhli¢ity, sirovodik
atd. Nikotin je vSak ptimo ukazkovou drogou, je toxicky s psychotropnimi u€inky a je silné
navykovy. Nikotin je povazovan za prudky jed srovnatelny s cyankadli. Ke smrtelné otravé
nikotinem staci uzit pouhych 50 mg latky. Toto mnoZstvi je obsazeno v jedné cigareté a
koufenim se do organismu dostane 2 mg nikotinu. Slukovanim se tato davka zvySuje aZ 8x.
Psychotropni U¢inky nikotinu jsou podkladem navyku a zavislosti. Po strance psychické
nedochazi k velkému ucinku, k napadné euforii ¢i Utlumu nebo podrazdéni, spiSe dochazi
k vyvazeni psychiky, dostavuje se pocit uspokojeni a to prevazné u dlouhodobé¢ zavislych
pfi dlouhodobé absenci drogy. Zavislost na nikotinu byva jak psychicka tak i fyzicka. Kou-
feni u osob, které zacaly koufit, pfechazi v navyk u 50 % z nich. Vznik zavislosti na niko-
tinu zavisi na mnoZstvi, na etnosti jeho uzivani a na véku uzivatele. Cim je uzivatel mlad-
§i, tim rychleji se stava na nikotinu zavislym. Koufeni spolu s uzivanim alkoholu se pova-
Zuje za tzv. startovaci drogu. Jejich uzivani je totiz spojovano se zahalkou, navstévovanim
pohostinstvi a setkavani se s osobami podobného raZeni, kdy k vyzkouSeni jiné drogy chy-

bi jen maly kriicek. (Riesel, 1999, s. 33)

Zdravotni nasledky koufeni jsou velmi zavazna. U zacateCnikli se objevuji potize nevol-
nost, bledost, zvraceni, zavraté, zapach z st a prsti, bolesti hlavy a poklesla nalada, které

jsou zpusobeny nikotinem.
Dlouhodobé tucinky kouteni tabaku zpusobuje chronicky zanét pradusSek, rakovinu plic,

choroby srdce a cév — urychluje kornaténi srde¢nich cév, u mnohych se projevuje angina

pectoris tzn. srdecni angina, kterd vede k infarktu srdce a dale nemoci zalude¢niho traktu.
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U kurédki je 2x cCastéjsi rakovina mocového méchyte, viedy na zaludku, rakovina dutiny
ustni, jazyka, hrtanu a jicnu — tato pfevazné u kurakti dymek. Velké nebezpeci je u koufi-
cich t€hotnych zen. Koufeni ma za nésledek Castéjsi potraty, pfi narozeni je dit¢ o 160 —
200 gramt leh¢i nez u matek nekouticich. Kazdé desaté narozeni mrtvého ditéte je zavine-

no koufenim matky béhem t&€hotenstvi. (J. Presl, 1995, s. 46)

Velké nebezpeci také predstavuje pasivni koufeni. Toto je zapii¢inéno bezohlednosti kura-
kt a béhem kouteni sdileji spolecné prostory s nekuiaky. Pti vdechovani koufe z cigaret Ci
doutnikl jsou opét nejvice ohrozeny déti, nebot’ jejich odolnost je mensi. Dusledkem jsou

zanéty hornich cest dychacich a astma. (Riesel, 1999, s. 34)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3 DROGOVA PREVENCE

“Ucit je mozno slovy, ale vychovavat jenom prikladem *. (J. de La Bruyere)

Slovo prevence pochazi z latinského slova ,,praeventus = zakrok pfedem. Vyznam slova
prevence je predchdzeni negativnim vliviim ¢i zabranéni né¢emu. Otazka drogové preven-
ce je velmi slozitou zalezitosti, neexistuje totiz zddny zaruceny recept ¢i metoda jak prede-
jit drogové zavislosti, neexistuji ani zarucené lécebné metody drogovych zavislosti. Je pro-
to velmi dilezité, aby byla pestrost drogové prevence a 1éCby drogové zavislosti co nejvetsi

a zasahla vSechna spektra osobnosti, nebot’ jen tak je nejuc¢innéjsi.

Drogova prevence by méla zahrnovat predchazeni negativnich jevil na jedince a celou spo-
le¢nost. Zijeme v postmoderni dobg, ve kterém se Zivotni styl a naroky na ¢lovéka zvysuji
a s tim vS§im je spojena 1 vétsi dostupnost mnoha druhii navykovych latek. Drogova pre-
vence je jednim z hlavnich piliti politiky statu. Cilem této drogové prevence je hledat zpt-
soby jak predchazet prvnimu kontaktu s drogou a naslednych drogovych zavislosti a to
pfedevsim u déti a mladych lidi, ktefi jsou v tomto veéku, co se tyce drogové problematiky
nejnachylnéjsi. Drogovou prevenci dle Svétové zdravotni organizace ,,WHO* rozdélujeme

na drogovou prevenci primarni, sekundarni a tercialni. (J. Presl, 1995, s. 63)

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje takové aktivity, které si kladou za cil a smétuji k tomu, aby se
piedchazelo problémtm s drogami, aby tento problém nenastal. Zakladnim prvkem pri-
marni prevence je rodina, vychova, Skola, vzdélani, legislativni opatieni, vhodné volena
Skoleni nejen pro déti, ale také pro jejich rodice a pedagogy, protoze je dulezité naucit je,

jak s détmi o drogach a drogové zavislosti hovofit. (J. Presl, 1995, s. 63)

Jak bylo zminéno, hlavnim prvkem je zde rodina a vychova. Je dilezité, aby rodice ve
svych détech péstovali zdravé sebevédomi. Vést dité ke schopnostem umét se prosadit a
byt soucasné zodpovédnym za své chovani. Rodi¢ by m¢l dité podporovat v jeho schop-
nostech, talentu, chvalit jej a uznavat, davat mu stale najevo lasku. Je velmi dilezité, aby
se rodice nebali co nejdiive s détmi o drogach hovofit a pfitom zvolili vhodnou metodu
k piiméfenosti véku ditéte. Cim dfive bude rodi¢ s ditétem o drogach hovofit, tim diive
zjisti, ze na drogach neni nic tajemného a nebudou je tedy tolik pfitahovat, nebot’ véci za-
kazané a tajemné déti vzdy lakaji. Rodi¢ by mél byt pro dit€ vzorem a oporou, nezakazo-

vat, ale trpélivé vysvétlovat. Mezi ditétem a rodicem by meéla byt zdrava diavéra, aby
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Vv pfipadé problému dité nevahalo se rodici svéfit. Je nutno mit véci pod kontrolou a neu-

stale prokazovat schopnost umirnénosti. (J. Presl, 1995, s. 63)

Velkym problémem soucasné spolecnosti je tzv. ,,krize sou¢asné mladé rodiny*. Z davodu
zabezpeceni rodiny, blahobytu, honbou za vlastni kariérou a ziskem zlstava stale méné
¢asu na rodinu a vychovu déti. Rodice tento stav vétSinou fesi uplacenim déti, lasku a cas
jim nahrazuji kupovanim darkt a penézi. Tyto déti poté hledaji pozornost jinde, v parté na
ulici, kde se ocitaji ve velmi rizikovém prostiedi, nebot’ nikdo nedohlizi nad jejich vycho-

vou a k experimentovani s drogami zde chybi velmi malo. (www.drogy-info.cz)

Dalsim dtlezitym prvkem primarni prevence je Skola. Pedagogové zde po dobu vyucovani
nahrazuji rodi¢e a mél by byt tedy fadné proskolenym v dané problematice. Dilezitym
faktorem je zde osobni piistup pedagoga k zdkovi, ziskdni divery a ochota fesit jeho pro-
blémy. Opét by se pedagog mél stat pro zaka vzorem. Také vzdjemna spoluprace Skoly a
pedagogt s rodi¢i velmi napomahé dané problematice a hlavné ochota se drogové proble-

matice vénovat. (Www.drogy-info.cz)

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je v€asné vyhledani problému a jeho naslednd 1écba. Tato prevence
tedy nastava tehdy, kdy se jedinec jiz dostal do kontaktu s drogou. Nejdulezitéjsim aspek-
tem je zde co nejdiive odhalit tento problém a poté navrhnou moznosti feSeni. Prvni pfi-
znaky uzivani drog jsou tézko rozpoznatelné, ale je dilezité vénovat pozornost zménadm
chovani napf. v narGstajici lhostejnosti k piivodnim aktivitam, c¢astd Unava spojena
S usindnim ptes den, hubnuti, zména kamaradi, napadna aktivnost a jeji nasledny tipadek,
ztrata pen€z v domacnosti. Déti se je ve vétsiné piipadli védomé Spatného chovani a snazi
se celou zaleZitost co nejvice utajit. V samotném pocatku je to snadné, v dobé experimen-
tovani neni potfeba velkych davek a cena také jesté¢ neni tak vysokd. Az se zvySujici se
davkou a frekvenci uzivani je problém s drogou tézké utajit, pozornost ochabuje. Pokud
tedy dojde v této fazi k odhaleni uzivani drog rodic¢i, neméli by tuto zalezitost podcenovat,
veskeré priznaky si spojit s dal§imi informacemi a nasledn¢ vyhledat odbornou pomoc. (J.

Presl, 1995, s. 63-64)
Tuto pomoc nabizeji kvalifikovana kontaktni centra pfipadné na socidlni pracovnice M¢st-
skych utadd, které rodi¢im poskytnout dalsi rady. Je diilezité rodicm vysvétlit, ze pokud

je jiz dité pokrocilym uzivatelem drog a nejde jiz jen o nahodilé experimentovani, dit¢ za-
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tim neméd dosud velkou motivaci s uzivanim drog piestat, nebot’ v této fazi mu droga zatim
vice dava, nez bere a motivace zmeénit své chovani je minimalni. Je tedy dualezité byt trpe-
livym a zahdjit pravidelny kontakt s moznosti dosazeni pozitivnich vysledki v pozd¢jsi
dobé. Je potteba, aby dit¢ samo naslo tu spradvnou motivaci s uzivanim drog prestat. Ve
veétsSing piipadi se vSak toto obdobi neobejde bez terapeutickych instituci, které maji neza-

stupitelnou roli. (www.drogy-info.cz)

3.3 Tercidlni prevence

Tercialni prevence — harm reduction, neboli snizovani dusledkt.. Tercialni prevence re-
spektuje fakt, Ze jsou zde lidé, ktefi brani drog neberou jako problém a nechtéji se 1€cit.
Ale 1 tak se da této skupiné néco nabidnout, protozZe riziko je zde velmi vysoké. Jde tedy
spiSe o péci nez o 1écbu, tento pfistup lze povazovat za velmi lidsky. V tercidlni prevenci
jde predevsim o to, ze péci o tyto rizikové jedince ¢i, skupiny budeme chranit zdravou,
nezasazenou spolecnost. Jedna se predev§im o poskytovani sterilnich injekénich stikacek
a jehel, nebot’ timto mlzeme piedejit Sifeni pienosu infekce HIV/AIDS atd. Samotné po-
skytovani novych, ¢istych injekénich stiikacek nepostacuje. Tato prevence musi byt dopl-
novana tlakem, aby tyto Cisté injekéni jehly a stiikacky pouzivali, tato cilova skupina musi

byt stalé poucovana o vyhodach tohoto jednani.

Dal$im ptistupem u tercialni prevence je ,,harm reduction® - substituce, tzn. nahradit brani
ilegdlni drogy za drogu chemicky ¢istou a podanou legalné v zatfizenich k tomu ur¢enych.
Substituce se pouziva v téch piipadech, kde uz doslo k vycerpani a selhani vSech dosavad-
nich preventivnich ¢i 1é¢ebnych postupti. MiiZzeme ji nazvat jako volbu mensiho zla a rizi-
ka. Jde zde o to, aby jedinec zménil stereotypni styl svého Zivota ve smyslu ziskdvani drog,
aby se naucil, Ze ma mozZnost ziskat drogu legélni cestou, pravideln€ a hlavng v €isté podo-
be. Drogy zde nejsou podavany nitroziln€ a timto odpada riziko vzniku infek¢énich chorob.
Také dostupnost drogy Setfi jedinci €as, jiZ nemusi volit kriminalni cestu ziskani drogy a
timto se mu dostava ¢asu uvédomit si, jak zije, jak vypada a dostava se mu moznosti, aby
opét béznym zpusobem fungoval. Dilezity je zde dennodenni kontakt zdvislého jedince
S terapeutickou instituci a navazani kontaktu, ktery je dilezity pro dohodnuti k postupnému
sniZovani davek a dostat se k uplné abstinenci. Tato prevence poskytuje pfedevsim socialni
pomoc, odbourani kriminalizace a poskytuje terapii. U substitu¢ni prevence je jedinclim
poskytovana latka metadon — methadonium chloratim. Jedna se o synteticky opiat objeve-

ny v prubéhu II. své€tové valky a byl pouzivan jako analgetikum. Nasazeni dostate¢né sub-
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stitucni davky methadonu a postupné snizovani této davky vede k lepSim staviim pfi absti-

nencnich pfiznacich, ke zlepSeni pozornosti a k zvySeni zajml konstruktivné fesit svou

socialni situaci. Bylo prokazano, ze methadonova substituce je efektivni metodou pro 1é¢-

bu opiatového typu zavislosti, nebot’ jedinec je schopen zvySené praceschopnosti a tim

dochdzi ke snizeni kriminéalnich ¢innosti a také uzivani metadonu u t€hotnych zen je méné

rizikovym. (J. Presl, 1995, s. 65)

3.4 Zvlastnosti prevence v ruznych vékovych skupinach

Od narozeni do 1 roku — dité je pIné zavislé na dospélém clovéku, vétSinou
na matce. Spravné péce a laskavé zachdzeni mize v dospélejsim veku po-
moci duvefovat okoli. Brano z hlediska prevence je tedy dulezitd péce a
vielost — prevence citové deprivace.

Od 1 do 3 let — dité se zacina odd€lovat od matky, mysleni je zamé&feno na
svou osobu. Chovani rodicti by mélo byt tolerantni, klidné, nechat dité se
projevit, ale dat mu také najevo, ze existuji riznd omezeni a pravidla.
prozkoumava svét mimo rodinu: skolka, sousedé, vrstevnici. Je dilezité
v tomto veku ucit dit€¢ vazit svého zdravi, chranit jej a proto je potieba
se vyhnout ur€itym vécem jako napf: sirky, ostré predméty, 1€ky, alkohol.
Dité musi poznat, zZe okolni svét neni vzdy bezpecny a nemélo by spoléhat
na ochranu rodica.

Od 7 do 12 let — dité se uéi vychazet se svymi vrstevniky, zapojuje se do
skupin, uci se uspokojovat své télesné a dusevni potieby. Dité v tomto v€ku
0 sob¢ premysli Cernobile podle ocekdvani a metitek druhych. Informace
poskytované détem by mély byt konkrétni, opét pokracovat v zdliraznovani
hodnoty zdravi. Je zde velmi dileZitost pravidel, spravnych navyka a do-
vednosti. S cilenou prevenci zamétenou proti Skodam zptisobenych navy-
kovymi latkami za¢indme jiz nyni, nebot’ u¢innost prevence se zvysi, je-li
zahajena 2-3 roky pfed prvnim kontaktem s ndvykovou latkou.

dochazi k té€lesnému 1 dusevnimu dozravani. Dité¢ se postupné oddéluje od
rodiny a vytvafi si moznosti pro svij budouci zivot. V Casném dospivani je
tento proces vyvoje doprovazen vzpourou. Dospivajici si k rdmci rodiny
ptidava ramec svych vrstevniki a kamaradi. Piijmout v tomto veéku rodi-
covskou autoritu je velmi dulezité. Dospivajici jedinec se pfipravuje na své
povolani, na sviij samostatny Zivot a navazuje dlouhodobéjsi citové vztahy,
kdy netspéch v nich je pro mladého ¢lovéka velmi tryznivy. Pro dospivajici
je v tomto véku velmi dulezita skupina vrstevnikl, kamaradu a je tedy vel-
mi dilezité, aby tato skupina nepiedstavovala nebezpe¢i vzniku drogové
zavislosti. Dospély by mél byt vzorem, mél by podporovat k samostatnosti a
sebedlivéte. Prevence v této skupiné je velmi dulezita, protoze patii K tém
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nejohrozenéjsim a to z vysSe uvedenych divoda. Uzivani navykovych latek
v dobé dospivani vede k rychlému vytvoreni zavislosti. (NesSpor, Csémy,
2003, s. 56-58)

3.5 Priciny vzniku drogové zavislosti

Neni snadné odpovédét na to, pro¢ lidé zacnou uzivat drogy. Vzdy jde o propojeni fady
faktorii, které na urCitého jedince konkrétnim zplisobem pusobi. J. Presl o experimentu
s navykovou latkou, uzivani navykové latky a o vzniku zavislosti fika, ze pfic¢ina je nékde

Vv kombinaci téchto okruhu:

e Osobnosti charakteristika
e Vliv prostiedi
e Pfitomnost navykové latky

3.5.1 Osobnosti charakteristika

Lze fici, ze neexistuje takova osobnost, ktera by ptimo predurcovala vznik zéavislosti na
drogéch, ale také neexistuje osobnost, kterd by byla proti zavislosti na droze stoprocentné
chranéna. Zavislost miizeme vypéstovat za danych podminek u kazdého jedince. Lépe je
tedy hovofit o ,,struktufe osobnosti inklinujici k problémim* v souvislosti s uZivanim psy-

chotropnich latek. (J. Presl, 1995 s. 49)

Osobnosti predispozice, tedy vlastnosti zvysujici riziko vzniku problému ovliviiuji faktory
biologické - prenatalnich poskozeni plodu, kterd vedou k narozeni oslabeného jedince a
také nevyhovujici Zivotni podminky, nevhodné sloZeni stravy atd. a faktor dédi¢nosti, kde
je prokédzano, ze v rodinach zéavislych na alkohol je riziko vzniku zavislosti u potomstva
zvySeno. Pokud hovoiime o komplexni struktuie osobnosti jedince, kterd dosud neni zasa-
Zena drogou, je zji$téno, Ze vysoké procento jedincl s pozdé€jSimi drogovymi problémy ma
jiz promorbidné stanovitelnou psychiatrickou diagnézu. Jedna se o sklon k porucham
Vv citové, emocni sféfe, napi: nachylnost k patologickému smutku ¢i k depresim, jsou zde
uvadény vlastnosti jako nestalost, zvySena sebestfednost, sklon k pozivaéstvi, nezdrzenli-
vost a sniZzend odolnost viici bézné denni zatézi. Predisponované osobnosti fadime do dvou

skupin:
e osoby zvySené citlivé, zranitelné a uzkostné — lidé majici problémy s komunikaci,
pocity vlastni nedostacivosti vici okoli, Spatny vztah k autoritdm, neschopnosti na-

vazat partnersky vztah, sklony k uzkostnému sebesledovani. Tyto osobnosti inkli-
nuji k drogam stimula¢niho typu, které jim poskytuji prave to, ceho se nedostava.
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e osobnosti spiSe extrovertni — zvySena drazdivost, snizena schopnost koncentrace,
impulzivita, dramati¢nost se zvySenou sebestfednosti, nezdrzenlivost, nestalost a
hédonisticka tendence. ZvySena aktivita, ktera se projevuje nevhodnym zptsobem,
ma za nasledek vznik riznych problémt ve skole a pozd¢ji vede k agresivnim pro-
jevam s okolim. Psychiatrie hovofi o osobach anomalnich, s psychopatickym vyvo-
jem. Osobnosti s touto strukturou osobnosti inklinuji k drogam tlumivého typu pie-
devSim k opiatim, které jim umoznuji zazit pocit uvolnéni, klidu, harmonii
s okolim. (J. Presl, 1995, s. 49-50)

3.5.2 Vliv prostredi

Vlivy prostiedi miizeme brat jako faktory, které se na vzniku problémi s drogami ¢i vzni-
ku zavislosti na drogach podileji nejvétsi mérou. Radime sem viechny faktory, které nas
obklopuji a ptisobi na nés. Jsou to rodic¢e a sourozenci, vrstevnici, Skola, parta, zaméstnani,
spole¢nost, sdélovaci prostfedky jako rozhlas, televize, internet, tisk, vefejné minéni. Jsou
to vSechny faktory, na zakladé kterych se formuje a vyviji nase osobnost. (J. Presl, 1995, s.

51-57)

Vv

Rodina - je nejdilezitéjsim faktorem v prevenci drogové zavislosti. Je to systém vztahi,
ve kterém jen celek ma smysl. Funkci rodiny je poskytovat jejich ¢lenim emocionalni
podporu, ekonomické zdzemi a vychovu déti. Vychova neni snadnd a neexistuje Zadny
universalni kli¢ vychovy. Rodice, ktefi spravné vychovavaji své dité, jej dovedou piijimat,
jsou jim vzorem a prosazuji v rodin€ dana pravidla, vychovavaji je k nezavislosti a otevie-
né komunikaci s nimi a zdravému sebevédomi. Jsou to prave rodice, od kterych si dité be-
re vzor vhodného ¢i nevhodného chovani. Vychova by méla byt vyvazend, nedostatecna

pozornost ¢1 naopak piehnand pozornost nevede k pozitivni vychové ditéte.

Velkym rizikem u vzniku drogovych problémi jsou tedy tzv. dysfunkcni rodiny a
Vv posledni dob¢ se vyskytujici tzv. hyperprotektivni model vychovy. Dle J. Presla ( 1995,
str.52) se zde jedna o ptepeclivost, kdy jeden z rodicli, vétSinou jsou to matky, ustrnou na
urcitém stupni vyvoje a nejsou schopny vnimat promény a potieby svého potomka, vidi
jej stale jako malé dité. J. Presl ve své publikaci uvadi, Ze prave vétSina drogove zavislych,

se kterymi se ve své praxi setkal, pochazi pravé z téchto rodinnych podminek.

Neopomenutelnym faktorem, ktery zvysuje riziko drogovych problému je vliv vrstevnik,
kamaradt a part. Je dulezité, aby se rodice jiz v tlém véku ditéte zajimali o moznostech
z4djmovych krouzki, sportovnich klubii ¢i jinych zajmovych sdruzeni. Dité diky tomu zis-

ka v pozdé&jSim veéku vétsi rozhled a vétsi schopnosti orientovat se v organizovaném svéte.
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Dulezité je také naucit dité, aby si vazilo sebe sama, aby mélo zdravou sebedivéru. To je
dalezité proto, aby zjistilo, ze se nemusi svym vrstevnikim vzdy vyrovnavat, ptizplisobo-
vat se jim za kazdou cenu. Rodice by méli ucit dit¢ rozpoznavat zdravé pratelstvi, ve kte-
rém je Ucta k pfiteli, od pratelstvi, které¢ druhého pouze vyuziva. Vétsina déti je vychovava
Kk poslusnosti a zdvorilosti. To vede k tomu, ze je pro dité tézké se postavit na odpor, kdyz
je to tfeba a to zvlast’ pfi nabidce navykovych latek. Je tedy dulezité naucit jej jak spravné
odmitnout a stat si za svym. ,,Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoze si nemuze vybi-

rat.*“ (K. Nespor, 1996, str. 35)

Dalsim faktorem je vliv Skoly. Déti zde travi témeét polovinu svého ¢asu, proto mize byt
vliv 8kolniho prostiedi v fadé véci rozhodujici. Skola je instituce, ktera se vétsinou nepro-
jevuje velkou pruznosti, a otdzku prevence zde zachraniuji tvotivi ucitelé, ktefi tuto institu-
ci obohacuji. Je dillezité, aby ucitelé navodili ptatelskou atmosféru, aby dit¢ nechodilo do
Skoly se strachem a nechuti. Pocity neuspésnosti, nudy, nepochopeni, nadmérné narocnos-
ti, tyto chyby mohou vést k nechuti ditéte a dospivajiciho zvladat bézné tézkosti uceni a
vede K rezignaci. Takovy jedinec, ktery nema pocit, ze by mohl byt v né¢em dobrym, se
zacne zamé&fovat na Cinnosti, které jeho ptirozené potieby uspokoji a zazit tak tspéch jin-
de. Je tedy vhodné, aby rodi¢e vCas a dostatecné sledovaly uspéchy a neuspéchy svého
ditéte a tyto adekvatné tesili. Nespoléhat pouze na Skolu, vhodnéjsi je aktivni ptistup a to
vyhledat ucitele, poradit se o strategii v uceni, douc¢ovani apod. Samotny zajem o klasifi-
kaci a uceni ditéte vSak nestaci. Rodi¢e by méli projevovat také zajem o jeho kamarady, a
jakou pozici jejich dité mezi nimi ma. Skola v rimci drogové prevence podnika fadu pre-
ventivnich programt a to hlavné od poloviny devadesatych let. Tyto programy se snazi
ovlivnit zaky a pfedat jim co nejvice informaci o rizicich uzivani drog. Skoly pofadaji
rizné prednasky, besedy, prostfednictvim filmii a navstév byvalych toxikomanii predsta-
vuji zivEjsi kontakt se svétem drog a jejich nasledky. Prevence je také zaméfena na od-
stranéni pficin experimentovani s drogou a zavislosti. Dité se zde uci tvofivosti, schopnos-
ti fesit bézné problémy, komunikaci ve tfid€ a dalsi psychologické aspekty Zivota. (M.

Hajny, 2001, str. 92-96)

Televize a pocitac jsou v dneSni moderni dobé soucasti kazdé rodiny. Pro vétSinu lidi se
stavaji jednou z hlavnich naplni volného casu. Kazdy z nés k televizi pfistupuje jinak, né-
kdo ji bere jako zdroj informaci, jiny ji bere jako chiivu, nebot’ televize ¢i pocitac déti za-
bavi, pro osamélé jedince predstavuje televize ¢i pocitac témét vse, hraje roli spolecnika ¢i

partnera. Televize je ¢im dal vice pfirovnavana k rodinnému krbu, kolem kterého se diive
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rodina schazela. Z hlediska vychovy je velmi dulezité, aby si rodiCe ujasnili, kolik ¢asu a
jaké programy budou jejich déti sledovat. Pfi vybéru programti musi brat rodi¢ ohled na
vek ditéte a rodinné zvyklosti. Dodrzovani takto nastavenych pravidel je velmi dualezité.
Dnesni vymozZzenosti techniky umoziuji sledovani filmii a hrani pocitacovych her ve 3D,
5D, kdy realita filmt a her je témé&f hmatatelna. Je tedy velmi dilezité, aby se dit¢ naucilo
vnimat realitu, rozliSovat skute¢nost od fantazie. Dilezitost je zde také ve vzoru rodice.

(M. Hajny, 2001, str. 92-96)

3.5.3 Pritomnost navykové latky

Pritomnost drogy jako faktoru ovliviiujici vznik zavislost nelze vyloucit. Drogy v nasi civi-
lizaci byly odnepaméti a budoucnost na tom nic nezméni. Dokud existuje poptavka, vzdy
vznikne i nabidka. Po celém svété probihali a probihaji snahy drogovou scénu znicit. Tyto
pokusy vsak vedly k jesté veétSsim Skodam, vzniku mafii a organizovaného zlo¢inu. Dle J.
Presla poptavku po drogach vseho druhu nelze znicit mocensky a vyftesit jej zcela nejde.
Drogy jsou a budou kolem nas, ty legalni budou stale ptibyvat, nebot” se jedna o velmi vy-
nosny obchod. Jedinou pomoci jsme my sami, zndt realitu, rizika, umét odmitnout a byt

zodpovédny za své chovani. (J. Presl, 1995, str. 59)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

4 HISTORICKE A KULTURNI ASPEKTY ZAVISLOSTI NA
NAVYKOVYCH LATKACH NA UHERSKOHRADISTSKU

Uzemi jizni Moravy je historicky a geograficky ¢lenéno do n&kolika oblasti. Jde o oblasti s
bohatou kulturni tradici, lidovou tvorbou a folklorem. Kazda tato oblast je specificka svoji
kulturou a zvyky. D4 se s jistotou fici, Ze kazdé mésto, nebo obec mé svoji piesné¢ vymeze-
nou identitu, kterou nelze s jinymi nikterak zaménovat. Kazdé mésto a specialné malé obce
se tak li$i nejen geografickou polohou, ale ma také jiné kulturni zvyklosti. S vyvojem pru-
myslu a zeméd€lstvi coz je prave také spjato s geografickou polohou jednotlivych obci se
poji specializace a inklinace v tomto odvétvi. Pokud se fekne jizni Morava, v kazdém oby-
vateli CR asociuje pravé vztah k zemédélstvi a péstitelstvi. Pokud se jizni Morava kazdy
vidi vinice, $vestkové a merunkové sady. Jmenujme nékterd mista a asociace, ktera nam
thned vznikaji a jsou nasnad¢. Zlin, zlinsky kraj. Thned tuto oblast fadime k pramyslu, panu
bat'ovy a obuvnictvi. Velké Pavlovice, Cejkovice, kazdy druhou vétou dodava vinné skle-
py a dobré vino. Uherské Hradisté, Slovacko. Mimo vyznamné archeologické nalezisté a
kulturni centrum také vino a také slivovice. Pravé uherské hradist¢ lezi na pomyslném po-
mezi. S nadsazkou jde o geografické pomezi vina a slivovice. Dale na vychod, smérem ke
slovenské republice se lidé diky drsnym pfirodnim podminkam soustiedi na péstitelstvi
odolnych plodin, chov dobytka a drobny primysl. Pfi hledani odpovédi na otazku zda je
vystup z prevence proti uzivani navykovych latek na zakladnich Skoldch dostatecny a
ucinny, je tteba vzit v tvahu pravée historii, geografii, sociologii a demografii této oblasti.
V téchto védnich oborech pak nachdzime odpovédi na otdzky o kultufe poZivani alkoholu,

nebo jinych navykovych latek.

4.1 Historicky kontext

Nasledujici kapitola se vénuje bliz§im historickym souvislostem s kulturou piti alkoholu
Vv této oblasti. Tradice péstovani révy na jizni Morave zacinaji ve 2. stoleti a jsou spojeny s
velkym rozmachem péstovani vinné révy v Pannonii za cisafe Proba, za jehoz vlady se
hranice fimské fiSe posunula az k Pavlovskym vrchim. Vojaci 10. fimské legie zahanéli
Zizen vodou, kterou z hygienickych diivodii michali s vinem. Postupem ¢asu vSak dodavky
vina z fiSe vazly, a tak se vojaci rozhodli zalozit na jithozapadnich svazich Palavskych kop-
cu prvni vinice. Takto byly pravdépodobné polozeny zédklady moravského vinafstvi, 1 kdyz
pfimé dikazy o vysadbé vinic v této oblasti pochazeji az z pielomu 8 a 9 stoleti.

(www.uherske-hradiste.cz/oblast/13580/)
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Tradice vinafstvi pak dale silila ve sttedovéku. V prvni ¢tvrting 13. stoleti, kdy se Miku-
lovsko a Valticko stalo souc¢asti panstvi rodu Lichtenstejnd, patfil obchod s vinem k nejvét-
Sim piijmim meéstani a Slechty. Jelikoz dobra vinice mivala vétsi cenu nez pékny dim,
ukladali méstané z Brna, Znojma ¢i Olomouce své finance praveé do vinohradu a ziskali na
Hustopecsku tolik vinic, Ze se praci na nich zabyvalo témét veskeré mistni obyvatelstvo.

(www.uherske-hradiste.cz/oblast/13580/)

Témto historickym skuteCnostem muizeme tedy piisuzovat velky ekonomicky, politicky a
spolecensky vyznam. Vyplyva z nich urcitd mira tolerance k piti alkoholu, v tomto piipadé
vV podob¢ vina. Péstovanim vina dochazelo k zvySeni ekonomické sily mést a obci. Ty se
tak na tomto zaklad¢ mohli rozvijet a rist. Ekonomicko-politicky zajem o tuto oblast ze-
médelstvi byl tak velky, Ze aby se sporim o vinice ptedchéazelo, vydal markrabé Jan Jin-
dfich roku 1355 vini¢ni tad, ktery obsahoval i1 regulaci dovozu vina na Moravu.

(www.uherske-hradiste.cz/oblast/13580/)

Moravsti vinaii byli podporovani i za vlady Karla IV., velkého ptiznivce vina. Ten jejich
mladé vinice na dvanact let osvobodil od dani a teprve z tfinactého vinohradu odvadéli
,hornici®, coz bylo staroceské oznaceni vinatfit odvozené od vini¢nich hor, jak se tenkrat
vinice nazyvaly, desatek najemci a 30 litrd krali. Jiz tehdy byl ale prodej vina zna¢né ome-

zeny a podléhal piisné kontrole. (http://www.uherske-hradiste.cz/oblast/13580/)

Tato tradi¢ni oblast hospodaistvi v tomto regionu je i v soucasnosti nemalou polozkou pii-
spivajici k hospodarskému riistu tohoto izemi. Na vyrobu vina je vazana také kultura, zvy-

Ky a s pitim vina v této oblasti souvisi vétSina regionalnich kulturnich udalosti.

Podobn¢ tak jako u vyroby vina je to mu i v piipadé vyroby ovocnych destilatt na uzemi,
které sledu je praci sledovéno. ,,Ovocna palenka, nejcastéji slivovice, je v soucasnosti po-
vazovana za jeden z typickych alkoholickych napoju jihovychodni Moravy a gastronomické

dédic-tvi nasi kultury . (Www.slovackymagazin.cz/z-historie-paleni-ovocnych-destilatu)

A stejné podobné jako vyroba vina sahd historie paleni daleko do sttedovéku. Historické
prameny uvadeji, ze v roce 1835 byl ve Vidni vydan dekret, ktery umoZioval bez dané

,jednotlivei napalit roéné 56 litrt 50% kotalky z plo-din pochazejicich z vlastnich zahrad".

Neni vSak bez zajimavosti, Ze uvedeny zakon platil pro Moravu a nékteré dal§i zemé ra-
kouské monarchie, na-proti tomu v Cechach musel kazdy vyrobu kotalky fadné zdanit.

(www.slovackymagazin.cz/z-historie-paleni-ovocnych-destilatu)
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Tradice spojuje jak rodiny, tak obce napfic timto izemim a otevira se tak otazka jak velky
je z&jem na prevenci boje proti alkoholizmu v této oblasti. Je prevence v této otazce dobie
nastavena a dokazi ji lidé v této oblasti vlastné spravné vnimat. Je to jako podnikat preven-
tivni kroky proti rakoviné plic u ostravského hornika, ktery pracuje v rizikovém prostiedi.
Na jeho praci, jakkoli je nebezpecna zavisi jak ekonomicka situace rodiny, a logicky také
ekonomické zajmy regionu. Ptejme se proto jakymi prostiedky a pomoci jakych opatieni
bude mozné podobnou situaci fesit. Preventivni program musi byt proto taktikajic usity na
miru a to zejména S piihlédnutim na:

e Historicky kontext problému

e Kontext kulturni a spoleCensky (mysleno v dané oblasti) a s tim souvisejici
e Kontext rodinny

Situaci v této problematice a tou je uzivani navykovych latek mladistvymi musime proto
citlivé vnimat a do preventivnich krokl fadit prvky prdvé ve zminénych souvislostech.
Jinak totiz letacek s osvétou o skodlivosti alkoholu bude vnimat ¢lovék mimo tuto oblast a
jinak tradi¢ni vyrobce vina, jeho rodina, zastupitelstvo obce 1 kraje. Samoziejmé, Zze pro-
blém s pitim alkoholu je zcela ziejmi a celospolecensky je vSak nabiledni, ze ekonomicka
stranka véci zde hraje podstatnou roli. Projevuje se to v ochoté a opatrnosti pfijimani jed-
notlivych zakonnych a podzékonnych norem pravé v souvislosti s problematikou navyko-
vych latek. Tuto situaci 1ze online sledovat v nasi snémovné pfi tahanicich o tom, zda né-
kde zakaZzeme koufit nebo se v nékterych mistech zakaZeme vetejné piti alkoholu. StraSak
slovniho spojeni navykova latka ve spolecnosti thned evokuje plouZici se trosku uzivatele
lehce dostupnymi navykovymi latkami. Tyto navykové latky jako je tabdk, alkohol a
Vv posledni dobé canabis jsou spolecnosti piijimany smifilivéji a také tolerovany. Lze tak

podpotit tvrzeni o historické a ekonomické souvislosti s touto problematikou.

4.2 Navykové latky z hlediska kulturniho

Historie a kultura spolu navzajem souvisi. Z definice kultury v sirsim smyslu, zejména ve
spolecenskych védach, je to systém vsech vyznamii, ¢innosti a vzorcii chovani, které si ¢lo-

vek osvojuje az jako clen spolecnosti (A. Giddens, Argo 1999, str. 31)

Nebo také dle definice Johann Wolfgang von Goethe, ktery kulturu chape v SirSich souvis-

lostech. V jeho pojmu kultury pry nesmi chybét ,,ani obleceni a jidelni zvyky, déjiny ani
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filosofie, uméni ani véda, détské hry ani prislovi, hospodarstvi ani literatura, politika ani

soukromi, ba ani poukaz na Skody vznikajici odlesnénim hor“ (Goethe)

Pokud budeme chapat kulturu v kontextu piedchozi kapitoly. To znamena v kontextu his-
torie péstitelstvi vina a s tim souvisejici vyroby alkoholu, mizeme dovodit, ze prave tyto
entity spolu uzce souvisi. Pokud se budeme drzet definice v pojeti Goetha, zahrnuje v sobé
kultura také zvyky. Pfes zvyky se tak dostavame k tradici a generaénimu dédictvi. Genera-
ce, lidé jako jejich nositelé tvofi soustavu, ktera je udrzitelnd a uznavana. A nelze tedy
zZ téchto tradic vyloucit piti vina, piva, nebo jiného alkoholu. Nelze vyloucit kouteni, nebo
jiné zpusoby pozivani tabakovych vyrobkl. Zvlasté v oblasti, ktera je prave historii a tradi-
cemi zije. Nelze zakazat tradi¢ni koSty vina, nelze zakazat kotalku u zabijacky. Nelze dé-
tem zakryt o¢i vzdy, kdyz se dédecek dme pychou nad svym vyrobkem, o ktery pecoval o
urodu az ke kyzenému vysledku. Lze je jen spravné sméfovat, spravné jim jejich vjem pre-

zentovat. S respektem k historii, tradici s jistou davkou patriotizmu.

Uzemi Uherského Hradists, které je také nazyvano metropoli Slovacka je kazdoro&né po-
fadano spousta tradi¢nich akci. Nékteré jsou dlouholeté a velmi tradic¢ni, jde zejména o
hodové slavnosti, velikonoce, doZinky. Pro rok je na Gzemi Uherskohradist'ska planovano
na 61 riznych a dnes jiz tradi¢nich kulturnich akei, které miizeme k jejich rozsahu tadit
mezi velké. Z jednoduchého vypoctu vypliva, ze primémeé je v tomto regionu meésicné
poradano 5 vétsich akci. To je nejméné jedna vétsi akce tydné. Z toho je 11 akei speciali-
zovano na ochutnavku alkoholickych napoji. Jde o rizné kosty a degustace vin ¢i destila-
tt. Pokud vezmeme v ivahu pocet navstévnikli v poméru na pocet obyvatel tohoto regionu,
vznika zde velka sit’ osob, které budou touto kulturou ovlivnény a bude zde jista mira tole-

rance a jistd mira nechuti se k otazce alkoholismu vyjadiovat nebo ji hloubéji fesit.

Dalsi tivaha vede k otdzce logistiky a zabezpeceni téchto akci. Je zde nutna velka sit re-
stauracnich zafizeni, které v prib¢hu téchto kulturnich akci lidé navstévuji a mohou zde
utratit né¢jakou hotovost. V cCislech to potom znamend 81 restauraci v Uherském Hradisti,
které mélo v roce 2011, 25590 obyvatel. To znamena pomérovée asi 316 osob na restauraci.
V porovnani se stejnymi mésty v Ceské republice dle po&tu obyvatel je to pom&mé vysoké
¢islo. Pro srovnani lze uvést nasledujici hodnoty vypoctené podle stejného klice. To zna-

mena pocet obyvatel z roku 2011 na jednu restauraci.

Zd4r nad Sazavou, 22899 obyvatel, 51 restauraci, to znamena 449 osob na restauraci. Pi-

sek s 29880 obyvateli ma 46 restauraci, coz odpovida 649 osob na jednu restauraci. Pii-
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bram s 34022 obyvateli a 479 restauracemi ma 479 obyvatel na restauraci a Ceska Lipa se
svymi 36017 obyvateli a 66 restauracemi ma 545 osob na jeden podnik. Mésta jsou vybra-
na tak aby tvofila urity vzorek rozprostieny po celé Ceské republice. Tato uvaha doklada
tvrzeni, ze Uherské Hradist¢ zije bohatym kulturnim Zivotem, ktery je ovlivnén historii
bohatou na tradice a polohou tohoto mésta. Obc¢ané tohoto mésta se radi bavi, jsou druzni a
pospoliti. Souhra téchto okolnosti pak dava moznost vzniku tolika zafizeni, které logisticky
dokazou napor a zajem osob zvladnout. Je samoziejmé, ze pro region, mésta a obce je
podnikani a prosperita drobnych Zivnostniki. Ekonomicky velmi zajimavé a ekonomicky
ptfiznivé. Tato kultura tak pfispivda nejenom k udrzeni historickych tradic, ale také
k ekonomickému rusty. Mimo vySe uvedené kulturni akce a restauracni zafizeni vznikaji,
nebo vznikly jiz davno v tomto regionu riizné spolky, specializované na pozivani konkrét-
nich alkoholickych vyrobka. Vénuji se kostim vina ¢i destilati z ovoce. Tyto spolky vy-
znavaji ur¢itou kulturu piti alkoholu. Nejde zde o to piivést konzumenta k opilosti, ale spi-
Se srovnavat a ocenovat dobrou praci péstitele, vinohradnika a vyrobce. Takto specificka a
regionalné ohrani¢ena kultura pak samoziejmeé piinasi jiny pohled mistnich na problemati-
ku piti alkoholu. I zde, v kultufe Ize hledat vychodiska a inspiraci pro prevenci o navyko-
vych latkach. Lze tedy vyuzit kulturniho potencidlu ve prospéch boje proti alkoholismu

mlédeze a implementaci prevence ptimo do kulturnich akci.

4.3 Navykové latky v rodinném kontextu

Cas velmi rychle leti. Od narozeni ditéte se rodi¢ ani nenadéje a dité je ve $kolce, za chvili
ve Skole, nésleduje stfedni a moznd vysoka Skola. Postup €asu je tak rychly a vychova dité-
te tak slozitd, Ze zde neni mnoho prostoru na chyby a omyly, které se pii vychové velmi
Spatné napravuji. ,,Vychovavat dit€ je obtiZzna ¢innost, a tak neni sporu, ze byt dobrym ro-
rodiovstvi nikde na svété neexistuje, pritom jde o zamé&stnani na plny uvazek, jemuz se
u¢ime takika za pochodu - zdroven s tim, jak naSe déti rostou®.

(www.evalabusova.cz/clanky/nevhodne_formy.php)

MozZnost ovlivnit nase dité a spravné je vést je tak omezena na nékolik let, nez jej odesle-
me do Skolskych zatizeni. Zde by mél byt rodi¢ vhodné doplnén uciteli, jakozto zastupci
nasi spolec¢nosti na dalsi vychove. ,,0d rodi¢t se dit€¢ odmalicka uéi, postupné od nich pre-
jima navyky i Zivotni postoje, napodobuje jejich chovani v interakcich s jinymi dospélymi 1

svymi vrstevniky. Jako rodi¢e do vychovy svych déti pfitom Casto pfendsime postupy, kte-
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ré si neseme ze svého détstvi. Jsou nam vlastni, a¢ s nékterymi z nich nemusime souhlasit.
A n¢kdy si ani nemusime uvédomovat, ze kopirujeme nezadouci, mnohdy dokonce devas-
tujici zazité stereotypy, které jsme v rodinném spolecCenstvi ziskali, coz se neziidka déje ve

stresovych situacich®. (www.evalabusova.cz/clanky/nevhodne_formy.php)

S vychovou v urc¢itém prostredi, v ur¢ité dob¢€ a v kulturné historickém prostfedi poji urcita
uskali. Tak naptiklad v soucasné doba je urcita benevolence, ur¢itého typu chovani. ,,Jako
jeden ze zasadnich problému soucasnosti Ize oznacit krajné liberalni vychovu, tedy vycho-
vu bezhrani¢ni. O potfebnosti vymezovat détem hranice a o tom, Ze autorita rodice by méla
dité chranit a pomahat mu rozvijet jeho zodpovédnost, se mluvi ¢asto. Pravé s vymezenim
hranic vSak mivaji rodi¢e problém, kdyz nechtéji byt ani pfili§ autoritaisti, ani prili§ libe-
ralni.“ Vychova je pak ztéZovana jiz zminénou problematikou, kterd je ddna kulturou a
historii tak jak je to popsano v predeslych kapitolach. U¢it, spravné nastavit hranice a uka-
zat détem cestu a pfitom dostat tradicim a historii neni jednoduché a v tomto kontextu se

pii preventivni ¢innosti v oblasti ndvykovych latek nepostupuje.

4.4 Specifikace zakladnich a stfednich S§kol v Uherském Hradisti

Pro dalsi rozbor problematiky prevence pted uzivanim navykovych latek je nutné porozu-
mét struktuie zédkladniho a stfedniho Skolstvi na izemi Uherského Hradisté. Totiz pocet
Skol a zakl a samotnych ucitelti, nebo vychovnych pracovnikii ma rozhodujici vliv na kva-
litu a miru provedeni prevence v této oblasti. Pfi vychové jsou urcujici nékteré veliciny,
které maji pfimou umeéru s kvalitou vyuky. Témito veliCinami jsou ¢as a pocet zakd na
jednoho ucitele. Pro lektora, ucitele, nebo jinak pfednasejiciho je vZzdy vyhodnéjs$i mensi
skupina osob. V mensi skuping jsou informace predavany tak, ze ma lektor moznost zpétné
vazy, coz je dilezité pro dalsi planovani vyuky. Vyuku lze pak rozsitit, nebo naopak zzit
a vracet se k dil¢im problémim doku d posluchaci problematice pln¢ rozumi. Dalsi veli¢i-
nou je pak dostatek Casu potiebného praveé k praci se skupinou. V opacném piipad¢ nemi-
ze lektor pracovat se skupinou dle svych predstav, nékterd témata vynechava, nebo se jich
dotyka jenom okrajove, coz je také v nastaveni priorit. Dal$i veli¢inou, Ktera nas na speci-
fikaci zékladniho a stfedniho Skolstvi zajima je v€k jednotlivych skupin zakt. Ten je roz-
hodujici pro piijimani razného typu informaci v rizném rozsahu. Preklopenim zjisténych
veli¢in ve vztahu k prevenci pred navykovymi latkami mizeme zkoumat rozsah a kvalitu

takto provadéné prevence v oblasti navykovych latek.
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4.4.1 Zakladni Skoly na izemi Uherského Hradisté

Rozdéleni zakladnich $kol na Gizemi Uherského Hradisté je stejné jako jinde v CR a funké-
n¢ podle stejného klice. Zakladni Skolu tvoii prvni a druhy stupenl. Prvni stupen jsou tfidy
prvniho az patého ro¢niku. To znamena vek déti od 6 let do 11 let. Druhym stupném jsou
tiidy Sestého az devatého ro¢niku. Zde je v€kova hranice déti 11 az 15 let véku. Nékteré
zakladni skoly jsou mensiho tipu a maji pouze prvni stupeni. Odtud pak déti po dosazeni

veéku 11 let odchézeji do vétsich Skol, kde pokracuji ve studiu na druhém stupni.

Zde miZeme spatfovat ur¢ité uskali, které spo¢iva pravé v tipu Skoly. Skoly pouze
S prvnim stupném jsou logicky mensi a rodinngjsi. Jsou vétSinou situovany do klidné&jsich
oblasti mésta a maji urcity venkovsky duch. Jiz vzhledem K situaéni poloze mista se téchto
oblasti méné dotykaji kriminaln€ patologické jevy znamé spiSe z vétSich nebo velkych
mést. Treci plochou se pak stava pravé urcita nevinnost déti téchto Skol pii piechodu do
kol vétsiho typu. Zde jsou postaveny pied problémy a situace, které doposud nezazivali a
mozna s nimi neumi pracovat. Jsou pak snaze zranitelné a prechod na vétsi skolu miize byt

n¢kdy az traumatizujici.

Timto se otvira dalsi prostor k cilenym preventivnim opatienim, ktera by mély byt spravné
sestaveny, nacasovany a specializovany na tyto déti. VéEtsi Skola ma urcity stupen anony-

mity, ktery je dam vétsim poctem zaka a ptirozenou fluktuaci jak zaku, tak uciteld.

Struktura Skol na Uherskohradis$t'sku je rozvrzena na 7 zadkladnich Skol. Z tohoto poctu
jsou dvé skoly pouze s prvnim stupném. Ziizovatelem je mé&sto Uherské Hradisté. Ve Skol-
nim roce 2014 /2015 je na téchto Skolach celkem 2202 Zaka. Z toho prvni stupent tvofi
1317 zéki a druhy stupen 885 zaki. Pocet zaki v roce 2014 az 2015 je od roku 2009 nej-
vyssi a celkovy pocet zaka stoupnul téméf o 150. Do letosniho roku byl meziro¢ni pocet
zaki spiSe vyrovnany. S témito hodnotami budou pracovat nasledujici kapitoly a to zejmé-
na v praktické ¢asti, kde bude pocet Zakli komparovan s poctem osob starajicich se o pre-
venci, nebo s poétem preventivnich akci vyvijenymi, Skolstvim, statni spravou a samospra-

Vvou.

4.4.2 Stiedni Skoly na izemi Uherského Hradisté

Sit’ stfednich Skol v regionu Uherského Hradisté je rozsahla a rozmanita. Diky tomu do
mésta prichazeji dal§i Zaci z jinych okresti, mést a obci. Zaci stfednich $kol jsou pro tuto

praci dileziti ve smyslu zpétné vazby a to v praktické ¢asti prace. Zde bude vyhodnocen
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dotaznik, ktery pak bude diky zpétné vazb¢ ziskané ze stiedni Skoly dale vyhodnocen a

bude moci vyvodit zavéry o cile, které si tato prace stanovuje.

Bylo jiz fe¢eno, Ze Zaci na stfedni $koly piichazeji z riznych mist okresu nebo kraje. Jeli-
koz neni v soucasné dobé prevence, nebo preventivni ¢innost nijak centralizovana a nema
jednotnou koncepci, nemizeme zcela bezpecné fici, S jakou zatézi tito studenti ptrichazeji.
Jde o zatez sledované problematiky, to znamena zatéz kriminalni, spojena s uzivanim na-

vykovych latek.

V Uherském Hradisti je k letoSnimu roku 7 stfednich Skol a dalSich 9 Skol je v sousedicich
obcich nebo méstech jako jsou Kunovice, Staré mésto nebo Uhersky Brod. 15 skol umoz-
nuje studium s maturitou, devét Skol tiileté studium s vyuénim listem a dvé skoly studium
bez vyucniho listu a maturitni zkousky. Je zde tedy urcita vrstva studentl s rozlicnymi po-
zadavky na vzd¢lani, pfistupem a rozsahem studia. Tak jako se Skolstvi pfizplsobuje po-
tieb¢ studenta i1 jeho moznostem a vzhledem k t€émto parametrim sestavuje studijni plany,
je tieba, aby se timto zplisobem specializovali instituce vykondvajici prevenci. ,, Pred
ctyrmi lety studovalo ve Zlinském kraji na strednich Skolach s maturitou priblizné 31.000
Zaku, v roce 2014 jich podle Slovika bude zhruba 19.000%. (www.novinky.cz/veda-
skoly/203556-zlinsky-kraj-slouci-dve-stredni-skoly-v-uherskem-hradisti.html)

Jen na uzemi mésta Uherského Hradisté pak bude studovat bezmala 1500 studentt stiedni
Skoly. Pro takovy pocet zak je potieba pifipravit jak zazemi studijni tak volnocasové a to
zejména pro 7&Ky, ktefi zde na internatech travi cely tyden. S timto problémem se vaze
také zdzemi vychovné, které opét otevird problematiku prevence. Celd mozaika tak dava
uceleny obraz a je mozno sledovat vzajemné souvislosti. Mésto Uherské Hradisté skyta
Sirokou paletu kulturniho vyziti, velkou sit’ restaurac¢nich zatizeni a je zde také velky pocet
studenttl, kteti tuto nabidku mohou vyuzit. Je vSak otazka jak smysluplné a jak bezpecné

pro jejich dalsi Zivot.
4.5 Navykové latky v teritoriu mésta Uherského Hradisté

Do celkového obrazu, ktery je skladan, jsou postupné dosazovany hodnoty z riznych ob-
lasti tak aby byl co nejvice objektivni a nezkresleny. Je zapotiebi vzit v uvahu také urcité
rozlozeni kriminalniho prostfedi. Do tohoto jsou zahrnuta mista vyskytu osob, které vyrabi
¢i distribuuji navykové latky, samotné osoby respektive pachatelé této tr. Cinnosti a cilova

skupina osob, ktera je schopna toto prostiedi a tyto osoby vyhledavat.


http://www.novinky.cz/veda-skoly/203556-zlinsky-kraj-slouci-dve-stredni-skoly-v-uherskem-hradisti.html
http://www.novinky.cz/veda-skoly/203556-zlinsky-kraj-slouci-dve-stredni-skoly-v-uherskem-hradisti.html
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45.1 Mista vyskytu a prodeje na izemi Uherského Hradisté

Siroka sit’ klub®, bar a restauraci v Uherském Hradisti je ¢asto spojovana pravé
s vyskytem drog a jejich naslednym prodejem. Dal$im takovym mistem jsou parky a to
zejména Smetanovy sady, kde byla v minulosti n¢kolikrat odhalena trestna ¢innost spojena
S uzivanim nebo prodejem drog. ,,Kriminalisté v regionu ojedinéle zaregistrovali uzivani
heroinu. Stale oblibenéjsi kokain se zatim na Slovacku neobjevuje. Policisté vsak nevylucu-
Ji ojedinélé pripady uziti této luxusni drogy*.
(www.slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-
latek.html)

Mista, ktera se poji s vyrobou omamnych latek, nejcastéji varny pervitinu a péstirny kono-
pi jsou situovany do odlehlych ¢asti nebo objektil, kde nevzbuzuji podezieni o jejich pti-
tomnosti. Takové objekty a mista se vSak nesnadno hledaji a proto vyrobci drog vyvijeji
stale sofistikovanéjsi metody k jejich ukrytu. ,, Tak tomu bylo i v pfipadé¢ némeckého che-
mika, ktery varnu pervitinu sestavil a ukryval ve dvojitém S§titu domu®.
(www.slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-
latek.html)

Vétsina drog je tedy Sifena v siti klubt a bart, specifika ma Siteni konopi. To je distribuo-
vano predevsim v uzavienych skupinach, mezi kamarady. Slovacko je specifické takeé Siie-
nim a dostupnosti alkoholu. Je zde spousta samovyrobct, kteti vyuzivaji sit¢ oficidlnich
paliren a mostaren. Jsou vSak Casté ptipady, kdy dochézi k paleni alkoholu z ovoce na sou-
kromich a nelegalnich palirndch domaci vyroby, coZ se dotyka jedné tradice tohoto regio-
nu. Tim padem je pfistup k tvrdému alkoholu pro mladé lidi snazsi coz doklada konzumace
slivovice na zékladnich kolach. Skoly a to pak nejdast&ji stfedni se mohou tedy stavat

dal§im z mist, kde se navykové latky Sifi.

4.6 Osoby spojené s navykovymi latkami

., UzZivatelii drog vsak v Zadném pripadé neubyva. Podle policistii je to tim, Ze mnoho,
zejména mladych lidi, se zaméruje na tvrdé drogy, jako je pervitin a extaze".

(www.slovacky.denik.cz/tema/vyroba-distribuce-drogy.html)

Podle statistiky se distribuce, vyroba riznych omamnych latek nejcastéji tyka osob ve véku
15 — 25 let. Tuto skupinu Ize vSak rozdélit a to na dealery a kupce. Vékovy primér dealert

je vétsinou vyssi a neziidka presahuje vek 30 let. Tyto 0osoby maji pfistup k finan¢ni hoto-


http://slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-latek.html
http://slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-latek.html
http://www.slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-latek.html
http://www.slovacky.denik.cz/zpravy_region/drogy-marihuana-vyroba-sireni-omamnych-latek.html
http://slovacky.denik.cz/tema/vyroba-distribuce-drogy.html
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vosti a mohou tak snaze poiidit latky potiebné k vyrobé drog a nasledné distribuci. Casto
jde o osoby vlastnici nejriznéjsi podniky, které nasledné vyuzivaji k logistice celého ob-
chodu s drogami. Naopak jejich zakaznici se pohybuji nejcastéji ve vékové hranici do 20
let. Toto je velmi ohrozena skupina, ktera zasluhuje vétsi péci a zajem. Jde o mladé lidi,

kteti nemayji jesté zcela utvoreny vlastni nazor na svét a jsou lehce ovlivnitelni.

O vékové struktufe osob uZivajicich navykové latky vypovida statistika Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky CR. Lze si tak vytvofit uceleny obraz o nejvice ohrozenych

osobach a o latkéch které tyto osoby uzivaji.

»V roce 2013 bylo léceno v psychiatrickych ambulantnich zarizenich 36 379 uZivatelu
navykovych latek a proti predchozimu roku jejich pocet klesl o 6 %. Behem sledovaného
roku absolvovalo substitucni lécbu 1 991 osob v ambulancich psychiatrii a 215 osob v or-
dinacich praktickych lékarii*. (www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-

uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-roce-2013)

Pocet pacientd, ktefi se aktivné 1éCili a navstivili psychiatrickou ordinaci v roce 2013 ale-
sponl jedenkrat (tedy jejich zdznam neni star$i nez 1 rok), byl vykazan v poctu 36 379,
témef 0 6 % méné nez v roce 2012. Na tomto poklesu se podileli jak pacienti uzivajici al-
kohol (pokles o vice nez 2 %; tj. o 522 pacientil), tak i pacienti uzivajici nealkoholové dro-
gy (bez tabaku), kterych pocet klesl o témér 8 % (o 1 159 pacientli). Pocet pacientli uziva-
jicich tabak klesl o polovinu (o 494 pacientl). Strukturu 1éCenych AT pacientl podle jed-

notlivych navykovych latek uvadi graf ¢. 1.


http://www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-roce-2013
http://www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-roce-2013
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graf 1: Podil pacientt podle jednotlivych psychoaktivnich latek v roce 2013

Alxohaol
613 %

~

. Tabék

Jingé

05 % Kanabincidy
3,3 %
Kombinace Szdadva 3
drog hypnodka
3.7% Prehaus 5.8 %
rozpusidla . Kiokain
02% o Osan 01 %
glucincgeny samulancia '

02% 9.4 %

,V roce 2013 se 1é¢ilo v ambulantnich psychiatrickych oddé€lenich a AT poradnach celkem
23 203 muzt a 13 176 zen zneuzivajicich psychoaktivni latky. Muzi se podileli na celko-
vém poctu pacientii 64 % a od roku 2000 se jejich podil vyrazné nezménil. Proti roku 2012
doslo k poklesu 1é¢enych muzti o 1 825 (7 %), pocet Zen nepatrné klesl, a to o 350 pacien-
tek. Nejvyssi podil na celkovém poctu 1écenych pacientl uzivajicich navykové latky méli
pacienti ve vékové skupin€ 20-39 let u muzl i u zen (témét polovina muzi a 45 % Zen) a
ve vekové skupin€ 40—64 let (40 % muzi a 43 % zen). Podily jednotlivych vékovych sku-
pin se proti pfedchozim letim témér nezménily. Podil déti do 15 let zlstava na 0,1 % z
celkového poctu AT pacientll, podil mladistvych ve véku 15-19 let nepatrné klesl na nece-
la 3 % a pacienti starSich 65 let se nepatrné zvysil (na necelych 7 %)“.
(www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-

alkohol-jine-drogy-roce-2013)

Pfi porovnani jednotlivych psychoaktivnich latek bylo nejvice pacientd 1écenych pro poru-
chy zpusobené zneuzivanim alkoholu (61 %, tj. 22 316 pacientl) a proti roku 2012 se je-
jich podil témét nezménil. V absolutnich poctech doslo k poklesu lé¢enych muzi o 4 % (o
646 muzl) a nardstu Zen o necela 2 % (o 124 Zen). Vice neZ polovina (54 %) téchto paci-
entti byla ve véku 40-64 let a 36 % ve vekové skupiné 20-39 let. Pocet mladistvych ve
veku 15-19 let predstavoval 1 % (284 pacientll) z poctu pacientli naduZzivajicich alkohol a

pocty déti do 15 let se pohybovaly tésné nad 0 % (11 pacientl) - graf 2%
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(www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-
alkohol-jine-drogy-roce-2013)

graf 2 Ve&kova struktura pacientd uzivajicich alkohol nebo nealkoholové drogy

v roce 2013
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Statistika potvrzuje policejni statistiky, které se vyjadiuji shodné a to ze podil na uzivani
navykovych latek maji zejména osoby ve véku 20 — 39 let. Podobné je tato skupina ohro-

zena uzivani alkoholu nebo jinych nealkoholickych navykovych latek.


http://www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-roce-2013
http://www.uzis.cz/rychle-informace/ambulantni-pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-roce-2013
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graf 3 Pocet pacientl uzivajicich alkohol podle kraje sidla zdravotnického zatizeni

na 10 000 obyvatel v roce 2013
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Alarmujici jsou hodnoty, které Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR uvadi
v grafu €. 3. Zde se potvrzuje smér k cili této prace coz je nutnost precizniho a ucelené¢ho
preventivniho programu v regionu sledovaného touto praci. Statistiky hovofi jiz o 1écenych
pacientech, bohuzel neni mozné vytvoftit statistiku o osobach, které se teprve do kontaktu
s témito latkami dostavaji a vydavaji se na drahu zavislosti. Z uvedenych hodnot je vSak
zcela ziejmi problém této oblasti a to hlavné s alkoholem. Z téchto hodnot lze také urcit
vék osob, které jsou timto problémem nejvice zasaZeny a opét tento parametr doklada exis-
tenci mezery v prevenci a boji s navykovymi latkami jiz na zakladnich Skolach. Dle grafu
¢. 3 je zlinsky kraj na druhém misté v poctu pacienti uzivajicich alkohol. Je vSak alarmuyji-
ci, Ze sice prvni Olomoucky kraj ma pocet obyvatel 100043 v roce 2011 a kraj Zlinsky kraj
mel v roce 2011 pocet obyvatel 75875 coz je 24168 méné. S témito hodnotami dale pracuje
bakalafska prace a v nésledujicich kapitolach a nastaveni prevence boudou pouzity a im-

plementovany spolu s teorii obsazenou v kapitolach ptedchozich.

4.7 Preventivni opati‘eni v boji s navykovymi latkami

Vystupem z informaci obsazenych v ptedchozich kapitolach je nadvrh moznych preventiv-
nich opatfeni ve studované problematice navykovych latek. Teorie prevence mluvi o tfech

typech plsobeni prevence. Je to prevence primarni, sekundarni a tercialni. Pro dosazeni
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stanoveného cile této praci je vyuzito prevence primarni a to zejména proto, ze se bakalaf-
ska prace tyka prace s détmi na zékladnich Skolach, tudiz je zde predpoklad, ze zatim jeste
nejsou uzivateli nékteré z uvedenych navykovych latek. Teorie primarni prevence se doty-
ka predevsim prace s rodinou, Skolou, zasahuje sem legislativni oblast a prace lidi ve statni
spravé a samosprave. Snaha preventivnich opatfeni by méla byt synergicka, homogenni a

méli by do ni byt zainteresovany vSechny zminéné instituce.

Resenim by bylo vytvofeni tymu, ktery by sdruzoval jednotlivé osobnosti a zastupce osob-
nosti. Tym y byl centraln¢ veden a tvofil by jednotnou metodiku na zakladé modernich

metod managementu a fizeni.

4.7.1 Preventivni opatieni v rodiné

I ptes to, Ze odchodem ditéte na zékladni Skolu ztraci rodi¢ podstatny dil ¢asu, kdy mtze
své dit€¢ vychovavat a tento kol piebira Skola jako garant vychovy ditéte, je zde moZnost
jak preventivné pusobit na rodinu. Je potieba piedevsim v regionu Slovacka vhodné a citli-
vou cestou s respektem Kk tradici a kultufe rodinam vysvétlovat a demonstrovat jaky pro-
blém piinasi riziko pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek. Byla prokazana teo-
rie, Zze hlavni problém je v pozivani alkoholu. K tomu se velmi ¢asto pfidava i navyk na
tabadkovych vyrobcich. Rodic¢e by méli byt pravidelné informovani skolou na pravidelnych
setkanich o tom jak je tato problematika feSena. M¢li by sami pfinaSet navrhy a poskytovat
Skole zpétnou vazbu o chdpani vlastnich déti ve sméru k této problematice. Rodina by méla
byt pravé Skolou zapojena do preventivnich programu. Dalsi funkci rodiny by méla byt
kontrola a zajem o mimoskolni aktivity ditéte. Nemé&lo by se stavat to, ze rodi¢ nechava
priliSny prostor jesté nevyspélému ditéti a nema pfitom kontrolu kde a s kym se pohybuje.
Rodina by méla v¢as detekovat problémy v této oblasti a opét Skole ithned ptinaset infor-

mace, tak aby Skola mohla pfihnout opatieni potifebnd k naprave stavu.

4.7.2 Preventivni opatieni ve §kolach

Prevence proti navykovym latkam by méla byt zafazena do bézné vyuky predmét na §ko-
le. D4 se tak demonstrovat opravdova Skodlivost téchto latek. Détem by byl pfedkladan
uceleny obraz o funkci lidského téla a o poruchach, které tyto nebezpecné latky zpisobuji.
Skola by méla sama tvofit projekty, které by na tento problém ukazovali. Pofadat setkéni
s realnymi lidmi, ktefi zavislosti propadli. Za pomoci s policii CR by $koly mohli vytvatet

projety, které by déti pfipravili na setkdni s ¢lovékem zavislym, dealerem, nebo latkou sa-
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motnou. Déti by tak v¢as dokdzali nebezpeci rozeznat a informovat o téchto problémech
dospélé osoby. Skola by méla vést déti ke vimavosti a vzajemné starostlivosti o své okoli
a spoluzaky. Vytvaret tak neustale ovzdusi zodpovédnosti, kde pak je mensi prostor k rastu
patologicky jevli. Rozsah informaci musi byt samoziejmé nastaven pro uroven véku a ro-
zumového chapani. Zaci prvniho stupné jsou déti od prvnich t¥id. Jde tedy o déti, které
prave piisly z matetské Skoly a jejich mira rozumového chapani takové véci bude jind nez

u déti s podstatné vyssi zivotni zkuSenosti.
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5 SUBJEKTY PODILEJICI SE NABOJI SNAVYKOVYMI
LATKAMI

Do této oblasti lze zatadit hned né€kolik instituci, které se mohou do preventivnich progra-
mi aktivné zatadit. Je to zejména policie CR, méstska policie, odbor péée o dité a socialni

odbory méstského uradu.

Policie CR je organ moci vykonné. Jejim poslanim ve spolenosti tvofené ve stat je dohled
nad dodrzovani zékonnosti, vySetfovani trestné ¢innosti, ale jednim z mnoha tkoli je také
pusobit preventivné na své okoli. Vytvaret ucinné planovani za pouziti statistiky a analyz
Vv boji na poli drogové problematiky. Policie se vSak diky persondlni politice naSeho statu
vice vénuje boji s neustale se vyvijejici drogovou trestnou ¢innosti a nasazuje do tohoto
boje vSechny svoje kapacity. Nezbyva proto lidsky potencial na preventivni opatieni, které
by méla moznost z druhé strany napomahat v feSeni tohoto problému. Vhodnost nafasova-
ni, tipovani lokalit pro prevenci a jeji dislednost by mélo zasadni vliv na potlatovéni této
trestné ¢innosti. Vzdé¢lanost a informovanost v této véci je tedy stézejni.

A%

.,V resortu Ministerstva vnitra Ceské republiky ptisobi odbor prevence kriminality. T&Zi§té
¢innosti tohoto odboru je piedev§im v publikacni ¢innosti, komplexni souc¢innosti progra-
mil prevence kriminality, koordinaci preventivnich projektii v ramci resortu. Ukoly Minis-
terstva vnitra, které je zastoupené v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality jsou
stanoveny v dokumentu Strategie prevence kriminality na 1éta 2001 - 2003 (2004 - 2007).
Mimo jiné je tkolem pokracovat v integraci Policie CR a obecni policie do preventivnich

systémdl.

Na Policejnim prezidiu Ceské republiky pracuje preventivné informacni skupina, ktera
metodicky vede krajské preventivné informacni skupiny a obdobny je vztah krajskych pre-
ventivn¢ informacnich skupin (PIS) a dalSich ¢lankt - okresnich PIS. V téchto skupinach
pracuji tzv. ,,preventisté. Jejich ikolem je mnoho aktivit, které ptiblizuji praci policie ve-
fejnosti, mimo jiné je jejich tkolem poradat besedy zamétené na prevenci a podilet se spo-
lu s dal$imi subjekty na vytvareni a realizaci dil¢ich projekt prevence kriminality v daném
regionu. V souvislosti s realizacemi jednotlivych preventivnich projekt na zatizenich na-
Seho skolského systému je nutno podotknout, Ze policista na Skoly a Skolska zatizeni vstu-
puje jako policista - odbornik a zaky i pedagogy je vniman jako velmi atraktivni a zadany
prvek ve vyuce. Cilem plsobeni policejnich preventistii je navozovat vzajemnou divéru,

seznamovat déti s ¢innosti policie a jejimi pravomocemi, poukdzat na kriminogenni faktory
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ve spolecnosti ovliviiujici chovani jedince, formovat jejich postoje a chovani, v neposledni
fad¢ pak zaklim poskytovat relevantni informace a pfispét tak ke snizeni kriminality zvy-
Sovanim pravniho védomi. Cinnost preventivné informaé¢nich skupin vymezuje zavazny
pokyn policejniho prezidenta ¢. 57 ze 3. dubna 2002, kterym se stanovi zasady preventivni
ginnosti  Policie Ceské republiky“. (www.policie.cz/clanek/protidrogova-prevence-
800744.aspx)

K pomoci s touto problematikou by méli pfispét i dal$i organy na tomto uzemi, které
V ramci mistni piislusnosti vykonavaji svoji ¢innost danou zakonem. Je to piedevsim Od-
déleni socidlné-pravni ochrany déti pii Méstském uradu. ,,Pfrednim hlediskem socidlné-
pravni ochrany déti je zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzajemné pravo
rodicl a déti na rodicovskou vychovu a péci. Potfebnych opatieni ¢i ochrany se dostava
stejn¢ vSem détem z celého spravniho obvodu, tedy détem, které maji ve svém spravnim
obvodu mésta Uherské Hradisté trvaly pobyt i1 t€ém, které se zde zdrzuji fakticky a misto
jejich trvalého pobytu je v jiném spravnim obvodu®. (www.mesto-uh.cz/Folders/14582-1-

Oddeleni+socialne-pravni+ochrany+deti.aspx)
Toto oddéleni ma ve svych ¢innostech zatfazeny prioritné mimo jiné tyto tkoly:

Zajistuje vykon socialné-pravni ochrany déti v souladu se zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky zdkonik a dalSimi prav-

nimi predpisy.

Provadi depistaz v terénu, socidlni Setfeni, primdrni prevenci socialn¢ patologickych jevii.

Navstévuje dite¢ v misté bydliste, ve Skole ¢i jiném prostiedi, kde se dité zdrzuje.

Vyhodnocuje situaci ditéte, zpracovava individudlni plan ochrany ditéte, potada ptipadové

konference pro feseni situace ohrozenych déti.

V ramci specializované agendy socialni kurately pro déti a mladeZ se ucastni trestniho a
ptestupkového fizeni proti mladistvym, analyzuje situaci v oblasti socidlné-patologickych

jevl, navrhuje a podili se na organizovani a realizaci preventivnich opatieni.

Spolupracuje se statnimi organy a institucemi, s policii CR, soudy, statnim zastupitelstvim,
vézenskou sluzbou, s organy obci, zdravotnickymi a Skolskymi zafizenimi, nestatnimi ne-
ziskovymi organizacemi, ob¢anskymi sdruzenimi, charitativnimi a jinymi organizacemi®.

(www.mesto-uh.cz/Folders/14582-1-Oddeleni+socialne-pravni+ochrany+deti.aspx)
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http://www.mesto-uh.cz/Folders/14582-1-Oddeleni+socialne-pravni+ochrany+deti.aspx
http://www.mesto-uh.cz/Folders/14582-1-Oddeleni+socialne-pravni+ochrany+deti.aspx
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Tak jako jiz zminéné orgény statni spravy a samospravy na uzemi mesta pusobi preventiv-
né, tedy prevenci ve svych programech deklaruji, tak i méstska policie ma ve svém pro-
gramu a povinnostech prioritné zafazenu prevenci pifedchazeni trestné Cinnosti a ochrany
osob. Bohuzel jeji usili je v soucasné dobé vedeno smeérem k sebeobrané¢ osob, domacimu
nasili, evidenci jizdnich kol ¢i bezpecnosti seniorti. Preventivni opatfeni ve sméru

k navykovym latkam méstskou polici miji a tato se do této problematiky nezapojuje.

Ptes to, ze kazda instituce jak bylo demonstrovano ma ve svych programech a povinnos-
tech jako jednu z priorit pravé prevenci na poli boje proti trestné ¢innosti, je ¢innost téchto
organt rozmélnovana. Kazda z instituci si tvofi sviij program a postupuje po vlastni linii.
Nepostacuje jen centralni forma néjakych letackd s obecnym povidanim. M¢la by zde byt
naopak spole¢na tvorba spoleénych dokumenti a metodik, které by byly tvofeny s ohledem
na tuto oblast. Sméfovali by tak ke Skole a k rodin€ jako k zdkladnim elementim vychovy
ditéte na zakladni $kole. Skupina odbornikil slozena ze zastupct mésta, policie CR, mést-
ské policie, neziskovych organizaci, $koly a psychologi by tak méli moznost koordinované
pracovat a pusobit preventivné na tuto oblast. Tato tvorba by méla byt podavéana zajimavou
formou, pamatovatelnou a udrzitelnou. Méla by byt postavena na piednaskach oborniku i
dotéenych osob. Déti by méli byt obeznameny s realitou jejich svéta, ktery je denné obklo-
puje a odkryt jeho temné stranky. Tento svét by neméla halit rouSka tajemna, kterd vytvari

prostor pro zvédavost, ktera vede k pokustim.

5.1 Legislativni vymezeni této problematiky

Tuto problematiku jasné¢ vymezuje nase zakonna norma, kterou je Trestni zdkonik, zakon
¢. 40/2009 Sb., ktery ma jako jeden z pfedméti chranénych timto zdkonem jednotliva
pravni ustanoveni — skutkové podstaty trestnych ¢inl tykajici se drogové problematiky. Pro

piiklad niZe uvadim jednotlivé paragrafové znéni:

- Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy (§

283)
- Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu (§ 284)
- Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku (§ 285)

- Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu (§

286)

- Sifeni toxikomanie (§ 287)
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Mimo tyto konkrétni paragrafové znéni dal chrani zakon dalsi oblasti a v podstaté se mo-
hou navykové latky prolinat celym trestnim zakonikem Vv souvislosti S jinymi trestnymi
¢iny — skutkovymi podstatami. Trestné ¢iny dotykajici se ndvykovych latek pak nalezneme
Vv hlavé ctvrté, paté, Sesté. Dalsi zdkonnou normou, kterd se dotyka drogové problematiky
je Zakon CNR &. 200/1990 Sb., o piestupcich ve znéni pozdgjsich predpist. Zde je pred-
métem zajmu ochrany pted Skodlivosti drog piedevsim § § 29, prestupky na useku zdra-

votnictvi a § 30, prestupky na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

Zasadni zékonnou normou je také Zakon o ochran¢ pted alkoholismem a jinymi toxikoma-
niemi ¢.37/1989 Sb. Ten je zasadni piedevsim pro organy policie pii své Cinnosti a nasled-
né feseni zjisténych pravnich deliktd spravnimi organy. Bohuzel je Policii CR malo vyuzi-
van a jeho znéni nejsou pfi kontrolach podniki, které se zaméfuji na podavani alkoholu
aplikovéana. Nespravné je feSena pouze osoba, ktera prodava alkoholicky napoj a to na za-
klad¢ ustanoveni zakona ¢. 200/1990 Sb. Pfitom na zaklad¢ zdkona o ochrané pied alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi 37/1989 Sb. je mozno postihnout piimo provozovatele
podniku, kde je podobny spravni delikt zjistén a sankce je zde taxativné dana od 50 000 do
500 000 K¢ a stanovit zdkaz Cinnosti do dvou let. To je velmi silny argument, ktery by
pusobil preventivné na celou sit’ podnikil, kde neni zdkon dodrzovan. Tento postup byl
vyuzit proti nékolika podnikiim v severoceském kraji. Efekt byl okamzity, protoze po vy-
roku spravniho organu byl jeden podnik zavien a provozovatel druhé¢ho podniku piijmul
takova opatieni, kterd pomohla k naplnéni zdkonnosti. V obou podnicich neustale dochéaze-
lo k porusovani zakona a byl zde alkohol podavan osobam mlad$im 18 let, coz nepiijem-
nym zpusobem puisobilo na celé okoli téchto podniki. Toto je piiklad vyuziti moznosti,

které nam poskytuji zdkony CR v ramci represe a prevence zaroven.
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ZAVER TEORETICKE CASTI

V teoretické ¢asti prace jsem V jednotlivych kapitolach a podkapitolach zpracovala teore-
tické podklady problematiky drog a navykovych latek. Zaméfila jsem se i na aglomeraci
regionu Uherské Hradisté z pohledu demografického, historického a z oblasti tradic. Ne-
dilnou soucasti teoretické Casti jsou i subjekty zabyvajici se problematikou drog a navyko-
vych latek a také pravni ramec fesici zmiflovanou problematiku. Nacerpanych a zpracova-
nych informaci k problematice mé bakalaiské prace dale vyuziji v praktické ¢asti bakalaf-
ské prace, kterd je vénovana dotaznikovému Setfeni v oblasti drog a navykovych latek

Vv jednotlivych skolnich zafizenich na Uherskohradist'sku.
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I1lI. PRAKTICKA CAST
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Praktickd cast mé bakalatské prace je vénovana vyzkumnému Setfeni za pomoci dotazni-

kového Setfeni v problematice drog, ndvykovych latek a jejich prevence. Jednotlivé dotaz-

niky jsou piilohou mé bakalatské prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

6 DESIGN VYZKUMU

Prakticka ¢ast vyzkumu je zaméfena na problematiku prevence drogové zavislosti zakli na
Uherskohradist’sku. Jelikoz se jedna o velmi Sirokou oblast, byla prace zamétena na zaky
Zakladni Skoly sportovni Uherské HradiSté, a to prvniho a druhého stupné, pro ovéteni
duaslednosti prevence byli osloveni zaci Obchodni akademie Uherské Hradisté. Piedevsim
se vénujeme znalostem navykovych latek, ptivodu ziskanych informaci o drogach a pre-
venci na Skolach. Je pfedpokladem, ze preventivni opatieni na Skolach probihaji, ale ne
Vv takovém poctu a tak disledné, jak by probihat mély, a cilem empirického Setfeni je zjistit
kvalitu preventivnich opatieni. Vyzkumnym problémem je tedy kvalita prevence drogo-

vych zavilosti na zdkladnich Skolach.

Z dliivodu velkého poctu oslovenych respondentil a specifikace skupiny, jsme zvolili kvan-
titativné orientovany pedagogicky vyzkum. Dle Gavory (2010, str. 35) se tento vyzkum

vyznacuje tim, Ze pracujeme s Udaji ¢iselnymi, které dale zpracovavame.

6.1 Cile vyzkumu

Cilem praktické casti této bakalaiské prace je prakticky dolozit zavér o tom, Ze soucasna
praxe V aplikaci prevence proti uzivani navykovych latek na zdkladnich Skolach je nesys-

témova, Spatn¢ koordinovand, personalné podhodnocena a neudrzitelna.
Diléi cile vyzkumu

e Identifikovat jaké informace si ze zékladnich §kol z dané problematiky Zaci odnase-
ji

e Zjisténi od koho nejcastéji tyto informace ziskavaji

e Prozkoumadni zda jsou ziskané informace dostacujici

6.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumné metody pro dosazeni danych cild bylo vyuzito dotaznikového Setfeni, ktery
je vhodnym nastrojem pro ziskavani dat u vétSiho poctu respondentii. Dotaznik je zaméfen
na prevenci poskytovanou zakim zakladni Skoly a na ziskani zpétné vazby u stredoskol-

skych studentt.

Byly vytvoteny celkem dva dotazniky. Prvni obsahuje 9 otazek a je ur€en pro prvni a dru-

hy stupen zékladni Skoly. Druhy obsahuje 11 otazek a je urCen pro zaky stfedni Skoly.
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Otazky jsou voleny ptfedevsim uzaviené, kdy respondenti odpovidaji na urcity pocet pii-
pravenych odpovédi. Byly pouzity také otazky polouzaviené, coz znamena, Ze respondent
muze zvolit 1 jinou odpovéd’, pokud mu zadné z nabizenych odpovédi nevyhovuje, ale také

otazky dichotomické, ve kterych respondenti vybiraji ze dvou moznosti a to ano - ne.

Zacatek prvniho dotazniku urcen pro zakladni Skolu je sméfovan na otdzku demografickou,
zjistujeme zde vek respondenta (otdzka €. 1). Dalsi ¢ast dotazniku smétuje na otazky zjis-
t'ujici znalosti problematiky navykovych latek (otazka ¢. 2 - 4). Dalsi otazky sméfuji na
poskytovani informaci tykajici se drogové problematiky (otazka ¢. 5 — 6) a Vv neposledni

fadé¢ na vlastni zkuSenost s navykovymi latkami v jejich okoli (otazka ¢. 7 - 9).

Zacatek druhého dotazniku urcen na stfedni Skolu je sméfovan na otazku demografickou,
zjisStujeme vek respondenta (otazka €. 1). Nasledn€ se vénujeme znalostem tykajici se pro-
blematiky navykovych latek (otazka €. 2 — 4). Dalsi otadzky prechazeji na zjisSténi poskyto-
vané prevence na zakladni skole (otazka ¢. 5 — 6). Navazujici otazky jsou sméfovany na
vlastni zkusenosti s navykovymi latkami v jejich okoli (otdzka €. 6 — 8). Zbyvajici otazky
slouzi k zjisténi, zda informace ziskané ze zakladni skole tykajici se nasledki uzivani drog
a na to, zda je zékladni Skola mohla 1épe vybavit t€émito informacemi je dostacujici (otazka

&9 11).

6.3 Vyzkumny soubor

Z hlediska realizace byl vybran vyzkumny soubor tvoten zaky zakladni Skoly a zaky stied-
ni Skoly. Jako respondenti byly vybrany déti prvniho stupné - paté ttidy a déti druhého
stupné - devaté tfidy Zakladni Skoly sportovni v Uherském Hradisti. Vybér byl uvazen
podle nasledujiciho kli¢e. Dé&ti prvniho stupné v paté tfidé maji informace, které jim byly
pfedavany jednim kmenovym ucitelem od prvni tfidy. V paté tfidé tak maji dostatek rozu-
movych schopnosti tyto informace objektivné posuzovat a interpretovat. Déti druhého roc-
niku zase reprezentuji vzorek osob, které jsou jiz vétSinou ve véku mladistvych tedy ve
véku 15 let nebo blizké tomuto vEku. Poskytnou tak objektivni pohled na to, zda odchazeji
ze zédkladni Skoly vybaveni dostatkem informaci, které mohli v pritbéhu studia na zdkladni

Skole ¢erpat v ramci vyuky nebo z preventivnich programi.

Druhou ¢ast respondentl tvoii Zaci Obchodni akademie v Uherském Hradisti, ktefi tak

poskytuji cennou zpétnou vazbu k problematice prevence.
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Dotazniky byly rozdany v uvedenych Skolach osobné, aby byla zaru¢ena navratnost dotaz-
nikli a mohly byt zodpovézeny piipadné dotazy k poloZzenym otdzkdm. Dotaznik také zcela

zarucuje anonymitu dotazovaného respondenta.

Celkové se vyzkumného projektu zacastnilo 78 respondentt.
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7 VYHODNOCENI DAT A ANALYZA

Zakladni Skola - sportovni Uherské Hradisté 1. stupen — 5. trida

Dotaznik: viz. Ptiloha ¢.1

Otazka €. 1 - se tyka véku respondentii: celkem 28 zaka: 2 zaci 10 let, 23 zaka 11 let, 3

zaci 12 let

Otazka ¢. 2 - SlySeli jste jiz slovo droga, nebo navykova latka?

graf 4 Slyseli jste jiz slovo droga, nebo navykova latka?

mANDG mME maAND- Mesim

Tato otazka méla provéfit, zda se déti orientuji v pojmu droga a navykova latka, zda tento
termin rozlisuji.

Bylo zjisténo, ze vétsina dotazovanych zakti na prvnim stupni znaji pojem droga ¢i navy-
kova latka, coz vypovida o dostatecné informovanosti déti. Celkem 24 zaka (83%) odpo-
védélo ,,ano*. Dalsich 5 zaki (17%) odpovédélo ,,ano, ale nevim, co jsou navykové latky*.

Odpovéd’ ,,ne“ nebyla zaznamenana.
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Otazka ¢. 3 - MiZe§ jmenovat néjakou navykovou latku?

graf 5 Muze$ jmenovat n¢jakou navykovou latku?
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Tato otazka poukazuje fazeni ndvykovych latek a asociaci zdka na toto souslovi. Bylo zjis-
téno, ze 19 74kl jmenovalo navykovou latku konopi, 5 zaka tabak, dalSich 5 pervitin, na-

sledné 4 jmenovali kokain, 2 zaci jmenovali alkohol a 1 zak heroin.

Vyhodnocenim této otazky vyplyva, Ze pojem navykova latka vzbuzuje predevsim asociaci
o tvrdych drogéach. Navykové latky jako alkohol a tabdk jsou uvadény az v dalSim potadi,
coz muze poukazovat na uréitou miru skryté tolerance k t€émto latkam. L.ze se tak opfit o
teoretickou Cast této prace a pochopit tuto skrytou toleranci Vv SirSich historickych kultur-

nich souvislostech.
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Otazka ¢. 4 - PovaZujes alkohol nebo cigarety za nebezpecné?

graf 6 Povazujes$ alkohol nebo cigarety za nebezpecné?

HAno EMNe M Stfedné

Znéni této otazky si klade za ukol zjistit jaky je vztah déti k témto navykovym latkam. 17
zakt (61%) odpovédelo ,,ano*, 8 zakl (28%) odpovédeélo stredné a 3 (11%) zaci zvolili

odpovéd’ ,,ne*.
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Otazka ¢. S - Kdo s tebou nejvice o tomto problému mluvi?

graf 7 Kdo s tebou nejvice o tomto problému mluvi?
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Cilem této otazky bylo u déti zjistit, jakym zplsobem jsou jim pfedavany informace o této
problematice. 17 zaka zvolilo odpovéd’ ,,rodina®, 4 zaci odpovédéli ,,8kola®, 3 zaci ,,kama-
rad* a dalsi 3 zaci odpovédeéli ,,nikdo*.

Vétsina déti uvadi, ze se o problému s drogami dozvidali od svych rodi¢t. Informace zis-

kané ze Skoly jsou téméf srovnatelné s informacemi ziskanymi od kamaradd a s nulovou

informovanosti.
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Otazka €. 6 - Vidéli jste porad o drogach, ucastnili jste se néjaké prednasky o dro-

gach, alkoholu a kouFeni?

graf 8 Vidéli jste pofad o drogach, ucastnili jste se néjaka prednasky o drogach,

alkoholu a kouieni?

B Ano HNe

Jde o dopliyjici a rozSifujici otdzku otazce predchozi. Poskytuje néhled na to, z jakych
zdroju jsou informace détmi nejvice Cerpany. Celkem 16 zakid (59%) odpovédelo ,,ano,

zbyvajicich 11 (41%) odpovédelo ,,ne*.
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Otazka ¢. 7 - Setkali jste se s nékym, kdo navykové latky uziva?

graf 9 Setkali jste se s nékym, kdo navykové latky uziva?

HAno H Ne

Vyznam této otazky je v tom, zda déti chapou i pozivani alkoholu jako problém se zavis-
losti.
Celkem 16 (55%) zakt odpovédelo ,,ne* a zbyvajicich 13 (45%) zvolilo odpovéd’ ,,ano*.

Déti uvadéji ve veétSim procentu, ze ne, poukazuje to prave na vnimavost svého okoli. Staci
prochazet po ulicich mésta a lidi zavislymi na alkoholu je mozné za bézného dne zcela

bézné potkavat.
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Otazka €. 8 - Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uZivat drogy nebo je proda-

vat?

graf 10 Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uzivat drogy nebo je prodavat?
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Zde je zkoumana reakce déti na tento problém a také to, zda jsou na néj dostate¢né ptipra-
veny, umi s nim naloZit a jsou pfipraveny jej fesit. Z grafu vypliva, ze 16 zakt (57%) by
tuto zkusenost fesilo s policii, 6 (22%) zakd by zvolilo odpoveéd ,,nevim®, dalsi 4 zaci
(14%) by tuto informaci fekli doma, zbyvajici 2 (7%) zaci by se svétila kamaradovi.

Odpovédi na tuto otdzku, jsme dostali od déti informaci, Ze si s touto problematikou uméji

poradit a Ze ji neberou jako samoziejmost. Vnimaji tedy i rozsah spolecensky, tedy podveé-

domé vnimaji protipravnost tohoto jednani.
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Otazka €. 9 - Vidéli jste nékdy clovéka, ktery dlouhodobé bere drogy, alkohol nebo

jiné navykové latky?

graf 11 Vidéli jste nékdy ¢loveka, ktery dlouhodobé bere drogy, alkohol nebo jiné

navykové latky?

B Ano H Ne

Posledni otazka zjiStuje, zda déti vnimaji svét kolem sebe a dokaZzi aplikovat ziskané in-
formace o grogach v ptipad¢ setkani s ¢lovékem zavislym na navykovych latkach a tako-
vého ¢loveka rozeznat. Muze jit i o ¢loveka z jejich blizkého okoli. Celkem 16 (57%) zaki
odpovédélo ,,ne* a zbyvajicich 12 74kl (43%) odpovédelo ,,ano®.

vvvvv

vislosti. Miize to tak opét vést k potvrzeni cile prace o Spatném a nevhodném nastaveni

koncepce preventivnich opatfeni na poli zavislosti a drog.
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Zakladni Skola - sportovni Uherské Hradisté I1. stupen — 9. Trida

Dotaznik: viz. Ptiloha ¢.1

Otazka ¢. 1 - se tyka véku respondentii: celkem 21 zakt: 4 zaci 14 let, 17 zaku 15 let
Otazka ¢. 2 - SlySeli jste jiz slovo droga, nebo navykova latka?

Tato otazka méla provéfit, zda se zaci druhého stupné orientuji v pojmu droga a navykova
latka, zda tento termin rozliSuji.

Bylo zjisténo, ze vSichni dotazovani Z4ci tfidy druhého stupné, zna pojem droga ¢i navy-
kova latka coz vypovida o dostateéné informovanosti zakd. Celkem 21 zakt (100%) odpo-
védélo ,,ano*.

Otazka €. 3 - MiiZeS jmenovat néjakou navykovou latku?

graf 12 Mizes jmenovat n&jakou navykovou latku?
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Tato otazka poukazuje fazeni navykovych latek a asociaci zaka devaté ttidy na toto sou-
slovi. Bylo zjisténo, ze 16 zakli jmenovalo navykovou latku konopi, 8 zakh pervitin, 5 zaka
zminilo tabdk, dalsi 4 zéci kokain, 4 Zaci alkohol, zbyly 2 Z4ci heroin. Vyhodnocenim této
otazky opét vyplyva, ze pojem navykova latka vzbuzuje predevsim asociaci o tvrdych dro-

gach. Navykové latky jako alkohol a tabak jsou uvadény az v dal§im potadi.
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Otazka ¢. 4 - PovaZujes alkohol nebo cigarety za nebezpecné?

graf 13 Povazujes alkohol nebo cigarety za nebezpecné?

HAno EMNe M Stfedné

Znéni této otazky si klade za ukol zjistit jaky je vztah Zakd druhého stupné zakladni Skoly
K témto navykovym latkam. 16 zaku (80%) odpovédélo ,,ano®, 2 Zaci (10%) odpovédélo

stitedné a 2 (10%) zaci zvolili odpoved’ ,,ne®.
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Otazka ¢. S - Kdo s tebou nejvice o tomto problému mluvi?

graf 14 Kdo s tebou nejvice o tomto problému mluvi?
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Rodina Skola Kamarad a jiny Nikdo

Cilem této otazky bylo u zaku zjistit, jakym zptsobem jsou jim pfedavany informace o této
problematice. 8 zakt zvolilo odpovéd’ ,,rodina®, 7 zakt odpovédélo ,,8kola®, 4 zaci ,.kama-
rad* a na odpovéd’ nikdo Zadna z zaka.

Zde zjistujeme, Ze informace ziskané od rodiny jsou téméf vyrovnany s informacemi zis-

kanymi ve skole.
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Otazka & 6 - Vidéli jste na ZS poiad o drogach, uastnil jsi se na ZS néjaké piednas-

ky o drogach, alkoholu a koufeni?

graf 15 Vid&li jste na ZS potad o drogich, Giastnil jsi se na ZS né&jaké prednasky

o drogach, alkoholu a kouteni?

B Ano Casto M Ano zfidka M Ne

Cilem otazky je ovéfeni, zda byl ve studentech zanechan néjaky zazitek, ktery by jim tuto
problematiku pfipominal a zda byl vjem natolik silny, aby si podobnou piednasku, nebo

prezentaci pamatovali.
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Otazka €. 7 - Setkali jste se na stfedni Skole s nékym, kdo navykové latky uziva?

graf 16 Setkali jste se na stfedni Skole s nékym, kdo navykové latky uziva?

W Ano HENe

Anonymni a intimni dotaz sahajici mezi spoluzaky, ma za kol zjistit jaka je naléhavost
tohoto problému na stfednich skolach. Vidime, Ze téméf vétSina zakl dobie chape pojem

uzivani navykovych latek.
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Otazka €. 8 - Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uzivat drogy nebo je proda-

vat?

graf 17: Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uzivat drogy nebo je prodavat?

fekl to doma
14%

fekl polici
S%¥ekl ve gkole

/ 2%

nechal pro sebe
69%

= fekl to doma = fekl polici = fekl ve Skole = fekl kamaraddm = nechal pro sebe

Otazka nepiimo ovéfuje miru tolerance respondenta k této problematice. ZjiStujeme, Ze
mira tolerance je k této otdzce je velmi vysokd, nebot’ vétSina oslovenych Zakiu by s touto
informaci rad¢ji nic nedé€lala. Dale zjistujeme, Ze institucim jako je $kola a policie Zaci

mnoho neveri.
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Otazka €. 9 - Mate informace jiZ ze zakladni $koly co takové latky zpisobuji jejich

uzivatelim?

graf 18: Mate informace jiz ze zakladni $koly co takové latky zpusobuji jejich

uzivatelim?

B Ano M Anojenobecné M Nemam

Otazka znovu provéfuje zpétnou vazbu na problematiku prevence na zakladni Skole. Zjis-
tujeme, Ze ziskané informace ze ZS tykajici se dopadu uzivani navykovych latek jsou spise

V obecné roving.
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Otazka & 10 Miyslite, Ze Vas ZS mohla lépe piipravit a vybavit informacemi na toto

téma?

graf 19: Myslite, ze Vas ZS mohla lépe piipravit a vybavit informacemi na toto

téma?

H Ano H Ne

Na zékladé téchto odpovédi vidime, ze témét polovina oslovenych zakl (48%) se domniva,

7e je mohla ZS 1épe vybavit informacemi tykajici se drogové.
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Otazka & 11 Mély by byt informace o drogach a zavislosti na ZS §kole podavany
podrobnéji, co by jste jako Zaci na ZS o této problematice radi slySeli. Prosim napiste

sviij nazor.

Tato otazka dava respondentovy prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru na preventivni opat-
feni na zakladni skole. Vyrok piedchozi otazky vede respondenta k specifikaci svého nazo-

ru.

Vypovidajici ditkaz o tom, ze studenti s odstupem casu a vétsi mirou zkusenosti sami vni-
maji prevenci zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach na zakladni Skole jako
nedostate¢nou, provadénou pouze na obecné roviné. VEtsina z nich v odpovédich uvadi, ze
jim chybi informace o dasledcich uzivani navykovych latek, pfivitali by podrobnéjsi in-
formace a vétsi Cetnost prednaSek. Chybi jim také informace o trestnim postihu a ndzorné
ukéazky napft. setkani s narkomany. Studenti tak poskytuji pohled na véc jejich o¢ima, ktery
je velmi objektivni, jelikoz neni velky casovy odstup od jejich studia na zékladni Skole, ale

pfi tom dovedou posuzovat a hodnotit déni kolem sebe a jejich vrstevnikl v SirSich souvis-

lostech.

7.1 Doporudeni pro praxi

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze ziskané informace tykajici se drogové problemati-
Ky ze ZS jsou spise obecné. Vétsina zakl dotazovanych na stiedni Skole uvedla, Ze tomuto
tématu neni vénovano dostatek €asu, chybi jim nazornost a vice informaci tykajicich se

dopadt, nasledkt uzivani navykovych latek.

Je tedy dulezité, aby byly tyto zjiSténé aspekty zahrnuty do vyucovéni a vychovy na za-
kladnich skolach, do které by se méla zapojit i rodina. Tyto prvky by mély byt podavany
co nejzajimavéji, mély by byt co nejvice nazorné a vedeny zédbavnou formou, aby si zak
odnesl z takto vedenych hodin co nejvice postiehi a jiz by nemél sam potiebu vyhledavat

informace o drogach a experimentovat s nimi.

Skoly by v ramci prevence mohly organizovat prednasky piimo v 1éebnach, které by vedl
adné §koleny pracovnik. Zakim by byly piedstaveny prostory 1édeben, zachytnych stanic,
byli by sezndmeni s terapeutickou ¢innosti 1ékait, s diisledky uzivani drog na lidsky orga-

nismus a v ramci besed by méli moznost setkat se pfimo s drogoveé zavislymi osobami a
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jejich osobnimi zkuSenostmi. Tento realisticky obraz by v zacich urcit¢ zanechal velky

odkaz.

Instituce jako meésta, skoly, policie by mohly v ramci spolecné tvoiené prevence vytvaret
fotografie a filmy z mist blizkého okoli Zakiim, aby vid¢li, jak drogové zavisli jedinci

cey

V jejich blizkém okoli Ziji.

Policie by v ramci svych preventivnich opatfeni méla byt dusledné;si, vice si v§imat a fesit
provozovny, ve kterych ¢asto dochazi k podavani alkoholu nezletilym a mladistvym oso-
bam. Policie ve spolupraci se Skolou a OSPOD by pro nazornost trestnich postihli a kam az
se jedinec pachajici trestnou ¢innost v dasledku drogové zavislosti mize dostat, mohla

potadat vylety do napravnych zafizeni, diagnostickych tstavi a véznic.

Veskera tato opatfeni by byla realizovana s ohledem na vék zaki. Jak bylo v této praci
zminéno, prevence v problematice drogovych zavislosti, pfedev§im na pozivani alkoholu,
by méla byt v naSem regionu Slovacka brana jest¢ diislednéji. Vysvétlit zakam, Ze ac je
zde kultura péstovani vina a paleni slivovice na stale vétsim rozkvétu a tolerance k této
navykové latce je zde velmi vysoka, stale se jedna o velmi nebezpecnou a pro mlady orga-
nismus nebezpecnou latku. K beseddm bych tedy pfipojila nejenom pousténi nazornych
filma dle skutecnych ptib&ht, ale jak bylo zminéno vyse, realny pohled na zachytnou sta-

nici a 1é¢ebnu by byl pro zaky daleko siln€j$im nazornym zazitkem.
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ZAVER

Problematika zavislosti na navykovych latkach je v soucasné dobé¢ stale zivy celospolecen-
sky problém, ktery se bohuZzel projevuje v stale niz§im véku osob, které se stavaji zavisly-
mi. Oblast Slovacka, geograficky blizeji Uhersko Hradistko je historicky a kulturné velmi
specificka. Specifi¢nost se tak odrazi i v této problematice a plynule pfenasen na dalsi od-
vétvi, do kterého zapada ¢innost navazujici na tento problém, cozZ je problematika preven-
ce. Slovo prevence vychéazi z pojmu ptedchazeni. V této souvislosti pfedchazeni drogové
zavislosti, ¢i obecnéji zavislosti na navykovych latkach. Celospolecensky je tento patolo-
gicky jev vniméan velmi negativné. Piinasi nemalé ekonomické nédklady na jejich feseni,
pfinds$i mnoZstvi obéti. Problém sahajici mezi rodiny, rozbouravajici mezilidské vztahy,
problém, ktery na sebe vaze dals$i kriminalitu a dalsi a dals$i vydaje. NaSe spolec¢nost se
samoziejmé brani. Obrana je zjevna u vyroku legislativnich norem, které presné¢ vymezuji
oblast chranéného zajmu a pomoci legislativy tak vytvaii prvni obrannou linii. Tato linie je
v8ak 1 ptes hrozici sankce piekracovana a to opét v dusledku ekonomickych z4jmu jednot-
lived. Dalsi obranou jsou instituce. Instituce, které poméhaji v napliiovani zdkonnych no-
rem a fesi problém v této oblasti vétSinou, az nastal nebo byl dokonan. Jedna se o ¢innost
soustavy soudud a policie. Mezi dalsi instituce lze zahrnout 1ékafské zafizeni a socialni od-
bory. Kazda z téchto instituci ma vymezen okruh z4jmu a oblast své plisobnosti. Vzdy v§ak
je neustale spolecny jmenovatel jejich ¢innosti, slovo az ,,po*“. Kazda z téchto instituci ma

ve svém programu vzdy obecné zahrnutu také ¢innost, kterou zveme prevenci. Slovo pre-

vence by se tak mohlo stat spoleCnym a sjednocujicim ¢initelem pro tyto instituce.

Zijeme v demokratickém staté. Jeho tizemi je rozdéleno dle zakona na spravni celky.
V téchto celcich pracuji instituce podle stejnych pravnich norem a tudiZ ani oblast Slovac-
ka neni nijak vyjmuta z jejich pisobnosti. To vSak neméni fakt, Ze je tato oblast velmi spe-
cificka a pottebuje také specificka pristup. Specificky ptistup vyzaduje také v rdmci pre-
vence a to zejména v oblasti zavislosti a drogové problematiky. Aby bylo mozno dospét
K relevantnimu zavéru a cili této prace, bylo nutné uchopit tuto problematiku siteji, tak aby
bylo mozné popsat veskeré souvislosti. Tuto oblast definuji zejména souvislosti historické
a kulturni. Na tyto se dale vaZe ekonomické hledisko a hledisko demografické. VSechny
tyto doby jsou pak nalézany také v drogové problematice. Prevence byla vysvétlena po
strance teoretické a ve vyzkumné ¢asti byla dokazovéana prakticky. Dle své teorie je pre-
vence primarni pomyslnym stfedobodem. Zde v jeho sttedu se nachédzi pravé prevence

malych déti, to znamena déti zakladniho Skolstvi. Predstavme si zékladni Skolu
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v pomyslném stifedu kotouce, ktery se zacne otacet. V jeho stfedu jsou podminky neménné
a svét z tohoto mista se ale zda rozmazany. Cim jsme od tohoto stiedu dale, véci kolem nas
se zrychluji a piibyva také hmoty kolem nas. Pusobi na nas vétsi sily. AvSak divame-li se
zpét do stfedu, vidime zde pevny zachytny bod. Cilem této prace bylo proto hledat polohu
idedlniho stiedu jako vychoziho bodu. Bodu, do kterého se mlady ¢lovék muze vracet pii
feSeni zivotnich problémil. Zachytného bodu, ktery mu poskytuje jasné a nerozmazané
informace. Ty, které zde vzdy najdeme uloZzeny. Toto by mélo byt vystupem preventivnich
opatieni. Utady a instituce by méli vyvijet soustiedény synergicky tlak na tuto oblast. Spo-
lupracovat a tvofit. Jejich tvorba pak musi byt cilena a udrzitelna. Vécna, efektivni a nato-
lik dobrd, aby se stavala sttedobodem a vychodiskem informaci. V praktické ¢asti byl pro-
veden dotaznikovy vyzkum, ktery mél potvrdit cil této prace. Byly ziskany cenné informa-
ce, které potvrzuji spravnost teorie, Ze oblast prevence proti ndvykovym latkam a zavislosti
neni na Slovacku zanedbavana, ale vedena nekoncepcné a formou, ktera nevyhovuje tomu-
to prostiedi. V této praci je tak odiivodnén zavér o poddimenzovani personalni otazky na
useku prevence a jeji nedostate¢nosti spole¢né s jiz zminénou nekoordinovanosti statni
spravy a samospravy. Je neustale vyvijena snaha o zlepSeni. Nejsou vSak vyuZity vSechny
prostiedky, které skyta dneSni moderni doba. Jde piedevsim o dostupnost médii, interak-
tivnich pomucek a znalosti k jejich aplikaci. Tato prace na vSechna jednotlivd hlediska

poukazuje a sjednocuje v piehledny celek.
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upr.

aj.

Diethylamid kyseliny lysergové

Ceska republika

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
Preventivné informacni skupina

napiiklad
tak zvané

Zakladni skola

Stfedni skola

vydani

Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrom ziskaného selhani imunity)
a tak dale

Tetrahydorcannabinol

to je

strana

rozsifené

upravené

a jiné
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SEZNAM PRILOH
PI: Dotaznik zakladni Skola - Co vim o drogach a navykovych lat-
kach

PII: Dotaznik stfedni Skola - Jak posuzuji prevenci na zakladni Skole

o drogéach a navykovych latkach



PRILOHA P 1: DOTAZNIK ZS - CO VIM O DROGACH A
NAVYKOVYCH LATKACH

1. Mij vék je:

2. Slyseli jste jiz slovo droga, nebo navykova latka?

Ano Ne Ano, ale nevim, co jsou navykové latky

3. MiZes jmenovat néjakou navykovou latku?

4. Povazuje§ alkohol nebo cigarety a nebezpecné?

Ano Ne Stfedné

5. Kdo s tebou nejvice o tomto problému mluvi?

Rodina Skola (ucitel) né€kdo jiny —uved’ kdo:

6. Vidéli jste porad o drogach, icastnil jsi se néjaké prednasky o drogach, alkoholu a

kouteni?

Ano Ne

7. Setkali jste se s nékym, kdo navykové latky uziva (napiste jaké)?

Ano Ne

8. Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uzivat drogy nebo je prodavat?

Rekl to doma Volal policii Rekl to ve skole Rekl to kamaradiim ~ Piesné nevim

9. Vidéli jste nékdy clovéka, ktery dlouhodobé bere drogy, alkohol nebo jiné navyko-
vé latky?

Ano Ne



PRILOHA P 11: DOTAZNIK STREDNI SKOLA - JAK
POSUZUJI PREVENCI NA ZAKLADNI SKOLE O
DROGACH A NAVYKOVYCH LATKACH

1. Muj vék je:

2. Slyseli jste jiz na zakladni Skole slovo droga, nebo navykova latka?
Ano, 1 stupen Ano, 2 stupen Na zakladni Skole se o tom moc nemluvi
3. MiZete jmenovat néjakou navykovou latku?

4. Povazuje$ alkohol nebo cigarety a nebezpecné?

Ano Ne Stfedné

Kterou z téchto dvou latek povazujete za horsi ........

5. Kdo s Vami nejvice o tomto problému mluvil na zakladni $kole?
Rodina Skola (ucitel) nekdo jiny — uved’ kdo:

6. Vidéli jste na ZS porad o drogach, wicastnil jsi se na ZS néjaké prednasky o dro-

gach, alkoholu a koureni?

Ano - ¢asto Ano ziidka Ne

7. Setkali jste se na sti‘edni $kole s nékym, kdo navykové latky uziva?

Ano Ne

8. Co by jste délali, kdyby jste vidéli nékoho uzivat drogy nebo je prodavat?

Rekl to doma Volal policii Rekl to ve §kole Rekl to kamara-
dim

Nechal si to pro sebe, je to kazdého véc

9. Mate informace jiz ze zakladni Skoly, co takové latky zpusobuji jejich uzivatelim?
Ano

Ano ale jen obecné

Pouzitelné informace ze ZS k této tématice nemam

10. Myslite, Ze Vas ZS mohla lépe pFipravit a vybavit informacemi na toto téma?



Ano Ne

11. Mély by byt informace o drogich a zavislosti na ZS §kole podavany podrobnéji,

co by jste jako Zaci na ZS o této problematice radi slySeli? Prosim napiste sviij nazor.



