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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na oblast stafi, konkrétné na pfipravy na staii. Teoreticka
cast obsahuje kapitoly zamétené na starnuti a stafi samotné, dale Ize objevit i samostatnou
kapitolu pojednavajici o v€kovém obdobi stiedni generace, a to z divodu, ze samotny vy-
zkum byl provadén mezi jedinci patficimi do této skupiny. Zahrnuta je i ¢ast vénujici se
volnému casu seniorl, adaptaci na stafi a aktualni programy této problematiky. Prakticka
¢ast zahrnuje vyzkum realizovany formou dotaznikového Setieni. Jednalo se o vyzkum
kvantitativni. Cilem praktické casti bylo zodpovédét jednu hlavni vyzkumnou otazku a

Ctyti vedlejsi vyzkumné otazky.

Klicova slova: Adaptace, aktualni vzdélavaci programy, starnuti, stafi, sttedni generace.

ABSTRACT

This thesis is focused on the age, namely the old-aged preparing for retirement. The theore-
tical part contains chapters focused on aging and old age itself; furthermore, there is an
autonomous chapter about the period of the middle age generation for reasons that the sur-
vey itself was conducted among individuals belonging to this group. Also included is a
section dedicated to leisure-time of seniors, adaptation to old age and current programs of
this issue. The practical part contains research conducted by questionnaire survey. This
was a quantitative survey. The practical part was to answer one main research question and

the four supporting questions.

Keywords: Adaptation, current educational programs, aging, old age, middle-aged



Motto:

‘

., Starnuti je ustredni myslenkou melodie celého Zivota. *

(Max Biirger)

Dé&kuji pani PhDr. Hané VEelatfové za odborné vedeni v pribéhu celé prace, za jeji ochotu,
cenné podnéty a ptipominky. DEkuji téZ vSem respondentiim, kteti se podileli na dotazni-

kovém Setfeni. Touto cestou bych chtéla pod€kovat také své rodiné za velkou podporu.

Prohlasuji, ze odevzdand verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvVOD

Starnuti populace je soucasny demograficky fenomén ve vyspélych zemich svéta. O zvysu-
jicim se poctu starnoucich lidi se ¢asto hovoti jako o socialnim problému v souvislosti
s rustem nakladi jak na dichodovy systém, tak na zdravotni péci a socialni zabezpeceni.
Problematika starnuti obyvatelstva by se neméla stat problémem soucasnosti, ale vyzvou

pro kazdého jednotlivce.

V dnesni uspéchané dobé byva pojem staii chdpan jako néco negativniho a seniofi jsou
neziidka povazovani za piitéz pro spole¢nost. V mladém véku mame pocit, Ze se nas staii
vitbec netyka. Cas vnimame ve spéchu, vlastni starnuti si mozna uvédomujeme a pfipous-
time, ale hlavné na détech pozorujeme, jak Cas rychle bézi. Kolem ¢tyticatého roku véku, i
kdyz i to mlize byt individualni, zac¢ina ¢loveék pfemyslet o druhé poloving€ Zivota. Starnuti
je pfirozeny proces a nemuzeme ho zastavit. Vime, ze délku zivota a to, jak budeme star-
nout, ovliviiuji nejen genetické predpoklady, ale také Zivotni styl — stravovaci navyky, fy-
zicka a dusevni aktivita, pohoda, optimismus a dalsi faktory. Neméné dilezité je i utuzo-
vani partnerskych a rodinnych svazki, ale i udrzovani kamaradskych vztahii a navazovani
novych kontaktd. Pfiprava na vlastni stafi mize zahrnovat rizné plany a aktivity. Podle
nekterych to mize byt vytvoreni finan¢nich rezerv. Jini se podle svych moznosti zaméti na
obnovu zafizeni, Gpravu, nebo i vyménu bytu. Seniofi, maji-li zajem a dovoluje-li to zdra-
votni stav, by méli mit moznost pracovat, vzdélavat se, nebo byt jinym, jim vyhovujicim

zpusobem prospésni mladsi generaci.

Pro svoji bakalafskou praci jsme si zvolili téma stafi. Je to téma, které je Casto prezentova-
no médii, ale také vefejnosti, a to z divodu starnuti populace a zmén v dichodovém sys-
tému. Toto téma jsme si vybrali | Z osobniho diivodu, protoZze nase generace, ptibuzni, pra-
telé, kolegové v zaméstnani prozivaji staii svych rodici, ale zabyvaji se také ptipravami na
sviyj diichodovy vék.

V teoretické Casti bakalarské prace se na zakladé odborné literatury zamétujeme na demo-
graficky vyvoj a starnuti populace. Zabyvame se jak definici procesu starnuti a stafi, tak 1
zménami, které stafi pfinasi z hlediska télesné¢ho, psychologické a socidlniho. Zminujeme i
moznosti traveni volného ¢asu. Samostatna kapitola je vénovana stiedni generaci a vzta-

hiim mezi seniory a stiedni generaci. V zavéru teoretické Casti se zabyvame piipravou na

Sstari.
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V empirické Casti je zpracovan vlastni vyzkum, ktery je zaméfen na pohled a aktivitu

stfedni generace Zlinského kraje na stafi a diichod.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Proces starnuti je nevyhnutelny pro kazdy zivy organismus. Ma sva specifika, stejné jako
vSechna ptedchozi vyvojova obdobi lidského zivota. Rychlost, tempo, pribéh, vie je dano
nejen vrozenymi dispozicemi jedince, ale 1 jeho zivotnim stylem, Zivotnimi podminkami

atd.

Podle Holmerové, Juraskové a Zikmundové, (2003, s. 14) je priibéh starnuti individualni a
u kazdého jedince probiha jinak. I ve stafi miize byt cloveék v dobré dusevni a fyzické kon-
dici a vést plnohodnotny a nezavisly zivot. Je vSak tieba podotknout, ze pravé toto obdobi

je nejcastéji provazeno nemocemi a poruchami.

Starnuti se vyznacuje souhrnem zmén v organismu vedoucich k poklesu vykonnosti a
schopnosti jedince. Biologické znaky starnuti jsou obzvlast’ relevantni v nervové a endo-
krinni soustave, které zajistuji fizeni vSech dusevnich a télesnych pochodi. (Langmeier a

Krejeitova, 1998, s. 184)

Dalsim zpisobem méteni starnuti, je dle Stuart-Hamiltona (1999, s. 18) sledovani, kdy a
jakym zptisobem se znaky mladé dospélosti preménuji ve znaky pozdni dospélosti. Starnuti
je konec¢nou vyvojovou etapou lidského Zivota a je nutné ho také jakou soucast celkové
piremény posuzovat. Neni ale viibec snadné nalézt odpoveéd’ na otazku, v které chvili konci
stiedni v€k a zacina stari. Béhem nékolika let mizeme sledovat, jak se méni fyzické a psy-
chické znaky c¢lovéka charakteristické pro stfedni vé€k ve znaky charakterizujici obdobi
stari.

Miihlpachr (2004, s. 16, 18) definuje starnuti jako celoZivotni proces, ktery se svymi re-
gresivnimi znaky stava vyraznéjsi mezi 40. a 50. rokem Zivota v zavislosti na okolnim pro-
stiedi. Stari pak definuje jako pfirozenou soucast posledni etapy lidského vyvoje. Souhla-
sime s jeho tvrzenim, ze stafi je multidimenzionalni fenomén a svou problematikou se ne-
tyka jen samotného clovéka a jeho rodiny, ale stalo se zdvaznou otazkou, kterou se musi

zabyvat 1 spolecnost.
Stuart-Hamilton (1999, s. 19, 22) uvadi tii kritéria, podle kterych lze méfit stafi:
- Chronologicky (kalendaini) vék — je nejbéznéj$im méfitkem starnuti. Je stanoven
dovrSenim urcitého veéku, od kterého se zfeteln€ projevuji involuéni zmény.

- Socialni vék — vztahuje se k obdobi, ve kterém jsou ofekavany urcité spolecenské

zmény v souvislosti s vékem, (napf. odchod do dichodu).
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- Biologicky vék — pfedstavuje oznaceni celkového stavu involu¢nich zmén

V organismu.

Podobné definuje kriteria staii i Miihlpachr (2004, s. 21), ktery mimo uvedené specifikuje i
pojem dlouhovékost. Uvadi, ze se jedna o oznaceni pro pokrocily vék, zpravidla nad 90
let. Lidé tohoto v€ku jsou Vv populaci zastoupeni jen nepatrn€é. V poslednich letech vSak

zasluhou zvySujici se zivotni Grovné a zdravotni péce jejich pocet roste.

1.1 Demograficky vyvoj

Demograficky vyvoj a starnuti populace ve vyspélych zemich svéta patii mezi ¢asta témata
soudasnosti. Stilec (2004, s. 12-13) konstatuje, Ze ,,Starnuti obyvatelstva se svymi ekono-
mickymi a socidlnimi dopady na spolecnost se dnes povazuje za jeden z dominantnich
problému lidstva. Populace osob starSich 60 let tvoti ve vyspélych zemich svéta 22% spo-
le¢nosti, v Ceské republice 21%, a je realny predpoklad, Ze toto procento bude nadale
stoupat. Predpovéd’ vyvoje poétu obyvatel Ceské republiky do roku 2020 piedpoklada
hlubsi pokles plodnosti a mensi snizeni umrtnosti. Podle této projekce by u nas v roce 2020

méla Cinit stfedni délka zivota pfi narozeni u muza 73 -75 roki, u zen 78-80 rokd.*

,OCekavana doba doziti (life expectancy, stiedni délka zivota) je demograficky vyznamny
ukazatel. Je konstruovana z imrtnostnich tabulek a udava, kolik let zivota s nejvetsi prav-
dépodobnosti zbyva v dané populaci jedinci urcitého véku a pohlavi, pokud se umrtnostni
pomeéry vyznamné nezméni. Pro potfebu obecného a zvlasté gerontologického porovnavani
riznych populaci je o¢ekavana doba doziti nej€astéji stanovovana pii narozeni a pii dosa-

zeni 65 let véku.* (Miihlpachr, 2004, s. 34)

Dutivod, pro¢ ¢eska populace zaostava za evropskymi trendy, vidi Mihlpachr (2004, s. 32-
33) ptedevsim ve vysoké mortalité na nemoci souvisejici s nezdravym zptsobem Zivota,
predevSim u muzl stfedniho a vyssiho v€ku. Podle prognoz demografického vyvoje u nas,
se ocekava prodluzovani sttedni délky zivota v souvislosti se snizovanim umrtnosti na kar-

diovaskularni nemoci.

Podobné i Rabusic (1995, s. 152) konstatuje, ze vysoky pocet umrti muzi po Sedesatém
roce véku sebou ptinasi problém vdovstvi a osamélosti zen. Podle Rabusice (1995, s. 151)

se jedna o zeny seniorky, s velkou pravdépodobnosti vdovy zijici v jedno¢lennych domac-

nostech. Proto je souCasny svét starych lidi pfedevsim svétem Zen. Na tento stav miize mit
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vliv i ta skutecnost, Ze jestlize se muz znovu oZeni, zpravidla uzavie snatek s mladsi Zenou.
Tim je dana pravdépodobnost, Ze svou manzelku neptezije. Muzi vyssiho véku jsou Castéji

zenati, nez vdovci.

Podle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 7) patii starnuti obyvatelstva k charakteristickym
rysim vyspélych zemi svéta. Vice, jak sto let, se méni vékové slozeni populace vlivem

prodluzujici se délky zivota a snizujici se porodnosti.

V této kapitole zabyvajici se demografickym vyvojem jsme se pokusili nastinit nyné;si
situaci starnuti, spolecné s riznymi vlivy, které maji vliv na pocet a sloZeni osob v senior-
ském veku v Ceské republice. Dale navazujeme periodizaci stati, abychom vsechny aspek-

ty stafi pokryly z co nejkomplexnégjsiho zabéru.

rvr

1.2 Periodizace stari

Simickova Cizkova (2003, s. 130) udava, Ze nejen v posledni etapé lidského Zivota, ale i v
téch predchazejicich nachazime rizné nazory na periodizaci. Nejznaméjsi periodizaci ob-
dobi stafi nalezneme v Piihodové Ontogenezi lidské psychiky. Piihoda, ktery posledni fazi

své periodizace nazyva senium, ji rozdéluje do trech kategorii:

- senescence od 65 do 75 let
- kmetstvi od 75 do 90 let
- patriarchium nad 90 let

Stuart-Hamilton (1999, s. 20) uvadi, ze n¢kteti odbornici déli staii nasledovné:
- mladsi stafi - obdobi 65-75 let
- pokrocilé stari - 75 let a vice

Jina varianta podle Stuart-Hamiltona (1999, s. 20-21) dé€li populaci starsi 65 let na katego-
rie tfetiho a ¢tvrtého veéku. Treti vék zahrnuje Zivot seniora, ktery je aktivni a nezavisly na
svém okoli a ¢tvrty vék oznacuje obdobi, ve kterém je stary ¢lovek pii obstaravani za-

kladnich potteb odkdzan na pomoci druhych.
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Vagnerova (2000, s. 429) oznacuje obdobi mezi 60-75 rokem Zivota jako obdobi raného
stari a po 75. roce Zivota jako zivotni fazi pravého stari. S timto rozdélenim se ztotoznu-

jeme nejvice, jelikoz je ptistupné a srozumitelné celé spolecnosti.

Dalsi ¢leni podle Miihlpachra (2004, s. 21), které se v poslednich letech uziva nejcasté;ji:
- mladi senio¥i - vék 65-74 let
- stafi seniofi - vek 75-84 let
- velmi stari seniofi - v&k 85 let a vice

Zde naopak nesouhlasime s takovymto oznacenim, kdy nékteti mohou pojem ,,velmi stafi
seniof1* vnimat neslusné ¢i urazlive.
Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998, s. 185) se v soucasné¢ dobé ve vyspélych statech

udava dolni hranice stafi v€kem 65 let. Dne$ni gerontologie vSak svou pozornost zamétuje

az na populaci starsi 75 let.

1.3 Zmény ve stari
Zmeény, které probihaji v prib&hu zivota, néktefi lidé vnimaji, jini méné. Neékteré zmeény
tykajici se nds samych si uvédomujeme, dalSich si ani nevS§imneme. Pokud nés na né nékdo
upozorni, mnohdy mu oponujeme, jindy je to pro nas startovaci ¢ara pro uvédomeni si a
tteba 1 prostor pro néjaké zmény smérem ke zlepSeni. Nasleduji hlavni aspekty staii, které

jsou zietelné k pov§imnuti a dle naSeho ndzoru neopomenutelné pro komplexni celek nasi

prace.

1.3.1 Biologické aspekty stari

,P0 Sedesatém roce zivota nabyva télesna involuce rychlejsiho tempa. V riiznych organech
ubyva funk¢nich tkani, ptibyva o¢nich chorob, vedoucich ke zhorSeni zraku 1 uplné slepo-
té. Sluch se zhorSuje plynule po celé¢ obdobi stafi, Casta je nedoslychavost. Se stoupajicim
veékem, stoupd pocet gerontil, ktefi jsou ve svych dennich ¢innostech stizeni srdecnimi cho-
robami, chronickym zanétem kloubd, vysokym krevnim tlakem, nemocemi patefe a nohou.
Castou pii¢inou nemoci a smrti je ve stafi uraz. Zlomeniny se t&7ko hoji. U ¢lovéka po

osmdesatce se uz nezhoji. T¢élo je mén¢ odolné k infekci a ke zhoubnému bujeni.” (Miihl-

pachr, 2004, s. 23)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Podle Vagnerové (2000, s. 449) staii znatelné ovlivituje 1 zevnéjSek ¢loveka a tim i jeho
postaveni ve spolecnosti. Probihajici zmény zevnéjsku nejsou u vSech seniorli stejné. Mlze
vSak dochazet k tak podstatnym zménam, ze se bytost Clovéka velmi vyrazn€¢ promeéni.
Zmeény se mizou projevit pribyvanim nebo naopak ubytkem na vaze, Sedivénim a vypada-
vanim vlasu, vrascitosti, shrbenim. Vzhled staré¢ho ¢loveéka tak muze vypovidat o jeho cel-
kovém stavu télesném i1 mentalnim. VéEtSina seniorti vSak o sebe pecuje a tato snaha napo-
maha jejich sebeucte.

,Diogentiv syndrom je syndrom zanedbavaného starce, ktery ztratil veSkerou motivaci
K udrzovani hygieny a k péci o sviij zevnéjsek ¢i domacnost. Objevuje se nejcastéji u osa-
upadku osobnosti.* (Pacovsky, 1994 podle Vagnerova, 2000, s. 450). V takovychto pfipa-
dech se otevira dle naseho nazoru prostor pro spole¢nost, zejména pro socialni pracovniky,
jelikoz je patrné, Ze rodina nezastupuje jakoukoliv ochrannou ¢i podporujici funkei. A dle

nas je nezbytné takovému ¢lovéku pomoci.

Biologické aspekty, zejména fyzicky vzhled u mnoha lidi i seniorti pfimo souvisi
s psychickym aspektem. VétsSina seniorti stale 1 v pokrocilém véku chee ,,vypadat pékné* a
mnohdy se nemusi dobfe smifovat s faktem, Ze fyziologicky proces starnuti jim neumoziu-

je vypadat jako dfiv. A i to mlize mit dopad na jejich psychicky stav.

1.3.2 Psychické aspekty stari

Obdobi stafi sebou piindsi i zmény v oblasti mentalni. N&které jsou podminény biologicky,
ostatni jsou zpusobeny rozlicnymi psychosocialnimi vlivy. Vagnerova (2000, s. 450-451)
blize specifikuje:

Biologicky podminéné zmény mohou mit charakter:

a) zmeény, které jsou jenom projevem starnuti — mizeme je proto povazovat za prirozené.

8%

b) zmény, jejich pii¢inou muze byt néjaky chorobny proces — tyto zmény nemizeme ,,pfi-

Cist™ pouhému starnuti. Je nesnadné v pocatecnim stadiu tyto zmeny rozeznat.
Psychosocialné podminéné zmény mohou ovliviiovat néasledujici faktory:

a) kohortova zkuSenost — jedinci stejné generace v prubehu svého Zivota ziskali podobné

socialni zkuSenosti.
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b) individualné specificky zZivotni styl — ndvyky ziskané béhem Zivota

¢) postoje spolecnosti — seniofi jsou ovliviiovani spole¢nosti, ktera je nuti k pfijeti jistého
modelu chovani.

I J 4

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 190) zdiiraziuji, ze ve stafi se sila vztahii ke svym bliz-
kym zpravidla nijak podstatné neméni, vyznam rodiny s pfibyvajicim vékem naopak znovu
stoupd. A podle nés je rodina povinna se o seniora starat v ptipad¢ jakékoli jeho neschop-
nosti, pomahat mu, naslouchat mu a byt mu k dispozici. To je to nejmensi, co pro n¢j mo-
hou udélat a jeho psychickému stavu to zcela jisté bude ku prospéchu. Timto navazujeme

na posledni hlavni aspekt stafi, a to socidlni.

1.3.3 Socialni aspekty stari

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 192) konstatuji, ze nékteré starsi teorie starnuti, napf.
podle Cummingsova a Henry (1961) pokladaly za projev stafi pokles spolecenskych vzta-
hi. Na spolec¢enském zivoté se jedinec v détstvi a ve stafi podili jen omezen¢. Predpoklada
se, ze seniofi a déti budou na sebe brat povinnosti jen v omezené mife a spis budou sledo-
vat jen vlastni uspokojeni. Podle této teorie spoc¢iva tispésné starnuti v tom, ze se stary ¢lo-

vék dobrovolné vzda socidlni angaZovanosti.

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 192-193) vsak dale upozornuji, Ze vyvojové psycholo-
gické a sociologické vyzkumy tuto teorii nepotvrzuji a takovy pohled na seniora je neo-
podstatnény. ,,Stafi lidé mohou ke spolecenskému vyvoji pfispivat ¢asto zcela jedinecnym
zpusobem nejen vzhledem k svym, Casto draze zaplacenym zkusSenostem, ale i pro hodno-
ceni spolecenskych udalosti z Sirsi perspektivy, nez jaka je dopfana mladsim. Pokud jde o
pracovni aktivitu, ziistavaji mnozi lidé az do vysokého véku plné aktivni ve svém povolani.
Nekteii selhavaji, jestlize Ipi na ¢innostech, pro které jim nyni uz chybéji sily. Vztahy star-
Siho ¢loveéka k druhym lidem se sice méni, ani nikdy docela nezanikaji. Kromé téZzce ne-
mocnych osob, lidi s vyraznou psychopatologii a lidi socialn¢ izolovanych pokracuji starsi

lidé ve své spolecenské angazovanosti.*

Pohlédli jsme na tii zakladni aspekty Zivota, konkrétné zaméfené na stafi. Nyni nasleduje

zaméieni na aspekt, ktery mohou sami seniofi ovlivnit, na volny Cas.
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1.4 Stari a volny Cas

Spousta lidi se domniva, ze lidé v diichodu maji spoustu volného ¢asu. Opak je ale prav-
dou. Motto mnohych seniort je ,,Nemam cas mit Cas®. Stejné jako mladi lidé 1 seniofi musi
dobie hospodaftit se svym ¢asem a rozvrhnout si, kdy co chtéji a musi ud¢€lat. V zaplave
povinnosti se ale musi najit i ¢as na aktivni traveni volného ¢asu. Domnivame se, Ze je

velmi dilezité mit konicky, mit néco, co cloveka bavi a déla mu radost.

vvvvvv

(2008, s. 13), kdy uvadi, ze volny cas je ,,doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vy-

brat, dé¢lame je dobrovoln¢ a radi, piinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni‘.

Ptiklanime se k Haskovcové (2010, s. 178-179) ze je v kazdém véku vhodné pamatovat na
hodnotny zplsob traveni volného Casu a Ze seniofi vzhledem k tomu, Ze jiz nechodi do
prace, mohou z hodnotn¢ straveného volného ¢asu uinit ,,patei* svého Zivota. Nékterym
senioriim se teprve v dichodu otevira prostor pln¢ se vénovat svym zajmtim a konickim.
Zpusobu traveni volného Casu se nabizi nes¢etné mnoho. Nékteti jedinci stale chodi do
prace, jini pouze na pfivydélek, dalsi mohou studovat univerzity tetiho véku ¢i se vénovat
individudlnim konickiim.

Janis (2009, s. 5) uvadi, ze se volnocasové aktivity ménily v zavislosti na dobovych tren-
dech. Skupina lidi, kteti aktivné travili volny ¢as, se postupn¢ zvétSovala. Také se vicemé-

n¢ smazavaji socialni rozdily.

,»radi¢ni volnocasové aktivity, jako je chalupateni, chatareni, kutilstvi, sbératelstvi vSeho
druhu atd. jsou dobfe zndmy. Popularni je také hudba, zpév a tanec. Na vyznamu nabyvaji

aktivity turistické, opomijené jsou zatim ty sportovni®. (Haskovcova, 2010, s. 179)

Mezi zenami seniorkami se ¢asto objevuji nadani pro tanec ¢i zpév. Haskovcova (2010, s.
180) uvadi, Ze zna¢né mnozstvi se jich rekrutuje i z domovil pro seniory. Déle navazuje na
to, Ze osoby, kterym zdravotni stav neumoziuje tancit, se uz po druhé svétové valce zacala
rozvijet tzv. tanecni a pohybova terapie. Ukézalo se, Ze je pfinosna pro osoby trpici chro-
nickymi chorobami. Tento druh tance je praktikovan zejména v domovech pro seniory. U
nas za rozvoj této terapie vdécime Petru Veletovi, ktery k tomuto dostal prvni piilezitost

Vv prazském Gerontologickém centru.

Jako dalsi aktivity moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu Haskovcova (2010, s. 181-182)

uvadi moznost navstévovat divadelni soubory, dale nyni se rozmahajici nabidky turistic-
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kych organizaci. Jiz mén¢ oblibeny mezi seniory je aktivni sport. Je patrné, ze ¢loveék ve
vyS$im véku jiz nema tolik sily a energie a mnohdy trpi rliznymi nemocemi, které mu za-
branuji aktivné sportovat. Ale pro ty, ktefi i pfesto maji chut’ a silu sportovat, existuje fada
sportl, které zvladnou. Dvefe pro zacatek mohou nékterym oteviit i nova htisté pro senio-
ry. Jedno takové bylo otevieno v roce 2008 v Praze 6 na Petfinach. Bylo koncipované jako
aredl pro seniory. Lze tam nalézt n€kolik druhli prolézacek, htisté pro pétanque. Takovato
htisté a celkové vSechny spolecné aktivity mohou dle naseho ndzoru velmi mnoho pfispét
do celkového vnimani Zivota seniora. Vidi totiz kolem sebe druhé lidi, ktefi jsou naptiklad
pozitivn¢ naladéni, maji zapal pro jisté aktivity, celkové jsou aktivni. A to na n¢j muize
pusobit povzbudiveé a davat mu velkou chut’ dal zkouSet nové véci a byt dobry v téch stava-

jicich. Dale je také dllezity aspekt mit se na co tesit.

Dle naSeho nadzoru je na nas, spole¢nosti, podnécovat seniory K tomu, aby aktivné travili
svij volny ¢as. Pokud je to samoziejmée v jejich silach a mnohdy i1 ve finan¢nich moznos-
tech, ale to uz je pohled z jiného sméru. V dnesni dobé€ se stfedni délka zivota prodluzuje a
nékterym senioriim jejich zdravotni stav umoziiuje se riznorod¢ aktivné zapojit do spolec-
nosti. Proto je dobré je v tomto podpofit, doporucit nebo 1 pomoci. Pomoci najit vhodnou

¢innost, doprovodit je tam, také se zapojit a podobng.

Podkapitolkou volného ¢asu uzavirame zakladni informace o staii jako takovém. Nasleduje
kapitola zaméfena vzhledem k nasemu vyzkumu na obdobi stfedni generace, konkrétné

sttedni dospélosti.
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2 SPECIFIKA STREDNI GENERACE

Stfedni generace ma jiz za sebou jisté zkuSenosti, mé vétsi zivotni piehled, nez mladsi ge-
nerace. Také lidé v tomto obdobi Zivota maji utfidéné své priority a také mohou mit i n&ja-

ké predstavy o budoucnosti, respektive o stafi.

Pojem stiedni generace z hlediska véku je obtizné piesn¢ vymezit. Nicméné podle odborné
vetejnosti, kterd vymezuje faze dospélosti priblizné podobné, lze mezi stfedni generaci
zahrnout populaci zhruba ve véku 40 az 60 let. Langmeier a Krejc¢ifova (1998, s. 167) kon-
statuji, ze vyvoj ¢lovéka a jeho postupné starnuti predstavuje neptetrzité zmény, jejichz
rozdéleni je vZzdy do urcité miry libovolné. Toto plati pfedevSim pro obdobi dospélosti, ve

kterém nenalézame tak vyrazné mezniky ve vyvoji jako v obdobi détstvi a dospivani.

Naptiklad Vagnerova (2007) podobné jako tada dalSich autorii rozdéluje obdobi dospélosti

do tfi fazi nasledovne:
- mlada dospélost (od 20 do 40 let)
- stiedni dospélost (od 40 do 50 let)
- starsSi dospélost (od 50 do 60 let)

Stfedni generace ma za sebou jiz urcité zkuSenosti ma vétsi Zivotni prehled, nez mladsi
populace. Lidé v tomto obdobi Zivota maji uttidéné své priority a také mohou mit i néjaké

predstavy o budoucnosti, respektive o stafi.

»Stiedni veék je dobou protikladl. Na jedné strané je ¢tyficatnik na vrcholu svych zivotnich
sil a umi svych kompetenci vyuZzivat. Na druhé strané si alesponi zac¢ind uvédomovat, Ze
jeho dalsi rozvoj je uz hodné Casovée limitovany a neni tak vzdalena doba, kdy ptijde prvni

stagnace a nakonec i ubytek sil.“ (Cermakova, 1997 cit.podle Vagnerova, 2007, s. 179).

Ptiklanime se k tvrzeni odborné vetejnosti, podle které ¢loveék v obdobi kolem Ctyficitky
hodnoti svlij dosavadni Zivot a zamysli se nad zbyvajici ¢asti Zivota, kterou ma pied sebou.
Obdobny nazor zastava napiiklad Ri¢an (1989 podle Vagnerova, 2007, s. 302), poukazuje
na to, ze Cloveék stfedniho véku bilancuje svlij dosavadni zivot. Méni se jeho postoj
k hodnotam a snazi se o zménu dosavadnich stereotypii smérem k proziti Zivota hlubsiho

vyznamu. Griin (2010, s. 30) konstatuje, ze vnimani starnuti mize byt rozdilné, ,,pro jed-
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noho je to zastaveni v zivoté naplnéné tizkosti a poukazujici na vlastni kone¢nost, na ohra-
ni¢enost ¢asu. Pro jiného je to spiSe pozitivni zastaveni, kdy si €¢lovek pii pohledu zpét 1

dopiedu uvédomuje smysl celku.*

Rian (2004, s. 303) upozoriiuje na skuteénost, e populace Gtyficatnikii miize byt ohroze-
na druhou manzelskou vyvojovou krizi. Divodem miize byt odchod déti z domova, osla-
beni fyzické kondice, obava z plynouciho €asu, u Zen pak také klimakterium. Podobné
Viagnerova (2007, s. 205) poukazuje na fakt, ze pokud se jedinci stfedniho véku musi ve
svém zivoté potykat s druhou manzelskou krizi, tak jednou z ptic¢in byvaji letité¢ vztahové
problémy, které mohou v obdobi dospivani déti a jejich postupné nezavislosti na rodi¢ich

vyustit az k rozpadu manzelstvi.

»Hlavnim tkolem star$i dospélosti je zvladnuti prvnich signalG biologického starnuti a
prizptisobeni svého zivotniho tempa aktualnim moznostem. Uvédoméni snizené vykonnos-
ti a niz$i odolnosti ke kumulaci riznych narokt ¢i dokonce i k béznym stresim cloveéku
ptfipomina, Ze je nutné zménit postoj k vlastnimu zivotu.” (Vagnerova, 2007, s. 230) Podle
Viagnerové (2007, s. 224) ,,musi jedinec stfedniho véku piehodnotit situaci a akceptovat
zménu, kterd se odrazi i v jeho vlastnim sebepojeti. Zacina si uvédomovat, ze rodice star-
nou a je nucen se s touto skute¢nosti, symbolizujici definitivni konec jedné etapy zivota
spojené s jeho détstvim a mladim, vyrovnat. Musi akceptovat jejich proménu na vSech
tirovnich, socialni, télesné i psychické.“ Rican (2004, s. 313-314) fika, e podle nékterych
fadi mezi obdobi relativniho klidu a vyrovnanosti. V kazdém piipadé se toto obdobi vy-

znacuje ubytkem sil, jak fyzickych, tak psychickych.

Clovék sttedniho véku &asto stoji pied povinnosti byt napomocen ostatnim &lentim rodiny.
Dle Seiferta et al. (1997 podle Vagnerova, 2007, s. 292) byva populace starnoucich lidi
nazyvana jako sendvicova, jelikoz byva pod tlakem. Jejich podporu potiebuji z jedné stra-
ny dospé€lé déti a z druhé starnouci rodi¢e. To miize byt pro nckteré dospélé stresujici a

vycerpavajici. Museji k tomuto zaujmout néjaké stanovisko.
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2.1 Mezigeneracni vztahy a vyznam rodiny v Zivoté seniora

Touto kapitolou bychom radi upozornili na dileZzitost dobfe fungujicich mezigenera¢nich
hodnotou. Osoby v dichodovém véku potiebuji mit také pocit lasky a podpory, mozna i o

néco vice, neZ mladsi rocniky.

»Ve své celozivotni roli rodicl 1 diivéjSich roli déti svych rodici kazdy z nds zaklada a
konkretizuje své pojeti stafi, vytvaii model svym détem, pravé v rdmci své rodiny. Vztahy
vzajemné pomoci mohou byt péstovany mezigeneracn€ 1 mezi naprosto cizimi lidmi. Mezi
generacemi piibuznych je vhodné po cely zivot péstovat vztah blizkosti.” (Farkova, 2009,

s. 116)

Kraus (2008, s. 79,82) tika, ze rodina nadale zistava nejdulezitéjsi instituci v zivoté ¢love-
ka. Je nezastupitelnd v predavani hodnot z generace na generaci. Ma své nezastupitelné
misto predevsim v zivoté ditéte, které pfipravuje a ovlivituje pro dalsi zivotni obdobi, ale 1
v zivoté dospélych ¢lend rodiny. Dale také konstatuje, ze v soucasné rodin¢€ ziji vedle sebe
1 tfi generace, takze vzrlsta socializa¢ni vliv na rodice a prarodice i ze strany svych po-
tomkud. Souhlasime s ndzorem odborné vetejnosti, podle které maji rodinné vztahy hlubsi

vyznam s postupnym starnutim ¢lovéka.

Shodny nazor ma také Pacovsky (1990, s. 53—54) podle néhoz mé i1 v dne$ni dob¢ rodina
vyznamnou pozici ve vztahu ke starym rodinnym pfisluSnikim. Rodinné i ptibuzenské
vztahy si stale uchovavaji v zivoté lidi svou hodnotu. I kdyz déti zalozi vlastni rodiny, ci-
tové vazby v rodindch ptetrvavaji. Navic vSak zastava nazor, ze obCas muze byt pfi¢inou
mezigeneracnich spord v rodiné samotny senior. Nékdy zase nejmladsi generaci schazi
citové pouto, jistd mira benevolence ke svym prarodi¢iim a vnima je jako cizi staré lidi.
Ale vétSinou nalézaji seniofi nejvice pochopeni u svych vnoucat. Skute¢nost, ze mezi vnu-
ky a prarodici byva silné citové pouto, potvrzuje téZ Griin (2010, s. 58) ,,vztah mezi vnuky
a prarodic¢i je Casto lepSi zejména proto, ze prarodiCe nemaji za vnoucata bezprostiedni
zodpovédnost. Z vlastni zkuSenosti mohou vidét vSechno ve vétSim klidu a dodédvaji vnou-

¢atlim pocit jistoty a bezpeci.*

Stejné jako cela fada autortl jsou podobného minéni téz Pettkova a Cornanitova (2004, s.

54) uvadi, ze v zZivoté starého ¢loveéka ma rodina nezastupitelnou roli. I pies obcasnou kri-
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zi, které se zpravidla nevyhne z4dnd rodina, méd podnétné a harmonické rodinné prostiedi
ptiznivy vliv na psychickou, biologickou i socialni rovnovéhu seniora. Cetnost vzajemnych
kontaktii, blizkost vztahti, pomoc a podpora, tim v§im muze byt vyjadiena mezigeneracni
solidarita uvniti rodiny. Tyto atributy vSak mohou né¢kdy byt ptic¢inou konfliktti a nedoro-
zuméni. Sykorova (2007, s. 186—187) konstatuje, Ze ,,stfedni generace zaklada strategii
udrzovani dobrych vztahi pfedevsim na taktice vstficnosti vici rodi¢tim, tolerance, kom-
promistl, vysvétlovani svych stanovisek a usili o pochopeni stanoviska jejich. Jen ziidka

prosazuji vii¢i rodi¢im oteviené svou vili.

Seniofi zpravidla davaji pfednost samostatnému zivotu, ale uvitaji, pokud jejich blizka
rodina nebydli piili§ daleko. Pfiklanime se k nazoru Ri¢ana (2004, s. 358-359)ktery fika,
Ze pranim vétSiny seniortl je, aby ve vysSSim veéku nezlistali osamoceni. Proto by se ¢lovék
s ptibyvajicim vékem m¢él snazit o utuzovani rodinnych svazkl. I kdyz dnesni styl zivota

rozlozil tradi¢ni soudrZznost rodu, nadale plati, Ze staii potfebuji mladé a naopak.

2.2 Priprava na stari

Jako na jakoukoliv Zivotni etapu se musi jedinec pfipravit, i na stafi je nutna pecliva pti-
prava, s kterou je nutné zacit diiv, nez viibec ,,zaklepe na dveie*. Zejména proto, aby kdyz
uz tato etapa pftijde, byl ¢lovek ptipraven a nebyl nepiijemné prekvapen. To uz by mohlo
znamenat jisté komplikace, které by v o¢ich seniora toto obdobi d€lalo pfehnané negativ-
nim. Souhlasime s Pacovskym (1990, s. 55), ktery tikd, ze kazdy jedinec je za své stafi

odpovédny a pfiprava na tuto Zivotni etapu je povazovana jako celozZivotni ukol.

Simickova Cizkova (2003, s. 145) upozoriiuje, Z¢ podle souéasné gerontologie je piiprava
na starnuti a stafi velmi dalezitd. Poznatky odbornikd ukazuji, ze je nutné poskytnout star-
nouci populaci informace o zdravotnické a socialni problematice stati. Clovék by mél byt

pfipraven na vse, co stafi pfinasi a naucit se jej spokojen¢ prozivat.

Shodny nazor ma rovnéz Pacovsky (1990, s. 290) a dodava, ze starnouci generaci je nutné
poskytnout informace o problematice stari. Pfipravit ji na problémy, které stafi pfinadsi a
naucit ji tuto zivotni etapu spokojen¢ prozivat. Teoreticky vzato ma vychova a vzdélavani

ke stafi tyto tfi funkce:
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1. Funkce preventivni — s vychovou a vzdélavanim je dulezité zacit s Casovym pied-

stihem tak, aby se v pozdé&jsi dobé projevily pozitivnimi formativni u¢inky.

2. Funkce anticipa¢ni — zahrnuje znalosti, dovednosti, zplisoby chovani, které jedin-

ce na staii pfipravi a uleh¢i mu pribeh starnuti.

3. Funkce posilovaci — vyznamnou roli zde hraji zajmy, potieby a schopnosti jedince,

které miZe i ve vy$Sim véku rozvijet.

Wolf (1982 podle Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 145) doplituje &tvrtou funkci vychovy a

vzdélavani ke stari:

4. Funkce rehabilita¢ni — rehabilitace je chapana jako opétovné nalezeni vyvazeného
stavu za podminek ,,nastaveni vyhybek* pro dalsi Zivotni moznosti starnouciho je-

dince.

Dle Haskovcové (2010, s. 173-178) je nutné, aby se spole¢nost i sam jedinec podileli na
vytvotfeni vhodnych podminek pro proziti kvalitniho a plnohodnotného zivota ve staii. Do-

dava, ze se v zasad¢ rozlisuje ptiprava dlouhodob4, sttednédoba a kratkodoba.

1. Dlouhodobou pripravu na stafi - charakterizuje jako pfipravu celoZivotni. Méla
by byt soucasti vyuky a vychovy jiz raném véku, kde je mozné vyuzit silnych cito-
vych vazeb mezi prarodi¢i a vnoucaty. Pokracovat by pak méla na Skolach, hlavné
stiednich, jako ucelnd vychova k zodpovédnému zivotu, jak v manzelstvi, rodi¢ov-
stvi, tak k péstovani ticty ke star§im lidem. Mezi celozivotni pfipravu na stati je po-

kladana také celozivotni odpovédnost jedince za sviij Zivot.

2. Stiednédobou pripravou na stari - udava piiblizn¢ 10 let pied nastupem do du-
chodu. Miniméln¢€ v tomto obdobi by ¢loveék mél piijimat stati jako nedilnou sou-
cast lidského zivota. Pfemyslet jak a ¢im vyplni volny ¢as. Rozvijet rodinné vztahy,

zacit si osvojovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

3. Kratkodobou pripravu na stari - uvadi v dob¢ od 3 — 5 let pfed dosazenim di-

chodového veéku odchodem do dichodu. V této dobé je vhodné premyslet o vyme-
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n¢, nebo uprave bytu a zatizeni. Zadouci je pamatovat také na patficné finanéni re-

zervy.

A podobného nazoru je taktéz Petikova a Cornaniova (2004, s. 58) tvrdi, Ze pfiprava
na starnuti, je problémem multidisciplindrnim a zabyva se jim fada odborniki z oblasti
gerontologie, sociologie, psychologie a andragogiky. Ptipravit se na své staii znamena
ziskavat nové podnéty a informace o zdravém starnuti a tyto poznatky pak umét dosta-
teCn¢ vyuzit k Gpravé zivotniho stylu. Z hlediska ¢asového rozdéluji ptipravy do Ctyt

rovin doplnénych o ptipravu prelad’ovaci nasledovné:

1. Dlouhodobd ptiprava — je zalezitosti celozivotni, zahrnuje jak pfipravu na zdravy

zpiisob Zivota, tak vychovu k pozitivnimu ptistupu ke stati vSeobecné.

2. Prelad’ovaci ptiprava — probiha ve véku 40—60 let a zamétuje se na zdravotni zajis-

téni a psychologickou piipravu, jako prevenci proti pfedCasnému starnuti.

3. Aktualni, kratkodoba ptiprava — zacatek je stanoven zhruba 5 let pfed odchodem do

dichodu a je zaméfena predevsim na stranku materidlni.

4. Aktudlni pfiprava — zaméfuje se na vychovu k optimélnimu a hodnotnému vyuziti

volného ¢asu v duchodovém véku.
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3 ADAPTACE NA STARI

Jak jsme naznacili jiz v predchozi kapitole, je velmi dilezité se na stafi pripravit. Kdyz uz
pak ale pfijde a my si to pln¢ uv€édomime, je nutné a nezbytné, abychom si na néj i postup-
n¢ zvykali a ,,naucili se s nim zit*.

Simickova-Cizkova (2003, s. 143) tika, Ze neni mozné odekavat, 7e se v§ichni geronti vy-
daji cestou ,,moudrého a ,,vyrovnaného* starnuti, protoze starnuti kazdého clovéka je
ovlivnéno jeho dosavadnim zivotem. Adaptace ¢loveéka na stafi je ovlivnéna mnoha fakto-
ry. Bromley (podle Simitkova-Cizkova, 2003, s. 143-145) rozlisuje pét strategii adjustace

na stari takto:

1. Konstruktivnost — aktivita, tolerance a pfizptsobivost, optimisticky pohled na zby-

tek zivota, smifeni se starnutim, ale 1 se smrti.
2. Zavislost — pasivita, o¢ekavani pomoci od druhych, zajem hlavné¢ o vlastni osobu.

3. Obranny postoj — strach ze zavislosti na druhych a ztraty vlastni aktivity, neschop-

nost smifit se stafim, sob&stac¢nost, odmitani pomoci.

4. Nepratelstvi — agresivita, podeziravost a neustupnost, neptatelsky postoj predevsim

vuci mladi z divodu zavisti, absence tolerance a citu.

5. Sebenendvist — nendvist viic¢i vlastni osob&, neschopnost pfijeti konstruktivniho po-

stoje ke stafi, pesimismus a pocit osaméni, pasivita.

Podobny nazor vyjadiuje rovnéz Pacovsky (1990, str. 40-41) jenz konstatuje, Ze od chvile,
kdy si ¢loveék zacne uvédomovat, Ze starne, zacina jeho adaptace na stafi. Jeji prubeh vSak
neni mozné predem odhadnout a je ovlivnéna mnoha faktory (Ciniteli). Podstatna je vSak
osobnost jedince v pribéhu celého ivotni drahy. Clovék, ktery ,.dovede drzet krok® i
Vv druhé poloving svého Zivota, je schopen své nabyté zkuSenosti zirocit pti zvladnuti situ-
aci, které staii pfinasi. Naopak jedinec, pro kterého bylo slozité pfizplisobit se zméndm
v mladi, se bude téZce adaptovat i ve staii. Je vSak nutné zdiraznit, ze o spéSném nebo

neuspeéSném staii se rozhoduje béhem celého zivota.
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Navazujeme pojmem aktivni starnuti. Je dulezité, aby senior zlstal aktivnim v co nejvét-
$im rozsahu a co nejdelsi dobu, co to bude mozné. Dle naseho minéni slovo aktivni tzce

souvisi se slovem pozitivni.

3.1 Aktivni starnuti

Obecné muzeme fici, Ze pojem aktivni stdrnuti zahrnuje nespocet riiznorodych aktivit. Ty
mohou ¢lovéku usnadnit pfechod z plné aktivniho zivota do obdobi, které je n€kdy vnima-
no jako obdobim ztraty naplnéni Zivota. Nemalo senioril vSak zlistdva nadale ¢innych na
trhu prace, néktefi si rozsifuji své védomosti a dovednosti absolvovanim vzdélavacich kur-
zll, nebo dokonce studiem na univerzitach tretiho véku. Jini se zase vénuji zdjmovym ¢in-
nostem, pomahaji s vychovou vnoucat. Mizeme tedy konstatovat, Ze nejlepsi prevenci, jak
se vyhnout pfedcasnému starnuti a tim prodlouZit posledni etapu Zivota je zachovani si
piiméieni télesné 1 duSevni aktivity. Tim si cloveék udrzuje tolik potfebné socidlni kontakty

a nezustava izolovan od okolniho svéta. I1zolace je obzvlast' pro seniora velkou zatézi, ktera

muze vést az ke smrti.

Pacovsky (1990, s. 46-47) konstatuje, ze pokud je ¢lovek vitalni a odchazi na tzv. ,,zaslou-
zeny odpocinek®, tak casto sam tuto roli nepiijima. Penzionovany jedinec se dostava do
role ,,nemit roli Podle odborné literatury se nabizi dva modely feSeni: Teorie aktivity
tika, ze pokud neni star$i jedinec omezovan né¢jakym zdravotnim problémem, tak by mé¢l
zustat aktivni po vSech strankach. Podle teorie staZeni se, by se naopak starnouci ¢lovék
m¢l na odchod ze zamé&stnani a ze spolecnosti s casovym predstihem piipravovat. Nicméné
odbornici se ptiklani k nazoru, ze angazovani se, ma piiznivéjsi vliv na spokojené proziva-
ni stafi. Je vSak tieba, aby stafi bylo pfijimano jako realita a stafi lidé jako nedilna soucast

spole¢nosti.

Podobné vnima potiebu aktivné orientovaného starnuti téz Langmeier a Krej¢itova (1998,
s. 194) podle nichz ,,vétSina doporuceni, jak realizovat ,,aspésné starnuti, odpovida ostat-
né obecnym zasadam dusevni hygieny vibec: zachovat si $ifi zajmd, usporadat si Zivotni
napln podle svého diivéjsiho zaméteni tak, aby zahrnovala fyzickou i duSevni ¢innost, byt
stale otevien vii¢i novym poznatkiim, udrZovat pozitivni pratelské vztahy, pomahat pfi

vychové déti, mit potéSeni z dobrych véci, které zivot dosud dava — a konecné vyhybat se
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emocn¢ rozruSujicim situacim, ale zvladat vSe s moudrosti, kterd vyplyva z vétsi nezavis-

losti na okamZitych situacich a z pohledu na Zivot v jeho celku.*

Je zcela pochopitelné, Ze 1 starnouci ¢loveék chce byt plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.
Rtzné aktivity miizou seniorovi poskytnout pocit uspokojeni. Je nutné umoznit mu tuto
potiebu napliovat. Podle Farkové (2009, s. 127) je mozné rozvijenim ruznych aktivit za-
brénit pfedasnému starnuti i ve vys$§im véku. Veskeré formy aktivniho stylu Zivota zvySu-

ji jeho kvalitu, jsou prevenci socidlni izolace a oddaluji vznik zavislosti na druhych.

Dle Stilce (2004, s. 12-13) o stafi jedince nevypovida jen pocet let Zivota, ale hlavné jeho
duseni a télesna kondice. Pokud Zije v souladu s fadem byti, mtze si svézest téla a mysli
udrzet co nejdéle. Je mozné konstatovat, ze ¢loveék je pomérné mlady, dokud je schopen
udit se, ziskavat nové poznatky, uznavat nové rozdilné nazory. Stilec (2004, s. 12-13) za-
rovenl dodava, ze dnesni zivotni styl populace vSech vékovych kategorii se projevuje po-
klesem pohybovych aktivit. Disledkem toho mtize byt snizovani télesné a dusevni vykon-
nosti, ktera se mize projevit zhorSenim zdravotniho stavu. Pravidelny pohyb je jednim

z prvotadych Ciniteli v prevenci zdravotnich obtizi.

Skutecnost, ze primérny veék populace se prodluzuje, je obecné zndma. Nelze jinak, nez
souhlasit s tvrzenim Sheehyové (1999, s. 393), ktera fika, ze zna¢na ¢ast soucasné popula-
ce bude zit déle nez jejich rodice. Pokud ¢loveék nebude o své télo pecovat, bude chatrné a
vratké. Pokud nebude mozek zaméstnavat dal§imi tikoly, nebude rist. Zivot se stane neza-

Zivnym a vycerpavajicim.

3.2 Ageismus

Vékova diskriminace — ageismus, patii mezi vyrazny problém, s kterym se potyka soucas-
na vyspéla spole¢nost. Pojem ageismus se poprvé objevil v USA koncem Sedesatych let
20. stoleti. Vefejné tento pojem definoval americky psychiatr a gerontolog Robert Neil
Butler.

Podle Butlera (1975 cit. podle Vidovi¢ova, 2008, s. 111) ,,Ize ageismus chapat jako proces

systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stafi, podobné jako se rasis-
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mus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi. Staii lidé jsou kategorizovani jako senilni,
rigidni ve svém mysleni a zplsobech, staromoddni v moralce a dovednostech. Nékdy se
ageismus stava ucelnou metodou, jakou spolecnost propaguje pohledy na star§i osoby,

s cilem setfast ¢ast vlastni zodpoveédnosti vii¢i nim.*

Vidovicova (2008, s. 113) podle dosavadnich vyzkumu definuje ageismus jako ideologii,
jejimz zakladem, je pfesvéd€eni o kvalitativni rozdilnosti v jednotlivych obdobich lidského
zivota, manifestovanou procesem systematické stereotypizace a diskriminace jednotlivcl

nebo skupin z divodu jejich piislusnosti k urcité populaci stejného véku.

Dnesni svét je uspéchany, starnouci ¢loveék se jevi energickému mladi jako popleteny, po-
maly i nepotiebny. Pfiklanime se k vyroku Ri¢ana (1990 podle Farkova, 2009, s. 101)
podle n¢hoz je ageismus opakem kultu mladi, ktery je v soucasné dob¢ prioritou. Stafi uz
neni autoritou, je vnimano jako zaostalé, ubohé a smésné. Prevlada ustaleny ndzor o starém
¢lovéku, podle néhoz jsou posuzovani vSichni stafi lidé.

Stari, tak jak je vnima dnesni svét, je opfedeno mnoha stereotypy a myty. Neni pochyb, Ze
ageismus zasahuje do Zivota starnouci populace v $irSim métitku. Kalvach a Onderkova
(2006, s. 134) tvrdi, ze ,,v€kova diskriminace, ageismus se muze projevovat riznymi for-
mami. Muze jit o hrubé podoby diskriminace (napf. odpirani nakladnych 1é¢ebnych postu-
pt z divodu veéku), ale také o ,,pouhé” predsudky, myslenkové stereotypy (tzv. myty o
stafi), nevhodné jednani podminéné ptfisuzovanim negativnich vlastnosti ¢i chorobnych
projevi vSem starym lidem. Jde napt. o zdétinstovani (infantilizaci) starych lidi, o nepfi-
mefené odebirani jejich kompetenci (rozhodovacich moznosti), podceiiovani jejich schop-
nosti (v€etné schopnosti tzdravy), nerespektovani jejich osobnosti ¢i poniZzovani jejich

dastojnosti.*
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4 AKTUALNIi VZDELAVACI PROJEKTY

Vzdélavaci programy DONASY — Akademie trénovani paméti jsou soucdsti programu

zamé&fenych na aktivizaci paméti a techniky a zvySovani kognitivni kondice.

V ramci projektl se pozornost zaméiuje na kombinace riznych aktivit, které vedou ke zvy-
Sovani vSestrannosti v zivoté ¢loveéka, rozvoji riznych mentalnich dovednosti, schopnosti

vyuzivat rizné pamétové techniky v bézném zivote.

4.1 Techniky zvySovani kognitivni kondice pro uspésné starnuti
»dpolecnost DONASY s. r. 0. — Akademie trénovani paméti ziskala dotaci na realizace
projektu vzdélavani: ,, Techniky zvySovani kognitivni kondice pro uspéSné starnuti®
Vv rimci vyzvy Ministerstva prace a socialnich véci CR, Odbor implementace fondii Evrop-
ské unie:

Cislo vyzvy: A7

Nazev vyzvy: Vyzva pro prekladani GP 3. 1 — Vzdélavani v socialnich sluzbach
Cislo globalniho grantu: CZ 1. 04/3. 1. 03

Nazev globalniho grantu: Podpora vzdélavani a procest v socidlnich sluzbach
Nazev oblastni podpory: 3. 1 Podpora socialni integrace a socialnich sluzeb
Nazev prioritni osy: Socialni integrace a rovné piilezitosti

Nézev programu: Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost

Registracni ¢islo: CZ./1. 04/3.1.03/A7.00235

Zameéteni projektu

Projekt je zaméfen na podporu dvou klicovych oblasti lidského zdravi v seniorském véku.
Prvni oblasti je kognitivni zdravi, které je ve starnouci populaci kli¢ové pro udrzeni
sobéstacnosti a dobré dusevni kondice seniorti po cely zZivot. Druhou oblasti je oralni zdra-
vi, které je v pfimé vazb& na zdravi celkové, a v souc¢asné dobé je z hlediska prevence vice
nez zanedbané. NedostateCna prevence oralniho zdravi mize mit ve vysSim véku a v pii-
pad¢ existujicich jinych zdravotnich komplikaci az fatalni dsledky, napt. odklad nezbytné

operace. ’
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http://www.akademietrenovanipameti.cz/html/projekty vzdelavani.html

4.2 Evropsky rok aktivniho stirnuti a mezigeneracni solidarity
EY2012

Problém starnuti je vyzvou pro celou spole¢nost. Hlavnim cilem Evropského roku aktivni-
ho starnuti a mezigeneracni solidarity EY2012 bylo upozornit na problematiku seniord,
oteviit prostor k novym pfistupim a zmé€nadm, podnitit zajem neziskovych a dobrovolnic-
kych organizaci k potadani rtiznych aktivit, které sméiuji ke zkvalitnéni Zivota seniort ve

spolecnosti.

Zamérem Ministerstva prace a socidlnich véci je pokracovat v zapocatych aktivitich a
podporovat projekty, které¢ budou zaméteny na zlepseni podminek starsich lidi na trhu pra-
ce, prosazovani age managementu ve firmach a na podporu mezigeneracni solidarity.
Jednou z moznosti, jak opétovné zapojit starSi pracovniky na trh préace, je podpora jejich
podnikéni a poskytnuti potiebné pomoci a podpory pii rozjezdu vlastniho podnikani. Dalsi
vyznamnou moznosti, jak vice zapojit seniorli do chodu spole¢nosti, je dobrovolnictvi.
Dobrovolnicky potencial seniortl, v porovnani s nékterymi evropskymi staty, neni v Ceské
republice zatim dostateCné vyuzit a existuje zde velky prostor pro uplatnéni seniora.
To, jak se podaii vSechny zdméry naplnovat, ukaze budoucnost. Je vsak dulezité si uvédo-
mit, Ze vyrovnat se problémem starnuti populace musi byt tikolem nejen pro Ministerstvo
prace a socialnich véci, ale pro celou spole¢nost. Komplexni piistup a zapojeni vSech mi-
nisterstev, mistni a krajské samospravy, nestatnich organizaci, akademické sféry i samot-
nych seniort je nutnym ptredpokladem pro Uspésné feSeni problémi spojenych se starnu-

tim.

Podle Marty Koucké nemusi byt starnuti populace vzdy chapéano jako problém, ale mize
mit 1 pozitivni dopad na spolecnost. A to v ptipad¢, dokazeme-li se jednotlivym vyzvam
ptizpusobit. Jako cil vidi hledat mozZnosti, jak zlepsit pfistup spolecnosti ke starnuti, zmeénit
firemni a personalni politiku a zvysit kvalitu Zivota seniorii. Nejrychlejsi a nejucinnéjsi
zpusob, jak pusobit na vefejnost, je dle autorky publikovani a vyuZiti uspésnych piikladi
dobré praxe, také vymeéna zkuSenosti se zahrani¢im, pofddani tematickych soutézi a dalSich

iniciativ, které pomohou zviditelnit uspéchy. Zde se 1 otevira prostor pro novinafte, aby vice


http://www.akademietrenovanipameti.cz/html/projekty_vzdelavani.html
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prezentovali, podnécovali diskusi o seniorské problematice a dokazali motivovat zaintere-

sované objekty.

http://www.pracenad50.cz/50-plus/problem-starnuti-je-vyzvou-pro-celou-spolecnost

4.3 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 az 2017

Na zmény v demografickém sloZeni Ceské republiky reaguje také vlada. V roce 2013 piija-
la pro obdobi let 2013 az 2017 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti. Ten svym
zaméfenim navazuje na Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012,

jehoz ucinnost skoncila k poslednimu dni roku 2012.

Usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 13. tinora 2013 &. 108 byl schvalen novy strate-
gicky dokument ,,Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni stdrnuti pro obdobi let 2013 az
2017%. Narodni akéni plan navéazal na Narodni programy ptipravy na starnuti od roku 2003
do roku 2012. Narodni ak¢ni plan respektuje mezinarodni priority a je v souladu
s Regionalni implementacni strategii Madridského mezinarodniho ak¢niho planu pro pro-

blematiku starnuti (OSN, 2002).

Zamérem je komplexni pfistup k feSeni problematiky starnuti populace, koordinace a pro-
pojovani jednotlivych strategii rezorti v oblasti ptistupi ke starnuti a vytvoieni spolecnych
priorit vSech pfijatych opatfeni. Zakladnim ramcem Narodniho akéniho planu je zajisténi
dodrZovani a ochrany lidskych prav seniort.

Narodni akéni plan identifikuje nasledujici prioritni oblasti:

Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob

Strategicky cil 1: Zajistit informovanost spole¢nosti o potfebach star§ich osob a zvysit jeji
otevienost vii¢i jejich potfebam za ucelem jejich lepsiho naplinovani

Strategicky cil 2: Zajistit ochranu starSich osob pted diskriminaci a v§emi projevy nedii-
stojného zachéazeni, tyrani a zneuzivani
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CeloZivotni uceni

Strategicky cil 1: Vytvorit funk¢éni systém dalSiho vzdelavani, ktery bude atraktivni pro
zameéstnance 1 zaméstnavatele a bude odpovidat poptadvce po pracovni sile

Strategicky cil 2: Zvysit podil seniorti zapojenych do zdjmového vzdélavani prostrednic-
tvim U3V a akademie seniort, a to s ohledem na mistni dostupnost

Zaméstndvani starSich pracovnikii a seniorii

Strategicky cil 1: Zajistit kvalitni informovanost veiejnosti o diichodové reform¢ a moz-
nostech pracovni ¢innosti v kombinaci s davkou v diichodovém systému

Strategicky cil 2: Prodlouzit pracovni kariéru pracovnikd a motivovat je k odkladu odcho-
du do diichodu skrze tipravy legislativnich podminek a akcentovani konceptu Age Mana-
gementu na pracovistich a bojovat proti vyskytu vékové diskriminace

Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprdce

Strategicky cil 1: Posilovani stabilnich mezigeneracnich vztahi a spoluprace v rodin¢,
komunité i na celospolecenské trovni

Strategicky cil 2: Podpofit zapojeni seniorti do dobrovolnické ¢innosti a ptekonani mytu,
ze senioi1 mohou byt pouze ,,piijemci* dobrovolnych aktivit

Kvalitni prostiedi pro Zivot seniorii

Strategicky cil 1: ZvySovat aktivni zapojeni seniorit do komunitniho zivota

Strategicky cil 2: Vytvaret prostfedi s odpovidajici infrastrukturou, vhodnou nabidkou
riznych forem bydleni a dostate¢né obcanské vybavenosti

Zdravé starnuti

Strategicky cil 1: ZvySovat informovanost nejen seniorii o zdravém zivotnim stylu a
motivovat je k odpovédnosti za své zdravi

Strategicky cil 2: Vytvaret dostate¢nou nabidku preventivnich programi v komunit¢ a

ve spolec¢nosti, ktera akcentuje holisticky pfistup
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Péce o nejkiehdi seniory s omezenou sobéstacnosti

Strategicky cil 1: Nabidnout co nejsirsi Skalu sluzeb vcetné specializované geriatrické
péce, které odpovidaji rozdilnym potiebam a specifickym zZivotnim situacim seniord
Strategicky cil 2: Zvysit informovanost neformalnich pecujicich, ktefi vyuzivaji svilij
maximalni potencidl jak ve svém zaméstnani, tak v ramci péce o své blizké

Nedilnou soucasti Narodniho akéniho planu je Podkladova studie, ktera doklada dilezitost
navrzenych opatfeni na zaklad¢ statistickych dat, mezinarodnich vyzkumt a trendd, aktu-

alni situace v Ceské republice a odborné literatury.

http://www.mpsv.cz/cs/14540
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickou ¢asti navazujeme na teoretickou ¢ast bakalaiské prace. Vyzkum byl realizovan
metodou standardniho kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Tento druh vyzkumu byl
zvolen z diivodu, Ze bylo nasim zamérem ziskat mensi mnozstvi dat, zato od vyssiho poctu
respondentli. Z metodologického hlediska jsme se fidili poznatky odbornikli Gavory

(2010) a Chrasky (2007).

5.1 Vyzkumny problém

Charakter naseho vyzkumného problému je pfevazné popisny, ale obsahuje i vztahové

prvky. V navaznosti na vyzkumné otazky byly formulovany hypotézy.

Dle Kerlingera je védecky vyzkum systematické, kontrolované, empirické a kritické
zkoumani hypotetickych vyrokli o pfedpokladanych vztazich mezi pedagogickymi jevy.
(Chraska, 2007, s. 12).

,Deskriptivni vyzkumny problém zjistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého
jevu. Pfi takovém vyzkumu se obycejné pouziva jako vyzkumnd metoda pozorovani, Ska-
lovani, dotaznik nebo interview*. (Gavora, 2010, s. 14)

Vyzkumny problém jsme stanovili nasledovné.

Zda a do jaké miry je generace osob stiedniho véku informovana o problematice stari
a dichodu, jaké jsou nazory této generace na toto Zivotni obdobi a jakym zptisobem

se na toto obdobi pFipravuje.

5.2 Cile vyzkumu
Vzhledem k vyzkumnému problému jsme stanovili nékolik vyzkumnych cili. Z toho jeden
hlavni a ¢tyfi vedlejsi.
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit zda a do jaké miry je generace osob stiedniho véku in-
formovana o problematice stafi a dichodu, jaké jsou nazory této generace na toto Zivotni
obdobi a jakym zplisobem se na toto obdobi piipravuje.
Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, zda a jaké existuji rozdily v informovanosti o

problematice stafi mezi muzi a zenami.
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Druhym dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, zda a jaké existuji rozdily v pfipravach na stafi
mezi jedinci s vy$$im vzdélanim a jedinci s niz§im vzdélanim.
Dalsim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, zda a jaké existuji rozdily v ndzorech na traveni

volného ¢asu v duchodovém véku mezi muzi a Zenami.

Poslednim dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, zda a jaké existuji rozdily v nazorech (po-

hledu) na obdobi stafi a dichodu mezi muzi a Zenami.

5.3 Vyzkumné otazky

HVO: Zda a do jaké miry je generace lidi stfedniho v€ku informovana o problematice stafi
a dichodu, jaké jsou ndzory této generace na toto Zivotni obdobi a jakym zplisobem se na

toto obdobi ptipravuje.

1VVO: Jaka je mira informovanosti o problematice stafi a dichodu ze strany respondenti

obou pohlavi?

2VVO: Jakymi zpisoby se pfipravuji na staii a dichod respondenti S vy$Sim a niz$im

vzdélanim?

3VVO: Jaké jsou nazory na traveni volného ¢asu v dlichodovém véku ze strany responden-

ti obou pohlavi?

4VVO: Jaké jsou nazory (pohled) na obdobi staii a dichodu ze strany respondentti obou

pohlavi?

5.4 Stanoveni hypotéz

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym cilam, byly k VVO formulovany nasledujici hypo-

tézy, které budou ovéreny na zaklad¢ statistickych metod.

1VVO: Jaka je mira informovanosti o problematice stafi a dichodu ze strany respondentti

obou pohlavi?
Existuje rozdil mezi muzi a Zenami v informovanosti o problematice stari a diichodu?

H1: Cetnost informovanosti o problematice stafi je mezi muZzi a zenami stejna.
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2VVO: Jakymi zptsoby se pfipravuji na staii a dichod respondenti s vy$§im a niz$im
vzdélanim?

Existuje rozdil v pripravach na stari mezi jedinci s vyssim a nizsim vzdelanim?

H2: V ptipravach na staii neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci s vys§Sim a
jedinci s niz§im vzdélanim.

3VVO: Jaké jsou nazory na traveni volného ¢asu v diichodovém veku ze strany responden-

ti obou pohlavi?

Existuje mezi muzi a zenami rozdil v ndzorech na traveni volného casu v diichodovém ve-

ku?

H3: V nazorech na traveni volného ¢asu v dichodovém véku neexistuje mezi muzi a ze-

nami statisticky vyznamny rozdil.

4VVO: Jaké jsou nazory (pohled) na obdobi staii a dichodu ze strany respondentii obou

pohlavi?
Existuje mezi muzi a Zenami rozdil v nazorech (pohledu) na obdobi stari a diichodu?

H4: V pohledu na obdobi stafi neexistuje mezi muzi a zenami statisticky vyznamny rozdil.

5.5 Vyzkumny soubor a zptusob jeho vybéru

Zakladni vyzkumny soubor tvoii osoby ve véku od 40 do 60 let. Vagnerova (2007, s.75,
80 ) vymezuje obdobi lidského Zivota mezi 40. az 60. rokem jako obdobi stiedni a starsi
dospélosti. Konkrétné (od 40 do 50 let obdobim stfedni dospélosti a od 50 do 60 let obdo-
bim starsi dospélosti). Utelem bylo ziskat co nejpiesnéjsi informace, proto jsme obdobi
dospélosti v rozmezi 40 — 60 let rozd€lili na Ctyfi skupiny po 5 letech. Takovéto vékové
ohrani¢eni jsme zvolili proto, ze nds zajimal nazor osob ve stiednim véku. PredevSim
Z toho diivodu, ze se domnivame, Ze pravé tyto vékové kategorie uz leccos prozily, maji
zivotni zkuSenosti a také by nase vyzkumné téma pro né¢ mohlo byt aktualnéjsi. Ve svém
véku uz je dle nas vétsi pravdépodobnost, Ze nad touto problematikou jiz nékdy uvazovaly.
Myslime si, ze témét kazdy si jednou polozil otazku: ,,Co budu délat, az budu stara/y?*
Tato otazka mlze zahrnovat spoustu aspektti. At uz aspekt vypliovani volného c¢asu, fi-
nan¢ni stranky, zdravotni ¢i jakékoliv jiné. Proto se pokusime my zjistit odpovedi na n€ko-

lik z téchto aspekta.
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V praxi to pro nas znamenalo roznést dotazniky, vytipovat vhodné respondenty, zejména
z vékové kategorie. Pfi volbé vyzkumného souboru jsme zvolili zdmérny vybér. V nasem

piipad¢ jsme zvolili tedy kritérium vybéru vek a trvalé bydlisté ve Zlinském kraji.

Dotazovani se zudastnilo celkem 133 osob.

Tabulka ¢. 1. Pomér Zen a muzu.

MoZnosti| AC RC %
Muzi 44 33
Zeny 89 67

Celkem 133 100

Tabulka €. 2. Vékové rozdéleni.

Moznosti AC RC %
40 - 45 let 57 43
46 - 50 let 28 21
51-55 let 20 15
56 - 60 let 28 21
Celkem 133 100

Tabulka €. 3. Vzdélani.

Moznosti AC RC %
Zakladni 6 5
Vyucen, stfedni (bez maturity) 36 26
Vyucen, stfedni (s maturitou) 50 38
Vyssi odborné 9 7
Vysokoskolské 32 24
Celkem 133 100

Tabulka ¢. 4. Respondenti majici/nemajici déti.

MoZnosti AC RC %
Ano 121 91
Ne 12 9

Celkem 133 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5.6 Metodologie vyzkumu

Jak jsme jiz uvedli v 5. kapitole, rozhodli jsme se pro vyzkum kvantitativni, jako metodu

vyzkumu jsme zvolili dotaznikové Setfeni.

Gavora uvadi, Ze dotaznik se spojuje s dotazovanim a s otdzkami. Je to zptsob pisemného

kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. (Gavora, 2010, s. 121)

Zacali jsme pfedvyzkumem, kdy cilem bylo zjistit funkénost dotazniku. Zda je spravné
postaveny, zda jsou otazky dobie pochopitelné, jasné a jednoznacné. Tento predvyzkum
jsme provadéli ve svém blizkém okoli, a to z toho divodu, aby se ndm dostala zpétna kri-
ticka reakce. Podle nazort respondentii pfedvyzkumu jsme provedli mensi Gpravy a mohlo

zacdit skute¢né dotazovani.

Vyzkumnym ndastrojem byl dotaznik obsahujici 23otazek. Tento dotaznik byl anonymni.
Zvolili jsme dle svych potieb otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené. K dotaznikiim
byly piipnuty kratké informace. Slo o piedstaveni, vysvétleni z jakého divodu zadame

respondenty o vyplnéni a také kratky navod pro vyplnéni.

Uvodnich pét otazek bylo informativnich, abychom védéli, jaké osoby dotaznik vyplitova-
ly. Dale uz nasleduji otazky tak, abychom byli schopni dle nich vyhodnotit nase cile a

zodpovedét vyzkumné otazky.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi zhruba od konce ledna 2014 do poloviny biezna
2014. Respondenty jsme ziskavali s pomoci piibuznych a zndmych autorky prace. Ti do-
hodnuty pocet dotaznikl s zadosti o vyplnéni ptedali na svych pracovistich kolegim a
ostatnim zamé&stnancum, ktefi byli ochotni pozadovany dokument vyplnit. Muselo se jed-
nat o respondenty, jejichz vék a bydlisté odpovidalo jednotlivych kritériim. Névratnost
dotaznikii byla diky tomuto zpiisobu témer stoprocentni. Vyzkumu se zicastnili zamést-

nanci nékolika firem a instituci.

Jako pozitiva dotazniku bychom radi zminili jasnost a pfimocarost dotazniku. NaSim cilem
bylo vytvofit nepftili§ komplikovany nastroj, se kterymi by si respondenti nevédéli rady,
m¢éli by pocit, ze nevédi ,,spravné” odpovédi a v poloving by jejich pozornost i chut’ pod-
statn¢ klesly. To si myslime, ze se nam podaftilo. Dale je dotaznik sestaveny na miru tak,
abychom mohli jednoduSe vyhodnotit nase vyzkumné otazky. Jako mozné negativum by
bylo mozné povazovat oteviené otazky, kdy je zodpovédélo necekané malé procento, ¢i

v nekterych piipadech ani jeden respondent.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

5.7 Zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikil jsme zaznamenali pomoci ¢arkovaci metody. Vysledky jsme tak-
to zaznamenavali do Sablony jednoho z dotaznikd. Vzhledem k naSim ciliim a dil¢im vy-
zkumnym otdzkam jsme museli nejprve vyhodnotit vSechna data dohromady, poté rozdélit
respondenty dle pohlavi a takto dale vyhodnocovat. A pro jednu dil¢i vyzkumnou otazku

jsme museli dotazniky rozd¢lit dle dosazeného vzdé€lani a az poté vyhodnotit.

Takto zaznamenand data jsme secetli a zadali do pocitace pomoci programu MS Excel.
Zde jsme vytvorili tabulky, ve kterych jsou zaznamenany veskeré vysledky. Grafy uvadi-
me pouze u vyraznéji odlisnych vysledku. Tabulky obsahuji absolutni a relativni ¢etnosti,
relativni Cetnost jsme zaokrouhlovali na jedno desetinné misto. Barevné odliseni v tabul-
kach je u 1, 3, a 4 VVO rozdé€leno nasledovné: razové pole jsou vysledky od zen, modré
pole jsou vysledky muzi. U 2. VVO jsou Seda pole vysledky jedinct s nizSim vzdélanim
(zakladni Skola, vyuceni s i1 bez maturity) a zelena pole jsou vysledky jedinct s vySSim

vzdélanim (vyssi odborné Skoly a vysoké skoly).
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6 INTERPETACE A ANALYZA ZISKANYCH DAT

1VVO: Jaka je mira informovanosti o problematice stafi a diichodu ze strany re-

spondentii obou pohlavi? Otazky v dotazniku 7, 8, 9.

Tabulka €. 5. Zajimate se o problematiku starnuti a staii?

Moznosti | AC | RC% AC RC %
Urcité ano 20 23 6 14
Spise ano 31 35 11 25
Spise ne 31 35 20 44
Urcité ne 7 7 7 17
Celkem 89 100 44 100

Zajem o problematiku starnuti a stafi je vyssi u zen. Kladné odpovédi zde presahuji polo-
vinu, kdezto u muzl ne. Také odpovéd ,,urcité¢ ne* zvolilo jednou takové procento muzii

nez zen.

Tabulka €. 6. Kde ¢erpate informace o problematice starnuti a stari?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Odborné knihy a ¢asopisy 8 10 4 15
Média 30 37 11 41
Odborna verejnost 2 3 2 7
Rodina, pratelé 38 47 9 33
Jiné 3 3 1 4

Celkem 81 100 27 100

Dotazované zeny informace ohledné nasi problematiky Cerpaji nejvice z okruhu rodiny a
pratel. Dale pak zmédii. Dle ziskané hodnoty relativni Cetnosti je hledani informaci
v odbornych knihach, ¢asopisech, nebo u odborné vetejnosti vyssi ze strany muzil, nez zen.
Nabidku odpovédi ,,jiné* vyuzily pouze dvé zeny. Z toho jedna Cerpa informace z internetu
a druha z bible.

Tabulka €. 7. SlySel/a jste o ,,Narodnim akénim planu podporujiciho pozitivni starnu-

ti«?
Moznosti AC RC % AC RC %
Ano 3 4 2 5
Ne 86 96 42 95
Celkem 89 100 44 100
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Miru znalosti Narodniho akéniho planu podporujiciho pozitivni starnuti mezi muzi a ze-
nami jsme zde vyjadfili pomoci procent. V tomto piipadé nas spiSe piekvapila celkova
neznalost planu (muzi 95%, Zeny 96%). Neocekdvali jsme pfili§ velké procento znalosti

planu, ale naopak ani tak nizké. Pfedvyzkum tento vysledek nenaznacoval.

Respondenti, ktefi vSak o Narodnim akénim planu slyseli, uvedli: ,,Zaméstnavani osob
preddiichodového a dichodového véku®. Tato odpovéd zaznéla 2x a ,,Rizné kurzy na

podporu mysleni apod.*

VW7

2VVO: Jakymi zpisoby se piipravuji na stari a duchod respondenti s vys§im a niz-
$im vzdélanim? OtazKy v dotazniku 12, 13, 14, 22.

r~r

Tabulka ¢. 8. Sporite si na stari nékterou z uvedenych forem sporeni?

MozZnosti AC RC % AC RC %
Stavebni sporeni 14 19 23 17
Fondy, akcie 4 1 1
Nespofim 1 13 10
Penzijni pfipojisténi 33 44 64 48
Investice do nemovitosti, komodit 1 1 1 1
Zivotni pojisténi 23 31 30 22
Jiné 0 0 2 1
Celkem 75 100 134 100

Z tabulky je patrné, jakymi zpisoby spoii osoby s vy$§im a niz§im vzdélanim. Zaujal nas
pouze vysledek, kdy 10% 0sob s vy$sim vzdélanim odpovédeélo, ze nespoii na stafi vibec

zadnym zplisobem. Naopak u respondentli s niz§im vzdélanim moZnost ,,nespofim* nezvo-

lil ani jeden dotazovany.

Tabulka €. 9. Planujete zménu nebo tpravu bydleni? Funguji vztahy ve Vasi rodiné

na urovni vzajemné pomoci?

Planujete zménu nebo Funguji vztahy ve Vasi rodiné
Upravu bydleni? na Urovni vzajemné pomoci?
MoZnosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 6 15 29 71
Spise ano 10 24 12 29
Spise ne 11 27 0 0
Urcité ne 7 17 0 0
Zatim jsem nad tim nepfemyslela 7 17 N/A N/A
Celkem 41 100 41 100
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U otazky tykajici se planovani zmény ¢i Gpravy bydleni mezi respondenty s vys$im a niz-
$im vzdélanim nas piekvapilo pomérné vysoké Cislo u odpovédi, ,,jesté jsem nad tim ne-
premyslel/a“. Ve véku blizicimu se dichodu jsme ocekavali, ze budou mit respondenti

r 4

ucelengjsi nazor.

Otazka funkc¢nosti rodinnych vztahti na Grovenn vzajemné pomoci taky nedopadla nijak
zvlast odlisné. Piijemné nés piekvapilo, Ze mezi respondenty s niz§im vzdélanim nebyla
ani jedna osoba, ktera by udala, Ze by vztahy v jeji rodiné takto nefungovaly. A mezi dota-
zovanymi s vyS$§im vzdélanim se tyto osoby nachézely Ctyti. To je, myslime si, mily vysle-

dek.

Tabulka €. 10. Plinujete zménu nebo upravu bydleni? Funguji vztahy ve Vasi rodiné

na urovni vzajemné pomoci?

Planujete zménu nebo Funguji vztahy ve Vasi rodiné
Upravu bydleni? na urovni vzajemné pomoci?
Moznosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 9 10 64 70
Spise ano 18 20 24 26
Spise ne 23 25 3 3
Urcité ne 23 25 1 1
Zatim jsem nad tim nepfemyslel/a 19 20 N/A N/A
Celkem 92 100 92 100
Tabulka €. 11. Jak pecujete o své zdravi?
MoZnosti AC RC % AC RC %
DodrZovani zasad zdravé vyZivy 23 18 18 9
Vyhybani se stresu 5 4 9 4
Abstinence navykovych latek 9 7 17 8
Udrzovani optimalni télesné hmotnosti 15 12 18 9
Jiné 3 2 4 2
Pohybové aktivity 22 17 34 17
Dostatecny spanek 12 9 32 16
Relaxace 16 12 16 8
Pravidelné preventivni prohlidky 24 19 55 27
Celkem 129 100 203 100

Mezi osobami s niz§im a vys$im vzdélanim nebylo zaznamenano vys$i procento V péci 0
své zdravi. Za zminku by stdlo o néco vysSi procento v dostate¢ném spanku u osob

S vy$§im vzdélanim a také jejich vyssi procento v pravidelnych preventivnich prohlidkach.
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Moznost ,,jiné* u osob s vys$§im vzdélanim vyuzili pouze tfi respondenti a z nich jeden
udal, ze pecuje o své zdravi tak, ze péstuje dobré vztahy s prateli a rodinou. U osob
s niz§im vzdélanim moznosti ,,jiné* vyuzily ¢tyfi osoby, a z toho dvé uvedly, ze ,,nepecuji

a ,,nijak*.

3VVO: Jaké jsou nazory na traveni volného ¢asu v dichodovém véku ze strany re-

spondentii obou pohlavi? Otazky v dotazniku 15, 17, 18, 19, 20.

Tabulka & 12. Cim byste chtél/a vyplnit volny &as v diichodu?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Pohybové aktivity 30 9 16 13
Péce o vnoucata 50 15 11 9
Jiné 3 1 0 0
Cestovani 40 12 17 13
Pobyt s rodinou 56 17 19 14
Kultura 30 9 4 3
Setkavani s prateli 39 12 16 13
Zaliby 42 13 25 20
Odpocinek 39 12 19 15

Celkem 329 100 127 100

Moznost traveni volného ¢asu v dichodovém véku je dle ziskanych dat u Zen vyssi, nez u
muzi pouze V polozce péce o vnoucata, pobyt s rodinou a zajmu o kulturu. Dle ziskané
hodnoty relativni ¢etnosti muzi preferuji zaliby a odpocinek. Zajimavy je celkovy pocet

odpovédi, kdy zeny vice vyuzily nasi ,,bohaté nabidky* moznosti traveni volného casu.

Tabulka €. 13. Chtél/a byste se vzdélavat v dichodovém véku?

MoZnosti AC RC % AC RC %

Urcité ano 19 21 12 27

Spise ano 24 27 11 25

Spise ne 12 14 8 18

Urcité ne 9 10 6 14

Zatim jsem nad tim nepfemyslel/a 25 28 7 16
Celkem 89 100 44 100

Tato otazka, respektive jeji odpovédi pro nas byly piekvapujici. Podle ziskanych hodnot je
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vy$$i procento muzi, kteti by se chtéli vzdélavat v diichodovém véku, nez zen. Muzi 52%

a Zeny 48%. Zatim nad timto nepifemyslelo vice jak ¢tvrtina Zen, kdeZto muzi 16%.

Tabulka €. 14. Jakym zpisobem byste se chtél/a vzdélavat?

MoZnosti AC RC % AC | RC%
Odborné knihy a ¢asopisy 26 25 11 24
Univerzita tfetiho véku 19 18 6 13
Média 16 16 10 22
Prednasky a kurzy 17 16 4 9
Internet 25 24 15 32
Jiné 1 1 0 0

Celkem 104 100 46 100

Zeny by ve vzdélavani se v dichodovém véku uptednostiiovaly odborné knihy a casopisy,
déale internet a univerzitu tretitho v€ku. MuZi upfednostiuji pfedev§im internet, odborné

knihy a Casopisy a pak média. Jako ,,jin¢* uvedla jedna Zena ,,Studium bible*.

Tabulka €. 15. Chtéla/a byste pracovat v dichodu?

MoZnosti AC RC% | AC RC%

Urcité ano 4 5 2 5

Spise ano 15 17 13 30

Spise ne 22 25 10 23

Urcité ne 20 22 14 32

Zatim jsem nad tim nepfemyslel/a 28 31 5 10
Celkem 89 100 44 100

Podle ziskanych hodnot je vyssi zdjem o praci v diichodu u muzi, nez u Zen. Piekvapivy
vysledek se ale vyskytl v odpovédich, Ze nad tim doty¢ny dosud nepifemyslel. Domnivame

se, Ze obecné byvaji zeny svédomitéjsi a také premyslivejsi, ze alespont myslenkou na tuto

oblast nékdy uz pomyslely. Ale v tomto ptipad¢, je opak pravdou.

Tabulka €. 16. Pro¢ byste chtél/a pracovat i v diichodu?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Finanéni dlvody 9 23 7 32
Potfeba byt mezi lidmi 22 57 7 32
Vyplnéni volného casu 4 10 6 27
Jiné 4 10 2 9

Celkem 39 100 22 100
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Zeny, které se nebrani praci v diichodu, by ji vykonavaly zejména pro potiebu byt mezi
lidmi a také z finan¢nich diivodii. Muzi maji tyto moznosti pfesné pil naptil, velké procen-
to u nich hraje také vyplnéni volného ¢asu. Jedna Zena v jinych divodech uvedla ,,pouZivat

sebe sama‘“.

4VVO: Jaké jsou nazory (pohled) na obdobi stafi a dichodu ze strany respondentii

obou pohlavi? Otazky v dotazniku 6, 11, 16, 21, 23.

Tabulka €. 17. Co v§e Vam vybavi pod pojmem staii?

v

v

MoZnosti AC RC % AC RC %
Zivotni zkudenosti 48 22 16 19
Doba zaslouz. odpocinku 41 18 22 26
Nesobéstanost 7 3 1 1
Jiné 1 0 0
Ucta a respekt 12 3 4
Cas na zaliby 25 12 11 13
Odsun na okraj spolecnosti 5 2 2 2
Zména Zivotnich hodnot 23 11 10
Zdravotni problémy 40 18 21 25
Samota 14 7 0 0

Celkem 216 100 84 100

Pojem stafi respondenti nejvice spojuji s dobou zaslouzeného odpocinku, muzi v 26% a
zeny v 18%. Pod pojmem stafi si vybavi také zdravotni problémy, muzi v 25%, Zeny
v 18% a téz zivotni zkusenosti, muzi v 19% a Zeny v 22%. Piekvapivé vysledky se dosta-
vily u moznosti ,,Samota“. Kdy ani jeden muz z dotazovanych nema staii spojené se samo-

tou, naopak 7% zen ano.

r~r

Tabulka €. 18. Myslite si, Ze je diilezité pripravit se na stari? Myslite si, Ze je potirebné

vzdélavat se i ve stari?

Myslite si, Ze je dllezité | Myslite si, Ze je potfebné
pfipravit se na stari? vzdélavat se i ve stafi?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 50 56 30 34
Spise ano 30 34 37 42
Spise ne 3 3 7 8
Urcité ne 0 0 1 1
Nevim 6 7 13 15

Celkem 89 100 89 100
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Rozdilnost nazori na nutnost pfipravy na stafi je mezi muzi a zenami téméf nepatrna.
V otazce potiebnosti vzdélavat se i ve stati podle ziskanych hodnot v 76% zeny odpoveédé-
ly kladn€, muzi v 72%. U zépornych odpovédi se Zeny dostaly na 9% a muzi na 21%.

Moznost ,,nevim* vSak oproti muztim zvolilo jednou tolik Zen.

Tabulka €. 19. Myslite si, Ze je diilezité pripravit se na stari? Myslite si, Ze je potiebné

vzdélavat se i ve stari?

Myslite si, Ze je dllezZité | Myslite si, Ze je potfebné
pfipravit se na stari? vzdélavat se i ve stari?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 25 56 15 34
Spise ano 15 34 17 38
Spise ne 2 5 6 14
Urcité ne 0 0 7
Nevim 2 5 7

Celkem 44 100 44 100

Tabulka ¢. 20. Myslite si, Ze senioFi jsou znevyhodiiovani oproti ostatnim? Myslite si,

7~y o

Ze i stafi miiZe byt péknym obdobim Zivota.

Myslite si, Ze seniofi jsou | Myslite si, Ze i stafi mlze
znevyhodnovani oproti byt péknym obdobim
ostatnim? Zivota?

MoZnosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 13 14 47 53
Spise ano 27 30 24 27
Spise ne 20 23 6 7
Urcité ne 9 10 1 1
Nevim 20 23 11 12

Celkem 89 100 89 100

U téchto dvou otazek jsou odpovédi témét totozné. Nezaznamenali jsme vétsi, nez 8% od-
liSnost, a to navic pouze u jedné z polozek. U otazky, ktera zjistovala, zda si respondenti

mysli, ze 1 stafi mize byt péknym obdobim zivota, byly Zeny v tomto pohledu pozitivnéjsi.
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Tabulka ¢. 21. Myslite si, Ze seniofi jsou znevyhodiiovani oproti ostatnim? Myslite si,

Ze i stari mize byt péknym obdobim Zivota?

Myslite si, Ze seniofi Myslite si, Ze i stari
jsou znevyhodnovani muze byt péknym ob-
oproti ostatnim? dobim Zivota?
MoZnosti AC RC % AC RC %
Urcité ano 6 14 20 45
Spise ano 13 30 13 30
Spise ne 12 26 4 9
Urcité ne 2 5 1 2
Nevim 11 25 6 14
Celkem 44 100 44 100

6.1 Testovani hypotéz

Hypotézy byly formulovany na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cili a ovéfeny pomoci

statistické metody testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

Hypotéza ¢. 1
Cetnost informovanosti o problematice stari je mezi muzi a Zenami je stejna.

Ho: Cetnost v informovanosti mezi muZi a Zenami dle kritérii otazky &. 9 v dotazniku je
stejna.

Ha: Cetnost v informovanosti mezi muZi a Zenami dle kritérii otazky &. 9 v dotazniku je
rizna.

Tabulka ¢&. 22. Ctyi'polni tabulka ¢etnosti informovanosti o problematice staii

Otazka ¢. 9 Slysel/a jste o ,, Narodnim akcnim planu podporujiciho pozitivai starnuti*“?

Ano Ne z

Muzi 2 42 44
Zeny 3 86 89
z 5 128 133

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€¢ vyznamnosti 0=0,05
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(ad — bc)?

f=n (@a+b).(a+0).(b+d). (c+d

(2.86 — 42.3)?

x? =133 (2 +42).(2 + 3). (42 + 86). (3 + 86)

$=0, 112

Vypoctem jsme zjistili, ze vypocitand hodnota > = 0,112 je mensi nez hodnota kriticka >

0,05 (1) = 3,841 a proto ptijimdme nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu alternativni.

Cetnost v informovanosti mezi muZzi a Zenami dle kritérii otazky ¢. 9 v dotazniku je

stejna.

Hypotéza ¢. 2

V pripravach na stari neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci s vy$Sim a
jedinci s niz§im vzdélanim.

Ho: V piipravach na staii neexistuje dle kritérii otazky ¢. 12 v dotazniku statisticky vy-
znamny rozdil mezi jedinci s vy$$im vzdélanim a jedinci s niz§im vzdélanim.

Ha: V pfipravach na staii existuje dle kritérii otazky ¢. 12 v dotazniku statisticky vyznam-

ny rozdil mezi jedinci S vy$§im vzdélanim a jedinci s niz8§im vzdélanim.

Tabulka & 23. Ctyfpolni tabulka p¥ipravy na staii

Otazka ¢. 12 Sporite si na stari nékterou z uvedenych forem sporeni?

Uréite ano UrCité ne X

Jedinci s vys$sim vzdélanim 121 13 134
Jedinci s niz8§im vzdélanim 74 1 75
) 195 14 209

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladiné vyznamnosti a=0,05

(ad — bc)?

2=n
@t+b).G@+0.(b+d).ctd
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(121.1 — 13.74)?

2 — 2
X" =209 (121 + 13). (121 + 74). (13 + 1). (74 + 1)

¥ =5, 387

Vypoctem jsme zjistili, ze vypocitana hodnota > = 5,387 je vétsi nez hodnota kritickd >

0,05 (1) = 3,841 a proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu.

V pripravach na staii existuje dle kritérii otazky ¢. 12 v dotazniku statisticky vy-

znamny rozdil mezi jedinci s vy$§im a niz§im vzdélanim.

Hypotéza ¢. 3

V nazorech na traveni volného ¢asu v dichodovém véku neexistuje mezi muzi a Ze-

nami statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Dle kritérii otazky ¢. 17 v dotazniku neexistuje v nazorech na trdveni volného casu

Vv dichodovém véku mezi muzi a Zenami statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Dle kritérii otdzky €. 17 v dotazniku existuje v nazorech na trdveni volného ¢asu v

dichodovém véku statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami.

Tabulka &. 24. Cty¥polni tabulka nizori na traveni volného ¢asu v diichodovém véku

Otazka ¢. 17 Chtél/a byste se vzdélavat v diichodovém véku?

Urcitg, spiSe  Urcité,spise

ano ne 2z

Muzi 23 14 37
Zeny 43 21 64
) 66 35 101

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€ vyznamnosti 0=0,05

(ad — bc)?

f=n (@a+b).(a+0).(b+d) (c+d

(23.21 — 14.43)?

2 =101
x =10 (23 + 14). (23 + 43). (14 + 21). (43 + 21)

¥ = 0,261
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Vypoctem jsme zjistili, ze vypocitand hodnota > = 0,261 je mensi nez hodnota kriticka >

0,05 (1) = 3,841 a proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Dle kritérii otazky ¢. 17 v dotazniku neexistuje v nazorech na traveni volného ¢asu

v diichodovém véku statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami.

Hypotéza €. 4
V pohledu na obdobi staii neexistuje mezi muZzi a Zenami statisticky vyznamny rozdil.

Ho: V pohledu na obdobi stafi dle kritérii otazky ¢. 21 v dotazniku neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami.

Ha: V pohledu na obdobi stafi dle kritérii otazky ¢. 21 v dotazniku existuje statisticky vy-

znamny rozdil mezi muZi a Zenami.

Tabulka &. 25. Ctyi‘polni tabulka nazori na obdobi staFi
Otazka ¢. 21 Myslite si, Ze seniofi jsou znevyhodnovani oproti ostatnim?

Urcité,spisSe  Urcité,spise

ano ne z

Muzi 19 14 33
Zeny 40 29 69
) 59 43 102

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€¢ vyznamnosti 0=0,05

(ad — bc)?

2=n
@+b).@+0.(b+d). ctd

(19.29 — 14.40)2

2 _
¥ =102 59149 (19 1 40). (14 + 29). (40 1 29)

¥ =0,0014

Vypoctem jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota x> = 0,0014 je mensi nez hodnota kriticka x>
0,05 (1) = 3,841 a proto piijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

rwr

V pohledu na obdobi stari dle kritérii otazky ¢. 21 v dotazniku neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi muzZi a Zenami.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli a jakym zptisobem se piipravuji jedinci stfedni generace

ve Zlinském kraji na svoje stafi a jak pohlizi na toto obdobi lidského Zivota.

Vysledky vyzkumu z hlediska jednotlivych dil¢ich otazek:

1VVO: Informovanost o problematice stari a diichodu mezi muZi a Zenami. (ot. ¢. 7,
8,9, 10)

Z vyhodnocenych dat vyplynulo, Ze o problematiku staii se zajimaji vice Zeny, nez muzi.
Informace Cerpaji z okruhu rodiny, pratel a také médii. Muzi, ktefi se o tuto problematiku
zajimaji, ziskavaji informace rovnéz mezi prateli, v médiich, ale také v odbornych knihach
a Casopisech. Negativni vysledek pfinesla otazka zamé&fujici se na zjiStovani miry znalosti
,Narodniho ak¢niho planu podporujiciho pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 -2017*.
Neznalost tohoto strategického dokumentu byla jak ze strany muza, tak zen shodna.
Z celkového poctu 133 respondentti zaregistrovalo jeho existenci pouze 5 jedinct (2 muzi
a 3 zeny). Ov¢étili jsme hypotézu, kterou jsme pro tuto otazku stanovili, Ze neexistuji statis-
ticky vyznamné rozdily v informovanosti mezi muzi a Zenami o znalosti tohoto dokumen-

tu.

2VVO: Pripravy na stafi a diichod jedincii S vy$$im vzdélanim a jedincii S nizZSim
vzdélanim. (ot. ¢. 12, 13, 14, 22)

U otazky zkoumajici pfipravy na staii v oblasti spofeni nas piekvapil vysledek, ktery uka-
zuje, ze 10% jedinci s vy$§im vzdélanim nespoii viibec. Naopak u jedinct s niz§im vzdé-
lanim se jednalo pouze o 1%. Respondenti vyuzili moznosti zvoleni vét§iho po¢tu odpove-
di. Nejc¢astéji ukladaji finance do penzijniho pfipojisténi, zivotniho pojisténi a také staveb-
niho spofeni. RovnéZ u této otazky byla stanovena hypotéza, kterd se nepotvrdila, piijali
jsme tedy alternativni hypotézu, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci
S vyS$§im a s niz§im vzdélanim. Z hlediska feSeni otazky planovani zmén a Uprav bydleni
bylo vyzkumem zjiSténo, ze o zméné, nebo upravé bydleni pfemysli pouze mensi tietina
respondentli s vy$§im vzdeélanim (30%) a vétsi tfetina dotazovanych s niz§im vzdélanim
(39%). Vysledna data u otazky zkoumajici funkénost vztahti na urovni vzajemné pomoci

v rodiné byla téméf totoznd u obou skupin. Pfijemnym zjisténim bylo, Ze rodinné vztahy
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funguji ve vysokém procentu u vSech respondentti. A také to, ze mezi dotazovanymi jedin-
Ci S niz8im vzdélanim nebyla ani jedna osoba, ktera by uvedla, ze by vztahy v rodiné zalo-
zené na vzajemné podpoie a pomoci nefungovaly. Vysledky otazky zaméiujici se na péci o
zdravi ukazaly, ze jedinci obou porovnavanych skupin se snazi dodrzovat zasady zdravého
zivotniho stylu. Jedinci s vy$$im vzdélanim uvadéji jen vyssi procento pravidelnych pre-
ventivnich prohlidek (27%). Shodny a pomérné nizky vysledek (4%) u obou zkoumanych
skupin (s vy$$im 1 S niz§im vzdé€lanim) jsme zaznamenali u polozky vyhybani se stresu.
Toto zjisténi pro nas nebylo piekvapujici. V dnesni dobé ¢loveék neni vZzdy schopen se stre-
su vyhnout. Lidé jsou vystaveni zvySenym ndrokiim at uz v oblasti pracovni, nebo

Vv oblasti spolecenskych ¢i osobnich vztaht.

3VVO: Nazory na traveni volného ¢asu v dichodovém véku mezi muZi a Zenami. (ot.

& 15,17, 18, 19, 20)

U otazky, ktera zjistovala, jakymi aktivitami by chtéli respondenti vyuzit volny ¢as v du-
chodu, byl mozny vybér vice odpovédi. Muzi volili pfedev§sim moznosti zalib a odpocinku.
Zeny vice preferovaly pé&i o vnoucata, pobyt srodinou a kulturu. Vyslednymi daty
Z poloZzky zkoumajici vyplnéni volného Casu studiem jsme byli mile ptekvapeni. Vyssi
zajem o vzdélavani v dichodovém véku projevili muzi, i kdyz vysledny rozdil byl celkem
nevyrazny, muzi 52% a Zeny 48%. Hypotéza, kterou jsme pro tuto otazku stanovili, se po-
tvrdila, neexistuje tedy statisticky vyznamny rozdil mezi muZzi a Zenami v ndzoru na trave-
ni volného ¢asu v dichodu. Jak muzi, tak zeny udavali témé&f shodné moznosti vzdélavani
prostfednictvim odbornych knih, ¢asopisti a internetu. Muzi déle uvadéli média, Zeny zase
univerzitu tfetiho véku. U otazky zkoumajici zajem respondentli pracovat i v diichodovém
véku se pro kladnou odpovéd’ rozhodlo 35% muzi a 22% zen. Ve vyss§i mife obé skupiny
dotazovanych shodné uvadély, Ze pracovat v dichodovém véku by chtély z davodu fi-

nancnich, ale také kvtli pottebé byt mezi lidmi.

4VVO: Nazory na obdobi stari a diichodu mezi muzi a Zenami. (ot. €. 6, 11, 16, 21, 23)

Vyzkumem Setfeni bylo zjisténo, Ze muzi si stafi nejvice spojuji s dobou zaslouzeného
odpocinku (26%) a Zivotnimi zkusenostmi (19%). Zeny vnimaji staii podobng, je pro né
obdobim zivotnich zkusenosti (22%) a rovnéz dobou zaslouzeného odpocinku (18%). Jako

dalsi nejvice frekventovanou moznost odpovéedi volili muzi i Zzeny vyskyt zdravotnich pro-
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bléml. Z dotazovanych muzl ani jeden nespojuje posledni obdobi Zivota se samotou,
kdezto zeny v 7% ano. PotéSujicim zjisténim bylo, Ze muZi i zeny povazuji za potiebné
pripravit se na své stari. U otdzky zkoumajici dilezitost pfipravy na toto obdobi se obé
skupiny vyslovily v 90% shodné. Vysoky pocet kladnych odpovédi byl zaznamenan témér
podobné u obou skupin také u polozky v dotaznikovém Setieni, kterd zkoumala, zda je
podle respondentl potiebné se ve stafi vzdélavat. Na dulezitost jakychkoliv vzdélavacich
aktivit v seniorském veéku poukazuje i odborna vetejnost. Povazuje je za jedny
z nejduleZitdjsich ¢initeld pro udrzeni kvalitniho Zivota. Clovék ma mozZnost se sebereali-
zovat, udrzovat socialni kontakty, vyzkumy potvrzuji, Ze tréninkem mozku je mozné odda-
lit nastup demence. U otazky, kterd zkoumala, jestli jsou seniofi oproti ostatnim znevyhod-
flovani se mensi polovina muzl i Zen shodné domniva, Ze jsou staii lidé oproti ostatni po-
pulaci znevyhodnovani. Toto tvrzeni ale nezastava 31% muzi a 33% Zen. Pro tuto otazku
byla stanovena hypotéza, ktera potvrdila, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil
V ndzorech mezi muzi a Zzenami. Ob& skupiny respondentl se ve vysokém poctu rovnéz
shodly v pozitivnim pohledu na stafi. Jen mensi procento muzti (11%) i zen (8%) si nemys-

1i, ze také staii muze patiit mezi pékné obdobi Zivota.
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7.1 Diskuse a doporuceni pro praxi

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rozdily mezi muzi a Zenami v otazkach starnuti, stafi a dichodu
nejsou nijak zvlast' vyznamné. Vysledky nedopadly zcela podle naseho ocekavani. Pied

zahajenim vyzkumu jsme se domnivali, ze rozdily, zejména genderové, budou zietelné;si.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze muzi 1 Zzeny se o problematiku starnuti a stafi ve vyssi mifte

zatim nezajimaji.

Bylo zjisténo mizivé povédomi respondentl o existenci ,, Narodniho akéniho planu podpo-
rujiciho pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 “. V pfedvyzkumu tato skutecnost
tomu nenaznacovala, ale obavame se, Ze v celostatnim méfitku tomu nebude jinak. Dopo-
ruc¢ovali bychom zainteresovanym institucim a odborniklim na tuto oblast zaméfit se na
vyS$$i informovanost laické vetejnosti. Seznamit ji s naplni a s cili tohoto strategického
dokumentu. Informovanost by mohla probihat prostfednictvim médii, v rozhlasovém nebo
televiznim vysilani, at’ uz v radmci reklamnich spott, besed, pfednaSek, nebo odbornych

¢lankt v novinach a v ¢asopisech.

Podle vysledkti vyzkumu se muzi i Zeny shoduji v tom, Ze je potfebné se na své stafi pii-
pravit. Obé skupiny maji pfedstavu o traveni volného ¢asu v dichodovém véku. Pfiblizné
polovina respondentil jak ze strany muzi, tak Zzen projevila zdjem o vzdelavani ve vySsim
véku. Pettkova a Cornanicova (2004, s. 11-12) konstatuji, Ze seniofi jsou neodmyslitelnou
soucasti kazdé spole¢nosti. Ti, ktefi se chtéji dale vzdélavat se edukacné ,,orientuji” na
budoucnost a to se kladn€ projevuje i v jinych oblastech jejich Zivota. Také se 1épe vyrov-
navaji s pozadavky a omezenimi, které sebou starnuti a stafi pfindsi a nepoddavaji se tak

problémiim, které plynou z jejich vékovych, nebo zdravotnich omezeni.

Pozitivnim zjisténim bylo, ze podle vysledkd vyzkumu jak jedinci s vy$$im, tak s niz$im
vzdélanim udrzuji ve vysokém méfitku pratelské rodinné vztahy. V malé mife vSak pre-
mysli o zméné, nebo Gpraveé bydleni. Lépe dopadly vysledky v oblasti finan¢nich Gspor a
téz v péci o zdravi.

Domnivame se, Ze také v oblasti pfipravy na stafi by mohla odborné vefejnost ve spolupra-
ci s vefejnopravni televizi osvétou vice pusobit na obyvatelstvo. Vysvétlit lidem stfedni i
mladsi generace, pro€ je dileZité myslet na stafi mnohem diive, nez si jeho ptichod za¢nou

uvédomovat.
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Dnes uz je vétsiné populace znamo, ze zdravy zivotni styl v pribéhu zivota je dulezity pro
zachovani relativné dobrého zdravi i ve vys$§im véku. To, jakym zplisobem bude ¢lovék
starnout, nezalezi jen na jeho genetické vybaveé a vnéjSich okolnostech, ale také na ném
samotném. Ve stafi ,,sklizime* plody toho, co jsme ,,zaseli v mladi. Pokud se udrzujeme
v aktivité télesné i dusevni, dbame na zivotospravu, udrzujeme a rozvijime pozitivni soci-
alni vztahy, divame se na zivot optimisticky, zvysujeme si pravdépodobnost kvalitn¢ prozi-
tého staif. RovnéZ podle Simickové Cizkové (2003, s. 147) se ,kazdy Elovék musi vias
piipravovat na blizici se stafi. To znamena, ze v€as si vybuduje materialni zdkladnu a s ni

dusevni fond svych zajma, popft. fyzickych aktivit.

Muzi i Zeny se shoduji v tom, Ze v obdobi senia vyskyt zdravotnich problému nartsta.
Vétsina respondentd vSak podle vyzkumu vnima stafi pozitivn€, coz je milym zjiSténim.
Vzdyt ptece i toto obdobi patii mezi ontogenetické etapy lidského Zivota. Podle Eriksona
je ukolem ¢loveéka v pozdni dospélosti a stafi dosahnout ,,0sobni integrity a Zivotni moud-
rosti. Jedinec by mél umét prijmout vlastni zivot takovy, jaky byl a mél by se smifit s jeho

konecénosti.

V prabehu vyzkumného Setfeni nas prijemné prekvapil pomérné znacny pocet responden-
td, ktefi byli ochotni se vyzkumu na dané¢ téma zucastnit. Vzbudit v lidech zdjem o své
vlastni pfipravy na obdobi stafi a také na ptipravy jejich rodin, znamych, pratel, v tom vi-
dime pfinos této prace. Idedlni by bylo, kdyby apelovali také na ostatni populaci, napf.
z tad spolupracovnikli. Bylo by pro nas pozitivnim zjisténim, kdyby vyzkum pomohl mno-

h¢é inspirovat ke zménam.

Nami zkoumana oblast neni v Ceské republice piili§ ¢asta, co se tyce vyzkumi. Jeden vy-

zkum ohledné ptipravy na stafi prob&hl v roce 2010.

Internetovy zdroj: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=714

Myslime si také, ze by bylo zajimavé uskute¢nit vyzkum na dané, nebo podobné téma,
S rozdélenim respondentd dle Jungovy typologie osobnosti. Béhem vyzkumu jsme totiz
zaznamenali vyznamné rozdily v pohledu na stafi, kde jeden dotazovany vidél vSechno
absolutné pozitivné a druhy naopak. V tomto piipadé by se zde oteviral prostor pro kvali-

tativni vyzkum, kde by bylo mozné zaméfit se na tuto problematiku vice do hloubky.


http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=714
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ZAVER

Bakalaiska prace je zaméfena na oblast stafi. Zivotni obdobi, které &eka na kazdého z nas
bez vyjimky. I to je jeden z diivodu, pro¢ jsme si vybrali prave toto téma. Samotné stafi je
dost Siroky pojem. My jsme jej pojali z pohledu pfipravenosti na stafi, také nas zajimala

informovanost o moznostech, jaké se v tomto obdobi oteviraji.

V teoretické Casti se zabyvame postupné v jednotlivych kapitolach vékovym obdobim sta-
fi, vékovym obdobim stfedni dospé€losti, volnym ¢asem seniort, adaptaci na staii a aktual-
nimi plany zaméfenymi na stafi.

Praktickd ¢ast obsahuje vyzkum. Jedna se o kvantitativni vyzkum provadény metodou do-
taznikového Setieni. Cilovou skupinou byly osoby ve stfedni dospélosti a zucastnilo se ho
celkem 133 osob. Cilem bylo odpovédét na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Vystupy
Z vyzkumu jsou zaznamenany v samotné kapitole Shrnuti vyzkumu. Pro rekapitulaci by-
chom radi uvedli, ze respondenti maji ptedstavu o traveni volného ¢asu v dichodovém
veéku. Na své stafi se n€ktefi pfipravuji vice, jini ménég, at’ uz v oblasti finan¢ni, nebo
v upravach bydleni. Stafi vétSina z nasich respondentd vidi pozitivné, néktefi jsou vSak
skepticti.

vvvvvv

obdobi a ¢loveék by se na néj mél do urCité miry 1 tésit. Samoziejme vse uvedené plati
Vv ptipadé, kdy doty¢ny neni nucen fesit zdvazné zdravotni, finan¢ni ¢i socialni potize. Ci-
len€ uvadime slovo zavazné, jelikoZ predpokladdme, Ze malokdy je vSe idealni po vSech
stranach. Zajisté se vySe uvedené odviji od urovné mysleni starnoucich lidi a také jejich
socialnich siti. Radi bychom na zavér dodali, Ze podle nas je dilezité divat se na Zivot ve

staii pozitivné a vyskytnou-li se prekdzky, nepodlehnout jim, ale snazit se je prekonavat.
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SEZNAM PRILOH

P1  DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Pohlavi

[ muz ] Zena

2. Vék

140 — 45 let 1146 —50 let

151 —55 let 1156 — 60 let

3. Rodinny stav

1 svobodny/svobodna [ rozvedeny/rozvedena
"] Zenaty/vdana "I vdovec/vdova

[ ziji s partnerkou/partnerem

4. Dosazené vzdélani

1 zakladni [ vyssi odborné
[ vyucen, stiedni (bez maturity) [ vysokoskolské
] vyucen, stfedni (s maturitou)

5. Mite déti?

[1ano [Ine

6. Co se Vam vybavi pod pojmem stari? (Ize oznacit vice moznosti)

"1 zivotni zkuSenosti ] ucta a respekt 1 zména zivot-
nich hodnot

1 doba zaslouzeného odpocinku [ ¢as na zaliby 1 zdravotni pro-
blémy

"I nesobé&stacnost Uodsun na okraj spolecnosti [ samota

1jiné

7. Zajimate se o problematiku starnuti a stari?

[Jurcité ano [l spiSe ano

"I spiSe ne ] urcité ne

(Pokud jste odpovédeél/a na otazku ¢. T kladné, odpovézte prosim na otdzku ¢. 8)

8. Kde ¢erpate informace o problematice starnuti a stari? (Ize oznacit vice moznosti)
"] odborné knihy a ¢asopisy [ odborné vetejnost

“Imédia "I rodina, pratelé [1jiné

(Pokud jste odpovedeél/a na otazku ¢. 11 kladné, odpoveézte prosim svymi slovy na otdzku ¢.
12)

9. SlySel/a jste o ,,Narodnim akénim planu podporujiciho pozitivni starnuti*?

[1ano [l ne



(Pokud jste odpovedel/a na otazku ¢. 9 kladneé, odpoveézte prosim svymi slovy na otdzku ¢.
10)

10. Dovedl/a byste uvést nékterou ze sedmi oblasti, na kterou se ,,Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti® zaméruje?

11. Myslite si, Ze je dilezité pFipravit se na stari?
CJuréité ano [l spiSe ano
(] spiSe ne ] urcité ne "I nevim

r~r

12. Spofrite si na stari nékterou z uvedenych forem sporeni? (l1ze oznacit vice moznosti)

"1 stavebni spofeni 1 penzijni pfipojisténi 1 zivotni pojiste-
ni
1 fondy, akcie linvestice do nemovitosti, komodit [ jiné

"I nespofim

13. Planujete zménu nebo upravu bydleni?

[Jurcité ano (] spiSe ano
] spiSe ne [ urcité ne ] zatim jsem na tim nepiremys-
lel/a

14. Jak pecujete o své zdravi? (Ize oznacit vice moznosti)

"1 dodrzovani zésad zdravé vyzivy "l pohybové aktivity

"l vyhybani se stresu ] dostatecny spanek

"1 abstinence navykovych latek (koufeni, alkohol) [ relaxace

"l udrzovani optimalni t€lesné hmotnosti (| pravidelné preventivni prohlidky
1jiné

15. Cim byste cht&l/a vyplnit volny &as v diichodu? (Ize oznadit vice mozZnosti)

1 pohybové aktivity [ cestovani “Tkultura 1 zaliby

"Ipéce o vnoucata  [1pobytsrodinou  []setkavani s prateli [ odpocinek

[l jiné

16. Myslite si, Ze je potiebné vzdélavat se i ve stari?

CJuréité ano 1 spiSe ano

] spiSe ne [ uréité ne [l nevim

17. Chtél/a byste se vzdélavat v dichodovém véku?

Curéité ano 1 spiSe ano

] spiSe ne T urcité ne ] zatim jsem nad tim nepiemyslela/a

(Pokud jste odpovédél/a na otazku ¢. 17 kladné, odpovézte prosim na otdazku ¢. 18)



18. Jakym zpiisobem byste se chtél/a vzdélavat? (lze oznacit vice moznosti)
"1 odborné knihy a casopisy [ média 1internet

] univerzita tfetiho véku [] prednasky a kurzy ]jiné

19. Chtél/a byste pracovat v diichodu?

Curcité ano ] spiSe ano

"I spiSe ne [ urcité ne (] zatim jsem nad tim nepfemyslel/a
(Pokud jste odpovédel/a na otazku ¢. 19 kladné, odpovézte prosim na otazku ¢. 20)

20. Pro¢ byste chtél/a pracovati v diichodu?

] finan¢ni diivody [ vyplnéni volného Casu

] potieba byt mezi lidmi [1jiné

21. Miyslite si, Ze senioFi jsou znevyhodiiovani?

[Jurcité ano (] spiSe ano

] spiSe ne [Jurcité ne (I nevim

22. Funguji vztahy ve Vasi rodiné€ na urovni vzijemné pomoci?
] urcité ano (] spiSe ano

"] spiSe ne ] urcité ne

23. Myslite si, Ze i staii miize byt péknym obdobim Zivota?

[ urcité ano "] spiSe ano

] spiSe ne Curc¢ité ne [l nevim

Vazena pani, vdzeny pane,

jmenuji se Véra Tuckova, jsem studentkou socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati

ve Zling. Timto si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se vztahuje k mé baka-

latské praci zabyvajici se vyzkumem pohledu, ndzorti a pfipravenosti stiedni generace

Zlinského kraje na obdobi stafi. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou

pouzity vyhradné k t¢elim mé préace.

(Pokud neni uvedeno jinak, oznacte prosim jednu moznost, ktera nejvice odpovida Vasemu

nazoru, nebo doplite vlastnimi slovy).

Predem dé¢kuji za Vas ¢as a ochotu pfi vypliiovani dotazniku.



