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ABSTRAKT

Diplomova prace byla zaméfena na formulaci pfipravka s obsahem vybranych véelich pro-
dukti a jejich in vivo G¢innost na pokozku. Teoreticka ¢ast se zabyvala chemickym sloze-
nim vcelich produktu, jejich vlastnostmi a vyuzitim s dirazem na uplatnéni v kosmetice.
Struéné byla popsana stavba kize, hydratace kize alatky s hydratacnimi ucinky.
V praktické ¢asti byl sledovan vliv pfipravenych formulaci na hydrataci pokozky, transepi-
dermélni ztratu vody a pH pokozky. Zaroven byly studovany organoleptické vlastnosti
ptipravkd v ramci senzorické analyzy. Bylo zji§téno, ze piipravené formulace ovlivnily
hydrataci kiize. Nejvétsi schopnost hydratovat pokozku mély formulace s glycerolovym
extraktem medu. Ptipravené formulace postupné snizovaly parametr TEWL. Nejlépe sni-
zovaly TEWL formulace s glycerolovym a vodnym extraktem. Pfipravené formulace upra-
vovaly pozitivné¢ pH kozniho povrchu. Senzorickou analyzou byl prokdzan signifikantni

rozdil v barvé a roztiratelnosti vzorkti krémti ovlivnény typem vceliho produktu.
Kli¢ova slova: v¢eli produkty, kiize, hydratace, TEWL, pH, senzoricka analyza

ABSTRACT

The thesis was focused on the formulation of creams containing selected bee products
and their in vivo efficacy on skin. The theoretical part deals with the chemical composition
of bee products their properties and usage, with emphasis on applications in cosmetics.
Briefly were described structure and hydration of skin and substances having moisturizing
effect. The practical part was examined the influence of prepared formulations on hydra-
tion, TEWL and pH. At the same time were studied organoleptic characteristics with sen-
sory analysis. It was found that prepared formulations affected skin hydration. The greatest
ability to hydrate skin had formulations with glycerol extract of honey. Prepared formula-
tions gradually decreased TEWL. The best decreased TEWL formulations with glycerol
and an aqueous extracts of honey. Prepared creams influenced skin surface pH. Sensory
analysis was proved significant difference in colour and spreadability of creams influenced

by the type of bee product.

Keywords: bee products, skin, hydration, TEWL, pH, sensory analysis
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UvVOD

V¢ely lidem od nepaméti poskytuji produkty, které nalézaji uplatnéni v mnoha oblastech
lidského zivota. Diky svym vlastnostem a ucinkiim jsou vyhledavanou surovinou také
v kosmetice. K dnesnimu zivotnimu stylu neodmyslitelné patii péce 0 plet. | vzhledem
k neustale se ménici a velmi $iroké nabidce kosmetickych ptipravki na trhu, se zakaznik
rad vraci k vyrobkiim s tradicnimi ovéfenymi latkami, k nimz bezesporu vceli produkty
patfi.

V¢eli produkty jsou velmi zajimavé substance, které nabizeji vicero vyuziti, a je mozné
zkoumat mnoho jejich uc¢inku. Jiz ve své bakalarské praci jsem se zabyvala studiem vce-
lich produktil, kdy kromé& zmapovani ramcového chemického slozeni, vlastnosti a pouziti,
jsem se zaméfila na jejich mozné aplikace v kosmetice. V kosmetickych piipravcich mo-
hou tyto latky plnit fadu funkci, s ohledem na ucel jejich pouziti. Téma kosmetiky se vée-
limi produkty mé zaujalo natolik, ze jsem se rozhodla v ném pokracovat i v diplomové
praci, ktera je zaméfena na ovéfovani ucinkti kosmetickych formulaci s obsahem vybra-

nych vcelich produktl na pokozku.
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. TEORETICKA CAST
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1 VCELI PRODUKTY

Tyto produkty jsou vytvareny vcelami a od nepaméti vyuzivany ¢lovékem pro své blaho-
darné vlastnosti. Mezi vceli produkty je fazen med, propolis, v¢eli vosk, matefi kaSicka,
pyl a veeli jed. Maji své vyuziti v lidové medicin€, kde jsou doporuc¢ovany na rozlicné ne-
duhy. V této praci budou dale charakterizovany vybrané vceli produkty jako med, véeli
vosk, mateii kaSicka a propolis se zamétenim na jejich pivod, chemické slozeni, rozli¢né

vyuziti S diirazem na jejich uplatnéni v kosmetickych ptipravcich.

1.1 Med

Naptfic¢ stoletimi mé&l med riznou tlohu, kromé potraviny, byl také vyuzivany v péci o télo.
Zminky o pouziti medu se dochovaly zriznych ¢asti svéta. Nejstarsi kresleny doklad
o medu pochazi z doby paleolitické z Pavouéi jeskyng, ktera se nachazi ve Spanélsku.
V Egypté se med vyuzival k balzamovani t€l mrtvych, v antickém obdobi byl zase pouzi-
van pii nabozenskych obtfadech. V tradi¢ni ¢inské mediciné med zabraiiuje vzniku jizev
a zlepSuje celkovy vzhled pokoZky, v arabské medicin€é se med pouziva k 1é¢be plisiovych

infekci. Ajurvéda medu pii¢ita vlastnosti jako je Cisténi a 1éCba ran.

Moznosti jeho aplikace byly rozmanité, patii zde i docileni oslazeni dechu, kdy se Zvykaly
prasky vyrobené z medu a koteni. V Italii v obdobi renesance si Zeny aplikovaly na vlasy

pletovou vodu s obsahem kamence, siry a medu k dosazeni zlatavych odstinti svych vlast.

Ve vychodni Asii si Zeny kazdodenné aplikovaly med na ruce jako prevenci proti vraskam.
Zeny z arabského poloostrova pouzivaly proti vraskam pletové masky s obsahem medu,
zloutku, avokada, citronu a jogurtu. Na tizemi Balkanu, konkrétné Bosny a Hercegoviny,
se dochoval recept na specialni balzdm s ndzvem mehlems, ktery je pfipravovan smicha-
nim Cerstvych rostlinnych ¢asti s prohtatou pryskyftici z jehliCnatych stromt, veprovym
sddlem, olivovym olejem a medem. Tento balzdm se pak vyuZzival jako kosmeticky piipra-
vek, dale k 1é€bé koznich onemocnéni, vnéjSich zranéni nebo revmatismu. Pfi onemocné-
nich ktze byl tento produkt vyuZivan jako pojivo nebo vehikulum pro externi aplikaci by-

linnych extraktd [1, s. 306-308], [2, s. 1-3], [3, s. 23].
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1.1.1 Definice medu

Definice medu je dana vyhlaskou &. 76/2003 Sh. Ceské republiky (CR) Ministerstva zemé-
délstvi CR.

,Potravina pfirodniho sacharidového charakteru, slozena ptevazné z glukosy, fruktosy,
organickych kyselin, enzymu a pevnych ¢astic zachycenych pfi sbéru sladkych stav kveth
rostlin (nektar), vyméskd hmyzu na povrchu rostlin (medovice), nebo na zivych ¢astech
rostlin v¢elami (Apis mellifera), které sbiraji, pretvareji, kombinuji se svymi specifickymi

latkami, uskladnuji a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech [4].

1.1.2 Piavod medu

Piivod medu se nachéazi v nektaru a medovici, coz jsou pfirodni sladké stavy, ze kterych
véela med vytvaii. Chemické slozeni nektaru a medovice je odlisné, protoze v piipadé me-
dovice savy hmyz pii prichodu mizy zazivacim traktem odfiltruje bilkoviny a piidava své
enzymy. Napft. pro medovici je charakteristickd pfitomnost melecitosy, kterd vznika pii
procesu transglukosidace v travicim traktu savého hmyzu. Ve vét§im mnozstvi tento sacha-
rid zpusobuje rychlou krystalizaci medu uz v plastu, coZ pfinasi komplikace pfi vytaceni

medu [3, s. 24-26], [5, s. 12-14], [6, s. 111-112].

Nektar je sladka Stdva, kterou poskytuji rostliny. Tato $t'ava je vylu€ovana kvétnimi nebo
mimokvétnimi nektariemi. Nektar obsahuje v priméru 60 % vody, 40 % cukrl, popelu

0,08 % a aminokyselin 0,05 %. pH nektaru je 4,5.

VyluCovani nektaru je ovlivnéno vnéjSimi vlivy prostiedi, jako je slunecni svit, vlhkost
nebo teplota. Tyto parametry se béhem dne méni, tedy i tvorba nektaru je béhem dne rtz-
na. Vyrazny na tvorbu nektaru je vliv rostliny samotné, jeji genetické zaloZeni, i faze kve-
teni. N&které rostliny tvoii nektar cely den, jiné jen v urcitych hodinach. Teplota optimalni
pro tvorbu nektaru je 16-28 °C, pfi teplotach nad 35 °C tvorba nektaru napf. u pohanky
ustava [3, s. 24-25], [7, s. 88].

V cCerstvém nektaru prevladaji cukry sacharosa, glukosa a fruktosa ve variabilnim poméru,
typickém pro jednotlivé druhy rostlin. Dale jsou v nektaru obsazeny minimalné dusikaté
latky. V malém mnozZstvi jsou pfitomny i mineralni latky, z kyselin zde obsazenych lze
vyjmenovat jablecnou, vinnou nebo jantarovou kyselinu. Chut a viin€ je dana vyskytem
pryskyfic¢nych latek, terpent a aromatickych silic. Z barviv zde byly zjistény flavony, né-

kter¢ druhy nektart mohou obsahovat ivitamin C. Enzymy se do nektaru dostavaji
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z nektarii rostliny. Mezi pevné piimési lze zaradit pylova zrna a buiiky rostlinnych tkani [3,

S. 24-25].

Medovice je vylu¢ovana stejnokiidlym hmyzem, jako jsou msice, ¢ervci nebo mery. Tento
hmyz cizopasi na vétvich, listech nebo pupenech, kde dokaZzou nabodnout cévni svazky
a nasledn¢ dochazi k proudéni mizy do jicnu savého hmyzu. Z této mizy jdou bilkoviny do
zaludku savého hmyzu a pfebytecné cukry jsou vysttikovany ve formé kapek z téla hmyzu
ven. Tuto medovici jesté pied zaschnutim véely sbiraji a pietvareji, a vV koneéném dusled-
ku, takto vznika medovicovy med. Tento med je charakteristicky tmavé barvy s dievitym

aroma. Krystalizace medovicového medu je pomala [3, s. 24-25], [8, s. 78].

Medovice je slozena z vody 16,3 %, glukosy 26 %, fruktosy 31,8 %, sacharosy 0,8 %, dex-
trind 4,7 %, popelu 0,74 % a dusiku 0,1 %. Z cukrti jsou zde obsazeny sacharosa, glukosa,
fruktosa, melecitosa, rafinosa nebo trehalosa. V medovici byl zjistén i vyskyt polysachari-
du. Obsah aminokyselin v medovici je niz§i nez v mize, bylo stanoveno az 22 ruznych
aminokyselin, které maji rostlinny pivod. pH medovice je 4,4 [3, s. 24-26], [5, s. 12-14]
[6,s.111-112].

1.1.3 Druhy medu

Tento produkt Ize délit podle raznych kritérii. Casta je klasifikace podle druhu véel, kdy
v Evropé je zastoupen druh Apis mellifera. Med produkovany riiznymi druhy véel ma roz-
dilné vlastnosti. Dalsi casté rozliSeni je podle rostlinného plvodu na med kvétovy
a medovicovy. Med je mozné délit dle zptsobu ziskani a to napt. na vytaCeny, vykapavany
nebo lisovany. Lze ziskat i medy jednodruhové pochazejici z jednoho druhu rostlin. Tako-
vé medy maji Casto typické vlastnosti. Lze uvést akatovy med s nazelenalym nadechem,
tento med byva typicky dlouho tekuty. Kdezto med z viesu ma tixotropni vlastnosti, mi-
chanim tedy fidne. Med pochazejici z dubu, je nejtmavsi medovicovy med s barevnym

nadechem do Cervena. Med Ize délit i podle jeho zemépisného ptivodu [5, s. 35-40].

V nasledujici kapitole 1.1.3.1 bude pro své vyrazné antibakterialni schopnosti zminén med
z manuky. Tento druh medu je zvlast¢ vyuzivan na kuzi pii 1é¢bé ran [9, s. 1050], [10,
s. 1-2], [11, s. 52].
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1.1.3.1 Manuka med

Zdrojem medu manuka jsou kvéty kete Leptosmermum scoparium puvodem z Nového
Zélandu. Bylo zjisténo, ze manuka vykazuje antibakterialni G¢inky napf. na Staphylo-
coccus aureus nebo Helicobacter pylori, proto je tento med uplatiiovan pfi 1é€bé ran, nebo
zalude¢nich viedd. Vyznamna antibakterialni aktivita je pfipisovana slouc¢enin¢ methyl-
glyoxalu, ktery nalezi k 1,2-dikarbonylovym slou¢eninam spole¢né napt. s glyoxalem, kte-
ry tento med také obsahuje. Mnozstvi methylglyoxalu u manuka medu byva v rozmezi
300-700 mg/kg. Bylo zjisténo, ze methylglyoxal vznika z dihydroxyacetonu, ktery je pii-

tomen v nektaru manuky v rizném mnozstvi [9, s. 1050], [10, s. 1-2], [11, s. 52].

Bylo zjisténo, ze v Cerstvém medu z manuky byla nizka hladina methylglyoxalu a vysoka
hladina dihydroxyacetonu. Pii skladovani pii 37 °C doslo naopak k poklesu hladiny dihyd-
roxyacetonu a zvySeni methylglyoxalu. Malé mnozstvi methylglyoxalu a glyoxalu bylo
zjisténo v potravinach, jako jsou mlééné vyrobky, pivo nebo vino, kde byl jejich obsah

3-11 mg/kg [9, s. 1050], [10, s. 1-2].

Antibakterialni aktivitu manuka medu vyjadiuje unikdtni manuka faktor (Uniqua Manuca

Factor — UMF), ktery zavisi na obsahu methylglyoxalu viz Obr. 1 [12, s. 441].

UMF byl zaveden pro marketingové ucely, jako klasifikace na zdklad€ mikrobiologickych
testti. Manuka medy (Obr. 2) mohou mit variabilni velikost UMF, napt. 5+, 10+, 15+, 16+,
25+ 1 28+. Napt. UMF 10+ obsahuje >263 mg/kg methylglyoxalu a ma stejnou antibakteri-
alni G¢innost jako 10% roztok fenolu. Zato manuka med oznaceny jako UMF 28+ ma ob-

sah methylglyoxalu >1449 mg/kg [13], [14], [15, s. 163-164].
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1.1.4 Chemické slozeni medu

Chemické slozeni medu je zavislé na slozeni nektaru nebo medovice, ze kterych med vzni-

ka. U medovicovych medu zélezi také na druhu producenta medovice.

Med ma vysokou nutricni hodnotu, z ditvodu vyskytu Siroké skaly zivin, které jsou v ném
obsazeny, ale v nizkych koncentracich. Med je také zdrojem antioxidantii, které chrani
pted ucinky Skodlivych volnych radikald, kdy bylo zjisténo, ze antioxidacni aktivita medu
je zévisla na rostlinném pavodu nektaru, zpracovani medu a také na environmentalnich

faktorech [18, s. 2-3], [19, s. 413].

Hlavni slozku v medu ptedstavuji cukry, které zaujimaji 95-99 % suSiny. Hlavnimi cukry
jsou glukosa a fruktosa, jejichz obsah tvoti 85-95 % susiny vSech cukri. Jejich pomér je
charakteristicky pro rizné druhy medu a urcuje také rychlost krystalizace. Pro med je ty-
picka pravé krystalizace. V medu jsou dale obsazeny disacharidy i trisacharidy
a oligosacharidy — dextriny. Z disacharidt Ize uvést sacharosu, maltosu a izomaltosu. Tri-
sacharid melecitosa mize byt soucasti n€kterych medovicovych medu, kde mutize zapficinit
vznik uz zminovaného cementového medu. VEt§i mnozstvi dextrini bylo zjisténo v medu
medovicovém, mensi pak v medu kvétovém. Obsah dextrinli nartistd béhem zréni

a skladovani medu [3, s. 28-29], [5, s. 19-20], [20, s. 4].

Obsah vody je dillezitym parametrem pro skladovani. Skladovat 1ze pouze medy, u kterych
je obsah vody pod 18 % bez rizika jejich znehodnoceni. Obsah vody v medu lze zjistit ref-
raktometricky [3, s. 28-29].

Med obsahuje okolo 0,5 % bilkovin. Z aminokyselin pfevlada v medu prolin, zastoupeni
dalSich aminokyselin zéaleZi také na rostlinném plvodu. V medu jsou obsazeny enzymy
glukosooxidasa, diastasa, invertasa, katalasa nebo fosfatasa. Enzym invertaza (o-
glukosidasa), ktery pochazi z hltanovych zlaz vcel, §tépi sacharosu na glukosu a fruktosu
a také katalyzuje tvorbu vyssich cukri. Invertasa vykazuje nejvyssi aktivitu pii 35-40 °C
apH 5,9-6,1. Tento enzym je citlivy na teplo a jeho obsah se snizuje i pii dlouhodobém
skladovani medu. Mnozstvi invertasy v medu je pouzivano jako indikator kvality
a Cerstvosti medu. DalSim enzymem obsaZzenym v medu je diastasa. Tento enzym ma
schopnost Stépit Skrob. Aktivita diastasy je nejvyssi pii 45-60 °C a pH 5,6-5,9. S délkou
skladovani nebo ptehfatim medu aktivita klesa [3, s. 31-32], [5, s. 25], [20, s. 4], [21,
s. 73].
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Organické kyseliny maji vliv na chut’ a stabilitu. Mezi kyseliny, které jsou v tomto produk-
tu obsazeny lze zaradit kyseliny glukonovou, citronovou, jablecnou, octovou, propionovou,

valerovou, mravenci a dalsi.

V medu jsou piitomny také polyfenoly, nejvetsi zastoupeni zde maji flavonoidy, fenolové
kyseliny a derivaty kyseliny fenolové. Konkrétni zastoupeni téchto latek zéalezi na druhu
medu. Celkové mnozstvi polyfenoli se pohybuje vSak v mnozstvi 56-500 mg/kg.
Z flavonoidu jsou v medu zastoupeny napt. kvercetin, kaempferol, galangin, chrysin nebo
luteolin. Byl prokazén vztah mezi mnozstvim fenolickych latek a antioxida¢nimi vlast-

nostmi a také antibakterialnimi a antivirovymi u¢inky [20, s. 5], [22].

Mineralni latky jsou v medu zastoupeny v malych mnozstvich, pfi¢emz jejich obsah je
vys§i v medech medovicovych. Z minerdlnich latek jsou obsazeny napft. draslik, sodik,
vapnik, mangan, fosfor a dalsi. Tuky jsou v medu obsaZeny v malém mnozstvi, kdy tvoii

150 mg na 1 kg medu [3, s. 29-30], [5, s. 21-23].

Obsah vitamina se pohybuje okolo 0,1 %, tedy med je pouze dopliikovym zdrojem vitami-
nl. Konkrétné byl prokazan vyskyt vitamint skupiny B a to By, B,, Bg a vitaminu C. Dale
byl zaznamenan vyskyt kyseliny nikotinové, niacinu, biotinu a kyseliny pantotenové. Za-
stoupeni lipofilnich vitaminti v medu je nizké, dale byl zjistén vyskyt hormont cholinu
0,3-25 mg/kg a acetylcholinu v mnozstvi 0,06-5 mg/kg, noradrenalinu, adrenalinu
a dopaminu [3, s. 30], [20, s. 5].

Ving a barva medu jsou pro kazdy druh charakteristické. Viné medu je dilem vonnych
latek, mezi které se fadi alifatické alkoholy, aldehydy, ketony, kyseliny nebo estery orga-
nickych kyselin. Na viini se podileji dale 1 latky jako prolin, minerélni latky, kyselina glu-
konova a slou€enina hydroxymethylfurfural (HMF). Je znamo, Ze s dobou skladovani nebo

ztekucovanim medu teplem se obsah vonnych latek snizuje.

Barvu medu dodévaji obsaZenad barviva ze skupin antokyant, flavonoidd, karotenoida
a produkty degradace cukri. Jedna se o rostlinna barviva, ktera maji schopnost se kumulo-
vat ve vosku, tedy plastech, a pfechazet do medu. V mensi mife se vyskytuji barviva, ktera
pochézeji z exuvii larev a Maillardovych reakci. Vyznamny je obsah barviva kvercetinu
a jeho glykosidu rutinu, kdy rutin je nazyvan jako P-faktor, ktery potlacuje arterosklerézu
[3,s.29-30], [5, s. 23], [23, s. 1663].
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Byly také popsany piipady kontaminace tohoto produktu a to tézkymi kovy, antibiotiky
nebo pesticidy [20, s. 6].

Pro kvalitu medu je vyznamné mnozstvi slou¢eniny HMF, coz je bezbarva siln¢ reaktivni
latka, ktera vznika za vyssi teploty a reaguje s ostatnimi slozkami medu, ¢imz vznikaji zlu-
tohnéda barviva. Jiz pfi zrani medu v plastech vznikd malé mnozstvi této slouceniny okolo
0,6-2 mg/kg, avsak k vyraznému nartstu dochazi pii zahfivani medu, nebo jeho skladova-
ni za teplot piesahujicich 30 °C. Pti piehiati medu dochazi k ztratam biologicky aktivnich
latek, napt. enzymt. Legislativné je povoleno mnozstvi HMF do 40 mg/kg u kvétovych
a medovicovych medii. AvSak umedt, které pochdzeji z tropickych oblasti je limit
80 mg/kg HMF. Obsah HMF lze stanovit napi. spektrofotometricky nebo pomoci kapali-
nové chromatografie [3, s. 31], [4], [21, s. 73], [24, s. 1391], [25, s. 7-8], [26, s. 34].

1.1.5 Fyzikalni vlastnosti medu

Barva medu je zavisld na druhu rostlin, ze kterych pochézi, nejcastéji se pohybuje
Vv odstinech zluté¢ az tmaveé hnédé. Nejsvétlejsi je med akatovy, do oranzova se jevi med
pochazejici ze slune¢nice, do zelena zase med z jedlové medovice. Nejtmavsi barvu maji
obecné medovicové medy. Barvu mlZe ovliviiovat 1 stafi plastd, kdy jejich barva ¢asem
tmavne a ¢ast barviv mize prechazet do medu. Barvu medu je mozné velmi presné urcit

spektrofotometricky [3, s. 37-38], [5, s. 28-29], [27].

Viskozita medu je vysoka, ale s rostouci teplotou a mnozstvim vody dochazi k jejimu sni-

zovani (Tab. 1) [3, s. 28].

Med je hygroskopicky, schopny piijimat z okolniho prostfedi vodu. Hustota je zavisla na
mnozstvi vody, kterou med obsahuje. Povrchové napéti medu je nizké. Elektricka vodivost
medu je vyuzivana k rozliSeni kvétovych a medovicovych medd, kvétové vykazuji nizkou
vodivost, zato medovicové se vyznacuji vysokou vodivosti. Specifické teplo pro tekuty
med je udavano v rozmezi 2,3-3 kJ/kg/K. Pro jemné krystalicky med byla zji§téna hodnota
3 kJ/kg/K [3, s. 33-37], [5, s. 28-29], [28, s. 21].
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Tab. 1. Viskozita medu v zdvislosti na teplote pri obsahu vody 16,1 % [27]

Teplota Viskozita
[°C] [Pa.s]
13,7 600,0
20,6 189,6
29,0 68,4
39,4 21,4
48,1 10,7
71,1 2,6

1.1.6 Vyuziti medu

Vyuzitim medu a ostatnich véelich produktt v tradi¢ni medicing se zabyva apiterapie. Api-
terapie doporucuje rozliéné jednodruhové medy pfi riznych neduzich. Lze uvést, Ze med
z manuky je vhodné pouzit k hojeni ran, proti zubnimu plaku nebo zanétu dasni, jeho dalsi
vyuziti je uvedeno v kapitole 1.1.6.1. Lipovy med je zase doporucovan proti chfipce, na-
chlazeni nebo bolesti hlavy. Uginky proti nespavosti aporucham triveni ma med

z citrusovych plodu [1, s. 308], [2, s. 3].

w1

dehydratuje bakterie. Pfizniveé piisobi jeho znacny obsah cukri, ktery brani ristu mikroor-
ganismu. Mezi pozitiva medu pii 1é€be ran patii podpora regenerace poskozené tkané pro-
stiednictvim angiogeneze a rustu fibroblastl i epitelovych bun€k. Med poméha eliminovat
infekcei rany prostfednictvim aktiva¢niho u€¢inku na imunitni systém tak, Ze stimuluje mito-
genezi B a T lymfocyti a aktivuje neutrofily. Vyznamné je nizké pH okolo 4.4
a poskytnuti vlhkého prostiedi pro hojeni rany, kdy vytvati pod krytim (napf. obvaz) vrst-
vu, ktera zabraiiuje ulpivani kryti na rang, tedy nedochdzi k odtrzeni nové vzniklé tkané
a nasledné bolesti pti vyméenach kryti. Vysoka osmolarita zase chrani pokozku pfed mace-
raci. Dals$i pozitivni ucinky jsou ¢isténi, odstranéni zapachu z rany zptisobené bakteriemi,
snizeni otokl a bolestivosti rany, zabranéni kiizové kontaminaci nebo minimalizace vzniku
jizev. Med vykazuje inhibi¢ni G€inky na bakterie a plisn€. Tento ucinek je zptisoben niz-

kou aktivitou vody, vysokym obsahem cukrl a nizkou hodnotou pH. Také enzym gluko-
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sooxidasa, ktery oxiduje glukosu na kyselinu glukonovou a vytvari peroxid vodiku, ptisobi
antibakterialné. Existuji medy, které kromé peroxidové aktivity disponuji
i tzv. neperoxidovou aktivitou, ktera je pfipisovana slouc¢eniné methylglyoxalu v manuka
medu. Antibakteridlni G¢inek medu je vyraznéjSi proti grampozitivnim bakteriim. Bylo
zjisténo, ze med vykazoval antibakterialni ¢inky na Escherichia coli, Pseudomonas aeru-
ginosa, Salmonella sp. nebo Streptococcus pyogenes. Nékteré typy medt vykazovaly Géin-
ky antifungalni proti kvasinkam Malassezia [2, s. 4-5], [12, s. 441], [18, s. 7], [28,
s. 21-22], [29, s. 13-18], [30, s. 770], [31, s. 55-56], [32, s. 165-168], [33], [34, s. 1516],
[35, s. 155-158], [36, s. 12].

Med je doporucovan pii zaludecnich viedech nebo zanétech zaludku, kdy ptisobi protiza-
nétlive a zlepSuje traveni. Je to podptirny prostfedek pfi jaternich onemocnénich. Bylo také
popsano jeho pouziti pti akné, oparech, koznich vyrazkach nebo kontaktni dermatitidé [1,

5. 308], [, s. 8], [18, s. 5-7], [35, s. 155], [37, 5. 14-15], [38, 5. 27-28].

Med je surovina, ktera se vyskytuje jako slozka kosmetickych piipravkl, podle mezina-
rodni nomenklatury kosmetickych ptisad (International Nomenclature of Cosmetic Ingre-
dients — INCI) je oznaovan nazvy Honey nebo Mel. V kosmetice je uplatiiovan i extrakt
z medu nazyvany podle INCI Mel Extract. Derivat tohoto v¢eliho produktu Hydroxypro-
pyltrimonium honey (CAS 223705-79-1), je vyuzivan ve vlasové kosmetice, kdy je schop-
ny pronikat hluboko do vlasu a obnovit jeho pruznost [1, s. 308-309].

Utinky medu, kvili nimz je vyuzivan v kosmetice, jsou zmékéujici, zvlhéujici, vyzivujici
a antioxidacni, je uplatiovan i jako vonna ptisada. Cenény je zde také pro G¢inky antibak-
terialni a antifungalni. Med je mozné vyuZzivat samotny, nebo v kombinacich se substan-
cemi jako mléko, olivovy olej a mnoho dalSich. V kosmetickych ptipravcich se uplatiuje
ve variabilnim mnozstvi, dle toho o jaky typ piipravku se jedna. V pénicich piipravcich,
krémech nebo emulzich je jeho koncentrace nizka 0,5-5 %, vyssi koncentrace pfedstavuji-
ci 10-15 % jsou vyuzity v bezvodych mastech. Nejcastéji je vyuzivan v koncentraci
1-10 % napf. v balzdmech na rty, Cisticich mlécich, hydrata¢nich krémech nebo ptiprav-
cich po slunéni. Med je ptidavan konkrétné do pletovych krémt, Sampont, pletovych vod,
pfipravkl na rty, balzdmu, masek, krémil na ruce, mydel nebo pfipravkil po opalovani.
Jeho vyuziti je vhodné do kosmetickych ptipravkl uréenych pro déti nebo citlivou plet’ [1,

5. 308-309], [22, s. 2-3].
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1.1.6.1 VyuZiti manuka medu

Manuka med ma uplatnéni v pé¢i o pokozku, a to pifimo pfti hojeni ran. Hojeni rany je slo-
zity proces, pii kterém je mozno vyuzit kladné piisobeni manuka medu. Rdna znamena
destrukci tkané a naruseni cév z divodu jako jsou nehody, zranéni nebo chirurgicky za-
krok. Je uplatiiovan i na rany infikované bakteriemi rezistentnimi na antibiotika, zejména
methicillin rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA), kdy je timto hojeni rany znaéné
zkomplikovano. Manuka med vyuzivany v lékafstvi pfi hojeni ran ma vysokou hodnotu
UMF. Je znamo jeho pouZiti na popaleniny, proleZeniny, bércové viedy nebo diabetické
viedy [2, s. 4], [12, s. 441], [28, s. 22], [29, s. 13-18], [30, s. 770], [31, s. 55-56], [32,
s. 165-168], [33], [34, s. 1516], [35, s. 155].

V dnesni dobé je vyrabéno Siroké mnozstvi prostiedkd k oSetfovani ran. Na trhu jsou do-
stupna kryti i S obsahem manuka medu. Tyto vyrobky maji licenci lékatského produktu pro
profesionalni 1é¢bu ran. Manuka med uplatnény K témto G¢elim musi byt osetien steriliza-
ci y-zéfenim z divodu mozného kontaminovani rdny mikroorganismy nebo sporami

Clostridium botulinum [13, s. 165-168].

Jako ptiklad bych uvedla produkty spole¢nosti Advancis medical UK nebo Dermasciences,
které vyvinuly kryti na rany obsahujici med z manuky pro profesionalni 1écbu ran. Firma
Dermascienses pifinasi fadu vyrobki Medihoney, které obsahuji kryti na rany a popaleniny,

naplasti nebo gely s medem od druht Leptospermum z Nového Zélandu [39], [40].

1.2 V¢deli vosk

V¢eli vosk patii také mezi produkty, které jsou vytvaieny véelami. VEeli vosk je produkt,
ktery mél v minulosti rizné uplatnéni, a 1 v dnesni dobé je aplikovan k riznym uceltim.
Z davné historie je zndmo, Ze nékteré skalni kresby byly vytvofeny z v€eliho vosku, dale
naptiklad v Egypté byly mumie baleny do zéaball, které obsahovaly vceli vosk. V tradi¢ni
¢inské medicing byl také vyuzivan. Z vosku se vytvarely desticky na psani, dulezité je vSak

jeho vyuziti k vyrobé svicek, které znali jiz stati Egyptané [3, s. 44-45], [41, s. 2].

Véeli vosk je tvofen pouze v€elimi délnicemi, matka ani trubec tento produkt nevytvari.
Vceli délnice produkuji vosk pomoci voskotvorné zlazy zakoncené voskovymi zrcadélky
na tfetim az Sestém zadeckovém clanku. Vosk je poté vylucovan ve form¢e Supinek. Barva

cerstvé vyprodukovaného vosku je bila, pozdéji prechazi do zluté. Vceli vosk ma charakte-
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ristickou viini. Ve vcelstvu je potiebny na stavbu plastt. Produkce mnozstvi vosku zavisi

na kondici véelstva [5, s. 82], [42, s. 27], [43, s. 20].

Vosk je ziskavan z plastl, ze stavebnich ramki, vicek po odvickovani plasta pii medobra-
ni, riznych odiezkd, nebo ¢asti ofezanych z mezinastavkovych mezer. Kvalita vosku zavisi
na zpiasobu jeho ziskavani, pro tento ucel se vyuziva napt. metoda pomoci horké vody,

nebo specialné vyrabéné paraky a odstredivky [42, s. 27], [44, s. 161].

1.2.1 Chemické slozeni vceliho vosku

Véeli vosk je smés mnoha latek (Tab. 2), bylo popsano az 300 moznych komponentti. Me-
zi hlavni slozky se tadi uhlovodiky, estery vyssich mastnych kyselin s vyssimi alkoholy,

volné mastné kyseliny, steroly, barviva a aromatické latky [45, s. 337].

Ramcoveé je mozné uvést, ze alkylestery mastnych kyselin tvoii 72 %, volné kyseliny

13-14 %, uhlovodiky 12-13 % a 1-2 % voda [46, s. 49].

Z uhlovodiki tvofi nejpocetnéjsi skupinu linearni nasycené uhlovodiky (n-alkany), ato
kolem 67 % vSech uhlovodikl vyskytujicich se ve vosku, rozvétvenych alkant je zde jen
0,2 %, Ize zde nalézt i uhlovodiky s jednou dvojnou vazbou tzv. alkeny. Studie [47, s. 145]

ukazala i na ptitomnost dient a nenasycenych uhlovodiki se dvéma dvojnymi vazbami.
Uhlovodiky obsazené ve vosku maji od 21 do 35 vodika v fetézci (n-Cy;—-n-Css), kdy bylo

zjisténo, ze ve vosku pievazuji uhlovodiky s pocty atomu 25, 27, 29 a 31. Zastoupeni uh-

lovodiki ve vosku lze vidét na chromatogramu viz Obr. 3. [48, s. 497].

n-C

e

Abundance

Retention time

Obr. 3. Zastoupeni uhlovodikii ve vosku [48]
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Tab. 2. Chemické slozeni vceliho vosku [49]

Mnozstvi Pocet slozek ve frakei

Slozka
[9/100 g vosku] Hlavni Vedicsi

Monoestery 35 10 10
Diestery 14 6 24
Triestery 3 5 20
Hydroxymonoestery 4 6 20
Hydroxypolyestery 8 5 20
Estery kyselin 1 7 20
Polyestery kyselin 2 5 20
Estery celkem 67 44 134
Uhlovodiky 14 10 66
Volné kyseliny 12 8 10
Alkoholy 1 5 -
Ostatni 6 7 -
Celkem 100 74 minimalné 210

K porovnavani a charakteristice voskll jsou vyuzivany vybrané hodnoty, jako ¢islo kyse-

losti, esterové Cislo, Cislo zmydelnéni, jodové cislo, ¢islo acetylové, Cisla Biichnerovo

a Hiiblovo a nezmydelnitelny podil. Vosky riznych druhii v€el maji nékteré tyto parametry

odlisné. Vosk véely medonosné se 1isi od asijskych druhi vcel (Apis dorsata, Apis indica,

Apis florea) v nekterych parametrech uvedenych v Tab. 3. Vosk od uvedenych asijskych

druhd véel je oznacovan jako ghedda vosk. Je znamo, Ze i vosk od riznych plemen véely

medonosné muze mit do jisté miry variabilni slozeni [5, s. 94-96], [43, s. 20].
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Tab. 3. Vybrané charakteristiky vceliho vosku [5, s. 97]

Parametry Veéeli vosk Ghedda vosk
Cislo kyselosti [mg KOH/g] 17,5-21 3,5-10,5
Cislo esterové [mg KOH/g] 67,5-78 69-123
Cislo zmydelnéni [mg KOH/g] 85-100 86-130
Cislo jodové [%] 7-14 5-11
Nezmydelnitelny podil [%] 48-56 52-59

Jsou znamy ptipady falSovani vosku pomoci ptidavani levnéjsich uhlovodiki ciziho piivo-
du. Pro odhaleni falSovaného vosku lze vyuzit sledovani fyzikalné-chemickych parametrd,
napft. bod tani, hustotu, rozpustnost, ¢islo kyselosti a esterové Cislo. Piesnéjsi vysledky jsou
ale davany chromatografickymi metodami, kdy je vyuZivana plynova chromatografie (GC)
s hmotnostné spektrometrickym detektorem (MS), nebo s plamenoionizaénim detektorem

(FID) [47, s. 145-146].

Dulezita je kvalita v€eliho vosku pfi pouZiti v potravinafstvi nebo kosmetice. U vceliho
vosku jsou zndmy moZnosti kontaminace latkami rozpustnymi v tucich, které mohou po-
chazet z prostiedi, nebo jsou to latky vyuzivané pii chovu vcel. Muze dojit i ke kontamina-
ci pesticidy, které jsou pouzivany v zeméd¢lstvi. Jsou znamy kontaminace akaricidy, které
jsou vyuzivany jako 1é¢iva v boji proti Varroa [45, s. 338], [49, s. 48-49], [50,
s. 1001-1003], [51, s. 324-325].

1.2.2 Fyzikalni parametry véeliho vosku

Vceli vosk je tvarliva, plasticka, nemastna latka. Viné vosku je pfijemné medova a jeho
barva se pohybuje od bilé, zluté az do nahnédl¢é. Panensky vosk je bily, nebo mirn¢ na-
zloutly, ale s postupem cCasu dochdzi k jeho tmavnuti. Do vosku se barviva dostavaji
S pylovymi zrny a propolisem. V pribc¢hu starnuti se pak na ného nalepuji dalsi latky
I zbytky tzv. kosilek po vylihnutém plodu a vosk tmavne. Konzistence, viskozita i pevnost
zaleZi na teploté. Nejlépe tvarny je pii teploté 35 °C, pfi teploté v okoli nuly a pod nulou se

stava kiehkym.
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Vosk je ve vod¢ nerozpustny, ma hydrofobni povahu. Je to latka odolné proti mnoha kyse-
linam, ale za studena ji lze rozpustit v acetonu, benzenu nebo chloroformu, za tepla
v methanolu, ethanolu nebo petrolétheru. Bod varu se pohybuje v rozmezi 61-65 °C, bod
varu béleného vosku je mezi 60-70 °C, oproti tomu bod tuhnuti je pfi 60-63 °C. Specific-
k4 hmotnost vosku je pi 15°C 0,958-0,966 g/cm®, index lomu pi 75°C je
1,4398-1,4451. Diky vysoké dielektrické konstanté 2,9 je vosk vyborny izolant. Pti tuhnuti
dochazi k smrsténi vceliho vosku o 8,1 %, napiiklad u parafinu je smrsténi 04,5 %

a u karnaubského vosku 0 10,1 % [3, s. 45], [5, s. 91-107], [27], [45, s. 338], [49, s. 10].

1.2.3 Vyuziti v€eliho vosku

Veeli vosk je vyuzivan v potravinaistvi, kosmetice nebo farmacii. Z primyslové aplikace
je mozné vyjmenovat potahovani kovi voskem, coz zapfi¢iituje zpomaleni koroze, déle je
to velmi dobry elektricky izolator. Pouziva se k impregnaci a lesténi dieva, obuvi z usni,

nebo jako soucast natérovych laku [43, s. 21].

V Evropské Unii je veeli vosk povolenou potravinaiskou piidatnou latkou (E 901), je po-
voleno ho pouzivat jako lestici latku na cukratské vyrobky, vyjma ¢okolady. VEeli vosk se
dale vyuziva k povrchové tpravé nékterych druhii ovoce, mezi které patii jablka, hrusky
nebo broskve. Plsobi také jako nosi¢ pfichuti. Uplatiiuje se v potravinovych dopliicich,
jako jsou mekké Zelatinové tobolky nebo tablety. Voskem potazené tablety zpomaluji je-
jich rozpousténi, a tim uvolnovani uc¢inné latky béhem prichodu travicim traktem [43,

s. 21], [52, s. 1-10].

V kosmetice je v¢eli vosk vyuzivan pro své Cetné ucinky zmékceujici, hojivé, antiseptické
nebo emulsifika¢ni. Vyznamné je, ze tato surovina zlepSuje vzhled a konzistenci
V pouzitych pfipravcich, dale se vyuziva na stabilizaci emulzi voda v oleji, v emulznich

preparatech zase zlepsuje jejich homogenitu [41, s. 10], [43, s 21], [53, s. 6].

V kosmetice a farmacii je pouzivan Cera flava (vceli vosk) i Cera alba (vceli vosk béle-
ny), viz Obr. 4. Nejvétsi uplatnéni ma beleny vosk, ale chemické béleni vosku k témto uce-
lim se nedoporucuje, kvili zménam v jeho slozeni. Vosk zmydelnény boraxem, kdy vzni-
ka stabilni emulze, je také vyuzivan ve farmacii i kosmetice [5, s. 116], [43, s. 21], [53,
s. 138].
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a) b)
Obr. 4. a) véeli vosk, b) véeli vosk béleny [53]
V kosmetickych ptipravcich je véeli vosk piisadou do krému (1-3 %), masti, balzamd,
pletovych mlék, rtének, fasenek (6—12 %), o€nich stinli (6-20 %), deodorantt (az 30 %),

vlasovych krémt (5-10 %), depilacnich ptipravkl (az 50 %) nebo vlasovych kondicionért

(1-3 %).

Naptiklad ve rténkach a balzamech na rty je jeho funkci zajistit krémovou texturu, lesk,
prilnavost k pokozce, stabilizaci barvy a dobré zadrzovani oleje. V fasenkach pisobi na
zlepseni jeji textury a objemu [5, s. 116], [41, s. 9-10], [43, s. 21], [44, s. 161-162], [49,
s. 50], [53, s. 138].

1.3 Materi kasicka

Mateti kasicka je produkt, ktery v ulu vytvafi pouze délnice véely medonosné. Tato sub-
stance je vyluCovana hltanovymi zldzami vcely délnice, slouzi k vyzivé vcelich larev

a vCeli matky. Pouze vceli matky jsou timto produktem krmeny po cely Zivot.

Nazev mateti kasicky v angli¢tin€ zni royal jelly, ve francouzstiné Gelée Royale [3, s. 54],

[5, s. 136].

1.3.1 Chemické sloZeni matefi kaSi¢cky

Mateii kasicka je sloZzena z vody, aminokyselin, bilkovin, sacharidii, mastnych kyselin,
tukt, mineralnich latek, a dale pak z malého mnozstvi vitamint B, C, E, H a kyseliny lis-
tové (Tab. 4). Z mineralnich latek byl zjistén vyskyt médi, zinku, vapniku, Zeleza, manga-

nu nebo drasliku [54, s. 126], [55, s. 1].
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Tab. 4. Chemické slozeni cerstvé materi kasicky [56, s. 41]

Slozka Mnozstvi [g/100 g]
Voda 60-70

Tuky 3-8
10-hydroxy-2-decenova kyselina >14

Proteiny 9-18

Fruktosa 3-13

Glukosa 4-8

Sacharosa 0,5-2

Popel 0,8-3

Cerstva mateii kagi¢ka obsahuje 60-70 % vody, proteiny mohou tvofit 27-41 % susiny
matefi kasicky. V matefi kaSi¢ce je obsazeno 8 hlavnich proteint, které se nazyvaji major
royal jelly protein (MRJP1, MRJP2, MRJP3, MRJP4, MRJP5, MRJP6, MRJP7, MRJPS).
Bylo zjisténo, ze nékteré z téchto proteinit vykazuji antibakteridlni aktivitu proti kvasin-
kam, grampozitivnim i gramnegativnim bakteriim. Dale napft. protein MRJP1 stimuloval
proliferaci lidskych monocytii. Peptid Royalisin, nalezeny v matefi kaSi¢ce je spojovan
s antibakterialnim G¢inkem na grampozitivni bakterie. Z aminokyselin byly v matefi kasic-
ce zjisténé ve vetsim mnozstvi prolin, lysin, kyselina glutamova, B-alanin, fenylalanin

aserin [56, s. 41], [57, s. 111], [58, s. 322], [59, s. 70].

Mezi hlavni cukry zde obsazené se fadi fruktosa a glukosa, nékdy je uvadéna i sacharosa.
Glukosa a fruktosa tvoii 80 % cukrti v mateti kaSic¢ce. Déle jsou zde v malém mnozstvi
obsazeny sacharidy jako erlosa, maltosa, maltotriosa, manitol a dalsi. V Tab. 5 je zachyce-

no zastoupeni cukrti ve vzorcich matefi kasicky pochazejicich z Francie [60, s. 1025].




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

Tab. 5. Zastoupeni cukrii v materi kasicce pochdazejici z Francie [60, s. 1027]

Zastoupeni cukrti Minimalni mnozstvi [%] Maximalni mnozstvi [%]
Celkem cukry 7,8 171

Glukosa 2,3 7.8

Fruktosa 3,4 1,7

Sacharosa - 1,7

Erlosa - 0,3

Maltosa - 14

Tukova frakce mateti kaSicky obsahuje 80-85 % mastnych kyselin, 4-10 % fenold, 5-6 %
voskl, 3-4 % steroidd a 0,4-0,8 % fosfolipidi. Mastné kyseliny vyskytujici se v matefi
kasi¢ce maji 8 az 10 atomu uhliku, jsou to hydroxy nebo dikarboxylové kyseliny. Vy-
znamna je pritomnost trans-10-hydroxy-2-decenové kyseliny (10-HDA), které je
Vv Cerstvé mateii kaSicce obsazeno >1,4 g/100 g. Avsak jeji obsah s délkou skladovani kle-
sd. V tukové frakci tvoii tato kyselina 32 % a ma spolec¢né s 10-HDA feromonalni funkci.
Pti zkouméni 10-HDA byly zjistény tcinky antibakteridlni, imunoaktiva¢ni, imunomodu-
la¢ni a antirevmatické. Tato kyselina ma také protektivni G¢inky na pokozku [3, s. 56],

[55, s. 3], [61, s. 40], [62, 5. 2-4].

Uchovavat lze matefi kasicku cerstvou, zmrazenou nebo lyofilizovanou. Nevyhodou je jeji
citlivost na vzduch, svétlo i teplo. Cerstvy produkt lze skladovat v uzavienych obalech pfi
nizkych teplotach. Cerstva mateii kasicka mize byt skladovana pfi teplotach 0-5 °C po
dobu pil roku, kdeZto hluboko zmrazena vydrzi 2-3 roky. Pfi delSim skladovani muze
dojit ke Zluknuti. Pfi upravé matefi kasicky zmrazenim je zachovana biologickéa aktivita
jejich bilkovin. Je popsana i stabilizace matefi kasicky formou smiseni s medem, kdy dojde

k zastaveni enzymatickych procest [55, s. 15].

Lyofilizovana mateti kaSicka Vv podobé bilého prasku obsahuje méné nez 5 % vody,
27-41 % bilkovin, 22-31 % sacharidd a 15-31 % tuki a obsah popela je 2-5 %. Obsah
10-HDA je zde > 3,5%. V této Gpravé je mateti kasicka dobie rozpustna ve vode a je
mozné ji skladovat i pii pokojové teploté, ale ztraci ¢ast aromatickych slozek [5, s. 139],

[56, s. 41], [62, s. 4].
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Autenticita tohoto produktu je dokazovana méfenim poméru stabilnich izotopt prvkt uhli-
ku a dusiku. Geograficky pivod je mozné zjistit pylovou analyzou, nebo také métenim
pomért izotoptli stroncia 87Sr/%8Sr. Obsah pylu by m¢l byt v mateii kaSi¢ce minimalni. Dal-
§i moznosti zjistovani autenticity je zkoumani obsahu apalbuminu v matefi kaSi¢ce [62,

s. 2-4], [63,s. 7].

Cerstvost matefi kasi¢ky je mozné zjistit z obsahu furosinu, coZ je rozkladny produkt pii
Maillardovych reakcich, kdy v Cerstvé matefi kaSi¢ce je jeho minimalni obsah
0-10 mg/100 g. Hodnota furosinu se zvySuje v zavislosti na Case a teploté, které je vzorek
vystaven. Byly popsany i piipady, kdy byl obsah furosinu 40-100 mg /100 g [55, s. 15],
[62, s. 2-4], [63, s. 7].

1.3.2 Fyzikélni parametry materi kasicky

Mateii kasicka je bila az nazloutla tekutina pastovité konzistence rozpustnd ve vod¢, ¢as-
te€né rozpustna v etylalkoholu a étheru. Tato latka ma charakteristicky Stiplavy zapach
a kyselou chut’. Parametry jako pH se pohybuji v rozmezi 3,6-4, hustota je 1,1 g/cm® a bod
tani se nachazi okolo 55 °C. Viskozita matefi kaSi¢ky je zavisla na staii a obsahu vody.
Sekundarni pfimési v mateii kaSicce, za které se povazuji pylova zrna nebo kousky vosku,

slouzi k ur€ovani pravosti tohoto produktu [3, s. 55], [27].

1.3.3 Vyuziti materi kaSicky
Doporucena denni davka matefti kasicky je 200-500 mg [5, s. 141].

Matefi kasicka ptispiva k lepsimu hojeni ran, popalenin, bradavic ¢i vied u nohou diabe-
antibiotickymi nebo hepatoprotektivnimi u€inky. Ma také schopnost sniZovat hladinu cho-

lesterolu a regulovat imunitu [54, s. 126], [64, s. 59], [65, s. 185].

Mateii kaSicka se doporucuje podavat pii piepracovanosti, stresu, unaveé nebo bolesti hla-
vy. Dale pfi nechutenstvi, nizkém tlaku, anémii, lamavosti nehtii a zabranuje vzniku osteo-

porézy [3, s. 57], [38, s. 31-32], [55, s. 9].

U matefi kaSicky byly popsany i pfipady alergickych reakci. Bylo zji$téno, ze za alergic-
kou reakci mohou proteiny MRJP 1 a MRJP 2. Castdji je alergie na mateii kaicku spojena
i s alergii na v€eli jed a med. Také bylo zjisténo, ze lidé, ktefi jsou alergicti na vceli jed,

mohou byt az v 38 % alergicti i na matefi kasi¢ku. Tato alergie se miize projevit v krajnim
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pfipad¢ anafylaktickym Sokem. Mezi dals$i negativni reakce patii astma nebo zarudnuti,

svédéni kiize a zanéty sliznic [55, s. 14], [57, s. 114], [66, s. 14].

V ramci jejiho pouziti do kosmetickych piipravkl jsou cenény regeneracni, osveézujici,
omlazujici a také hydratacni G¢inky. Koncentrace tohoto vceli produktu je v kosmetickych
ptipravcich nizkd 0,05-1 %. Vyuziva se na akndzni plet’ nebo v ptipravcich proti vraskam

[3, s. 57], [27], [37, s. 32], [55, s. 12].

1.4 Propolis

Nazev pro tento véeli produkt pochazi z tectiny, kde slovo propolis znamenalo pied més-

tem. Propolis je n€kdy také nazyvan terminy jako vceli tmel, dluz nebo smolunka [38,

s. 23].

Propolis mél uz v minulosti vice riznych vyuziti. Je zndmo, ze stafi Egyptané pouzivali
propolis k balzamovani t&1 mrtvych. Reéti a fimsti 1ékafi uplatiiovali tento véeli produkt

jako antiseptikum, Inkové ho vyuzivali napf. jako antipyretikum [2, s. 253].

Bylo zjisténo, Ze propolis ma rostlinny plivod, protoze se nachazi na ristovych vrcholech
a vyhonech rostlin, kde ma funkci ochrannou. Je to smés, ve které je obsazen i v¢eli vosk
a pryskytice. Propolis je v€elami nejCastéji sbirdn ze stromt, jako jsou osiky, bfizy nebo
topoly. V tlu ma tento produkt vicero funkci, véely jim potiraji vnitini plochy ulu, ¢imz
eliminuji drobné praskliny a desinfikuji vnitiek lu, diky antiseptickym ucinkiim propolisu.
Dale jim upravuji velikost vletového otvoru, a tak se dokazi 1épe ubranit pred napadnutim.
Na podzim touto Gpravou docili omezeni tepelnych ztrat. V ptipadé vniknuti néjakého zi-
vocicha do tulu a jeho thynu, véely pokryji jeho télo propolisem, ¢imz je zabranéno Sifeni

ptipadné infekce [3, s. 48], [5, s. 144-145], [67, s. 254], [68, s. 8], [69, s. 45].

Slozeni tohoto vceliho produktu je siln€ zavislé na rostlinném ptivodu, ktery ovliviiuje jeho
biologickou aktivitu. Biologicka aktivita konkrétniho vzorku propolisu je dana sekundar-
nimi metabolity rostliny, ze které vzorek pochazi. Vzorky propolisu z riznych lokalit, riz-
nych obdobi ivcelstev tedy vykazuji prokazatelné rozdily v chemickém slozeni [5,

5. 144-145], [70, s. 2].

Podle rostlinného a geografického pivodu je rozeznavano vice druhd propolisu,
napf. topolovy propolis (Evropa), zeleny propolis (Brazilie), Cerveny propolis (Kuba, Bra-
zilie, Mexiko) nebo propolis z oblasti Sttedomoii (Recko, Kréta, Malta). Tyto druhy se li§i
chemickym slozenim [67, s. 253], [71, s. 114-115].
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1.4.1 Chemické sloZeni propolisu

Chemické sloZeni propolisu je zna¢né variabilni, bylo v ném zjisténo vice nez 180 riznych
komponentd. Ale je mozné fici, Ze pfiblizné 30 % tvoii vosk, 50 % latky pryskyti¢né po-
vahy, 10 % éterické oleje, 5% pyl a 5% ostatni substance vcetné¢ organickych
a mineralnich latek. Pylova zrna obsazena v propolisu jsou zdrojem prvki hotc¢iku, vapni-

ku nebo zeleza [72, s. 434], [73, s. 2].

Vyznamny je antimikrobialni uc¢inek propolisu, ktery je zpisoben ptfitomnosti latek feno-
lické povahy. Grampozitivni bakterie jsou vici propolisu citlivéj$i nez gramnegativni [72,

s. 436], [74, s. 142].

Latky fenolické povahy jsou syntetizovany rostlinami, odkud se dostavaji do propolisu.
U evropského propolisu bylo zjisténo, Ze jeho antibakteridlni vlastnosti zptisobuje ptitom-
nost fenylesteru kyseliny kavové. Polyfenoly lze rozdélit na flavonoidy, ligniny, lignany,
kumariny a dalsi. Bylo objeveno vice nez 8 000 polyfenolickych latek. Tyto slou¢eniny se

nachazi také v ovoci, zelening, obilninach nebo ¢aji [71, s. 24], [75, s. 4654], [76, s. 15].

Mnozstvi polyfenolti obsazenych v propolisu pochazejiciho z riznych geografickych ob-
lasti je zna¢né variabilni, jak ukazuje Tab. 6. Kromé antimikrobialniho G¢inku je také vy-
znamna antioxidac¢ni aktivita t€chto slou¢enin. Bylo zjisténo, Ze antioxida¢ni aktivita sou-

visi s obsahem polyfenolt ve vzorku propolisu [76, s. 15-17], [77, s. 329-330], [78, s. 7].

Tab. 6. Mnozstvi polyfenolii v propolisu z riiznych geografickych oblasti [72, s. 435]

Oblast piivodu Mnozstvi [mg/g]
Cina 43-302

Indie 159-269

Irén 31-187
Portugalsko 151-329
Alzirsko 55-279

Recko 80-338
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Ze skupiny flavonoidii jsou nejcastéji zastoupeny slouceniny jako galangin, kaempferol,
quercetin nebo pinocebrin, které, maji schopnost inhibovat ¢innost mikrobialnich enzymu.
Mnozstvi flavonoidt v propolisu je také variabilni, zavisi na geografickém puvodu vzorku,

viz Tab. 7 [79, s. 29-32].

Tab. 7. Mnozstvi flavonoidu v propolisu z riiznych geografickych oblasti [72, s. 435]

Oblast ptivodu Mnozstvi [mg/g]
Iran 12-78

Cina 8-188

Recko a Kypr 8,8-182,6
Alzirsko 10-69

Pfi zkoumani tohoto produktu bylo mimo jiné zjisténo, Ze napi. propolis z oblasti Stiedo-
mofii obsahuje vétsi mnozstvi diterpenoidii. Vzorky propolisu pochazejici z Evropy a Ciny
vykazovaly vétsi mnozstvi flavonoidd a fenolovych kyselin na rozdil od propolisu ziska-

ného z tropickych oblasti [80, s. 1431], [81, s. 1].

Z propolisu jsou tradi€né piipravovany vyluhy, nejcastéji ethanolicky. U ethanolického
vyluhu zalezi na koncentraci ethanolu. VétSina latek obsazenych v propolisu je rozpustna
v ethanolu. Ethanolicky vyluh obsahuje velké mnozstvi flavonoidt s prokazatelnym antio-
xida¢nim u¢inkem. Ve vode¢ je velké mnozstvi latek obsaZenych v propolisu malo rozpust-
nych. Pii analyze ethanolického vyluhu vzorku propolisu pomoci metody vysokouc¢inné
kapalinové chromatografie (HPLC) byly detekovany flavonoidy quercetin a galangin, které
nejsou ve vode rozpustné, viz Obr. 5 a Obr. 6 [3, s. 48], [5, s. 32], [79, s. 147-148].
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1.4.2 Fyzikalni vlastnosti propolisu

Barva propolisu je variabilni od zluté az po tmavé hnédou. Viné je charakteristicka.
V rozmezi teplot 25-45 °C je propolis mekky a lepivy. Pti teploté pod 15 °C a po zmrazeni
je velmi tvrdy a kiehky. Bod tani je v rozmezi 60-70 °C. Bod varu je vyssi nez 100 °C.
Propolis je mozné rozpustit v ethanolu, methanolu, acetonu, étheru, glykolu a vodé [3,
s. 48-49], [83, s. 13].

Byly zaznamenany i piipady kontaminace tohoto produktu ato zejména tézkymi kovy,

nebo syntetickymi akaricidy, které se vyuzivaji jako 1é¢ivo proti Varroa [78, s. 3].

1.4.3 Vyuziti propolisu

Propolis disponuje celou fadou vlastnosti, ma u¢inky antibakterialni, antivirové, antimyko-
tické, antiparazitni, antioxida¢ni, kardioprotektivni, imunomodulaéni a lokalné anestetické.
Doporu¢ena denni davka tohoto produktu je 1,4 mg/kg na osobu a den. Z propolisu jsou
vyrabény také masti nebo balzamy, jako mastovy zaklad je pouzivano veptrové sadlo, lano-
lin nebo v¢eli vosk [5, s. 147-151], [68, s. 8-20], [71, s. 23], [75, s. 4654], [78, s. 5],
[84, s. 25], [85, s. 33].

Bylo zjisténo, Ze propolis vykazoval antimikrobidlni aktivitu proti grampozitivnim
I gramnegativnim bakteriim, jako Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermis, Ba-
cillus subtilis, Streptococcus pyogenes nebo Escherichia coli. Dale propolis vykazoval
antifungalni ucinky proti Candida albicans, Aspergilus sp. nebo Trichophyton sp. [78,
S. 6].

V dermatologii se propolis vyuziva v ptipadech plisiovych onemocnéni kiize vyvolanych
patogennimi plisnémi. S preparaty furokumarinové skupiny se uplatiuje pii léCeni lozisko-
vé alopecie nebo kozni tuberkulozy. Pro své zmékcujici vlastnosti je piidavan do keratoly-
tické masti. Pro tuto mast je vyuzivana kyselina salicylova a propolis, rozpustény v 96%
lihu. Takto je vytvotena husta, ale lehce roztiratelna smés. Keratolytickou mast je mozné

vyuzit i pti 1é¢bé omrzlin [3, . 54], [86, s. 7-8].

Propolis je doporucovan také pii viedovych chorobach, lupénce, herpes simplex, koznich
mykozéach, pyodermiich, alopecii nebo popaleninach. Na bradavice nebo hluboké praskliny
na patach je doporucovano piikladat surovy propolis [5, s. 147-150], [27], [69, s. 48],
[78, s. 14], [85, s. 31], [87].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 36

Dale se propolis uplatiuje v péc¢i o chrup, paradentdze, pfedevsim diky svym antibakterial-
ustni vody nebo pastilek. Pro vyplachy tst nebo kloktani se doporucuje koncentrovana
lihové tinktura zfedéna vodou. Propolis byl dale vyuzit i v pfipad¢€ 1€cby rymy nebo astma-

tu [64, s. 60], [73, s. 5], [85, . 33]. [88, 5. 1388], [89, s. 26], [90].

Je znamo jeho vyuziti pii 1é€bé hospodaiskych zvitat. Tento vceli produkt ma dalsi uplat-
néni i pii konzervaci dieva, kdy se lakem z propolisu natird povrch strunnych hudebnich
nastrojii, nebo dievénych nadob, jako jsou Salky nebo 1zice. Vyuziva se také k oSetieni
obuvi. Dale je mozné propolis nalézt v lesténkach, nebo lacich. Piidava se do zvykacek.
Také byla zkoumana moznost vyuziti propolisu jako konzerva¢niho prosttedku do potravin

[5, s. 151], [68, s. 8],[90, s. 5], [91, 5. 1025-1029], [92, . 452].

V kosmetice je mozné propolis nalézt v rozlicnych produktech jako Sampony proti lupiim,
kondicionéry na vlasy, deodoranty, krémy nebo pletové vody. V téchto produktech mohou
epitelidlni, antioxidacni, konzerva¢ni nebo antimykotické. Propolis se vyskytuje
napf. v antiaging kosmetice nebo v pfipravcich proti akné. Zkoumané byly také jeho pro-
tektivni u¢inky proti ultrafialovému (UV) zafeni. Koncentrace propolisu v kosmetickych
ptipravcich je jen 1 az 2 % [3, s. 51], [27], [78, s. 19], [89, s. 24], [93, s. 97-101], [94,
s. 97].

U propolisu je vyuzivana nizka toxicita a dobra snasenlivost s pokozkou, ale presto byly
popsany piipady alergickych reakei na propolis. Propolis obsahuje mnoho slozek, kdy né-
které se povazuji za alergologicky vyznamné. Za hlavni alergen byva povazovan
1,1-dimethylester kyseliny kavové. Riziko vzniku kontaktniho ekzému je vyrazné

U ekzematik [87, s. 407], [95, s. 70].

Kontaktni ekzém se vyskytuje Casto u vcelart, ktefi pfichazi s propolisem do kontaktu.
Dale byl popsan i U hracd na violoncello nebo kontrabas, kde je propolis soucasti laku,

kterym je hudebni nastroj natien [5, s. 147], [90, s. 5].
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2 KUZE

Kiize je organ, ktery pokryva znacnou ¢ast povrchu téla ptiblizné 1,6-2 m?. Zastava mnoho
funkei, nejen kryci, ale i obrannou, termoregulacni, vylucovaci, resorpéni nebo smyslovou.
Zdrava ktuze poskytuje ochranu pied faktory fyzikalnimi, kde lze zahrnout mechanicka
poranéni, spaleniny, dale pted faktory chemickymi napt. povrchové aktivni latky, xenobio-
tika nebo alergeny. V neposledni fad¢ poskytuje ochranu pied biologickymi faktory, kde se
fadi bakterie a viry. Soucasti obranného mechanismu kize je i imunologicky uc¢inek kize
napt. Langerhansovych bunék. Kiize udrzuje homeostazu tim, Ze zabrafiuje samovolné
ztraté vody, iontd a sérovych proteinil z organismu do vnéjSiho prostiedi, je mélo propust-
na pro tekutiny a plyny. Produkce melaninu chrani kiizi pfed skodlivymi G¢inky UV zare-
ni. Podili se na regulaci télesné teploty tim, ze umoziuje vyménu tepla s okolim. Pomoci
kize je mozné vnimat teplo, chlad, tlak, bolest a dotyk [96, s. 1-2], [97, s. 464], [98,
s. 15-23], [99, s. 36], [100, s. 7].

2.1 Anatomie kuze

Kuze je tvofena z Casti (Obr. 7): pokozka (epidermis), skara (corium) a podkozni tkan
(subcutis). V kuzi jsou pfitomny adnexalni organy, mezi které se fadi mazové, potni

a mlééné zlazy, dale vlasy a nehty [98, s. 15].

Epidermis je dale tvofena (Obr. 8) z vrstev stratum basale, stratum spinosum, stratum gra-

nulosum, stratum lucidum a stratum corneum [98, s. 15-18].

Epidermis

Dermis

ji Subcutis

Obr. 7. Stavba kize [101]
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Obr. 8. Epidermis [102]

Stratum corneum

Stratum corneum (SC) piichazi do kontaktu s vnéj$im okolim, je to nejsvrchnéjsi vrstva
pokozky, kterd se sklada z n¢kolika vrstev. Na povrchu SC se nachéazi hydrolipoidni film.
Stratum corneum se sklada z korneocytt, které jsou obklopeny lipidy. Epidermalni bunky
migruji z bazalni vrstvy smérem nahoru. Béhem této migrace se méni jejich vzhled
i struktura. V okamziku, kdy dosahnou SC, to jsou zplostélé, bezjaderné bunky, které se
nazyvaji korneocyty. Korneocyty obsahuji keratin, vodu a hygroskopické latky. Obal kor-
neocytu tvori strukturni proteiny a lipidovy obal z ceramidu. Celistvost SC zarucuji de-
smozomy, jimiz jsou jednotlivé korneocyty navzajem spojeny. Dale je zde mezibunécna
lipidova hmota slozena z mastnych kyselin, ceramidti a cholesterolu. Lipidy v SC jsou tvo-
feny z 50 % ceramidy, 25 % cholesterolem a 10-20 % tvoii mastné kyseliny. Obsah vody
v SC ¢ini bézné 20-35 % [99, s. 37-40], [103, s. 62-64], [104, s. 388], [105, s. 70], [106,
s. 192].

Migrace keratinocytli z bazalni vrstvy do SC trva v piipad¢ normalni pleti 14 dni. Korneo-

cyty jsou z povrchu kiize odstranovany tzv. deskvamaci [103, s. 62-64].

Struktura SC byla diive pfirovnavana k modelu cihel a malty, kde korneocyty piedstavova-

ly cihly alipidy maltu. Podle nejnovéjsich védeckych poznatki je SC pfirovnavano
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k dynamické struktufe s metabolickou aktivitou, ktera reaguje na vné&jsi vlivy v procesu
regulace syntézy DNA, strukturalnich bilkovin, proteolyzy nebo transportu iontd [99,
s. 37].

Korneocyty mimo jiné obsahuji latky, které aktivné ptitahuji a udrzuji vodu v SC. Ptiroze-
ny hydrataéni faktor (Natural moisturizing factor — NMF) pomaha udrzovat potiebné
mnozstvi vody v SC. NMF obsahuje 40 % volnych aminokyselin, 12 % kyseliny pyroli-
donkarboxylové, 12 % laktatu, 7 % mocoviny, 1,5 % glukosaminu a kreatinu, 6 % chlori-
du, 5 % sodiku, 4 % drasliku, 1,5 % vapniku, 1,5 % hot¢iku, 0,5 % citratu a 0,5 % fosfatu,
dale tvoii 8,5 % cukry, anorganické kyseliny, peptidy a dalsi neidentifikovatelné kompo-
nenty [107, s. 105], [108, s. 37].

2.2 Hydratace kiize

Kuze je organ lidského téla, ktery vyzaduje kazdodenni péci, aby byl udrzovan
Vv optimalnim stavu. Stav ktize je dilezity i z pohledu fyzického a dusevniho zdravi. Kize
Supinata, zarudla a sucha je z pohledu dermatologie a kosmetiky neakceptovatelna. Jako
hrani¢ni organ mezi vnéj$im a vnitinim prostfedim ma kize vice funkci, ale jen kiize opti-
maln¢ hydratovana a promasténa zabezpecuje, ze kozni povrch bude hladky, jemny, celist-
vy a pruzny. Hydratace je ovliviiovana stavem rohové vrstvy, dale tvorbou a kvalitou po-
vrchového lipoidniho filmu [106, s. 192].

2.2.1 Sucha kuze

Odhaduje se, Ze s riznymi projevy suché kiuize se potyka 20-50 % populace. Suchou kuzi
se rozumi kize suchd, drsn¢ho a Supinatého vzhledu s moznymi znamkami zacervenani,
suchymi bilymi skvrnami, popraskdnim nebo svédénim. Suché kiize je méné pruzna nez
normalni. Vznik je Casto zaznamenédvan v oblasti nohou, dorzalni strany ptedlokti, dale
také na rukou. Na vytvoteni suché kiize ma vliv nedostatek vody ve SC. Vyznamnou tlohu
na vzniku suché kiize maji také vlivy vnéjSiho prostedi jako zima, vystaveni vétru nebo
klimatizaci, styk pokozky s organickymi rozpoustédly, kyselinami, alkaliemi nebo deter-
genty. Dale je pfi¢ina suché pokozky n€kdy déana i geneticky, kdy se projevuji vrozené
poruchy struktury a funkce pokozky napf. ichtyéza nebo atopicka dermatitida. Tento stav
je cukrovka. Tvorba suché klize je ale také spojena se starnutim. Se stoupajicim vékem

piirozené¢ dochdzi k snizeni mnozstvi ceramidud, také k ubytku produkce potu a mazu
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a k celkovému ztenceni epidermis [96, s. 1-2], [104, s. 387-392], [105, s. 68-71], [109,
s. 141-142].

2.2.2 Hydratacni latky

Vyuzivani hydrata¢nich latek saha az do obdobi starého Egypta, kdy byly na pokozku apli-
kovany rizné oleje. Mezi hydratacni latky v odborné zahrani¢ni literatufe oznacované jako
moisturizers se fadi humektanty, okluziva a emolienty. Hydrata¢ni latky, jsou zakladem
1écby v ptipadé suché kuze, dale se pouzivaji k dennimu oSetfeni kiize a jako dopliikova

1é¢ba v piipadé mnohych koznich onemocnéni [104], [107, s. 104].

2.2.2.1 Okluziva

Okluziva jsou latky, které zhorsuji odpafovani vlhkosti vytvofenim epikutanniho mastného
filmu na povrchu pokozky. Vazelina v minimalni koncentraci 5 % je nejacinngjsi okluzi-
vum, tato substance dokaze eliminovat ztratu vody az o 98 %, kdezto jiné oleje redukuji
ztratu vody pouze o 20-30 %. Dale je mezi okluziva zafazovan mineralni olej, skvalen
nebo silikony. Vyhodou silikont je, Ze jsou nekomedogenni, hypoalergenni a bez zépachu.
Ze silikont jsou vyuzivany dimethicon a cyklomethicon. Jako dal$i velmi u¢inné okluzi-
vum je uvadén lanolin, i kdyz v nékterych ptipadech byl zaznamenan vyskyt kontaktni
dermatitidy, dalSi nevyhodou je vyS$si cena této substance. Mezi okluziva dale patii vceli
vosk, rostlinné tuky, jako kakaové maslo, estery vosku, rostlinné vosky, jako karnaubsky
vosk, fosfolipidy, kde je vyuzivan lecithin nebo steroly, napt. cholesterol [104, s. 388],
[107,s. 105], [110], [111, s. 51].

2.2.2.2 Humektanty

Humektanty jsou latky, které pii aplikaci na pokozku, jsou schopny zvySovat hydrataci SC.
Dale jsou schopny ovlivnit i pruznost SC. Mezi humektanty se fadi glycerol, sorbitol, pro-
pylen, etylenglykol, mocovina, kyselina hyaluronova a kyselina pyrolidonkarboxylova.
Jako humektanty se vyuZzivaji n¢které alfa hydroxy kyseliny (AHA) napf. kyselina mlé¢na.
Kyselina mlé¢né nebo kyselina glykolova se pouzivaji k zlepSeni vzhledu pokozky posko-

zené UV zafenim [107, s. 105-106].

V produktech pro osobni hygienu je velmi ¢etné vyuziti glycerolu. Glycerol v koncentraci

wrwe

Vv produktech osobni hygieny, ¢asto v zubnich pastach, v emulznich pfipravcich urcenych
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na obli¢ej je Casty vyskyt butylenglykolu. Naptiklad mocovina ve vyssich koncentracich
(20-30 %) pusobi keratolyticky a dochazi k porusovani epidermalnich proteini. Mezi hu-
mektanty se fadi také vceli med, jeho hydrata¢ni G¢inky byly zminény v kapitole 1.1.6.
Humektanty jsou bézné kombinovany s okluzivy [104, s. 388], [109, s. 143], [110]

2.2.2.3 Emolienty

Emolienty jsou latky, které zmeékcuji, vyhlazuji, zvlacinuji pokozku ataké pomahaji
vV obnoveni kozni bariery nebo upravé pH kozniho povrchu. Emolienty jsou doporucovany
pii stavech suché kiize, dale pti 1€cbé dermatitid, ekzémt, ichtiozy nebo psoriazy. Nanase-
ni emolienti je doporu¢ovano provadet Castéji, protoze jejich efekt je kratkodoby. Jako
emolient se mize uplatiovat i mastovy zaklad samotného ptipravku. Dale se mezi emo-
lienty tadi latky jako oktyl stearat, isopropyl myristat, glycerol nebo kokosovy olej [104,
s. 389], [107, s. 106], [112, s. 274-275].

2.2.3 Méreni hydratace

Jedna se o neinvazivni metodu vyuzivanou v dermatologii i kosmetologii, kterou je mozné
zjistit stav hydratace SC. Zjist'ovani hydratace probiha méfenim kapacity, impedance nebo
vodivosti SC. Mnozstvi vody v kiizi je tmérné kapacité. Dale mize byt hydratace SC zjis-

tovana metodami zaloZenymi na mikrovlnach nebo spektroskopickymi metodami.

Me¢fteni hydratace je doporucovano provadét v klimatizované mistnosti za definovanych
podminek, bez proudéni vzduchu. Méfeni probiha ptitlakem sondy na kizi. Toto méfeni je
provadéno mimo ochlupend mista. Hydratace je dale zavisla na anatomické lokaci, véku,

pohlavi nebo rase probanda [113, s. 298-299], [114, s. 299-303].

2.2.4 Nejcastéjsi formy kosmetickych pripravki

Vyrobky majici hydratacni ucinky jsou casto emulze. Emulze obsahuje dvé nemisitelné
slozky, olej a vodu, kdy je jedna slozka rozptylena ve druhé ve formé kapek. Dilezity je
pomér téchto dvou slozek, typ pouzitého oleje a druhy dalSich slozek, jako jsou konzer-
vacni latky, chelata¢ni latky, antioxidanty nebo vonné latky. pH téchto formulaci byva
Casto 3-8. Stabilita emulze je zajiSténa vhodnym emulgatorem. Emulzni pfipravky mohou

mit podobu emulze olej ve vodé (O/V) i voda v oleji (V/O) [115, s. 673].

Nejcastéji maji piipravky s hydratacnimi ucinky podobu pletovych vod (O/V), krémi

(V/0), geld, mlék, sér nebo spreji. Pletové vody, jsou emulze s nizkou viskozitou a niz§im
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podilem olejové faze. Pletova voda je urcena k denni péci o oblicej, jako typické kompo-
nenty jsou zde obsazeny propylenglykol, mineralni olej a voda. Cela formulace kosmetic-
kého ptipravku, jako je pomér vody a oleje, mnozstvi a vybér okluziv a emolientti zalezi na
tom, zda je piipravek urCen pro plet’ suchou, normalni nebo mastnou. Hydratacni krém
ureny na plet’ obliceje by mél byt nemastny, nekomedogenni, s obsahem emolient
a diraz by mél byt kladen na pocit po naneseni na obli¢ej. Ve formulacich uréenych pro
mastnou plet’ jsou pouzivany silikonové derivaty. Nadmérné mastné nebo olejové produkty
mohou iniciovat v nékterych pfipadech akné nebo folikulitidu [104, s. 391], [115, s. 673],
[116, s. 4-5].

Ramcové slozeni hydrataéniho pifipravku ve formé emulze olej ve vodé (O/V) je uvedeno

v Tab. 8.

Tab. 8. Ramcové slozeni hydratacnich emulznich pripravki [111, s. 53]

Produkty na télo a ruce Produkty k péci o oblicej

Slozka

[%] [%]
Voda 50-88 50-85
Humektanty 1-44 2-10
Emolienty/Okluziva 1,5-35 2-15
Surfaktanty 3-9 0-19
Silikony 0-7 0-10
Polymery/Zahustovadla 0-3 0-4
Konzervanty 0,2-0,7 0,3-1,4
Vonné latky 0-0,5 0-0,5
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2.3 Trasepidermalni ztrata vody

Hodnota transepidermalni ztraty vody (TEWL) vyjadfuje mnozstvi vodni pary, kterd se
odpatila z kiize, je udavéana v jednotkach g/m?/h. Jedna se o standardni metodu pro posou-
zeni integrity kozni bariery, ktera se vyuziva Vv dermatologii, kosmetologii
I farmaceutickém pramyslu. Mnozstvi TEWL vzrusta u ktize, ktera je chemicky nebo fyzi-
kaln¢ poskozena, také u koznich nemoci, jako lupénka, atopicky ekzém nebo kontaktni

ckzém [117, s. 117-128], [118], [119, s. 321], [120].

K neinvazivnimu uréeni TEWL je vyuZivano oteviené (Obr. 9), nebo uzaviené komurky.
Podstatou této metody je mikrosenzor umistény v Krytu v uzaviené méfici komurce. Po
pfilozeni komirky na k@zi vodni péara jdouci z pokozky vypliuje jeji méftici prostor
a dochazi ke zvyseni relativni vlhkosti uvniti komutrky. Rostouci mira vlhkosti je métitkem
TEWL. U oteviené komurky se vzduch s obsahem vody pohybuje stiedem komurky podél
dvou senzoru [113, s. 297-298], [121].

Obr. 9. Méereni TEWL metodou oteviené komiirky
[113, s. 298]

Na riznych castech téla jsou monitorovany rozdilné hodnoty TEWL viz Tab. 9. Dale tato
hodnota vzriista vecer a v noci, rano TEWL opét klesad. Na hodnotu TEWL ma vliv samot-
ny proband (stav jeho pokozky, vék, pohlavi nebo rasa) a v neposledni fad¢ i vlivy prostie-
di (proudéni vzduchu, teplota prostiedi, relativni vlhkost vzduchu). Méteni TEWL je dopo-
ruovano provadét v mistnosti s konstantni teplotou (22 + 1 °C) a relativni vlhkosti nizsi
nez 60 % po celou dobu méfeni. Pfed zapocetim méfeni je doporu¢ovano probandy klima-
tizovat po dobu 15-30 minut v mistnosti se stalou teplotou a relativni vlhkosti, kde bude
dochazet k samotnému méfeni [109, s. 144], [117, s. 117-128], [119, s. 321], [122, s. 75].
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Tab. 9. Zjistené hodnoty TEWL na riiznych lokalitdach téla probandii [113, s. 322]

Lokalita TEWL [g/m’/h]
Celo 20,1+ 4,8
Hrudnik 10,7+1,3
Bficho 99+18
Volarni predlokti 10,4+ 3,1
Lytko 96+18

2.4 pH kozniho povrchu

Na pH maji vliv endogenni faktory jako je v€k, pohlavi, anatomickd lokalizace méfeného
mista, rasa nebo vyskyt nékterych nemoci. Dale maji vliv na pH faktory exogenni, kde lze

zatadit myti, pouzivani kosmetiky a 1éCiv.

Na povrchu SC se nachazi hydrolipoidni film, ktery tvoii kysely kozni plast’ s pH 4,5-5,5.
Tento film je tvofen ze seba, rozpadajicich se korneocyti a potu. Sebum obsahuje 47 %
mastnych kyselin, 17 % estertt vosku, 13 % ceramidt, 11 % skvalenu, 7 % cholesterolu,

3 % triglycerolt a 2 % esterd cholesterolu.

Me¢fteni pH je provadéno pomoci sklenéné elektrody, kterd se vertikalné ptiklada na mére-

nou oblast [105, s. 70], [113, s. 300].
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3 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo provést literarni reSerSi zabyvajici se charakteristikou vybra-
nych vcelich produktt, jejich vlastnostmi a vyuzitim. Dale zde byly popsany ucinky vce-
lich produktt ve vztahu k péci o pokozku se zamétenim na zlepSovani jejich biofyzikalnich

vlastnosti.

Cilem experimentalni ¢asti diplomové prace bylo:

o Ptipravit formulace krémii s obsahem véelich produkti.

o In vivo zhodnotit jejich G¢innost na skupiné dobrovolnikd.

o Provést senzorickou analyzu pfipravenych formulaci krémt s obsahem v¢elich pro-
duktt.

o Ziskané vysledky experimentalni Casti statisticky vyhodnotit a vyvodit patficné

Zavery.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA

4.1 Formulovani krémi s obsahem véelich produkti

4.1.1 Chemikalie a pouZité ingredience

Pro tuto c¢ast experimentu diplomové prace byly pouzity nasledujici chemikalie

a ingredience:

o emulzni zaklad (FAGRON, Ceska republika), (Tab. 10), (Obr. 10),

J med kvétovy a lesni (Univerzita Tomase Bati, Fakulta technologicka, Ceska repub-
lika), (Obr. 11) — rozbor sloZeni kv&tového a lesniho medu uvedeny v Tab. 11 byl prove-
den na Ustavu Zivotniho prosttedi Fakulty technologické ve spolupraci se Slovenskou aka-
demii véd,

o véeli vosk (Véelpo, Ceska republika), (Obr. 12),

o mateii kagicka (Véelpo, Ceska republika), (Obr. 13),

o propolis (Véelpo, Ceska republika), (Obr. 14),

. ethanol 96%,

o glycerolovy extrakt medu (Alban Mueller International, Francie), (Obr. 15),

o vodny extrakt medu (Crodarom, Francie), (Obr. 15).

Tab. 10. Slozeni emulzniho zakladu

Obsah
Slozka
[a]
Paraffinum liquidum 8,0
Paraffinum solidum 12,0
Alcohol cetylstearylicus 2,0
Slovasol 2430 2,0
Agqua Purificata 74,8
Cabormerum 980 0,42
Trolaminum 0,53
Propylparabenum 0,05
Methylparabenum 0,2
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Tab. 11. Slozeni lesniho a kvétového medu pouZitého pro experiment

Lesni med Kvétovy med
Slozka
[% hm.]
Fruktosa 31,30 38,40
Glukosa 36,80 33,20
Sacharosa 2,30 2,90
Maltosa 5,50 3,10
Vysii cukry 3,70 2,20
Voda 18,60 18,20
Enzymy 0,16 0,56
Vitaminy 0,11 0,21
Mineraly 1,04 0,45
Organicke kyseliny 0,15 0,35
Aminokyseliny 0,34 0,43

Obr. 11. Kvétovy a lesni med
Obr. 10. Emulzni zdklad
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Obr. 12. Véeli vosk Obr. 13. Ma-
teri kasicka

Obr. 14. Propolisova Obr. 15. Vodny a glycerolovy
tinktura extrakt medu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

4.1.2 Pomicky

o plastové kadinky,
o sklenéné tycCinky,
o filtracni papir,

o 1zicky.

4.1.3 Pristroje

. laboratorni vahy, (Kern & Sohn GmbH, Némecko),

o michadlo Heidolph RZR 2052 Control (Heidolph Instruments, Némecko),
. varic,

o teplomér,

o termostat HAAKE (Thermo electron corporation, Spojené staty americké).

4.1.4 Priprava formulaci krémi s obsahem véelich produkti

Bylo pfipraveno 12 formulaci krému s obsahem vybranych véelich produkti v raznych
koncentracich, viz Tab. 12. Doporucené koncentrace téchto produktd byly zvoleny dle do-
stupnych literarnich zdroju a specifikaci od vyrobct [1, s. 309], [5, s. 143], [27], [41,
s. 10], [43, s. 21], [89, s. 24], [123], [124].
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Tab. 12. Koncentrace vcelich produktii obsazenych ve formulacich, skutecné navazky vée-

lich produktit a emulzniho zdkladu

Koncen- | Navazka véeliho | Navazka emulzniho
Formulace Véeli produkt trace produktu zakladu
[%] [a] [a]
1 Extrakt medu v glycerolu 2 1,619 78,486
2 Extrakt medu v glycerolu 10 8,184 72,020
3 Vodny extrakt medu 2 1,614 78,475
4 Vodny extrakt medu 10 8,044 72,037
5 Med kvétovy 5 4,134 76,070
6 Med kvétovy 10 8,087 72,151
7 Med lesni 5 4,016 76,017
8 Med lesni 10 8,101 72,089
9 Propolis 1 0,804 79,219
10 Mateii kasicka 0,5 0,403 79,792
11 Vceli vosk 1 0,806 79,197
12 Véeli vosk 3 2,405 77,646

4.1.4.1 Postup piipravy formulaci krémii s obsahem vcelich produktii
Ptiprava krémt byla odli$na s ohledem na konkrétni zvoleny vceli produkt.

V¢eli produkty med a mateti kasi¢ku bylo mozno vmichat do emulzniho zakladu ihned bez
upravy. Do plastovych kadinek bylo na analytickych vahach navdzeno vypoctené mnozstvi
vceliho produktu. Na analytickych vahach bylo taktéZ navazeno potfebné mnozstvi emulz-
niho zékladu, tak aby celkové mnozstvi ptipraveného krému ¢inilo 80 ml. Poté byl emulzni
zéklad ptidan do plastové kadinky s navaZzenym vcelim produktem. Emulzni zaklad byl
s medem nebo matefi kasickou homogenizovan na michadle Heidolph pii 2000 rpm po

dobu 10 min. Potom byly krémy plnény do plastovych kadinek.
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Propolis a véeli vosk musely byt pied vmichanim do emulzniho zékladu upraveny. Ze su-
rového propolisu byl vytvofen ethanolicky vyluh, kdy byl smichan 1 dil propolisu (100 ml)
a 2 dily 96% ethanolu (200 ml). Roztok byl ponechan 7 dni louhovat za ob¢asného protie-

pani a potom byl piefiltrovan.

Krémy s obsahem vceliho vosku byly pfipraveny tak, Zze potfebné mnozstvi vosku
a emulzniho zakladu bylo oddélen¢ navazeno na analytickych vahach do plastovych kadi-
nek. Navazka vc¢eliho vosku byla zahfata ve vodni lazni na teplotu 70 °C po dobu 10 min.
TaktéZ navazka emulzniho zékladu byla zahtata ve vodni lazni na teplotu niz$i nez vosk,
ato na 60 °C. Do rozehtatého vosku byl pfidan emulzni zaklad a nasledovala homogeniza-

ce michadlem Heidolph pti 2000 rpm do pokojové teploty (Obr. 16).

Obr. 16. Priprava vzorkii s obsahem

véeliho vosku
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4.2 Metodika in vivo u¢innosti formulaci krémi s véelimi produkty

4.2.1 Material a chemikalie

o sodium lauryl sulfat (SLS), (Sigma Aldrich, Spojené staty americké),
o chlorid sodny (NaCl), (Ing. Petr Svec, PENTA, Ceska republika),

. emulzni zaklad (FAGRON, Ceska republika), (Tab. 10), (Obr. 10),

. krémy s obsahem vcelich produktt,

. destilovana voda.

4.2.1.1 Priprava materialu na odmasténi pokoZky volarniho predlokti

Pro odmasténi pokozky volarniho piedlokti probandt byl pouzit 0,5% roztok SLS ve fy-
ziologickém roztoku. Nejprve bylo pfipraveno 250 ml 0,85% roztoku NaCl. Na analytic-
kych vahach bylo navaZeno vypoctené mnozstvi NaCl (2,125 g). Navazka NaCl byla roz-
pusténa v destilované vodé, kvantitativné prevedena do 250 ml odmérné barky a doplnéna

destilovanou vodou po rysku.

K ptipravé 250 ml 0,5% roztoku SLS bylo na analytickych vahach navdZeno vypoctené
mnozstvi SLS (1,25 g). Navazka SLS byla rozpusténa ve fyziologickém roztoku, poté byl
roztok kvantitativné pfeveden do 250 ml odmérné baiiky a doplnén fyziologickym rozto-

kem po rysku.

4.2.2 Pomicky
V pribéhu experimentu byly zapotiebi tyto pomtcky:

o filtracni papir (Obr. 17),

o naplast Omnifix Hartmann-Rico (Obr. 17),
o pinzeta (Obr. 17),

o fixy (Obr. 18),

o nizky,

o bunicina (Obr. 18),

o plastové tycinky (Obr. 18),

o Petriho miska (Obr. 17),

° odmérna banka 250 ml,

° 1zicka,
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° exsikator,

o injek¢ni stiikacky (Obr. 18).

Obr. 17. Pouzité pomiicky a) prouzky filtracniho pa-
piru, b) naplast, c) Petriho miska, d) pinzeta

Obr. 18. Pouzité pomiicky a) plastové tycinky, b)

injekcni strikacka, c) bunicina, d) fixy

4.2.3 Pristroje

. laboratorni vahy, (Kern & Sohn GmbH, Némecko),

. stanice MPA 5, (Courage & Khazaka, Némecko),

o sonda pro corneometr CM 825, (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 19),
o sonda pro Tewametr TM 300, (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 19),
o sonda pro pH metr pH 905, (Courage & Khazaka, Némecko), (Obr. 20),

o teplomér s vlhkomérem (Greisinger Electronic, Némecko).
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Obr. 19. MPA stanice Obr. 20. pH metr

s tewametrem a korneo-

metrem

4.2.3.1 Méieni hydratace sondou CM 825

Tato sonda (Obr. 19) byla vertikalné prikladana na méfené misto volarniho ptedlokti pro-
banda vzdy pétkrat v jedné testované oblasti. Naméfené hodnoty byly softwarem zazname-

navany a nasledné vyhodnoceny dle ptislusné stupnice viz Tab. 13.

Tab. 13. Stupnice korneometru [120, s. 5]

Pokozka Hydratace [c. j.]
Velmi suché <30
Sucha 31-45

Normalni > 45
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4.2.3.2 Méreni transepidermalni ztraty vody sondou TM 300

Me¢teni probihalo ptilozenim sondy (Obr. 19) vertikdlné na volarni ptedlokti probanda.
Nasledn¢ pro jednu méfenou oblast bylo softwarem monitorovano patnact hodnot TEWL,

které byly diskutovany dle stupiiti uvedenych v Tab. 14.

Tab. 14. Stupnice tewametru [120, s. 7]

Stav kiize Hodnoty TEWL [g/m?/h]
Velmi dobry 0-9
Dobry 10-14
Normalni 15-25
Napjaty 26-29
Kriticky nad 30

4.2.3.3 Méreni pH sondou 905

Mg¢teni pH na volarnim ptedlokti probanda bylo provedeno v kazdé zkoumané oblasti jed-
nou, tak Ze sonda (Obr. 20) byla ptiloZzena ve vertikalni poloze na méfené misto. Pied za-
catkem meéfeni byla sonda vZdy oplachnuta destilovanou vodou a otfena buni¢inou. Namé-

fené hodnoty pH byly interpretovany pomoci piislusné stupnice, viz Tab. 15.

Tab. 15. Stupnice pHmetru [120, s. 4]

Od Nad

pH 35 3,8 4 43 | 45 5 53 | 55 |57 |59 ]| 62| 65 6.5

Zena Kysely Normalni Zasadity

Muz Kysely Normalni Zasadity
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4.2.4 Soubor probandu
Experimentu se zc¢astnilo 24 dobrovolnic ve véku 23-49 let (Tab. 16).

Vzhledem k velkému poétu krémovych formulaci byl soubor probandu rozdélen do c¢tyi-
¢lennych skupin. Probandi byli dopfedu seznameni s Gi¢elem a pribéhem méfeni. Pied za-
hajenim experimentu bylo jejich povinnosti vyplnit dotaznik o zdravotnim stavu a také
podepsat informovany souhlas (Ptiloha PI). VEk, télesna vySka a hmotnost probandi je

uvedena v Tab. 16.

Tab. 16. Charakteristika probandii

Vék [rokK] Télesna vyska [cm] Té&lesna hmotnost [kg]

23-49 156-180 43-89

4.2.5 Organizace méreni

Mgéfteni probihalo Vv laboratofi Fakulty technologické v ¢asovém tseku 27. 1. — 20. 3. 2015

za teplotnich a vlhkostnich podminek uvedenych v Tab. 17.

Tab. 17. Datum meéreni, teplota a relativni vihkost v laboratori béhem experimentu

Méteni Datum Teplota [°C] Relativni vlhkost [%]
1 27.1.-29.1. 2015 23,8+£0,2 29,7+0,3
2 3.2.-5.2.2015 23,7+0,3 30,1 £0,2
3 11. 2. -13. 2. 2015 24,0+ 0,1 29,8 £0,2
4 17.2.-19. 2. 2015 24,1+£0,3 29,6 £ 0,4
5 24.2.-26.2.2015 24,0+0,2 30,2+0,2
6 18. 3. - 20. 3. 2015 24,4+0,3 30,0+ 0,1

Kazdy z probandu testoval na volarnich pfedloktich rukou Sest formulaci krémut s obsahem
vcelich produktii, samotny emulzni zéklad a dale bylo pro srovnani méteno misto upravené

0,5% roztokem SLS a misto neosetené, oznacené jako kontrola.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 58

Samotny experiment zapocal odmasténim pokozky volarniho predlokti probandi tak, ze
ptipraveny 0,5% roztok SLS byl nalit do Petriho misky. Poté byly do Petriho misky
s roztokem SLS pinzetou vloZeny nastiithané prouzky filtra¢niho papiru. Takto pfipravené
prouzky filtraéniho papiru byly pfiloZeny na volarni predlokti pravé 1 levé ruky probandi
(Obr. 21) a zafixovany naplasti (Obr. 22). Pfeduprava pokozky 0,5% roztokem SLS trvala
4 hodiny.

Obr. 21. Prouzky filtracniho papiru napusténé roztokem

SLS nanesené na volarnich predloktich probanda

Obr. 22. Zafixované prouzky filtracniho papiru

Béhem piredupravy pokozky volarniho ptedlokti jednotlivych probandi byly vzorky krémi
s obsahem vcelich produkt naplnény do 2ml injekénich stiikacek a uloZzeny do exsikatoru

(Obr. 23). Po uplynuti ¢tyrhodinové predupravy pokozky byly prouzky filtracniho papiru
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napusténé 0,5% roztokem SLS ptelepené néplasti odstranény z volarniho ptedlokti pro-

banda a mista oznacena fixy dvou barev (Obr. 24).

Obr. 23. Vzorky Vv injekcnich stiikackach ulo-

zené v exsikatoru

KaZzdé oznacené misto bylo poté postupné promeéteno sondou pro hydrataci, tewametrem
asondou pro pH. Sondy byly v ramci testované oblasti piikladany na jednotliva mista.
Takto probéhlo méfeni v ¢ase 0, tzn. po uplynuti ¢tythodinové piedapravy pokozky rozto-
kem SLS. Po prométfeni odmasténych mist byly na tyto oblasti naneseny z injekénich stii-
kacek pomoci plastovych ty¢inek vzorky krémi s obsahem vcelich produktii a tyto mista
poté byly promé&fovany sondami v uréenych ¢asovych intervalech — 1, 2, 3, 4, 24 a 48 ho-
din od aplikace (Obr. 25).
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Obr. 24. Testovand mista

na volarnim predlokti pro-

banda
Volarni predlokti levé ruky Volarni predlokti pravé ruky
Lesni med 10 %/Kvétovy
Kontrola
med 5 %
Vodny extrakt medu
SLS
2 %/Kvétovy med 10 %
Vodny extrakt medu
Emulzni zaklad 10 %/Glycerolovy extrakt
medu 2 %
Lesni med 5 %/Mateti V¢eli vosk 1 %/ Glycerolo-
kasicka 0,5 % vy extrakt medu 10 %
Vceli vosk 3 %/Propolis
1%

Obr. 25. Schéma testovanych oblasti volarniho predlokti
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4.3 Senzoricka analyza formulaci krému s véelimi produkty

Senzoricka analyza zahrnovala zkouSky pro posouzeni organoleptickych vlastnosti pfipra-
venych krému s v€elimi produkty. Pro senzorickou analyzu byly vybrany vzorky krému
s obsahem téhoz vceliho produktu v riznych koncentracich pro mozné srovnani, a to kvé-
tového alesniho medu, které byly konfrontovany se vzorky obsahujicimi vodny
a glycerolovy extrakt medu v riznych koncentracich (Tab. 18), tyto vzorky byly hodnoce-
ny stupnicovymi metodami a pofadovymi zkouskami. Z ostatnich vcelich produkti dale

byly posuzovany vzorky s obsahem v¢eliho vosku.

Vybranych 8 vzorkd kréma (Tab. 18) s obsahem kvétového medu 5 %, kvétového medu
10 %, lesniho medu 5 %, lesniho medu 10 %, glycerolového extraktu 2 %, glycerolového
extraktu 10 %, vodného extraktu medu 2 %, vodného extraktu medu 10 % bylo hodnoceno
v charakteristikach vzhled a barva, konzistence, roztiratelnost, vstifebatelnost prostiednic-
tvim sedmibodové stupnice. Poté byly s uvedenymi 8 vzorky provedeny potadové zkousky
zamétené na preferenci jednotlivych vzorkli a preferenci vzorki podle jejich barvy. Na
zavér byly zafazeny parové porovnavaci zkousky pro vybrané vzorky krémi s obsahem
medu a v¢eliho vosku. Vzdy byly v paru porovnavany vzorky, které obsahovaly stejny
v¢eli produkt. Prvni parova porovnavaci zkouSka zkoumala piijemnost vzorkd krému
s obsahem kvétového a medovicového medu (5 %) na kuzi. Dalsi parova zkouska hodnoti-
la par vzorkl s obsahem kvétového a medovicového medu (10 %) taktéz v pfijemnosti na
kazi. Posledni parova zkouska zkoumala roztiratelnost vzorki krému s obsahem vceliho

vosku 1 a 3 %.
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Tab. 18. Vybrané vzorky krémii s obsahem vcelich produktit k senzorickému posuzovani

Zastoupeni vceliho
Vzorek krému s obsahem
Kéd vzorku produktu ve vzorku
véeliho produktu

[%]
A Med kvétovy 5
B Extrakt medu v glycerolu 10
C Med lesni 5
D Vodny extrakt medu 2
E Med kvétovy 10
F Extrakt medu v glycerolu 2
G Vodny extrakt medu 10
H Med lesni 10

4.3.1 Pouzité pomiicky
Pro ptipravu vzorkt k senzorické analyze byly pouzity nasledujici pomucky:

. plastové kelimky s vicky,

° IZicky,

. fixy,

o sklenéné ty€inky,
o sklicka,

o papirové ubrousky.
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4.3.2 Postup pripravy vzorku k senzorické analyze

Jednotlivé vzorky s obsahem véelich produkti byly odebrany z plastovych kadinek do pii-

pravenych plastovych kelimkii a zavieny vickem. Kazdy kelimek byl zakédovan.

4.3.3 Postup senzorické analyzy

Senzorickd analyza probihala v senzorické laboratofi za definovanych podminek podle
CSN ISO 6658 [125] a CSN ISO 8589 [126]. Hodnotici panel tvofilo celkem 12 hodnotite-
1t na urovni laicky posuzovatel. Hodnotitelé byli seznameni s cilem analyzy a instruovani
0 zpusobu hodnoceni ptipravki. Hodnotitelim bylo piedlozeno 8 vzorkl krému s obsahem
vcelich produkti ulozenych v zakédovanych plastovych kelimcich s vickem (Obr. 26).
Hodnotitelim byl pfedlozen dotaznik (Ptilohy PII a PIII), do kterého po posouzeni poza-

dovanych vlastnosti v ramci zvolenych zkousek zapisovali piislusné odpovédi (Obr. 27).

uu‘!ﬂﬂ"'ﬂ

y

Obr. 27. Posuzovani vzorkui
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4.4 Metody zpracovani namérenych dat

V ramci in vivo hodnoceni ucinnosti v¢elich produktti byla ziskana data zpracovana
v programu Microsoft Office Excel. Ke zpracovani ziskanych dat byl pouzit aritmeticky
prumér (X) a smérodatna odchylka (SD).

Aritmeticky pramér byl vypocten dle vztahu (1):

1

v n
X ==2=1%i 1
n =1 ( )
kde:
e X .....aritmeticky pramér,
e n.....pocet méfeni,
® Xi.... hodnota méteni.

Smérodatna odchylka byla vypoctena dle vztahu (2):

Z?:l(xi_f)z

n-1

SD = @)

kde:

e SD .... smérodatna odchylka,

® X; ...... hodnota méfeni,
® n..... pocet méfeni,
* X..... aritmeticky prumér.

V piipadé hydratace byl vypocten aritmeticky pramér ze tfi naméfenych hodnot, pficemz
pocten vzdy z deseti namétenych hodnot, pficemz prvnich pét hodnot bylo vzdy zanedba-
no. Ze ziskanych prameért pro vsechny probandy byly poté vypocteny smérodatné odchyl-
Ky. Z hodnot pH byly také vypoéteny aritmetické praméry a smérodatné odchylky pro cely

soubor dobrovolnic.

Ziskané vysledky ze senzorické analyzy byly také staticky zpracovany. V ptipad¢ hodno-
ceni pomoci stupnic byla data vyhodnocena dle Kruskall-Wallisova testu. Byla zvolena 5%
hladina vyznamnosti, coz znamena, ze ziskana data byla vyhodnocena s 95% spolehlivosti.

Data ziskana z pofadovych zkousek byla vyhodnocena Friedmanovym testem, kdy s 95%
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spolehlivosti byl hodnocen potfadovy test zaméfeny na preferenci vzorkii. Porfadovy test
zaméfeny na preferenci barvy byl hodnocen na hladiné o = 0,01. Parové porovnavaci

zkousky byly vyhodnoceny Friedmanovym testem na 5% hladiné vyznamnosti.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse in vivo u¢innosti krémii s véelimi produkty

Zpracované vysledky z experimentu, ktery zahrnoval méteni hydratace, TEWL a pH na

volarnich ptedloktich probandu, prezentuji Tab. 19-24 a Obr. 28-33.

5.1.1 Vyhodnoceni hydrataé¢ni ucinnosti krémii s véelimi produkty

Hydratacni ucinek vcelich produkti na pokozku byl stanoven postupem uvedenym

v kapitole 4.2.5.

Vlastnimu meéfeni hydrataéniho efektu pfipravenych formulaci aplikovanych na volar-
nipfedlokti probandt pfedchazela preduprava pokozky odmasténim 0,5% SLS, ktera odpo-
vidala simulaci pouzivani kosmetickych piipravkii béhem sprchovani ¢i myti, tzv. washing
test. Cilem tohoto testu bylo co nejvice eliminovat individualni vlastnosti pokozky v misté
méfeni u kazdého probanda. Na pokozce odmasténé 0,5% SLS byly zjistény nejnizsi hod-
noty hydratace v ramci prabéhu celého experimentu 24,6-37,0 c. j. (Tab. 19). Roztok SLS
zpusobil vyznamné snizeni hydratace. Dle stupnice prezentované v Tab. 13 Ize stav pokoz-
Ky oznacit jako velmi suchy az suchy. Béhem doby trvani experimentu postupné dochazelo
I v tomto misté k regeneraci pokozky a ptirozenému zvySovani vlhkosti ve SC. SLS je po-
vrchové aktivni latka, ktera se vyskytuje napt. v Samponech nebo mydlech, a je pouzivana

jako modelova irita¢ni latka v experimentalnich studiich [127, s. 79].

Dale byla monitorovana oblast oznacovand jako kontrola (Obr. 28), kterd slouZzila ke kon-
frontaci s pfipadnymi negativnimi G¢inky pouzitého roztoku SLS nebo studovanych formu-
laci. Uroveti hydratace v misté kontroly byla 46,6 + 9,5 c. j., coz dle zminéné stupnice od-
povida zdravé pokozce normalné hydratované. Ve studii [128] zkoumajici tiroven hydrata-
ce neoSetiené pokozky volarniho ptedlokti probandl pfed nanesenim vlastniho ptipravku

byla hodnota tohoto parametru 69,9 c. j.

Po uplynuti doby odmasténi byly aplikovany pripravené formulace obsahujici aktivni latky
— vceli produkty, u kterych byl predpoklddan pozitivni vliv na bariérové vlastnosti pokoz-
ky.

Z Tab. 19-20 a Obr. 28-29 vyplyva spravnost naseho piedpokladu o hydrata¢ni uc¢innosti

studovanych vcelich produktii vhomogenizovanych do emulzniho zakladu. Zvyseni hydra-
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tace pokozky bylo znatelné jiz prvni hodinu po naneseni vzorkd krému, o obdobném pri-

béhu hydratacniho ucinku az na vyjimky lze hovofit 1 v dalsich ¢asovych intervalech.

V prvni hodiné byla zji$téna nejvyssi hydratace pokozky oSetiené vzorky s nejvyssim ob-
sahem aktivnich latek — 10 % glycerolového extraktu medu 46,5 c. j., poté nasledovaly
vzorky s 10 % lesniho medu 42,2 c. j. a 10 % kvétového medu 40,6 c. j. Nasledovaly for-
mulace s niz§imi obsahy aktivnich latek a samotny emulzni zaklad — 2 % extraktu glycero-
lu 40,3 c.j., 5 % kvétového medu 39,0 c. j., 5 % lesniho medu 34,8 c. j., 2 % vodného ex-
Sickou, v¢elim voskem a 10% vodnym extraktem medu 30,6 c. j. Ve druhé hodin¢ doslo ke
zvySeni hydratace u vSech studovanych formulaci. Nejlépe byla hydratovana pokozka
vzorkem s 10 % lesniho medu a to 45,0 c. j. a 10 % glycerolového extraktu 44,7 c. j.
K dal§imu zlep$eni stavu pokozky doslo i béhem tieti hodiny ptisobeni formulaci, kdy nej-
vys$$i hydratac¢ni efekt vykazoval vzorek s obsahem 10 % glycerolového extraktu, kdy od
jeho naneseni vzrostla hydratace o 18,5 c. j. Velmi dobie po pomalej$im nastupu hydrato-
valy také formulace s 2 % glycerolového extraktu a 2 % vodného extraktu medu, propoli-
sem, matefi kaSickou a voskem. V pribéhu experimentu bylo pozorovano, ze vzorky

s obsahem vceliho vosku se vstiebavaly pomaleji nez ostatni zkoumané vzorky.

Monitorované zvySeni hodnot hydratace ve C¢tvrté hodiné jiz nebylo tak vyrazné.
U nékterych formulaci napt. s 5 % a 10 % kvétového medu byl zaznamenan mirny pokles
hodnot a témét stejna mira Gi¢inku bez ohledu na jeho mnozstvi obsazené v krému, na roz-

dil od vzorkt s lesnim medem, kdy byla prokazatelné uc¢inné;si vyssi koncentrace.

Vzorky kvétového a lesniho medu pochazejici z Fakulty technologické Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ se lisily ve svém chemickém sloZeni, jak dokazuje analyza Tab. 11 provede-
na na Ustavu Zivotniho prostiedi téze fakulty. Variabilita v chemickém sloZeni mohla také

pfispét k riiznym Grovnim sledovaného parametru ktize.

Ve studii [22, s. 3] zkoumajici hydrataéni G¢inky emulzi s obsahem medu od riznych dru-
ha vcel vykazoval vzorek s medem od druhu Apis mellifera, vyuzivany i béhem tohoto
experimentu, nejvyssi roven hydratace kize sledované na volarnim piedlokti deseti dob-
rovolnic, po dvou hodinach od naneseni. Druhou nejvyssi hydrataci vykazoval vzorek
s medem druhu Melipona fasciculata. Naopak nejnizsi uroven hydratace mél vzorek

s medem od druhu Tetragonula carbonaria.
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Opét jako nejlépe hydratujici ve ¢tvrté hoding 1ze oznadit vzorek s obsahem 10 % glycero-
lového extraktu medu 57,0 c. j. Porovnanim 10% a 2% koncentrace glycerolového extraktu
medu a vodného extraktu medu, je pro nas zajimavé konstatovat, Ze v prvnim piipadé vy-
sledky hovofti pro koncentraci vyssi, u vodného extraktu pro koncentraci nizs§i — U vzorkt
sobsahem vodného extraktu byla G&inngjsi 2% koncentrace. Uginnost formulace
s glycerolovym extraktem medu lze pfipsat pfitomnosti glycerolu, ktery je jednim
Z nejCastéji  pouzivanych humektanti v kosmetickych piipravcich. Jeho hydratacni

a bariérovy potencial byl popsan v fadé¢ studii [115, s. 678].

Ve studii na 17 dobrovolnicich (14 Zen a 3 muzi), byl sledovan na volarnim ptedlokti hyd-
rata¢ni Géinek krému s 20% obsahem glycerolu, pfi opakovaném nanaseni po deset dnt.
Pii této studii bylo zjisténo, Ze Groven hydratace pti nanaSeni vzorku s obsahem této sub-
stance se zvysila [129, s. 116-117]. V dalsi studii, byl krém s 20% obsahem glycerolu tes-
tovan na 68 dobrovolnicich, ktefi vykazovali atopickou dermatitidu. V této studii byl krém
s obsahem glycerolu nanasen na kuzi atopikd po dobu tficeti dnti. Bylo zjisténo, ze glyce-

rol nezptsoboval zadné nezadouci G¢inky na kazi atopikd [130, s. 115-119].

Je znama i studie, kdy na rozdil od emulzi s obsahem glycerolu byl zkouman vodny roztok
Vv koncentracich 1-10 % na kuzi étyi dobrovolnic ve véku 24-28 let. Zde bylo zjisténo, Ze
ucinngjsi byly nizsi koncentrace glycerolu ve zkoumanych vzorcich. Vodny roztok s 2 %
glycerolu uz dokazal zvysit Groven hydratace ve srovnani s mistem kontroly [131, s.

435-441].

Nartst hydratace pokozky byl zaznamenan i po oSetieni zakladni formulaci, jejiz hydratac-

ni potencial byl podpofen aktivnimi latkami ve formé véelich produkti.

Experiment dale pokra¢oval méfenim hydratace po 24 a 48 hodinach. PokoZka volarniho
predlokti zlstavala i po ¢asovém odstupu velmi dobie hydratovand. Ve 24. hodin¢ se sle-
dovany parametr ménil minimélng, hydratace pokozky probandl se zvysila od aplikace

formulaci krémi o 13-24 c. j. Hodnoty hydratace v 48. hodiné byly pfiblizné stejné.
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Tab. 19. Hydratacni ucinek krémui s obsahem medi nebo extraktii z medii v sledovanych
casovych intervalech
Hydratace [c. j.]
x+SD
Cas
mad | |13 |3 |E |E_|.8F 2828
9 |2 |Eg|ES|le x| 55888 |2 T
> I8 |8 592§ S E|E7|2E|8¢
= = g Z 3|2 S 3|0 F
34,9 | 30,3 24,6 30,5 37,0 35,0 28,9 28,0 35,9 33,5
0 +6,3 | +54 | £34 + 6,0 +4,9 +3,8 +3,8 +4,0 +4,6 +4,3
38,3 | 39,7 34,8 42,2 39,0 40,6 33,7 30,6 40,3 46,5
. +93 | +76 | £8,6 + 8,0 +4,9 +7,9 +8,9 +8,8 + 8,6 +9,6
39,3 | 40,8 38,6 45,0 41,2 42,7 42,0 38,1 39,9 44,7
’ +87 | £72| £7,9 +75 +4,7 +9,9 +7,2 | £10,0 | £7,1 +8,8
46,5 | 46,4 38,8 455 46,5 47,3 47,1 44,0 48,5 52,0
’ +78 | +£83 | £53 +4,6 + 8,9 +9,8 + 3,2 +7,1 + 8,6 +9,8
47,1 | 46,9 42,1 46,9 46,2 46,9 51,4 48,3 50,0 57,0
* +62 |76 | £6,2 +6,5 +7,6 +9,6 +4,1 +79 +7,6 +9.2
47,7 | 49,2 46,6 439 51,1 53,1 47,3 49,0 53,6 57,4
“ +8,1 [ +89 | £10,0 | £10,6 | +7,3 +84 | £99 | £9,7 +85 | £6,6
48,9 | 51,0 46,2 45,2 52,0 53,9 48,4 49,6 55,1 57,0
e +80 | £87 | +89 +7,3 +7,7 +6,4 +95 | £100 | £7,9 +79
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Tab. 20. Hydratacni ucinek krémii S obsahem ostatnich véelich produktii v sledovanych

casovych intervalech

Hydratace [c. j.]
Cas X+ SD
[hod] = - 8 o |2
%! S T E L |[3 ¥ 8|8 S8R
Z g S8l 80 |2 %8 8-

34,9 30,3 26,2 27,9 32,2 32,8
0

+6,3 +5,4 +3,6 +3,9 +33 +5,0

38,3 39,7 28,9 32,6 33,7 35,6
1

+9,3 +7,6 +8,5 +9,7 +6,2 +6,0

39,3 40,8 36,0 37,3 36,4 39,1
2

+ 8,7 +7,2 +99 +8,5 +7,4 +7,0

46,5 46,4 43,1 42,0 45,7 48,8
3

+7,8 +8,3 +6,3 +5,9 + 10,0 +5,8

47,1 46,9 47,4 45,4 43,1 48,1
4

+6,2 +76 +49 +78 +84 +8,7

47,7 49,2 47,2 48,7 49,4 49,7
24

+ 8,1 +8,9 +9,5 +9,4 +8,7 +5,9

48,9 51,0 47,8 47,3 50,8 52,2
48

+ 8,0 +8,7 +8,9 +9,1 +6,7 +79
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Obr. 29. Zavislost hydratace pokozky na case — krémy s ostatnimi vcéelimi produkty
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5.1.2 Vyhodnoceni vlivu formulaci s véelimi produkty na TEWL

Vysledky méteni TEWL jsou uvedeny v Tab. 21-22 a doplnény Obr. 30-31. Transepider-
malni ztrata vody na mistech, kde byly aplikovany vzorky obsahujici med, extrakty
Z medu, vosk, mateti kasicku a propolis se po piredupravé pokozky odmasténim pohybova-
la v rozmezi 4,9-7,1 g/m?/h, coz dle Tab. 14 lze interpretovat jako velmi dobry stav kiize
probandii. Po srovnani s hodnotami zjisténymi na mist¢ kontroly doslo k mirnému zvyseni
ztraty vody z epidermis v dasledku ¢tythodinového ptsobeni roztoku SLS, ktery narusuje
bariérové schopnosti kize. Tuto skutecnost dokladuje také studie [132, s. 2-6], kdy pfi
testovani 20 Zen ve véku 24-63 let, bylo zjisténo, Ze na misté neoSetieném byla TEWL
7,6 g/m?/h, po puisobeni 2% roztoku SLS po dobu 24 hodin doslo k vyrazn&jsimu zvyseni
az na 13,5 g/m?/h. Jina studie [133, s. 56] uvadi hodnotu TEWL po 24 hodinach ptisobeni
2% roztoku SLS na volarnim piedlokti 15,5 g/m%/h. Bylo zjisténo, Ze roztok SLS puisobil
iritaéné vlivem zvolené koncentrace a délce pusobeni. Ve studii [134, s. 161] pfi testovani
koncentra¢ni fady 0,063 %, 0,125 %, 0,25 %, 0,5 % a 1 %, bylo zvyseni TEWL statisticky
signifikantni ve vztahu k vyss§i koncentraci roztoku SLS. Rozdily mezi timto parametrem
na pravém a levém piedlokti byly zkoumany v dalsi studii [135, s. 401], kdy v tomto pfi-

padé nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v hydrataci.

Po hodinovém ucinku formulaci s aktivnimi substancemi nelze jednoznacné fici, Ze docha-
zi k snizeni TEWL. U pokozky oSetfené vzorky s obsahem 5 % lesniho medu a 2 % glyce-
rolového extraktu zmedu zistaly hodnoty TEWL neménné (Obr. 30), nékteré
z testovanych vzorkt zvySovaly TEWL — formulace s 5 % a 10 % kvétového medu, s 10 %
glycerolového extraktu, s 1 % vceliho vosku a 0,5 % mateti kaSicky. Nejvyssi TEWL byla
na pokoZce oSetfené vzorkem s5 % kvétového medu 7,5 g/m?/h. Ztrata vody u pokozky
oSetfené matefi kasi¢kou byla nejnizsi v rdmci studovanych bariérovych vlastnosti véelich

produktt.

Dvé hodiny od aplikace krému byl jiz pozorovatelny nastup snizeni TEWL ve vétSing pii-
padt. Nejvice ztraté vody z epidermis branila formulace s 2 % vodného extraktu z medu
4,4 g/m?/h a formulace s 0,5 % mateii kasicky 4,5 g/m?/h. Uinek téchto formulaci lze po-
zorovat dal ve sledovanych intervalech, s pomalej$im nastupem ucinku lze k nim pfifadit
i formulace s 10 % glycerolového extraktu a s 5 % lesniho medu. Naopak nejméné zabra-
novaly odpatfovani vody z pokozky krémy s obsahem stejného véeliho produktu a to kvé-

tového medu — hodnota TEWL 5,7 g/m?h byla zaznamenana shodn& u obou pouzitych
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koncentraci. Z toho lze usoudit, Zze kvétovy med v obou zvolenych koncentracich mél nizsi
schopnost snizovat TEWL v porovnani s ostatnimi zkoumanymi vzorky. Samotny emulzni

zéklad mél také schopnost snizovat TEWL.

Ve 24. hodiné bylo plisobenim nékterych vzorki jest¢ zaznamendno mirné snizeni ztraty
vody z pokozky, hodnoty se pohybovaly v rozmezi 4,2-5,6 g/m?h. Ve 48. hoding uz
k vyraznému snizovéani nedochazelo, TEWL byla 4,3-5,2 g/m?/h.

Tab. 21. Ztrdta vody 7 pokozky osetrené krémy s obsahem medii nebo extraktii z medii v

sledovanych casovych intervalech

TEWL [g/m?/h]
X +SD
Cas

el e > o > X

fhocl n K g\o gé’ E\O ~§§ ?%Q RS %; ‘%g
3 | |3e |53 50|23 |2§<[253 8F | &F

N % % 55 o > o ) > & > 5

I I T IR 68 |0%

51 4.9 53 7,1 6,1 5,7 53 54 49 4.8

° +18 | £16 | £1,1 | +£1,7 | £14 | £1.2 +1,8 +15 +0,9 +11
55 52 5,3 6,9 7,5 6,9 4,5 51 49 53

' +1,7 |13 | £1,7 | +£18 | £09 | +1,7 +17 +17 +1,1 +1,1
5,0 5,0 54 6,1 6,2 6,4 4,5 44 47 47

’ +1,6 | £15| £11 | +20 | +18 | +14 +17 +1,6 +14 +1,3
4,9 4.8 4,5 5,2 5,9 5,9 4,6 4,5 4,8 4,6
’ +15(+1,7] £13 | +£16 | +£1,8| +£1,9 +1,6 +1,6 +2,0 +1,7
47 4,5 4,2 5,0 57 5,7 4.8 4.4 4,7 4,5
) +1,3 |1 +£12| £14 | +£16 |18 | +£1,0 +1,7 +1,6 +0,9 +1,2
4,6 4.3 51 51 5,6 4,8 4,2 4,5 53 54
“ +2,0 | +£1,7 | £19 | +£17 | £12 | +£18 +1,8 +2,0 +1,6 +1,6
4,8 44 4,6 52 5,2 5,0 4.3 4,6 4.8 5.2
* +15|1+16 | £15 | +£18 | +12| +£1,6 +1,8 +1,8 +1,6 +1,4
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Tab. 22. Ztrata vody 7 pokozky osetrené krémy s obsahem ostatnich vcelich produktii

Vv sledovanych casovych intervalech

TEWL [g/m?/h]
Cas x i SD
[hod] - B - e
4 = 3% S|3 % /125 3|8 8
) § § g o )g S ‘2“ E g- g —
5,1 5,0 6,5 7,0 4,0 5,6
0
+1,8 +1,6 +1,8 +1,5 +1,2 +0,7
55 5,2 7,1 6,8 4,4 53
1
+1,7 +1,3 +1,8 +£0,9 +£0,9 +1,0
5,0 5,0 6,5 6,6 4,5 53
2
+1,6 +1,5 +1,2 +1,3 +1,6 +1,0
49 48 5,6 6,1 3.9 5,1
3
+15 +1,7 +1,5 +1,3 +1,3 +0,8
47 4,5 5,8 6,1 4,2 5,1
4
+1,3 +1,2 +1,4 +1,5 +0,8 +1,0
4,6 43 5,4 5,4 47 5,7
24
+2,0 +1,7 +1,8 +1,9 +1,7 +1,4
48 4,4 51 57 43 5,7
48
+1,5 +1,6 +2,0 +1,8 +1,1 +1,0
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m Zaklad B Lesni med 5 % m Lesni med 10 %
m Kvétovy med 5 % m Kvétovy med 10 % B Vodny extrakt 2 %
= Vodny extrakt 10 % = Glycerolovy extrakt 2 % Glycerolovy extrakt 10 %

Obr. 30. Zavislost TEWL na case — krémy s obsahem medil nebo extraktii z medii

10 -

[op] ~
1 1

TEWL [g/m#/h]
(6]

4 .
3 .
2 .
1 .
O 4
0 1 2 3 4 24 28
Cas [h]

mZaklad ®V¢elivosk 1 % ®Vceli vosk 3 % ™ Mateti kasicka 0,5 % ®Propolis 1 %

Obr. 31. Zavislost TEWL na case — krémy s obsahem ostatnich véelich produktii
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5.1.3 Vyhodnoceni pH pokozky oSetiené krémy S véelimi produkty

Hodnoty pH pokozky probandt pied a po naneseni vzorkt krémut s obsahem medu nebo
extraktd z medu, vceliho vosku, matefi kasSicky a propolisu v ur€enych ¢asovych interva-
lech, jsou uvedeny v Tab. 23-24. Po ¢tythodinovém pusobeni roztoku SLS na pokozku
volarniho ptedlokti probandl bylo zjisténo pH v rozmezi 4,0-4,9. Zatimco neoSetiena po-
kozka probandt — kontrola vykazovala nizsi pH, a to 3,6. Dle stupnice v Tab. 15 lze inter-
pretovat pH neoSetfené pokozky jako kyselé, zatimco pH pokozky po odmasténi roztokem
SLS je uz v intervalu kyselé az normalni. Roztok SLS zpusobil zvyseni pH pokozky pro-
bandi. Je znamo, Ze mydla i detergenty jsou schopny zvysit pH kozniho povrchu [136,
s. 96].

Na povrchu kiize je mirn€ kysely kozni plast, jehoz pH se podle mista pohybuje v rozmezi
4-5,5[136, s. 96]. Méfenim pH kozniho povrchu se zabyvalo vicero studii, ale ve vSech je

zdiraznén vliv pouzité metody na hodnoty tohoto parametru. Podle ¢lanku

[137, s. 297], ktery srovnava vysledky nékolika studii, jsou nékterymi autory prezentova-
ny hodnoty pH kozniho povrchu mezi 4,2-5,6, jini autofi uvadi 4-4,9.

Pti vyhodnocovani zmény tohoto parametru v 1. a 2. hodiné po naneseni formulaci bylo
zjisténo, Ze pH se nepatrné zvysilo (Obr. 32—-33). Ve 3. hodiné bylo pH volarniho ptedlokti
probandl v rozmezi 4,6-5,4, coz dle Tab. 15 lze povaZovat za normalni pH pokozZky.
Ve 4. hodiné taktéz doslo diky ucinku aktivnich latek obsaZenych v kosmetickych formu-
lacich k dal§imu posunu pH, které bylo monitorovano v rozmezi 4,8-5,4, smérem do neut-

ralni oblasti. Samotny emulzni zaklad vykazoval také posun pH do neutralni oblasti.

Experiment déle pokracoval méfenim ve 24. hodiné, kdy doslo u vSech formulaci ke snize-
ni pH az na vzorky s obsahem glycerolovych extrakt a propolisu, které pH nepatrné zvy-
Sily. V dal$im dni u vétSiny formulaci bylo patrné odeznivani ucinku vcelich produktd

a dochazelo k posunu pH smérem K poc¢atecnim hodnotam.
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Tab. 23. pH pokozky osetrené krémy s obsahem medii nebo extraktii z medii v sledovanych
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v
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Tab. 24. pH pokozky osetrené krémy s ostatnimi véelimi produkty v sledovanych casovych

intervalech
pH
Cas x i SD
[hod] = X X - ® ®
% < ke S ™ T 8 2|38 8
0 X 0 X S ;@ 0
n N > § > § S 8 o Dg_ —
4.3 4.6 4,0 4,0 51 4.6
0
+0,9 +1,1 +1,3 +1,2 +0,5 +0,8
4.3 4,7 4.1 4,2 5,3 5,0
1
+1,0 +0,8 +0,9 +0,9 +0,3 +0,3
4,5 4,9 4,8 4,8 5,5 51
2
+0,5 +0,8 +0,2 +0,2 +0,3 +0,3
4.6 50 4.8 49 54 50
3
+0,4 +0,4 +0,4 +0/4 +0,3 +0,3
4.8 5,2 5,0 51 5,4 5,0
4
+0,4 +0,4 +0,5 +05 +0,4 +0,2
4.2 4.6 44 4.1 4.9 5,2
24
+1,1 +0,7 +1,0 +1,2 +0,4 +0,6
4,5 4,8 4,9 4,8 4,8 4,9
48
+0,7 +0,5 +0,7 +0,6 +0,4 +0,3
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0 1 2 3 4 24 48
Cas [h]
m Zaklad H Lesni med 5 % H Lesni med 10 %

m Kvétovy med 5 % m Kvétovy med 10 % = Vodny extrakt 2 %
= Vodny extrakt 10 % = Glycerolovy extrakt 2 % Glycerolovy extrakt 10 %

Obr. 32. Zavislost pH pokozky na case — krémy s obsahem medii nebo extraktii Z medu

pH

0 1 2 3 4 24 48
Cas [h]
mZaklad ®V¢elivosk 1% = Veelivosk3 % ™ Mateti kasicka 0,5 % = Propolis 1 %

Obr. 33. Zavislost pH pokozky na case — krémy s obsahem ostatnich véelich produktii
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5.2 Vysledky a diskuse senzorické analyzy formulaci s véelimi produkty

Vybranych 8 vzorkti medu (Tab. 18), které byly zakdédovany pismeny A-H, byly nejprve
hodnoceny v charakteristikach vzhled a barva, konzistence, roztiratelnost, vstfebatelnost
prostiednictvim sedmibodové stupnice. Bylo zjisténo, Ze mezi 8 zkoumanymi vzorky neni
v deskriptorech vzhled a barva, konzistence, roztiratelnost a vsttebatelnost na 95% hladiné
vyznamnosti zadny statisticky vyznamny rozdil. Ani v celkovém hodnoceni téchto vzorki
nebyl na 95% hladin¢ vyznamnosti zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil. Neprokaza-
telnost statisticky vyznamného rozdilu ve zkoumanych deskriptorech mohla byt pravdépo-

dobné zpiisobena nizkym poctem posuzovatelil.

Nasledovala pofadova zkouska, kdy mé&li posuzovatelé setadit predlozenych 8 vzorkl pod-
le vlastni preference. Na 95% hladiné vyznamnosti nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v preferenci mezi testovanymi vzorky. Soucet potadi jednotlivych vzorkl je uve-

den v Tab. 25.

Tab. 25. Soucet poradi u poradové zkousky zamérené na preferenci

Vzorek A B C D E F G H
Soucet

66 60 57 56 38 59 62 34
poradi

Potadovou zkouskou na hodnoceni barvy bylo Friedmanovym testem na 95% hladiné vy-
znamnosti zji$téno, ze mezi vzorky jsou statisticky vyznamné rozdily v barvé a to mezi
vzorky AD, CB, CD, CF, CG, ED, EF, EG, HA, HB, HD, HF a HG. Pfi provedeni testu na
niz§i 1% hladiné vyznamnosti byly shledany statisticky vyznamné rozdily jen mezi vzorky CD,
CF, CG, ED, EF, HB, HD, HF a HG. Soucet potadi jednotlivych vzorkil je uveden
v Tab. 26.

Tab. 26. Soucet poradi u poradové zkousky zamérené na barvu vzorkii

Vzorek A B Cc D E F G H

Soucet
58 40 80 21 76 24 37 96
poradi
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Péarovou porovnavaci zkouskou sledujici ptijemnost vzorkli krémt s obsahem kvétového
a medovicového medu (5 %) na kizi bylo zjisténo na 95% hladiné vyznamnosti, ze mezi
vzorky nejsou statisticky vyznamné rozdily. Dalsi parovy test hodnotil par vzorkl
S obsahem kvétového a medovicového medu (10 %). Bylo zjisténo, Ze mezi zkoumanymi
vzorky nejsou statisticky vyznamné rozdily po jejich naneseni v pfijemnosti na kizi. Po-
sledni parova zkouska zkoumala roztiratelnost vzorkli krémi s obsahem vceliho vosku.
Prvni pfedloZeny vzorek obsahoval 3 % vceliho vosku, kdezto druhy vzorek z paru pouze
1 % tohoto produktu. Test byl hodnocen na 95% hladiné vyznamnosti a bylo zjisténo, ze
mezi vzorky je statisticky vyznamny rozdil v roztiratelnosti. Jako 1épe roztiratelny posuzo-

vatelé zvolili vzorek, ktery obsahoval 1 % vceliho vosku.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast prace byla zaméfena na charakterizovani v¢elich produktd, jejich chemické
slozeni, fyzikélni vlastnosti, vyuziti a moznosti uplatnéni piedevsim jako kosmetické in-
gredience. Dale byla v teoretické ¢asti zminéna stavba ktlize, hydratace kiize a latky, které
ke spravné hydratované kuzi pfispivaji, jako slozky mnohych hydratacnich krémt. Byla

také nastinéna problematika suché ktize.

V praktické ¢asti byly ptfipraveny formulace krémi S obsahem véelich produktii, konkrétné
medem, matefi kasickou, propolisem, vcelim voskem, doplnéné medovymi extrakty. For-
mulace emulzi byly piipraveny ve dvou riznych koncentracich, pro moznost porovnani
jejich vlivu na pokozku. Experiment zahrnoval také posouzeni organoleptickych vlastnosti

testovanych formulaci krémt s ohledem na pouzitou aktivni latku.

Biocharakterizace kiize v ramci hydratace, TEWL a pH byla provedena in vivo pomoci

neinvazivnich instrumentalnich metod.

Korneometrickou metodou byla porovnana hydratacni schopnost jednotlivych véelich pro-
duktd. Velmi dobré hydrata¢ni vlastnosti byly zjistény uemulznich formulaci
s glycerolovym extraktem medu, kde se pravdépodobné projevil synergicky vliv dany pii-
tomnosti glycerolu, ktery je tradicnim humektantem velmi ¢asto vyuZivanym
Vv kosmetickych ptipravcich. Krémy obsahujici vyssi koncentrace véelich produkti hydra-
tovaly pokozku efektivnéji az na formulaci s vodnym extraktem, kde se ukazala jako vy-
hodn¢j$i niz8i koncentrace. Velmi zajimavy rozdil byl zaznamenan Vv pribéhu sledova-
ni hydratace pokozky formulacemi s obsahem lesniho a kvétového medu, kdy vyssi aktivi-
tu prokazal med lesni. Také u pokozky oSetfené ostatnimi vcelimi produkty bylo dosaZeno

vyssiho podilu vody v jeji rohové vrstvé.

M¢étfenim TEWL byl zjistovan vliv pfipravenych formulaci kréma na bariérovou funkci
ktze. Snizovani ztraty vody z epidermis probihalo pozvoln¢ za postupného vstiebavani
krémt. Vyrazného zlepseni bylo dosazeno u formulaci s extrakty medu, jak glycerolového
tak vodného. Pifi srovnani hydrata¢nich hodnot pokozky s aplikaci krému obsahujiciho
kvétovy nebo lesni med, byly lepsi vysledky monitorovany pii pouziti medu lesniho.
Z ostatnich vcelich produkti se osvédcilo pouziti mateti kaSicky. Poslednim zkoumanym
parametrem pokozky bylo pH. Nanesenim testovanych formulaci krémi na pokozku doslo

k posunu pH do neutralni oblasti.
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Organoleptické vlastnosti studovanych formulaci krému byly také posouzeny pomoci sen-
zorické analyzy. Mezi zkoumanymi vzorky s obsahem 5 % a 10 % kvétového medu, 5 %
a 10 % lesniho medu, 2 % a 10 % glycerolového extraktu a 2 % a 10 % vodného extraktu
nebyl nalezen v deskriptorech vzhled a barva, konzistence, roztiratelnost a vstiebatelnost
zadny statisticky vyznamny rozdil. Ani v celkovém hodnoceni téchto vzorkii nebyl zjistén
statisticky signifikantni rozdil. Statisticky vyznamny rozdil na 1% hladiné vyznamnosti byl
potvrzen pii preferencni zkouSce zaméfené na barvu vzorkil. Z parovych porovnavacich
zkousek se potvrdil statisticky vyznamny rozdil v roztiratelnosti na 95% hladin¢ vyznam-

nosti pouze u vzorki s rozdilnym obsahem véeliho vosku.

Vysledky studie prokézaly, Ze mezi jednotlivymi vybranym vcelimi produkty existuji roz-
dily ve schopnosti hydratovat pokozku a zlepSovat jeji bariérové vlastnosti véetné Upravy
kyselosti kozniho povrchu. Jejich t€innost je zavisla na typu a koncentraci véeliho produk-

tu zapracovaného do nosného vehikula.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR
Napf.
pH
mg
kg
°C
UMF
HMF

mm

INCI
MRSA

KOH

cm
10-HDA
MRJP
HPLC
uv

SC

NMF

AHA

Ceska republika.

naptiklad.

vodikovy exponent.

miligram.

Kilogram.

stupeni Celsia.

unikatni manuka faktor (Uniqua Manuca Factor).
hydroxymethylfurfural.

milimetr.

Newton.

sekunda.

metr ¢tverecny.

International Nomenclature of Cosmetic Ingredients.
methicillin rezistentni Staphylococcus aureus.
hydroxid draselny

gram.

centimetr krychlovy.

10-hydroxy-2-decenova kyselina.

major royal jelly protein.

vysokouc¢innd kapalinova chromatografie.
ultrafialové zafeni.

Stratum corneum.

Ptirozeny hydratacni faktor.

alfa hydroxy kyselina.
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o
V/O
TEWL
g/m?/h
rpm/min
SLS
NaCl
c.j.

cm

SD

emulze olej ve vodé.

emulze voda v oleji.
transepidermalni ztrata vody.
TEWL jednotka.

otacky za min.

sodium lauryl sulfat.

chlorid sodny.
korneometricka jednotka.
centimetr.

smérodatna odchylka.
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PRILOHA P 1. DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Ptiloha &.3

Dotaznik pro téastnika méfeni
Iméno: !«/l"ﬂ
Ptijmeni: ,.”i]:? i
\Yék
Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidenéni &islo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vis nyni: ano |ne | jaké
lupénka = 1
ekzém

rakovina kiize

jiné kozni problémy a onemocnéni

Jizvy, materska znaminka, jiné vady kiize v mist& testu
zarudnuti kiiZe po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu |
astma vyzadujici denni piijem 1ékl |
iné chronické respiraéni onemocnéni i
diabetes vyzadujici 1é¢bu 1nzulinem | e —
onemocnéni imunitniho systému |

Zdravotni stav v minulosti
Prodélal(a) jste: ano ne
transplantaci organt v |

le¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani 1€l
Berete &i pouZivite pravidelné: ano | ne  |jaké
protizanétlivé I¢ky (napf aspirin, ibuprofen, hydrokortizon, |
nebo jiné steroidy)

imunosupresivai léky (napf cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka 1é¢ba
Probiha u vés v soucasné dobé: ano_|ne |jakd
alergologické lécba (kapky, injekee, apod.) ‘
dostali jste posledni davku béhem minuléhotydne | | e
ocekavate daldi davky v pribéhu studie | | mmeemememmeeeeeees




Pouze pro zeny

Jste: 7 ano

ne

¢hotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vds nékdy alergic na: \ specifikujte:
deterpenty a éistici prostredky 4

kosmetické pripravky a viiné parfémi 1

pripravky do koupele a na myti (3ampon, mydlo) |

letoveé krémy a mléka, lotiony

L

antiperspiranty a deodoranty

léky

[t

jin¢ materialy

Doplitujici idaje

Zdravolni stav: specifikujte:

pouZivate pravidelne jakykoliv pipravek
ro léchu kiize

pouzivate pravidelné jakékoliv 1é¢ivo
(na predpis, & volné prodejné) |

navstévujete v soutasné dobé lekare kvili:

koznim problémim

1
alergiim !
|'

z jiného divodu

mate néjake jine zdravotni potize

Utast v dalsich studiich

Studie: Typ studie: Datum posledni studie;

Ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu |

ucastnite se v soucasné dobé jiné studie
iakéhokoliv druhu ' g

podpis ucastnika métent:
datum,

Pouze pro ucely organizitora méfeni

Na zaklad€ zjisténych udajd je Géastnik a) piijat
b) neprijat

Zduvodnéni:

Datum: Podpis organizatora:




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI
PRIPRAVKU S OBSAHEM VCELICH PRODUKTU

Dotaznik pro senzorické hodnoceni kosmetickych pripravka s obsahem
véelich produkta

Jméno a pifjmeni: Datum:

Podpis:

Zhodnot'te piedlozené vzorky piipravkil obsahujici vcéeli produkty v nasledujicich znacich
(vzhled a barva, konzistence, roztiratelnost, vstiebatelnost a celkové hodnoceni) dle
predloZenych stupnic, a vysledky zapiste pomoci cisel do tabulky.

Kéd vzorku Senzoricky znak

Celkové

Vzhled a barva Konzistence Roztiratelnost | Vstiebatelnost .
hodnoceni




Poradovy test

Setadte vzorky dle VaSich preferenci, kde (1 — nejméné preferovany vzorek, 8 — nejvice preferovany
vzorek). Dva a vice vzorkl nesmi mit stejné pofadi.

Kéd vzorku Poradi

Poradovy test

Setfadte vzorky dle jejich barvy, kde (1 — odpovidajici barva, 8 — nejtmavsi vzorek). Dva a vice
vzorkl nesmi mit stejné pofadi.

Kod vzorku Poradi

Parova porovnavaci zkouska

Porovnejte pfedlozeny pér vzorkil podle pifjemnosti na kiizi (1- nejméné pifjemny, 2 — nejvice
pifjemny).

Kéd vzorku Poradi




Pérova porovnavaci zkouska

Porovnejte predlozeny par vzorki podle pifjemnosti na kizi (1- nejméné pifjemny, 2 - nejvice
pifjemny).

Kéd vzorku Poradi

Parova porovnavaci zkouska

Porovnejte predlozeny par vzorki podle roztiratelnosti (1- nejhiife roztiratelny, 2 - nejlépe
roztiratelny).

Kéd vzorkn Poradi




Senzorické stupnice pro hodnoceni kosmetickych piipravki s obsahem

véelich produkta

Vzhled a barva

Stupnice

Vynikajici — stejnorody, pfijemnd typickd barva bez cizich odstini, vzhled hladky s vysokym
leskem

Vyborna — vzhled je bez zndmek deformace, odpovidajici barva, Cisty, hladky

Dobra - vzhled je bez zndmek deformace, barva piijatelnd, Cisty a hladky s dobrym leskem
Méné dobra - drobnégjsi odchylky od hladkosti povrchu s uspokojivym leskem, vyhovujici
barva

Uspokojiva — mramorovany vzhled a zrnity povrch s méné uspokojivym leskem
Nevyhovujici — hrudkovity vzhled s nevyhovujicim leskem, barva netypickd

Nepfijatelna — vzhled naruSen oddélenim nékterych slozek, vyrazné hrudky, barva netypickd

Konzistence

G B =

Stupnice

Vynikajici — krémova homogenni konzistence, bez vzduchovych bublin, bez vyskytu hrudek
Vy¥borna - jemnd homogenni konzistence, pfijatelné tuhd

Velmi dobra — nepatrné tuzsi nebo mé€kei homogenni konzistence

Dobra — mirné tuzsi nebo mékei homogenni konzistence

Méné dobra — tuzsi az pastovitd homogenni konzistence

Nevyhovujici — hrudkovitd, nehomogenni konzistence

Nepfiijatelna — velmi tuhd az drobivd, nehomogenni, s vyskytem vzduchovych bublin

Roztiratelnost

Nawn kLN =

Stupnice

Vynikajici optimalni roztiratelnost
V¥borna snadna roztiratelnost
Velmi dobra roztiratelnost

Dobri roztiratelnost

Méné dobra roztiratelnost
ObtiZna roztiratelnost
Nepiijatelna roztiratelnost



Vstrebatelnost
Stupnice

Vynikajici optimalni vstiebatelnost, okamzité se vstiebdvd
Vyborna snadna vstiebatelnost, rychle se vstiebdva

Velmi dobri vstiebatelnost, rychle se vstiebdva

Dobra vstiebatelnost, méné rychle se vstiebdvd

Meéné dobra vstiebatelnost, pomalu se vstiebdvd

ObtiZna vstiebatelnost, téméf se nevstiebdva

e p3rs

Nepiijatelna vstiebatelnost, vytvaii silny okluzivni film

o AR

Celkové hodnoceni
Stupnice

1. Vynikajici — vstfebatelnost musi mit hodnoceni vynikajici, ve v8ech ostatnich ukazatelich ne
hiife nez vyborny

2. Vyborny - vstfebatelnost musi mit hodnoceni ne hiife nez vyborny, ve vSech ostatnich
vkazatelich ne hiife nez velmi dobry

3. Velmi dobry — vstiebatelnost musi mit hodnoceni ne horsi nez velmi dobry, ve vSech
ostatnich vkazatelich ne hiife nez dobry

4. Dobry — vstiebatelnost musi mit hodnoceni ne horsi nez dobry, ve vSech ostatnich ukazatelich
ne hiife nez méné dobry

5. Méné dobry — ve vSech ukazatelich ne hiife nez méné dobry

6. Nevyhovujici — ve vSech ukazatelich ne hiife nez nevyhovujici

7. Nepfijatelny — u jakéhokoliv ukazatele hodnoceni jako nepfijatelny





