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ABSTRAKT

Prace se zabyva vlivem negativnickinkti vyvolanych ultrafialovym z@&nim na lidsky
organismus a také jehdigobeni na stalost &ianost gripravki proti sluréni. Méfeni SPF
a UVA u pmipravka proti slurgni bylo provedeno metodoin vitro podle metodiky
COLIPA, ktera byla navrzena podle normy ISO/WD 2434Cilem bylo tuto metodiku

méteni optimalizovat tak, aby bylo dosazeno relevahtniysledk.

Kli¢ova slova: ultrafialové zéni, SPF, UV filtry, solaria

ABSTRACT

The thesis deals with the influence of negativeea# caused by ultraviolet radiation
on the human body and its effect on the stabilitgt affectiveness of the products agent
the sun. Measurement SPF and UVA for products &gaumnbathing was dorie vitro
method according to the COLIPA methodology whiclswasigned to standard ISO/WD
244443. The aim was toptimize the methodology of the measurement to esehi

the relevant results.

Keywords: Ultraviolet Radiation, SPF, uv Filters, ol&iums
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UvoD

Sluneni z&eni je k Zivotu nezbytné pro svéignivé &inky na zdravi. Podporuje vSechny
Zivotni pochody probihajici v naSemiet vyvolava také opalenitike, coz v dnesni deb
piedstavuje popularni modni trend. k& se zdat, Ze tento bronzovy odstifizek
dodava pocit $Si atraktivnosti nez na patku 20. stoleti, kdy bylarpdevSim preferovana
kiZze s¥tlé barvy. Od nadsrného opalovani uz ale mnoho lidi upousti, afedpvsSim
na zaklad zprav o ztetovani ozénové vrstvy a natajicim vyskytu rakoviny ize.
Jako prevence ipd vSemi negativnimi vlivy podepisujici se nézik pti vystaveni
se slunénim paprskm, se pouZzivaji ippravky obsahujici UV filtry (chemické

nebo fyzikalni).

Zastupci chemickych filtr pronikaji do KiZze a chemickou reakcirgamenuji UV zé&eni
na teplo,¢imz je zardena pozadovana ochrana. Jejichrelsivani mize u rkterych
jedinai vyvolat nezadoucidinky. Fyzikalni filtry mnohdy nazyvané jako minanahejsou

vstrebavany, ale vytyana kizi vrstvu filmu, ktery odrazi UV paprsky.

Pro ugeni zasadniho parametru znamého pod zkratkou SBf P®otection Factor),
ktery je schopen podle koZniho fototyptininé ochranit kazdy typ &e po poZadovan
dlouhou dobu, slouzi metodwg vivo a in vitro. Pro tuto praci byl vybran postupékeni

metodoun vitro podle postupu asociace COLIPA z roku 2011.
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1 SLUNECNI ZARENI A JEHO INTERAKCE S K UZi

Slunce vysila na zemsky povrckkolik raiznych druli z&eni. Nejvice znamé je &lo
viditelné (400 az 760 nm), avSak slidnepaprsky obsahuji i nemalaldzité infraervené
(nad 760 nm) a ultrafialové &ni (pod 400 nm). Neviditelné infrarvené paprsky
jsou vnimany jako teplo, které z&m organizmus. Viditelné #&ni je pro organizmus bra-

no také jako nesSkodné [1, s. 6].

Samotné slur@i z&eni neniZze byt brano jako nezdravé. Problémy&paji predevsim

v jeho uzivani kili neznalosti vlastniho typkaze [2, s. 30].

V piipact dopadu zgeni na kZi je jeho utity podil vracen z§t. Tomuto jevu sedika
remitance. Ta v s@bzahrnuje jednak vSechnoreai rozptylené zfi (scattering) a jednak
cast absorbovanouiznymi vrstvami kze (absorpce) a tak&st, kterd pronika hlogp

k bunkam (transmise) [1 s. 6].

1.1 Viditelné zareni

Jak jiz bylo zmigno vy3e, viditelné Zéni je typ zéeni neposkozujici lidsky organizmus,
které je jako jediné fimo viditelné lidskym zrakem a to diky tomu, Zeétotcasti
elektromagnetického spektra Slunce sviti nejintaijii Presto se mohou vyskytnout
i jedinci, u kterych toto z&ni, zejména modré (450 nm) a fialové (400 nndjilgwyvola
onemocgni kiZze. Mluvi se tak o fotosenzitivnich chorobach, tekgch fotodermatdézach

(solarni kopivka, alergicka reakce po lécich) [3, s. 63].

1.2 Infra éervené z&eni

Pti opalovani infréervené zéeni pronika do podkozi, kde igobuje okamzé nastupujici
z¢ervenani Kze, které zmizi i preruSeni oz@mvani. Po dlouhodobém tgobeni,
kdy teplota KZe pesahuje az 45 °C, nastavaji &m v podold sitoviteho zarudnuti,
az nasledné &vité pigmentace. Takzvané suché teplo, jak byt@ z&eni oznaovano,
je pro své pozitivni &inky vyuzivano i v medici&t Uvoliuje ztuhlost i svalovych ke-

¢ich, snizuje bolestivost a zmije zartlivou reakci organizmu [3 s. 63].
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1.3 Ultrafialové zareni

Pred Skodlivym ultrafialovym z&nim (UV) jsou Zivé organismy chr&ry ozonovou
vrstvou, ktera obklopuje celou zékwouli. V posledni dob ovSsem dochazi k zeslabovani
této vrstvy a Skodlivé paprsky vétsi mie dopadaji na zemsky povrch, coiiza zgisobit
zavazné zdravotni problémy, zejména poSkozardie ka zraku. Ultrafialové paprsky
dosahuji vinové délky 100 az 400 nm a jsou &edy podle biologickych &nka
na UVA (320 - 400 nm), UVB (290 - 320 nm) a UVC Q10290 nm). S&tlo strednich
vinovych délek (UVB) je rozptyleno na povrchiiZle a je postupnvstebavano. Zpravidla
zpiusobuje zhadnuti Kize, které s odstupeasu niize gejit az v zarudnuti projevujici
se od dvou az osmi hodin. Diky jehdispbeni dochézi k biochemickym proies
vytvarejici zart kize a nasledhpak tvorbu pigmentu (melaninu). Jeho intenzita -
béhu dne minéna, nej¢tsi je v poledne. Naproti tomu &lo delSich vinovych délek
(UVA) pronika hluboko do #Ze a zjisobuje tizné bugcné funkini zmeny. Behem celého
dne se vyskytuje v konstantni integzitDochazi k oxidaci jiz vzniklého melaninu
z predchozich slunmich expozic, a tim nastane okamzité &hmuti kize. Je schopné
pronikat i sklem. Hoj# se vyuZiva v solariich a dermatologické fototdrggo I&bu
n¢kterych chorob. Z&ni kratkovinné (UVC) je absorbovano atmosférouzanovou
vrstvou, diky které neprochazi na zemsky povrchkuBoby ovSsem ozénova vrstva
byla naruSena a toto ighi by fiSlo do kontaktu s lidskou tigi, proniklo by pouze
do povrchové vrstvy, kde z&pini mutaci chromozoiinv burg¢nych jadrech¢imz podpo-
i rychly rist a tvorbu zhoubnych koZnich novotvaKdyz toto z&eni absorbuje molekula
kysliku, je tato molekula roztena na singletové atomy kyslikuii fejich dalSi kombinaci
s neporusenou kyslikovou molekulou vznika ozon.ZR@use k dezinfekci opefiaich sah

a laboratdi [4, s. 334], [5], [6, s. 146].

Dopadajici mnozstvi ultrafialovéhoizai je ovliiovano fiznymi faktory, jako je nap
ro¢ni obdobi. V letnich ®sicich (keéten az srpen) dopada na zemi@rdt vétSi mnozstvi
z&eni nez v zim. Za slunéného dne UV paprsky dosahuji ndgi intenzity (60 %)
v dokg, kdy je Slunce nejvySe na obloze. Je to tedy nidzia 13. hodinou v zién
nebo mezi 12. a 14. hodinou vdétlednim z faktdr je i nadmaska vySka. Ve vysSich
nadmdskych vySkach je riziko spélentike &tSi nez u miské hladiny. Obeenje znamo,

Ze cerstvy snih odrazi az 80 % dopadajicich paprskaké je dobré si wdomit,
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Ze | pes zatazenou oblohutde proniknout vice nez 90 % UV iedi, pisek odrazi

25 % a do hloubky vodyih metru pronika az 40 % tohoto typuredi [7, s. 289].

1.4 Poskozeni Kize vyvolané ultrafialovym z&enim

Pokud na &Zi dopadaji pouze UV paprsky, nedochazi k primamimarudnuti &ze

se zvySenym pitokem krve v roz$enych cévach, ale ke vzniku primarni pigmentace
jiz existujiciho pigmentu. Do osmi hodin po ézdi Kize dojde ke vzniku sekundarniho

zarudnuti, které zahajuje vyrobu nového pigmentahuZel neexistuje zZadné opatrné
vystavovani se sludrimu zdeni, proto i krash opaleny vzhled nese ztréé nasledky

v disledku suché a drsnéde, vznikajicich a prohlubujicich se vraskam, abdegreakce

nebo az k tvorbsmrtelného maligniho melanomu [8, s. 97].

PredevSim po ozéni paprsky UVB dochazi ke snizeni imunitiz&, poSkozeni jeji barié-
rové funkce a mezibwtinych lamelarnich struktur, ktera zvySuje transepidni ztratu
vody a nepiznivé tak ovliviiuje vSechny vrstvyie. Stratum corneunu lidi s bilou pleti
je schopno propousit vice dopadajiciho #é&ni nez u lidi svelkou pigmentaci,

¢imz dochazi k vyssi vnimavostiéhé kize na aktinické poskozeni [9, s. 23].

Prinik swtelnych paprsk do hloubky vrstev &Ze s rostouci vinovou délkou je znazern
na Obr. 1 [3, s. 63].

T T T T T
200 250 300 400 550 750 1 000 1400

——= yinova délka (nm)
. % 1 i 72
i i 3 :

Ib:-"l vrztva rohova

pokozka

podkozi

Obr. 1. Puinik swtelného zéeni do Kze [3, s. 63]
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Ihned po vystaveni te slunénimu zdeni dochazi k vyvolani biologickéhocigku
absorpci foto. Cast dopadajiciho ¥éni se odrazi zp, zbylé fotony prostupuji naig
koznimi vrstvami. Konénou fazi je absorpce fotonu chromoforefitggnného vepidermis
nebo dermisa tak zvy3ena produkce reaktivnich forem kysliROE). Tyto vznikajici
reaktivni slodeniny jsou okamz# neutralizovany neenzymovymi nebo enzymovymi
antioxidanty. B velmi intenzivni expozici nejsou antioxittaé systémy schopny elimino-
vat veSkeré vyprodukované reaktidistice a tak probiha naruseni homeostazy orida
stresem. Nevychytané ROS atakuji &in& molekuly jako je DNA (poSkozeni bazi,
Stpeni kruhu deoxyribosy), lipidy (tvorba reaktivnichetabolifi), proteiny (oxidace

aminokyselin, poSkozeni zésvani, inaktivace hemovych proté)i10, s. 25], [11, s. 80].

viN s

paprsky a bledou nechr@mou kizi. K tomuto gipadu jednoznaé dochazi v prvnich
jarnich dnech, kdy nejvice trpi ok, ktery je Slunci n€psgji vystavovan [12, s. 70].
Poskozeni &Ze ve smyslu starnuti, he byt takécasto brano jako ffmo umerné
Skodlivé slunéni paprsky. DalSiicky zaujima fyzicky stres, ztaé zngisténi zivotniho
prostedi toxiny, tabakovy kau Nagiklad jiz zmiovany tabakovy kause nize zn&nou
meérou podilet na vzniku volnych radikéal které se vdechovanim ki®u rozistaji
[13, s. 106-107], [14, s. 267-268].

Kozni reakce na UV Zéni jsou Klasifikovany jako poSkozeni akutni (ok##)z
a chronické [15, s. 419].

1.4.1 Akutni poSkozeni kize

Akutni poskozeni &Ze je vyvolano ihned po expozici slénéch paprsk. Tento typ
poSkozeni slouzi jako spo&&tpro viastni ochrannou funkci keratinoiyd melanocyt

v kazi proti UV z&eni. Mezi nejastjsi jevy vyvolané slunsmim z&enim paiti [16, s. 79]:

e spaleni kZze - jde o reakci ®e na UVB z#eni z nasledku bétného poskozeni
a vytvdenim zastu. Piibéh zartu je nejvice ovlivein vnimavosti #zZe
podle tzv. fototypu. Jiz zagkolik hodin po oz&eni se na neo&enych mistech objevi
oste zarudnuté ohrateni az puchie, které mohou byt doprovazeny intenzivnim

palenim a bolesti. Ve velndastych pipadech byva toto poSkozeni spojeno s Upalem
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projevujicim se bolesti hlavy, zvracenim, az Upli§ostapsem. Akutni bolestiva faze
je l&ena podanim kortikosteraidv krémech nebo lotionech. Na mij§i formu
stai studené obklady [17, s. 42].

e opdleni - niZze se projevit jiZ po mindtexpozice zéenim UVA. Dochazi ke ztmavnu-

ti melaninu fotooxidaci a jehdagnosu z melanodytdo keratinocyi [18, s. 37].

o zaretlivy kozni erytém - projevuje se klasickymi znamkazarétu jako je zvySenéa
teplota, bolest a otok. Jetgmben dilataci krevnich kapilar jiZkolik hodin po expo-

zici a svého vrcholu dosahuje za dvanéact az divgtehodin [19, s. 358].

S timto ¢asto projevujicim se onemagnm souvisi pedevsSim ufeni minimalni
erytémové davky. Lze takigdejit zbyténému poSkozenimike. Minimalni erytémo-
va davka (MED) je definovana jako minimalni davke kareni, ktera je schopna vy-
volat jas® ohranéeny erytém na i po expozici slungimi paprsky. Tato hodnota
je udavana v mJ/chmebo J/m Davka zéeni je rozdilna, tauz dochazi k absorpci
ze zdroje o nizké intenzitdlouhou dobu nebo ze zdroje o vysoké inteénkrttkou
dobu. O c¢asovem pibéhu rozhoduje fedevsSim vinova délka. Zéni kratkovinné
(UVC) zpiasobuje vznik erytému v kratSitgase nez UVB (vrchol je viditelny za osm
hodin po expozici a mizi do dvacatii hodin). Naproti tomu, Zéni dlouhovinné
(UVA) vyvola reakci s maximem uz ke konci ¢eai. Vznik erytému kolisa skem.
StarSi a velmi mladi jedinci jsou schopni reagoyatna nizSi MED. Rznoroda
hodnota MED je také podle anatomické oblasti #a.tVysSi je na kafetinach
nez na obtieji, trupu a krku, za coz iie edevsim rozdilna tlotika kize. VIhkost,
vitr a teplo podporuji zvySenou hodnotu, proto j¢85i v obdobi jara a léta
[20, s. 137].

e produkce vitaminu D - jednd se o v tucich rozpustitgmin, ktery si organizmus
neumi sam vyrobit. Provitaminem D je cholekalcifeybsazeny v potray predevsim
v rybach, vejcich a masu nebo je fotosyntetizovarBUr&enim s vinovou délkou
260 az 315 nm, dikgemuz se v&zi premeni na @innou formu. UZ v dtstvi
jeho deficit gedstavuje znmé obtize jako je ndjklad kivice, v dosplosti
je to bolest svdl Unava, aZz posSkozeni kosti. Na nedostatek vitarDinpoukazuji
hodnoty pod 25 mmol/l, optimélni hodnoty se pohylwujozmezi 40 az 200 mmol/l.

Prebytek je dan hodnotamié¢t&imi nez 200 mmol/l, kdy dochazi ke Znamu
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nadbytku pitomnosti vapniku v krvi s jeho postupnym ukladanininych tkanich
nez v kostech. Hladina tohoto vitaminu neni po celystejnd, v zim klesa, naopak
v [éte je vysSi [21, s. 86-89].

* pigmentace - jedna se o tmavnuiZ& probihajici &hem minut az hodin po vystaveni
UVA zareni. Dochazi koxidaci nezralych forem melaninu.y3&na tvorba
melaninového pigmentu vyvolava opéadu pigmentaci objevujici se za 72 hodin.
Oz&eni UVB mize ovlivnit jen uéita mista na &Zi za vzniku drobnych pih [22, s.
17].

» starecka skvrna - jde o pigmentovou skvrnu, ktera vamloblasti fisobeni ultrafialo-
vého z#éeni na Kzi. Typickou lokalizaci je obiiej a hbet ruky. Objevuje seipde-
vSim u starSich lidi po dlouhodobém a opakovanéstavpvani se UV zZani. Pokud
dojde k omezeni nebagruSeni kontaktu s timto igim skvrna ma stale Zlutodue

nebo tmaw¥ hnédé zbarveni, nedochazi tedy k jejimu blednuti §£229].

1.4.2 Chronické poSkozeni Kize

Tento typ poskozeni se projevuje po déletrvaji@kopané slunmi expozici. Dochazi
ktomu, Ze kZe ztraci elasticitu, je suchd a drsna. Postupa objevuji rozsahlé
pigmentace tznych velikosti na hornich stranach rukou, vadiia na krku. Drobna
vazivova vldkna ztraci gy tvar a vznikaji vrasky. Cévy se rozruSi a na gestych mis-
tech prosvitaji v poda@bmetlicek jako trvala kresba. Postupeiasu dojde az k poskozeni

DNA projevujici se vznikem koznich nadde3, s. 136].

V neposledniact by se nerdlo zapominat na to, ze UV ia@ni zné&n¢ poskozuje i zrak.
U nechrasnych @i dojde k zastu rohovky a spojivky, Sedy zakal vyvolaji vysokéviy
UVA zareni. K prevencidhto onemoceni ve slunnych dnech géatpouziti ochrannych
bryli sténovanymi skly a UV filtrem. Nejlépe chidh UV filtr nese ozn&ni
UV 400 [24, s. 33].
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1.5 Projevy na kazi zpiasobené dinkem ultrafialového zareni

Po velmicasto opakovanych expozicich UV paprsky dochazike&eni citlivosti kize
(fotosenzitivita), oslabeni funkce imunitniho systé(fotoimunosuprese), rozvoji nadoro-

vého onemoai (fotokarcinogeneze) [18, s. 40].

1.5.1 Fotosenzitivni dermatitida

Fotosenzitivni dermatitida postihujefegevsim starSi muZze na mistech vystavenych
jiz malym davkam UVA a UVB z&ni. Latky zvySujici citlivost na ¥éni jsou oznéovany
jako fotosenzibilizatory. Mohou byt exogenniho nedrtdogenniho jvodu. Na oblieji
a hibetech rukou vznika velmi &givy erytém doprovazejici zbyini kize. L&ba je velmi

zdlouhava a probiha pomoci kortikostefojd5, s. 386—387].

1.5.2 Sucha kize

Sucha kze se ¥tSinou projevuje u starSich lidi. e se objevit kdekoli na&le, obzvlast
vSak na rukou, loktech, nohou a @Blji. S rostoucim &em dochazi ke ztratbariérovée
funkce a tim i dlezitych lipidi zaji¥ujicich hydrataci, zvySeni transepidermalni ztraty
vody, prohlubovani vrasek, hrubSimu az popraskanemmedu Kize i na dotek, bledsi
barg

[26, s. 160].

1.5.3 Photoaging

Photoaging je spiSe znam jako starnditek a je zpsoben jak v§Simi, tak vnitnimi
vlivy. Vnitini vlivy byvaji zakdédovany genetickou vybavou jexBra projevuji se s postu-
pem ¢asu. Jedna se o nevyhnutelné projevy, které lzeeguamirnit, ale ne odstranit.
Predtasné starnuti zaiginuje vlastni vliv, kdy je obnovatiZe zn&né naruSena. K vligm
ovlivnitelnym, tedy vijSi povahy, pdat zejména koteni, nadmirna konzumace alkoholu,
Spatné stravovaci navyky, na&mé vystavovani se slusdmu zd&eni. Tyto vlivy
jsou nevyhnutelné a byvaji zmémy viastnim Usilim [27, s. 34],[28, s. 14], [29521].
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Hloubka pfiniku slun€nich paprsk zavisi na vinovych délkach jednotlivych diuh
a Langerhansovymi likkami v epidermis Naopak z#eni UVA ma nizsi energii,
proto pronika hlougji do kiZze a poskozuje vldknarippmna v papilarni vrstvdermis
Hlavnim zastupcem je pevny vlaknity protein koladgasi 80%). Ve spodni (retikularni)
vrstwé dermisje pitomny kolagen typu |. Jeho vlakna jsou v&@3im mnoZstvi pevh
sbalena (nositel pevnosti) a uspdana rovnalZzné s povrchem &ze. Horni (papilarni)
vrstvu vyphuje kolagen typu Ill, charakteristicky jerjaimi a kratSimi vlakny,
které se nahodn proplétaji. DalSim vyznamnym zastupcemdermis je elastin,
ktery zajifuje pruznost ¥Ze. Nejmeén zesitny a orientovany kolmo napidermis
se nachazi v horni vrstvSmerem k dolni vrsté¢ dermistvori elastin silgjSi si€ beézici

soukEzre s kolagenovymi vlakny [30, s. 187].

Negativni znény zpisobené photoagingem probihaji ve vSech vrstvadiie.k
Degradativni pochody epidermis zagic¢inuji snizeni obsahu vody, sniZzeni rychlosti
deskvamace, ztéani pokozky, snizeni vzajemnéhteposu Zivin. Mdermisjsou gede-
v3im poskozena vldkna kolagenu a elastinu. Ubyt#agennich vlaken vede k postupné
ztrag pevnosti a elasticityte, snizeni produkce kozniho seba (viz Obr. 2). dachazi
ke vzniku vrasek, zdreni kize, skvrnité hyperpigmentaci, suchému olupovani,
atd. Tyto znény na Kizi mohou byt jakymsiiedstupgm nadorovych zrn, zejména
v dlouhodobé a velmiasto opakované expozici Sluncem. V mladSékuvje kize hladka

a poukazuje pouze na jemné vrasky vznikajici gaéwitsilou. Naproti tomu se posSkozena
kaZze projevuje hluboce zvrasmymi ryhami s koZzenym naZzloutlym vzhledem. Zvysi
se tak jeji kehkost, tvorba puctliy, pomalejSi hojeni ran a jiné cévni &g [31, s. 48],
[32, s. 691].
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mlady vék stredni vek laize poskozena shincem
stratum cormeum

epidermis

stratum basale

dermis

\ kolagenni viakna @ keratinocyty (_':‘—_:;,;-‘ fibroblasty # melanocyty
r"'-"'e.;:“_ elastinova vidkna atypicke {8 stamoud @ zanetive buiiky

4 keratinocyty fibroblasty
\ upevimiict vidkna

Obr. 2. Charakteristické rysyike v rozdilnéméku [33, s. 47]

Pro obnoveni takto poSkozend&Zk je dileZzitym krokem samotnd prevence vzniku,
ktera mize byt rozdlena na primarni, sekundarni a terciarni. Primaravenci se rozumi
rozumné snizeni jasnych rizikovych faktofbezpé€na ochrana f@d sluncem). Cilem
sekundarni prevence, j&€asné odhaleni nemoci jedbezgiznakoveho projevu (antioxi-
danty, retinoidy). Terciarni prevence odkazuje éud jiZz existujiciho symptomatického
pribéhu onemocéni nebo na oddaleni jehogmhu (chemicky peeling, radiofrekvem
terapie,

botulinotoxiny) [34, s. 7].

Ke snadgjSimu rozpoznani rozsahu stépposkozeni photoagingu slouzi Fitzpatrickova

klasifikace uvedena v Tab. 1 [35].
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Tab. 1. Hodnoceni photoagingu dle Fitzpatricka [35]

Skupina| Stupei poskozeni| ¥k Stupé zvrasrni Charakteristika

Minimalni patet
Mirny 28 - 35 Bez vrasek vrasek a pigmento-

vych zmneén

Vrasky kolem Ust,
Il Stredni 35-50|  Vrasky mimické | Viditelné hrédé

skvrny

Znané viditelné
. Pokrogily 50-65| Viditelné vrasky barevné skvrny,

rozSieni kapilar

, Vyrazne steecke | velké mnoZzstvi vra-
V. Tezky 60 - 75 V, '
vrasky sek, Zluta barvatke

K lécb¢ téchto projewt byvaji pouzity pedevSim chirurgické metody, a to kryoterapie,

dermabraze, elektrokoagulace, laserova terapies[36.0].

1.5.4 Fotoalergicka reakce

Fotoalergicka reakce je alergicka reakce pozdnjpo £ fecitlivélosti, ktera je zproged-
kovana buicnou ¢innosti a ¥tSinou kori az zastlivou odpowdi. Postihuje pouze
vhimavé osoby jsobenim UVA pasma. Déle se na této reakci podiic&ntrace a druh
drazdive latky tzv. fotoalergenu (s@sti mydel a Sampan opalovaci fipravky na bazi
paraaminobenzoové kyseliny, avky, antibakteridlni latky atd.), doba expozicizéd

intenzita a vinova délka #ni, okolni prosedi, kozni sekrece [37, s. 87].
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1.5.5 Fotoimunosuprese

Pfi dopadu UV z#eni na organizmus dochazi k poruSeni supresoroWfyhmfocyta
a redukuje se et a funkce antigennich békn Svou aktivitu ztraci tzv. natural killers
(NK) bunky, které jsou schopny zabijet nadorové nebo virbugky i bez gedchozi
stimulace. Déle se &ni kyselina urokanova z formyans na cis. Konenym vysledkem
je tedy stav, kdy organizmus nedostate nebo wibec nereaguje na drazdivy petin
tvorbou protilatek. Mize dochazet k poruse primarni funkce keratingcyivlivnéni
pojivovych struktur, poruSeni obnovovani svrclidisti pokozky a vyvoj nadorovych
proces [38, s. 79], [39, s. 142], [40, s. 38].

1.5.6 Fotokarcinogeneze

Mezi nejzavaz§Si poskozeni hiky UV expozici na #kolika urovnich pai praw
fotokarcinogeneze, kdy dochazi k rozvoji rakovinmdjujeni. Je to vicestiapvy velmi
komplexni @&j. Jednotlivé kroky se nazyvaji iniciace, promoceragrese. V prvni fazi,
tedy iniciaci, dojde ke z#m¢ genetické informace. V promoci se pomnoZinky
s poSkozenou DNA. Progrese podporujgechod a vznik metastazujiciho tumoru.
Dusledkem takto zavazné poruchy byva tvorba volnyg$likovych radikal, lokalnich
zarett a ovlivreni imunosuprese. N&gsgjSi kozni nadory fedstavuji bazaliom, spinaliom
a maligni melanom, které navic fiahezi nefastjSi onkologicka onemoeéni s neustale
stoupajici celosttovou tendenci. Jsou lokalizovany na mistedtiek ktera neni kryta
a predevsim u osob pracujicich venku. Vyznamny vlivtaké gislusny fototyp jedince.
OhroZeni jsou lidé s prvnim a druhym fototypem. Mldpd ti, co nejsou schopni tvorby
melaninu, tedy trpici albinismem, jsou vyskytem rkch malignit nejvice ohroZeni.

Jednotlivé projevy tohoto typu onemeamnbudou podrob¥ji popsany nize [41, s. 24].

Bazaliom neboli basocelularni karcinom je nejviae \g/skytujici, ale také nejmén
nebezpeény zhoubny nador, diky tomu, Ze v organismu nevytwdetastaze. Vyskytuje
se redevsim u lidi starSich 40 let. Velmi pomalu rostadu nésiai aZ let, kdy se vytud
nenapadny tuhy uzlik v banktze. NefasgjSi vyskyt byva na hlay horni polovig trupu
a krku. Nekdy dochézi kjeho samotnému rozpadu, v horSiipagt k mokvani,
¢imz se vytvadi velké kosmetické defekty. Pokud nedojde k jelivdedochazi ke zstSo-
vani jeho velikosti, a navic pro odstéah musi byt pouzity chirurgicky zakrok. Pra:ié

mensi velikosti 1ze pouzit zmrazeni tekutym dusikesio oSéeni laserem [42, s. 112].
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Spinaliom nebo také spinocelularni karcinom vzmkédevSim u starych lidi nasledkem
chronické expozice UV #é&nim. MiZe byt gitomen i na sliznici. Dojde k vyt¥eni tuhé

papule keratotickéhoipodu, ktera se rychle 2t6uje a nize az zvedovatt [42, 113].

Maligni melanom je zhoubny nador vznikajici zmndaenpigmentotvornych buk
melanocyti. Jedna se o onemagn nejvice se vyskytujici uisidni ¥kové skupiny lidi,
a to od 40 do 50 let. Z55 % jsou postizeny Zeryli¢ej, dolni koretiny), zbylych
45 % nalezi muim (hrudnik). Mezi rizikové faktory, které podporujznik tohoto
onemocgni, pati pozitivni rodinnd anamnéza,&hejSi a citliwjsi typ kiZze, velky vyskyt
matdskych znamének od narozeni. Samotny vznik melanmodporuje nejedasté vysta-
vovani se slunmim paprskm, ale i zvySeny vyskyt melanocytovych Géa geneticka
dispozice. Podéelym a hlave upozotujicim koznim projevem vzniku melanomu
byva znéna névu jeho zstSovanim, zrédnou barvy, istem nad Urove okoli, poruSenim
kozniho povrchu. U &kterych postizenych jediicmize dojit az k vymizeni tslého

melaninového pigmentu [42, 113].

NejjednodusSim voditkem pro rozpoznani melanomu tze. pravidlo ABCDE,
které vys¥tluje Tab. 2. Pokud alespdii kritéria vychazi pozitiva je vhodné toto loZisko

odborré dermatoskopicky vysit [43, s. 35].

Tab. 2. Kritéria podle ABCDE pravidel [44, s. 13]

Pismenné& zkratka Vlastnosti nézk

A (asymmetry) - asymetri

A\1”4

ffpomnost nepravidelného tvaru

B (border) - ohrareni neostré okraje, tvorba &gk

C (colour) - barva tzné barvy nebo odstiny &hé azéerné barvy
D (diameter) - pimer vétsSi nez 5 mm v jednom rozmu
E (elevation) - vyvySeni neustalérSovani

K vySeteni je mozno pouzit tmi dermatoskop, coz je adlena lupa zabezpajici primy

kontakt optiky pistroje s KZi pres imerzni olej. Naproti tomu digitalni dermatoskop
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funguje na principu online analyzy obrazu vy®wého videokamerou. Software vyhodnoti
matdéské znaménko podle pravidel ABCDE, zpracuje dgpaoacita riziko porovnanim
obrazu fotografii uloZzenych v paitn Vyhodou je archivace fotografii dasovych odstu-

pech, odhad stugmebezpénosti a az padesatinasobnétdeni [44, s. 13].
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2 OCHRANA K UZE PRED UCINKEM SLUNE CNiHO ZA RENI

Pisobenim slunmiho zdeni dochazi ke stimulaci produkce melaninu z medgitio
Je tvden komplexem cerveno-zlutého feomelaninu a dao-cerného eumelaninu.
Casto je bran jakoifyozeny faktor obrany kili své schopnosti tyto paprsky absorbovat,
ale i rozptylovat. Omezenymiprikem s¥tla do hlubSich vrstev @ize pisobit jako nepro-
pustny filtr, rozptylem je schopen oslabit siluerd, absorpci fiemenuje energii v teplo

rozptylujici se mezi cévami [45, s. 70].

Pii prvnim vyskytu vrdsek dochézi ke snizené t¥orbazu, a tim padem je tvorba
ochranné vrstvy natZi nedostatna. Velmi negativé ovlivnény jsou potni i mazové
Zlazy, které zaifcinuji dehydrataci. Ukolem kosmetické ggéje tedy kozni maz doplnit,
poipadt az nahradit. Nejlépe to zvladaji mastné krémygchej zaklady tvé piirodni
tuky [46, s. 54].

2.1 Kozni fototyp

Diky raiznym typim kaZe odliSujici se jejim zbarvenim a reakci na Sluime sw¥tovou
populaci rozdlit az do Sesti skupin. Posledniédskupiny nejsou v literate @ilis diskuto-
vany, proto i Tab. 3 uvadi pouze reélehi doctyi skupin. Do paté skupiny gatindové

a Arabové, Sestou skupinu zastugejinosi [47, s. 124].
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Tab. 3. Fototyp&Ze [9, s. 26]

T Doba ochrany
yp - . ] . :
ot Charakteristika pleti Ozieni Reakce na slunci na Slunci
pleti .
[min]
Spaleni Opaleni
swtla, cetné pihy, ) bolestivé | po 2 dnech
I o keltsky typ ) . 5-10
modré @i z¢ervenani| olupovani
lehce tmavsi, pihy Evropan se tErké malé s
I ziidka, blond vlasy, 5 ] 10-20
, . | swtloupleti | polestivé | olupovanim
modréci zelené oi
swtle hreda, pihy
Zadné, tma¥ hredé Evropan s ziidka,
I L ) o primérne 20-30
vlasy, hrgdéci Sedé | tmavou pleti mirné
oci
hneda, tma¢ hnedé | sttedomdsky _
\Y o vibec ne | rychle silné 40
vlasy, tmavé & typ

Rozdtleni jednotlivych tyfd pleti a jejich reakce na sluér@ z&eni se pouzivaipvolbé

piipraviki pro fotoprotekci. OdliSna barvaike pedstavuje rasové odchylky projevujici

se obsahem melaninu a uréaverokrveni naiznych mistech. # vystaveni kze sluné-

nim paprskm dochazi k biochemickym pochiod zaji¥ujicich WtSi ochranu fed dalSim

z&enim. Bmito vlastnostmi ale nedisponuje kazdy jedinec.fys®chykjici schopnosti
ochrany by se bez pouziti ghpch UV filtra nengly slune&nim paprskm wvibec

vystavovat. Zakaz slgni plati i pro osoby s onemaoarim jater, uZivajici antibiotika

nebo léky na snizovani krevniho tlaku. Tak&taré potraviny maji schopnost zvysit

intenzitu @isobeni paprsk nag. citrusové plody, mrkev, celer, petrzel [48, 5. 18
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2.2 Faktory vnéjSi ochrany proti ultrafialovému zareni

7wz

Kuze si k ochrah proti (€inkam slunéniho sétla zasluhuje aktivni fistup. Zejména
v [éte¢ je expozice imému Slunci velmi ovlivéna, kdy podstatnodast tla nezakryva
obleteni. Na toto obdobi jsou také planovany dovolengnaie, i WtSina sportovnich
aktivit je presunuta z&8ocvicen ven. Kize na tento zvySeny napotimpych silnych

UV paprski reaguje svym ffirozenym obrannym mechanizmem (zesileni ttkygohové

vrstvy). OvSem vlastni protektivni kapacita je oem, proto je vhodné do ochranyzk

zapojit i vrejSi faktory ochrany, které mohou byt r@&#shy na aktivni a pasivni.
Pro podporu, zviditekni a moderdjSi vzhled jsou &ktera preventivni op#gni zobrazena
na Obr. 3 [43, s. 57].

Nanaset opalovaci krém na suchou a

# i : , 2 2 Nepobyvat na shunci v
s gistou plet’ 20 ﬂ]lﬂutlpi:ed shmenriI}. 178 polednich hodinach
* Opakovat po 2 hodinach nebo ditve

pokud dojde k omyti a poceni.

Pii nejintenzivnejsich
a‘ Pouzivat ochranny odév a shinecni slunelc_mch p%}lrlrrs_‘cm]:}
bryle jako ochranu pred shincem. pobyvat radéji ve stim.

UV Nevystavovat se shime¢nim paprskiim el Polkirsimkisia
index pii predpovidané vvsoké hodnoté = @ ; nechrdnéné o nevystavovat
UV-indexu. v phimemu zafeni.

Obr. 3. Preventivni ochrana’ed Sluncem [49]

2.2.1 Aktivni ochrana

Mezi prvky aktivni ochrany sdadi pedevSim fotochemoprotekce a fotoprotektivni

adaptace kze.

Fotoprotektivni adaptaci tke je zahajena fpdsezonni opakovana solarni expozice
podprahovymi davkami, které nastartuji mechanisrmyogdrotekce frozere. Podle

piislusnych fototyp se pozitive projevuje u lll. a IV. typu fototypu.

Fotochemoprotekci je vyuzito UVB i&ni absorbujiciho opalovacihotigravku
(SPF 6-8) spola¢ s nizkou davkou ifrozeného slunmiho swtla. Tato kombinace

vyvolavéa produkci melaninu. Vyuziva se u jedirscfototypem | a Il [50, s. 24].
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2.2.2 Pasivni ochrana

Pasivni ochranou se rozumi takovd ochrana, kterascijgopna &elré predchézet

nebo zmirnit nasledky poskozeriiZe po expozici slui@im z&enim.

Stireni pati k nej@&inn¢jSimu zmisobu jak zabranitifmym slunénim paprskm. Je nejen
dulezité aktivré vyhledavat stin, ale také pouzivat pokryvku himko jednu ze zakladnich
pomicek. Dochazi k odsténi hlavy a Sije a podle i#iu mize branit nejen ifmym

slung&nim paprskm, ale i vyz#&ovani z oblohy. Dale se pouZivaji slaniky zhotovené

tak, aby pedevsim odolavaly vad vétru a plisni [50, s. 25].

Ochrana textiliemi je nejjednodussSi tpb jak organismus ied Sluncem chranit.
V parném letnim obdobi je zadsadni brat v Gvahutwtessi pouzité textilie jako je typ vlak-
na, tlouska, pruznost, barva, obnoSenost. Lidé davgdpost pirodnim materidam (len
a bavina),
ale jejich fotoprotektivni vlastnosti jsou barvenarzpracovanim upraveny. U mateiial
syntetického fivodu (polyamid, polyester) jsou ochranné vlastnaétiislé na aditivech
piidanych do vlaken. Proti UVB oblasti je néijin¢jSi polyester tvieny konjugovanym
systémem polymernih@ttzce. Takto ufeny druh materialu sfije poZzadované vlastnosti
u textilii bilé barvy. Bavina upravena wWbnim zajifuje nizSi ochranu oproti n&lené,
kterd obsahujeijppozené pigmenty. Proto tmavsi barvy z&ji$ dokonalou ochranu ki

vySSi UV absorpci. Idealni UV ochranu poskytujzdi, tlustSi a také hustobsazené

viv s

Zakladnim ukazatelem poukazujicim na ochrannoupubsi ptiniku UV z&eni je foto-
protektivni faktor textili (UPF). Vzdy je féba ziskat hodnoty jak v UVB,
tak v UVA oblasti spektra. Stanoveni UPF probihavitro i in vivo. LevrgjSi a vice
vyuzivané mnifeni je in vitro méfeni za vyuziti spektrofotométrmeticich rozptylené
a pronikajici zéeni pod textilii. Mteni se provadétyrikrat pro kazdy vzorek (dvakrat
ve snéru tkaré a dvakrat proti sgru). Kong&na hodnota fedstavuje porr zaeni zdroje
k z&eni nandiené pod vzorkem v rozmezi 290-400 nm. Testowdniivo se provadi
na dobrovolnicich, coz je z&r@& nepraktické a slouzi spiSe jen Kfani vysledk dosaze-
nychin vitro. Testovanim se stanovi minimalni erytémova daw(® dareni (MED UVB)
v zavislosti na koznim fototypu. Zni se vystavuje e hornicasti zad a odgtani

vysledki je po 24 hodinach. PaGnMED nechrasné kize a MED kKiZe pod testovanym
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vzorkem textilie vyjatuje hodnotu UPF. Mnohé studie poukazuji na to, B& h vivo
byva nizsi nez UPIn vitro. Tento zfisob néteni bohuZel ovlisiuje nar@énost provedeni

a finartni stranka. Pokud dojde k navémi odtvu, dochazi ke snizeni UPF, jelikoZz voda
v prostoru mezi vlakny sniZzuje rozptylenosterd a tak zvySuje UV propustnost. Naopak
u tkanin z viskdzy a hedvabi vlhkost UPF zvySuj@ €& t¢e prani, tak ke zvySeni
UPF u bavignych materidl dochézi jiz po prvnim prani, coz je vyvolano srevlaken.

V praxi je proto dlezité ozndovat odtvy hodnotou UPF zejména tich, které pijdou

do primého kontaktu s i. Existuji 3 kategorie, kdy pro dobrou protekets UPF 15-24,
vynikajici fotoprotekci zajituje UPF vysSi nez 40 aipgJPF niz§im nez 15 nemusi byt

textilie ozn&eny [44, s. 26].

Pti silné intenzit¢ slun&niho zdeni jsou slunéni bryle velmi dilezitou sodasti, neb6 oci
trpi stejié jako kize. Nekteré @&ni choroby jsou akutni s okamzitymi projevy, jiné
jsou vyvolany s opakovanou expozici. K postizenn@ehylna rohovka (z#ét), duhovka
(melanom), sitnice icocka (Sedy zékal). Zbarveni skel musi byt dostatetmavé,

aby nedoslo k ostmi, ale nesmi ovlivnit kontrast vnimani [51, s. 10

2.3 Ochranné filtry proti ultrafialovému za reni

Jde o dinné a bezpmé aktivni latky, které jsou schopny odrazet a tgmpat z&eni

0 vinové délce 290-400 nm.&dinou byvaji v kombinaci s vice ochrannymi latkami
z 16 povolenych. Mohou byt distribuovany s ostatningrediencemi v podab gely,
masti, kréni, roztoki. Zasadnim ukazatelem je jejich snadna roztirast/rmmZz podporuje
kvalita a vlastnosti vehikula. Co s&gyestetickych pozadatrktak je dilezité, aby nedoslo
k obarveni kZe a odva, nebyly drazdivé, néfjemre nezapéchaly a hlagn
byly chemicky stalé. Idealnimi pozadavky pro poslgi maximalni lokalni ochrany
je ochrana proti UVB i UVA z&ni, gitomnost aktivnickEinidel nebo enzyrin ochraiujici
bung¢nou DNA, stabilita a bezgaost gitomnych filtri [52, s. 530].

Podle povahovych vlastnosti se tyto ochranné filti na fyzikalni (anorganické)

blokatory a chemické (organické) absorbéry viz @63, s. 106].
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Chemické filtry Fryzikalni filtry
absorpéni ucinek rozptvlovy a odrazejici ucinek
uv uv

(RRCVANR WA AR

Obr. 4. Funkce sluramich filtrz [49]

2.3.1 Fyzikalni filtry

Fyzikalni filtry predstavuji skupinu latek anorganickéhiovgpdu, odrazZejici a rozptylujici
viditelné i UV z&eni z filmu kovovychtastic. ¥ive byly ozndovany jako latky se stini-
cim inkem. Negastji pouzivané jsou oxid zigeaty a oxid titaniity. Jde o jemné
prasky, které maji jasnbilou barvu, kuli které jsou pi jejich vySSi koncentraci
pro kosmetické vyuZziti népatelné, jelikoZ po aplikaci vyti@ nepiihledny film. Diky
silné kryci schopnosti se dopdouji aplikovat na citliva mista. Oxid titafiiy uplatiuje
svoji schopnost absorpce v oblasti UVBiezéi. Oproti tomu oxid zirmaty absorbuje
UV zé&eni v celé své &e, ¢imzZ je povazovan za univerzalni a Sirokospektry filv.
Dale se zdgadi oxidy Zeleza, které se diky svému zbarveidapaji jako pigmenty
do dennich kréiina make-uf), kaolin a magnezium silikat. Ziskadiste fyzikalni filtry
jsou inertni, stabilni a nealergenni povahy, dikynuz jsou fjatelné pro osoby trpici
fotoalergii a také pro malé&tl Do kosmetickych kompozic se pouzivaji v koncaaich
0,5 aZz 5 %. B optimalni velikosti¢astic (20-50 nm) jsou po naneseni Kidi kprakticky
neviditelné. Zviditelgni nastane ip kontaktu s vodou. V mistlokalizace nanopigmentu
dojde k odrazu i viditelného spektra na rozhramidek vody a UV filtru, za vzniku
bélavych kaptek. Ty po uschnuti mizi, ale ochranny film opaldhackrému #stava,
pokud nedoslo kifli§ dlouhému kontaktu svodnim priedim (rkolik hodin).
Lze taktici, Zze u kvalitnich material je vznik bilého filmu z velk&asti eliminovan
a k jeho objeveni dochazi na mokré pokoZce [582F.[55, s. 36], [56, s. 117], [57, s. 71].
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2.3.2 Chemicke filtry

Chemické filtry jsou latky pohlcujici UV #éni, kdy tuto energii femeni na teplo,
¢imz zneéni svou molekulu. Tato zéna vede ke zvySeni rizika fotoalergizujicich
onemocgni a tedy ke sniZeni vlastnich absoipgh schopnosti. VelmiidezZitou negativni
vlastnosti pedevsim starSich lipofilnich UV filirje jejich vstebavani pes Kizi do krev-
niho

ob¢hu, kdy nize dojit ke zmané hladin pohlavnich hormdin Chemické slunmi filtry
pro uplatni jejich ochranného efektu musi byt aplikovanymmag 20 minut ped z&at-
kem slunéni expozice, kuli jejich dostaténému vstebani do svrchnich vrstevie.
Po pidavku do kosmetickych kompozic musi vykazovat stdt&nou fotostabilitu,
odolavat @isobeni tepla a vihkosti a nesmi v Zadnésgkuvani po optovné aplikaci
zpasobovat iritaci kZe. Radi se zde aminobenzoaty, benzofenony, anthraniéyvaty

kafru a kyseliny skiscove. [55, s. 38].

Aminobenzoaty zajidlji ochranu v UVB oblasti pomoci kyseliny p-aminobeové
(PABA). Diive byly hojre vyuzivany pro svou vamdolnost a ochranné vlastnosti.
Dnes nevyhovuji pro svou schopnost oxidade)z dochézi k obarveni &di a kize.
Také mohou zfsobit ekzém, fototoxicitu nebo az karcinom. Benmofey maji zase Siroké
spektrum jsobeni v UVB i UVA oblasti. Nejznajsi je oxybenzon, ktery zajigje
fotostabilitu. VyuzZiva se pro zabrér fotodegradace textilii. Po aplikaci nazk je silng
absorbovan, kdy se pak \ité koncentraci vyskytuje v krvi a niio Anthranilaty ochrau-

ji UVA oblast. Derivaty kafru poskytuji ochranu Wi a UVB oblasti. Po ozZé&ni dochazi
k izomerizaci, ¢imZ tyto slodeniny dosahuji velké stability. Aplikuji se veiexdni
koncentraci (3-5 %). Derivaty kyseliny gsiapvé ochrauji v UVB oblasti. Ve své
strukti'e maji gitomnou dvojnou vazbu, kterd tmobuje silnou absorpci UV #&ni.
Nejvice vyuzivany je oktyl metoxy cinnamat, ktegjrména v roztocich kapalnych pardfin
snhadno fotodegraduje. Proto je davkovan ve vysak&dntraci (5-98 %) a v kombinaci
s jinymi filtry. Prehled pouzivanych UV filtr, & chemického nebo fyzikalnihoipodu
uvadi Tab. 4a—c [54, 65].
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Tab. 4a. Seznam UV fiftippovolenych v EU [55, s. 36]

INCI nazev

Ochrana proti UVA/UVB

Skupina: chemické UV filtry - paraaminobenzoaty

Ethylhexyl Methoxycinnamate

PABA (4-Aminobenzoic Acid) UvB
Ethylhexyl Dimethyl PABA uvB
PEG-25 PABA uvB
Skupina: chemické UV filtry - benzofenony
Benzophenone-3 UVA
Benzophenone-4
UVA + UVB
Benzophenone-5 (sodnél)s
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate UVA
Skupina: chemické UV filtry - derivaty kafru
Camphor Benzalkonium Methosulfate uvB
Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid
UVA + UVB
(Mexoryl SX)
Benzylidene Camphor Sulfonic Acid uvB
Polyacrylamidomethyl Benzylidene Camphor
UvB
(Mexoryl SW)
4-Methylbenzylidene Camphor uvB
3-Benzylidene Camphor uvB
Skupina: chemické UV filtry - cinnamaty
Octocrylene uvB
uvB
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Isoamyl p-Methoxycinnamate

uvB

Tab. 4b. Seznam UV fiftippovolenych v EU [55, s. 36]

INCI nazev

Ochrana proti UVA/UVB

Polysilicone-15

uvB

Skupina: chemickeé UV filtry - dibenzoylmethany

nol (Tinosorb M)

Butyl Methoxydibenzoyl Methane UVA
Skupina: chemickeé UV filtry - salicylaty
Homosalate uvB
Ethylhexyl Salicylate uvB
Skupina: chemické UV filtry - triaziny
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazing
UVA + UVB
(Tinosorb S)
Diethylhexyl Butamido Triazone uvB
Ethylhexyl Triazone uvB
Skupina: chemické UV filtry - benzimidazoly
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid uvB
Drometrizole Trisiloxane (Meroxyl XL) UVA + UVB
Disodium Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate UVA
Skupina: organické nerozpustné pigmenty
Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphe- UVA + UVB
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Tab. 4c. Seznam UV filtppovolenych v EU [55, s. 36]

INCI ndzev Ochrana proti UVA/UVB

Skupina: fyzikalni UV filtry

Titanium Dioxide UVA + UVB

Zinc Oxide UVA + UVB

2.4 Sun Protection Factor

Nejzasad§Sim ukazatelem ifpravki proti sluréni (sunscreenu) je Udaj SPF (Sun
Protection Factor), ktery je definovan jako ponMED chrarné kiZze sunscreenem
k MED kuzi nechrdné. Pro praxi to vyjadije nasobky doby pobytu na Slunci do vzniku
erytému (SPF = 10 znamena beapepobyt na slunci 10 minut bez SPF a 100 minut
s SPF)Cim vy33i hodnota, tim jeike 1épe chrama. | kdyZ v dnesni deéktiselné ozna-
ceni SPF na etikeét obalu je vySSi nez skuied poskytujici ochrana pouzivaného
piipravku. Ripravky na opalovani s ochrannym SPF faktorem l&cpg 93 % zéeni
UVB. Dvojnasobg vyssi faktor tedy SPF 30 je schopen pohltit 97 %rigpravek

s faktorem 50 pohlcuje uz jen nep&twySSi mnozstvi ultrafialového &ni. Sunscreeny
udavaji ochranu proti UVB, ale ne proti UVA igai. V sodasnosti jsou testovany
i proti UVA z&'eni, kdy je dlezité sledovat hodnotu vyjadici poner minimalni davky
UVA k vyvolani pigmentace naiki chrargné opalovacim ijpravkem k minimalni davce

UVA navozujici minimélni tmavnuti uiZe nechragné [58, s. 454].

Jako dalSi prokazatelny udaj potvrzujici stumehrany proti UVA a UVB je kriticka
vinova délka. Je to takova vinova délka, pod kteseunachazi 90 % absorbovanéhiena
vrozmezi 290 az 400 nm. Kazdy kosmetickypmvek musi vZzdy dosahnout hodnoty
kritické vinové délky, kteroufedstavuji hodnoty > 370 nm. Navic, alfispusré ozna&eny
opalovaci krém byl &inny proti UVA z&eni, musi byt hodnota SPF UVA miniméln
1/3 z celkové hodnoty SPF [59, s. 105].
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Pro zisk hodnot SPF Ize pouZzit testoviénvivoi in vitro. In vivo test probiha podle normy
vydané COLIPOU pro Evropu na 10 dobrovolnicickedevsim s fototypem I-lil,
jak je znazoréno na Obr. 5. Tito vybrani probandi podstupuji psiuékaskou prohlidku

a podepisuji individualni informovany souhlas [60491], [61, s. 94].

fototyp 1 _ ] i v
extrémné svitld kige | tmaviikize | tmava kize
BRplet s e
froven spaleni |  ihned gasto neledy vt iuliea
potiebna davka MED MED MED MED
UV (MED)

Obr. 5. Vylgr dobrovolnilg pro in vivo test [49]

Na plochu zad je aplikovan testovanyippavek proti slungnimu z&eni o hmotnosti
2 mg/cnf a ploSe 40 chwiz Obr. 6 [60, s. 491].

~8cm

r— - = =1

mno7stvi | bez piipravku | ~5cm

by o o ms ol

Obr. 6. Aplikace testovanéheipravku [49]

Poté je pouzit solarni simulator (giy zdroj UV zé&eni) sloZzeny z xenonové lampy
vyzatujici swtlo o vinové délce 290-400 nm.&wéi vinova délka neni doparena kvli
nezadoucim tepelnyméimkim. Po nastaveni spravné davkyerd jsou zada probafd

oz&ena v Sesti bodech otpnéru 1 cm (viz Obr. 7) [62, s. 45].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 36

fototyp I a Il l

Q@O oL

solarni simulator ‘ " ;
l}l} N LA Ee ¢ . ;iS¢
L U L1 SPF=15 SPF=10 SPF=20

Obr. 7. Oz@&ovani vybranych probaridsolarnim simulatorem [49]
Po 20 hodinach od oni se odde MED a vypdéte se konéna hodnota SPF. Tento
vypocet je 2ejmy z Obr. 8 [60, s. 493].

vysledky po ozateni na nékolika mistech pii niznych davkach zareni

siskdy Bt i = = = de—iam
OO0

bardchraity
250sec 3DDSEC| | 10sec 15sec sec 25sec  30sec

I 100 sec 150sec 200

I . "R ST O ..... D

vipoéet SPF SPF o=

Obr. 8. Vypdet SPF u testovanéhdipravku in vivo [49]

Mezi dalSimi provaghymi testy musi byt rozestup nejmde2 mesice, mimo letnich
meésial kdy se testovani neprovadi. Po ukemi testovani by se dobrovolnicéimejmére

2 mesice vyvarovat intenzivnimu sluwrému zdeni [60, s. 493].

Pro laboratorni (testovaci)cély je vice vyuZivana metode vitro. Je volena spiSe
pro etické, ekonomické a praktickéwbdy. Nedoch&ziip ni také ke vzniku negativnich
Gcinka na lidskou kZzi, které mohou byt z&f@inény pra¥ metodouin vivo. Podstatou
této metody, je hodnoceni propustnosti U\terd gres tenkou vrstvu vzorkuripravku
chraniciho ped slunénim z&enim, rozeeného na zdrgmém povrchu substratu (deska).

Jako substrat je vyuzivano dvouiygesek (Obr. 9) [63, s. 27].
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- lisovana deska PMVIMA
- lisovana-piskovana deska PMMA
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Obr. 9.Pouzivané typy desek pr@ifani [49]

Pred samotnou aplikaci testovaného sunscreenu na PhBdRu je dlezité jeho dkladné

prottepani (Obr. 10) a dodrzenigglepsanych podminekéieni [63, s. 27].

Aplikcace opalovactho kréenm

»

dobre protiepani
1
SN
| g
Obr. 10. Aplikace sunscreenu [49]

Prvni etapu v nandSeni vzorkidegstavuje nanaSeni pozadovaného mnozstvi veéform

malych kapek pomaoci injehki stikacky tak, aby doslo k zap#ni co nej¥étSi plochy desky,

jak je znazoréno na Obr. 11 [63, s. 28].

Nanageni vzorku opalovaciho

" g krénmmu na celou deskn

Podle piislusne desky:
lisovana PMMA deska
piskovana PNVIMA deska

£ PO naneseni okamzité rozetien
\.” /) (30 sekund)

Obr. 11. Fesny pracovni postup nanaseni vzorku na desku [49]
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Nasleduje okamzité rozeni, které je definovanoigsnymi po sob jdoucimi kroky

s ukenymgéasovym limitem (Obr. 12) [64, s. 37].

krourivé pohvby

roztirani po celé plose

- po rozetfeni doba schnuti
\_. J (15 minut)

Obr. 12. Rgsroztirani sunscreenu [49]

K detekci se pak vyuziva UV spektrofotometr, ktegznamenava hodnoty transmitance
(Obr. 13). Kwli ptresnosti miieni je vhodné ipstroj pred z&atkem ngreni nakalibrovat
pomoci standartu Holmium perchlorate [63, s. 30].

provede se nejméné 5 méfeni UV zafeni na
riznyvch mistech deskoy

UV analvzér

siapastann

0% transmitance
Obr. 13. Diate spektrofotometrem [49]

Ziskané hodnoty transmitance jsou nastedrpracovany pomoci seSitu COLIPA,
ktery je schopen vygdtat celkovou dobu oZani vzorku pomoci solarniho simulatoru
(Obr. 14).

Do simulatoru se pak ri@né desky z bezpeostnich dvodi pokladaji jako prvni
a aZz poté jsou nastaveny parametryiozani a samotné oftavani zapsdato. Modergjsi
typy slunénich simulatoi (nag. SUNTEST CPS +) jsou uz opamhy bezpé&nostnim
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systémem, tzn. Zefipnenadalém otdgeni dviek je zdéeni ihned automaticky vypnuto.
Celkova sila z&ni by se mla pohybovat v rozmezi 40-200 Winorient&ni teplota
pak okolo 25-35 °C [65].

podklad

Obr. 14. Oz#&ovani natené desky solarnim simulatorem [49]

Kazda sada natrenych dat transmitancefqa i po oz#eni je matematicky upravena
a zpracovana v seSitu COLIPA. Pro objasrpojmi, které je tento seSit schopen vyjsb

jsou uvedeny nasledujici terminy a definice [66]s.

e In vitro UVA faktor slun€ni ochrany ped expozici UV z&nim (UVAPK) - tento
ochranny faktor je &fen z neoz&ného vzorku pouze s vrstvou ochrannéfiprpv-
ku. Odvozuje se z transmisnifiky a spektra vystupujiciho ze solarniho simulator

Po ozdéeni davkou UV zé&ni je vypdtena hodnota UVAPI;

e In vitro ochranny slunmi faktor SPF - absolutni ochranéigsavku na opalovani,

aby nedoslo k vyvolani koZniho erytému po expodiane&niho zdeni;

» Kriticka vinova délkak - je vyjadena takovou hodnotou vinové délky, kdy je plocha
absorbance spektra nizSi nez 90 % absorbovanéemizpouzZitym sunscreenem.
Cim vy38ich vinovych délek je dosazeno, tim lepSbghrana ped UVA z&enim.

Za mezni hodnotu je povazovano 370 nm;

e Transmitance - je hodnota &eglnych paprsk uréité vinové deélky vyjatena
v procentech, ktera prochazi stanovovanym vzorkéwejpresrgjSich vysledk
je dosazeno ip stanoveni sitelné intenzity v absoypmim maximu dané latky.

Logaritmem transmitance je pak absorbance [64, s. 4
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Je vhodné, aby na kazdém obatipmvku uteného ke slumi byl uvaén faktor ochrany
jak pro UVB, tak i pro UVA oblast. Jejich rodéni podle stup® ochrany uvadi
Tab. 5[9, s. 70].

Tab. 5.Klasifikace ochrany dle SPF [9, s. 70]

Stupe ochrany SPF
vysoka 30+
stredni 30az 12

minimalni 12 az 2

Ozna&eni na obalu sunscreenuibe byt Gzné. V gipadk Ze UVA filtr blokuje
vice nez 90 % tohoto #&ni, postéi pouhé ozn&ni UVA. Ponér UVA/UVB se nowji
ozna&uje hwzdickami (tzv. Boots Star Rating). Hodnota tohoto gam v rozmezi
0,4-0,6 (**) vyjaduje dobrou ochranu proti UVA, 0,6-0,8 (***) velmiotrou a vic

nez 0,8 (****) vybornou ochranu [9, s. 70].

2.5 Index ultrafialového zareni

Index popisujici silu ultrafialového &ni pati mezi dilezité zdravotni ukazatelei&ii
se mezi viejnosti. Jeho definici zavedly mezinarodni inset¢HO (World Health Orga-
nization) a UNEP (United Nations Environment Progmae). Vyjaduje riziko poSkozeni
zdravi po expozici UV z&énim vedouci ke zrudnutiike a tak nutnost vyuzit ochrannych
piipravki v dané oblasti. ZjednoduSelee fici, Ze je to mira UV Z&ni, které dopada
na zem v hodinu solarniho poledne, tedy hodinudmmni intenzitou slun@iho zdeni.
Zjisténi doby solarniho poledne je snadné, postpstit, kdy vychazi a kdy zapada Slunce.
A presré v polovirg této doby je hodnota sludr@ho z&eni maximélni. Wuje
se pro jasnou oblohu a na cely den. Ziskana hodeifedeivnino erytémového ni

s jednotkou W/rh se vynasobi 40, na&p erytémovému zZéni odpovida 0,2 Wi/
pak je UV-Index 8. Hodnoty maji Mstajici charakter, kdy ta nejvysSi upange
na rozsahlé poskozeniide a @i bez pouziti ochrany. Napomaha lidemfti pybéru

vhodného obl&eni tak, aby doSlo co k nejmensi expozici a hlaaairavotnim nasledin.
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K teplotni stupnici nélezi ffslusna hodnota erytémovéhoradi. Hodnoty UV-indexu

popisuje Tab. 6 [67].

Tab. 6.Ukazatele hodnot UV-indexu [67]

UV-index | Sila UV zé&eni Ochranné opiani
1
nizka vhodné piasi pro pobyt venku
2
3
4 stredni
5 v polednich hodinach vyhledavat spiSe stin,
nezapomenout pokryvku hlavy

vysoka

velmi vysoka | v polednich hodinach nepobyvat na slundj

pokryvka hlavy a vhodny opalovadiipravek

extrémni
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3 KOSMETICKE P RIPRAVKY KE SLUN ENi

Pripravek slouzici k ochr&npied slugnim je takovy, ktery je vyhradnuréen k aplikaci
na kizi za &elem odrazeni nebo rozptylu ultrafialovéhaerd. Po pedem planované
nebo nahodné expozici slumého z&eni by na &zi mely byt aplikovany pipravky,
které jsou schopné zmirnit nasledky fotochemickpb&kozeni. Velmicasto jsou lidé
pii sluréni v kontaktu s vodowimz se jejich kZe zn&n¢ dehydratuje. Proto se @aptji
pouzivaji £lova mléka vyrovnavajici hydrataci a mirnici olupovvkize. Pracuji na princi-
pu emolient obsahujici hydratujici a zkiidjici latky vytv&ejici na Kizi neprodysny film.
Velmi ¢asto mohou byt s@asti i antioxidanty pomahajici zpomalit starnuizé zgisobe-

né oxid&nimi procesy (vitamin E v kombinaci s vitaminem[68, s. 59].

Pro sjednoceni a rychlou orientaci na trhu s ochpnam péipravky proti slunénim
paprskim vydala Evropska komise spéig s Evropskou asociaci kosmetickéhdmyslu
(COLIPA) doporgeni. To ma zabezpie, aby nebyly uvaeghy zavadjici a zmatené
informace, aby se sjednotily postupy a metod§temi a stanovil se minimalni stupe

ochrany jednotlivych kosmetickycHipravki [69, s. 80].

Jiz v kapitole zabyvajici se ochranoiZk ed Skodlivym z#enim byly zmigny obrazko-
vé piktogramy, které slouzi ke zvySeni ochrany.éldle Doporteni Komise 2006/647/ES
o W&innosti gipravki na ochranu proti slugeimu zd&eni jsou zndma zakazana
a dopordena tvrzeni, ktera se mohou na opalovacid¢pravcich vyskytnout i v podeb
obrazkového piktogramu. dZe jit napiklad o nasledujici varovné signalyfepnana
sluneni expozice i v fipac pouziti opalovaciho krému nebo kojenci a maie lay nene-

ly byt vibec vystaveny imému z&eni (Obr. 15), aplikace opalovacihéigsavku musi
byt v dostattnhém mnozstvi a opakovan obzvlag pokud dojde k poceni, umyti
nebo osuseni dmikem (Obr. 16) a piktogram ozhgici adekvatni ochranu proti UVA
z&eni (Obr. 17) [70].

Obr. 15. Nevystavovat malétdp/simému slunégnimu zéeni [70]
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Obr. 16. Aplikace sunscreenu v dostatsam mnoZstvi [70]

Obr. 17. Dostaténé ochrana proti UVA z&@ni [70]

Opalovaci krémy se dopatuji podle mezinarodhdohodnutych norem aplikovat v mnoz-
stvi 2 mg/cm, bohuZel fi praktickém pouZiti je to zhruba 0,5 mgfknProto byva
dosazeno jen 20 az 50% ochrany ze Stitku vyrobkud.7106].

Po kazdém vystaveni se sldngn paprsikm by mela byt kize oSetena pipravkem
urcenym po sluani. Je tedy vhodna takzvana zotavovaci faze, kdkaje zklidréna
a regenerovana zejména obnovenim vlhkosti, pruZnostirnéni olupovani v dsledku
ztluse€ni rohové vrstvy. Zklidujici &inné latky pouzivané pro své hydratg protizat-
livé a antioxidé&ni &inky zastupuje fedevSim panthenol a mentol. Z antioxidant
je to negastji vitamin A a E. Mohou byt pouzity i latky rostimtho mivodu
jako aloe vera, endnek nebo ken |ékdice. Vyrabi se ve forghspreje, mléka i geél
[72, s. 333].

Za bezpéné dosazeni opaleného vzhledu bez Slunce je po&adqouzivani samoopalo-
vacich krénmd. Tyto kosmetické fpravky obsahuji latku dihydroxyaceton (DHA),
kterd spousti reakci s bilkovinodifpmnou v rohové vrstvkaze, ¢imz vznika jeji hidé
zabarveni. Aby nedochazelo k nestejgommu opaleni, je idezitd stejna tlouka
této rohové vrstvy, kterd e byt zaji®na pouzitim abrazivniho krému (peeling).
Rozdilna tlougka zatZzuje pgedevSim hrubou mastnou pleKrém Ize aplikovat tést

na vSechnyésti lidskeého dla krome o¢nich vicek, rii a oba@i. Prechody ke krku, usim
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a kainkam vlasim musi byt dkladné rozeteny tak, aby vé&chto mistech nedochazelo
k vytvoreni tmavsSich okréj Po naneseni je zasadni umyt rucedistit nehty, jinak dojde

i k jejich obarveni. Opaleny vzhled s&zb¢ vyvine za i az ¢tyii hodiny. Nekteré novjsi
piipravky mohou obsahovat urychl@ea reakce, kdy reakce prdime do hodiny
od aplikace. Urde zprostedkovany bronzovy vzhled dlouhou dobu nevydrziezal
na zivotnosti rohovinovych bgk. VétSinou po jednom tydnu se obarvenéiuolupuji
[71, s. 100].

Pro dosazeni poZadovanyclkinkia téchto kosmetickych ifjpravki, je podstatné dbat
na dodrzeni spravnych skladovacich podminek. Mugi zabragn piimy kontakt
mezi €mito piipravky a slunénim z&enim. Ri zvySeni teploty nad 40 °C totiz dochéazi
k rychlé degradaci obsazeného DHA. Proto jsou gostuv nepkhlednych opakovan
uzaviratelnych obalech [69, s. 140].
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4 UMELA EXPOZICE POMOCI SOLARIi

Soléria jsou zdzeni slouzici k opalovani celéhdeat, které zajiguji ozaovaci trubice. Bi-

ve byly pouzivany pouze trubice vymfci UVA. Kvili zvySenému nebezpe
bylo od &chto trubic upugno a v dnesni de@hsou pouzity trubice se smiSenym spektrem
z&eni, tedy UVA i UVB. Podle Evropské komise je maaini intenzita erytémay
efektivniho UV z#eni stanovena na 0,3 WHijY3, s. 22].

V dnesni dob jsou solaria uzfsobena dvojimu typu opalovani. Co seetypolohy &la,
jde o vertikalni solarium, ve kterém se stoji aizmmtélni solarium, které je ozé¢mané
za pohodlgjSi a ve kterém se lezi. Lze se také setkat s padanim takzvaného turbo
solaria, které se od normalniho liSi pouze wcem rychlejSim vykonu trubic,
ktery je uvadn od 120 az do 180 W. #Adky jsou postaveny blize Klu. Fi uplné prvni
z&it na 3 minutach, kdy uz po tak kratké dabize dojit k projevu alergie na produkujici
UV zéeni. Samoiejmg stanoveni pé&ateini doby expozice neni tak jednoduché a u vSech
stejné. Zalezi na vykonu iféek a fototypu daného jedinc€as straveny i jednorazové
navstvé by nengl piekradit 30 minut. Velmi dlezité je také podotknout,
jak casto takovato z&eni nav&tvovat. DalSi navéva by n€la prolEhnout minimalg
za 24 hodin. Je podstatné, aby n&iknedopadaly ani slutiei paprsky, @ je kiZi
poskytnuta dostatea doba pro regeneraci. Pokud i s odstupuji&dsem je pozorovano
z¢ervenani kze, které nemizi, je pro tohottoveéka pouzivani solarii zcela nevyhovujici.
Co se tge kosmetickych fipravki je lepSi a hlavhbezpeéngjSi vynechat zbytmé vrstvy
make-upu nebo z&aé mnozstvi parfému.iBobici z&eni, které je v bezprasdni bliz-
kosti s obléejem, svym teplem otevira pory aibe dojit az k nefjjemné alergické reakci
[73, s. 23].

A¢ se to niZze zdat nesmysiné, nedavno provedené studie pilgké&maznost vzniku
zavislosti na opalovani neboli tanorexii. Pod paymé&norexie si lze tedyiedstavit
chorobnou zavislost na opalovani na Slunci nebolarisi. Postih dopadai@devsim
na zeny a divky, kterym syneopaleny vzhledijpada znan¢ negitazlivy. Jsou schopny
touto chorobnou posedlosti po bronzovém odstiiie knav&ivovat solaria naprosto pra-
videln¢, nékdy i vicekrat za den. Samiggnm¢ takovouto zatZi nenastava nic jiného, nez
velmi

zavazné poSkozeniike. Diky zjiSénym alarmujicim skutanostem s#tova zdravotnicka
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organizace (WHO) zala podporovat ochranu zdravifed vlivem UV paprsk

pii opalovani v solariich [72, s. 338].
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5 CILE PRACE

Cilem teoretick&asti prace bylo vypracovani literarni reSerSe &ané na vliv ultrafialo-
vého zdéeni na kZi, kosmetické fipravky poskytujici ped €mito vlivy dostaténou

ochranu, zejména na filtry v nich obsazenyehgteemického nebo fyzikalnihaipodu.

V experimentalnicasti je cilem optimalizovat metodu pro stanovenk $&ktoru pomoci

metodikyin vitro.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 49

6 POUZITE CHEMIKALIE AZA RIZENI

K experimentu byly pouzity tyto poincky:

bunitina

kadinka o objemu 50 ml

fixy

injekeéni stikacky Tuberkulin 0,01 - 1 ml (BRAUN, Bmecko)

injekéni jehly na jedno pouziti Sterican 0,90 x 25 mm AR, Némecko)
PMMA desky HD6 (HELIOSCREEN LABS, Francie)

glycerol p.a. (PENTACeska republika)

analytické vahy KERN (OHAUS, Svycarsko)

6.1 Spektrofotometr UV-VIS Cary 100

Pro n¥feni transmitance byl vyuZit Spektrofotometr UV-VG&ry 100 americké firmy

Agilent Technologies (Obr. 18), ktery je schopertimv rozsahu vinovych délek

od 180-900 nm po kroku 1 nm. &sinym zdrojem z&ni je halogenova Zarovka

a deuterium zajtdujici spojité spektrum zani. Po rozkladu s¥la, spektrum prochazejici

vzorkem dopada na senzor. Dopadajici energie 2zdodenzoru je igvedena da@iselné

formy, kterou vyhodnocuje specialni software CamWV.

Obr. 18. Spektrofotometr UV-VIS Cary 100
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6.2 Solarni simulator Atlas SUNTEST CPS +

Jako zdroj slunmiho z&eni v laboratornich podminkach byl pouzit solanmiugator
SUNTEST CPS + od americké firmy Atlas (Obr. 19fisRoj byl v jeho spodniasti
vybaven z&izenim SunTray, které umtdje odebrat nebo vy&nit vzorky ze zkuSebni
komory bez zastaveni probihajiciho testovani. Nedérictak k nebezgaému vystaveni
se s¥telnému z#eni z xenonové vybojky. DodrZzeni begpesti je také zajigho

kiemennym a sklemym filtrem, kterymi je chrana UV vybojka.

L R e o

Obr. 19. Solarni simulator SUNTEST CPS +

6.3 Substrat pro nanaseni vzork

Substrat (deska) pro nanaSeni vioek materiakitvercového tvaru, na ktery byl aplikovan
vzorek zkuSebniho sunscreenu. Tento substrat mudiazevat transparentnost
pro UV z&eni, fotostabilitu a inertnostivi slozkam gipravku. Negastji byvaji pouzity
desky z polymethylmetakrylatu (PMMA), které jsou jemné stra& zdrsiEné. Stup#
drsnosti pray velmi ovliviuje optické vlastnosti daného materidlu. Proto pase
testovani byly pouzity PMMA desky typu HDG6, které@jinpredepsanou drsnost 2 pum

a jsou doporéeny organizaci COLIPA pro testovani SPF metadotitro.
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7 TESTOVANE KOSMETICKE P RIPRAVKY

Pro praci byly vybrany kosmetické&ipravky na ochranu proti sluti@mu zdeni s fiznymi
hodnotami SPF na obalu (12 az 50+) viz Obr. 20. RmadejSi orientaci

byly s¢azeny od zvySujici se hodnoty SPF udané na obalu.

L eI

h) 1) ) K) ) m) n)

Obr. 20.Kosmetické fipravky a)SynCare SUN PROTECT, b) AVON SUN+,
c) NIVEA SUN SPRAY, d) SAHARA, e) Lilien SUN ACTIVE
f) SynCare SUN PROTECT, g) CIEN, h) Daylong bat§ynCare SUN PROTECT, j)
AVON SUN+, k) IWOSTIN SOLECRIN, I) LA ROCHE-POSAYHELIOS XL,
m) MARY KAY suncare, n) SynCare ZINCI SUN

VSechny vzorky Hpravki proti sluréni byly pred pouzitim dkladrg prottepany
a prevedeny do kadinky, odkud byly injgki stikackou odebirany. U sprejovych vzdrk
(b, c) bylo nutné po naskani gipravku do kadinky ptkat pimérenou dobu fed jeho
odbérem do stikacky, aby doSlo k pozadovanému odstrinhnacich plyf, které by moh-
ly

pii aplikaci na PMMA desky zisobovat problémy.
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Krémoveé vzorky s vysokym ochrannym faktorem 50+k(j]) Cinily pii samotné aplikaci

na PMMA desky zn&né potiZe tim, Ze z injéhi stikacky zustavaly na descestsi kapky

vzorku. Ri roztirani tak na mistech aplikace vznikakdsv vrstva nerozétného vzorku

piipravku.

V Tab. 7 je popsana stmi& charakteristika testovanychigravki. SloZeni jednotlivych

kosmetickych pipravki podle Mezinarodni nomenklatury kosmetickyctispd (INCI)

[74] jsou uvedeny vifloze | az XIV.

Tab. 7. Charakteristika testovanyckigravki

Orienta&ni cena/Objem
Vzorek KP SPF/UVA UV filtr
[K)/[mI]
SynCare SUN PROTEC] 12/4 Pouze fyzikalni 156/75
AVON SUN+ 15 Pouze chemické 150/150
NIVEA SUN SPRAY 15 Pouze chemickeé 260/200
SAHARA 15 Pouze chemické 120/200
Lilien SUN ACTIVE 20 Pouze chemické 70/275
SynCare SUN PROTEC] 20/8 Pouze fyzikalni 313/200
CIEN 30 Chemické i fyzikaln 125/250
Daylong baby 30 Pouze fyzikalni 270/50
SynCare SUN PROTEC] 30/15 Chemické i fyzikdIni 260/
AVON SUN+ 50+ Pouze chemické 220/200
IWOSTIN SOLECRIN 50+ Chemické i fyzikalni 165/50
LA ROCHE-POSAY
ANTHELIOS XL 50+ Chemické i fyzikalni 449/50
MARY KAY suncare 50 Pouze chemické 590/118
SynCare ZINCI SUN 50+/16| Chemickeé i fyzikalni 3%/7
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V Tab. 8a—8c jsou uvedeny typy UV fiita jejich oblast f;sobeni obsazenych v testova-
nych kosmetickychifypravcich. Ozn&ni vzorku kosmetickychifpravki bylo zvoleno
podle Obr. 20.

Tab. 8a. Seznam UV fiftobsazenych v kosmetickyatigpavcich

Typ UV filtru Oblast gisobeni
Vzorek KP
chemicky fyzikélni UVA | UVB
A Titanium Dioxide X X
Ethylhexyl Methoxycinnamate X
Benzophenone-3 X
B
Ethylhexyl Salicylate X
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Ethylhexyl Salicylate X
Octocrylene X
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
¢ Bis-ethylhexyloxyphenol
X X
Methoxyphenyl Triazine
Sodium Phenylbenzimidazole
X
Sulfonate
Octocrylene X
Homosalate X
D Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Phenylbenzimidazone Sulfonic
X
Acid
Octocrylene X
E
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
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Tab. 8b.Seznam UV filir obsazenych v kosmetickyatigpavcich

Vzorek KP Typ UV filtru Oblast fisobeni
chemicky fyzikalni UVA | UVB
F Titanium Dioxide X X
Octocrylene X
Titanium Dioxide X X
G
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Ethylhexyl Salicylate X
Titanium Dioxide X X
H
Zinc Oxide X X
Bis-ethylhexyloxyphenol
I Methoxyphenyl Triazine ” "
Titanium Dioxide X X
Homosalate X
Benzophenone-3 X
J Ethylhexyl Salicylate X
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Octocrylene X
Titanium Dioxide X X
Methylene Bis-Benzotriazolyl
Tetramethylbutylphenol X X
‘ Octyl Methoxycinnamate X
Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine X X
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Tab. 8c. Seznam UV filtlobsazenych v kosmetickyafigpavcich
Vzorek KP Typ UV filtru Oblast fisobeni
chemicky fyzikalni UVA | UVB
Titanium Dioxide X X
Bis-ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine ” "
L Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Drometrizole Trisiloxane X X
Terephthalylidene Dicamphor
Sulfonic Acid § X
Ethylhexyl Triazone X
Homosalate X
Octocrylene X
Benzohenone-3 X
M
Ethylhexyl Salicylate X
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
Ethylhexyl Methoxycrylene X
Titanium Dioxide X X
Zinc Oxide X X
N Ethylhexyl Methoxycinnamate X
Bis-ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine X X
Butyl Methoxydibenzoylmethane X
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8 METODIKAM ERENI

Postup pro testovani kosmetickychrippaviki urcenych ke sluéni byl proveden
podle metody Colipa UVAN Vitro Method z roku 2011, ktera poukazuje naiemi
transmitance UV paprékprochézejicich igs tenkou vrstvu vzorku na stéamndrsreného

substratu.

8.1 Nastaveni spektrofotometru UV-VIS

Spektrofotometr UV-VIS Cary 100 musel byt zapnumée 20 minut ped zapoetim
vlastniho ngieni. Pro optimalni chod bylo nutné tentdisproj nakalibrovat pomoci
standartu Holmium perchlorate, a tiegevsim pro kontroluipsnosti niieni vinové délky

(Obr. 21). Celkem bylo pro#heno Sest spektralnichdk, uvedenych v Tab. 9.
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Obr. 21. Merena spektralni pasma standardu Holmium perchlorate
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Tab. 9. Polohy fisluSnych spektralnich paserfep Holmium perchlorate

Patet piku VInova délka [nm]
1 287
2 333
3 345
4 361
5 386
6 417

8.2 Priprava referenéniho vzorku

Jako referetni vzorek slouzila PMMA deska, na jejiz povrch bylonalych kapkach
naneseno 15 mg glycerolu. Naneseny glycerol bykttem pomoci prstu ruky ve dvou
fazich. Ve ¥tSin¢ pripadi byva prst chr&n gumovou rukavici, ale zigodu zbyténé

ztraty nemalého mnozstvi vzorku v zahybech rukawtpro roztirani zvolen holy prst.

V prvni fazi byl glycerol rozéen kruhovymi pohyby tak, aby pokryl celou plochiskie
Tato faze trvala cca 30 sekund. Ve druhé fazi kilyhové pohyby gtdany pohyby fimo-
¢arymi z rohu do rohu s vyuzitim mérzvySeného tlaku tak, aby doSlo kiesti vzorku
do horniho zdrsimého povrchu desky (cca 30 sekund). Aby doslo kéilstaci filmu
rozeteného vzorku vytvi@ného na povrchu desky, byla deska uloZefdaporatorni

teplo€ na 15 minut do tmy.

U takto pipraveného refer@gmiho vzorku byla v 9 tznych bodech pro#iena
transmitance pomoci spektrofotometru UV-VIS Cary0 18 tento vzorek nastaven

jako baselina, od které se odvijela dalgfeni.
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8.3 Vlastni méieni vzorki piipravka proti slunéni

Od kazdého kosmetickéhdipravku proti slugni bylo pro stanoveni jeho SPF a UVA
nutno gipravit 5 PMMA desek (substrat), na které byly gasl aplikovany fislusné

vzorky a které musely byt pr@&téi prehlednost ozrigny z jejich rubové strany fixem.

Na takto ozngené PMMA desky byl na analytickych vahach navazeorek gipravku

v mnoZstvi 1,3 mg/cf Postup roztirani byl stejny jako tifgravy referetiniho vzorku.
Pripravené PMMA desky byly pro stabilizaci povrchowétilmu vzorku uloZzeny
na 15 minut do tmy. Poté byly nanesené vzorky rekash postuph pronmgieny ot

v 9 riznych mistech pomoci spektrofotometru. N#g#na data byla vyhodnocena pomoci
specialniho softwaru Cary WinUV &gvedena na data vhodna pro zpracovani v programu
Microsoft Excel. Pro stanoveni hodnot SPF a UVAobgutné pouZzit vyptiovy sesit
COLIPA pracujici v aplikaci Microsoft Excel, ktebyl vytvoren na navrh normy ISO/WD
244443 a to tak, Ze na&tené hodnoty byly vioZzeny do jeho prvni zalozky suan mAFR.
Zde byly vypd@itany hodnoty SP§ UVAPR, rozptyl hodnot nerovnoénnym nanesenim
(koeficient CV %), kriticka vinova délkaied oz@éenim (c,) a doba nutna k expozici
vzorku solarnim simulatorem o intenzi64,3 W/nf vyzaujici UVA a UVB zé&eni.
PMMA desky se vzorky byly uloZzeny do solarniho siéoru SUNTEST CPS + a azny
UV paprsky po stanovenou dobou fizaani. Teplota ozavani byla nastavena na 40 °C.
Po uplynuti doby ozéni byly desky oft ponechany 15 minut ve tiva znovu znirena
jejich transmitance na spektrofotometru. Hodnognsmitance po o¥@ni byly vioZzeny
do druhé zalozky seSitu COLIPA nazvané mAF(Dx) goieny hodnoty SPEy),
UVAPFppy a kriticka vinova délka po o#ni (.cpy). Ve teti vysledkové zalozce seSitu
COLIPA byla zobrazena graficka zavislost absorbaiied a po expozici na vinové délce.
Tyto absorpni kiivky zobrazuji pedevsim fotostabilitu pouZzitého sunscreeqivrta
zalozka tohoto vyptetniho seSitu je kalkutai. Nachazeji se tam n&ena data
transmitance, ktera jsou nasleédkorigovana s hodnotami stanovenymi metodlowivo
obsazenych v nortnSO/WD 244443.
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8.4 Matematické zpracovani dat

Pro vypa@et hodnot UVAPF a SPF byly pouzity vzorce uvedenéwicich (1) a (2).
Tyto rovnice byly vSak zahrnuty ve vyainim seSitu COLIPA, tzn. Ze uvedené hodnoty
UVAPF a SPF fed a po expozici UV paprsky, byly vyitany po vloZeni nagiienych
hodnot transmitance automaticky. Stejtfak tomu bylo u hodnot koeficientu CV %
vyjadiujici nerovhomirné naneseni vzorku, doby nutné k expozici solarrsimulatoru
a kritické vinové délky fed a po ozé&ni.

AEH00m B 4y LT (R) - dh

UVAPF, = ——-—320am = (1)
P EEEmp oy () - 107400 C . gy

A=320 nm

Kde:
P ) - Uginky spektralniho pasma zdroje pro vznik trvalénpégtace;

I (1) - Spektralni z&eni ze solarniho simulatoru;
A, (1) - Absorbance ve vrstwzorku ed UV expozici;

d - VInova délka po kroku 1 nm;

JL=400 nm - . .
L E(A) -1(A) -dh
SPF = a2 ,. @
' E(A) -1(h) -10~4:M € . 43

A=320 nm

Kde:
E (\) - Erytémové spektrumipkazdé vinove délce;

I (1) - Spektralni z&ni ze solarniho simulatoru;
A, (1) - Absorbance ve vrstwzorku ged UV expozici;

d2 - VInova délka po kroku 1 nm;
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem experimentalnicasti této prace bylo stanoveni hodnot SPF a UVAR&e(
jen UVA) metodouin vitro u vybranych fipravki proti sluréni a samotna optimalizace

této metody réreni.

V kapitole 8.3 je uvedenipsny postup &feni, ktery musel byt vzdy strikindodrZzovan.
Krucialnim bylo samotné roztirdni vzorkiigravku na PMMA desky. iiPjeho nesprav-
ném rozeateni byla totiz na PMMA deskach jaswiditelna mista s&Sim mnozstvim
vzorku, ktera byla soustddna pedevSim do sedové casti. Ri praktickém roztirani
vzorku bylo také vhodnéipzmeéné smeru roztirdni (otéeni desky) dit vylisované
koncové zahyby pouZzitych PMMA desek tak, aby v nidyteéné nebyl zachycovan
vzorek gipravku, coz by v konimém disledku mohlo ovlivnit jeho vyslednou nanesenou
hmotnost. mlezitou proménou zde také bylo pouziti stejnéitiacné sily, kterou
bylo nutné vtirat vzorek ffpravku do horniho zdrgného povrchu desky. Nedodrzeni
vyse zmignych kroki metodiky néieni by zna&né ovlivnilo hodnoty transmitance nam
fené na spektrofotometru a koeficient popisujicptgiznodnot nerovnogrného naneseni
vzorku gipravku (CV %) by byl pro jeho vysokou hodnotu gxperiment dale nepouzi-

telny a tak by pro gfeni musela bytipravena nova PMMA deska se vzorkem.

Proto ed stanovenim SPF a UVA niZe testovanych vzdgko nutné nejtive si osvojit
techniku nanaseni vlastniheigravku na PMMA desku, a to do té doby, nez bybptgz
namerenych hodnot transmitance minimalni. AZ teprve pbtdo mozné fistoupit

k vlastnimu ndfeni vzorki A—N.

9.1 Uréeni doby oza&ovani

Pro ugeni doby oz#&vani pomoci solarniho simulatoru bylo nutné Hegl PMMA desky

s nanesenymi vzorky fipravki proti sluréni prongfit pomoci spektrofotometru,
tedy zjistit jejich hodnoty transmitance. Dale bygo hodnoty vloZeny do vygtového

seSitu COLIPA a zjignha doba jejich ozéni (viz. Tab. 10).
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Tab. 10. Doba oz&ni solarnim simulatorem

Vzorek | SPF/UVA obal Primérna doba oz@ni
A 12/4 0:23:32
B 15 0:25:44
C 15 0:45:26
D 15 0:25:16
E 20 0:42:21
F 20/8 0:28:29
G 30 1:06:34
H 30 0:54:31
I 30/15 0:55:40
J 50+ 1:55:27
K 50+ 1:36:35
L 50+ 1:31:30
M 50 1:30:29
N 50+/16 1:15:10

Vypoctenou dobu byly pak jednotlivé PMMA desky se vzodagovany pomoci zdzeni
SUNTEST CPS +.

9.2 Ovéreni relevantnosti vysledk

Jak jiz bylofeceno vySe, pro samotnou praci bylo nutné od kazdé&uwoku gipravku
pripravit 5 PMMA desek, u kterych byla postépm 9 mistech zriena transmitance.
Hodnoty transmitance byly vioZzeny do zalozky mAs$eSitu COLIPA a poté pomoci
vypoctové zalozky téhoz seSitu stanovena dobdavZai solarnim simulatorem (kap. 9.1).
Po uplynuti doby ozavani byly desky uloZzeny na 15 minut do tmy a potéich

prongiena transmitance.
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Hodnoty transmitance byly &p vloZzeny do vypétového seSitu COLIPA do zalozky
mAF(Dy) a pomoci vysledkové zalozky vyieny hodnoty SP§ SPF, UVAPEK, UVAPF,
)\,C, ;\'C(Dx) a CV %.

U vSech dosaZzenych vyslednych hodnot z5 deseklyheigmiteny Zzadné vyrazné
odchylky, jak Ize vidt z Obr. 22—-26, kde je znazeémé zavislost upraveného normalizo-
vaného piméru absorbance (adjusted normed mean mAF - monocitimrabsorption
factor) ged a po oz&ni na vinové délce utipravku SynCare SUN PROTECT SPF
12/4 UVA obsahuijici pouze fyzikalni filtr.

Proto tedy bude v tétasti prace u kazdého vzorkdgravku uvedena vzdy jen 1 graficka
zavislost, a to zavislost upraveného normalizovargtiméru absorbance mAF na vinové

délce a zavislost absorbance na vinové délce.

[ Adjusted mean (9 scans) mAF, before and after UV exposure |
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Obr. 22. Zavislost upraveného normalizovanéhiomgru absorbance

na vinoveé délce z 1. desky
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[ Adjusted mean (9 scans) mAF, before and after UV exposure |
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Obr. 23. Zavislost upraveného normalizovanéhiomgru absorbance

na vinové délce z 2. desky
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Obr. 24. Zavislost upraveného normalizovanéhimgru absorbance

na vinové délce z 3. desky
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Adjusted mean (9 scans) mAF, before and after UV exposure
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Obr. 25. Zavislost upraveného normalizovanéhomgru absorbance

na vinové délce ze 4. desky

Adjusted mean (2 scans) mAF, before and after UV exposure
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Obr. 26. Zavislost upraveného normalizovanéhiomgru absorbance

na vinové délce z 5. desky

Jak je z obrazk patrné, tak absoépiho maxima pro oblast UVB bylo dosazeno ihned
pii pocate&ni vinové délce 290 nm, pro oblast UVA zasé yinové délce 349 nm.
DosaZzena absoatpi maxima nebyla nijak vyraznaigsto Izefici, Ze fyzikalni filtr (oxid
titanicity) obsazeny v tomtoffpravku poskytuje ochranu jak v UVA, tak i v UVB labti.

Je tak potvrzeny (daj uvedeny vyrobcem na obalaeryktika, Zze hodnota ochrany

proti UVA z&eni je 4 UVA, cozZ je 1/3 z celkové hodnoty SPF.
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V Tab. 11 jsou uvedeny vSechny vyftané hodnoty fipravku SynCare SUN PROTECT
SPF 12/4 UVA, tetre jejich priméru a sndrodatné odchylky.

Tab. 11. Vysledky emulze SynCare SUN PROTECT SBRRJVA

SPF/UVA obal| SPR | SPRox | UVAPRy | UVAPFoyg | Ace | Acow
12/4 10,8 9,1 7,6 7,2 385,)7 386}1
12/4 11,2 8,9 7,5 7,1 3855 3856
12/4 10,8 9,4 7,8 7,4 3859 386}2
12/4 11,7 9,5 7,9 7,8 3859 3859
12/4 11,5 9,2 7,7 7,6 3859 3860

Primer 11,2 9,2 17,7 7,4 385,8 385/9
Smerodatna
odchylka +0,2| 0,2 +0,1 +0,2 +0,1 0,4

Z tabulky je tedy patrné, Ze namné a vypdtené hodnoty byly relevantni, vzhledem

k jejich sneérodatnym odchylkam.

Vzhledem k Sirokému spektru éenych gipravki, byly tyto pipravky rozdéleny
do rekolika skupin, a to podle jejich deklarovaného Sk obalu, bez ohledu na to,
zda obsahovaly chemické nebo fyzikalni UV filtrytd¢hto skupinach pak bylyifslusné

piipravky hodnoceny vzajemimmezi sebou.

9.3 Stanoveni fotostability testovanych pipravki vliivem UV zaeni

Pro stanoveni fotostability jednotlivych testovamygqiipravki bylo postupovano
podle kap. 8.3, fxxemz testované vyrobky byly dale rékehy do kategorii dle jejich

deklarovaného SPF na obalu (viz dale).
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9.3.1 Vyrobky s deklarovanym SPF 15

U pripravki proti sluréni s deklarovanym SPF 15 byly préifeany 3 komefni vzorky,
a to konkréta AVON SUN+ 15, NIVEA SUN SPRAY 15 a SAHARA 15. Jada

se o pipravky s obsahem pouze chemickych UV diltr

Ziskané vysledky jsou zobrazeny na Obr. 27-29, jedenazorgna jednak zavislost

MAF na vinové délce a jednak zavislost absorbancdnové délce.
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Obr. 27. Zavislost upraveného normalizovanéhomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délcegipravku AVON SUN+ 15
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Obr. 28. Zavislost upraveného normalizovanehomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délcefipnavku NIVEA SUN SPRAY 15
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| Adjusted mean (8 scans) mAF, hefore and after UV exposure | Absorbance mean, before and after UV exposure
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Obr. 29. Zavislost upraveného normalizovanéhomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délcefipnavku SAHARA 15

Z vysledki je patrné, Ze u testovanéhéigpavku AVON SUN+ 15 (Obr. 27) hodnoty
po ozdeni UV paprsky (mAF(B)) vzrostly nad hodnoty ipd ozéenim (mAR).
CoZz mohlo byt zfisobeno tim, Ze se jednalo digvavek aerosolového charakteru
s mechanickym rozpraSateam. U takovychto typp prfipravku bylo nutné
pied jejich aplikaci ogkani hnacich plyfn v nichZz obsazenych, a to mohlo vysledng&en
ni nepatray ovlivnit. Hodnotu kritické vinové délkyied (382,4 nm) i po (380,4) azhi

vSak tento fipravek spinil.

Piipravek NIVEA SUN SPRAY 15 (Obr. 28) byl taktéZ @swvlového typu. U &ho
uz ale hodnoty po oéni vcelé oblasti UV spektra byly nepatrnnizsi,
ale i tak byly vypdétené hodnoty SPF a UVA po deai vysoké. Absofmi maxima
byla pro oblast UVB i UVA térr stejna, k poklesu doslo az u vinové délky 370 nm,

coZ zn&i na jeho vysokou fotostabilitu.

Takeé u pipravku SAHARA 15 (Obr. 29) byly po o#ni UV paprsky nagfeny nepatré
zvySené hodnoty, jako tomu bylo u vzorku AVON SUNS%. Absorgniho maxima
bylo dosazeno u vinové délky 294 nm pro UVB a 35% mpro UVA oblast.
| zde byla spléna hodnota kritické vinové délky po deai (382,6 nm), stefn
tak jako u pedchozich 2 testovanych vzérk
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9.3.2 Vyrobky s deklarovanym SPF 20

Zajimavé srovnani bylo u vzarks deklarovanym ochranny faktorem SPF 20, kdy jeden

Z nich obsahoval pouze chemické (Lilien SUN ACTIZ8) a druhy fyzikalni UV filtry

(SynCare SUN PROTECT 20/8).

Jejich zavislost mAF na vinové délce a zavislosoabance na vinové délce je znazown

na Obr. 30 a 31.
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Obr. 30. Zavislost upraveného normalizovanehomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku Lilien SUN ACTIVE 20
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Obr. 31. Zavislost upraveného normalizovanehomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku SynCare SUN PROTECT 20/8
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Jak je z Obr. 30 patrné, tak hodnoty mAF a absadbated a po oz@&ni UV paprsky
byly opét nepatré zvySené. Absokmi maximum pro UVB oblast bylatipvinové délce
300 nm a pro UVA oblast zase 350 nm. Hodnota ketizlnové délky po ozéni
byla 384,2 nm. Na Obr. 31 je znazémé zavislost mAF a absorbanceg a po oz&ni
u piéipravku SynCare SUN PROTECT 20/8 obsahuijici poyzi&dlni filtr (oxid titaniity).
Z obrazku je patrnd jeho fotostabilita v celém ebus vinovych délek (290—-400 nm).
Dale pak, podle vypttenych hodnot UVA fed a po oz&ni je Zejmé, Ze tentofjjpravek
spliuje hodnot udanou vyrobcem na ochranu proti Ukézg jelikoZ na etikétdeklaruje
hodnotu 8 UVA.

| kdyZz absorpni kiivky jsou na prvni pohled rozdilné, tak u obouitygipravka Ize fici,
Ze jejich postuph klesajici charakter poukazuje na nizSi ochranu WA Uoblasti,
ale poskytuji zase dokonalou fotostabilititippavku, coZz je &jmé hlave z jejich

zavislosti absorbance na vinové délce.

9.3.3 Vyrobky s deklarovanym SPF 30

U piipravki s faktorem SPF 30 byla 2Ztgi casti zastoupena kombinace UV filtr
tzn. chemickych a fyzikalnich. Vyjimkou byl vSakipravek Daylong baby 30, ktery obsa-
hoval pouze filtry fyzikalni, konkréthTiO, a ZnQ. Kdezto pipravky CIEN 30 a SynCare
SUN PROTECT 30/15 obsahovaly filtry jak chemicla t fyzikalni (TiQ).

U pripravku Daylong baby 30 (Obr. 32), ktery obsahoxakvém slozeni pouze fyzikalni
filtry je patrna jeho dobra fotostabilita, ale ssma ochrana v UVA oblasti. Dale, hodnoty
pied jeho oz&enim (383,9 nm) kopiruji hodnoty po deai v téndi celé oblasti sledova-
nych vinovych délek. K prudkému poklestivek dochazi i vinové délce okolo 375 nm.

Pripravky CIEN 30 (Obr. 33) a SynCare SUN PROTECT180(Obr. 34) pedstavuji
typy vyrobki s kombinaci chemickych i fyzikalnich filtr Pripravek CIEN 30 vykazoval
v rozmezi celé oblasti UV velice dobrou stabilitivyrazréjSimu poklesu absorbance
¢i mAF()) doSlo az kolem 370 nm iigsto byla hodnota kritické vinové délky po terd
383,6 nm. Naproti tomu u vyrobku SynCare SUN PROTEO/15 doslo po jeho o#ni

k vyraznému poklesu ochrany v oblasti UVB. Hodnaitické vinové délky byla identicka
jak pred, tak po oz#@ni (381,2 nm).
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|Adjusted mean (3 scans) mAF, hefore and after UV exposure
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Obr. 32.Zavislost upraveného normalizovanéhdmeru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku Daylong baby 30
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Obr. 33.Zavislost upraveného normalizovanéhdmeru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku CIEN 30
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Adjusted mean (3 scans) mAF, hefore and after UV exposure | Absorbance mean, hefore and after UV exposure |
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Obr. 34. Zavislost upraveného normalizovanéhomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku SynCare SUN PROTECT 30/15

9.3.4 Vyrobky s deklarovanym SPF 50

Posledni skupinu testovanychiigravki proti sluréni tvorily pripravky s vysokym
ochrannym faktorem, a to SPF 50. BtSmy €chto testovanych ifpravki (IWOSTIN
SOLECRIN 50+, LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS XL 50+, Sya€ ZINCI SUN
50+/16) se jednalo o kombinaci UV fiitrv jejich sloZeni, tedy chemické i fyzikalni.
V ostatnich pipravcich (AVON SUN+ 50+, MARY KAY suncare 50) bykastoupeny

pouze chemické UV filtry.

Jak je z Obr. 35 a 36 patrné, tak obipravky s obsahem chemickych filttAVON SUN+
50+, MARY KAY suncare 50) vykazovaly vcelé oblastiVB velice dobrou
stabilitu. V oblasti UVA to bylo az do vinové déllgkolo 350 nm, poté zaly kiivky
vyrazré klesat, tzn. Ze jejich ochrana v UVA oblasti bylaazreé nizSi. Hodnota kritické

vinové délky u obouifpravki presahovala 380 nm.
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|Adjusted mean (3 scans) mAF, before and after UV exposure | Absorhance mean, hefore and after UV exposure|
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Obr. 35. Zavislost upraveného normalizovanéhomgru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délcegipravku AVON SUN+ 50+
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Obr. 36.Zavislost upraveného normalizovanéhdmeru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délcegipravku MARY KAY suncare 50

Z Obr. 37 (IWOSTIN SOLECRIN 50+) je zase patrnasiybtodegradabilita fijpravku
po inku UV z&eni, a to pedevsim v oblasti UVA Zéni. Podobny trend jakaipravek
IWOSTIN SOLECRIN 50+ vykazoval iffpravek LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS XL
50+ (Obr. 38). | u § byla zaznamenana vysSi stabilita v oblasti UVB b&/A.

Pripravek SynCare ZINCI SUN 50+/16 (Obr. 39%lraz do vinové délky 310 nm obdobny
charakter jako imdchozi dva fipravky. V oblasti vysSich vinovych délek
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vSak zaznamenala jak jeho absodmantak i jeho mAR() zavislost vyrazny pokles,
tzn. Ze vyrobek neprokazal dostateu stabilitu v UVA oblasti. Hodnota kritické vinév

délky po ozé&eni byla 383,5 nm.

Adjusted mean (8 scans) mAF, before and after UV exposure| |Absorbance mean, before and after UV exposure
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Obr. 37.Zavislost upraveného normalizovanéhdme¢ru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku IWOSTIN SOLECRIN 50+
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Obr. 38.Zavislost upraveného normalizovanéhdmeru absorbance na vinové délce
a zavislost absorbance na vinové délceipnavku LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS

XL 50+
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Adjusted mean (8 scans) mAF, before and after UV exposure
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Obr. 39.Zavislost upraveného normalizovanéhdme¢ru absorbance na vinové délce

a zavislost absorbance na vinové délceipnavku SynCare ZINCI SUN 50+/16

9.4 Stanoveni SPF a UVA testovanychigpravku proti slun éni

VeSkeré hodnoty, které byly u vSech testovanyéipravki proti sluréni vypaitany
pomoci seSitu COLIPA, na zakkagroneieni jejich transmitance (SEFSPRhyx, UVAFP,,

UVAPFpy, atd.) jsou uvedeny v Tab. 12, kde jsou vzdy zkakategorie vyrohk

(mysleno dle deklarovaného SPF na etikéticné uvedeny ty, které vykazovaly nejlepSi

vysledky.
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Tab. 12. Nam¥ené hodnoty vybranych vzdérgripravki chranicich ped UV zé&enim

Vzorek | SPF/UVA | SPR | SPF | UVAPF, | UVAP [CV | A Ao
obal (Dx) F(Dx) | [%]

A 12/4 11,2 9,2 7,7 7,4 0,4 385,8 385|9
B 15 21,1 89 7,4 17,7 0,1 382,4 38014
C 15 13,9| 17,6| 14,7 13,7 0,1 385,9 389,9
D 15 156| 9,8 | 81 8,3 0,2 381,8| 3826
E 20 18,0| 16,3 13,6 13,3 0,3 383,0 384,2
F 20/8 18,9 10,9 9,1 8,9 0,2 383,9 3840
G 30 37,4| 258 21,5 23,7 0,1 384,3 38,6
H 30 27,8 20,9 174 16,7 0,2 383,9 383,9
I 30/15 27,4] 10,9 9,1 8,8 0,2 381,2 3812
J 50+ 54,3| 43,8/ 36,5 36,8 0,1 382,4 381,8
K 50+ 38,6 | 37,2| 30,9 24,1 0,0 382,6 3835
L 50+ 66,9 | 35,2 294 32,9 0,2 382,7 384,1
M 50 39,4 | 34,7 28,9 24,3 0,1 383,17 3833
N 50+/16 42,9| 23,3 194 17,3 0,2 383,7 383,5

s

faktorem ochrany SPF, a to SynCare SUN PROTECT. Ikéato gipravek obsahoval
pouze fyzikalni UV filtr (TiQ), ktery podle namgienych hodnot poskytoval tein
dokonalou ochranu v celém UV spektru, coz dokazopneienda hodnota UVA,

ktera je vySSi nez deklaruje sam vyrobce.

Z kategorie vzork priipravki s faktorem ochrany SPF 15 se jako oe&jsi jevil
piipravek NIVEA SUN SPRAY 15, kdy se hodnota r@emého SPF pohybovala

v rozmezi hodnoty uvedené vyrobcem na obalu.
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Ze dvou zastupcvzorki pripravki s hodnotou SPF 20 se jakeinngjSi jevil pripravek
SynCare SUN PROTECT 20/8. V jeho sloZeni je takgadbn pouze fyzikélni UV filtr
(TiO), ktery poskytuje ochranu v celé UV oblasti a daka dokonalou fotostabilitu

tohoto fipravku i expozici UV zéenim.

U skupiny testovanych ifpravki s deklarovanym ochrannym faktorem SPF 30

bylo pxi jejich méteni dosaZeno t&hstejnych hodnot, jako uvadi jejich vyrobce na abal

Z posledni sledované kategorie vzogkipravki (SPF 50) byl nejlépe hodnocefigravek
AVON SUN+ 50+. Nanmsiend hodnota SPF byla identicka s tou, kterou uvgdibce

na jeho obalu.

Jak je tedy ztabulky patrné, ne vSechnypravky proti slugni, které deklarovaly
na své etiket prislusné SPF, skute¢ toto SPF po jeho stanoveni vykazovaly. Co se ale
tyce jejich hodnot kritické vinové délkyied i po oz#eni, vSechny bez vyjimky tuto

podminku spiovaly.

Za zminku Wwité stoji i zajimavy jev, ke kterému doSla@i pnéteni u rkterych vzorki

piipravki (b, d, g. i, j, k, I, m, n), u kterychfip308 nm doslo k vyraznému skoku n&e

nych hodnot transmitance, resp. mAF(a absorbancel). Jednou zii¢in tohoto

jevu miZze byt gitomnost ochranného UV filtru Butyl Methoxydibeniogthane v jejich
sloZeni, ktery je obsazen v 8 z Hppavki. Tento UV filtr zaji§uje ochranu jen v UVA
oblasti, tudiz @i kontaktu s UV z&enim miZe v oblasti UVB psobit zn&né nestabilg.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva optimalizaci metaaystanoveni faktérSPF a UVA
in vitro. Literarni reSerSe bylaémovana problematice UV #&ni a jeho negativnimu
dopadu na Wi, & uz ve forn¢ akutniho poSkozeni nebo opakovanych dlouhg@ath

projevi. Dale pak byly popsany faktory &8i ochrany ped timto typem Z&ni, ochranné

filtry obsazené v opalovaci kosmetice a opalovamiqci solarii.

Praktickacast byla zarffena na optimalizaci metody pro stanoveni hodnot SRFVA
in vitro pripravki zaji¥'ujicich ochranu proti sludgaim paprskm. Celkem bylo vybrano
14 vzorki pripravki s tiznymi hodnotami SPF, deklarovanymi na jejich etik@iekteré
z nich poskytla firma SynCare Plus, s. r. 0., ost@ktipravky byly pdizeny v &Znych

obchodnictretézcich, drogériich a leékarnach.

Pro samotnou optimalizaci metody stanoveni SPF & WV vitro vybranych pipravki
bylo nezbytné dokonalé osvojeni si spravné techmbpaseni jednotlivychiipravki
na PMMA zdrsgny substrdt a dosazeni tak relevantnich vysiedNejwtSi problémy
se vyskytovaly u aerosolovychripravki (b, ¢) pro jejichiidSi konzistenci a fjitomnost
hnacich plyd. Dale u krémovych vzotks vysokym ochrannym faktorem 50+ (j, k, I),

kdy se na $sedu PMMA desek tvidla vrstva nerozéeného vzorku fppravku.

Presto se nam podk zoptimalizovat metoda stanoveni SPF a UWA vitro tak,

aby bylo dosazeno relevantnich vysledkcieni.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 79

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] KRAJSOVA, IvanaJe opalovani nebezgeé? Jsou pihy nebezfyig? Praha:
Madorf, 1993, 57 s. MEDICA - Prakticke rady lé&aSv. 2. ISBN 80-858-0003-9.

[2] DOWNING a JEAN.Slunce zdroj Zivota a zdravi. vyd. Bratislava: Eugenika, 2005.
ISBN 80-89115-84-5.

[3] JIRASKOVA, Milena a Lubor JIRASEK. Perspektivaghody a rizika zimniho opa-
lovani. SVETLO: (cinky a uziti optického #ani[online]. 2009¢. 6, 62-64 s. [cit. 2014-
11-09].

[4] ELSNER, Peter a Howard | MAIBACHCosmeceuticals and active cosmetics: drugs
versus cosmetic2nd ed. Boca Raton: Taylor, c2005, 675 s. Cosnseience and tech-
nology series, v. 27. ISBN 08-247-5943-5.

[5] Zdravi a Zivotni prosedi: UV z&eni. STATNI ZDRAVOTNI USTAV. [online]. Pra-
ha [cit. 2014-09-23]. Dostupné z: http://www.szitema/zivotni-prostredi/koupani-ve-

volne-prirode/uv-zareni

[6] SCHUELLER, Randy a Perry ROMANOWSKMultifunctional cosmeticsNew
York: Marcel Dekker, c2003, 234 s. ISBN 08-247-0813

[7] RHEIN, Linda D.Surfactants in personal care products and decoeativsmetics3rd
ed. /. Boca Raton: CRC Press, c2007, 480 s. ISBR4#54531-6.

[8] OSTROVOVA, Ricki. Pro zdravi a krasu: R& o ple. 1. vyd. Praha: Ikar, 2000.
ISBN 80-7202-596-1.

[9] ETTLER, Karel.Fotoprotekce #Ze: ochrana kze ped inky ultrafialového zéeni.
Vyd. 1. Praha: Triton, 2004, 133 s. ISBN 80-725-3H26

[10] SVOBODOVA, Alena Rajnochov&oskozeni ke pisobenim slun@iho zéeni,
moznosti ochrany a prevenck vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i12.
ISBN 978-802-4431-833.

[11] MIYACHI, Yoshiki. Photoaging from an oxidative@andpointJournal of Dermato-
logical Sciencel995, vol. 9, issue 2, 79-86 s. DOI: 10.4324/BA&K 47446.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 80

[12] BOLZOVA, Elke, [z rmginy prelozila Jarmila DOUBRAVOVA].Perfektni ple:
optimalni pée, vhodné prosedky, pomoc i koZznich problémech, krasa a psychika
Vyd. 1. Praha: Ikar, 1996. ISBN 80-717-6322-5.

[13] GOLDBERG, David JPhotodamaged skilNew York: Marcel Dekker, c2004, 208
S. ISBN 978-082-4756-772.

[14] GIACOMONI, Paolo U a Patrizia D ALESSIO. Opeuestions in photobiology:
Photoaging of the skinlournal of Photochemistry and Photobiology B: Bgyo1996,
267-272 s.

[15] WALTERS, Kenneth A a Michael S ROBERTBermatologic, cosmeceutic, and
cosmetic development: therapeutic and novel apgressdNew York: Informa Healthca-
re, 2008, 628 s. ISBN 08-493-7589-4.

[16] SHAI, Avi, Howard | MAIBACH a Robert BARANHANDBOOK OF COSMETIC
SKIN CARE: Sun and the Skih vyd. UK: Informa Healthcare, 2009. ISBN 9781546

718 6. Dostupné z: www.informahealthcare.com

[17] STORK, Ji. Dermatovenerologiel. vyd. Praha: Galén, 2008, 502 s. ISBN 978-
807-2623-716.

[18] MALINA, Lubor. Fotodermatozy Praha: Maxdorf, ¢1999, 205 s. ISBN 80-859-
1221-2.

[19] NAVRATIL, LeoS. Vnit/ni |éka'stvi: pro nelék#ské zdravotnické obaryl. vyd.
Praha: Grada, 2008, 424 s. ISBN 978-802-4723-198.

[20] DRAELOS, Zoe Kececioglu a Lauren A THAMANCosmetic formulation of skin
care productsNew York: Taylor, c2006, 425 s. Cosmetic scieand technology series,
v. 30. ISBN 978-084-9339-684.

[21] ETTLER, Karel. Tanorexie a solariBermatologie pro praxjonline]. 2010,¢. 4,
86-89 s. [cit. 2014-11-05]. Dostupné z: www.dernt@jeepropraxi.cz

[22] PIZINGER, Karel.KoZni pigmentové projevyl. vyd. Praha: Grada, 2003, 124 s.
ISBN 80-247-0616-4.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 81

[23] POLEFKA, Thomas G, Thomas A MEYER, Patricia AGIN a Robert J
BIANCHINI. Effects of Solar Radiation on the Skidournal of Cosmetic Dermatology
2012,¢. 11, 134-143s.

[24] ZALESKA, Klara. Urazy oka a jejich prevenc@®rno, 2010. 68 |. Dostupné z: htt-
ps://is.muni.cz/th/214913/If b/urazy oka_|87ng.tRakaldska prace. MASARYKOVA
UNIVERZITA. Vedouci prace MUDr. Petr Kus.

[25] DITRICHOVA, Dagmar. FOTOSENZITIVNI POTENCIAL ECIV PRO ZEVNI |
CELKOVE POUZITi. MEDICINA PRO PRAXI2008,¢. 5, 385-387 s. Dostupné z:

www.medicinapropraxi.cz

[26] LEYDEN, James J a Anthony V RAWLINGSkin moisturizationNew York: Mar-
cel Dekker, c2002, 671 s. Cosmetic science anchtdoy series, v. 25. ISBN 08-247-
0643-9.

[27] BAUMANN, Leslie a Leslie BAUMANN. Cosmetic dermatology and medicine:
principles and practice2nd ed. New York: McGraw-Hill, c2009, 366 s. ISBM8-007-
1641-289.

[28] SEO, Jin Young a Jin Ho CHUNG. Thermal agiAgnew concept of skin aging.
Journal of Dermatological Science Supplemet@06, vol. 2, issue 1, S13-S22. DOI:
10.1016/j.descs.2006.08.002.

Dostupné z: http://linkinghub.elsevier.com/retrigigS1574075706000039

[29] ZUSSMAN, Jamie, Jennifer AHDOUT a Jenny KIMitafmins and photoaging: Do

scientific data support their usePournal of the American Academy of Dermatology
2010, vol. 63, issue 3, 507-525 s. DOI: 10.101Hpdj2009.07.037. Dostupné z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S019@209009591

[30] WULF, Hans Christian, Jane SANDBY-M@LLER, TakaK OBAYASI a Robert

GNIADECKI. Skin aging and natural photoprotectiddicron. 2004, vol. 35, issue 3,
185-191 S. DOl: 10.1016/j.micron.2003.11.005. Dpstu zZ:

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S096 2883001896

[31] RIGEL, Darrell S, Robert A WEISS, Henry W LIl Jeffrey S DOVERPhotoa-
ging. New York: Marcel Dekker, c2004, 397 s. ISBN 08#Z150-6.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 82

[32] CHUNG, Jin Ho, Valerie N. HANFT a Sewon KAN@&ging and photoaginglour-
nal of the American Academy of DermatologQ03, vol. 49, issue 4, 690-697s. DOI:
10.1067/S0190-9622(03)02127-3.

Dostupné z: http://linkinghub.elsevier.com/retrigpigS0190962203021273

[33] WLASCHEK, Meinhard, lliana TANTCHEVA-POOR, Lal NADERI, Wenjian

MA, Lars Alexander SCHNEIDER, Ziba RAZI-WOLF, JuttaCHULLER a Karin

SCHARFFETTER-KOCHANEK. Solar UV irradiation and dal photoagingJournal

of Photochemistry and Photobiology B: Biolog®001, vol. 63, 1-3, 41-51s. DOI:
10.1016/s1011-1344(01)00201-9. Dostupné z: wwwwedseom/ locate / jphotobiol

[34] RABE, Jessica H., Adam J. MAMELAK, Patrick J.JMCELGUNN, Warwick L.
MORISON a Daniel N. SAUDER. Photoaging: Mechanisangl repairJournal of the
American Academy of Dermatology2006, vol. 55, issue 1, 1-19 s. DOI:
10.1016/j.jaad.2005.05.010. Dostupné z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S019@20501546X

[35] FREITINGER SKALICKA, Zuzana, 3i HALASKA, Renata HAVRANKOVA, Jii
KUBES, Leos NAVRATIL, Vaclav NAVRATIL, Josef SABOLLadislav SIROVY a
ZOLZER. Radiobiologie. Photoaging [online]. [cit. 2015-04-08]. Dostupné z:
http://fbmi.sirdik.org/9-kapitola/95/954.html

[36] CARNIOL, Paul J a Neil S SADICKClinical procedures in laser skin rejuvenation:
Laser treatment of pigmentation associated withtphging UK: Informa Healthcare,
2007. ISBN 978 0 415 41413 5. Dostupné z: www.imiahnealthcare.com

[37] STERNBERSKY, Jan a Ilva KARLOVA. Fotoalergicki@rmatitida indukovana fe-
bofibratem. Dermatologie pro praxi 2012, ¢. 6, 87-89 s. Dostupné z:

www.dermatologiepropraxi.cz

[38] OBSTOVA, Iva. P& o Kizi po opalovaniDermatologie pro praxi2011,¢. 5, 79-

80 s. Dostupné z: www.dermatologiepropraxi.cz

[39] HOREJSI, Véaclav a Jina BARTUNKOVA. Zaklady imunologie3. vyd. Praha: Tri-
ton, 2005, 279 s. ISBN 80-725-4686-4.

[40] ZAHEJSKY, Jti. Zevni dermatologicka terapie a kosmetika: pohldujdké, fyzio-
logické a biologickél. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006, 133 sNI8B-247-1551-1.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 83

[41] PAVLIKOVA, Lenka. Kiize a jeji ochrana j@d vliivem slurgniho zé&eni Brno,
2009. 133 |. Bakaldké prace. Masarykova univerzita. Vedouci pracé RtoDr. Alena

Pospisilova, CSc.

[42] ROSTOVA, Jana, Lenka BORSKA, Zdenek FIALA anJSREJSEK. VOJENSKE
ZDRAVOTNICKE LISTY. Chronicky @inek ultrafialového z&ni na organismu0086,
ro¢. 75, 3-4.

[43] SVOBODOVA, Alena Rajnochov&oskozeni ke pisobenim slun@iho zéeni,
moZznosti ochrany a prevenck vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i12.
ISBN 978-802-4431-833.

[44] Vademecum zdravi: fwodce swtem zdravi, duSevni pohody a spravného Zivotniho
stylu Praha: Granit,s.r.o., 2005. 4. ISBN 1802-3959

[45] FERTEKOVA, Vlasta. Kosmetika v teorii a v praxi3. roz&.vyd. Praha:
MAXDORF, 2000, 336 s. ISBN 80-859-1219-8.

[46] FERTEKOVA, Vlasta.Pé&’ o celé dlo, aneb, Kosmetika bez gowa iluzi. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2007, 154 s. ISBN 978-802-4715-131.

[47] KRAJSOVA, Ivana. Opalovani a kozni nadoBraktické Iékarenstvi2008,¢. 4,
123-126 s.

[48] JIRASKOVA, Milena. Winky a uziti optického z@ni: perspektiva, vyhody a rizika

zimniho opalovani. 2008, 6, 64 s.

[49] HelioScreen: In Vitro sunscreen testing solutifmdine]. [cit. 2014-11-10]. Do-

stupné z: www.helioscreen.fr

[50] MIYACHI, Yoshiki. Photoaging from an oxidative@andpointJournal of Dermato-
logical Sciencel995, vol. 9, issue 2, 79-86 s. DOI: 10.4324/BA&K 47446.

[51] GONZALEZ, Salvador, Manuel FERNANDEZ-LORENTE aYolanda

GILABERTE-CALZADA. The latest on skin photoproteati. In: Clinics in Dermatology

[online]. 2008, 614-626 s. [cit. 2014-08-29]. [ISSN0738081x. DOI:

10.1016/j.clindermatol.2007.09.010. Dostupné z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0738087001940



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 84

[52] LAUTENSCHLAGER, Stephan, Hans Christian WULRVark R PITTELKOW.
Photoprotection. InThe Lancet[online]. 2007, 528-537 s. [cit. 2014-08-29]. ISSN
01406736. DOI:10.1016/S0140-6736(07)60638-2.
Dostupné z: http://linkinghub.elsevier.com/retrigpidS0140673607606382

[53] DIFFEY, Brian. Sunscreen isn't enouglournal of Photochemistry and Photobiolo-
gy B: Biology [online]. 2001, vol. 64, 2-3, 105-108 s. [cit. 2008-29]. DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/s1011-1344(01)00195-6. sibpné Z:
http://dx.doi.org/10.1016/s1011-1344(01)00195-65(10

[54] LANGMAIER, Ferdinand.Zaklady kosmetickych vyrold. vyd. Zlin: Univerzita
TomasSe Bati, 2001, 160 s. ISBN 80-731-8016-2

[55] MILETIN, Miroslav. Praktické |ékarenstvi: pfarmaceutické asistentrostedky
na ochranu pokozky proti Skodlivym vilw UV zd&eni 2007,¢. 7, 34-38 s. Dostupné z:

www.praktickelekarenstvi.cz

[56] EGERTON, Terry A. a lan R. TOOLEY. UV absogatiand scattering properties of
inorganic-based sunscreehgernational Journal of Cosmetic Scien@®12, vol. 34, is-
sue 2, 117-122 s. DOIl: 10.1111/j.1468-2494.20118006 Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1468-2494.2011.00689

[57] NESSEEM, D. Formulation of sunscreens with a&rdement sun protection factor
response based on solid lipid nanoparticleternational Journal of Cosmetic Science
2011, vol. 33, issue 1, 70-79 s. DOI: 10.1111/j82894.2010.00598.x. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1468-2494.2010.00598

[58] WOLF, Ronni, Danny WOLF, Pierfrancesco MORGAINA Vincenzo RUOCCO.
Clinics in Dermatology: Sunscreernk9. vyd. New York: Avenue of the Americas, 2001.
ISBN  0738-081X(01)00190-0. Dostupné z: http://dxeig/10.1016/s0738-
081x(01)00190-0

[59] KOKTAVA, Dana. FotoprotektivaDermatologie pro praxionline]. 2011,&. 5,
105-108 s. [cit. 2014-11-08]. Dostupné z: www.destagiepropraxi.cz

[60] AGACHE, Pierre, Philippe HUMBERTMeasuring the skin: Non-invasive Investi-
gations, Physiology, Normal Constan@erlin: Springer, 2004. ISBN 35-400-1771-2.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 85

[61] SALVADOR, Amparo a Alberto CHISVERTAnNalysis of cosmetic productkst ed.
London: Elsevier, 2007, 487 s. ISBN 04-445-2260-3.

[62] PISSAVINI, M., B. DIFFEY, S. MARGUERIE, T. CARYOL a O. DOUCET. Pre-
dicting the efficacy of sunscreens in vivo verithsternational Journal of Cosmetic
Science 2012, vol. 34, issue 1, 44-48 s. DOI: 10.111283-2494.2011.00679.x. Do-
stupné z: http://doi.wiley.com/10.1111/j.1468-24841.1.00679.x

[63] HOJEROVA, J., A. MEDOVCIKOVA a M. MIKULA. Phaiprotective efficacy and
photostability of fifteen sunscreen products hawimg same label SPF subjected to natu-
ral sunlight. International Journal of Pharmaceutic011, vol. 408, 27-38 s. DOI:
10.1016/j.ijpharm.2011.01.040. Dostupné Z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0378=311000718

[64] MOYAL, D., V. ALARD, C. BERTIN, F. BOYER, M.\WBROWN, L. KOLBE, P.
MATTS a M. PISSAVINI. The revised COLIPA in vitro WA method. International
Journal of Cosmetic Science2013, issue 1, 35-40 s. DOI: 10.1111/;.1468-
2494.2012.00748.x. Dostupné z: http://doi.wiley.¢bdn1111/j.1468-2494.2012.00748.x

[65] LUTZ, Dominique. IN VITRO PHOTO-PROTECTION AESSMENT OF
SUNSCREEN PRODUCTS: Evolution of the In Vitro medso[online]. 2013 [cit. 2015-
02-25].

[66] CSN EN ISO 24443CESKA TECHNICKA NORMA: Stanoveni ochranného gtune
niho faktoru UVA in vitroPraha: Wad pro technickou normalizaci, metrologii a statni
zkuSebnictvi, listopad 2012fidici znak 68 1508.

[67] World Health Organization: Ultraviolet radiati and the INTERSUN Programme.
uv Index [online]. [cit. 2014-09-23]. Dostupné Z:

http://www.who.int/uv/intersunprogramme/activitieg/ index/en

[68] TOEDT, John, Darrell KOZA a Kathleen Van CLEEPEDT. Chemical composi-
tion of everyday productaVestport, Conn.: Greenwood Press, 2005, 205BiN 183-
133-2579-0.

[69] DRAELOS, Zoe KececiogluCosmetic dermatology: products and proceduiés-
boken, NJ: Wiley-Blackwell Pub., 2010, 532 s. ISBN051-8635-6.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 86

[70] CESKO. Dopordeni Komises. 647/2006 ze dne 22.1&2006 o dinnosti prosted-
ku na ochranu proti slutieimu z&eni a o uvaghych tvrzenich, kter4 s nimi souvisi. In:
https://www.syncare.cz/doporuceni-eu-opalovani.ddhline]. Brusel, 2006, 39-43 s.

Dostupné z: https://www.syncare.cz/doporuceni-ealam@ni.pdf

[71] OSTROVOVA, Ricki.Pro zdravi a krasu: R& o ple. 1. vyd. Praha: Ikar, 2000.
ISBN 80-7202-596-1.

[72] BAREL, A, Marc PAYE a Howard | MAIBACHHandbook of cosmetic science and
technology: After-Sun Product8rd ed. New York: Informa Healthcare, c2009, &9
ISBN 14-200-6963-2.

[73] KMENTOVA. Soléaria, anoci ne. Jihlava, 2011. Bakaigka prace. Vysokéa $kola Po-

lytechnicka. Vedouci prace Mgr. Jana MareSova.

[74] European comission. [online]. [cit.  2015-01}21 Dostupné  z:

http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosingfinhe?fuseaction=app.welcome



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

87

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

SPF

uv

UVA
uvB
uvC
ROS
DNA
MED
NK

UPF
PABA
COLIPA
PMMA
UVAPF,
UVAPF oy
WHO
UNEP
UV-index
DHA
INCI

CcVv

A

Aco

)\'C(Dx)

Ochranny faktor proti slutrému zdeni
Ultrafialove zdeni

Dlouhovinné ultrafialové zéni
Stredovinné ultrafialové zani
Kratkovinné ultrafialové z@ni
Reaktivni forma kysliku
Deoxyribonukleova kyselina
Minimalni erytémova davka
Prirozené ochranné lalky
Fotoprotektivni faktor textilii

p-aminobenzoova kyselina

Evropska komise pro kosmetiku, parfumerii a todlptostedky

Polymethylmetakrylat

Ochranny faktor UVA ped expozici ultrafialovym 2anim
Ochranny faktor UVA po expozici ultrafialovym izim
Swétova zdravotnicka organizace

Program OSN pro Zivotni prasti

Index ultrafialového z&@ni

Dihydroxyaceton

Mezinarodni nomenklatura kosmetickyatisad
Koeficient nerovnorfrného naneseni

Kriticka vinovéa délka

Kriticka vinova délka ped ozéenim ultrafialovymi paprsky

Kriticka vinova délka po ozéni ultrafialovymi paprsky



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

88

SPR,
SPFRoy
E ()

I (A)
PQ)
Ao (A)
o
TiO,
Zn0;

p.a.

Ochranny faktor fed ozéenim ultrafialovymi paprsky
Ochranny faktor po ozéni ultrafialovymi paprsky
Erytémové spektrumipkazdé vinove délce

Spektrélni z&eni ze solarniho simulatoru

Ucinky spektrainiho pasma zdroje pro vznik trvalénpégtace
Absorbance ve vrséwzorku ged UV expozici

VInova délka po kroku 1 nm

Oxid titankity

Oxid zingnaty

Udavan&istota chemikalii
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SEZNAM PRILOH

P | SloZzeni emulze SynCare SUN PROTECT SPF 12/4 UVA
P Il Slozeni mléka AVON SUN+ SPF 15

P Il SloZeni mléka NIVEA SPF 15

P IV Slozeni emulze SAHARA SPF 15 s beta karotenem

P V Slozeni emulze Lilien SUN ACTIVE SPF 20

P VI Slozeni emulze SynCare SUN PROTECT SPF 20/8 UV
P VIl SloZzeni emulze CIEN SPF 30

P VIII SloZeni kremu Daylong baby SPF 30

P IX SloZeni krému SynCare SUN PROTECT SPF 30/13 UV
P X Slozeni krému AVON SUN + SPF 50

P Xl Slozeni krému IWOSTIN SOLECRIN SPF 50+

P XIl Slozeni krému LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS XL SFo+

P Xlll Slozeni krému MARY KAY suncare SPF 50

P XIV SloZeni emulze SynCare ZINCI SUN SPF 50/16AUV



P I: SLOZENI EMULZE SYNCARE SUN PROTECT SPF 12/4 UVA

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

Paraffinum Liquidum

Emolient, antistatickéigada

Titanium Dioxide

UV filtr proti UVB i UVA

Diisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer

Emolient, kondicionéni prisada

Dilinoleate
Glycerin Humektant
Dimethicone Emolient, kondiciogai piisada

Magnesium Sulphate

Regulator viskozity, kondictomaxisada

Cera Alba Emolient, stabilizator, parfetna prisada
Alumina Protispékaciifisada, abrazivni latka
Simethicone Emolient, kondiciotai prisada
Phenoxyethanol Konzertai latka

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondiciotrd prisada

Methylparaben Konzervai prisada
Butylparaben Konzervai prisada
Ethylparaben Konzervai prisada
Propylparaben Konzervai prisada

Isobutylparaben Konzervai prisada

Citronellol Parfeméni prisada

Hydroxycitronellal

Parfemani prisada

Linalool

Parfemani ptisada




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Geraniol

Parfemani prisada

Parfum

Parfemani prisada




P Il: SLOZENI MLEKA AVON SUN+ SPF 15

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

Ethylhexyl Methoxycinnamate

UV filtr proti UVB

Propylene Glycol

Humektant, kondiciaim piisada

Benzophenone-3

UV filtr proti UVA

Ethylhexyl Salicylate

UV filtr proti UVB

Glycerin

Humektant

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Glyceryl Stearate Citrate

Emolient, kondicionapiisada

Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearafe

Emulgator

Acrylates/Octylacrylamide Copolymer

Stabilizator

Dimethicone Emolient, kondiciogai pfisada
Phenoxyethanol Konzersai latka
Caprylyl Glycol Emolient, kondiciorii prisada

Choleth-24 Emulgator, povrch®aktivni latka

Trimethylsiloxysilicate

Emolient, kondiciogai pfisada

Parfum

Parfemani prisada

Disodium EDTA

Chelaténi latka

Ceteth-24

Emulgator, povrcheaktivni latka

Sodium Hydroxide

Pomocna latka

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate

Crosspolymer

Regulator viskozity, stabilizator




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Xanthan Gum

Regulator viskozity, stabilizator

Phosphoric Acid

Stabilizator

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondiciotrd prisada

Punica Granatum Fruit Juice

Kondicignaprisada

Phytol

Emolient, parfentai piisada

Lupinus Luteus Extract

Kondiciotiai prisada

Triticum Vulgare Germ Extract

Kondiciothai prisada

Prunus Amygdalus Dulcis Extract

Kondiciéna piisada

Linum Usitatissimum Extract

Kondiciotai piéisada, parfemmi prisada




P Ill: SLOZENI MLEKA NIVEA SPF 15

Nazvoslovi podle INCI Funlkeni vlastnost

Aqua Rozpougdlo
Butylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate Emolient, kiotionani piisada

Glycerin Humektant

Ethylhexyl Salicylate UV filtr proti UVB

Octocrylene UV filtr proti UVB

Alcohol Denatured Antimikrobni sloZka, regulatoskozity
Butyl Methoxydibenzoylmethane UV filtr proti UVA

Bis-ethylhexyloxyphenol Methoxyphen
s yPRem UV filtr proti UVB i UVA

Triazine
Sodium Phenylbenzimidazole Sulfonaje UV filtr protvA
VP/Hexadecene Copolymer Stabilizator
Ceteareth-20 Emulgétor, povrchioaktivni latka
Tocopheryl Acetate Antioxidant, kondiciotrd prisada
Methylpropanediol Rozpou&tlo

Sodium Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylat

A\1”4

Regulator viskozity, stabilizator
Crosspolymer

Hexyl Cinnamal Parfentai pfisada
Benzyl Salicylate UV filtr proti UVB
Butylphenyl Methylpropional Parfemai prisada
Trisodium EDTA Chelaténi latka
Phenoxyethanol Konzersai latka

Methylparaben Konzervai prisada




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Ethylparaben Konzervai prisada
Linalool Parfemani ptisada
Limonene Parfentai piisada

Benzyl Alcohol

Konzervéni piéisada

Benzyl Benzoate

Antimikrobni slozka

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene

Carboxaldehyde

Parfemani piisada

Alpha-lsomethyl lonone

Kondiciodai prisada

Eugenol Parfentai piisada
Citronellol Parfeméni prisada
Coumarin Parfemai piisada

Parfum Parfemani prisada




P IV: SLOZENI EMULZE SAHARA SPF 15 S BETA KAROTENEM

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Aqua Rozpougdlo
Octocrylene UV filtr proti UVB
Homosalate UV filtr proti UVB

Paraffinum Liquidum

Emolient, antistatickéigada

Glycerin

Humektant

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Triethylhexanoin

Emolient, kondiciotiai prisada

Glyceryl Stearate

Emolient, emulgator

Pentaerythrityl Distearate

Emulgator

Cyclopentasiloxane

Emolient, kondici@na prisada

Cyclohexasiloxane

Emolient, kondiciama prisada

Phenylbenzimidazone Sulfonic Acid

UV filtr proti B/

Hydrogenated Castor Oil

Emolient, regulator viskpzzemulgator

Sodium Stearoyl Glutamate

Emulgator, kondictomgrisada

Cetyl Dimethicone

Emolient

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondicioird prisada

Panthenol

Humektant, kondiciammd prisada

Beta-carotene

Kondicionai pfisada

Corn Ol

Emolient, povrchavaktivni latka

Tocopherol

Antioxidant, kondiciokai pfisada

Tetrasodium EDTA

Chelatai latka

Triethanolamine

Emulgator, povrchoaktivni latka




Nazvoslovi podle INCI Funkéni vlastnost

Sodium Acrylate Stabilizator, regulator viskozity

Sodium acryloyldimethyl Taurate Copd o ] _ _
| Stabilizator, regulator viskozity
ymer

. Kondiciona&ni prisada, povrchayaktivni
Tridecenth-6

latka
Diazolidinyl Urea Konzervéni prisada
Methylisothiazolinone Konzervai prisada

Parfum Parfemani prisada




P V: SLOZENI EMULZE LILIEN SUN ACTIVE SPF 20

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

Octocrylene

UV filtr proti UVB

Paraffinum Liquidum

Emolient, antistatickéigada

Cetearyl Alcohol

Emolient, regulator viskozity

Glyceryl Stearate

Emolient

Ceteareth-20

Emulgator, povrchkoaktivni latka

Ceteareth-12

Emulgator, povrckoaktivni latka

Cetyl Palmitate

Emolient, kondiciotai prisada

Caprylic/Capric Triglyceride

Emolient

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Glycerin

Humektant

PVP/VA Copolymer

Stabilizator, regulator viskozity

Barium Sulphate

Kosmetické barvivo

Parfum Parfemani prisada
Citronellol Parfeméni prisada
Coumarin Parfemai piisada

Geraniol Parfemani prisada
Limonene Parfentai piisada
Linalool Parfemani ptisada

Citral Parfemani ptisada
Allantoin Kondicion&ni piisada
Panthenol Humektant, kondiciammd prfisada




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Benzyl Alcohol

Konzervéni piéisada, regulator viskozity,

Methylchloroisothiazolinone

Konzerai piisada

Methylisothiazolinone

Konzervai prisada

Citric Acid

Chelaténi latka

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondiciotrd prisada

Beta-carotene

Kondicioai prisada




P VI: SLOZENI EMULZE SYNCARE SUN PROTECT SPF 20/8 UVA

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

Paraffinum Liquidum

Emolient, antistatickéigada

Titanium Dioxide

UV filtr proti UVB i UVA

Diisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer

Emolient, kondicionéni prisada

Dilinoleate
Dimethicone Emolient, kondiciogai piisada
Glycerin Humektant

Magnesium Sulphate

Regulator viskozity, kondictomaxisada

Cera Alba

Emolient, stabilizator, parfetna prisada

Hydrogenated Castor Oil

Emolient, regulator viskpzemulgator

Alumina Protispékaciifisada, abrazivni latka

Simethicone Emolient, kondiciotai prisada
Phenoxyethanol Konzerdai latka
Methylparaben Konzervai prisada

Butylparaben Konzervai prisada

Ethylparaben Konzervai prisada
Propylparaben Konzervai prisada
Isobutylparaben Konzervai prisada




P VII: SLOZENI EMULZE CIEN SPF 30

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Aqua Rozpougdlo
Octocrylene UV filtr proti UVB
Alcohol Rozpoustdlo, antimikrobialni slozka
C12-15 Alkyl Benzoate Emolient
Glycerin Humektant

Ethylhexyl Salicylate

UV filtr proti UVB

Titanium Dioxide

UV filtr proti UVB i UVA

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Stearyl Dimethicone

Emolient, kondiciaim prisada

VP/Hexadecene Copolymer

Stabilizator, regulatakozgy

Panthenol

Humektant, kondiciammd prisada

Butyrospermum Parkii Butter

Kondicio¥ra prisada, regulator viskozity

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondicioird prisada

Ethylhexylglycerin

Kondicionéni prisada

Carbomer

Regulator viskozity, stabilizator

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate

Crosspolymer

Regulator viskozity, stabilizator

Trimethoxycaprylylsilane

Stabilizator

Sodium Hydroxide

Pomocna latka

Xanthan Gum

Regulator viskozity, stabilizator

Disodium EDTA

Chelaténi latka




P VIIl: SLOZENI KREMU DAYLONG BABY SPF 30

Nazvoslovi podle INCI Funlkeni vlastnost
Aqua Rozpougdlo
Zinc Oxide (nano) UV filtr proti UVB i UVA
C12-15 Alkyl Benzoate Emolient, antimikrobni slozka
Titanium Dioxide (nano) UV filtr proti UVB i UVA
Glycerin Humektant
Isohexadecane Emolient, kondiciénaprisada
Triethylhexanoin Emolient, kondiciotiai prisada
Peg-30 Dipolyhydroxystearate Emulgator
Caprylic/Capric Triglyceride Emolient
Polyhydroxystearic Acid Emulgator
Cyclopentasiloxane Emolient, kondici@na prisada
Polymethyl Metacrylate Stabilizator
PPG-15 Stearyl Ether Emolient
Caprylyl Glycol Emolient, kondiciorii prisada
Aluminum Stearate Kosmetickeé barvivo
Alumina Protispékaciifisada, abrazivni latka
Magnesium Sulphate Regulator viskozity, kondictonigrisada
Sodium Levulinate Kondiciokai piisada
Sodium Anisate Antimikrobni slozka
Citric Acid Chelaténi latka
Dimethicone Emolient, kondiciogai pfisada
Trimethoxycaprylylsilane Stabilizator




P IX: SLOZENi KREMU SYNCARE SUN PROTECT SPF 30/15 WA

Nazvoslovi podle INCI Funlkeni vlastnost
Aqua Rozpougdlo
Ethylhexyl Stearate Emolient
Paraffinum Liquidum Emolient, antistatickéigada
Titanium Dioxide UV filtr proti UVB i UVA

Bis-ethylhexyloxyphenol Methoxyphen
e y-p . YPnen UV filtr proti UVB i UVA
Triazine

Diisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer Dili{ _ o
Emolient, kondicionéni prisada

noleate
Styrene/Acrylates Copolymer Stabilizator
Dimethicone Emolient, kondiciogai pfisada
Glycerin Humektant
Magnesium Sulphate Regulator viskozity, kondictonaxisada
Cera Alba Emolient, stabilizator
Hydrogenated Castor Oil Emolient, regulator viskpzzmulgator
Alumina Protispékaciifisada, abrazivni latka
Simethicone Emolient, kondiciotai prisada
Phenoxyethanol Konzersai latka

Ethylhexylglycerin Kondicionéni prisada




P X: SLOZENI KREMU AVON SUN + SPF 50

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

rozpousidlo

Homosalate

UV filtr proti UVB

Benzophenone-3

UV filtr proti UVA

Ethylhexyl Salicylate

UV filtr proti UVB

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Octocrylene UV filtr proti UVB
Dimethicone Emolient, kondiciogai pfisada
Isododecane Emolient
Peg-30 Dipolyhydroxystearate emulgator
Glycerin Humektant

PVP/Hexadecene Copolymer

Stabilizator, regulatskozity

Bentonite

Regulator viskozity, emulgator

Ceresin

Regulator viskozity, emulgator

Polyvinyl Alcohol

Regulator viskozity

Magnesium Sulphate

Regulator viskozity, kondictonigrisada

Caprylyl Glycol

Emolient, kondiciori prisada

Disteardimonium Hectorite

Stabilizator, regulat@kozity

Phenoxyethanol

Konzertmai latka

Disodium EDTA

Chelaténi latka

Hydroxyethylcellulose

Stabilizator, regulator vigidy

Propylene Carbonate

Regulator viskozity

Hexylene Glycol

Povrchavaktivni latka




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

BHT

Antioxidant

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondiciotrd prisada

Panthenol

Humektant, kondiciatmd prisada

Aloe Barbadensis Gel

Kondicio¥rd prisada

Phytol

Emolient, parfentai piisada




P XI: SLOZENi KREMU IWOSTIN SOLECRIN SPF 50+

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

lonized Aqua

Rozpou&dio

Octyl Methoxycinnamate

UV filtr proti UVB

C12-15 Alkyl Benzoate

Emolient, antimikrobni slozka

Methylene Bis-Benzotriazolyl

Tetramethylbutylphenol

UV filtr proti UVB i UVA

Isopropyl Palmitate

Emolient, kondiciatrd prisada

Caprylic/Capric Triglyceride

Emolient, kondiciatrd prisada

Titanium Dioxide

UV filtr proti UVB i UVA

Glycerin

Humektant

Ethoxydiglycol

Humektant

Potassium Cetyl Phosphate

Povrahaktivni latka

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphen

Triazine

UV filtr proti UVB i UVA

Hydrogenated Polydecene

Emolient

Hydroxystearic Acid

Povrchavaktivni latka, emulgator

PVP

Regulator viskozity, stabilizator

Glyceryl Stearate

Emolient, emulgator

Cetearyl Alcohol

Emolient, regulator viskozity

Aluminum Starch Octenylsuccinate

Regulator viskozit

Laminaria Ochroleuca Extract

Regulator viskozity




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Hydroxyethylacrylate Copolymer

Regulator viskozgtabilizator

Squalane

Emolient, regulator viskozity

Polysorbate 60

Emulgator

Hydrogenated Stearyl Esters

Regulator viskozity

Tocopheryl Acetate

Regulator viskozity, antioxidant

Phenoxyethanol Konzerdai latka
Propylparaben Konzervai prisada
Butylparaben Konzervai prisada
Methylparaben Konzervai prisada
Ethylparaben Konzervai prisada

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylates

Crosspolymer

Regulator viskozity, stabilizator

Triethanolamine

Emulgator, povrchbaktivni latka

Disodium EDTA Chelaténi latka
PEG-8 Humektant
Tocopherol Antioxidant, kondiciokai pfisada
Ascorbic Acid Antioxidant, kondiciorimi prisada

Ascorbyl Palmitate

Antioxidant

Citric Acid

Chelaténi latka




P XlI: SLOZENi KREMU LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS XL

SPF 50+

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Aqua

Rozpousdlo

C12-15 Alkyl Benzoate

Emolient, antimikrobni slozka

Glycerin

Humektant

Alcohol Denatured

Antimikrobni slozka

Bis-ethylhexyloxyphenol Methoxypheny

Triazine

UV filtr proti UVB i UVA

Titanium Dioxide (nano)

UV filtr proti UVB i UVA

Pentylene Glycol

Kondiciorai piisada

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Styrene/Acrylates Copolymer

Stabilizator

Caprylic/Capric Triglyceride

Emolient

Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate

Emolient, ratprlviskozity

Propylene Glycol

Humektant, kondiciaim piisada

Ethylhexyl Triazone

UV filtr proti UVB

Stearyl Alcohol

Emolient, regulator viskozity

Talc

Kondicion&ni piisada, absorbent

Drometrizole Trisiloxane

UV filtr proti UVB i UVA

Nylon-12

Regulator viskozity

Synthetic Wax

Emolient, regulator viskozity

Aluminum Hydroxide

Emolient, kondiciogai prisada




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Ammonium Polyacryloyldimethyl

Taurate

Regulator viskozity

Caprylyl Glycol

Emolient, kondiciormi prisada

Cassia Alata Leaf Extract

Adstringentni sloZzka

Disodium EDTA

Chelaténi latka

Glyceryl Isostearate

Emolient

Glycine Soja Oil/Soybean Oil

Emolient, kondicignapiisada

Isopropyl Lauroyl Sarcosinate

Kondiciaim prisada

Maltodextrin

Kondicionani piisada

Peg-8 Laurate

Emulgator

Phenoxyethanol

Konzerymai latka

Stearic Acid

Emulgator

Terephthalylidene Dicamphor Sulfonig

Acid

UV filtr proti UVA i UVB

Tocopherol

Antioxidant, kondiciokai pfisada

Triethanolamine

Emulgator, povrchbaktivni latka

Xanthan Gum

Regulator viskozity, stabilizator




P XlIl: SLOZENI KREMU MARY KAY SUNCARE SPF 50

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Aqua

Rozpougdlo

Homosalate

UV filtr proti UVB

Butyloctyl Salicylate

Rozpou&tlo, kondicionani pfisada

Benzohenone-3

UV filtr proti UVA

Ethylhexyl Salicylate

UV filtr proti UVB

Octocrylene

UV filtr proti UVB

Styrene/Acrylates Copolymer

Stabilizator

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Butylene Glycol

Humektant, kondiciotai piisada

Silica

Regulator viskozity, abrazivni latka

Methyl Trimethicone

Emolient, kondiciotiai pfisada

Acrylates/Dimethicone Copolymer

Stabilizator

Behenyl Alcohol

Emolient, regulator viskozity

Glyceryl Stearate

Emolient, emulgator

Acrylates/C12-22  Alkyl

Copolymer

Methacrylat

bRegulator viskozity, stabilizator

Ethylhexyl Methoxycrylene

UV filtr proti UVB

VP/Eicosene Copolymer

Regulator viskozity, stahtir

Glycerin

Humektant

Pentylene Glycol

Rozpou&tio, kondicionani prisada

Dimethicone

Emolient, kondiciogai piisada

Trimethylsiloxysilicate

Emolient, kondiciogai piisada




Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

PEG-100 Stearate

Povrchioaktivni latka

Cetearyl Alcohol

Emolient, regulator viskozity

Phenoxyethanol

Konzerymai latka

Ceteth-20 Phosphate

Emulgétor, povrehaktivni latka

Caprylyl Glycol

Emolient, kondiciormi prisada

Sodium Polyacrylate

Regulator viskozity, emulgator

Dicetyl Phosphate

Kondiciotai prisada

Xanthan Gum

Regulator viskozity, stabilizator

Ethylhexyl Stearate

Emolient

Propylene Glycol

Humektant, kondiciama picisada

Disodium EDTA

Chelaténi latka

Tocopheryl Acetate

Regulator viskozity, antioxidant

Ethylene Brassylate

Parfetm prisada

Sorbic Acid

Konzervéni piisada

Trideceth-6

Povrchayvaktivni latka

Isobutyl Methyl Tetrahydropyranol

Kondicio¥rd prisada

Enterpe Oleracea Fruit Extract

Kondicidnaprisada

Ammonium Hydroxide

Regulétor viskozity

Ethyl Linalool

Parfeméni piisada

Methylenedioxyphenyl Methylpropanal

Kondiciama prisada

Phenylisohexanol

Regulator viskozity

Cyclamen Aldehyde

Parferdra prisada




P XIV: SLOZENI EMULZE SYNCARE ZINCI SUN SPF 50/16 U VA

Nazvoslovi podle INCI

Funkéni vlastnost

Agqua

Rozpougdlo

Titanium Dioxide

UV filtr proti UVB i UVA

Ethylhexyl Methoxycinnamate

UV filtr proti UVB

Paraffinum Liquidum

Emolient, antistatickéigada

Bis-ethylhexyloxyphenol Methoxypheny

Triazine

UV filtr proti UVB i UVA

Butyl Methoxydibenzoylmethane

UV filtr proti UVA

Zinc Oxide

UV filtr proti UVB i UVA

Diisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer Dili

Emolient, kondicionéni prisada

noleate
Dimethicone Emolient, kondiciogai pfisada
Alumina Protispékaciifisada, abrazivni latka
Simethicone Emolient, kondiciotai prisada
Glycerin Humektant
Styrene/Acrylates Copolymer Stabilizator

Magnesium Sulphate

Regulator viskozity, kondictonigxisada

Cera Alba

Emolient, stabilizator, parfetna prisada

Hydrogenated Castor Oil

Emolient, regulator viskpzzmulgator

Phenoxyethanol

Konzertmai latka

Ethylhexylglycerin

Kondicionéni prisada







