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0 UVOD

Odkladané matefstvi, netplné rodiny ¢i nedokonalé fungovani rodiny v rdmci spole¢nosti
— to jsou fenomény poslednich let, které ndm zifejmé zamichaji s nepsanymi spoleCenskymi
normami. Zatimco jsme byli jeSté pred par lety zvykli na to, ze pro dospélé zeny a samoziejme 1
muze byvaly hlavni prioritou déti a s tim souvisejici rodina, miizeme mit dnes spiSe pocit, Ze se
vyznam tohoto kdysi bézného pfistupu k zivotu a chté nechté i jeho nejvétsi smysl posouva

kamsi za pojmy, jakymi jsou kariéra, ispéch a nekonecné zébava.

Urcité to souvisi s novymi pfilezitostmi, které tu diive nebyly a proto jsme na tento
pristup k zivotu nebyli zvykli. Je to tedy pro né¢které z nds, pro starsi generace potom obzvlaste,
méné¢ Ci vice nestandardni styl zivota a ob¢as se nad nim zakrouti nejedna hlava. Jisté souvislosti
lze urcité nalézt i s celkovym uvolnénim morélnich hodnot ¢i postupnym vytracenim se smyslu

pro kolektiv.

To uz se ale od témat této bakalatské prace trochu vzdalujeme. V kazdém ptipad¢ at’ uz
hovotime o vSech téchto soucasnych ptistupech k Zivotu, vzdy se dotykdme jednoho zékladniho
a vSe zahrnujiciho pojmu, a tim je ,,rodina“. Ta je jak zndmo zékladem pro vychovu, vytvaieni
moralnich hodnot a s tim souvisejicich mezilidskych vztahti a mimo vse uvedené je rodina taky

,,zakladem statu®.

Rodina, jeji funkce nebo funkcénost a jeji soucasné postaveni ve spolecnosti je v dnesni
dobé pomérné castym piredmétem diskusi, a to hovotime-li o vSech tématech s tim spojenych. At
uz se bavime o ¢im dal tim vys$sim procentu rozvodovosti, o nedostate¢né podpote statu ve

prospéch mladych rodin nebo o ptirozeném ubytku obyvatelstva.

Cilem této bakalarské prace je vénovat se pravé vyse uvedenym tématim — rodiné, jejim
funkcim a funk¢nosti, rodicovstvi, jeho planovani a v§emu s tim souvisejicimu, podivat se na

tyto pojmy ze vSech moznych uhli pohledu a hledat mezi nimi vzajemné vazby a souvislosti.

Tti hlavni kapitoly, do kterych je tato prace rozdélena, pojednédvaji kazda o jiném,
chceme-li samostatném tématu, jsou vSak natolik vzajemné propojeny, ze vSechny spolecné

vytvareji opét jeden logicky a uzavieny celek.



1 PLANOVANE RODICOVSTVI

1.1  Pojem ,,planované rodi¢ovstvi“

Planované rodicovstvi je snaha partnerského paru, aby otéhotnéni a porod nastaly

v nejvhodnéjsi dob¢. Planované rodi¢ovstvi mize mit dvoji charakter.

Za prvé je to pozitivai planované rodicovstvi zahrnujici jednani partnerského paru cilené
na otéhotnéni Zeny a na urovni zdravotnické péce je to péCe o neplodné pary. Do obecnéjsi
socioekonomické roviny pozitivniho pldnovani patii 1 opatfeni spolecnosti a statu k zlepSeni
popula¢niho vyvoje, jako jsou davky v matefstvi, matefska dovolend, porodné, ptispévky na déti,

danové a jiné vyhody pro rodiny s détmi a dalsi, zahrnované pod pojem “propopulacni opatieni”.

Druhym typem je negativni planovani rodic¢ovstvi spocCivajici ve snaze a opatienich
zabranit nezddoucimu ot€hotnéni, zahrnutych pod pojem antikoncepce. Odbornéjsi nazev pro
antikoncepci pouzivany v mediciné je kontracepce (kontra = proti, koncepce = poceti). Pod
pojmem kontracepce rozumime v §ir§im smyslu postupy zabraiujici nechténému otéhotnéni, bez

nutnosti aplné abstinence.

Kontracep¢ni praktiky a prostfedky byly zndmy jiz ve starovéku, dochovaly se o tom
pisemné zpravy a nékteré z nich pretrvavaji — i kdyz v pozménéné formé dodnes. Jsou pouzivany
1 u kmenii zijicich dodnes v nejprimitivnéjSich zivotnich podminkach v odlehlych oblastech
Afriky, Australie, Bornea. Lze tedy usuzovat, ze jist¢ formy pldnovani alesponl negativniho

rodicovstvi existovaly jiz odeddvna.

Planované rodicovstvi je ve vSech civilizovanych zemich svéta povazovano za zakladni
lidské pravo. Nebylo sice ptiivodné zahrnuto do VSeobecné deklarace lidskych prav v roce 1948,
o dvacet let pozdéji vSak byla tato situace napravena a Mezinarodni konference OSN o lidskych

pravech konana v Teheranu v dubnu a v kvétnu 1968 se k tomu vyjadiuje zcela jednoznacné:

wRodi¢e maji zakladni lidské pravo svobodné a zodpovédné rozhodovat o poctu svych

déti a o casovém odstupu mezi nimi. “



Toto pravo bylo pak jesté potvrzeno a rozsifeno na 1. svétové populacni konferenci

konané v Bukuresti v roce 1974:

» VSechny dvojice i jednotlivci maji zakladni pravo rozhodovat svobodné a zodpovédné o poctu
svych déti a o cCasovém odstupu mezi nimi a k tomuto jedndni maji dostat informace a
prostiedky. Zodpovédnost dvojic a jednotlivcii ve vyuZiti tohoto prava bere v uivahu Zivotni

sers

potieby jejich Zijicich a budoucich déti a jejich zodpovédnost ke spoleCnosti.*

V rozvinutych zemich se jiz stavad planované rodiCovstvi soucasti zivotniho stylu
obyvatelstva, a napliluje se tak jeho hlavni zdsada: Zena si sama planuje pocet svych déti a dobu
jejich narozeni. Dati se plnit 1 dalsi cile planovaného rodicovstvi, jako je sniZovani tumrtnosti
(mortality) a nemocnosti (morbidity) zen v souvislosti s t€hotenstvim a informovanost zen o

metodach antikoncepce, jejich dostupnost, t¢innost a neskodnost. [6]

1.2 Antikoncepce

Antikoncepce (kontracepce) je souhrnny ndzev pro metody, které zplisobuji doc¢asnou a

vratnou ztratu schopnosti oplodnéni a tak brani vzniku neplanovaného téhotenstvi.

Regulace poctu poroda provazi lidsky druh od jeho vzniku. U lovci-sbéraci, zijicich
v dobé kamenné upravovala intervaly mezi porody intenzita kojeni. S civilizaci Zzeny zacaly kojit
méng, objevil se pravidelny ovula¢ni a menstruacni cyklus. To mélo disledky spolecenské

(populacni exploze).

Od starovéku, kdy ¢loveék poznal souvislost mezi pohlavnim stykem a téhotenstvim, se
objevily snahy o zabranu poceti. AZ do konce 50. let 20. stoleti byly k dispozici jen bariérové
metody. V 50. letech s povalecnou populacni explozi stoupla spolecenska poptavka po
spolehlivéjsim a jednodussim zptisobu. Moderni antikoncepce zahajila cestu svétem a pokracuje
v ni navzdory urcCité krizi, ktera ji postihla v 70. letech. ZveliCeni nékterych zdravotnich
problémti (mnohé se nakonec nepotvrdily) souvisejicich s hormondlni a nitrodélozni
antikoncepci v hromadnych sdélovacich prostiedcich tehdy zptsobilo, Ze mnoho Zen se docasné
vratilo k bariérovym metoddm. To na druhé stran¢ stimulovalo vyzkum, ktery zjistil, Ze ptiznivé

vedlejsi ucinky modernich metod (vcetné ochrany pred nékterymi nadory) daleko pievySuji



piipadna rizika. Soucasné pokracovala snaha o vyvoj novych preparatl, které maximalizuji zisky

a minimalizuji nevyhody.

Spolehliva antikoncepce patfi k nejvétsim vydobytkim moderniho zivota. Kromé
ochrany pfed pocetim ma i dal$i pfiznivé zdravotni ucinku. Moderni Zena a moderni dvojice

téhotenstvi planuji, a prave to jim soucasné metody antikoncepce umoziuji.

23% zen v plodném véku spoléha na pilulky a 37% uziva hormonélni nebo nitrodélozni
antikoncepci. Proti roku 1989 se pocet téchto Zen ztrojndsobil. Znacnou roli také hraje
informovanost a osvéta. Nové uzivatelky antikoncepce jsou piedevsim mladé divky ve véku od

18 do 25 let.

Metody antikoncepce mizeme v dnesni dob¢ rozdélit podle raznych hledisek na:
e pfirozena antikoncepce
e chemicka antikoncepce
e bariérova antikoncepce
e nitrod¢lozni antikoncepce
e sterilizace

e hormonalni antikoncepce

Pfirozena antikoncepce

Historicky nejstar§i antikoncep¢ni praktikou je preruSovana souloZ. Je popsand ve
Starém zakon¢ v ptibéhu Judovych synti Hera a Onana. Vyhybani se ejakulaci do nitra zenského
pohlavniho ustroji byly po tisice let pravdépodobné jedinou z metod, které dodnes oznacujeme

jako pfirozena antikoncepce.

Kojeni je puvodni lidska antikoncepce, ktera regulovala plodnost zen v tlupé lovcu-
sbéracl v dobé kamenné a dodnes zabrani na celém svété vice t¢hotenstvim nez vSechny ostatni
antikoncepéni metody dohromady. Aby si kojeni zachovalo antikoncepéni efekt, musi byt
splnény nasledujici podminky: Zena musi kojit &asto, tj. nejméné 6x za 24 hodin. Nejdelsi
prestavka mezi dvéma kojenimi nesmi v zZadném ptipad¢ presahnout 6 hodin a Zena by neméla

kojit déle nez 6 mésict, pak antikoncepcni spolehlivost klesa.



Metoda plodnych a neplodnych dni vychazi z poznatku, Ze Zena je plodna jen malou
¢ast menstruacniho cyklu - nejvyse 2-3 dny. Tyto postupy se pokouseji urcit, které dny mohou
byt plodné¢ a které jsou spolehlivé neplodné. K tomu se v minulosti pouzivaly vypocty
vychazejici z délky cyklu a ptredpokladu, Ze uvolnéni vajicka nastava obvykle 14 dni pred
menstruaci. Novéji se pouziva sledovani riznych fyziologickych zmén Zzenského organismu

béhem menstruaéniho cyklu.

Chemicka antikoncepce

Je metoda antikoncepce uzivajici spermicidy, coz jsou latky hubici spermie.

Bariérova antikoncepce

V 16.stol. se rozsifilo uzivani kondomu zhotoveného ze stiivek, rybiho méchyte, popi. také
hedvébi, vyraznou zménu pak piedstavovala technologie zpracovani pryze v 19. stol.
V minulosti byl kondom spisSe uzivan jako ochrana pied pohlavnimi nemocemi (zejména syfilis
z Ameriky) nez jako antikoncepce. Nyni je hlavni ucinek bariérové antikoncepce ve vytvoreni

mechanické prekazky spermiim.

Pesar je membrana z mekké gumy, kterd se zasune do pochvy, kde se usadi , zakryje dé€lozni

hrdlo a tim mechanicky zabrafniuje proniknuti spermii.

NitrodéloZzni antikoncepce

Prvni generace nitrodéloznich télisek méla podobu hedvabného vldkna, které se zavadélo
do délohy ( Richter 1909 ). Druh4 generace nitrodélozni antikoncepce se datuje od roku 1960,
kdy byla do praxe zavedena plastova téliska. O dvanact let pozdé€ji se objevuji tzv. medikovana
téliska s riznym obsahem meédi, ktera zvySuje uCinnost antikoncepce a snizuje vyskyt
zanétlivych komplikaci. Tteti generaci jsou tcliska s obsahem steroidu, které se od roku 1975

postupné uvadeji do gynekologické praxe.

Sterilizace
K metodam zébrany poceti patii také sterilizace, a to sterilizace muZe i Zeny. Sterilizace

v

patii mezi nejspolehlivéjsi druhy antikoncepce.
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Hormonalni antikoncepce

Nejspolehlivejsi, bezpecna forma antikoncepce. Syntetické hormony - estrogen a
gestagen, které jsou obsazeny v pilulkdch, zabraiuji ovulaci. Zplsobuji, ze ve vajecnicich
nevyzraji zadnd oplozeni schopna vajicka. Pilulka se musi pozivat pravidelné¢ kazdy den. Pti

pravidelném pouZivani je spolehlivost 100%ni.

Postinor - pilulka "v tisni" obsahuje gestagen, ktery zabranuje uhnizdéni oplozeného vajicka
v déloze. Pozor! Smi se pouzit pouze v piipadé¢ krajni nouze. MiZe nepiiznivé narusit
menstruacni cyklus a pak ho nelze pouzit vic nez 4x do mésice. Postinor je piili§ velky
hormonalni zésah do organismu. Jeho spolehlivost je 97%. Prvni tabletka se musi uZzit nejpozdéji
do tfi dnd po pohlavnim styku a druhd tableta za 12 hodin po pozieni tabletky prvni. Bohuzel je
tato tabletka dostupna pouze na lékatsky predpis a tak uz lecktery doktor na pohotovosti musel o

vikendu ptedepisovat tuto posledni zachranu, protoze vystiznéji ji snad ani nelze popsat.

Norplant v podobé¢ Sesti ty€inek se na dobu 5 let zavadi pod kiiZi na vnitini strané paze. TyCinky
v téle uvolnuji hormon gestagen levonorgestrel. Je spolehlivy a vyhodny pro zeny, které

nemohou uzivat kombinovanou hormonalni antikoncepci.

Injekce - aplikuji se kazdé¢ 3 mésice do hyzdového svalu. Obsahuji hormon gestagen, ktery

v téle ucinkuje podobné jako Norplant.[15]

1.3  Interrupce

Nazev pochézi z latinského: interuptio graviditatis = preruSeni t€hotenstvi. Jedna se o

operacni vykon k ukonceni nechténého téhotenstvi.

Podle platného zdkona ¢. 66/1986 Sb. muze zena pozadat o provedeni potratu bez
omezeni do 12. tydne tchotenstvi. Do 24. tydne tchotenstvi je mozné provést potrat
z genetickych divoda. Je-li ohroZzen zivot matky nebo je prokdzano tézké posSkozeni
nenarozeného ditéte nebo nenarozené dité je neschopno zivota, je povoleno potrat provést béhem
celych deviti mésicti t€hotenstvi. Vykon se vétSinou provadi ambulantné v ramci jednodenni

hospitalizace. Pokud je pacientka hospitalizovana, jedna se o 2 - 3 dny. [9]
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Jak jiz bylo zminéno v ptedesl¢é kapitole, 1idé se snazili odjakziva regulovat pocet porodi.
Pokud se nepodaftilo zabranit poceti, pfiSlo na fadu ,,vyhanéni plodu“ nebo dokonce zabijeni

zivych déti. Ale bylo tomu tak vzdy?

V pradavnych dobach, kdy po svété pobihala jen hrstka lidi, neméli tito lid¢, piirodni
tvorové vibec ve zvyku navzdjem se zabijet, natoz val¢it. Byli mirumilovni, Zili v souladu
s ptirodou, muzi méli ochranéiské sklony a zeny s laskou ptivadély na svét nové potomstvo.
Kazdé narozené dité€ bylo v tlupé vitdno do zivota s velkou spontanni radosti, jeho narozeni bylo
vnimano jako zdzra¢ny dar z nebes. Matky, které mély za sebou velky pocet déti byly vazené a
cténé jako bohyné, nebot’ jejich zasluhou se tlupa rozrustala a silila, takZze mohla jako celek 1épe
odolavat krutym pfirodnim podminkdm. Kdyz lidé objevili zeméd¢€lstvi a zacali se vénovat
zemd&délskym pracim, byla kazd4 novéa pracovni sila rovnéZ s radosti vitdna do Zivota. Urodna

puda uzivila v§echny, a tak se lidské kolonie utéSen¢ rozriistaly.

Jina situace ovSem vznikala v neurodnych krajindch. Ve stepich, v horach, ¢i pfili§
chladnych oblastech, kde potravu zajistovali pirevazné muzi bud lovem nebo pastevectvim,
nabyla na velkém vyznamu jejich muzskd hierarchie - tyto pfirodni kmeny se formovaly
patriarchalné. To v praxi znamenalo, ze kdyZ muzi sehnali mélo potravy a tlupa hladovéla, byly
narozené déti vnimany jako dal$i nevitané hladové krky, které je tfeba odstranit. Jako piebytené

byly zabijeny ptedevsim déti Zenského pohlavi.

Mensi zadanost déti zenského pohlavi byla obecnym znakem patriarchatu - a v mnoha
zemich tento jev existuje dodnes. Ale samotnd podstata tohoto jevu tkvéla predevSim
v hospodatskych pomérech. U kment, které musely zdpasit o holou existenci, byly dcery

odstraniovany, protoze by je kmen prosté neuzivil. To byl ten hlavni diivod.

Ve starovéku se rozsifil patriarchat témét do vSech oblasti a Zeny a déti se staly
soukromym majetkem muze. Po narozeni ditéte otec rozhodoval o tom, zda ho uzna za své, ¢i
nikoliv. Pokud rozhodl, ze dité nechce, bylo odloZzeno na odlehlém misté a ponechdano svému
osudu. Rizné narody se déti zbavovaly riznymi, mnohdy velmi krutymi zptsoby. Nebylo to
kvili hladomoru, ale rozhodovala muzska jesitna svévole. Zeny v této dobé nebyly uznavany ani

jako matky. Otci patfila ucta a laska déti, které se ovSem pro své kruté zachazeni nedockal.

Oproti velmi krutym praktikam vrazdéni déti se da vyhanéni plodu z téla oznacit jako

mnohem humannéjsi zpiisob regulace potomstva. [8]
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Hippokrates a jeho piisaha ve svych spisech varuje pred podavanim a pfijimanim
prostfedkli, které mohou zptlisobit potrat, ale proto, Ze v jeho dobach tyto latky byly velmi
toxické a byly nebezpetné i pro zenu samotnou. Ve svém spise Corpus hippocraticum ale
doporucuje zen¢ rizné nésilna cviceni, aby se zbavila nechténého ptivazku a ukoncila nechténé

t¢hotenstvi.[7]

V tomto ohledu projevovalo lidstvo ve stiedovéku uréity pokrok. Zeny byly velmi
vynalézavé, jak se zbavit nechténého téhotenstvi a prostiedky k vyvolavani umélych potratd se
délily na chemické, tzv. abortiva a mechanické. Z chemickych to byvaly rizné odvary a lektvary
z bylin, ke, stromt ¢i kotent, které neziidka znicily nejen dité, ale i matku. Mechanickych
zplisobti byla rovnéz cela fada. Zeny takto fesily svou tizivou Zivotni situaci, kdyZ si nemohly

dovolit z mnoha rtiznych divodua dalsi déti.

Ptimo nekonecny byl v renesanci seznam ,,zaru¢enych* prostiedki proti ,,zarazené krvi®.
Bylo napocitdno az dvéstépadesat abortiv. Pravé ty nejpouzivangjsi odvary a lektvary byvaly
k radikaln€jSim prosttedkim. Umélé vyhanéni plodu nebylo vétSinou trestné, takze abortivni
prostiedky byly vefejné nabizeny. Tam, kde nahodou trestné bylo, jen velmi ziidka bylo

skute¢né trestano.

Vse se zasadné zménilo, kdyz se katolickd vira rozsifila do mnoha zemi a ziskala
obrovsky vliv nad mySlenim lidi. Prvni kfestansti ideologové se snazili opatrné a upfimné
objasnit si pravou povahu plodu. Teologové se zabyvali také otdzkou, odkdy ma embryo dusi.
Vznikl nekone¢ny spor o pojem dusSe a zplsob jejiho vzniku. V této dobé se véftilo, ze duse
sestupuje do plodu az po urcité dobé. Interrupce nebyla v této dobé zakazana, byla tabuizovana,

ale byla akceptovana.

Prvni svétsky zakon, ktery mezi své paragrafy pfijal r.1507 vyhnani plodu jako zlo¢in byl
Bambersky tad prava hrdelniho. Od tohoto roku bylo v Némecku poprvé trestano vyhnani plodu.
Bylo posuzovano jako vrazda a trestano smrti. Svoboda matetstvi tak byla podle zdkona zrusena,
coz vSak v praxi znamenalo, Ze Zeny odhodlané rodit jen podle své viile byly vydany na pospas

wewr

radné donosit, nechat ho fadné pokitit - a pak ho zakratko nechat zemfit na ‘'n¢jakou nemoc’.[8]
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Postoj cirkve k interrupcim se vyhranil az v roce 1588, kdyz papez Sixtu svoji Bulou
Effraenatum odsoudil pferuseni t€¢hotenstvi v kazdé fazi. Ale i pfesto cirkevni pravo rozliSovalo
zabiti oduSevnélého a neodusevnélého plodu. Vyvolany potrat odusevnélého plodu se trestal jako

vrazda. Potrat neodusevnélého plodu pak vyhnanstvim.

Prelidnénim obyvatelstva v 18. stoleti, kdyz demograficky vyvoj prudce vzrostl az o
50 % prirdstkd, se podstatné zhorSily zivotni podminky, zejména nejchudSich vrstev
obyvatelstva. Mira détské umrtnosti byla velmi vysoka. Bez ohledu na socidlni pivod mél
kojenec stésti, pokud piezil nejutlejsi veék. Chudé déti byly ptirozené ohrozené;si, zejména pokud
se narodily nechténé. Smrt patfila neoddélitelné¢ k matefstvi a nepovazovala se za neptirozenou.

Pocet déti v chudobincich a nedostatek stravy jim nedaval velkou Sanci na preziti. [7]

24

odsuzované - a presto v obrovském mnozstvi provozované. Mnoho zen pii neodborném zasahu
zaplatilo Zivotem, ale i tak musely riskovat, protoze kapitalisty kruté vykofistované dé€lnice

zkratka nemohly tolik déti uzivit.

Kdo se domniva, Ze zabijeni novorozenat se dé€lo jen u primitivnich pfirodnich naroda,
hluboce se myli. Narozené déti se zabijely, sice uz ne tak vefejné, ale potaji prakticky az do
20. stoleti. Pokoutné potraty byly velmi nebezpecné hlavné proto, Zze byvaly provadény

neodborné a v nevyhovujicich podminkach.

Vsechny tyto té¢Zké a Casto smrtelné nasledky vedly jiz poc¢atkem 20. stol. v Némecku ke
snaham legalizovat interrupci v pfipadech zdravotné nebo socidlné potiebnych. Prvni prilom do
obecné¢ odmitavé praxe podminéné zejména pietrvavajicimi vlivy ndbozenstvi byl uskutecnén
v Sovétském svazu, kde byl r. 1920 poprvé v d¢jinach prava vydan dekret, ktery povoloval
interrupci. Potrat byl povolen za ptedpokladu, Ze ho provedou lékati ve vetfejné nemocnici.
Sovétsky svaz byl tedy jedinou zemi, jejiz zdkony davaly zen¢ vSeobecné pravo na interrupci.

Jinde platil stale potrat za tézky zlocin.

Ve dvou svétovych vélkach nastal chaos, a tak nebyl ¢as sledovat zda se dodrzuji platné
zékony. Bylo ovSem zvlastni, Ze vSichni diktatofi bez rozdilu vzdy chtéli mit velkou populaci.
Hitler, Stalin (za jeho vlady byly potraty opét zakazany), Mussolini i Mao-c-tung nabadali Zeny,

aby porodily co nejvice budoucich vojakd.
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Dva roky po Stalinové smrti byly r. 1955 v Sovétském svazu potraty znovu opét
povoleny a dva roky na to byly povoleny 1 u nas. Od roku 1957 byly tedy interrupce konecné
povolené, ale spojené s tzv. interrupénimi komisemi. Tyto komise urCovaly, u které Zeny je
interrupce opravnénd a u které nikoliv. Vystoupeni pfed komisi byvalo pro zeny velmi trapné a
ponizujici. VSechny divody - zdravotni problémy, maly byt, maly plat, rozvodové fizeni —
musely dolozit potvrzenimi. Komise se snazily Zené potrat rozmluvit, ale nakonec jej ve vétSing
ptipadli povolily. Je ovSem pravdou, Ze i1 vdané, financné& zajisténé Zeny se z riznych divodu
rozhodly pro interrupci. Musely si proto pied komisemi vymyslet rtizné 1zi, aby mohly potrat

podstoupit.

Komise nepovolovaly tenkrat interrupci hlavné mladym divkam, které byly velmi dobie
finan¢né zajisténé. Urcovaly témto divkdm trest: zhtesilas, budes§ mit za trest dité! A jak dopadla
tato matefstvi za trest? Tim se zabyva podrobnéji kapitola ,,Nechténé téhotenstvi a nechténé

deti*.

V osmdesatych letech pak doslo u nas k velkym zménam, naptiklad byly zavedeny
miniinterrupce. V roce 1987 doslo k dal§i prevratné zméné ve prospéch Zen: byly zruseny
interrupcni komise a miniinterrupce se zacaly provadét zdarma a rovnéz antikoncepci si mohly
vybrat Zeny zadarmo. Néktefi odbornici poukazovali na ten fakt, Ze ptiliSnd liberalizace ma za
nasledek nevidany nartst interrupci. Pocet potrati to skutecné dokazoval: nejvyssi byl v roce

1988, kdy vzrostl o 36 procent, po¢atkem devadesatych let pak nastal mirny pokles.[8]

Pokles poctu interrupci trva dodnes,coz dokazuje i tabulka v pfiloze €. 2. Podle statistiky
je to zpusobeno predev§im pouzivanim hormondlni antikoncepce. Podle informaci ptispélo ke
snizeni poctu potratl zodpovédnéjsi chovani mladistvych a predevSim dostupnost
antikoncepcnich prostiedki. Nemalou mérou se na snizeni potrati podilel 1 poplatek za

interrupce zavedeny v roce 1992.

V zemich, kde je umélé preruseni t¢hotenstvi zakdzané, se plati za tajné potraty pfilis
vysokéd dan. Rocné¢ zemie na pokoutné provedeny gynekologicky zakrok sedmdesat tisic Zen,
ztoho vice nez polovina v Asii. Nelegalni potraty jsou podle odbornikli jedny
lidskych zivotl. Tajné potraty stoji mnohé Zeny, a nejen v Asii, zivot, nebo jim na zbytek zivota

vazné poskodi zdravi.
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V nékterych zemich jsou tajné potraty i v padesati procentech jedinym divodem umrti
béhem téhotenstvi. Kazdou minutu na svété podstoupi Ctyficet Zen pokoutny potrat. Denné jich

na nasledky tohoto zékroku 200 umfe.

Vlady samy pftiznaly, ze vyraznym plus pro snizeni umrtnosti téchto zen je uzakonéni
prava na umélé pieruseni téhotenstvi. Mezi nejvétSimi odpulrci byvaji zemé ovladané silné

véticimi, mezi zapadnimi staty sem patii Polsko, ale tieba také Spojené staty. [9]

1.4  Asistovana reprodukce

Asistovana reprodukce je dynamicky se rozvijejici medicinské odvétvi, které se zabyva
feSenim neplodnosti paru. V soucasnosti je piiblizné 10-15% parG nedobrovolné bezdétnych.
Specialista pro asistovanou reprodukci neni jen vyhranénym gynekologem ¢i andrologem, ale je

odbornikem pro "reprodukéni medicinu", tedy fesi problém neplodnosti paru komplexné.[10]

V Ceské republice dnes pracuje sedmnact center asistované reprodukce. Jejich ispésnost
se pohybuje mezi 30 — 40 %, coZ je srovnatelné se svétovou Spickou. Prace maji dost. Problémy
s ot¢hotnénim ma4 totiz kazdy desaty cesky par, a tak se rocné o ,,dit¢ ze zkumavky* pokousi na

osm tisic dvojic.

Lékati v centrech asistované reprodukce vyvratili mytus, ze za neplodnost paru muize
vyhradné Zena. Ukazalo se totiz, Ze téméf v poloviné piipadil je ,,na viné* muz. Shrnuto Cisly
40% tvoti muzi, 50% Zeny a v 10% se dokonce nezjisti zadnd konkrétni pficina. I proto je to

pravé muz, koho jako prvniho diagnostikuji. Zenské vysetfeni je navic daleko zdlouhavéjsi a

vvvvvv

Nejprve piijde na fadu hormonalni terapie, poté je Zena predana do péce centra asistované
reprodukce. Vsechny procedury by méla stihnout do svych pétatriceti let. Pfijit na terapii az ve
Ctyfticeti je riskantni. S vékem Sance na otc¢hotnéni rapidné klesa. Um¢lé oplodnéni vSak ziistava
stale tim poslednim feSenim. Do centra asistované reprodukce se totiz dostanou jen ti, kterym uz
jina 1écba nepomohla. Leckdy totiz sta¢i vyladit Zensky organismus hormony nebo provést

drobny chirurgicky zakrok.

16



Na umélé oplodnéni pfispivaji vechny zdravotni pojistovny. Zendam do 40 let plati tfi
cykly mimotélniho oplozeni (jde o tii pfenosy Cerstvych embryi). Bohuzel ne vzdy se podati
zené po tfech cyklech otchotnét, a tak si musi dalsi cykly hradit sama. Cena jednoho cyklu se
pohybuje kolem 22 500 K¢, k tomu je vSak jest¢ nutné pripocitat dalsi polozky, jako je cena
pouzitych 1€kt ¢i pouziti nekteré laboratorni techniky. Takze se celkové naklady na jeden
oplodiiovaci cyklus mohou vysplhat jest¢ o par tisicovek vys. T¢hotenstvim kon¢i primérné
tficet procent umélych oplodnéni. Zatimco u Zeny do pétatficeti je to béZzné¢ nad 45%, nad

petatiicet let uz procenta tspésnosti vyrazné klesaji. [16]

Asistovana reprodukce zahrnuje nasledujici 1€cebné postupy:

In vitro fertilizace (IVF) - umélé oplozeni, které se pouziva v pfipadech, kdy konzervativnéjsi

metody 1éEby neptinesou uspéch. Procedura probiha v nékolika fazich:

Ovarialni stimulace - pomoci hormonalni 1é€by se ve vajecnicich tvofi vétsi mnoZstvi vajicek.

Punkce folikularni tekutiny - odbér vajicek z vajecnikli - probihd v ptfisné casové souslednosti

s hormonalni ptipravou.

Vlastni oplozeni "invitro" - ziskana vajicka jsou oplozovana v laboratofi bud’ klasickou metodou,
kdy se vajicko necha inkubovat "ve zkumavce" s upravenymi spermiemi, nebo metodou
mikromanipulac¢ni. Tato metoda zvana intracytoplazmatickd injekce spermii (ICSI), umoznuje
zavedeni jedné spermie pifimo do cytoplazmy vajicka a umoziuje tak oplozeni vajicka 1 pti velmi
nizkém poctu a Spatné pohyblivosti spermii. Existuji vSak i dal$i divody pro uZiti této techniky -
napiiklad ptfitomnost protilatek proti spermiim, proti obalu vaji¢ka, opakované neuspésné uziti

klasické metody, atd. [10]

1.5 Zavér

Planované rodicovstvi je snaha partnerského paru, aby otéhotnéni a porod nastaly
v nejvhodnéjsi dobé. Muze mit dvoji charakter — pozitivni nebo negativni. Ve vSech
civilizovanych zemich svéta je povazovano za zakladni lidské pravo. V rozvinutych zemich se
jiz stdva planované rodiCovstvi soucasti zivotniho stylu obyvatelstva, a napliuje se tak jeho

hlavni zasada: Zena si sama planuje pocet svych déti a dobu jejich narozeni.
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Regulace poctu porodli provazi lidsky druh od jeho vzniku. Antikoncepce (kontracepce)
je souhrnny nazev pro metody, které zpisobuji do¢asnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni a
tak brani vzniku nepldnovaného téhotenstvi. Spolehlivd antikoncepce patii k nejveétSim
vydobytkliim moderniho Zivota. Kromé ochrany pied pocetim ma i dalsi pfiznivé zdravotni
ucinku. Moderni Zena a moderni dvojice téhotenstvi planuji, a pravé to jim soucasné metody

antikoncepce umoznuji.

Pokud se nepodaii t€hotenstvi zabranit pomoci antikoncepce, je mozné zabranit narozeni
ditéte interrupci. Interrupce je operacni vykon ukoncujici nechténé téhotenstvi. V prib&hu
vyvoje lidstva byly umélé potraty stfidavé zakazovéany, povolovany nebo jen snezajmem
tolerovany. V Ceské republice jsou interrupce povoleny od roku 1987. V nasledujicich letech
jejich pocet vzrostl, ale v posledni dob¢ je tendence spiSe opacna a interrupci neustle rok od
roku ubyva, coz je disledkem osvéty a dostupnosti antikoncepce. Nelegalni potraty jsou podle

vV

zmatenych lidskych Zivoti.

Asistovana reprodukce je dynamicky se rozvijejici medicinské odvétvi, které se zabyva
feSenim neplodnosti paru. V soucasnosti je piiblizné 10-15% parG nedobrovolné bezdétnych.
V Ceské republice dnes pracuje sedmnact center asistované reprodukce. Jejich uspésnost se

pohybuje mezi 30 — 40 %, coz je srovnatelné se svétovou Spickou.
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2

2.1

2.1.1

NECHTENE TEHOTENSTVI

Kdy je vhodna doba na dité?

Optimalni vék pro prvni téhotenstvi

Z biologického a genetického hlediska je pro prvni ot€hotnéni optimalni vék zeny mezi

20. az 24. rokem. Ve srovnani s timto optimdlnim vékem pro prvni mateistvi klesa

s piibyvajicim vékem pravdépodobnost prvniho ot¢hotnéni u Zeny 30leté na 30 %, 35leté na

11 % a 40leté na 3 %. Mimo to jsou téhotenstvi Zzen nad 35 rokd spojena se zvySenym rizikem

téhotenskych komplikaci (samovolnych potratt, projevi pozdni gestdézy, metabolickych poruch,

poruch nitrodélozniho vyvoje plodu), po 35. roce je riziko vyvojovych vad plodi 1,0 %, po 40.

roce 1,8 %, po 45. roce az 6,0 %. Cast&ji nez mladym t&hotnym se rodi déti s Downovym

syndromem. Vys8§i veék partnera se na vzniku vyvojovych poruch plodu tak vyrazné

neprojevuje.[6]

2.1.2

2.1.3

Poznatky mluvici proti pfili§ mladému rodicovstvi

Mladi rodice ve veéku mezi 15- 18 lety jsou jeste ve vyvojovém stadiu adolescence.
Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou tézko slucitelné s naroky rodicovstvi.
Manzelstvi mladych rodicti se proto velmi casto rozpadaji.

T¢hotenstvi zpravidla mladistvych Zen jsou v naprosté vétSiné piipadll neplanovana a
nechténa.

Je vice komplikaci ve vztahu k vlastnim rodi¢im.

Mladistvi rodi¢e maji zpravidla horsi spoleCenské a ekonomické postaveni.

Byva u nich 1 horsi zdravotni péce v t€hotenstvi a u jejich déti je tendence k nizsi porodni

vaze. [2]

Vyvoj porodnosti v CR

Po valce byla v Ceské republice celkem dvé obdobi s nejvyssi porodnosti. Prvni obdobi

bylo v letech tésné po valce, kdy se v roce 1950 narodilo celkem 191 655 déti. Pak se pocet

narozenych kazdoro¢né snizoval az na celkovy pocet 130 161 v roce 1960.
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Podruhé pocet poroda vzrostl v sedmdesatych letech, kdy se v roce 1974 narodilo nejvic
déti za celé povale¢né obdobi: bylo jich 195 427. Pak se pocet narozenych déti v nasi zemi zacal
op¢t snizovat, az v roce 2000 dosahl 91 169. Predstavuje to pouhych 46,7% z poctu narozenych
v roce 1974, kdy porodnost v CR kulminovala. Nejméné déti za celou padesatiletou povale¢nou
éru se u nas narodilo v roce 1999, bylo to 89 774 déti, tj. 45,9% oproti roku 1974. Vyvoj

porodnosti miizeme porovnat v ptiloze €. 1.

K vyznamnému demografickému zjisténi se dale pocitd skutecnost, Ze se v poslednim
desetileti vyrazné zvysil veék rodicek. Az do roku 1999 byl nejvyssi podil ¢eskych rodicek vzdy
ve vekové skupiné 20-24 let. Od tohoto roku doslo vSak k tak zasadnim zméndm, ze se nejvyssi
podil posunul do vyssi vékové skupiny 25-29 let: v roce 2000 byl podil rodic¢ek z této vekové
skupiny jiz 41,2%. Soucasné se zvysil 1 podil star$ich rodi¢ek: v roce 2000 bylo 16,0% ve v€ku
30-34 let a ve veku 35 let a starSich rodilo 6,1%. Jeste vyssi podil nejstarSich rodi¢ek nez dnes
byl naméten zkraje po svétové valce, kdy v roce 1950 ve véku 30-34 let porodilo 11,6% a ve
véku 35 a vice let porodilo 13,7%, tedy celkem ve stafi 30 let a vice byla celd ¢tvrtina rodi¢ek
(25,2%). Je to tieba pricist faktu, Ze tehdy byly Castéj$i porody vysSich potadi a tedy logicky
pripadajici na star$i matky. Avsak soucasny narust starSich rodi¢ek ma jinou pfic¢inu: predevsim

zvyseni véku snoubenct pii siiatku a odklady narozeni ditéte na pozd¢jsi dobu od svatby.

V poslednich padesati letech se v Ceské republice kazdoro¢né narodilo prvni dité
vétSinou jiz béhem prvniho roku po svatbé jeho rodi¢lt. Podil téchto porodii déti, narozenych
vdanym Zenam, v posledni dob¢ vsak klesal, pti retrospektivnim pohledu se pohyboval od 52,0%
v roce 2000 az po nejvy$si naméteny podil v roce 1985, ktery €inil 68,0%. Soucasné doslo
k Cast&jsimu odkladani porodld prvniho ditéte, vice nez Ctvrtina (28,5%) prvorozenych v roce
2000 pfisla na svét az po prvnim roce manzelstvi rodic¢t. Dokonce se za poslednich padesat let
zdvojnasobil podil prvnich porodl realizovanych az po patém roce manzelstvi, ktery v roce 1950
predstavoval 2,5% a v roce 2000 stoupl na 5,0%. I ve skladbé porodit déti prvniho potadi do
roku od svatby doslo za posledni pulstoleti k dynamickému vyvoji — z 64,2% v roce 1950 na
80,1% v roce 2000 vzrostl podil poroda, které probéhly jiz do osmého mésice po svatbé. Z toho

vyplyva, ze se zvysil podil predcasnych porodii a svateb, ,,vynucenych* graviditou nevésty.

Podil zivé narozenych déti mimo manzelstvi se zvysil razantn¢€ — od roku 1950, kdy bylo

cvwr

narodilo jen 4,3% dé&ti). Neptiznivy vyvoj ve skladbé porodli podle legitimity svazku rodict
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probihal nejstrméji v poslednim desetileti sledovaného obdobi: od devadesatého roku, kdy se

nemanzelsky narodilo 8,6%, pfedstavuje nartist do roku 2000 na 21,8% rozdil 13,2 procentnich

bod.

Pomérné ptiznivé se vSak zménila vékova struktura rodicek, které svoje dité porodily,
aniz byly sezdany v legélnim svazku. Doslo totiz k poklesu v nejmladsi vékové skupinég, tj.
skupiné rodi¢ek do dvaceti let. V roce 2000 bylo téchto rodicek 11,2% a to je o 18,1 bodli méné
nez 29,3%, namétenych v roce 1975. V roce 2001 to bylo jiz 76,3% a v roce 2002 74,5%.

Po mnoha letech zacala porodnost mirn¢ stoupat. AvSak neda se doufat, ze by se jeste
n¢kdy rodilo tolik déti jako v prvni polovin€ 70. let. Pro srovnani, tehdy se rodilo 1 130 tisic déti

ro¢né, nyni porodnost jen mirné piesahuje 97 tisic.

Nelze mluvit o tom, Ze stoupa porodnost, protoze jde v podstaté pouze o odlozena
téhotenstvi. Protoze déti maji pary, které rodicovstvi €asto kvili studiu, cestovani, praci nebo

tteba i problémlim s bydlenim odkladaly.

Je navic pravdépodobné, ze déti, které prichazeji na sveét nyni, budou cCastéji nez jejich

rodic¢e jedinacky. Vyzkumy naznacuji, Ze ticatnikil, kteti planuji vétsi rodiny, tolik neni. [11]

K poklesu porodnosti dochazi ptredevSim z ekonomickych divodd, déale mladi lidé
pozdéji zakladaji rodinu a odkladaji rodiCovstvi na pozdéjsi dobu. Doslo také ke zménam

v hodnotovém systému vétSiny mladych lidi — dit€ je vnimano jako ptekazka. [4]

2.2 Rodicovské postoje

Co si pod pojmem ,rodiovské postoje” mizeme piedstavit? PredevSim idealy a
predstavy, n¢kdy i uzkosti a obavy, také védomosti a zkuSenosti, o¢ekavani rodict jaké dité
bude, jak se bude vyvijet a ¢eho vSeho by se mélo v zivoté dosdhnout a ¢emu vyhnout.

Rodicovské postoje maji pro dalsi zivot pro ditéte velky vyznam.

Odkud se rodi¢ovské postoje berou? Mladi rodi¢e spravné na tuto otazku odpovidaji, ze
se vyvijeji béhem souziti s dit€tem nebo v posledni fazi téhotenstvi. Ale zaklady téchto postojt si

do vztahu ke svému ditéti pfinaSime sami v sobé mnohem dfive.
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Rodi¢ovské postoje maji dlouhy vyvoj. Zacatek je ve vlastni rodiné a ve zkuSenosti ditéte
s vlastnimi rodi¢i (nebo s ndhradnimi rodi¢ovskymi osobami). Z toho vyplyva, ze lidé, kteii
zaddnou zkuSenost srodi¢i a ,svymi lidmi“ z doby svého détstvi nemaji, jsou v urCitém
nebezpeci, ze jejich vlastni rodi¢ovské postoje se budou vyvijet chudé a nedokonale. Potvrzuji to
ostatné¢ 1 dlouhodobé studie déti, které vyrostly v détskych domovech. Na druhé strané tyto

studie prokazuji, Zze v fad€ piipadl najdou i tito 1lidé dost vnitinich sil i dost chdpavé a taktni

-----

Rodicovské postoje byvaji u mladych rodi¢i vétSinou uz docela dobfe zformovany.
Nicméné jisté najdeme ve své blizkosti piipady, kdy tomu tak neni a kdy je ocividné, ze tito
urciti mladi 1idé jsou pro své rodicovstvi jesté nevyspéli a nezrali. Projevi se to vétSinou tim, ze
tvrdosijné Ipi na svém ptedchozim piedrodiCovském zplsobu Zivota, ze se nedovedou vzdat
ni¢eho ze svych predchozich zalib, dité je jim zivotni komplikaci a pfitézi — nedozrali k tomu,

aby piijali odpovédnost za nékoho druhého.

Z tohoto hlediska muzeme pokladat za ptiznivé znameni demografického vyvoje tu
skuteCnost, ze v€k mladych lidi uzavirajicich manzelstvi se v poslednich letech zadind u nas

cvwr

brzy projevi 1 vys$si rodi€ovska zralost jak matek, tak mladych otct.[2]

2.3 Nechténé téhotenstvi a nechténé dité

Neplanované dité¢ nemusi byt nutné nechténé dité. Zalezi na tom, zda-li ono neplanované
téhotenstvi zena prece jen piijme, smifi se s nim a konecné se na dité i tési a pfipravuje. Pozd¢ji
uz ji titeba ani nenapadne, ze z toho byla kdysi nestastna. Ostatné tak tomu byva ve velkém poctu
ptipadl, ba kdovi ne-li ve vétsiné. Ve vztahu k ditéti je rozhodujici nikoliv zacatek, nybrz teprve
kone¢ny vysledek onoho d¢je. Je-li timto vysledkem vskutku ,,matefské* prijeti ditéte, pak je
velice pravdépodobné, ze dité bude i nadale tak chténé a milované jako to, které bylo planovano

tteba uz davno pred pocetim.

ZkuSenosti z poradenské sluzby i1 vyzkumné Setfeni totiz souhlasné fikaji, ze na
,matetské® ptijeti t€hotenstvi a ditéte ma velky vliv (ba nékdy rozhodujici) prave to, zda-li a jak

,»otcovsky* je pfijima matcin partner.
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Vyzkumy i zkuSenosti jednoznaéné tikaji, ze onen d¢j vnitiniho, tj. psychického piijiméni

vvvvv

téhotenstvi oba mladi lidé vitaji, nez kdyZ jsou jim zaskoCeni a musi pfekonavat nejrizné;si
vng&jsi 1 vnitini piekazky. Neni také nijak zaruceno, ze onen dé&j dobehne az do zdarného konce.
Muze se stat, ze dob&hne sotva do poloviny drahy — a dit¢ bude pak pfijiméano také jen jaksi ,,na
pul“. A mlze se ovSem 1 stat, ze matka ani otec k pfijeti ditéte nedospéji vilbec — a pak se to
muze projevit neblaze na jeho vychové a na celém dal$im zivoté. Z nechténého téhotenstvi tu

bude nechténé dité.

Z toho plyne velice vazné a zasadni pouCeni: mé-li bychom se starat, aby k nechténym

téhotenstvim pokud jen mozno nedochézelo.[3]

Dlouhé roky byly potaji studovany osudy matek, kterym byla zamitnuta interrupce, a
nasledn¢ 1 osudy jejich nechténych déti. Byly o tom napsdny vyzkumné studie, které
jednoznacné dokazaly, Ze nechténé déti jsou na tom Spatné. Jednalo se o déti, jeZ se narodily
v Praze po dvojim zamitnuti interrupce. Vyzkum dosel k velmi zdvaznym udajim. Jiz ve véku
deviti let se u této populace projevily symptomy dlouhodobé socialni deprivace. On to sice tém
détem do oci nikdo nikdy netekl, Ze jsou nechténé, ale ty déti to citily z chovani rodica cely svij
zivot. Pubertu prozivaly mnohem komplikovanéji a v dosp€losti mély mnohem hors$i vztahy ve
vlastni rodin€ i v zamé&stnani. Déle bylo zji§téno, Ze z nich byli ¢astéji alkoholici, drogové zavisli
a kriminalnici. Nejvétsi problém vsak spocival v tom, Ze si tito lidé syndrom nechténého ditéte
nesli celym svym zivotem a dokonce jej prenesli i na dalsi generaci. Také mezi nimi existovala

desetkrat vétsi rozvodovost.

Ani matky, které dit¢ nechtély, nedopadaly dobie. Byly nespokojené se svym Zzivotem,
vetSinou Spatné snasely tehotenstvi, brzy prestaly kojit a ptilis rychle se vracely do zaméstnani.
Na své nechténé dit¢ byly nevraZivé a ptfisné nebo se mu nevénovaly. Otcové téch déti byli

lhostejni nebo se Casto staly takové déti objektem tyrani obou rodict.[8]

24 Zavér

Z biologického a genetického hlediska je pro prvni ot€hotnéni optimalni vék zeny mezi
20. az 24. rokem. S piibyvajicim vékem pravdépodobnost prvniho oté¢hotnéni klesd. Mimo to

jsou téhotenstvi Zen nad 35 roki spojena se zvySenym rizikem téhotenskych komplikaci.
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Ptili§ mladé rodicovstvi neni vhodné z diivodii horsiho spolecenského a ekonomického
postaveni. Psychickd charakteristika tohoto obdobi (15 — 18 let) se nesluCuje s naroky

rodicovstvi. Manzelstvi uzaviena v tomto véku se velmi €asto rozpadaji.

Ve vyvoji porodnosti v CR sledujeme béhem 20. stoleti nékolik vyraznych vykyvi. Po
2. svétove valce a v 70. letech doslo k vyraznému nartstu porodnosti. Od pocatku 90. let pocet

narozenych déti prudce klesal. V poslednich letech mizeme vnimat opét mirny vzestup, ale ten

wrwe

Neplanované dité nemusi byt nutné¢ nechténé dité. Zalezi na tom, zda ono neplanované
téhotenstvi Zena pfece jen piijme, smiii se s nim a konecné se na dité i t€si a pfipravuje. To vSe
souvisi s rodicovskymi postoji, coz jsou urcité predstavy a idedly, zkuSenosti a o¢ekavani, jaké
dit¢ bude. Zacatek vyvoje rodiovskych postoji souvisi se zkuSenostmi rodi¢l z vlastniho

détstvi.
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3 NEUPLNE RODINY

3.1 Rodina

Rodinou se rozumi zpravidla malad skupina lidi, kterd vznika manzelstvim a umoziiuje
souziti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodi¢i a jejich déti, utvareni vztaht mezi

pribuznymi a vztahli mezi rodinou a spole¢nosti.

Rodina je z hlediska socializace ze tfi primarnich spolecenskych skupin (spolu se
totiz nejvyznamnéjs$i soucasti spoleCenské mikrostruktury, ktera provazi ¢lovéka nebo se ho

aspoii néjak dotyka ve vSech fazich jeho Zivota.

Rodina funguje v plném rozsahu a ma své opodstatnéni jen tehdy, kdyz uspokojuje
potieby a pozadavky kazdého jejiho ¢lena, které jsou na ni jim a zaroven spole¢nosti kladeny.
Aby rodina dostala vSem témto naro¢nym pozadavkim a dala smysl své existenci, musi plnit
aspon ty zékladni ulohy a funkce, které zabezpecuji Zivot ¢lovéka ve spolecnosti ve vSech

etapach jeho existence.

3.1.1 Typy rodiny

Podle poctu generaci zijicich pohromad¢ rozliSujeme rodinu na:
a) zakladni - tj. spoleCenskou jednotku sestavajici se z otce, matky a déti

b) rozsifenou — zahrnujici kromé toho prarodice, stryce, tety a ostatni piibuzné

Z psychologického hlediska rozdélujeme rodinu na:
a) funk¢ni - uspokojuje potieby vSech ¢lenu, plni svoje funkce
b) dysfunkéni - neplni vice svych funkci

¢) afunkéni - neplni zadné role, fakticky neexistuje
Podle poctu ¢lent délime rodinu na:

a) uplnd - na vychové se podili otec 1 matka

b) neuplna - vznika rozvodem nebo tmrtim jednoho z rodici - ztrata jedné socialni role
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3.1.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou chapany jako tkoly, které plni rodina jednak vici svym piislusnikim,

ale také ve vztahu ke spole¢nosti.

V déjinném vyvoji spole€nosti se fada funkci rodiny ménila. Se zmé&nami spolecenskych

podminek nekteré ustupovaly do pozadi nebo zcela zmizely, jiné nabyvaly na zadvaznosti.

V soucasné dob¢ urcuje misto rodiny ve spolecnosti nékolik zédkladnich funkei.

Za zakladni funkce rodiny jsou povazovany funkce ekonomicko-zabezpecovaci,
biologicko-reprodukéni, vychovna a funkce odpocinku a regenerace télesnych a duSevnich sil.

Nékde se také uvadi emocionalni funkce.

Biologicko-reprodukéni funkece spociva v zajiStovani reprodukce lidského rodu,
v regulaci pohlavniho Zivota, ve vytvofeni podminek pro zdravy biologicky rozvoj ¢lent rodiny,

piedevsim déti.

Nékdy se oznacuje jako sexualni funkce, naznacujic souc¢asné oddeleni sexudlnich aktivit
,»pro radost od sexudlnich aktivit ,,pro reprodukei. Resi otazky svobodného rozhodnuti o poctu

déti a jejich ¢asovém odstupu, atd.

Tato funkce se sice miiZze uplatnit mimo rodinu, v rodin€ vSak nabyvé sviij plny vyznam:
nejde jen o to privést dité na svét, ale také mu zabezpecit potfebné podminky zivota a dalsi jeho
Vyvoj.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce ma nckolik aspektii. Kazdy z nich je zavazny nejen
pro existenci rodiny, ale také pro rozvoj ekonomického systému spolecnosti. Jejich podstata

spociva v zaclenéni rodinnych ptislusnik do vyrobni nebo nevyrobni sféry v urcitych profesich.

V minulosti byla zvIast’ dilezita jeji vyrobni slozka, v soucasné dobé& se stala rodina ve

své pievaze spotiebni jednotkou, zcela zavislou na vyrobni ¢innosti spolecnosti.
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OvSem 1 dnes$ni rodina si udrzuje urcité prvky vyroby, za néz lze predevsim pokladat
vnitini ¢innosti rodiny, vytvaiejici jeji hmotné zabezpeceni (uklid, ptiprava stravy, nejriznéjsi

domaci ¢innosti, které nejsou konickem, ale nutnosti).

Rodina je také jakousi jednotkou mikroekonomického rozhodovani. Na rodicich spociva
podstatna ¢ast odpovédnosti za zabezpeceni materidlnich podminek pro zdravy a plnohodnotny

vyvoj déti.

Zabezpecovaci funkce se netyka jen oblasti materialni, ale postupné piechdzi do oblasti

-----

jistoty.

Emocionalni funkce se zaklada na intenzivni citové vazbé mezi ¢leny rodiny. Rodinné
prostiedi ma byt laskyplné a naplnéné zivotnim optimismem. Ukolem rodiny je také vytvaieni

vhodnych emociondlnich a charakterovych vlastnosti déti.

Emociondlni funkce v rodin¢ je véazdna na plné rozvinutého clovéka, zralého,
odpovédného, pro n¢hoz citovy vztah neni né¢im chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty a citovym
zdazemim pro vSechny jeji ¢leny. Emocionalita je potfebnd stejné jak pro dospélé, tak pro déti, 1
kdyz v rtizné podob¢. Zde je tieba zdlraznit, Ze z4jem o dité a sledovani jeho prospéchu prameni
predevsim z emocionality, zajistujici harmonicky Zivot rodiny i pocit celkového uspokojeni a

zivotniho naplnéni pro vSechny jeji ¢leny.

Vychovna funkce znamena cilevédomé, zamérné a dlouhodobé pilisobeni rodiny na své
¢leny, zejména déti, v souladu s jejich individualnimi potfebami a spoleCenskymi zajmy tak, ze

dochazi k jejich vSestrannému formovani.

Rodina mé ve vyspélych spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Tato
odpovédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic zivota spolecnosti a je zakotvena v jejich

pravnich a mravnich norméch.

Vychovnéd funkce spociva v opravdovém zajmu o dit¢ a kvalitni pé¢i o né&, v jeho
vychove, v jeho pftijeti jaké je, porozuméni mu v jeho vyvoji a potfebach a pozadavcich, jez je

nutno vcas, nalezitym zptsobem a s plnym zaujetim pro n¢ uspokojovat, rozvijet vSechny jeho
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schopnosti a sily. Pfi tom vzdy prosazovat jeho nejlepsi zdjem a prospéch, ochranovat jej pred

nepfiznivymi situacemi a ucit je, aby bylo samo schopno jim Celit a pfekonavat je.

Jejim t&€zistém je v podstat¢ prosazovani a ochrana détskych prav, jak jsou obsazeny

v Umluvé o pravech ditéte.

Vyznam funkce odpocinku a regenerace télesnych a duSevnich sil v soucasné
spolecnosti spiSe naristd. Rodina a domov plni urcitou funkci kompenzaéniho prostfedi proti
svétu profesnich povinnosti u dospélych jedinci. U déti v urcitych vékovych obdobich je

prostiedi ,,regenerace sil“ spiSe mimo domov.

3.1.3 Vyvoj rodiny

V historii lze formu rodiny délit do ¢asti - manzelstvi skupinové, parové, monogamni,

vicepocetné a eligatarni.

U skupinového manZelstvi spolu Zili muZzi i Zeny ve skupiné a existoval volny vybér
partnerti. DéEti narozené z téchto svazki byly spole¢né, protoze nebylo jasné, kdo je otcem
jednotlivych déti. Matky mély k détem prirozené blize a mély také velmi dilezité postaveni.

Vyvinul se matriarchat.

Pozd¢ji se vydélily jednotlivé dvojice a vznikalo parové souziti. Bylo také velmi volné,

ale otec uz ziskaval vétsi vliv na své dité.

Postupné, kdyz dvojice v paru zacinala mit néjaky majetek, ktery vznikl chovem dobytka
a oddélovanim poli, rozvojem femesel a obchodu, vznikala monogamie. Otec byl tedy autoritou,
ale bohuzel velmi nasilnou. Zena méla podiizené postaveni, stala se inventafem v domdacnosti,
bez prav, pouze s povinnostmi. Velmi patrna byla také nadfazenost muze v sexudlni sféfe. Presto
je vSak monogamie pokrokovéjsi predevSim v péci o déti. Je to uz znak civilizované spolecnosti,
kde oba rodice maji za své déti odpovédnost. Rodina vyrabéla vse, co potfebovala k zivotu. Ve

co nespotiebovala, smenovala.

Dale existuji 1 vicepocetné rodiny, kdy muz ma vice manzelek. Tyto rodiny jsou bézné

v zemich Indie, Arabie a Afriky.
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Poslednim typem rodiny je rodina eligatarni. Je to typ rodiny soucasné, ve které dochazi
k zrovnopravnéni postaveni zeny v roding€, dochazi k emancipaci. Matky, Zeny se stavaji i1

hlavou, zivitelkou rodiny.

Rodina prosla neobycejnymi proménami, kvantitativnimi a kvalitativnimi. Tyto promény
s sebou pfinesly i1 vyraznou redukci velikosti rodiny (domacnosti) a to jak co do poctu generaci,
tak co do poctu jejich ¢lenli. Proto také dnes existuje nukledrni, jadernd rodina, jiz tvofi

prakticky jen rodice a déti, n€kdy dokonce jen rodi€ s ditétem.

3.1.4 Dnes$ni rodina

Soucasna situace rodiny se oznacuje jako jeji krize. Toto tvrzeni se zdivodnuje fadou
neptiznivych demografickych ukazatelti jako je vysoka rozvodovost, hlavné se zavislymi détmi,
zvysujici se pocty déti narozenych mimo manzelstvi (v souasné dobé az jedna pétina ze vSech

narozenych), neuplnych rodin, rodin doplnénych, druzskych.

Rovnéz je zdiraziiovana nepiiznivd ekonomickd situace mladych rodin, jak ji nyni

zazivame, piredevsim trvaly nedostatek byt a ovSem téz 1 nezaméstnanost.

Poukazuje se také na naruSeni tradi¢nich forem rodinného souZiti a upusténi od klasické
dominantni role muze, na relativni ekonomickou samostatnost Zen, matek, na vyssi frekvenci
mimomanzelskych sexualnich vztahti a nadmérnou toleranci k nim, nedostatek opravdové lasky,

nabozenského citéni apod.

3.2 Neuplna rodina

V poslednich desetiletich se v Evropé setkdvdme s dramatickymi zménami struktury
rodiny a samotné¢ rodi¢ovstvi nabyva v ramci domacnosti riznych forem. V celosvétovém
meéfitku mizeme hovofit o rostoucim poctu netplnych rodin, pficemz v dnesni dobé¢ tvofii asi 25
% vSech domécnosti. Tento podil se samoziejmé v jednotlivych zemich 1i8i, v nékterych
rozvojovych zemich se pohybuje nad uvedenou primérnou hodnotou, naopak v nekterych
rozvinutych zemich nepiesahuji netiplné rodiny 10 % ze vSech domacnosti. Ve vSech zemich bez

rozdilu je v8ak 90 % ze vSech netplnych rodin tvofeno Zenou Zijici spolecné s détmi.
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Vysoky vyskyt domacnosti, v jejichz cele stoji zena, je zplisoben na jedné strané
rozhodnutim byt svobodnou matkou bez stalého partnera, rozvodem nebo ovdovénim. Na druhé
stran¢ k tomu vedou ekonomické krize, dlouhodobd migrace, viny uprchlictvi a v neposledni

rad¢ opusténi rodiny ze strany muze.

Neuplné rodiny jsou €asto vystaveny socidlnim a kulturnim tlakiim a pfijeti téchto rodin
se li81 v zavislosti na divodu jejich vzniku. V mnoha rozvinutych i rozvojovych spolecnostech je
kulturnich vyhod, protoze pocit potieby pomoci t¢émto rodindm i jejich vSeobecné piijeti je zde
hluboce zakotfenéno. Miizeme se ale setkat s dvojakym postojem k jinym typim netplnych
rodin. Je§té v nedavné historii bylo matetstvi svobodnych Zen spojovdno v mnoha kulturach
s pocitem hanby a opovrzeni a tyto Zeny spolu se svymi détmi byly Casto stigmatizovany a
vylou¢eny ze spoleCenstvi. Postoj spole¢nosti se pfinejmensim v rozvinutych statech jiz

podstatné¢ zménil a v mnoha ohledech 1 zlepsil.

Neuplné rodiny existovaly v prib&hu celé historie, s postupem casu vSak dochézelo
k proménam ve zpusobu jejich vzniku. I v minulosti tvofily vyznamny podil v rdmci rodinnych
domadcnosti, vznikaly vSak predevSim v disledku umrti jednoho z rodi¢i a mensi
pravdépodobnosti opctovného snatku ovdovélych. Vyjimkou nebyly ani nemanzelské déti
svobodnych matek. Oproti minulosti tedy dosSlo ke strukturdlnim zméndm - dnes v rédmci
neuplnych rodin pievazuji domécnosti rozvedenych, oddélené zijicich vdanych a Zenatych a také

domadcnosti svobodnych matek, které vSak své matetfstvi védomé planovaly.

Vznik netplné rodiny s sebou pfinasi otazky vlivu této nové situace na déti, které
v rodin€ ziji. V rodinach tohoto typu se setkdvame s vétSim mnozstvim problémii (mezi néz patii
zhorSeni ekonomické a socialni situace rodiny), a fada z nich se bezprosttedné dotyka déti.
V naprosté vétSiné piipadli je nelplna rodina tvofena pouze matkou s détmi, chybi zde
socializacni vliv otce. (Tato situace je jeSté posilena faktem jisté feminizace vychovného
procesu, kdy je dité od utlého détstvi obklopeno prevazné zenami, a to i v predskolnich a
Skolnich zafizenich.) Casto také dochazi ke zméné postoje matky i §ir§iho socidlniho okoli
k ditéti a jeho chovani. Celkovy emo¢né socialni vyvoj takového ditéte se tak zac¢ina odliSovat od
vyvoje déti vyrastajicich v uplnych rodinach. Navic vzhledem k tomu, ze se v téchto rodinach
setkavame prevazné s rozvedenymi rodi¢i, je druhy rodi¢ vétSinou nazivu, a to Cini situaci

neuplné rodiny komplikovanéjs$i nez v minulosti.[11]
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3.3  ReSeni finan¢niho zajiSténi neuplnych rodin

3.3.1 Vyzivovaci povinnost

Vyzivovaci povinnost rodict k détem trva do té doby, pokud déti nejsou samy schopny se

Zivit.

Neziji-li rodice nezletilého ditéte spolu, upravi soud rozsah jejich vyZivovaci povinnosti
nebo schvali jejich dohodu o vysi vyzivného. Soud postupuje stejnym zptisobem, ziji-li rodice

spolu, avSak jeden z nich neplni dobrovolné své povinnosti k nezletilému ditéti.[1]

Problematika neplnéni vyzivovacich povinnosti na nezletilé déti je velice zavazna. Pro
neuplné rodiny samozivitelek/samozivitelti je vyzivné od druhého rodice podstatnou soucasti
piijmu. Tyto rodiny totiz vétSinou Ziji z naprosto minimalnich prostfedkli a nemaji téméei zadné
uspory.

Pokud se jejich situace jest¢ néjakym zplsobem zhor$i, napt. osamély rodi¢ ztrati
zaméstnani ¢i onemocni (nebo onemocni dité¢), dostavaji se na hranici chudoby. Pfestoze je
neplnéni vyzivovaci povinnosti trestnym ¢inem, mnoho samozivitelek/samozivitel se vyzivného
vymétené¢ho soudem nedomuiize nebo domiize az s obrovskym zpozdénim, coz v praxi znamena,
Ze potieby ditéte nejsou zajistény. Stavajici pravni Gprava vyzivovaci povinnosti nezabezpecuje,
a to pfedevsim v oblasti vykonatelnosti, v dostatecné mife jeji plnéni - v praxi zejména ze strany

rodice, ktery nema dit¢ v osobni péci.

V soucasné dob¢ u nés existuje piispévek na vyzivu. Jednd se o socialni davku, ktera je
vazana na posouzeni socidlni potiebnosti celé¢ rodiny s nezaopatfenym ditétem, jemuz stat pouze
dorovnava ptispévek do vySe Zivotniho minima. Takova castka ale nestaci k zabezpeceni
dostatecného rozvoje ditéte a zamezeni nepiiznivych disledkil stradani rodiny na vychovny
proces. Zaroven je nutné si uvédomit, ze osoba pecujici o dité je znevyhodnéna na trhu prace. To
se odrazi na realnych moznostech uspokojit vlastnimi pfijmy potieby ditéte 1 potieby své.
Prodleni zplsobené zdlouhavym vymahénim nezaplacené¢ho vyzivného v ramci obcanského
soudniho fizeni ma negativni dopad z hlediska moznych nésledki pro harmonicky rozvoj

osobnosti ditéte.

Ministerstvo prace a socidlnich véci proto shromazduje podklady k navrhu pravni
upravy, ktera by vysSe popsanou situaci pomohla fesit. Podstatou navrhu je, ze stat pomiize tomu
rodici, ktery ma nezaopatiené dit€¢ ve vlastni péci a jehoz byvaly partner neplni vyzivovaci
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povinnost. Soucasn¢ bude nutné vymezit a¢inné nastroje, jejichz prostfednictvim bude mozné na
takové osob& vymoci pohledavky na vyzivném. MPSV se inspirovalo zdkonem Spolkové
republiky Némecko, kde za urcitych stanovenych podminek vznikd ditéti narok na vyplatu
vyzivného prostiednictvim statu (ndhrada vyzivného je hrazena ¢astecné z centralniho rozpoctu a
castecné z rozpoctu piislusné spolkové zemée). Pii vytvareni podrobné Gpravy je ovSem nutné
zohlednit fadu aspektli, naptiklad stanovit ur¢it¢é omezeni poskytované¢ ndhrady za vyzivné a

urcit dobu, po kterou by nahrada za vyzivné byla vyplacena.[12]

3.3.2 Davky statni socialni podpory

Tyto davky lze vytidit na Kontaktnim misté pro vyplatu téchto davek. Zpravidla sidli ve

vSech vétsich méstech.

® porodné
Je to jednorazova davka, naleZi Zené, ktera porodila dité. Nezavisi na vysi piijmi Zeny,
pouze na poctu narozenych déti. V soucasnosti €ini pii narozeni jednoho ditéte ¢astku 8.600 K¢,

pfi narozeni dvojcat 20.640 K¢, pfi narozeni troj¢at 51.600 K¢.

e pridavek na dité
Zkoumad se zde piijmova situace rodiny (pfip. osamélé zeny s ditétem). Piidavek na déti
nalezi, pokud pfijmy rodiny nepiesahuji trojnasobek jejiho Zivotniho minima. Vyse ptidavku pak

zavisi na pfijmu rodiny a na véku ditéte.

e socidlni priplatek
Narok na socidlni piiplatek ma rodina i1 osaméla zena s ditétem, jejiz piijem
z ptedchoziho kalendainiho ctvrtleti nepfesahuje 1,6 nasobek Zivotniho minima. Pii vypoctu

socialniho pfiplatku se zohlediluje také zdravotni postiZeni ditéte i rodice.

e piispévek na bydleni
Obdobn¢ jako socialni ptiplatek nalezi také rodin€¢ nebo osamélé Zzené s ditétem, jejiz
prijem z ptedchoziho kalendainiho Ctvrtleti nepiesahuje 1,6 nasobek Zivotniho minima. Narok na

tento prispévek ma vlastnik nebo nijemce bytu nebo domu.
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3.3.3 Davky socialni potiebnosti

Tyto davky poskytuji povéfené obecni a méstské ufady (spadové obce a mésta).

Prispévek na vyzivu se poskytuje na méstech s rozsifenou ptisobnosti.

e prFispévek na vyZivu
Tento piispévek je urCen détem, na které rodi¢ neplati soudem stanovené vyzivné.
Podminkou néroku vsak je socidlni potfebnost ditéte, tzn. ze piijmy ditéte jsou pod hranici jeho
zivotniho minima. Mezi pfijmy ditéte se pak zapocitava i pomérna ¢ast z piijmu rodiny, ve které
dit¢ zije. Ditéti pak je vyplaceno vyzivné za rodice, takze dluh na vyzivné pak vznika statu, ktery

jej po rodici vymaha.

e davky socidalni potiebnosti
Rodindm i osamélym Zendm s détmi, jejichZ ptijmy nedosahuji Zivotniho minima, nalezi
doplatek do Zivotniho minima. Piijmy se dokladaji za posledniho pil roku a od vSech ¢lent
rodiny. Pfitom je druhovsky pomér (po tfech mésicich spole¢ného souziti) postaven na roven
manzelstvi. Pfi stanoveni vySe davek se ptihlizi i k vysi ndklada na bydleni, k nutnosti dietniho

stravovani n€kterého z ¢lent rodiny a také k majetkovym pomértim rodiny.

e jednorazové davky na ihradu mimovadnych vydaju
Jsou to davky nendrokové (neni na n¢ narok pfimo ze zékona). Jsou urceny t€hotnym
zendm 1 matkam s détmi. Poskytuji se na uhradu mimotadnych vydajt, pfitom se ptihlizi k vysi
piijml rodiny, k socidlni situaci apod. Penézité jednorazové davky mohou byt poskytnuty az do
vyse 15.000 K¢ ro¢né, véené jednordzoveé davky do vyse 8.000 K¢&. Prostfednictvim téchto davek
lze pfi finanéni tisni v rodin€ ziskat napt. prispévek na vybavicku pro dité, na skolni pomtcky,

na potizeni zakladniho vybaveni domacnosti apod. [14]

34  Zavér

Rodinou se rozumi zpravidla maléa skupina lidi, ktera vznika manzelstvim. Podle riznych
hledisek rozliSujeme n€kolik typa rodin. Napiiklad podle poctu ¢lenti délime rodinu na tplnou,
kdy se na vychové podili matka i otec a rodinu neuplnou, kdy jeden z rodi¢i chybi. Aby rodina
fungovala, jak ma, musi plnit své funkce. Za zakladni funkce rodiny jsou povazovany funkce

ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, vychovnd a funkce odpocinku a regenerace
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télesnych a duSevnich sil. Nékde se také uvadi emocionalni funkce. V historii prosla rodina
uréitym vyvojem — od manzelstvi skupinového pies parové, monogamni az do dnesni doby, kdy
rodinu tvoii vyhradné rodi¢e (n€kdy jen jeden rodi¢) a déti. Takovéto rodin€ se fiké nuklearni

nebo jaderna.

V poslednich desetiletich roste pocet neuplnych rodin, pficemz tvofi asi 25 % vSech
domaécnosti. V 90 % z nich Ziji déti pouze s matkou. To je zplisobeno rozhodnutim matky Zit bez
partnera, rozvodem, ovdovénim a v neposledni fad¢ opusténim rodiny ze strany muze. Vznik
neuplné rodiny s sebou piinasi otazky vlivu této nové situace na déti, které v rodiné ziji.
V rodindch tohoto typu se setkavame s vétSim mnozstvim problém a fada z nich se

bezprostfedné dotyka déti.

Neziji-li rodice nezletilého ditéte spolu, upravi soud rozsah jejich vyzivovaci povinnosti
nebo schvali jejich dohodu o vysi vyzivného. Problematika neplnéni vyZzivovacich povinnosti na
nezletilé déti je velice zdvaznd. Pro nelplné rodiny samozivitelek/samoziviteli je vyzivné od
druhého rodice podstatnou soucasti piijmu. V piipadé potieby miize rodi¢ — samozivitel pozadat

stat o pomoc ve formé davek socidlni pottebnosti.
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4 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zabyvat se problematikou planovaného rodiCovstvi,
pristupem spolecnosti k matefstvi, dale problematikou rodiny, jejich funkci, jeji funk¢nosti a
jejiho soucasného postaveni ve spolecnosti. Soucasti jsou 1 logicky navazujici témata, jakymi
jsou rozvodovost, nedostatecnd podpora statu ve prospéch mladych rodin nebo ptirozeny tbytek
obyvatelstva. Cilem prace bylo podivat se na vS§echna zminéna témata ze vSech moznych uhli

pohledu a hledat mezi nimi vzdjemné vazby a souvislosti.

At uz se nam to libi nebo ne, vyzkumna Setfeni, jejichz vysledky tato prace také
zahrnuje, nam prokazuji, Ze se nazory a postoje spolecnosti k tématiim, které jsou zde obsazeny,
v Case vyvijeji a méni spiSe tim hor§im smérem — porodnost s malou vyjimkou poslednich let

klesa, rozvodovost roste a stejné tak pribyva netplnych rodin.

Duvody jsou zndmé. Piednost pied rodinou a matef'stvim maji kariéra, Gspéch a zabava.
Mladi lid¢ (ale nejen ti) spatiuji smysl zivota a radost z n¢ho v né€em jiném nez v rodin¢ a
détech — ty jsou odklddany na potom a feSeny v pozdéjsim veéku. Bez ohledu na piedchozi
konstatovani je nutné se podivat na aktudlni vztah lidi k planovanému rodicovstvi v jiné roviné.
Je pravdou, Ze tento ,,vyspély* vztah Ceské spolec¢nosti k planovani rodicovstvi fadi nasi zemi

nasi republiku mezi rozvinuté zem¢.

Dalsi problematickou otdzkou v téchto tématickych okruzich jsou finance. V dne$ni dobé
je zpohledu statni finanéni podpory vyhodnéjsi byt svobodnou matkou. Béznd rodina
s prumérnymi piijmy ziskava diky détem jen smésna finan¢ni zvyhodnéni vii¢i ostatnim, takze o
celkové podpote statu rodinam s détmi by se dalo mluvit spiSe s nadsdzkou a usmévem. Kvtli
nedostatku financi hodné lidi odklada rodinu na pozdéji. Prioritou pro né€ byva vyieseni vlastniho

bydleni a potom teprve uvazuji o roding.
I kdyZ mne v tomto soucasné trendy a s tim souvisejici vyzkumna Setifeni nepodpofi, stale

vétim, Ze do budoucna vyznam rodiny opét poroste a Ze se negativné se vyvijejici trendy chovani

spole¢nosti zlepsi.
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5 RESUME

Bakalatska prace je rozdélena na tfi jednotlivé Casti.

Prvni ¢ést nazvand ,,Planované rodiCovstvi“ je zaméfena na seznameni se zdkladnimi
pojmy a metodami pldnovaného rodicovstvi. Jednotlivé metody, napif. antikoncepce nebo
asistovana reprodukce jsou rozebrany v jednotlivych podkapitolach. Piestoze nemutzeme
interrupci povazovat za metodu planovaného rodicovstvi, zatadila jsem ji do této kapitoly a to

z toho divodu, ze odpradavna lidé timto zptisobem ovliviiovali pocet svych déti.

Druha kapitola pod nazvem ,,Nechténé t€hotenstvi® se zabyva vhodnym vékem rodici,
piedev§im matky, pfi narozeni prvniho ditéte. Dale se vénuje vyvoji porodnosti v CR b&hem
20. stoleti. Vztah k rodin¢ a rodi¢ovstvi vliibec velmi vyrazné ovliviiuji rodi€ovské postoje, které
se vyvijeji v pribéhu celého naseho zivota a které také jejich prostiednictvim pilisobime na vyvoj
rodicovskych postojii u svych déti. Pravé na nich zélezi, jak se mlady clovek nechéd zaskodit
nechténym tchotenstvim. Nechténé téhotenstvi ale nemusi byt nutné¢ ukonceno narozenim

nechténého ditéte.

Treti ¢ast nazvana ,,Nelplné rodiny* je vénovana rodin¢ jako instituci, jejim typtm,
funkcim, jejimu vyvoji v historii 1 dnes. Jednim z typti rodiny je neuplné rodina. V posledni dobé
se zvySuje pocet netiplnych rodin. Ty jsou tvofeny pfedev§im samotnou matkou a détmi. Rodina
s jednim pfijmem se potyka s velkymi finan¢nimi problémy. Také feSenim financniho zajisténi

v podobé¢ davek socialni podpory a socidlni potfebnosti se zabyva tato kapitola.
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Anotace

Bakalatska prace popisuje jednotlivé metody planovaného rodicovstvi. Zabyva se také
otazkou optimalniho v&ku pro prvni téhotenstvi, rodiCovskymi postoji a nechténym
téhotenstvim. Déle se vénuje roding, predev§$im rodiné neuplné a také feSeni financnich

problémt téchto rodin.

Klicova slova: planované rodicovstvi, antikoncepce, interrupce, asistovana reprodukce, nechténé

téhotenstvi, funkce rodiny, netiplné rodina

Annotation

This bachelor work describes particular methods of planned parenthood. It also deals with
the question of the optimal age for the first pregnancy, with parental attitudes and with
unintentional pregnancy. Further it discusses the family, above all the incomplete families and

also the financial problems of those families.

Key words: planned parenthood, contraception, abortion, assisted reproduction, unintentional

pregnancy, family functions, incomplete family
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Priloha ¢. 1 — Porodnost

ROK POCET ZIVE
NAROZENYCH DETI
1900 330 662
1920 244 668
1940 218 043
1960 128 879
1970 147 865
1975 191 776
1980 153 801
1985 135 881
1990 130 564
1991 129 354
1992 121 705
1993 121 025
1994 106 579
1995 96 097
1996 90 446
1997 90 657
1998 90 535
1999 89 471
2000 90910
2001 90 715
2002 92 786
2003 93 685




Ptiloha €. 2 — Interrupce

ROK POCET
INTERRUPCI
1960 67 550
1965 58 554
1970 71 893
1975 55511
1980 68 930
1985 83 042
1986 83 564
1987 109 626
1988 113 730
1989 111 683
1990 111268
1991 106 042
1992 94 180
1993 70 634
1994 54 836
1995 49 531
1996 48 086
1997 45 022
1998 42 959
1999 39 382
2000 34 624
2001 32 528
2002 31 142
2003 29298




Priloha ¢. 3 — Snatecnost

ROK POCET
SNATKU
1900 76 383
1920 135714
1940 115261
1960 74 173
1970 90 624
1980 78 343
1985 80 653
1990 90 953
1991 71 973
1992 74 060
1993 66 033
1994 58 440
1995 54 956
1996 53 896
1997 57 804
1998 55027
1999 53 523
2000 55321
2001 52 374
2002 52732
2003 48 943




Priloha ¢. 4 — Rozvodovost

ROK POCET
ROZVODU
1919 2056
1940 7 945
1960 12 970
1970 21516
1980 27218
1985 30 489
1990 32 055
1991 29 366
1992 28 572
1993 30 227
1994 30 227
1994 30 939
1995 31135
1996 33113
1997 32 465
1998 32 363
1999 23 657
2000 29 704
2001 31 586
2002 31758
2003 32 824




