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ABSTRAKT  

Bakal§Śsk§ pr§ce s  n§zvem Reflexe vysokoġkolsk®ho studia posluchaļi UMĠ  

se zabĨv§ problematikou vysokoġkolsk®ho studia na UniverzitŊ Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ.  

Pr§ce je ļlenŊna do dvou ļ§st². Prvn², teoretick§ ļ§st se vŊnuje studentsk®mu hodnocen² 

vĨuky na vysokĨch ġkol§ch, kter® m§ ve vyspŊlĨch zem²ch dlouhou tradici. Pod§v§ tak® 

informace, kter® se poj² s  ģivotem vysokoġkolsk®ho studenta na vysok® ġkole. Druh§, em-

pirick§ ļ§st pr§ce, je zamŊŚena na dotazn²kov® ġetŚen² zjiġŠuj²c² n§zory studentŢ oboru  

Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly na jejich studium na vysok® ġkole s  c²lem zmapovat, jakĨm 

zpŢsobem studenti tohoto oboru reflektuj² sv® studium. VĨzkumn® ġetŚen² uk§zalo,  

ģe studenti hodnot² studium tohoto oboru pomŊrnŊ pozitivnŊ, uvedli vġak i  aspekty,  

se kterĨmi spokojeni nejsou. Zaj²mav§ je rozd²lnost odpovŊdi studentŢ denn² a  kombino-

van® formy studia. Studenti obou forem pohl²ģej² na studium z  velk® ļ§sti odliġnŊ.  

VĨzkum prok§zal, jak je studium pro studenty n§roļn®, jak studium proģ²vaj² a  jakĨm 

zpŢsobem se prom²t§ do jejich osobn²ho ģivota a  jak ho ovlivŔuje. 

 

Kl²ļov§ slova: Reflexe, vysokoġkolsk® studium, adaptace, studentsk® hodnocen² vĨuky 

ABSTRACT 

 The bachelorôs work called Reflection of the university study by students of  

pre-school education is looking into problematics of studies at the Tom§ġ BaŠaôs  

University in Zl²n.The work is divided into two parts. The first part which is theoretical  

is addressing evaluation of students tutoring at the universities. The evaluation has  

long-standing tradition in developed countries. This part also gives information  

on studentsô life at the university. The second part of the work which is empirical  

is focusing on survey of university students who are studying  the Teaching at Nurseries 

domain. The aim of the survey is to map their interest in the studies. The research showed 

mainly positive feedback but it also showed some aspects which they are not happy about. 

The differences in answers between daily students and part-time students are very  

interesting. It showed there are diverse views between students of these two concepts.   

The research showed how difficult the students find these studies and how they go through 

it. It also showed how it influences their personal lives. 

Keywords: Reflection, university studies, adaptation, student evaluations of teaching 



 

 

PodŊkov§n² 

R§da bych podŊkovala sv®mu vedouc²mu pr§ce Prof. PhDr. Peteru Gavorovi, CSc za jeho 

obŊtavĨ pŚ²stup pŚi veden² pr§ce a za dŢleģit® pŚipom²nky k n².    



 

 

OBSAH 

ĐVOD .................................................................................................................................. 10 

I TEORETICKĆ ĻĆST .................................................................................................... 12 

1 STUDENTSK£ HODNOCENĉ VħUKY ............................................................... 13 

1.1 PROBL£MY SOUVISEJĉCĉ SE STUDENTSKħM HODNOCENĉM VħUKY ........................ 13 
1.2 TYPY STUDENTSK£HO HODNOCENĉ VħUKY .......................................................... 15 

2 MOTIVAC E KE STUDIU NA VĠ .......................................................................... 17 

2.1 PřEDSTAVY O  VYSOKOĠKOLSK£M STUDIU A  JEJICH VħVOJ ................................ 18 
2.2 VħBŉR VYSOK£ ĠKOLY A  STUDIJNĉHO OBORU ..................................................... 18 
2.3 MOTIVY VEDOUCĉ K  VħBŉRU VĠ A  STUDIJNĉHO OBORU ..................................... 20 

3 PřĉCHOD STUDENTA NA VYSOKOU ĠKOLU ï PřEDSTAVY 

VERSUS REALITA  ................................................................................................. 23 

3.1 ZMŉNY V  OBLASTI ĢIVOTNĉHO STYLU STUDENTA ................................................ 24 
3.2 ZMŉNY V  OBLASTI PRACOVNĉHO STYLU  .............................................................. 27 
3.3 ZMŉNY V  OBLASTI KOMUNIKAĻNĉHO STYLU ....................................................... 27 

4 CHARAKTERISTIKY ĂĢIVOTA A   STUDIAñ POSLUCHAĻE 

VYSOK£ ĠKOLY .................................................................................................... 29 

4.1 KAĢDħ ZAĻĆTEK JE TŉĢKħ................................................................................... 30 
4.2 ROZDĉLY (SROVNĆNĉ) STřEDOĠKOLSK£HO A  VYSOKOĠKOLSK£HO STUDIA  ......... 32 

4.3 ĢIVOT MIMO FAKULTU (MIMOĠKOLNĉ AKTIVITY) ï ĂSTUDENTSKħ ĢIVOTñ ........... 34 

5 MALADAPTACE POSLUCHA Ļš VĠ ................................................................. 36 

5.1 PřĉĻINY A  IDENTIFIKACE MALADAPTACĉ POSLUCHAĻš VĠ ................................. 36 
5.2 PROJEVY MALADAPTACE ...................................................................................... 37 

5.3 TYPY MALADAPTACE ........................................................................................... 38 

5.3.1 Studijn² maladaptace: ................................................................................... 39 

5.3.2 Soci§ln² maladaptace .................................................................................... 39 

5.4 MOĢNOSTI řEĠENĉ MALADAPTACE POSLUCHAĻš VĠ ........................................... 39 

5.4.1 Psychologick® poradenstv² na vysokĨch ġkol§ch ........................................ 40 

II PRAKTICKĆ ĻĆST ...................................................................................................... 43 

1 ĐVOD K  EMPIRICK£ ĻĆSTI ............................................................................. 44 

1.1 CĉLE VħZKUMU .................................................................................................... 44 

1.2 VħZKUMN£ OTĆZKY ............................................................................................ 44 
1.3 VħZKUMNħ VZOREK ............................................................................................ 45 
1.4 VħZKUMN£ METODY, VħZKUMN£ NĆSTROJE ....................................................... 45 

1.5 ZPRACOVĆNĉ ZĉSKANħCH DAT, STATISTICK£ METODY ......................................... 46 

2 INTERPRETACE ZĉSKANħCH DAT .................................................................. 47 

2.1 UNIVARIAĻNĉ ANALħZA ....................................................................................... 47 
2.2 BIVARIAĻNĉ ANALħZA .......................................................................................... 72 
2.3 ZĆVŉRY VħZKUMU ............................................................................................... 87 

2.4 DOPORUĻENĉ PRO PRAXI ....................................................................................... 95 

ZĆVŉR ............................................................................................................................... 96 
SEZNAM POUĢIT£ LITERATURY  .............................................................................. 98 



 

 

SEZNAM POUĢITħCH SYMBOLš A ZKRATEK ééééééééééééé103 

SEZNAM TABULEKééééééééééééééééééééééééé..103 

SEZNAM GRAFšéééééééééééééééééééééééééé....104 

SEZNAM PřĉLOHéééééééééééééééééééééééééé..106 

 

 



 

10 

 

ĐVOD 

Pro mŊ, jako studentku oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly, bylo t®ma m®  

bakal§Śsk® pr§ce velmi zaj²mav®. Z  vlastn² zkuġenosti v²m, co vġechno studium na vysok® 

ġkole obn§ġ² a  jak je pro studenty n§roļn®. Pro studenty denn² i  kombinovan® formy stu-

dia pŚedstavuje studium na vysok® ġkole dŢleģitou souļ§st jejich ģivota, kter§ s  sebou  

pŚin§ġ² spoustu zmŊn. ObŊ formy studia jsou velmi specifick® a  kladou na studenty jin® 

n§roky. OsobnŊ jsem mŊla moģnost studovat jak denn², tak kombinovanou formu studia a  

tyto rozd²ly tak dobŚe vn²mat.  

PŚedkl§dan§ bakal§Śsk§ pr§ce je rozdŊlena na dvŊ ļ§sti. C²lem teoretick® ļ§sti  

je vymezit teoretick® vĨchodiska z  oblasti percepce vysokoġkolsk®ho studia  

a  studentsk®ho posuzov§n² kvality vĨuky. C²lem vĨzkumn® ļ§sti je zjistit, jak studenti 

oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly na UniverzitŊ Tom§ġ Bati ve Zl²nŊ reflektuj² sv®  

studium.  

 V  teoretick® ļ§sti pr§ce se tedy vŊnujeme z§konitostem studentsk®ho hodnocen² 

vĨuky a  pokouġ²me se zachytit cestu vysokoġkolsk®ho studenta, kter§ zaļ²n§ jeho  

motivac²m ke studiu na vysok® ġkole. Jakmile se student zapoj² do ģivota vysok® ġkoly, 

pŢsob² na nŊj mnoho faktorŢ najednou, kter® vyģaduj² zmŊnu ģivotn²ho stylu kaģd®ho  

studenta poj²c² se s  mnoha dalġ²mi zmŊnami, kter® se v  pr§ci pokus²me charakterizovat. 

D§le se snaģ²me nast²nit ģivot a  studium posluchaļe vysok® ġkoly a  zdŢraznit dŢleģit® 

aspekty, kter® na studenta v  prŢbŊhu jeho studia pŢsob². Posledn² bod t®to ļ§sti tvoŚ²  

charakteristika maladaptace, kter§ u  studentŢ mŢģe nastat, pokud se ģivotu na vysok®  

ġkole nedok§ģou pŚizpŢsobit.  Pod§v§me tak® moģnosti, jak pŚ²padnou maladaptaci  

vysokoġkolskĨch studentŢ Śeġit.  

Ve vĨzkumn®m ġetŚen² se pokouġ²me odpovŊdŊt na to, jak jsou studenti spokojeni 

se studiem oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly a  zda nŊkdy uvaģuj² o  ukonļen² studia. 

Zaj²m§me se o  to, jakĨm zpŢsobem se studium prom²t§ do osobn²ho ģivota studentŢ, jak 

prob²hala jejich adaptace na prostŚed² a  poģadavky vysok® ġkoly ļi jak se c²tili prvn² den 

na vysok® ġkole.  

VĨzkumn® ġetŚen² tak® odhaluje, na koho se studenti nejļastŊji obrac² s  prosbou  

o  pomoc tĨkaj²c² se uļiva a  organizaļn²ch z§leģitost², jak vn²maj² pŚedn§ġky a  semin§Śe, 
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zda radŊji pracuj² samostatnŊ ļi ve skupin§ch, zda se r§di ¼ļastn² akc², kter® ġkola pro  

studenty poŚ§d§, zda si z  vysok® ġkoly nŊco odnesou, zda maj² pocit, ģe se dok§ģou  

uplatnit v  praxi a  jak hodnot² klima vysok® ġkoly. DŢleģit® jsou n§zory studentŢ tĨkaj²c² 

se zkouġek a  zkouġkov®ho obdob². Studenti se vyjadŚuj² k  tomu, jak§ forma zkouġky jim 

nejv²ce vyhovuje, kolik ļasu potŚebuj² na uļen² pŚed zkouġkou a  jak se pŚed zkouġkou c²t². 

Studenti se tak® vyj§dŚili k  tomu, jak n§roļn® je pro nŊ studium po finanļn² a  emocion§ln² 

str§nce. Ve vĨzkumn® ļ§sti tak® porovn§v§me odpovŊdi studentŢ denn² a  kombinovan® 

formy studia, prostŚednictv²m kterĨch jsme z²skali zaj²mav® informace ukazuj²c² velkou 

odliġnost mezi obŊma formami studia.  
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 STUDENTSK£ HODNOCENĉ VħUKY 

 Jelikoģ se vĨzkumn§ ļ§st naġ² bakal§Śsk® pr§ce zabĨv§ zjiġtŊn²m n§zorŢ studentŢ 

na obor, kterĨ studuj² na vysok® ġkole, je dŢleģit®, abychom se studentsk®mu hodnocen² 

vĨuky zabĨvali i  v  ļ§sti teoretick®.  Podle m®ho n§zoru mŢģe studentsk® hodnocen²  

vĨuky m²t pro fakultu velkĨ vĨznam. Studenti jsou s  vyuļuj²c²mi v  ļast®m osobn²m styku  

a  pŚedstavuj² ty, pro kter® je vĨuka urļena. ProstŚednictv²m studentsk®ho hodnocen²  

se mohou zamŊstnanci vysok® ġkoly dozvŊdŊt informace, ke kterĨm by jen tŊģko sami  

dospŊli a  mohou je inspirovat k  mnohĨm inovac²m na vysok® ġkole. Mysl²m si, ģe pokud 

budou studenti studovat v  prostŚed², kter® jim vyhovuje a  motivuje je, dos§hnou daleko 

vŊtġ²ch studijn²ch vĨsledkŢ. 

 V  naġ² pr§ci jsme vzhledem k  jej²mu t®matu ļerpali pŚedevġ²m z  prac², knih  

a  studi² profesora Mareġe, kterĨ se studentsk®mu posuzov§n² kvality vĨuky dlouhodobŊ 

vŊnuje. Mareġ (2006) tvrd², ģe studentsk® hodnocen² vĨuky v  dneġn² dobŊ nepŚedstavuje 

novĨ ļi neobvyklĨ pojem, avġak veŚejnost² je tak st§le dodnes ch§p§n. DoplŔuje ho  

McKeachie (1990, cit. podle Mareġ, 2006), kterĨ uv§d², ģe se s  t²mto term²nem setk§v§me 

jiģ od 20. let 20. stol.  

 To, ģe nen² studentsk® hodnocen² vĨuky novĨm pojmem, ukazuj² i  vĨzkumy, kter® 

se realizovaly v  Ļeskoslovensku uģ koncem 70. let, v  2. polovinŊ 80. let jiģ  

zaznamen§v§me prvn² detailnŊjġ² studie. Po roce 1989 pak nast§v§ velkĨ rozmach tohoto 

pojmu prov§zenĨ nekritickĨm nadġen²m, jeho pouģit² v  praxi vġak bylo sp²ġe amat®rsk®ho 

r§zu. (Mareġ, 2006, s. 5) 

1.1 Probl®my souvisej²c² se studentskĨm hodnocen²m vĨuky 

 Studentsk® hodnocen² vĨuky je spojeno tak® s  mnoha probl®my, kter® nejļastŊji 

souvis² s  nedŢvŊrou uļitelŢ nebo ģ§kŢ. OsobnŊ jsem se jiģ jednoho studentsk®ho  

hodnocen² kvality vĨuky ¼ļastnila a  pocity nedŢvŊry jsem takt®ģ pociŠovala. Pokud jsem 

dostala dotazn²k s  prosbou o  zhodnocen² nŊjak®ho uļitele, vŊtġinou jsem se ho b§la  

hodnotit negativnŊ.  
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Na tyto probl®my dobŚe pouk§zal Mareġ (2006, s. 5 -7), kterĨ je vid² v: 

¶ nedŢvŊŚe uļitelŢ, kteŚ² jsou toho n§zoru, ģe studenti nejsou k  tomuto hodnocen² 

dostateļnŊ kompetentn² a  nedok§ģou tedy situaci pravdivŊ zhodnotit. Mnoho  

uļitelŢ m§ tak® pocit, ģe se studentskĨm hodnocen²m nic z§vratn®ho nemŢģe  

zmŊnit a  proto mu nevŊnuj² dostatek pozornosti. Dalġ²m probl®mem, kterĨ uļitel® 

vn²maj², je jejich obava tĨkaj²c² se zneuģit² vĨsledkŢ proti nim samotnĨm a   

n§sledn® negativn² ovlivnŊn² jejich profese. 

¶ nedŢvŊŚe studentŢ, kteŚ² stejnŊ jako uļitel® mnohdy povaģuj² toto hodnocen²  

za nepŚ²liġ dŢleģit®, protoģe maj² pocit, ģe nepovede k  ģ§dnĨm vŊtġ²m zmŊn§m. 

Tak® se ob§vaj² zneuģit² vĨsledkŢ proti jejich osobŊ. Ļasto se proto boj² vyj§dŚit 

svŢj pravĨ n§zor. Studenti maj² tak® pocit, ģe se o  vĨsledc²ch hodnocen² nedov²,  

ģe jim nebudou sdŊleny. T²mto o  hodnocen² ļasto ztr§c² z§jem.  

¶ neodbornosti proveden², kter® se uskuteļŔuje zpravidla nadġenĨmi amat®ry jak 

z  Śad studentŢ, tak uļitelŢ. 

¶ nestandardizovanĨch dotazn²c²ch, kter® nejsou d§le zlepġov§ny a  zkvalitŔov§ny. 

¶ nevhodnŊ statisticky zpracovanĨch datech, kter® nejsou adekv§tnŊ interpretov§-

ny. 

¶ nevŊdomosti, jak se z²skanĨmi daty pracovat a  jak je vyuģ²t. 

¶ spojen² dvou rozd²lnĨch ¼ļelŢ hodnocen² (formativn² a  sumativn² hodnocen²). 

¶ v  nejasnostech, co tvoŚ² pŚedmŊt hodnocen², tzn. ģe se nev², zda se hodnot²  

kvalita vĨuky, jednoho vyuļovac²ho pŚedmŊtu, pedagogick® pr§ce katedry ļi  

samotnĨ uļitel. 

¶ pouģit² pouze jedn® metody nebo jednoho okruhu ot§zek pro vġechny objekty 

hodnocen². 

¶ zpŢsobu zveŚejŔov§n² vĨsledkŢ, kter® prob²h§ zpŢsobem, pŚi kter®m se vġem  

zveŚejn² vġechna zjiġtŊn² nebo se vĨsledky nezveŚejn² vŢbec. Je dŢleģit® zveŚejnit 

¼daje podle uģivatelŢ v  podobŊ informac² jim urļenĨch, tzn., ģe nŊkter® ¼daje  

zveŚejn²me pouze veden² fakulty, jin® veden² katedry a  jin® uļitelŢm a  studentŢm. 
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¶ ve vyvozov§n² v§ģnĨch z§vŊrŢ z²skanĨch pouze z  jednor§zov®ho ġetŚen², kter® 

se d§le neopakuje. 

1.2 Typy studentsk®ho hodnocen² vĨuky 

Podle Mareġe (2006, s. 9) existuj² dva typy hodnocen² vĨuky na vysokĨch ġkol§ch: 

¶ Sumativn² hodnocen², jehoģ c²lem je roztŚ²dit uļitele, katedry, kurzy, vyuļovac² 

pŚedmŊty do kategori² urļuj²c²ch jejich kvalitu a  rozhodnout tak o  jejich dalġ²  

existenci. Jedn§ se o  souhrnn® a  z§vŊreļn® hodnocen², jehoģ vĨsledky zveŚejŔuje 

osoba ļi skupina osob mimo dan® pracoviġtŊ. V  pŚ²padŊ pozitivn²ch vĨsledkŢ  

mŢģe bĨt uļitel odmŊnŊn a  kurz nebo pŚedmŊt mŢģe bĨt ocenŊn. Naopak pokud 

jsou vĨsledky sp²ġe negativn², mŢģe doj²t k  napomenut² uļitele, k  finanļn²mu  

trestu, pŚeŚazen² na jinou pr§ci nebo k  neprodlouģen² pracovn² smlouvy. Pokud  

se jedn§ o negativn² hodnocen² pŚedmŊtu, je buŅ doporuļeno ho pŚepracovat, nebo 

d§le nevypisovat.  

¶ Formativn² hodnocen², jehoģ c²lem je zlepġit st§vaj²c² stav ļi udrģet vĨbornou 

kvalitu. Toto hodnocen² se snaģ² d§t uļitelŢm, katedŚe, organiz§torŢm kurzŢ  

a  dalġ²m zpŊtnou vazbu o  kvalitŊ jejich vĨuky a  upozornit na chyby a  nedostatky, 

kter® je tŚeba odstranit. Toto hodnocen² se tedy prov§d² prŢbŊģnŊ a  z§vŊry ze  

ġetŚen² vyvozuj² samotn² akt®Śi hodnocen² pro svoji potŚebu. DŢsledky tohoto  

hodnocen² tedy nemohou nikoho ohroģovat, pouze d§vaj² moģnost ke zkvalitnŊn² 

vĨuky.  

 Mareġ (2006, s. 10) d§le zdŢrazŔuje dŢleģitost informov§n² akt®rŢ hodnocen²  

o  tom, jak®ho hodnocen² se ¼ļastn². Jedn§ se totiģ o  z§sadn² rozhodnut² a  je velkou  

chybou tyto dva typy smŊġovat dohromady.  

ĂĻlovŊk, kterĨ si mysl², ģe ¼ļelem hodnocen² jeho pr§ce je tŚ²dŊn² ļi selekce, uļin² vġe, co 

mŢģe, aby skryl sv® nedostatky a  uk§zal sv® pŚednosti. Je-li naopak c²lem hodnocen² zjistit 

nedostatky proto, aby se dalġ² ļinnost mohla na nŊ soustŚedit, abychom mu pomohli  

k  lepġ²m vĨsledkŢm, pak je pochopitelnŊ v  jeho vlastn²m z§jmu, aby s§m pomohl pŚi  

zjiġŠov§n² nedostatkŢ ļi mezer.ñ 

(Hardin a  Cowen, 1982, cit. podle Mareġ, 2006) 
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 Z  dostupnĨch informac², kter® jsme z²skali, se n§m jev² l®pe formativn² typ  

hodnocen², kterĨ postupnŊ a  beze stresu napom§h§ k  zlepġov§n² kvality vĨuky na vysok® 

ġkole. Mysl²m si, ģe se jedn§ o  pozitivnŊjġ² typ hodnocen², kterĨ urļitĨm zpŢsobem  

vyuļuj²c² motivuje k  tomu, aby pŚemĨġleli nad svoj² vĨukou a  chtŊli ji d§le zlepġovat tak, 

aby byla pro studenty co nejv²ce pŚ²nosn§.  

 Pro hodnocen² kvality vĨuky vġak existuje jeġtŊ dalġ² typ hodnocen², se kterĨm  

se ļasto setk§v§me na spoustŊ zahraniļn²ch ġkol a  kterĨ je vĨhodnĨ pro studenty niģġ²ch 

roļn²kŢ. Toto hodnocen² jim totiģ poskytuje zpŊtnou vazbu o  kvalitŊ jednotlivĨch  

pŚedmŊtŢ a  kurzŢ. Studenti maj² d²ky vĨsledkŢm tohoto hodnocen² moģnost sledovat,  

kter® kurzy byly ohodnoceny pozitivnŊ a  kter® by tedy bylo dobr® si zapsat. (Mareġ, 2006, 

s. 10) 
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2 MOTIVACE KE STUDIU N A VĠ 

Kdybych se mŊla zamyslet nad t²m, proļ lid® touģ² po vyġġ²m vzdŊl§n² a  studiu  

na vysok® ġkole, napad§ mŊ slovo motivace. KaģdĨ z  n§s se rozhoduje a  jedn§ 

z  nŊjak®ho dŢvodu. OsobnŊ si pod t²mto pojmem pŚedstavuji velkou hnac² s²lu, kter§  

dok§ģe z  pouh® myġlenky, pŚedstavy ļi pŚ§n² vytvoŚit realitu. Tato s²la n§s poh§n² d§l  

a  nut² n§s nezaleknut se pŚek§ģek, nevzdat se a  j²t za c²lem, kterĨ jsme si vytyļili. 

Jak jsem zjistila z  dostupnĨch publikac², n§zorŢ na motivaci jiģ vyslovilo pomŊrnŊ 

mnoho odborn²kŢ, z  nichģ kaģdĨ m§ svŢj pohled na vŊc. V  tom z§kladn²m jsem ale  

ve vŊtġinŊ n§zorŢ naġla shodu v  n§zoru, ģe motivace odpov²d§ na ot§zku, proļ se ļlovŊk 

chov§ urļitĨm zpŢsobem. 

Term²n Ămotivaceñ je odvozen z  latinsk®ho slova Ămovereñ, coģ v  pŚekladu  

znamen§ hĨbat se, pohybovat se. Motivaci mŢģeme ch§pat jako souhrn toho, co ļlovŊka 

pob²z², aby nŊco dŊlal, nebo mu v  tom zabraŔuje (Ļ§p, Mareġ, 2001, s. 92) NakoneļnĨ 

(1995, s. 75) dod§v§, ģe motivace v  sobŊ zahrnuje vġechny vnitŚn² podnŊty, kter® vedou 

k  urļit® ļinnosti ļi jedn§n².  

Lokġov§ (1999, s. 11) motivaci ch§pe jako dynamizuj²c², aktivizuj²c²  

a usmŊrŔovac² funkci. N§zor na motivaci vyslovila tak® Plh§kov§ (2004, s. 319), kter§ za 

motivaci povaģuje souhrn vġech intrapsychickĨch dynamickĨch sil, kter® organizuj²  

a  aktivizuj² chov§n² i  proģ²v§n² jedince za urļitĨm c²lem.  

Hartl a  Hartlov§ (2000, s. 328) tak® poukazuj² na to, ģe motivace vych§z² z   

biologickĨch zdrojŢ. 

DŢleģit® je tak® zdŢraznit, ģe motivace, kter§ studenty poh§n² ke studiu na vysok® 

ġkole, mŢģe bĨt vnitŚn² nebo vnŊjġ².  

Studenti, jednaj²c² pod vlivem vnitŚn² motivace se rozhoduj² a  jednaj² sami podle 

sv®ho uv§ģen² a  pro vnitŚn² uspokojen². To m§ za n§sledek tvoŚivŊjġ² a  spont§nnŊjġ²  

jedn§n² ļlovŊka, kterĨ za sv® ļiny nepotŚebuje ani neoļek§v§ pochvalu ļi ocenŊn². Naopak 

pokud jednaj² pod vlivem vnŊjġ² motivace, jejich jedn§n² se projevuje ¼zkostnŊji. Jedinci 

maj² sebevŊdom² na niģġ² ¼rovni a  hŢŚe sn§ġej² pŚ²padnĨ ne¼spŊch. DŢvodem je to,  

ģe nejednaj² podle sv®ho uv§ģen² a  svĨch z§jmŢ. PodŚizuj² se naopak vnŊjġ²m vlivŢm 
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z  okol² a oļek§vaj² odmŊnu od ostatn²ch. Sv® jedn§n² ļasto tak® smŊŚuj² tak, aby se vyhnu-

li pŚ²padn®mu trestu. (Krejļov§, 2011) 

Mysl²m si, ģe motivac² ke studiu na vysok® ġkole by mohla bĨt pro nŊkter® studenty 

moģnost setk§vat se s  vyuļuj²c²mi, kteŚ² jsou ve sv®m oboru odborn²ky a  od kterĨch  

se mohou studenti nauļit spoustu dovednost². Dalġ² skupinu studentŢ ģene d§l motivace 

s  vidinou lepġ²ho uplatnŊn² na trhu pr§ce a  v  neposledn² ŚadŊ mŢģeme zm²nit napŚ²klad 

studenty, kteŚ² se rozhodli studovat na doporuļen² zamŊstnavatele, kterĨ po nich vyġġ² 

vzdŊl§n² vyģaduje. 

2.1 PŚedstavy o  vysokoġkolsk®m studiu a  jejich vĨvoj 

Uchazeļ o  vysokoġkolsk® studium m§ pŚed pŚ²chodem na vysokou ġkolu mnoh® 

pŚedstavy o  tom, jak bude vysokoġkolsk® studium prob²hat, s  jakĨmi lidmi se sezn§m²,  

co nov®ho se dozv² a  nauļ². Tyto pŚedstavy se z²sk§v§n²m informac² o  vysok® ġkole  

postupnŊ mŊn² a  krystalizuj². Studenti jsou pŚed pŚ²chodem na vysokou ġkolu zvŊdav²  

a  pln² oļek§v§n², zda jim bude studium vyhovovat a  zda budou jejich pŚedstavy o  studiu 

pŚirovnateln® k  realitŊ.  

Jelikoģ uchazeļ od studia tak® nŊco oļek§v§ a  vyģaduje, vyhled§v§ si informace  

o  dan® ġkole a  pŚemĨġl² o  vhodn®m vĨbŊru oboru. VŊtġinou se rozhoduje pro takovĨ 

obor, kterĨ nejv²ce vyhovuje jeho pŚedstav§m o  studiu. 

2.2 VĨbŊr vysok® ġkoly a  studijn²ho oboru 

Na z§kladŊ z²skanĨch informac² o  ġkol§ch a  oborech, kter® jsou dostupn®, se snaģ² 

uchazeļ vybrat takovou vysokou ġkolu, kter§ je z  velk®ho vĨbŊru pro nŊj nejvhodnŊjġ²  

a  ve kter® dok§ģe uplatnit sv® schopnosti, dovednosti ļi z§jmy.  

Uchazeļ si ļasto vol² takovĨ studijn² obor, u  kter®ho je vzhledem k  jeho  

pŚedpokladŢm vysok§ moģnost, ģe studium ¼spŊġnŊ dokonļ².  

Uchazeļ o  vysokoġkolsk® studium by si mŊl podle Vendela (2008, s. 115) d§vat  

pozor pŚedevġ²m na to, aby si nevybral ġkolu, jej²ģ dokonļen² je pro nŊj nere§ln®. Volba 

uchazeļe mŢģe bĨt nere§ln§ pŚedevġ²m ve ļtyŚech ohledech: 

¶ Vzhledem ke schopnostem, kdy ģ§k nem§ pro studium potŚebnou ¼roveŔ  

schopnost² 
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¶ Vzhledem ke ġkoln²mu prospŊchu ï probl®m k  pŚijet² na ġkolu ļasto spoļ²v§ 

v  tom, ģe ģ§k m§ niģġ² ġkoln² prospŊch, neģ je poģadavek na prospŊch v  dan®m 

studijn²m oboru 

¶ Vzhledem k  n²zkĨm poļtŢm pŚij²manĨch uchazeļŢ 

¶ Vzhledem ke zdravotn²mu stavu uchazeļe ï pokud je uchazeļi pŚiznanĨ  

charakter mladistv® osoby se zmŊnŊnou pracovn² schopnost², bĨv§ jeho vĨbŊr  

povol§n² znaļnŊ omezen 

V  Ļesk® republice se nach§z² nŊkolik vysokĨch ġkol, kter® poskytuj² velkĨ poļet 

studijn²ch oborŢ, ze kterĨch si mohou uchazeļi vybrat. Z  m® vlastn² zkuġenosti doporuļuji 

poslat pŚihl§ġky v²ce neģ na jednu ġkolu. MŢģe se st§t, ģe neprojdete pŚij²mac²m Ś²zen²m  

a  na vybranou ġkolu se nedostanete.  

Existuje mnoho m²st, kde mŢģe uchazeļ o  jednotlivĨch vysokĨch ġkol§ch  

a studijn²ch oborech z²skat informace. Tyto informace poskytuje stŚedn² ġkola, studijn² 

oddŊlen² na vysok® ġkole, ¼Śad pr§ce ļi informaļn² centra pro ml§deģ. UrļitŊ je vhodn® 

nŊkter§ z  nich navġt²vit a  poradit se s  nŊjakĨm odborn²kem. Jelikoģ jde o  dalġ² dŢleģit® 

rozhodnut² v  ģivotŊ ļlovŊka, nemŊl by rozhodnut² uspŊchat, naopak by se mŊl dostateļnŊ 

zamyslet nad t²m, kterĨ obor je pro nŊj vhodnĨ a  kterĨ dok§ģe jedinec vyuģ²t nejen 

v  budouc² profesi, ale tak® v  ģivotŊ.  

Je tak® vhodn® zjistit si, jak® reference dan§ ġkola m§ a  jak byli absolventi t®to ġkoly 

spokojeni se studiem a  ģivotem na univerzitŊ. Pokud v²me o  nŊkom, kdo danĨ obor stu-

doval, urļitŊ bychom se nemŊli b§t se na nŊho obr§tit s  p§r ot§zkami, kter® n§m mohou pŚi 

vĨbŊru konkr®tn² vysok® ġkoly a  studijn²ho oboru pomoci.  

V  praktick® ļ§sti se zabĨv§m reflex² vysokoġkolsk®ho studia posluchaļi oboru Uļi-

telstv² pro mateŚsk® ġkoly na UniverzitŊ Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ. Tento obor je pomŊrnŊ  

novĨ, funguje od zaļ§tku akademick®ho roku 2009/2010 na FakultŊ humanitn²ch studi²  

a  nejdŚ²ve byl dostupnĨ pouze pro studenty denn²ho studia, v  dneġn² dobŊ vġak funguje  

i  v  kombinovan® formŊ studia.  

C²lem oboru je zvĨġit odbornou pŚipravenost uļitelŢ mateŚskĨch ġkol v  oblasti  

pedagogiky pŚedġkoln²ho vŊku a  pŚipravit absolventy k  pr§ci v  mateŚskĨch ġkol§ch  
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a  specializovanĨch pŚedġkoln²ch zaŚ²zen²ch. Studium vede studenta k  osvojen² a  dalġ²mu 

rozv²jen² vŊdomost² a  dovednost² z  oboru a  jejich tvoŚiv®mu vyuģ²v§n² v  praxi. 
1
 

Absolvent oboru nach§z² uplatnŊn² v  mateŚskĨch ġkol§ch a  specializovanĨch  

pŚedġkoln²ch zaŚ²zen²ch jako kvalifikovanĨ pracovn²k pro pedagogickou pr§ci s  dŊtmi 

pŚedġkoln²ho vŊku. V  souļasnosti je studentŢm k  dispozici i  navazuj²c² magistersk®  

studium ve formŊ oboru Pedagogika pŚedġkoln²ho vŊku. 
2
 

2.3 Motivy vedouc² k  vĨbŊru VĠ a  studijn²ho oboru 

K  tomu, aby si uchazeļ o  vysokoġkolsk® studium vybral konkr®tn² studijn² obor  

na vysok® ġkole, potŚeboval motiv, kterĨ by jedince k  tomuto ļinu dovedl.  

ř²ļan (2009, s. 177) popisuje motiv jako jak®hokoliv vnitŚn²ho ļinitele, kterĨ  

ļlovŊka vede k  urļit® aktivitŊ. K  tomuto pojmu se napŚ²klad vyj§dŚila tak® V§gnerov§ 

(2004, s. 168), kter§ jej popisuje jako faktor, kterĨ aktivizuje chov§n² jedince  

se zamŊŚen²m na urļitĨ c²l, podle kter®ho se chov§n² jedince po delġ² dobu udrģuje. Takov® 

jedn§n² pak smŊŚuje k  uspokojen² urļit® potŚeby. 

PodobnĨ n§zor maj² na tuto problematiku tak® Hartl a  Hartlov§ (2010, s. 319),  

kteŚ² stejnŊ jako V§gnerov§ ch§pou motiv jako urļitou pohnutku, kter§ zapŚ²ļin² jedn§n² 

ļlovŊka zamŊŚen® na uspokojen² potŚeb. Tak® dod§vaj², ģe motivy maj² velkĨ vliv  

na fantazijn², myġlenkovou a  emoļn² ļinnost jedince. 

Uv§d²me tak® motivy k  volbŊ vysok® ġkoly, kterĨ ze sv®ho vĨzkumu z²skala 

Menclov§, Baġtov§ (2005). Hlavn²mi motivy ke studiu na vysok® ġkole pŚedstavuje  

moģnost ¼spŊġn® profesn² kari®ry, kter§ bude platovŊ pomŊrnŊ dobŚe ohodnocena. Mnoh® 

studenty tak® l§k§ nabyt² novĨch vŊdomost² a  dovednost² ļi lepġ² postaven² ve spoleļnosti. 

VĨzkum autorek potvrzuje i  dalġ² motiv nŊkterĨch studentŢ, kteŚ² se rozhodli studovat  

na vysok® ġkole proto, aby si mohli uģ²vat studentskĨ ģivot a  odd§lit tak pracovn²  

povinnosti.  

                                                 

 

1
 http://www.utb.cz/ 

2
 http://www.utb.cz/ 

2
 http://www.utb.cz/ 
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Na rozhodnut² jedince vġak nemus² m²t vliv pouze jeden motiv, mŢģe jich bĨt v²ce 

najednou. NŊkolik motivŢ mŢģe bĨt shodnĨch, coģ zapŚ²ļin² jejich vz§jemn® pos²len²,  

ale tak® opaļnĨch, kter® se mohou vz§jemnŊ oslabovat a  motivovanou ļinnost znemoģnit. 

(Bedrnov§, NovĨ, 2002) 

 Motiv, pohnutka, kter§ zapŚ²ļila vĨbŊr dan® vysok® ġkoly, byla asi u  kaģd®ho 

uchazeļe o  vysokoġkolsk® studium odliġn§, dŢleģit® je, ģe d²ky motivu se jedinec rozhodl 

a  uļinil tak dŢleģit® rozhodnut², kter® ho urļitŊ posune d§l v  jeho vzdŊl§vac² cestŊ.  

Poloģila jsem si tak® ot§zku, co mŢģe bĨt hlavn²m motivem uchazeļŢ  

o  vysokoġkolsk® studium k  volbŊ uļitelsk® profese. Valiġov§ a  Kas²kov§ (2011, s. 24) 

ch§pou motiv vedouc² uchazeļe o  vysokoġkolsk® studium k  volbŊ uļitelsk® profese jako 

Ăs§zku na jistotuñ. Tvrd², ģe jeho hlavn²m motivem je pŚedpoklad, ģe jedinec v², co mŢģe 

od tohoto zamŊstn§n² oļek§vat, v  jakĨch pracovn²ch podm²nk§ch bude ģ²t ļi s  jakĨmi 

lidmi bude spolupracovat. Tuto informovanost vysvŊtluje t²m, ģe kaģdĨ uchazeļ  

i  uļitelskou profesi byl dŚ²ve ģ§kem ļi studentem a  mŊl dostatek ļasu utvoŚit si o  tomto 

povol§n² z§kladn² pŚedstavy. 

Mysl²m si, ģe mnoz² z  n§s ve ġkole zaģili uļitele, ke kterĨm mohli vzhl²ģet,  

kteŚ² se stali naġ²m vzorem. UrļitŊ se tak® vŊtġina z  n§s setkala s  uļiteli, jejichģ vyuļovac² 

styl ļi osobnost n§m nepŚirostla k  srdci a  my se rozhodli, ģe takto postupovat jako uļitel® 

rozhodnŊ nechceme.  

I  Valiġov§ a  Kas²kov§ (2011, s. 25) poukazuj² na to, ģe dŢvodem pro volbu  

uļitelstv² ļasto bĨv§ uļitel, se kterĨm se student v  prŢbŊhu studia setkal a  kterĨ ho  

urļitĨm zpŢsobem zaujal ļi motivoval a  t²m se pro studenta stal vzorem. OsobnŊ  

si mysl²m, ģe motivŢ pro vĨbŊr tohoto povol§n² je nespoļet a  u  nŊkterĨch studentŢ  

se vŢbec nemus²me dozvŊdŊt, jakĨ motiv vedl k  t®to volbŊ pr§vŊ je. Na to opŊt upozorŔuje 

Valiġov§ a  Kas²kov§ (2011, s. 25), kter® tvrd², ģe motivy, vedouc² k  volbŊ uļitelstv²  

mohou bĨt jak vŊdom®, tak nevŊdom®. Nikdy, nemŢģeme s  jistotou Ś²ci, zda to,  

co si o  sobŊ budouc² uļitel® mysl² a  jak sv® motivy sdŊluj² veŚejnosti, vyjadŚuje opravdu 

to, co je ve skuteļnosti motivuje.  

Podle m®ho n§zoru uļitelstv² nab²z² nespoļet moģnost², jak se mŢģe ļlovŊk  

realizovat. Lid® touģ² dos§hnout urļitĨch c²lŢ, maj² urļit® tendence, kter® je poh§nŊj² d§l. 

Uļitel mŢģe bĨt pro ģ§ka velmi dŢleģitĨm ļlovŊkem v  jeho ģivotŊ. MŢģe mu pom§hat  
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pŚi sloģitĨch rozhodnut²ch, bĨt mu oporou v  tŊģkĨch chv²l²ch, poradit, kdyģ je potŚeba. 

MŢģe ģ§ka rozv²jet v  jeho dovednostech a  schopnost, bĨt mu vzorem, bl²zkou osobou, na 

kterou se mŢģe vģdy obr§tit. J§ osobnŊ jsem mŊla vģdy tendence pom§hat druhĨm lidem, 

pŚedat ostatn²m nŊco, co jim pos²l² sebevŊdom², bude je rozv²jet a  smŊŚovat k  vyġġ²m  

c²lŢm. Jako uļitelka v  mateŚsk® ġkole se pŚedevġ²m snaģ²m d§t dŊtem l§sku, dostatek  

pozornosti a  sebevŊdom².  

R§da bych upozornila tak® na to, ģe uļitelstv² nepatŚ² mezi jednoduch§ povol§n².  

Je ovlivŔov§no pŚedstavami okol² a  veŚejnosti a  vyznaļuje se znaļnou pracovn² z§tŊģ². 

OpŊt se op²r§m o  n§zory Valiġov® a  Kas²kov® (2011, s. 26), kter® tvrd², ģe postaven²  

uļitele na konci jeho ģivotn² dr§hy nen² o  mnoho vyġġ² neģ na poļ§tku. Od uļitelŢ  

se vyģaduje velkĨ vĨkon, m§lokdy se ale jejich snaha stŚetne s  veŚejnĨm uzn§n²m, sl§vou 

nebo bohatstv²m.  

Uļitel ale podle m®ho n§zoru formuje osobnost ģ§ka nebo studenta a  uv§d² ho  

do spoleļnosti. St§v§ se jeho prŢvodcem nejen na cestŊ za pozn§n²m, ale tak® se st§v§  

r§dcem v  ģivotn²ch ot§zk§ch studentŢ, coģ si urļitŊ uzn§n² okol² zaslouģ². 
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3 PřĉCHOD STUDENTA NA VYSOKOU ĠKOLU ï PřEDSTAVY 

VERSUS REALITA  

Vybral-li si student vhodnĨ studijn² obor na vysok® ġkole a  splnil-li vġechny pod-

m²nky, kter® dan§ ġkola vystavila, st§v§ se uchazeļ dnem z§pisu studentem vysok® ġkoly. 

Pro studenta t²mto dnem zaļ²n§ dlouh§ cesta pln§ novĨch z§ģitkŢ, lid², dovednost², schop-

nost², ale pŚedevġ²m zmŊn, kter® zasahuj² do jeho ģivota. Đkolem studenta je,  

aby tyto zmŊny dok§zal vstŚebat a  t²m se l®pe adaptovat na vysokoġkolsk® studium.  

Student mŢģe jiģ prvn² dny pociŠovat, ģe ne vġechno, co si pŚedstavoval, doopravdy 

na vysok® ġkole funguje. Mnoh® jeho pŚedstavy o  vysokoġkolsk®m studiu se v  realitŊ  

mohou liġit. To ale neznamen§, ģe by realita mŊla bĨt horġ², neģ pŚedstavy, kter® student  

o  vysokoġkolsk®m studiu mŊl. Mnohdy se st§v§, ģe je student ģivotem na vysok® ġkole 

nadġenĨ a  realita pozitivnŊ pŚedļila jeho pŚedstavy.  

Aby byl student ve studiu ¼spŊġnĨ, mus² na zmŊny, kter® vysokoġkolsk® studium 

pŚin§ġ², efektivnŊ reagovat a  pŚizpŢsobit se jeho podm²nk§m. Ve velk®m mnoģstv² pŚ²padŢ 

mus² student slevit ze svĨch zvyklost², nŊkdy dokonce i  ze svĨch z§jmŢ. Je ļistŊ na stu-

dentovi, na kolik omez² sv® mimoġkoln² aktivity kvŢli ġkole. NŊkteŚ² studenti zvl§daj²  

pŚi studiu vŊnovat se jak svĨm kon²ļkŢm, tak tak® brig§dŊ ļi pr§ci.  

Podle Krejļov® (2011) mŢģeme z  hlediska vysokoġkolsk® psychologie  

vysokoġkolsk® studenty rozdŊlit na dvŊ z§kladn² skupiny:  

1. Tradiļn² studenti ï za tradiļn² studenty mŢģeme povaģovat studenty prezenļn²ho 

studia (tj. adolescenti ï od n§stupu do studia do cca dvac§t®ho roku vŊku, a  mladġ² dospŊl² 

ï od cca dvac§t®ho roku vŊku, aģ do cca pŊtatŚic§t®ho roku vŊku).  

2. Netradiļn² studenti ï do t®to skupiny Śad²me studenty vġech ostatn²ch forem  

vysokoġkolsk®ho studia (studium doktorandsk®ho, kombinovan®ho a  distanļn²ho. Tedy 

stŚedn² dospŊl® (35. roku vŊku aģ do cca 45. roku vŊku) a  starġ² dospŊl® (od cca 45. roku 

vŊku aģ do cca 60. roku vŊku). 

Zde bych ale r§da podotkla, ģe studenti kombinovan®ho studia, kteŚ² patŚ² podle 

Krejļov® do skupiny netradiļn²ch studentŢ, mohou bĨt i  mladġ² 35 let. NapŚ²klad v  naġem 

roļn²ku oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly se nach§z² nŊkolik spoluģaļek, jejichģ vŊk 

nepŚes§hl hranici tŚic§t®ho roku. 



 

24 

 

 

Studenti, kteŚ² na vysokou ġkolu pŚich§zej², mohou bĨt rŢzn®ho vŊku. Zpravidla  

je ale rozdŊlujeme podle toho, jakou formu studia studuj². V  pŚ²padŊ kombinovan®ho  

studia, musej² studenti nejenom studovat, ale vŊnovat se tak® sv® st§vaj²c² profesi. VŊtġ² 

ļ§st tŊchto studentŢ m§ jiģ rodinu a  dŊti. Skloubit vġechny tyto faktory spoleļnŊ se z§jmy 

jedince je mnohdy velmi sloģit®.  

Pro studenty denn²ho studia pŚedstavuje vysokoġkolsk® studium dalġ² krok za  

zodpovŊdnost² a  samostatnost². Musej² si takt®ģ zvyknout na poģadavky, kter® vysok§ 

ġkola na studenty klade a  kter® se napŚ²klad od stŚedn² ġkoly velmi liġ².  

Na to reaguje i  Jenkins (2009), kterĨ tvrd², ģe rozd²ly mezi obŊma skupinami  

studentŢ nevid² v  jejich vŊku, ale ve zmŊn§ch, kterĨmi tito studenti jiģ proġli. Pro studenty 

kombinovan®ho studia nen² studium na prvn²m m²stŊ, protoģe maj² jin® i  povinnosti,  

kter® mus² plnit. 

V  obou pŚ²padech znamen§ vysokoġkolsk® studium pro studenty velkou zmŊnu  

v  jejich ģivotŊ a  kari®Śe. MŢģe j²t o  zmŊny tĨkaj²c² se ģivotn²ho, pracovn²ho  

ļi komunikaļn²ho stylu studenta. O  zmŊn§ch, na kter® si vysokoġkolskĨ student mus²  

zvykat, hovoŚ² i  Sm®kal (2006, cit. podle Jos²fkov§, 2013, s . 19), kterĨ uv§d², ģe podle 

stupnice pŚizpŢsoben² se soci§ln²m zmŊn§m pŚedstavuje vstup do ġkoly 26 bodŢ z  t®to 

stupnice, n§sledn§ zmŊna ģivotn²ch podm²nek 25 bodŢ a  zmŊna bydliġtŊ 20 bodŢ. 

Na zmŊny, kter® vysokoġkolsk® studium pŚin§ġ², upozorŔuje i  Trpiġovsk§ (1997), 

kter§ uv§d², ģe je nezbytn®, aby student na tyto zmŊny reagoval, nauļil se samostatnŊ  

pl§novat, pracovat s  odbornou literaturou a  informacemi a  mŊl dlouhodobĨ c²l,  

kter®ho se snaģ² drģet.  

3.1 ZmŊny v  oblasti ģivotn²ho stylu studenta 

Vysokoġkolsk® studium m§ podle m®ho n§zoru velkĨ vliv na ģivotn² styl kaģd®ho 

studenta. Pokud se jedn§ o  studenta denn²ho studia, je tato zmŊna opravdu velk§. Denn² 

studium vŊtġinou studuj² jedinci v  rozmez² okolo 20. ï 35. roku vŊku. Mladġ² studenti, 

kteŚ² se rozhodli pro studium na vysok® ġkole hned po ukonļen² stŚedn² ġkoly, jsou  

najednou odk§z§n² sami na sebe a  pŚedpokl§d§ se, ģe jsou jiģ zodpovŊdn² a  samostatn².  
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Pokud se ġkola, kterou si student denn²ho studia vybral, nach§z² daleko od jeho m²sta 

bydliġtŊ, vŊtġinou se student z  hlediska finanļn² n§roļnosti tĨkaj²c² se doj²ģdŊn²,  

pŚestŊhuje na studentskou kolej ļi na byt, ve kter®m nejļastŊji bydl² spolu s  dalġ²mi  

studenty. Hor§k (2006) poukazuje na obl²benost bydlen² na vysokoġkolskĨch kolej²ch. 

Uv§d², ģe je zde moģn® naj²t si pŚ§tele ļi partnera, kteŚ² se studentem proģ²vaj² studium  

a  vz§jemnŊ si pom§haj². OpatŚilov§ (1984, s. 120) je toho n§zoru, ģe studentŢm bydlen² na 

koleji pŚin§ġ² schopnost adaptability, flexibility a  citlivosti pro soci§ln² situace. Probl®m 

podle Hor§ka (2006) nast§v§ v  pŚ²padŊ, kdyģ si spolubydl²c² nerozum² nebo se navz§jem 

vyruġuj². V  tomto pŚ²padŊ je dŢleģit§ domluva, podle kter® se studenti pokus² navz§jem 

zkoordinovat ¼seky vyhrazen® pro studium, pro odpoļinek ļi pro z§bavu. V  pŚ²padŊ, ģe  

se studenti nedohodnou, mŢģe situace v®st k  mnoha probl®mŢm, mezi kter® mŢģeme Śadit 

i  pŚestŊhov§n² studenta na jinĨ pokoj ļi odstŊhov§n² se z  koleje. 

Pro jedince samostatn® bydlen² pŚedstavuje velkou zmŊnu, na kterou si mus²  

postupnŊ zvykat. NŊkomu zmŊna bydliġtŊ vyhovuje v²ce, nŊkomu m®nŊ. Kaģdop§dnŊ  

se jedinec osamostatn² a  za sv® jedn§n² nese zodpovŊdnost zcela s§m. K  tomu se vyj§dŚil 

i  West (2002), kterĨ podotĨk§, ģe si studenti svoji samostatnost v  ģivotŊ uvŊdomuj²  

aģ v  dobŊ, kdy odejdou z  domova.  

Studenti z§roveŔ pociŠuj² velkĨ pocit volnosti, kter® jim bydlen² bez rodiļŢ pŚin§ġ²  

a  ļasto se vŊnuj² ļinnostem, kterĨm se doma vŊnovat v  takov® m²Śe nemohli. Hraje zde 

roli tzv. ĂstudentskĨ ģivotñ, o  kter®m se ve sv® pr§ci jeġtŊ zm²n²m. ZmŊna bydliġtŊ pŚin§ġ² 

ale tak® zmŊnu postaven² v  rodinŊ dan®ho studenta. Jedinec jiģ nen² v  dom§cnosti  

pŚ²tomen tak ļasto jako doposud, coģ mŢģe m²t za n§sledek odcizen² se od rodiny. Pokud 

m§ student sourozence, mŢģe pociŠovat vŢļi nŊmu urļit® nevĨhody ļi bojovat s  pocity 

ģ§rlivosti souvisej²c² s  p®ļ² rodiļŢ o  sourozence.  

V§gnerov§ (2005) uv§d², ģe v  dobŊ, kdy se vysokoġkolskĨ student odstŊhuje 

z  domova, je dŢleģit®, aby se dok§zal odpoutat od rodiļŢ. V§gnerovou doplŔuje ř²ļan 

(2014), kterĨ poukazuje na nutnost ochlazen² vztahu k  rodiļŢm z  dŢvodu lepġ² adaptace 

na samostatn® bydlen². V§gnerov§ (2005, s. 360) tvrd², ģe separace studentŢ od rodiļŢ  

z§vis² na dŚ²vŊjġ²m vztahu mezi rodiļi a  studentem. Pokud se student c²til v  rodinŊ  

bezpeļnŊ a  pŚ²jemnŊ, mŊla by separace probŊhnout bez vŊtġ²ch probl®mŢ.  
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Studenti v  tomto obdob² sv®ho ģivota pociŠuj² i  touhu po sv®m vlastn²m ģivotŊ,  

kde jim nebude nikdo diktovat, jak se rozhodovat ļi chovat. T²m, ģe se odstŊhovali do  

jin®ho mŊsta, se jim naskytla moģnost o  sobŊ rozhodovat zcela nez§visle na rodiļ²ch,  

coģ studentŢm pŚin§ġ² velkĨ pocit uspokojen². Student s  rodiļi pŚest§v§ Śeġit ot§zky  

pozdn²ch pŚ²chodŢ ļi nevŊnov§n² se pomoci v  dom§cnosti, ļ²mģ mohou odpadat h§dky  

a  nedorozumŊn². Z  tohoto dŢvodu mŢģe m²t osamostatnŊn² se jedince tak® dobrĨ vliv  

na vztahy v  rodinŊ.  

Ke zmŊn§m v  oblasti ģivotn²ho stylu doch§z² i  u  studentŢ kombinovan®ho studia. 

Do ġkoly mus² doj²ģdŊt a  to nejļastŊji o  v²kendu, kdy jin² pracuj²c² mohou relaxovat  

ļi tento ļas vŊnovat svĨm z§lib§m a  kon²ļkŢm. Musej² se snaģit skloubit svŢj dosavadn² 

ģivot se studiem na vysok® ġkole, coģ mnohdy nebĨv§ lehk®. Tito studenti se mus² vŊnovat 

nejenom studiu, ale tak® sv®mu zamŊstn§n², kter® mu stejnŊ jako vysok§ ġkola klade urļit® 

poģadavky, kter® mus² plnit. 

 Jestliģe m§ student rodinu a  dŊti, situace je o  to sloģitŊjġ². DŊti sv® rodiļe potŚebuj² 

a  vyģaduj² po nich p®ļi a  pozornost. Aby mohl student kombinovan®ho studia vġe  

zvl§dat, mus² se nauļit hospodaŚit se svĨm volnĨm ļasem. DŢleģit® pro osobn² pohodu 

jedince je tak® snaģit se hledat ļas s§m pro sebe, chv²li, kterou by mohl vŊnovat svĨm  

z§jmŢm a  z²skat tak potŚebnou chvilku oddechu. Od spoluģaļek, kter® maj² rodinu a  dŊti 

vġak slĨch§v§m, ģe jejich z§jmy a  volnĨ ļas musely j²t kvŢli studiu stranou.  

Studium a  doj²ģdŊn² do ġkoly mŢģe bĨt pro nŊkter® studenty tak® finanļnŊ n§roļn®, 

doch§z² proto i  ke zmŊn§m tĨkaj²c² se finanļn² str§nky ģivotn²ho stylu, kdy studenti mus² 

poļ²tat s  vĨdaji, kter® vysokoġkolsk® studium pŚin§ġ². 

OsobnŊ jsem mŊla moģnost studovat obŊ formy studia. Jako denn² student jsem  

si vŢbec nedok§zala pŚedstavit, jak n§roļn® mŢģe bĨt skloubit pr§ci se studiem. V  dobŊ, 

kdy jsem ģila na koleji, jsem mŊla na uļen² velkou spoustu ļasu, prakticky jsem nemŊla 

jin® povinnosti, neģ se ¼ļastnit vĨuky a  plnit ¼koly a  poģadavky, kter® po n§s ġkola  

vyģadovala. Jako student kombinovan®ho studia jsem r§da, kdyģ stihnu ¼koly odevzdat 

vļas.  

Mysl²m si ale, ģe je velkou vĨhodou m²t zamŊstn§n², kter® se studiem na vysok®  

ġkole souvis². Informace, kter® se dozv²d§m ve ġkole, si dok§ģu spojit s  pŚ²kladem z  praxe  
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a  l®pe si tak nov® informace zapamatovat a  osvojit. D²ky zkuġenostem z  praxe rozum²m 

tomu, co se uļ²me a  tak® proļ je dŢleģit® tyto informace zn§t.  

3.2 ZmŊny v  oblasti pracovn²ho stylu 

ZmŊny, kter® vysokoġkolsk® studium pŚin§ġ², mohou nastat tak® v  oblasti pracovn²-

ho stylu studenta. Vysok§ ġkola klade na studenty zcela jin® a  sloģitŊjġ² n§roky neģ stŚedn² 

ġkola. Po studentech na vysok® ġkole se vyģaduje naprost§ samostatnost jak ve  

vyhled§v§n² informac², hl²d§n² si term²nŢ zkouġek, z§poļtŢ ļi odevzd§n² ¼kolŢ,  

tak v  Śeġen² probl®mŢ se studiem spojenĨch. Nikdo studentŢm jejich povinnosti  

nepŚipom²n§, mus² na nŊ myslet sami. Pokud m§ student nŊjakĨ probl®m, mus² m²t nejprve 

on s§m snahu o  jeho vyŚeġen² a  o  pomoc poģ§dat osoby k  tomu povolan®. 

Poģadavky, kter® jsou na studenta kladeny, jsou sloģitŊjġ², a  ¼koly, kter® vyuļuj²c² 

zad§vaj², jsou obs§hlejġ² a  n§roļnŊjġ² neģ na stŚedn² ġkole. To vyģaduje upravit sv®  

pracovn² n§vyky a  ļasto tak® denn² reģim.   

Situace je vyhrocenŊjġ² ve zkouġkov®m obdob², kdy je student vystaven velk®mu  

tlaku a  je zahlcen velkĨm mnoģstv²m informac², kter® je tŚeba se nauļit a  n§slednŊ  

zvl§dnout splnit z§poļet ļi zkouġku. V  tomto obdob² mus² upravit svŢj pracovn² styl tak,  

aby byl schopen vġechny ¼koly vļas splnit.  

StejnŊ tak svŢj pracovn² styl musej² mŊnit i  studenti kombinovan®ho studia,  

kteŚ² se snaģ² skloubit povinnosti tĨkaj²c² se pr§ce s  povinnostmi ve ġkole. Mus² se nauļit 

hospodaŚit se svĨm volnĨm ļasem a  rozloģit si ho tak, aby se mohli vŊnovat jak pr§ci,  

tak studiu.  

3.3 ZmŊny v  oblasti komunikaļn²ho stylu 

Ke zmŊn§m doch§z² tak® v  oblasti komunikaļn²ho stylu jedince. Student se pŚi studiu 

na vysok® ġkole setk§v§ s  novĨmi lidmi z  Śad studentŢ i  pedagogŢ. Navazuje nov§  

pŚ§telstv² a  je souļ§st² nov®ho kolektivu. To vyģaduje samozŚejmŊ tak® zmŊnu 

v  komunikaļn²m stylu.  

PŚedevġ²m komunikace s  uļiteli by mŊla m²t jinĨ charakter neģ bŊģn§ komunikace 

s  pŚ§teli. Studenti se na vysok® ġkole setk§vaj² tak® s  mnoha novĨmi term²ny, kter® jsou 

pro studium jejich oboru dŢleģit®. Tyto term²ny vyuļuj²c² uģ²vaj² v  prŢbŊhu cel®ho jejich 
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studia a  pŚedpokl§daj², ģe studenti vŊd², co znamenaj² a  s  ļ²m se poj². T²m, ģe student 

komunikuje s  vyuļuj²c²m tzv. Ăjejich jazykemñ, ukazuje, ģe studovan®mu oboru rozum²  

a  dok§ģe s  uļitelem v®st smysluplnĨ dialog. 

Ve vĨzkumn®m ġetŚen² jsme se studentŢ ptali, co si odnesou z  vysok® ġkoly. NŊkteŚ² 

studenti uvedli pr§vŊ schopnost l®pe se vyjadŚovat. Vysok§ ġkola pŚedstavuje dŢleģitou  

a  v§ģnou instituci, kter§ lepġ² vyjadŚov§n² studentŢ vyģaduje. Mysl²m si, ģe nejen  

na vysok® ġkole, ale tak® v  ģivotŊ velmi z§leģ² na projevu dan®ho jedince. I  nejlepġ² pr§ce 

nebo projekt mŢģe pohoŚet na nevhodnŊ zvolen® komunikaci a  prezentaci dan®ho t®matu. 
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4 CHARAKTERIS TIKY ĂĢIVOTA A  STUDIAñ POSLUCHAĻE 

VYSOK£ ĠKOLY 

Jak uģ jsme se zmiŔovali v  pŚedeġl® kapitole, student vysok® ġkoly se mus² nejen  

vyrovnat se zmŊnami, kter® z  vysokoġkolsk®ho studia vyplĨvaj², ale tak® adaptovat  

se na prostŚed² vysok® ġkoly. Vysokoġkolsk® studium se od studia na stŚedn² ġkole  

podstatnŊ liġ² a  student si na nov® prostŚed² a  podm²nky mus² zvykat.  

Ģivot studentŢ se po n§stupu na vysokou ġkolu podstatnŊ mŊn². MŢģeme zde mluvit 

napŚ²klad o  tzv. studentsk®m ģivotŊ, kterĨ se tĨk§ pŚedevġ²m studentŢ denn²ho studia.  

I  pro studenty kombinovan®ho studia pŚedstavuje vysokoġkolsk® studium nutnost  

rozvrhnout si svŢj volnĨ ļas a  ģ²t tak, aby dok§zali zvl§dat vġechny sv® povinnosti.  

Podle m®ho n§zoru je dŢleģitĨm aspektem spokojenosti studenta na vysok® ġkole  

pŚedevġ²m klima ġkoly. Mysl²m si, ģe pokud se studenti na ġkole c²t² bezpeļnŊ  

a  spokojenŊ, doch§z² z  jejich strany k  daleko vŊtġ²mu respektu k  vyuļuj²c²m a  ke studiu 

vŢbec. Podle Ļ§pa a Mareġe (2001, s. 581) totiģ klima ġkoly navozuje urļitĨ typ  

vz§jemnĨch mezilidskĨch vztahŢ, urļitĨ typ spolupr§ce a  vztahŢ k  uļivu a  pŚedmŊtŢm.  

Soci§ln² klima ġkoly je na kaģd® ġkole odliġn® a  tvoŚ² ho zamŊstnanci a  studenti dan® 

ġkoly. Ļ§p a Mareġ (2001, s. 583) tak® uv§dŊj², ģe do soci§ln²ho klimatu ġkoly patŚ² klima 

uļitelsk®ho sboru a  jednotlivĨch ġkoln²ch tŚ²d. Podle nŊj akt®Śi ġkoln²ho klimatu reaguj² na 

to, co se ve ġkole odehr§valo, pr§vŊ odehr§v§, nebo co se m§ odehr§t v  budoucnu.  

Podle m®ho n§zoru je velmi dŢleģit®, aby uļitelskĨ sbor i  kolektiv ġkoln² tŚ²dy drģel 

pospolu a  snaģil se spolupracovat. DŢleģitost klimatu ġkoly potvrdili i  studenti naġeho 

oboru. Ve vĨzkumn® ļ§sti jsme se studentŢ oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly ptali na to, 

jak vn²maj² klima naġ² ġkoly. Studenti uvedli, ģe klima ġkoly hraje dŢleģitou roli v  jejich 

studiu a  ģe jej velmi dobŚe vn²maj². 

Ļ§p a Mareġ (2001, s. 585) tak® ve sv® knize uv§dŊj² tŚi hlavn² pŚ²stupy ke klimatu 

ġkoly. Prvn² pŚ²stup je zamŊŚen na veden² a  organizaci ġkoly, kterĨ klade dŢraz kromŊ lid² 

ve ġkole tak® na organizaļn² syst®m ġkoly ļi okol² ġkoly. DruhĨ pŚ²stup je naopak zamŊŚen 

na uļitelskĨ sbor a  snaģ² se odpovŊdŊt na ot§zku, jak se uļitelskĨ sbor pod²l² na chod  

ġkoly a  jeho fungov§n² a  jakĨ pod²l maj² vyuļuj²c² na klima cel® ġkoly. TŚet² pŚ²stup  
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je naopak zamŊŚen na vztahovou dimenzi. Zde jsou dŢleģit® vztahy mezi uļitelem a  ģ§ky 

nebo vztahy mezi ġkolou a  rodiļi.  

4.1 KaģdĨ zaļ§tek je tŊģkĨ 

Jak uģ jsme zm²nili vĨġe, student vysok® ġkoly si na zaļ§tku vysokoġkolsk®ho studia 

mus² zvykat na zmŊny a  poģadavky, kter® vysok§ ġkola poģaduje. Aby jedinec studium 

¼spŊġnŊ dokonļil, je dŢleģit® se dobŚe adaptovat v  prostŚed² vysok® ġkoly.  

Podle psychologick®ho slovn²ku (Hartl, Hartlov§, 2000, s. 16) povaģujeme pojem 

adaptace jako vġeobecnou vlastnost organizmu s  umŊn²m pŚizpŢsobit se podm²nk§m,  

ve kterĨch existuje. Adaptace tak pŚedstavuje proces, ve kter®m se pŚizpŢsobujeme jak 

vnŊjġ²mu, tak vnitŚn²mu prostŚed² se st§le se mŊn²c²mi podm²nkami. Hargaġov§ (1992) 

dod§v§, ģe podstatou adaptace je identifikace ļlovŊka se spoleļenskou rol². Jedinec  

na vysok® ġkole se tedy identifikuje s  rol² studenta na vysok® ġkole. 

Miġkolciov§ (2010, s. 28 ï 29) tvrd², ģe k  dobr® adaptaci je nutn® si pŚizpŢsobit 

podm²nky, ve kterĨch ģijeme, svĨm potŚeb§m, hodnot§m a  c²lŢm. Na ni navazuje DaŚ²lek 

(1998, s. 197) kterĨ je toho n§zoru, ģe proces adaptace ļlovŊka prov§z² celĨ ģivot,  

protoģe mus² neust§le reagovat na zmŊny ve sv®m ģivotn²m prostŚed².  

 Student se v  obdob², kdy pŚech§z² ze z§kladn² ġkoly po ġkolu vysokou, setk§v§ 

s  Śadou sloģitĨch a  n§roļnĨch ģivotn²ch situac² (Mertin a  kol., 2013, s. 214), kter® mohou 

vyvolat psychickou z§tŊģ. Doch§z² ke zmŊn§m ģivotn²ch podm²nek, kter® vyģaduj² zmŊnu 

vzorce chov§n² a  zpŢsobu ģivota. Tyto zmŊny mohou u  jedince vyvolat nadmŊrnou z§tŊģ 

a  stres. Student ļasto nezvl§d§ ¼lohy, kter® m§ vypracovat a  tak kles§ jeho studijn²  

¼spŊġnost, objevuj² se vĨchovn® ļi vzdŊl§vac² probl®my, doch§z² ke zmŊnŊ motivace  

ļi postojŢ. Zm²nŊnou nutnost² zmŊny vzorce chov§n² se zabĨv§ i  Sm®kal (2004, s. 266), 

kterĨ popisuje adaptivn² chov§n² ļlovŊka jako chov§n² slouģ²c² k  uspokojov§n² jeho potŚeb  

a  k  vyrovn§v§n² se s  poģadavky okoln²ho prostŚed². 

 Proces vysokoġkolsk® adaptace je tŚeba regulovat. Abychom tento proces mohli 

efektivnŊ zabezpeļit, je dŢleģit®, aby se do nŊho aktivnŊ zapojil nejen student, ale tak® 
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pedagog a  veden² fakulty s  c²lem pomoci studentŢm pŚizpŢsobit se pro nŊ novĨm  

a n§roļnĨm podm²nk§m ļinnosti a  ģivota ġkoly. TakovĨm zpŢsobem mŢģeme eliminovat 

neģ§douc² stavy a  pomoci tak studentŢm k  lepġ² adaptaci na vysokoġkolsk® studium.
3
 

 

Podle Rymeġe, (1985) zahrnuje adaptace tŚi aspekty:  

1. Adaptabilita - pŚipravenost a  pŚedpoklady studenta zvl§dat zmŊny vnŊjġ²ho prostŚed² 

2. Adaptov§n² ï samotnĨ proces zmŊny a  interakc² s  prostŚed²m 

3. Adaptovanost ï vĨslednĨ stav  

 Na to reaguje Paul²k (2010), kterĨ tvrd², ģe pŚipravenost a  pŚedpoklady studenta 

jsou pŚedevġ²m individu§ln² z§leģitost².  

 Rymeġe (1985) doplŔuje Hargaġov§ (1992), kter§ adaptaļn² proces rozdŊlila do ļtyŚ 

f§z². Pokud student projde vġemi f§zemi adaptace, mŢģeme o  nŊm Ś²ci, ģe se mu na nov® 

podm²nky podaŚilo adaptovat. 

1. PŚ²pravn§ f§ze adaptace: Tato f§ze nast§v§ v  obdob² tŊsnŊ pŚed vstupem na vysokou 

ġkolu. Student je v  t®to f§zi plnĨ oļek§v§n² a  pŚemĨġl² nad t²m, jak asi bude studium 

na vysok® ġkole prob²hat. Student mŢģe zaģ²vat jak pŚ²jemn® pocity v  podobŊ  

nedoļkavosti ļi oļek§v§n², tak nepŚ²jemn® pocity jako jsou napŚ²klad strach, napŊt², 

nervozita ļi obavy.  

2. F§ze vġeobecn® orientace: V  t®to f§zi student zjiġŠuje, ģe ne vġechno,  

co si pŚedstavoval, ve skuteļnosti opravdu funguje. Prvn² dojmy se mohou  

od pŢvodn²ch pŚedstav liġit. V  t®to f§zi student pociŠuje tendence ke sdruģov§n², st§le 

u  nŊj pŚevl§d§ oļek§v§n² a  citov® napŊt².  

3. F§ze uvŊdomŊl® orientace:  Đkolem studenta v  t®to f§zi je vyrovnat se se z§kladn²mi 

poģadavky ġkoly, pŚizpŢsobit se nov®mu zpŢsobu ģivota. Pocity studenta se v  t®to f§zi 

pomŊrnŊ uklidn².  

4. F§ze doļasn® nebo ¼pln® adaptace na nov® podm²nky: V  t®to f§zi by mŊl bĨt jiģ 

student dostateļnŊ obezn§men s  chodem ġkoly a  pŚizpŢsoben ģivotu na vysok® ġkole 
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se vġemi jeho podm²nkami. Student by mŊl tak® vykazovat optim§ln² studijn² vĨsledky. 

Pokud se studentŢm podaŚilo dostateļnŊ se ģivotu na vysok® ġkole pŚizpŢsobit,  

vystupuj² se zdravŊ rozvinutĨm sebevŊdom²m a  c²levŊdomost².  

 

Mysl²m si, ģe pro ģivot na fakultŊ je velmi dŢleģit§ pŚedevġ²m soci§ln² adaptace,  

kter§ znaļnŊ ovlivŔuje spokojenost studenta s  prostŚed²m vysok® ġkoly. Zahrnujeme sem 

vztahy s  vyuļuj²c²mi, spoluģ§ky, prostŚed² vysokoġkolsk® koleje apod. Zvl§dne-li  

se student pŚizpŢsobit spoleļensk®mu ģivotu na vysok® ġkole, mnoh® si mŢģe ulehļit.  

Vedle soci§ln² adaptace bych r§da zm²nila i  adaptaci emocion§ln² a  akademickou, 

kter® se studiem na vysok® ġkole souvis². Adaptaci na vysokoġkolsk® prostŚed² ovlivŔuj² 

emocion§ln² faktory a  faktory spojen® se ģivotospr§vou a  fyzickĨm zdrav²m. Akademick§ 

adaptace v  sobŊ naopak zahrnuje aspekty v  podobŊ pŚizpŢsoben² se nov®mu stylu studia 

a  organizac² vĨuky. DŢraz je zde kladen na studijn² motivaci a  vĨkonnost. 
4
 

4.2 Rozd²ly (srovn§n²) stŚedoġkolsk®ho a  vysokoġkolsk®ho studia 

Adaptace studentŢ vysokĨch ġkol je potŚebn§ pŚedevġ²m proto, ģe vysokoġkolsk® 

studium se znaļnŊ liġ² od studia stŚedoġkolsk®ho. Prvn² rozd²ly mŢģeme pozorovat jiģ  

pŚi rozloģen² ġkoln²ho roku, kterĨ se dŊl² na zimn² a  letn² semestr, zat²mco na stŚedn² ġkole 

rozdŊlujeme ġkoln² rok na prvn² a  druh® pololet². Ġkoln² rok na vysok® ġkole nezaļ²n§  

1. z§Ś² a nekonļ² posledn²m ļervnovĨm dnem jako na stŚedn² ġkole, vŊtġinou zaļ²n§  

posledn²m tĨdnem v  z§Ś² a  konļ² uzavŚen²m letn²ho semestru t²m, ģe danĨ student spln² 

vġechny zkouġky a  z§poļty.  

Tak® vyuļovac² hodina se v  obou form§ch studia podstatnŊ liġ². Na stŚedn² ġkole  

trv§ vyuļovac² hodina 45 minut, zat²mco na ġkole vysok® trv§ vŊtġinou 80 ï 90 minut.  

Na vysok® ġkole se studenti setk§vaj² zpravidla se dvŊma typy vyuļov§n² ï jedn§  

se o  tzv. pŚedn§ġky a  semin§Śe, kter® od sebe odliġujeme jejich obsahem. PŚedn§ġka bĨv§ 

teoreticky zamŊŚen§. Studenti se prostŚednictv²m uļitelova vĨkladu dozv²daj² mnoh® nov® 

informace a  vztahy mezi z²skanĨmi poznatky. PŚedn§ġka bĨv§ vŊtġinou nepovinn§, tzn.,  

ģe se nezapisuje absence studentŢ. Naproti tomu na semin§Śi se jiģ od studenta poģaduje, 
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aby se vĨuky ¼ļastnil a  tak® se do n² aktivnŊ zapojil. Na semin§Ś²ch se vŊtġinou rozv²j² 

praktick® dovednosti studentŢ.  

Na stŚedn² ġkole studentŢm vŊtġinou zaļ²nala vyuļovac² hodina v  brzkĨch rann²ch 

hodin§ch. Na vysok® ġkole to tak bĨt nemus². MŢģe se st§t, ģe studenti maj² vĨuku aģ  

odpoledne nebo veļer. Na vŊtġinŊ fakult je tak® moģnost sestavit si rozvrh podle vlastn²ch 

moģnost², coģ se na stŚedn²ch ġkol§ch nepreferuje. Uģ vŢbec se nest§v§,  

aby se na stŚedn² ġkole pŚedmŊty dŊlily na povinn®, povinnŊ voliteln® a  voliteln®.  

Na vysok® ġkole se jedn§ o  naprosto bŊģnĨ jev.  

D§le bychom urļitŊ zm²nili jinĨ zpŢsob zn§mkov§n². Na stŚedn² ġkole je pr§ce  

studenta hodnocena zn§mkami od jedn® do pŊti. Na ġkole vysok® se naopak zn§mkuje  

nejļastŊji p²smeny od A  po F. Tak® mnoģstv² testŢ je na vysok® ġkole niģġ², studenti ļasto 

z²skaj² pouze jednu zn§mku pŚi zakonļen² pŚedmŊtu klasifikovanĨm z§poļtem nebo 

zkouġkou. Po vysokoġkolskĨch studentech se ale m²sto plnŊn² prŢbŊģnĨch testŢ vŊtġinou 

povaģuje splnŊn² ¼kolu v  podobŊ semin§rn² pr§ce, kter§ se od prac² na stŚedn²ch ġkol§ch 

liġ² v  tom, ģe se mus² op²rat o  odbornou literaturu.  

NovŊ pŚ²choz² vysokoġkolġt² studenti by si tak® mŊli d§vat pozor na oslovov§n²  

vyuļuj²c²ch. Na nŊkterĨch stŚedn²ch ġkol§ch bĨv§ zvykem oslovovat uļitele Ăpane  

profesoreñ i  v  pŚ²padŊ, ģe uļitel tento titul nez²skal. Na vysok® ġkole vyuļuj²c²  

oslovujeme takovĨm titulem, jakĨ jim n§leģ².  

Pokud se vysokoġkolskĨ uļitel nemŢģe dostavit na vĨuku, ozn§m² studentŢm svoji 

nepŚ²tomnost nejļastŊji pomoc² hromadn®ho e-mailu tŚ²dy. Informace o  nepŚ²tomnosti 

uļitelŢ mohou studenti sledovat tak® na informaļn²ch n§stŊnk§ch. Suplov§n²,  

kter® je bŊģn® na stŚedn² ġkole, je na ġkole vysok® sp²ġe neobvykl®.  

Liġ² se tak® studijn² materi§ly, ze kterĨch se studenti danĨch ġkol vzdŊl§vaj².  

Na stŚedn² ġkole maj² ģ§ci vŊtġinou k  dispozici jednu aģ dvŊ uļebnice nebo seġit 

s  vĨpisky, kter® jim poskytl vyuļuj²c². Naopak od studenta vysok® ġkoly se poģaduje,  

aby informace ļerpal z  v²ce informaļn²ch zdrojŢ a  literatury.  

Studenti obou typŢ ġkol se liġ² tak® vŊkem. VŊtġina studentŢ stŚedn²ch ġkol jeġtŊ  

nedos§hla dospŊlosti, naproti tomu studenti vysokĨch ġkol jiģ pŚes§hli 18. rok vŊku.  
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R§da bych tak® zm²nila, ģe studenti vysokĨch ġkol maj² podle m®ho n§zoru daleko 

vŊtġ² volnost ve studiu. Nemus² se uļit prŢbŊģnŊ v  takov® m²Śe jako studenti stŚedn²ch 

ġkol. DŢleģit§ je vġak schopnost organizace sv®ho voln®ho ļasu a  schopnost samostudia  

z  odborn® literatury.  

OsobnŊ jsem pociŠovala na stŚedn² a  vysok® ġkole tak® rozd²lnĨ pŚ²stup vyuļuj²c²ch. 

Na stŚedn² ġkole n§m uļitel® ļasto pŚipom²nali naġe povinnosti a  ¼koly, kter® oļek§vali,  

ģe spln²me. Vysokoġkolġt² uļitel® se studenty naopak jednaj² sp²ġe jako s  kolegy, z§roveŔ 

poļ²taj² ale s  t²m, ģe jsou studenti zodpovŊdn² a  term²ny odevzd§n² ¼kolŢ si hl²daj² sami. 

Abychom se op²rali tak® o  odbornou literaturu, uv§d²me, jak rozd²ly mezi stŚedn²  

a  vysokou ġkolou vn²m§ KoneļnĨ (1996). Ten uv§d², ģe stŚedoġkolsk® studium je m®nŊ 

n§roļn® z  pohledu zpracov§n² uļebn² l§tky. Vysokoġkolġt² studenti mus² sv® uļen²  

samostatnŊ kontrolovat, tak® uļiva, kter® si mus² studenti vysok® ġkoly osvojit, je vŊtġ² 

mnoģstv². KoneļnĨ (1996) uv§d² tak® odliġnost zkouġen². Studenti na vysok® ġkole podle 

nŊj nemaj² tolik ġanc² na n§pravu svĨch vĨsledkŢ a  dŢsledky ne¼spŊchu jsou v  porovn§n²  

se stŚedoġkolskĨm studiem vŊtġ².  

4.3 Ģivot mimo fakultu (mimoġkoln² aktivity) ï ĂstudentskĨ ģivotñ 

 Vysokoġkolsk® studium je tak® specifick® tzv. ĂstudentskĨm ģivotemñ,  

kterĨ je pŚedevġ²m pro studenty denn² formy studia typickĨ. Podle m®ho n§zoru t²mto 

ĂstudentskĨm ģivotem ģij² sp²ġe studenti, kteŚ² se do mŊsta, v  kter®m se ġkola nach§z², 

doļasnŊ pŚestŊhovali. Jedn§ se tedy hlavnŊ o  studenty, kteŚ² bydl² na studentskĨch kolej²ch 

nebo studentskĨch bytech a  kteŚ² t²m p§dem nemus² po ġkole cestovat domŢ. Maj² tedy 

v²ce voln®ho ļasu.  

 Mnoho lid² si pod pojmem ĂstudentskĨ ģivotñ pŚedstav² veļ²rky a  akce  

nejrŢznŊjġ²ho typu, kterĨch se studenti ¼ļastn². Sama jsem na studentsk® koleji ģila  

a  veļ²rky byly opravdu na denn²m poŚ§dku. Pamatuji si jen m§lo veļerŢ, kdy jsem 

z  vedlejġ²ch pokojŢ neslyġela sm²ch nebo hlasitou hudbu.  

 OsobnŊ si vġak pod t²mto pojmem nepŚedstavuji pouze veļ²rky. Pokud studenti 

zrovna neproģ²vaj² zkouġkov® obdob², maj² po ġkole pomŊrnŊ velk® mnoģstv² ļasu,  

kterĨ mohou vyuģ²t podle sv® potŚeby. NŊkteŚ² studenti se v  t®to dobŊ vŊnuj² svĨm  

kon²ļkŢm a  vyuģ²vaj² toho, ģe se nach§z² ve velk®m mŊstŊ, tzn., ģe je zde vŊtġ² nab²dka 
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kurzŢ, ve kterĨch se studenti mohou vŊnovat svĨm z§lib§m, neģ napŚ²klad v  menġ²ch  

mŊstech nebo na vesnici. Mnoho studentŢ se tak® ¼ļastn² kulturn²ch akc², navġtŊvuj²  

koncerty ļi divadeln² pŚedstaven².  

 OsobnŊ ch§pu studentskĨ ģivot jako moģnost vyuģ²t svŢj volnĨ ļas k  aktivit§m, 

kter® chci vykon§vat a  kter® mŊ v  nŊjak®m smŊru obohacuj². Nikdy jsem si nemyslela,  

ģe jakmile pŚestoup²m z  denn² formy studia na kombinovanou, se mŢj ģivot tak velmi 

zmŊn². V  souļasnosti pracuji a  o  v²kendech jezd²m do ġkoly a  svĨm z§lib§m  

a  kon²ļkŢm se opravdu nest²h§m vŊnovat. Aģ teŅ jsem si doopravdy uvŊdomila, proļ  

je studentskĨ ģivot u  studentŢ tak obl²benĨ. Mysl²m si, ģe nez§leģ² na tom, zda se ¼ļastn²te 

veļ²rkŢ ļi zda sed²te celĨ den v  knihovnŊ. Kouzlo studentsk®ho ģivota tkv² pŚedevġ²m 

v  tom, ģe studenti dŊlaj² to, co je naplŔuje, uģ²vaj² si svŢj volnĨ ļas jen pro sebe.  

 SamozŚejmŊ ve zkouġkov®m obdob² se situace pomŊrnŊ mŊn². Veļ²rkŢ i  akc²  

ubĨv§ a  studenti se v²ce neģ svĨm kon²ļkŢm vŊnuj² studiu. Ļasto se uļ² do noci,  

aby vġechny zkouġky a  z§poļty dok§zali splnit. Pokud by se studenti pŚipravovali  

prŢbŊģnŊ, pravdŊpodobnŊ by pro nŊ nebylo zkouġkov® obdob² tak ob§van®. VŊtġina  

studentŢ si vġak tyto dny radŊji Ăprotrp²ñ, aby si n§slednŊ mohli opŊt uģ²vat ģivota,  

kterĨ jim studium na vysok® ġkole pŚin§ġ².  
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5 MALADAPT ACE POSLUCHAĻš VĠ 

Pokud se studenti na vysokoġkolsk® studium nedok§ģou adaptovat, mŢģeme mluvit  

o  tzv. maladaptaci, kter§ je opakem adaptace. Sillamy (2001, s. 113) popisuje maladaptaci 

jako neschopnost zaļlenit se do urļit®ho prostŚed², kter§ se mŢģe projevovat neschopnost² 

pŚijmout svoji spoleļenskou roli a  uspokojovat sv® vlastn² potŚeby i  potŚeby okol²,  

kter® jedince obklopuje. 

N§zor na maladaptaci vyslovil i  KŚivohlavĨ (1994, s. 43), kterĨ ji ch§pe jako selh§n² 

snah o  zvl§dnut² a  pŚizpŢsoben² se podm²nk§m, se kterĨmi se jedinec snaģil vyrovnat.  

Maladaptaci popsal i  Hartl, Hartlov§ (2000, s. 292), kteŚ² ji pŚirovn§vaj² rovnŊģ  

k  urļit® nepŚizpŢsobivosti, kter§ vznik§ zpravidla kvŢli deprivaci v  ran®m vĨvoji nebo 

vlivem naruġen®ho soci§ln²ho prostŚed² d²tŊte, ve kter®m vyrŢst§. Maladaptivn² chov§n² 

pak popisuj² jako nepŚizpŢsobiv® chov§n² v  dŢsledku nadmŊrn®ho selh§v§n² 

v  uspokojov§n² dŢleģitĨch potŚeb jedince pŚi interakci s  fyzik§ln²m i  soci§ln²m  

prostŚed²m. Jedinec se zpravidla nedok§ģe soustŚedit a  jeho pozornost a  vytrvalost  

se sniģuje.  

Podle m®ho n§zoru to ale neplat² jen pro dŊti a  mladistv®, nĨbrģ pro vġechny,  

kteŚ² se studuj² na jak®mkoliv typu ġkoly, ve kter® se nedok§zali adaptovat.  

5.1 PŚ²ļiny a  identifikace maladaptac² posluchaļŢ VĠ 

PŚ²ļin, kter® mohou zpŢsobit maladaptaci, mŢģe bĨt mnoho. NapŚ²klad Machaļ,  

Machaļov§ a  Hoskovec (1984, s. 84) Śad² mezi pŚ²ļiny maladaptace nedostatek ģivotn²ho 

uspokojen², neschopnost vyhovŊt pŚijatelnĨm spoleļenskĨm standardŢm, neschopnost 

adaptace ve spoleļnosti ļi psychosomatick® poruchy.  

Mezi pŚ²ļiny soci§ln² maladaptace na vysokoġkolsk® studium mohou patŚit pocity 

smutku po domovŊ, rodinŊ ļi pŚ§tel²ch, kter® pramen² z  izolace, kterou s  sebou  

nepŚizpŢsoben² se prostŚed² vysok® ġkoly nese, nebo z  osobnostn²ch rysŢ jedince.
5
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 Mezi dalġ² pŚ²ļiny maladaptace u  studentŢ mohou patŚit i  osobnostn² a  emocio-

n§ln² faktory v  podobŊ pŚecitlivŊlosti, nervozity nebo zvĨġen®ho napŊt². RovnŊģ sem  

Śad²me tak® nespr§vnou ģivotospr§vu, kter§ se na adaptaci studentŢ mŢģe tak® podepsat. 
6
 

Pokud je pŚ²ļinou maladaptace studijn² ne¼spŊch, jeho koŚeny mŢģeme pozorovat  

v  nedostateļnŊ rozvinut®m sebepozn§n² a  seberegulaci jedince. RovnŊģ sem Śad²me  

neznalost z§sad spr§vn® techniky uļen² a  duġevn² hygieny.  

PŚ²ļinou maladaptace mŢģe bĨt v  neposledn² ŚadŊ i  osobnost jedince, kterĨ nem§ 

dostateļnou sebedŢvŊru a  v²ru ve sv® vlastn² s²ly.
7
 

OsobnŊ jsem toho n§zoru, ģe mezi pŚ²ļiny maladaptace mŢģe patŚit tak® neznalost 

technik a  stylu vysokoġkolsk®ho studia, nedostatek rozumovĨch schopnost² jedince  

ļi poruchy chov§n² nebo uļen².  

5.2 Projevy maladaptace 

D§le jsme se zamĨġleli nad t²m, co se stane v  pŚ²padŊ, kdy se student nedok§ģe  

na prostŚed² a  poģadavky vysok® ġkoly adaptovat. Vyuģijeme n§zoru Hargaġov® (1992),  

kter§ dŊl² projevy maladaptace do ļtyŚ skupin:  

1. subjektivn² tŊģkosti ï sem Śad²me citov® stavy jako je napŚ²klad strach, deprese  

ļi ¼zkost, kter® kaģdĨ jedinec proģ²v§ odliġnŊ 

2. somatick® indispozice ï do t®to skupiny patŚ² pŚedevġ²m onemocnŊn² a  choroby,  

kter® vznikaj² v  dŢsledku vysok® z§tŊģe, kter® se ļlovŊk nedok§zal pŚizpŢsobit. Jedn§  

se napŚ²klad o  koģn² choroby nebo kardiovaskul§rn² onemocnŊn².  

3. deviace chov§n² ï jedn§ se o  projevy chov§n², kter® neodpov²daj² spoleļenskĨm  

norm§m. řad²me sem napŚ²klad promiskuitu nebo drogovou z§vislost-  

4. poruchy urļitĨch schopnost² - jde o  poruchy soustŚedŊn², uļen² a  pamŊti. 

 Podle m®ho n§zoru mŢģe mezi dalġ² projevy maladaptace patŚit tak® prokrastinace, 

nedodrģov§n² z§sad duġevn² hygieny ļi rezignace na vysokoġkolsk® studium. K  t®to  

                                                 

 

6
 PEDAGOGIKA.SK, roļ. 6 , 2015, ļ . 2 , str. 89 

7
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rezignaci se studenti uchyluj² v  dobŊ, kdy jiģ nejsou schopni, nebo nechtŊj², sv® probl®my 

se studiem d§le Śeġit.  

 Prokrastinaci mŢģeme popisovat napŚ²klad jako ¼mysln® odkl§d§n² ¼kolŢ,  

kter® maj² bĨt splnŊny. (The Webster New World College Dictionary, 2001 cit. podle  

Kus§k, 2009, s . 11) PodobnĨ n§zor m§  na prokrastinaci i  Ludwig (2013), kterĨ si pod n² 

pŚedstavuje chorobn® odkl§d§n² povinnost² na pozdŊjġ² dobu.  

 Prokrastinace m§ v²ce druhŢ, n§s zaj²m§ prokrastinace akademick§, kter§  

se vyskytuje v  akademick®m prostŚed² a  plat² pŚedevġ²m pro studenty vysokĨch ġkol.  

Prokrastinace se u  vysokoġkolskĨch studentŢ vyskytuje velmi ļasto. Podle autorŢ  

Solomon a  Rothblum (1994, cit. podle Kus§k, 2009, s. 13) m§ probl®my s  prokrastinac² 

okolo 50 % studentŢ na vysok® ġkole. NŊkteŚ² autoŚi vġak tvrd², ģe prokrastinuj²c²ch  

vysokoġkolskĨch studentŢ je daleko v²ce. Nejvyġġ² procento prokrastinace u  studentŢ  

uv§d² Ellis a  Knaus (1997, cit. podle Kus§k, 2009, s. 14). Podle tŊchto autorŢ  

se prokrastinace tĨk§ 95 % studentŢ. Tato zjiġtŊn² doplŔuje Sliviakov§ (2007), kter§ je toho 

n§zoru, ģe jen velmi m§lo studentŢ se s  prokrastinac² nepotĨk§. Kus§k (2009, s. 14) ve sv® 

bakal§Śsk® pr§ci dod§v§, ģe se tedy podle jeho zkoum§n² jedn§ o  bŊģnĨ jev, kterĨ  

se na vysok® ġkole stabilnŊ vyskytuje.  

 Podle m®ho n§zoru je prokrastinace na vysokĨch ġkol§ch opravdu velmi rozġ²Śen§ 

a  je probl®mem i  mnohĨch studentŢ naġeho oboru vļetnŊ m® osoby. Prokrastinaci  

povaģuji jeden z  projevŢ maladaptace pŚedevġ²m proto, ģe si mysl²m, ģe se k  n² studenti 

nejv²ce uchyluj² v  pŚ²padŊ, pokud maj² ve ġkole nŊjak® probl®my souvisej²c²  

s  nedostateļnou adaptac² na vysokoġkolsk® studium. Prokrastinace pro nŊ mŢģe  

pŚedstavovat alespoŔ doļasnĨ ¼tŊk pŚed nepŚ²jemnĨmi povinnostmi. Z  vlastn² zkuġenosti 

vġak v²m, ģe odkl§d§n²m ¼kolŢ na pozdŊji dos§hnu pouze negativn²ch vĨsledkŢ v  podobŊ 

deprese a  ¼zkosti z  toho, ģe na dan®m ¼kolu nepracuji.  

5.3 Typy maladaptace 

 V  naġ² pr§ci se zabĨv§me dvŊma typy maladaptace, kter® se podle naġeho n§zoru 

poj² k  problematice vysokoġkolsk®ho studia. Pokud se student nepŚizpŢsob² podm²nk§m  

a  poģadavkŢm vysokoġkolsk®ho studia, ļasto se na studium nedok§zal adaptovat  

po studijn² ļi soci§ln² str§nce. 
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5.3.1 Studijn² maladaptace: 

Se studijn² maladaptac² se podle Kohoutka (2010) nejļastŊji setk§v§me bŊhem 

zkouġkov®ho obdob² ļi tŊsnŊ po nŊm, kdyģ student selhal pŚi zkouġk§ch. Mezi hlavn²  

pŚ²ļiny Śad² nedostatek sebepozn§n² a  autoregulaci, neznalost ļi nedodrģen² z§sad spr§vn® 

techniky uļen² a  duġevn² hygieny. Probl®my tĨkaj²c² se studijn² maladaptace mohou  

pramenit tak® z  nespr§vn® ģivotospr§vy jedince. MŢģeme sem zaŚadit napŚ²klad  

nedostatek sp§nku, nekvalitn² ubytov§n² na vysokoġkolskĨch kolej²ch ļi spoleļnĨch bytech 

studentŢ nebo nepravideln® stravov§n². 

Kohoutek (2010) d§le popisuje vlastnosti studentŢ se studijn²mi probl®my. Tito  

studenti se podle nŊj nedok§ģou prosazovat, zdravŊ soutŊģit nebo sebevŊdomŊ vystupovat. 

Studenti jsou ļasto nejist² a  nevŊŚ² ve vlastn² schopnosti. VelkĨ probl®m maj² pŚedevġ²m 

se soustŚedŊn²m a  pozornost², kter§ je podle m®ho n§zoru pro studium velmi dŢleģit§.  

5.3.2 Soci§ln² maladaptace 

Podle Kohoutka (2010) studenti, kteŚ² trp² soci§ln² maladaptac², pociŠuj²  

nesoun§leģitost ve skupinŊ a  pocity nejistoty, kter® mohou v®st ke zmŊn§m v  chov§n², 

k  izolovanosti nebo neschopnosti spolupracovat s  ostatn²mi. 

Soci§ln² maladaptace mŢģe podle nŊj vznikat v  dŢsledku nŊkterĨch osobnostn²ch 

rysŢ nebo v  n²zk® sebedŢvŊŚe jedince. Pokud m§ student osobn² probl®my, mŢģe bĨt 

v  soci§ln² komunikaci pŚ²liġ citlivĨ ļi emocion§lnŊ z§vislĨ. Kohoutek (2010) tvrd², ģe tyto 

probl®my u  studentŢ pŚetrv§vaj² kvŢli nedostatku frustraļn² tolerance. Studenti mohou m²t 

komplikovan® vztahy se sourozenci, se spolubydl²c²mi ļi spoluģ§ky ve ġkole. ĻastĨm  

dŢvodem mŢģe bĨt tak® absence jednoho z  rodiļŢ.  

5.4 Moģnosti Śeġen² maladaptace posluchaļŢ VĠ 

Moģnosti, jak Śeġit maladaptaci studentŢ vysokĨch ġkol, jsou rŢzn®. Psychologick®mu 

poradenstv² se vŊnuj² i  v  zahraniļ², kde se vyuģ²v§ Ăguyance a  counsellingñ. U  n§s  

povaģujeme za nejdŢleģitŊjġ² pŚedevġ²m psychologick® poradenstv² na vysokĨch ġkol§ch.  
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5.4.1 Psychologick® poradenstv² na vysokĨch ġkol§ch  

Pro studenty vysokĨch ġkol jsou psychologick® poradensk® sluģby velmi dŢleģit®. 

Poradenstv²m na vysokĨch ġkol§ch se zabĨv§ nŊkolik des²tek poraden v  Ļesk® republice, 

kter® se snaģ² studentŢm pomoci s  nejrŢznŊjġ²mi pot²ģemi, kter® je pŚed n§stupem  

na vysokou ġkole, v  prŢbŊhu studia, ale tak® po jeho skonļen², mohou potkat.  

 Kohoutek (2015) charakterizuje poradenstv² jako interperson§ln² komunikaci,  

proces a  vztah, ve kter®m se poradce snaģ² d§t studentovi ļi skupinŊ studentŢ dobrou radu, 

kter§ by co nejv²ce pŚispŊla k  vyŚeġen² probl®mu dan®ho studenta nebo studentŢ. Velmi 

ļasto studenty tr§p² probl®my spojen® se studiem nebo s  nedostateļnĨm sebepozn§n²m 

jedince. Poradci studentŢm tak® ļasto pŚedkl§daj² doporuļen² tĨkaj²c² se spr§vn® techniky 

a  stylu studijn² pr§ce, kter§ by jim mŊla dopomoci k  lepġ²m vĨsledkŢm ve ġkole. C²lem 

poradcŢ je, aby studenti sv® probl®my dok§zali spr§vnŊ pochopit a  vyrovnat se s  nimi. 

Moģnost konzultac² v  tŊchto poradn§ch povaģuje Strakov§ (1993) za hlavn² pŚednosti  

vysokoġkolsk®ho poradenstv².  

PodobnŊ popisuje vysokoġkolsk® poradenstv² i  Freibergov§ (2002, s. 11), podle  

kter® poradenstv² pŚedstavuje ļinnost, prostŚednictv²m kter® poradci pom§haj² studentŢm 

s  jejich probl®my.  

Uv§d²m tak® charakteristiku HŚeb²ļka (1997, s. 71), jehoģ definice je uģ pomŊrnŊ 

dlouho vyslovena, podle m®ho n§zoru je vġak doposud platn§. Nov§ļek (2009) popisuje 

vysokoġkolsk® poradenstv² obdobnŊ. 

ĂVysokoġkolsk® poradenstv² pro studenty je souborem teoretickĨch principŢ,  

poznatkŢ, ļinitelŢ, organizaļn²ch opatŚen², metod a  forem pŢsoben², jejichģ  

prostŚednictv²m se na vysok® ġkole poskytuj² specifick®, poradensky koncipovan® sluģby 

pro vysokoġkolsk® studenty v  prŢbŊhu jejich cel®ho studia, pro vysokoġkolsk® absolventy 

ve f§zi pŚechodu do pracovn² praxe, pro stŚedoġkolsk® studenty ve f§zi orientace  

na vysokoġkolsk® studium a  pro zamŊstnance a  instituce vysokĨch ġkol podle zdŢvodnŊn² 

jejich potŚeb.ñ (HŚeb²ļek, 1997, s. 71) 

Podle Kohoutka (2015) je velmi dŢleģit®, aby psycholog vyuģ²val ke studentŢm  

kazuistickĨ pŚ²stup a  aby dal studentŢm to, co jim ostatn² instituce neposkytly. MŊl  
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by napravovat to, co v  nŊm dan§ instituce pokazila nebo naopak posilovat to, co student  

bŊhem studia z²skal.  

V  tŊchto poradn§ch jde tak® o  poradenskou pomoc v  profesn²m zaŚazen² budouc²ch 

absolventŢ vysokĨch ġkol. Psychologov® rozpozn§vaj² zvl§ġtnosti a  z§jmy jednotlivĨch 

studentŢ, kterĨm n§slednŊ doporuļuj² dalġ² postup. Kohoutek (2015) dod§v§, ģe jsou  

poradci dokonce schopni rozeznat, kteŚ² studenti maj² dispozice k  tomu st§t se vedouc²m, 

jedn§ se o  studenty, kteŚ² jsou organiz§torskĨmi typy.  

Psychologick® poradenstv² na ġkol§ch existuje z  tak® z  dŢvodu nutnosti p®ļe  

o  talentovan® i  zaost§vaj²c² ģ§ky se studijn²mi pot²ģemi. VŊnuje se tak® vĨchovŊ k  volbŊ 

povol§n² a  snaģ² se jedince rozv²jet v  jeho speci§ln²m nad§n² a  ve vlastnostech  

a  schopnostech tak, aby si dok§zal sv® budouc² povol§n² na jejich z§kladŊ vybrat.  

Vysokoġkolsk® poradenstv² Śeġ² mnoho studentskĨch probl®mŢ, kter® se projevuj²  

jako neģ§douc². Kohoutek (2015) k  neģ§douc²m spoleļenskĨm jevŢm Śad² pŚedevġ²m  

studijn² ne¼spŊġnost, tendence k  prŢmŊrnosti ve vĨkonu, nespokojenost se studiem  

na vysok® ġkole, kari®rismus, alkoholismus, narkomanii nebo antisoci§ln² chov§n².  

Za projevy psychosomatickĨch a  zdravotn²ch poruch povaģuje naopak neurotick® pot²ģe, 

sebevraģedn® ¼vahy a  pokusy ļi depresivn² reakce.  

PodobnĨ n§zor na sluģby vysokoġkolsk®ho poradenstv² pod§v§ i  HŚeb²ļek  

(1997, s. 71), kterĨ uv§d², ģe nab²zen® poradensk® sluģby slouģ² k  Śeġen² specifickĨch  

psychologickĨch a  soci§lnŊ psychologickĨch probl®mŢ, k  profesn²mu rozvoji studentŢ, 

k  Śeġen² studijn²ch, soci§lnŊ pr§vn²ch a  zdravotnŊ poradenskĨch probl®mŢ studentŢ apod.  

Vedle individu§ln²ho poradenstv² existuje tak® poradenstv² skupinov®.  

Do skupinov®ho poradenstv² mŢģeme podle profesora Kohoutka (2015) Śadit napŚ²klad 

adaptaļn² program pro prvn² roļn²ky, kter® vysok§ ġkola poŚ§d§ za ¼ļelem dobr® adaptace 

studentŢ na vysokoġkolsk® studium a  novĨ kolektiv, programy rozvoje osobnosti, aktivnŊ 

- relaxaļn² programy, autoregulativn² programy, technika duġevn² pr§ce a  studia apod.  

PoradenskĨ syst®m podle Kohoutka (2015) pŚedstavuje pŚevodn² syst®m mezi  

psychologickĨmi poznatky a  vĨchovnou prax². Spojen² ġkoly s  psychologickou vŊdou  

je velmi dŢleģit® pro Śeġen² vĨġe zm²nŊnĨch probl®mŢ. 
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Na z§vŊr uv§d²me tak® doporuļen², kter® uv§d² Kohoutek (2015) tĨkaj²c²  

se vysokoġkolsk®ho poradenstv². Podle nŊj je dŢleģit® se zamyslet tak® nad dŢleģitost²  

zaveden² odborn® psychologick® poradensk® p®ļe tak® pro studenty ze zahraniļ², pro  

studenty s  handicapem ļi nemoc², d§le pro studenty s  dŊtmi nebo pro studenty drogovŊ 

z§visl®.  

O  poradenskĨch sluģb§ch na UniverzitŊ Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ se zm²nil Nov§ļek 

(2006, s. 72), kterĨ uv§d², ģe poradenstv² na t®to univerzitŊ m§ na starosti Univerzitn²  

institut, pod kterĨm se nach§z² Akademick§ poradna, kter§ se vŊnuje psychologick®mu, 

pr§vn²mu, studijn²mu i  profesn²mu poradenstv². Autor studie uv§d², ģe je zde tak®  

dostateļnĨ poļet konzultaļn²ch hodin, pŚesnŊji se jedn§ o  12 hodin tĨdnŊ, kter® slouģ² 

pŚedevġ²m pro potŚebu vysokoġkolskĨch studentŢ.  
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 



 

44 

 

1  ĐVOD K  EMPIRICK£ ĻĆSTI 

Ve vĨzkumn® ļ§sti pr§ce bychom chtŊli zjistit, jak studenti tohoto oboru reflektuj² sv® 

studium. Z  pozice studentky oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly, bylo pro mŊ t®ma m® 

bakal§Śsk® pr§ce velmi poutav®. Jako kaģdĨ student m§m o  vysokoġkolsk®m studiu  

a  chodu fakulty svŢj n§zor. Velmi mŊ zaj²malo, jak® jsou pocity, n§zory a  postoje mĨch 

spoluģ§kŢ. MŊla jsem moģnost studovat tento obor jak v  denn², tak v  kombinovan® formŊ. 

Jelikoģ jsou mezi formami tohoto studia znaļn® rozd²ly, je velmi zaj²mav® jejich srovn§n².  

1.1 C²le vĨzkumu 

Hlavn² c²l bakal§Śsk® pr§ce: 

¶ Zjistit, jak studenti oboru Uļitelstv² pro MĠ Univerzity Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ 

reflektuj² sv® studium. 

Dalġ² c²le: 

¶ Zjistit, zda jsou studenti spokojen² se studiem tohoto oboru. 

¶ Zjistit, zda se studium na vysok® ġkole prom²t§ do osobn²ho ģivota studentŢ, popŚ. 

jakĨm zpŢsobem. 

¶ Zjistit, jak se dok§zali studenti adaptovat na prostŚed² a  poģadavky vysok® ġkoly. 

¶ Zjistit, na koho se studenti obracej² s  prosbou o  pomoc. 

¶ Zjistit, jak studenti vn²maj² pŚedn§ġky a  semin§Śe. 

¶ Zjistit, zda studenti dok§ģou dovednosti, z²skan® ve ġkole, uplatnit v  praxi. 

¶ Zjistit, jak studenti proģ²vaj² zkouġkov® obdob² a  zkouġky. 

¶ Zjistit, jak n§roļn® je pro studenty vysokoġkolsk® studium po finanļn² str§nce. 

¶ Zjistit, jak n§roļn® je pro studenty vysokoġkolsk® studium po emocion§ln² str§nce. 

¶ Zjistit, jak reflektuj² sv® studium studenti denn²ho studia v  porovn§n² se studenty 

kombinovan®ho studia 

1.2 VĨzkumn® ot§zky 

Hlavn² vĨzkumn§ ot§zka:  

¶ Jak studenti oboru uļitelstv² pro MĠ reflektuj² sv® studium? 
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D²lļ² vĨzkumn® ot§zky: 

¶ Jsou studenti spokojeni, ģe studuj² pr§vŊ tento obor? 

¶ Jak se studium na vysok® ġkole prom²t§ do osobn²ho ģivota studentŢ? 

¶ Jak se studenti dok§zali adaptovat na prostŚed² a  poģadavky vysok® ġkoly? 

¶ Na koho se studenti nejļastŊji obrac², potŚebuj² ï li s  nŊļ²m pomoci? 

¶ Jak vn²maj² studenti pŚedn§ġky a  semin§Śe? 

¶ Dok§ģou studenti vyuģ²vat to, co se ve ġkole nauļili, v  praxi? 

¶ Jak studenti proģ²vaj² zkouġkov® obdob² a  zkouġky? 

¶ Jak n§roļn® je pro studenty vysokoġkolsk® studium po finanļn² str§nce? 

¶ Jak n§roļn® je pro studenty vysokoġkolsk® studium po emocion§ln² str§nce? 

¶ Jak reflektuj² sv® studium studenti denn²ho studia v  porovn§n² se studenty kombinova-

n®ho studia? 

1.3 VĨzkumnĨ vzorek 

VĨzkumn®ho ġetŚen² se z¼ļastnilo 146 studentŢ oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly 

na FakultŊ humanitn²ch studi² Univerzity Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ. Do vĨzkumu jsme zaŚadili 

studenty jak denn²ho, tak kombinovan®ho studia. Dotazn²ky jsme rozdali vġem tŚ²d§m  

tohoto oboru - jedn§ se o  tŚi tŚ²dy denn²ho studia a  tŚi tŚ²dy kombinovan®ho studia.  

Tabulka 1  ï poļet studentŢ 

Studenti !ōǎƻƭǳǘƴƝ 
őŜǘƴƻǎǘ  

wŜƭŀǘƛǾƴƝ 
őŜǘƴƻǎǘ 

{ǘǳŘŜƴǘƛ ŘŜƴƴƝƘƻ ǎǘǳŘƛŀ 71 48,6  

Studenti kƻƳōƛƴƻǾŀƴŞƘƻ ǎǘǳŘƛŀ 75 51,4  

Celkem 146 100 

 

1.4 VĨzkumn® metody, vĨzkumn® n§stroje 

Pro z²sk§n² potŚebnĨch ¼dajŢ jsme zvolili dotazn²kovou metodu. Dotazn²k, pouģitĨ 

ve vĨzkumn®m ġetŚen², je vlastn² konstrukce a  obsahuje 33 poloģek. Z  toho dvŊ poloģky 

jsou otevŚen® (ot§zka ļ . 8 , 19), ġest uzavŚenĨch (ot§zka ļ . 1 , 2 , 3 , 15, 16, 20), devŊt 
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poloģek je polouzavŚenĨch (ot§zka ļ . 4 , 9 , 10, 13, 14, 21, 22, 29, 33) a  ġestn§ct  

ġk§lovĨch (5 , 6 , 7 , 11, 12, 17, 18, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32).  

Dohromady se n§m podaŚilo rozdat 146 dotazn²kŢ, kter® byli studenti tohoto oboru 

ochotn² vyplnit. Dotazn²ky nevyplŔovali ti studenti, kteŚ² v  dobŊ, kdy jsme dotazn²ky  

rozd§vali, nebyli ve tŚ²dŊ pŚ²tomni. Jelikoģ jsem byla pŚi vyplŔov§n² dotazn²kŢ pŚ²tomna, 

n§vratnost dotazn²kŢ byla zajiġtŊna na 100 % ¼rovni. Dotazn²ky studenti vyplŔovali  

ve vĨuce. S  vyuļuj²c²m, kterĨ danou vĨuku se studenty mŊl, jsem se s  pŚedstihem  

domluvila.  

1.5 Zpracov§n² z²skanĨch dat, statistick® metody 

  Z²skan® data z  dotazn²kŢ jsme zpracov§vali v  programu Microsoft Excel. Data 

jsme uloģili do datov® matice, kaģdĨ sloupec jsme pojmenovali a  kaģd®mu subjektu  

vĨzkumu jsme vyhradili jeden Ś§dek. Kaģd® odpovŊdi v  dotazn²ku jsme pŚiŚadili ļ²slo  

a  do matice jsme n§slednŊ vpisovali pouze ļ²seln® ¼daje.  

 Jakmile jsme zadali do programu odpovŊdi vġech respondentŢ, sestavovali jsme 

tabulky a  grafy zn§zorŔuj²c² vĨsledky vĨzkumn®ho ġetŚen². Snaģili jsme se vytvoŚit v²ce 

druhŢ grafŢ. NejļastŊji jsme pouģili vĨseļovĨ a  sloupcovĨ graf. Pro porovn§n² odpovŊd² 

studentŢ denn² a  kombinovan® formy studia jsme pouģili skupinovĨ sloupcovĨ graf,  

kterĨ pomŊrnŊ pŚehlednŊ a  vĨstiģnŊ uk§zal, jak se odpovŊdi studentŢ odliġn® formy studia 

liġ². 
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2 INTERPRETACE ZĉSKANħCH DAT  

Nejprve se vyj§dŚ²me k  vĨsledkŢm, kter® vyplynuly z  odpovŊd² studentŢ na poloģky 

z  dotazn²ku. Tuto ļ§st nazĨv§me univariaļn² analĨza. N§slednŊ se zamŊŚ²me na srovn§n² 

odpovŊd² studentŢ denn² a  kombinovan® formy studia, kter® se od sebe vŊtġ² m²rou liġily. 

Jedn§ se o  tŚ²dŊn² II. stupnŊ, nazĨv§me ho bivariaļn² analĨza. 

2.1 Univariaļn² analĨza 

Vyj§dŚen² se k  ot§zk§m z  dotazn²ku. 

 

Prvn² ot§zky dotazn²ku zjiġŠovaly pohlav² studentŢ, roļn²k a  formu studia.  

V  mateŚsk® ġkole st§le pracuje daleko v²ce ģen, neģ muģŢ. I  tento obor tud²ģ studuj²  

pŚedevġ²m ģeny. To dokazuj² i  vĨsledky naġ² pr§ce, vĨzkumn®ho ġetŚen² se ¼ļastnil pouze 

jeden muģ. V  n§sleduj²c² tabulce uv§d²me rozdŊlen² studentŢ oboru Uļitelstv² pro MĠ na 

FakultŊ humanitn²ch studi² Univerzity Tom§ġe Bati ve Zl²nŊ podle formy a  roļn²ku studia. 

Uv§d²me tak® celkovĨ poļet studentŢ oboru a  jednotlivĨch roļn²kŢ. 

 

Tabulka 2  ï RozdŊlen² studentŢ kombinovan®ho a  denn²ho studia podle roļn²kŢ 

  1 Φ ǊƻőƴƝƪ 2 . ǊƻőƴƝƪ 3 Φ ǊƻőƴƝƪ Celkem 

YƻƳōƛƴƻǾŀƴƝ   
studenti  19 29 27 75 

5ŜƴƴƝ ǎǘǳŘŜƴǘi  29 20 22 71 

Celkem 48 49 49 146 

 

 Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 1 a v grafu ļ. 2, podaŚilo se n§m z²skat pomŊrnŊ vy-

rovnan®ho poļtu respondentŢ zastupuj²c²ch kaģdĨ roļn²k studia i  obŊ formy studia.  

NepatrnŊ vŊtġ² skupinu respondentŢ tvoŚ² studenti kombinovan® formy studia. 
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Graf 1  ï Roļn²k studia (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Graf 2  ï Forma studia (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

NevĨhody ve studiu z  hlediska odliġn® formy studia 

Denn² forma studia se od kombinovan® formy velmi liġ². Na studenty jsou kladeny  

odliġn® poģadavky, je uplatŔov§n odliġnĨ pŚ²stup. Mnoģstv² pŚedn§ġek i  semin§ŚŢ se tak® 

velmi liġ², stejnŊ jako poģadavky na studenty v  podobŊ ¼kolŢ a  semin§rn²ch prac².  

Zkouġky vġak v  mnoha pŚ²padech bĨvaj² stejn® pro obŊ formy studia. N§s zaj²malo,  

zda studenti pociŠuj² vŢļi studentŢm studuj²c²m opaļnou formu studia nŊjak® nevĨhody. 

VĨsledky ukazuj² (graf ļ. 3), ģe nevĨhody pociŠuje 39 % vġech studentŢ. Tito studenti mŊli 

moģnost uv®st, jak® nevĨhody maj² na mysli. Poļet studentŢ, kteŚ² ģ§dn® nevĨhody  

nepociŠuj², se od tŊchto studentŢ liġ² o  necel® 3 %.  

32,9%

33,6%

33,6%

wƻőƴƝƪ ǎǘǳŘƛŀ

1.

2.

3.

48,6%
51,4%

Forma studia

5ŜƴƴƝ ŦƻǊƳŀ ǎǘǳŘƛŀ

YƻƳōƛƴƻǾŀƴł ŦƻǊƳŀ 
studia
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Graf 3  ï NevĨhody vŢļi studentŢm opaļn® formy studia (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Spokojenost studentŢ s  oborem Uļitelstv² pro MĠ 

 Dalġ² ot§zky vĨzkumu byly zamŊŚeny na zjiġtŊn² spokojenosti studentŢ s  oborem, 

kterĨ studuj². Studijn² spokojenost je podle m®ho n§zoru z§sadn² pŚedpoklad k  ¼spŊġn®mu 

zakonļen² studia. VĨsledky vĨzkumu jasnŊ ukazuj², ģe vŊtġina studentŢ je s  oborem,  

kterĨ studuje, spokojena. V  grafu ļ. 4  mŢģeme pozorovat, ģe s  vĨrokem ĂJsem  

spokojen/a  s  t²mto oboremñ souhlas² 32,88% studentŢ, sp²ġe souhlas² 35 % studentŢ  

a  ļ§steļnŊ souhlas² 28 % studentŢ. Pouze zanedbateln§ ļ§st studentŢ s  t²mto vĨrokem 

sp²ġe nebo vŢbec nesouhlas². Podobn® vĨsledky zaznamenal i  vĨzkum Reflex (2010).  

 

Graf 4  ï  Spokojenost studentŢ s  vybranĨm oborem studia (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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Graf 5  ï OpŊtovn® rozhodnut² pro vybranĨ obor (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 Spokojenost studentŢ s  oborem se tak® v§ģe na ot§zku, zda by si studenti tento 

obor opŊt vybrali. Jelikoģ spokojenost se studiem projevila vĨrazn§ ļ§st studentŢ, podobn® 

vĨsledky ukazuje i  graf ļ. 5, ve kter®m s  vĨrokem ĂOpŊt bych si tento obor vybral/a ñ 

souhlas² opŊt 32,8  % a  sp²ġe souhlas² 34,93 % studentŢ. StudentŢ, kteŚ² s  t²mto vĨrokem 

nesouhlas², je stejnŊ jako v  pŚedeġl® poloģce velmi mal® procento.  

 Podobn® vĨsledky uk§zal Reflex (2010). Tento vĨzkum byl realizov§n  

na absolventech ļeskĨch vysokĨch ġkol. Jeho vĨsledky ukazuj², ģe dvŊ tŚetiny ļeskĨch 

absolventŢ nelituje sv®ho rozhodnut². NemŊnili by volbu ġkoly ani oboru studia. 

 Pro srovn§n² uv§d²me i  vĨzkum Menclov® a  Baġtov® (2005), podle kter®ho  

by se 60 % vysokoġkolskĨch studentŢ znovu rozhodlo pro studovanĨ obor na stejn® vysok® 

ġkole. Pro jinĨ obor by se rozhodlo 15 % studentŢ.  

 Abychom si potvrdili, ģe jsou studenti se studovanĨm oborem spokojeni a  ģe sv®ho 

rozhodnut² nelituj², poloģili jsme jim tak® ot§zku tĨkaj²c² se ukonļen² studia. Z  vĨsledkŢ 

vyplĨv§ (graf ļ. 6), ģe o  ukonļen² studia uvaģuje tak® pouze mal® procento studentŢ, kter® 

ļin² pouze 1,37 %. NejvŊtġ² ļ§st studentŢ o  ukonļen² studia vŢbec neuvaģuje (58,90 %), 

ani druh§ nejpoļetnŊjġ² skupina studentŢ (30,14 %) o  ukonļen² studia sp²ġe neuvaģuje.  
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Graf 6  ï Ukonļen² studia (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Z  vĨsledkŢ vyplĨv§ (graf ļ. 6), ģe o  ukonļen² studia uvaģuje tak® pouze mal® procento 

studentŢ, kter® ļin² pouze 1,37 %. NejvŊtġ² ļ§st studentŢ o  ukonļen² studia vŢbec  

neuvaģuje (58,90%), ani druh§ nejpoļetnŊjġ² skupina studentŢ (30,14%) o  ukonļen²  

studia sp²ġe neuvaģuje.  

 

Studium a  osobn² ģivot 

 Studium na vysok® ġkole podle m®ho n§zoru pŚedstavuje pomŊrnŊ n§roļn® obdob² 

ģivota studentŢ. Ġkola na studenty klade urļit® poģadavky, kter® mus² studenti plnit.  

Z§roveŔ ale maj² studenti sv® role tak® v  osobn²m ģivotŊ. Studenti mohou m²t  

dlouhodob®ho partnera, mohou m²t zaloģen® rodiny. Spousta studentŢ m§ sv® dalġ²  

povinnosti mimo ġkolu, sv® z§jmy a  z§liby, kterĨm vŊnuje velkou spoustu ļasu.  

 N§ġ vĨzkum (graf ļ. 7) potvrdil, ģe vysokoġkolsk® studium z  velk® ļ§sti osobn² 

ģivot studentŢ ovlivŔuje. Pouze 10,27 % respondentŢ uvedlo, ģe se studium na vysok®  

ġkole do jeho osobn²ho ģivota neprom²t§.  

 VĨzkumn® ġetŚen² Reflex (2010) uk§zalo, ģe studenti na ļeskĨch vysokĨch ġkol§ch 

uv§d², ģe se d§ studium dobŚe kombinovat s  jinĨmi aktivitami, jako je napŚ²klad  

zamŊstn§n² nebo rodinn® povinnosti. Naopak vĨzkum, kterĨ prov§dŊla Menclov§, Baġtov§ 

(2005) potvrzuje, ģe vysokoġkolġt² studenti maj² d²ky studiu podstatnŊ m®nŊ voln®ho ļasu.  
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 VĨsledky naġeho vĨzkumu ukazuj², ģe nedostatek voln®ho ļasu tr§p² nejvŊtġ² ļ§st 

studentŢ naġeho oboru. Tato skupina studentŢ (50 %) uvedla, ģe kvŢli studiu na vysok® 

ġkole m§ velmi m§lo ļasu na sv® bl²zk®, rodinu a  kon²ļky. Zbyl§ ļ§st studentŢ pociŠuje 

jin® aspekty vysokoġkolsk®ho studia, kter® ovlivŔuj² jejich osobn² ģivot. Podle studentŢ  

se vysokoġkolsk® studium do jejich osobn²ho ģivota prom²t§ tak® v  podobŊ stresu a  z  n² 

pramen²c² ġpatn® n§lady. Mezi dalġ² negativn² aspekty patŚ² mnoho pr§ce, kterou mus²  

student vykon§vat ve sv®m voln®m ļase, a  sloģit® ļi n§roļn® doj²ģdŊn² do ġkoly.  

 NŊkteŚ² studenti (7,53 %) vġak uvedli, ģe se studium prom²t§ do jejich osobn²ho 

ģivota pozitivnŊ. Uv§dŊj², ģe d²ky studiu na vysok® ġkole se rozv²j² cel§ jejich osobnost  

a  vġ²maj² si ve sv®m okol² vŊc², kter® si dŚ²ve neuvŊdomovali, dok§ģou si spojit souvislosti 

a  podle toho jednat. Studenti uv§dŊli, ģe bedlivŊji pozoruj² dŊn² kolem sebe, vġ²maj²  

si projevŢ dŊt², kter® se v  jejich bl²zkosti nach§z².  

 

Graf 7  ï Studium a  osobn² ģivot studentŢ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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Povinn® akce ġkoly 

 Dalġ² poloģka dotazn²ku zjiġŠovala postoj studentŢ k  povinnĨm akc²m, kter® ġkola 

poŚ§d§ a  kterĨch se studenti ¼ļastn². Zahrnujeme sem ¼ļast na konferenc²ch, programy 

pro dŊti apod. Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 8, nejvŊtġ² ļ§st studentŢ (45,21 %) se tŊchto 

akc² ¼ļastn² nerada. StudentŢ, kteŚ² jsou tŊchto akc² r§di souļ§st², je podstatnŊ m®nŊ (28,77 

%).   

 

Graf 8  ï Povinn® akce ġkoly (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

 Jelikoģ byla tato poloģka v  dotazn²ku polouzavŚen§, doplnili studenti informaci,  

ģe velmi z§leģ² na tom, o  jakou akci se jedn§. Mezi m®nŊ obl²ben® akce uv§dŊli  

konference, jako pŚ²nosn® naopak vyzdvihuj² programy pro dŊti, kter® studenty dle jejich 

slov obohatily. Posledn² skupina (8,90 %) se vyj§dŚila v  tom smyslu, ģe by se akc² ¼ļastni-

la r§da, ale limituje je pracovn² doba v  zamŊstn§n² a  obļasn§ nemoģnost vybrat si dovole-

nou ļi studijn² volno.  

 

Prvn² dny na fakultŊ 

 Velmi n§s tak® zaj²malo, jak se studenti c²tili prvn² den, kterĨ ve ġkole str§vili. 

V  grafu ļ. 9  mŢģeme pozorovat, ģe nejvŊtġ² ļ§st studentŢ (55,48 %) byla nerv·zn²  

z  nezn§m®ho, nevŊdŊla, co bude n§sledovat. Menġ² skupinu (28,77 %) tvoŚili studenti, 
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kteŚ² se prvn² den na vysok® ġkole c²tili velmi zmatenŊ, pŢsobilo na nŊ moc faktorŢ  

najednou. 

  NŊkteŚ² studenti opŊt doplnili dotazn²k o  svou vlastn² odpovŊŅ. 8,90 % studentŢ 

bylo zvŊdavĨch na nov® lidi a  fakultu. 6,85 % studentŢ vġak uvedlo, ģe prvn² den na  

vysok® ġkole se c²tili nepŚ²jemnŊ 

 

Graf 9  ï Prvn² den na fakultŊ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Student vysok® ġkoly si na zaļ§tku vysokoġkolsk®ho studia mus² zvykat na zmŊny  

a  poģadavky, kter® vysok§ ġkola poģaduje. Aby jedinec studium ¼spŊġnŊ dokonļil,  

je dŢleģit® se dobŚe adaptovat v  prostŚed² vysok® ġkoly.  

Dalġ² poloģka dotazn²ku mŊla zjiġŠovat, zda dŊlalo studentŢm pot²ģe adaptovat  

se na prostŚed² a  poģadavky vysok® ġkoly. VĨzkum Hargaġov® (1992) ukazuje,  

ģe probl®my s  adaptac² na vysokoġkolsk® studium pociŠovalo asi 15 % vysokoġkolskĨch 

studentŢ a  5  % nepociŠovalo ģ§dn®. Podle naġeho vĨzkumu probl®my s  adaptac²  

pociŠovalo necelĨch 7  % a  necelĨch 10 % nepociŠovalo ģ§dn®. 
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Dalġ² podobnŊ velk§ skupina studentŢ (32,19 %) s  vĨrokem ĂDŊlalo mi pot²ģe adaptovat 

se na prostŚed² a  poģadavky VĠñ ļ§steļnŊ souhlas². Dalġ² tŚi skupiny studentŢ jiģ tvoŚ² 

menġ² ļ§st celku.  

Graf 10 ï Adaptace na prostŚed² a  poģadavky VĠ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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Graf 11 ï Informace o  poģadavc²ch VĠ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Pomoc s  uļivem a  organizaļn²mi z§leģitostmi 
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oddŊlen², kdy se na nŊj s  prosbou o  pomoc a  radu obrac² 15,07 % studentŢ.  
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Graf 12 ï Pomoc s  uļivem (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Graf 13 ï Pomoc s  organizaļn²mi z§leģitostmi (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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4,79%

65,75%

23,97%

1,37% 4,11%

tƻǘǌŜōǳƧŜǘŜ-ƭƛ ǇƻƳƻŎƛ ǎ ǳőƛǾŜƳΣ ƴŀ 
ƪƻƘƻ ǎŜ ƻōǊłǘƝǘŜΚ

bŀ ƴŠƪƻƘƻ Ȋ ǾȅǳőǳƧƝŎƝŎƘ

bŀ ǎǇƻƭǳȌłƪŀ

Internet

bŀ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞ

Literatura

15,07%

73,29%

4,79% 6,85%

tƻǘǌŜōǳƧŜǘŜ-ƭƛ ǇƻƳƻŎƛ ǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝƳƛ 
ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƳƛΣ ƴŀ ƪƻƘƻ ǎŜ ƻōǊłǘƝǘŜΚ

bŀ ǎǘǳŘƛƧƴƝ ƻŘŘŠƭŜƴƝ

bŀ ǎǇƻƭǳȌłƪŀ

bŀ ƴŠƪƻƘƻ Ȋ ǾȅǳőǳƧƝŎƝŎƘ

Internet



 

58 

 

 Podle naġich vĨsledkŢ, kter® mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 14, jsou podle studentŢ  

pŚ²nosnŊjġ² pŚedn§ġky neģ semin§Śe. Na prvn² pohled vġak vid²me, ģe v²ce neģ polovina 

(56, 85 %) respondentŢ tvrd², ģe jsou pŚedn§ġky i  semin§Śe pŚ²nosn® stejnou mŊrou.  

 

Graf 14 ï PŚedn§ġky a  semin§Śe (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

PlnŊn² ¼kolŢ 
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nesoulad mezi studenty, kteŚ² se mezi sebou nedok§ģou dohodnout. Ļasto se mus² dŊlat 

kompromisy, pr§ci napl§novat tak, aby vġem vyhovovala, aby se kaģdĨ zapojil. N§s  

zaj²malo, jakĨ zpŢsob plnŊn² ¼kolŢ preferuj² studenti naġeho oboru. 

 

Graf 15 ï PlnŊn² ¼kolŢ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Vyuģitelnost poznatkŢ a  dovednost² v  praxi  
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32,19%

56,85%

10,96%

tǌƛ ǇƭƴŠƴƝ ǵƪƻƭǻ ǇǊŀŎǳƧŜǘŜ ǊŀŘŠƧƛΥ

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŠ

±Ŝ ǎƪǳǇƛƴŠ

bŜǾƝƳ



 

60 

 

Graf 16 ï Vyuģitelnost vŊdomost² a  dovednost² v  praxi (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Graf 17 ï UplatnŊn² v  praxi (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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zŢst§v§ nezmŊnŊn. 
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Co si studenti odnesou z  vysok® ġkoly 

 Dalġ² poloģka dotazn²ku zjiġŠovala, zda si studenti z  vysok® ġkoly odnesli nŊjakou 

dovednost, informaci ļi vŊdomost, kter§ je pro nŊ dŢleģit§ a  kterou mohou vyuģ²t  

i  v  praxi nebo v  osobn²m ģivotŊ. Ot§zka byla otevŚen§, tzn., ģe se studenti mohli k  t®to 

ot§zce volnŊ vyj§dŚit.  

 Nejv²ce studentŢ uvedlo, ģe si z  vysok® ġkoly odnese nŊjakou dovednost 

z  pŚedmŊtu. Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 18, dovednost z  pŚedmŊtu velkou m²rou  

pŚevaģuje nad ostatn²mi schopnostmi a  dovednostmi. Pro vysokou ġkolu je to urļitŊ kladn§ 

zpŊtn§ vazba. Co mŊ ale velmi pŚekvapilo je, ģe 19,20 % studentŢ uvedlo, ģe si z  vysok® 

ġkoly neodnese vŢbec nic. 

 

Graf 18 ï Co si studenti odnesou z  VĠ? (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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Zkouġky 

 Dost§v§me se k  m®nŊ obl²ben® oblasti u  studentŢ, jeģ pŚedstavuj² z§poļty  

a  zkouġky, kter® prob²haj² ve zkouġkov®m obdob². Forma zkouġky mŢģe bĨt ¼stn² nebo 

p²semn§. N§s zaj²malo, kterou formu zkouġky preferuj² studenti naġeho oboru.  

 VĨsledky dopadly podle m®ho oļek§v§n². V²ce neģ polovina studentŢ (55,48 %) 

uv§d², ģe d§vaj² pŚednost p²semn® formŊ zkouġky. Zbyl§ menġ² polovina studentŢ  

se rozdŊlila mezi studenty, kteŚ² preferuj² obŊ formy zkouġek stejnou mŊrou, kterĨm v²ce 

vyhovuje ¼stn² zkouġka, a  kteŚ² na tuto ot§zku neznaj² odpovŊŅ, nev², jak§ forma zkouġky 

jim v²ce vyhovuje.  

 V  grafu ļ. 19 mŢģeme jasnŊ pozorovat, ģe p²semnou formu zkouġky studenti  

preferuj² o  mnoho v²ce neģ zkouġku ¼stn².  

 

Graf 19 ï Forma zkouġky (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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tĨdny pŚed zkouġkou. V  grafu ļ. 20 mŢģeme pozorovat i  dalġ² skupinu studentŢ, kteŚ² 

tvoŚ² menġ² ļ§st grafu. 

Graf 20 - Ļas na uļen² (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Graf 21 ï Pocity pŚed zkouġkou (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

 Jelikoģ zkouġkov® obdob² pro studenty znamen§ velmi n§roļnou a  z§tŊģovou ļ§st 

studia, mnoz² studenti mohou pociŠovat nervozitu, nepŚ²jemn® fyziologick®, emocion§ln² 

ļi behavior§ln² pŚ²znaky.  Mezi fyziologick® pŚ²znaky mohou patŚit napŚ²klad bolesti  
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bŚicha, z§vratŊ, kŚeļe apod. Pod emocion§ln²mi pŚ²znaky si mŢģeme pŚedstavit napŚ²klad 

zmŊny n§lad, nadmŊrnĨ pocit ¼navy, snahu schovat se pŚed svŊtem, ¼zkost, neschopnost 

koncentrace pozornosti apod. Behavior§ln² pŚ²znaky mohou studenti pociŠovat v  podobŊ 

zvĨġen® nemocnosti, ztr§ty chuti k  j²dlu, pŚej²d§n² se, zhorġen² kvality pr§ce, vyhĨb§n² se 

¼kolŢm nebo v  podobŊ probl®mŢ s  us²n§n²m.  

 Ve vĨzkumn®m ġetŚen² jsme se pokusili zjistit, zda nŊkter® z  tŊchto pŚ²znakŢ pro-

ģ²vaj² i  studenti naġeho oboru. Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 21, T®mŊŚ vġichni studenti 

pŚed zkouġkou pociŠuj² nŊkterĨ z  pŚ²znakŢ, kter® uv§d²me. Pouze 0,68 % studentŢ ģ§dnĨ 

z  tŊchto pŚ²znakŢ nepociŠuje.  

 NejvŊtġ² ļ§st studentŢ (32,19 %) uv§d², ģe pŚed zkouġkou pociŠuj² m²rnou  

nervozitu. Druh§, m®nŊ poļetnŊjġ², skupina studentŢ (28, 08 %) pociŠuje nepŚ²jemn®  

fyziologick® pŚ²znaky. Podobn® zastoupen² m§ i  tŚet² skupina studentŢ (26,71 %), kter§ 

pociŠuje behavior§ln² pŚ²znaky.  

 

Vysokoġkolsk® studium po emocion§ln² str§nce 

 Jak uģ jsme se zmiŔovali vĨġe, vysokoġkolsk® studium pŚedstavuje pro studenty 

pomŊrnŊ n§roļn® obdob², ve kter®m je na nŊj kladeno vŊtġ² mnoģstv² poģadavkŢ. Student 

mus² umŊt organizovat svŢj volnĨ ļas, aby dok§zal sloģit vġechny zkouġky a  odevzdat 

¼koly. Zvl§dat vġechny tyto povinnosti, kter® se s  vysokoġkolskĨm studiem poj², mŢģe 

nŊkter® studenty vyļerp§vat.  

 Tomu, do jak® m²ry studenty naġeho oboru studium na vysok® ġkole vyļerp§v§, 

jsme se vŊnovali v  dalġ² poloģce dotazn²ku. Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 22, velk§ ļ§st 

studentŢ souhlas² s  t²m, ģe je studium na vysok® ġkole vyļerp§v§. Pouze 10,27 % studentŢ 

s  t²mto vĨrokem sp²ġe nesouhlas² a  pouze 1,37 % s  n²m nesouhlas² vŢbec. 
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Graf 22 ï Studium na VĠ a  vyļerpanost studentŢ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

 D§le n§s zaj²malo, zda m§ studium vliv na motivaci studentŢ k  dalġ²m vĨkonŢm, 

k  dalġ²m aktivit§m, kter® by mohly studentŢm pomoci pŚi jejich pr§ci v  mateŚsk® ġkole.  

 Jak mŢģeme vidŊt v  grafu ļ. 23, jen velmi mal® procento studentŢ s  vĨrokem 

ĂStudium mŊ motivuje a  poh§n² k  dalġ²m vĨkonŢmñ buŅ souhlas², nebo vŢbec  

nesouhlas². N§zory studentŢ se rozdŊlily do tŚ² podobnŊ rozs§hlĨch skupin, kter® ukazuj² 

jejich postoj k  tomuto t®matu. NejvŊtġ² ļ§st studentŢ pŚipustila, ģe je studium k  dalġ²m 

vĨkonŢm ļ§steļnŊ motivuje.  

 

Graf 23 ï Studium a  motivace studentŢ (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 
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 Na vysok® ġkole se ļasto st§v§, ģe se poģadavky jednotlivĨch vyuļuj²c²ch  

na studenty nahromad². StudentŢm pak zbĨv§ pouze kr§tkĨ ļasovĨ ¼sek, ve kter®m mus²  

studenti splnit a  odevzdat vŊtġ² mnoģstv² ¼kolŢ najednou. K  t®to situaci vŊtġinou doch§z² 

v  pŚ²padŊ, kdy student nevypracov§v§ ¼koly prŢbŊģnŊ. Jednotliv® ¼koly mohou  

ve vĨsledku zabrat v²ce ļasu, neģ student pŚedpokl§dal, z  ļasov® t²snŊ pak mŢģe zaļ²t  

student pociŠovat nepŚ²jemn® pocity v  podobŊ deprese apod.  

 Ve vĨzkumn®m ġetŚen² jsme se snaģili zjistit, zda tŊmito probl®my proch§z²  

i  studenti naġeho oboru. VĨsledky ukazuj², ģe sklony k  depres²m pociŠuje 18,48 %  

studentŢ. V  menġ² m²Śe tyto sklony pociŠuje 22,60 % studentŢ. Jak mŢģeme pozorovat 

v  grafu ļ. 24, nejv²ce studentŢ tyto sklony pociŠuje jen ļ§steļnŊ. 

 

Graf 24 ï Sklony k  depres²m (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

 Studenti na vysok® ġkole proch§z² mnoha sloģitĨmi a  z§tŊģovĨmi situacemi 

v  podobŊ zkouġek, z§poļtŢ, ¼kolŢ apod. Ve vĨzkumn®m ġetŚen² jsme se snaģili zjistit, zda 

jsou studenti pyġn² na svoji pr§ci, na to, co jiģ v  prŢbŊhu studia dok§zali, ļ²m jiģ proġli. 

VĨsledky, kter® mŢģeme pozorovat v  grafu ļ. 25, jsou pomŊrnŊ pozitivn². VŊtġina  

studentŢ je alespoŔ ļ§steļnŊ se svĨmi vĨsledky a  pŢsoben²m na vysok® ġkole spokojena. 

KaģdĨ student je na sebe alespoŔ z  mal® ļ§sti pyġnĨ.  
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Graf 25 ï Spokojenost s  vĨsledky sv® pr§ce (%) 

 

(Zdroj: Vlastn² vĨzkum) 

 

Klima vysok® ġkoly 

 To, jak se student na vysok® ġkole c²t², ovlivŔuje tak® soci§ln² klima ġkoly. Mezi 

akt®ry Śad²me podle Ļ§pa a  Mareġe (2001, s. 582) veden² ġkoly, uļitelskĨ sbor, uļitele 

jako jednotlivce, studenty jednotlivĨch roļn²kŢ, ġkoln² tŚ²dy a  dalġ² zamŊstnance ġkoly. 

AutoŚi tak® uv§dŊj², ģe studenti si sv® soci§ln² z§ģitky a  ģivotn² zkuġenosti ze styku 

s  uļiteli, veden²m ġkoly a  spoluģ§ky fixuje a  odn§ġ² do ģivota. Je nutn® podotknout, ģe  

ve ġkole, ve kter® panuje pŚ²jemn§ atmosf®ra a  pŚ²zniv® soci§ln² klima, mohou studenti 

rozv²jet svŢj potenci§l a  osobnost daleko l®pe neģ ve ġkole, kter§ tak pŚ²zniv® klima nem§.  

 V  naġem vĨzkumn®m ġetŚen² jsme se zamŊŚili na to, jak klima ġkoly vn²maj² stu-

denti naġeho oboru. V  grafu ļ. 26 mŢģeme vidŊt, ģe studentŢ, kteŚ² hodnot² klima ġkoly 

pozitivnŊ, je pomŊrnŊ m§lo - pouze 7,50 %. Nejv²ce studentŢ sp²ġe nesouhlas² 

s  pozitivn²m hodnocen²m ġkoln²ho klimatu. Druh§ nejpoļetnŊjġ² skupina studentŢ (28,80 

%) souhlas² pouze ļ§steļnŊ.  
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