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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce

uplatnění mléka a mléčných výrobků
při výživě adolescentů
Studentka zcela výborně splnila zadání bakalářské práce. 
Předložená práce je zpracována přehledně, je účelně členěná a ve všech částech srozumitelně napsaná. Práce obsahuje teoretickou i praktickou část. Studentka se v práci zabývá zjišťováním uplatnění mléka a mléčných výrobků při výživě adolescentů. 
Teoretická část je rozdělena na tři části. V první části studentka charakterizuje mléko, ve druhé části jeho vlastnosti. Ve třetí části se zabývá významem mléka a mléčných výrobků ve výživě adolescentů.

V praktické části studentka správně zvolila dotazníkový systém, pomocí kterého se snažila zjistit, jaký vztah mají adolescenti ke konzumaci mléčných výrobků.  Díky dotazníku se jí podařilo zodpovědět i na další otázky, týkající se stravovacích zvyklostí adolescentů i jejich informovanosti o potravinách. K vyhodnocení dotazníku studentka použila velmi názorné grafy, ke kterým navíc připojila i komentář.

Téma bakalářské práce je řešeno přehledně, a dobře zpracováno, z prezentovaných výsledků je patrná náležitá pozornost, kterou studentka práci věnovala.
Práce svým obsahem má důležitý přínos pro praxi především z hlediska teorie a statistického zpracování. Dává ucelený přehled o stravovacích zvycích adolescentů i o jejich vědomostech o některých druzích potravin.  

V závěru práce studentka správně hodnotí význam mléčných výrobků pro zdravou výživu mladých lidí.
Odborná literatura včetně informací z internetu je využita tematicky správně, převzaté poznatky vyplňují rámec zadání práce. Velmi dobře je uváděna citace literatury.
Písemná prezentace práce je velmi pěkná, s dodržením všech zásad správného psaní textu. Výsledky jsou velmi pěkně uvedeny v přehledných tabulkách a grafech.
Odborná úroveň teoretické i praktické části je vysoká. Studentka zvolila vhodnou a dobře srozumitelnou formu.
Otázky k obhajobě bakalářské práce:
1. Jaký význam ve výživě má acidofilní mléko a proč?
2. Proč ve své práci hodnotíte význam mléka a mléčných výrobků zrovna u adolescentů?

3. Jaké jsou vývojové trendy ve výrobě zakysaných výrobků?

4. Viděla jste na trhu v poslední době nějaký nový mléčný výrobek? 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   A – výborně







        podpis vedoucího bakalářské práce
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