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ABSTRAKT

V této bakal&ské praci se zabyvam kvalitou Zivota sefibijicich samostathve vlastnich
domovech ve st Brné. V teoretické&iasti definuji pojem starnuti, $té& senior a popisu-
ji adaptaci jedince na gfaV dalSi teoretick&asti se ¥nuji aktivnimu Zivotnimu stylu
seniofi, dale pedstavuji mozné Zsoby aktivizace afpdkladam obraz o aktivnim starnu-
ti. Praktickacast je zamrena na vlastni vyzkum. Jedna se o kvalitativni uyzks cilem
zjistit, zda respondenti ziji akti¥njak vnimaji kvalitu svého séasného Zivota a které

vlivy jsou prek&zkou v jejich Zivat

Kli¢ova slova: senior, gt starnuti, kvalita Zivota, Zivotni styl.

ABSTRACT

In this thesis | deal with the quality of life odrsors living independently in their own ho-

mes in the town of Brno. The theoretical part dedithe concept of aging, the age and the
senior citizen and describes the adaptation ofrttiwidual to the age. In the other theore-

tical part the active lifestyle of seniors is deaith, some possible ways of activation and
an image of active aging are presented. The pedqtiart is focused on the research as
such. It is a qualitative research with a view &iedmine whether the respondents live
actively, how they perceive their present life avitht influences seem to be obstacles in

their lives.

Keywords: senior citizen, old age, quality of lifdestyle.
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UvoD

Socialni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni podminggkroky v medicit a prosazovani so-
cialnich prav vedou k tomu, Ze n#élidi dnes umira fgdiasreé v détstvi nebo Bhem pra-

covniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotamyg o sob. Vice lidi ma moZznost pro-
Zit delSi Zivot nez v minulosti a starsi lidé takit vyznamrjSi ¢ast populace nez kdyko-

liv v minulosti.

St&i se stavaipmou zkuSenostiétSiho pdtu lidi. Lidé se dozivaji vySSihatku. Prodlu-
Zujici se délka lidského Zzivota je vysledkem zvy&uvkvality lidského Zivota a Zivotni
arovre a celkového zlepSovani zdravotniho stavu populBogivani se vysSihoéku je
komplexni proces, ktery se promita jak do Zivotinglivych seniai, tak do celé spote

nosti a zahrnuje vSechny oblasti Zivota.

Seniorsky ¥k se prodluzovanim délky Zivota stdva vyznamnoi lidgkého Zivota. Vyu-
Ziti celozivotni moudrosti a zkuSenosti, know-how\g/soké odbornosti senibivede ke
zvySeni ekonomického potencialu nasi spodsti stat se konkurencescheépsn a uspt

v globalizovaném si¢.

Aktivni a zdrave starnuti vyznamnymtigmbem zlepSuje kvalitu Zivota seniiaa napoma-
h& jim plnohodnot& proZit stéi a i ve star§ima&ku byt ginosem pro spotmost.Clovek je
relativne mlady, dokud je schopen séitysnaset nové odliSné nazory, ziskavat nové zku-

Senosti a nechat se jimi ovlivnit.

Toto téma jsem si zvolila, protoZe ho povaZzuji keudlni a zajimavé, dotykajiciho se kaz-

dého z nas. Jednotlivce i spatesti jako celku.

Cilem této bakai&ké prace je zachytit problematiku starnuti obegrpopsat moznosti
aktivniho Zivotniho stylu senidrve vybrané lokald. Friblizim proces starnuti a Zivot je-
dinci ve stdi. Dale se buduanovat Zivotnimu, a f@devsim aktivnimu Zivotnimu stylu

seniofi, popiSu aktivni zfisob prozivani starnuti a jeho vliv na kvalitu Zazot

Cela prace je r@ter¢na na d¥ ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickdst bakaléske
prace vymezuje zakladni pojmy souvisejici s témagtedwe. Prvni kapitola se&wuje poj-
mum starnuti, st& a senior. Druha kapitola se zabyva charaktedstikvality Zivota a
vybranym etickym probléim seniofi. Tieti kapitola charakterizuje aktivni Zivotni styl

seniofl a seznameni s aktivitami serior
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Praktick&cast je zamfena na kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum beigproveden
formou rozhovoru, ve kterém zidji, do jaké miry Ziji senit aktivnim Zivotnim stylem a

jaké gekazky nejvice brani jejich aktivnimiigtupu k Zivotu.

Soutasti praktick&asti bakaléské prace bude také seznameni se situaci éereorybra-
né lokali€, v Brre-LiSni. Fredstavim vybranou lokalitucetrg nabizenych sluzeb. Zam

fim se na mozZnosti aktivniho proZivanirstatéto nestskécasti neésta Brna. Praktickou

¢ast uzavira shrnuti vysletlkyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Patatek 3. tisicileti je charakterizovartkolika socialnimi fenomény, které determinuji
chod naSi spotmosti. Mezi tyto aspekty nalezi i problematika‘istétarnuti a Zivota senio-
ra. V nasledujicich letech bude tato problematikaltipkych, ekonomickych, ale i soci-
alnich divoda stale aktualgjSim a diskutovanym tématem. Starnuti &g jevem celo-

spole&éenskym i zcela individuélnirh.

Sociologie se zabyva Zivotnimi fazemi a skupinaopyace, které jsou séésti €chto
Zivotnich fazi. Tyto zivotni faze odrazejiciié prontny a modifikace generace, v naSem
piipadt predevSim generace dneSniditidodd. Z hlediska zivotnich fazi je mozné i$ta
vymezit d¥macasovymi body. Horni &kova hranice staje vymezena smrti. Spodné-v
kovou hranici tvéi jevy a procesy, jez do Zivotdoveéka vstupuji postuph Teprve uhrn

téchto jevi a proces tvori st&f.?

Starnuti a sté je specificky biologicky proces, ktery je chamktovan tim, Ze je dlouho-
doke nastavovan, je nevratny, neopakuje se, jeho poeafiana a zanechava trvalé stopy.
Jeho rozvoj seéidi druho¥ specifickyméasovym zakonem. Podléha formativnim whiv
prostedi. Jako kazda Zivotni etapa irs@disponuje utitymi znaky, jejichZz souhrn vyt¥éa
nové alternativy k tomu, jakiistupovat k Zivotu a svému okoli. Viisledku zvySovani

duchodové hranice se zardgvposunuje i ¥kové pasmo ozrgavané za piatek stéi.

1.1 Pojem starnuti

Definic tykajicich se starnuti je cetada. Autdi Sak a Kolesarova definujjStarnuti a
st&‘i je specificky biologicky proces, ktery je chagaktovan tim, Ze je dlouhoddbasta-
vovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povahézeé a zanechava trvalé stopy. Jeho roz-
voj seridi druho¥ specifickymcasovym zakonem. Podléha formativnim:vivproste-
di.“?

1 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat v domovech pro seniariPraha: Grada Publishing, 2012, s. 7.

2 SAK, P., KOLESAROVA, K Sociologie sté a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14.

3 SAK, P., KOLESAROVA, K Sociologie sté a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 58.
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V encyklopedickém slovniku je starnuti definovaakqg,p firozena degradace organismu
po dovreni vyvojové faze (dekgsti, zralosti).

Pod pojmem starnuti se tagtji rozumi souhrn zin ve struktiie a funkcich organizmu,
které se projevuji zvySenou zranitelnosti a pokfesgkonnosti jedince. Starnuti je tedy

souwstem znén, kterym podléha organismus vipéhu éasu®

Starnuti nizeme posuzovat Ziznych hledisek. Rychlost starnuti je oviowana znymi

faktory, které jsou biologicke, psychické a sodigdavahy.

Starnuti méa stranku biologickou, psychologickowogialni, stéi je pak vysledny stav, kte-

ry vznikl procesem starnufti.

Starnuti biologické

Starnuti je nezvratny biologicky proces. Kazdy i starne svym tempem, proto se bio-

logicky vék neshoduje sskem kalendénim.

Télesné projevy sté od sebe odliSuji mladé a staré lidi. Tyiesné zniny ozn&ujeme
jakofenotyp stéi. Méni se clize, postoj, ubyva svalova hmota, sila. Dochazvklu€nim
zmeénam ve smyslovém vnimani (zrak, sluch, tthumat,cich), zpomaluje se rychlost re-

flext. Tyto znény majf vliv nejen na vzhled, ale i chovani seniora

Zhruba od 50. roku Zivota dochazi k viditelnémursiéi, prestavly organismu. Mni se
postoj, struktura ke, barva vlag a pibyvaji vrasky. To jsou uz na prvni po-
hled postehnutelné znaky starnuti. Dalgighazeji s fibyvajicim wkem. Obec# se jedna
o poruchy smysl, zejména zraku a sluchu, poruchy géra soustedni a pohybové obti-

Ze (postizeni klouba svai).

Seniory trapi i dalSi zdravotni komplikace, jak@omcrni srdce a cév, travici problémy

a dalsi. V zasadk vetSim probléndim dochazi az po 70. roce, kdy se vykgizahorSuje

4 JAROSOVA, DPé’ o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Ostraxdravotr socialni fakulta, 2006, s. 7.

5 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 9.

6 JAROSOVA, DPé’e o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Ostra¥dravotrs socialni fakulta, 2006, s. 8.

7 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 12.
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pantt a smyslové vniman€lovek se i lite pohybuje, dochazi k oslabovani svatidnu-
ti kosti. Nemoci obe@maji v seniorském &u delSi dobu &by a mohou n&love-
ku zanechat &Si nasledky. Bkteré nemoci se objevuji az v pegEm wku, jako Alzhei-

merova choroba, a jsou tudiz typické prdgista

Seniory mizeme dlit na dw skupiny: relativi zdravi, to jsou ti jedinci, kt€jsou schopni
aktivniho zivota a nemoci je neomezuji a senioyrgiuci, kté& maji izné vieklé choroby

acasto jsou i nemohouci.

~JEevy a procesy, které naflji sta’, nemaji pouze biologicky charakter, ale také pgyc
Ky, kulturni a socialni. Problematika stéeni jen tématem biologie a mediciny, ale také
psychologie a sociologie. Zakladna fenoménui g sice biologicka, na ni se vSak vrsi
psychologicke, sociologické a kulturni vlivy. /$ta senid@i jsou proto gedneétem multi-

disciplinarniho a interdisciplinarniho zkoumartf.

Starnuti byva spojeno se Znou osobnosti. Z#nou psychikyclovéka se vyznéuje star-
nuti psychické.

Starnuti psychickeé

V psychické oblasti dochazi zejména keéaam emoci a porucham kognitivnich funkci.
Senidi se Spatd orientuji v prostedi, zhorSuje se u nich vniméani, paové funkce
a klesa pozornost. Starsi lidé maji sklon k labimichovéani a e dochazet k zpl6éva-

ni emoci. Fipadre miZze dojit ke zrdinam v osobnosti a nasledném vyhroceikierych
vlastnosti, jako je nédv¢rivost nebo Uzkostnost. Tito jedinci charakteriziglou skupinu
seniofi i s jejich negativnimi postoji.

Zmeny v psychickém rozpolozZeni souvisi i se socialriménami. To jak selovek citi,
vypovidd o jeho zapojeni do spatesti. V dichodovém w¥ku dochazi k vel-

kym proménam v socialni oblasti.

8 SAK, P., KOLESAROVA, K Sociologie sté a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14 - 15.

9 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 12.
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Zmeény sociélnich roli, Zivotniho stylu nebo ekonomiatiace zachycuje starnuti sociél-

Ve

ni.

Starnuti socialni

Vyjadiuje, jak by se @ jedinec utitého biologického &ku chovat dle spotenskych niritek.
Jednou z nejSich zmnén predstavuje odchod doadhodu. Velmi zalezi na konkrétnim
¢loveku, jak se citi po penzionovaniéhdo se &Si a vidi v 8m zaslouzili odp&inek a
¢asovou moznost na svoje koky, nékdo naopak si fijpadd zbytény a nevyuZity.
S ukorgenim pracovnéinnosti souvisi zréna socialniho statusu a zaréu@votniho stylu.

Na odchod do penze by selrkazdy pabézre pripravovat.

Dal3i nepijemnou znénou je ztrata partnera. Umrti partnera je narizkb zatzovych
Zivotnich udalosti na prvnim mdst navic se s nim spojuje mnoho dalSich stresovych
zmeén. Zejména: finagni problémy, samota, smutek a stfe# nezidka se lidé nedoka-

Zi s odchodem partnera vyrovnat a propadaji deprd3dstupd také odchazeji stejrsta-

i, a rekdy i mladsi, blizci lidé a vrstevnici, cozage vést k mySlenkam na svoji vlast-
ni smrtelnost.

R

Pro seniory je @lezité udrzovat stalé styky s okolim, zejména suzdj rodinou, &mi,
vnowsaty. Casto ztraceji zajem o kontakty $t$ skupinou lidi, tudiz samota nemu-
si znamenat pocit osa&m. Nekdy si starSiclovek sdm vybere zuZeni socialnich vatah

| piesto se stale styka s rodinou, ktefédsi mozny zdroj pomoci a spokojenosti. Ale na
druhou stranu si serfiochtéji zachovat svoji autonomii a preferuji samostalryélieni

v dosahu svychaddi.

Kalvach o socialnim stdhovai takto:"Socialni st&i je dano zrnou roli, Zivotniho zp

sobu i ekonomického zajiai."*

10 NOVAK, T.Jak (ne)rozurt emocich starnoucich radli. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 74.

11 KALVACH, Z. a kol.Uvod do gerontologie a geriatri€®raha: Karolinum, 1997, s. 20.
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1.2 Pojem st&i

Jednoznéné vymezeni pojmu diiaje vzhledem k intraindividualni variabgitvelmi ne-
snadné. V odborné literatulze najit izné definice pohliZzejici na $t& mnoha hledisek a
projevii.*?

Ve

St&i je obecnym ozrgnim pozdnich fazi ontogenezdjrgzeného pibéhu Zivota. Je
dusledkem a projevem genetiky podiigch involi@nich proces modifikovanych dalSi-
mi faktory (@redevSim chorobami, Zivotnim igobem a Zivotnimi podminkami) a je spo-
jeno stadou vyznamnych zén socialnich (osamostaim déti, penzionovani a jiné ziny

socialnich rolf):*

Stéi I1ze tedy oznéit jako posledni vyvojovou fazi Zivot&lovék bshem Zivota prochazi
n¢kolika etapami, které na sebe navazuji a kazd&lz o utité miry zavisi na téied-

chazejici.

Nemizeme pesré urcit hranici za&atku stdi, ale &tSina gerontolo@y se shoduje, ze sta

zaind mezi 60 a 65 lety.
Vagnerova dli st&i na:
» 60 let stdi rané,

» 75 let stéf pravé*

Nejcastji je st&i vymezovano chronologicky. Dle &evé zdravotni organizace je za-

N 1

kladni klasifikace vySSihogku nasledujici:

» 45 — 59 let gedni nebo téz zralyék,
» 60 — 74 let vySSigk nebo také rané sia,
» 75— 89 let stéecky K,

» 90 let a vySe dlouh@kost.

12 DVORACKOVA, D. Kuvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 10.

13 MUHLPACHR, P .Schola gerontologicaBrno: Masarykova univerzita v B¥n2005, s. 16.

14 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:étstvi, dosplost, st&i. Praha: Portal, 2000, s. 492.
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Z praktickych divodi je tedy pouzivandk kalendéni, ktery je odvozen z data naroz&hi.

Pokud bychom zkoumaly pojem Hta& jeho historickém kontextu a stasré s ohledem na
demograficky vyvoj, tak v lidské populaci se od pstorického obdobi az do zhruba 17.
stoleti dozivalo 65. roku Zivota pouhé 1 % lidil¥a\e stoleti tvdili lidé ve veku nad 65

let, 4 % populacé®

Adaptace na st#&i

Kazdého z nas tiie @ichod stéi netekart zaskdait, a proto je teba se této problematice
vénovat, aby bylo moZné prozit obdobi starnuti speRoa kvalitré. Je mozné, Ze sin
ktery jedinec ani nestavSimnout, Ze jiz pai k seniorské populaci, ale jirijoveék na pra-
hu dichodového ¥ku zjisti, Ze je pro & toto adobi mimeadre t¢Zké. Proto by vhodna
piiprava na sta méla probihat po cely Zivot, aby samotna adaptacey8ai &k prokshla
v poklidu. Oviem vzdy zaleZi na osobnosti kazdéldofe, povahovych rysechigplchozi
Zivotni zkuSenosti a Zivotni filozofii. | kdyZz ndsiuji Zadné testy dujici nejvhodwjSi
vzor osobnostéloveka, tak rtkteré typy ryd osobnosti mohou adaptaci na starnuti giteh

a jiné zase naopdk.
Z praktického hlediska tiieme rozliSititi formy pripravy na sté:

» Dlouhodoba (celozZivotni) zatina jiz od dtstvi, kdy bychom i ucit déti Ucte
ke starSim lidem, vést je ke spravnému chovaninSeginanim k rodiam, praro-

di¢am spolurozhodujeme o tom, jaky vztah budou ndiit kindm, az zestarneme.

» Stredrnédoba (asi od 45 letéku) - kazdy ¢lovek stedniho ¥ku by nel zacit
s cilenou pipravou na sth Zamyslet se nad svoji Zivotospravou, akceptetait
jako nedilnou satést lidského Zivota. Lidé igdniho ¥ku by meli zacit také pra-
covat na svém socialnim portfoliu, tj. na soubdmzngch aktivit, které budou moci

vyuZzivat a rozvijet v pozgBich letech. Z&inat se zcela novyn¢ginnostmi az na za-

15 DVORACKOVA, D. Kuvalita Zivota seniat v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 11.

16 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnutiPraha: Portal, 1999, s. 96.

17 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnutiPraha: Portal, 1999, s. 96.
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¢atku penze je mozné, ale némé a obtizné. Snadsi adaptaci na nové obdobi ta-
ké usnaduje Wasné vytveeni pgatelskych vztal, protoze televize nenahradi

osobni zajem argtelstvi.

» Kratkodoba (2- 3 roky p‘ed penzionovanimj ma byt ryze prakticka. Lidé by si
méli upravit bezpéné a bezbariéroybyt, vymenit opofebované spéebice. To vse
v dobke, dokud maji ¥tSi finaréni moznosti a jsouipsile. Meli by rovnéz vice dbat
na zdravy Zivotni styl a posilit@telské a spotenské vztahy. V naSi spotesti se
vicemér udrzuje tradini obraz¢lovéka v dichodovém wku: Zivot v Ustrani a

smyslem Zivota je g€ o vnowata a podpora rodinst.*®

Odborniky je stale vic Zdaziovan vyznam fipravy na sté a aktivni pistup ke sté.
MySlenku 3koly sté jako prvni vyslovil Jan Amos Komensky. Tato idegda zp@atku
souasti jeho pojeti celozivotni vychovy a eHavani. Zakladnim pravidlem Skoly sta
bylo vést starnoucihdoveka k tomu,jak by mohl, dovedl a clat.“ Tohoto cile bylo pod-
le Komenského moZno dosahnout kech etapach;1. moude vyuZivat dosavadni Zivotni

prace; 2. sprava prozivat zbytek Zivota; 3estre uzavit cely Zivot smrtelny*®

Dozivame se stéle vySSihaéku, pricemz klesa peet narozenych di. Dochazi tim ke

zmeéné vékové struktury populace a tzdemografickému starnuti.

Demografické starnuti

Demografické starnuti populace, které zasahigaau nérou vSechny staty sta, se stalo
jednou z nejvice diskutovanych otazek poslednithDie predikceCSU z roku 2013 po-
pulaceCR v prtibéhu 1. poloviny tohoto stoleti bude dale vyraztarnout. Restoze pro-
jekce VCR asekavéa do roku 2050 mirné zvySovani Grdpiodnosti, zlepsovani amrtnost-
nich pongra a zachovani kladného salda zahtanimigrace, celkovy p@t obyvateCR se
snizi. Zastoupeni osob v zakladniakavych skupinach se bude vyzoaat mirnym sni-
Zovanim podilu osob mladSich 15 let, vyraznym sréhém podilu tzv. ekonomicky aktiv-

nich osob a naopak rigtem osob starSich 65 let, ktery bude odrazem wélimzlepSova-

18 DVORACKOVA, D. Kuvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 26.

19 WOLF, J. a kolUnmeéni Zit a starnoutPraha: Nakladatelstvi Svoboda, 1982, s. 304.
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ni Umrtnostnich po#ma a rmiznorodé poetnosti jednotlivych generaci narozenych

v pribéhu 20. a 21. stoleti.

NejvysSi pdet obyvatel veveku 65 a vice let sedekava v 50. letech 21. stoleti, kdy by
mohl byt az dvojnasobnye srovnani se séasnym stavem. Podlefstini varianty Projek-
ce 2013 podil osob ve¢ku 65 a vice let k1. 1. 2051 stoupne z 16,8 % k 2013 na
32,5 %. Relativdé nejrychleji se fitom bude zvySovat get osob nejstarSich. Bt osob
starSich 85 let v roce 2013 byl 0,2 mil, v roce @86 pepoklada ndist na 0,8 mil, to je 4

krat vice?°

VEk 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 | 2045 | 2055 2065

0-14 164 142 151 156, 1498 130 133 1398 132
15-64 || 698 7O0B| 672 644 634 625 570 537 546
G5+ 138 152 177 2041 217 245| 296 324 322

Obr. 1 Vyvoj slozeni obyvatelst¢® podle hlavnichakovych skupin

mezi lety 2000-2065, vybrané roky (vz‘%)

Pcatet senioli se tak postughzvySuje. Adaptace jedince nai$taavisi na mnoha fakto-

rech. NejdleZit¢jSi je osobnostlovéka v kontinuit celého svého dosavadniho Zivota,

jeho zivotni filozofie i zkuSenost.

V souvislosti s naistajicim pétem seniai se rozvijeji nové &dni discipliny.

Gerontologie

Kazdy si dive ¢i pozdsji uvédomuje, Ze jednou bude stary. Malokdo se vSak toactodo-
bi pripravuje gedem. Touto problematikou se zabyva zvlastni olgjastintologie - geron-

togogika??

20 Ministerstvo prace a socialnictc [online]. Citace [2015-12-12]. Dostupné z http://www.mpseo2856

21 Demografie [online]. Citace [2016-01-16]. Dostupnétg:Hwww.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=824
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Gerontologie (Zeckéhogeron 2. padgerontos= stary¢lovék alogos= slovo, nauka) je
souhrn poznatk o starnuti a std Od 90. let 20. stoleti se gerontologie profiltaké jako
interdisciplinarni obor v pregradualnim i postgralehim studiu. Pojem gerontologie pouzil
poprvé pravdpodobr llja llji¢ Mecnikov v Pd&izi v roce 1903. K pikopnikim oboru
pafili na patatku 20. stoleti v USA M. Rubner, ve 30. letech &0leti v USA R. Pearl,
v Sowtském svazu A. A. Bogomolet ve Velké Britanii V. Koredevsky a B. W. S. Ma-

cKenzie.

» Gerontologie experimentalni se zabyva ifi¢cinami a mechanismy starnuti Zi-

vych organisn,

» Gerontologie socialni analyzuje vztahy staréliovéka a spolénosti. Jedna se
o Sirokou problematiku zahrnujici demografii, sé@gp, psychologii, ekonomii,

pravo, pedagogiku, politologii, architekturu a dalBlasti,

» Gerontologie klinick4- se zabyva zvlastnostmi zdravotniho stavu a cheeob
st&i a zmsoby jejich ovliviéni. Jinak oznévana jako geriatrie. Ta ozhige celou

geriatrickou medicinu, ktera prostupuje viechngi&ké obory dosgiého wku.>

Gerontologie je ¥da interdisciplinarni, integrovana a komplexni. Wgei z biopsychosi-
cialni podstatglovéka a proces starnuti. Zkouma zakonitostifiginy, mechanismy a pro-
jevy starnuti a vypracovavadecké podklady pro zdravé starnuti aistapro komplexni
p&i a staré obany. Rozsah probléimzahrnuje mimo jiné biologické, |ékské, socialni a
demografické aspekty procesu starnuti a v posladiésetiletich i aspekty pedagogicke,

adnragogické a speciépedagogické v podétmow koncipované gerontopedagogiky.

Gerontopedagogika

Gerontopedagogika uzSim slova smysge jako pedagogicka disciplinanuje vycho¢ a

vzdklavani jediné ve stdi a ke sté.

22 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota senial v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 26.

23 Wikipedie [online]. Citace [2016-12-23]. Dostupné z httpsu/iéspedia.org/wiki/Gerontologie

24 MUHLPACHR, P., BARGEL, MSenidi z pohledu socialni pedagogik§rno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 7.
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Gerontopedagogika SirSim slova smyslje chapana jako multioborova disciplina, ktera
cerpa poznatky z lékstvi, socialni prace, sociologie, psychologie, pravandragogiky.

Seniofim zaji§'uje komplexni pomoc, géa podporu fi uspokojovani jejich poeb?®

1.3 Senior

Oznaovaniclovéka prozivajiciho obdobi gige niznorodé a rozmanité. Odborna literatu-
ra pracuje s pojmermeront,ktery vSak evokuje spiSe negetainéhoclovéka. Také pojem

diichodceie nevyhovuijici, protoZze ozéiie pouzesiloveéka pobirajiciho tichod.

Jako nevhod¥jSi se tak ustalil termisenior,ktery v solé nema zadny emociondélni nadech
a ozn&uje ¢loveéka v celém vkovém obdobi génia. Je to vyznamiaeutralni pojem, kte-
ry nahrazuje specifické oz&eni staréhalovéka z pohledutznych ¥deckych disciplin

(nap¥. medicina, psychologie, sociologf8).

Kdo to je senior a co senior znamen&PhRedani odpo¥di na tuto otdzku jer¢ba vyjit
z toho, Ze se jedna o kategorii, v niZz se protimajogicko-medicinské aspekty se sociolo-
gickymi. Senior jecloveék v zavrSujici Zivotni fazi, se specifickym postaie ve spolé-

nosti?’

Senidi i pres mnohé spotaé rysy se lisi, f@devsim jak ve svych Zivotnich podminkéch,

ve své zdatnosti, tak i ve svych narocich aeimich?®

Senior ma nejtsi zasobu zivotnich zkusSenosti, zaZil spiodest v fiznych kritickych situ-
acich, prozikast Zivota minimalé v jednom totalitnim systému a ziskal nadhled naw s
le¢enskym d@nim. Zobecnil své spotenské a politické zkuSenosti gegevsim si pody
dome vytvoril mechanismy pro hodnoceni a pochopenicasného éhi. V bézném Zivo

je za starehdlovéka povazovan kazdy, kdo dosahl penzijnikkw Festoze existuji roz-

25 MUHLPACHR, P GerontopedagogikéBrno: Masarykova univerzita, 2004, s. 11.

26 JAROSOVA, DPé’ o seniory Ostrava: Ostravska univerzita v Ostra¥dravotré socialni fakulta, 2006, s. 9.

27 SAK, P., KOLESAROVA, KSociologie st# a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 25.

28 MUHLPACHR, P GerontopedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2004, s. 9.
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dily penzijnich systéfhmezi jednotlivymi staty, ozreni penzisty obeénnalezi obano-
vi, ktery doséahl 65 let.

Legislativa a systém p& o seniory VCR

St&fi je dobou vytouZzeného odfinku. Na seniorské obdobi Zivota se mnoho lidi wgua
teSi. Toto obdobi Zivota by tedyéo prokthnout bez probléina hlavié dustojrs. S -
chodem vysSSiho&ku chceme prozivatigtojny a plnohodnotny Zivot, tak jak tomu bylo i

diive.

Ke st&i spousty mladych lidiifstupuje s Uctou a respektem. Najdou se vSak ivigks
dinci, ktai st&im opovrhuji a k senidm vilbec Zadnou Uctdi respekt nepoc€uji. Jak
tomu tedy opravdu je? Zajidje néjaka legislativa senidm distojné sté? Zajifuje za-

kon senioiim distojné st&? Existuje celdada sdruzeni a neziskovych organizaci, které se
zabyvaji distojnym stéim. V piipadt, Ze se seniociti néjak nebo #kym diskriminovani,

tak pra¥ zde miZzou hledat odbornou pomoc.

Seniofim distojné sté zarwuje dokument, ktery nese nazéharta prav a svobod star-
Sich olani. Tento dokument se tyka starSichcaim, ktefi potrebuji p€i a pomoc dru-
hych.

Charta prav a svobod starSichtahi se sklada zétrnacti ¢lanka. Jednotlivétlanky jsou
formulovany naprosto jagra srozumiteld - tak, aby jim porozus i senior.Clanky se
vénuji celospoléenskym témadim - upravuji oblasti jako je svoboda volby, doméatna
prostedi, socialni Zivot s handicapenijtpmnost a role blizkych aripuznych, majetek,
aktivni Zivot, ucta ke konci Zivota, informace -jlapsi prostedek boje proti vylogeni,

vyzkum - priorita a povinnost aj.

Charta pipomind, Ze staje pirozenym obdobim Zivota, ve kterém by rozhédrent!
stagnovat rozvoj lidské osobnosti. Charta ddipgmina, Ze pokud je senior odkazany na
p&i druhé osoby, je zap@bi, aby seniorovi nejen néleZela viechna jehcapaésvobody,
ale by n&l moznost sva prava a svobody vyuZivat tak, jakbghtané.

Vydani tohoto dokumentu ma vSerfigpmenout, Ze starSi &bné maji sva prava - prava

senioi bychom ngli uznavat. K seniarm bychom ndli tedy pomoci zartit jejich prava a
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svobody a réli bychom jim zajistit distojné stéi. Také socialni pomoc ve stde naprosto
nezbytna - Charta prav a svobod star$ictanbzmiiuje také tento faki’

Zakon €. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach

Tento zakon popisuje podminky a moznosti jak paskatt p€i fyzickym osobam, které
jsou v nepiznivé socialni situaci. Pomaha jim pomotispivku na péi a pomoci social-

nich sluzeb. Déale tento zakon upravujedpoklady pro vykon socialniho pracovnika.

8 49 Domovy pro seniory

849 (1) V domovech pro seniory se poskytuji pobgteluzby osobam, které maji snize-

nou sokstatnost zejména zibodu wku, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.
849 (2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto dakénnosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
c) pomoc pi zvladani l#znych ukor p&’e o vlastni osobu,
d) pomoc pi osobni hygieeinebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostedkovani kontaktu se spédmskym progedim,
f) socialre terapeutickeinnosti,
g) aktiviza’ni ¢innosti,
h) pomoc pi uplatiovani prav, opravénych zajni a p+ obstaravani osobnich za-
lezitosti*°

§ 40 Pé&ovatelska sluzba

840 (1) Peovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni slpbisiytovana osobam, které
maji snizenou sastatnost z divodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho

postiZzeni, a rodinam séti, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzickébg. Sluzba

29 Ochrance [online]. Citace [2016-01-23]. Dostupné z/hityw.ochrance.cz/ochrana-osob-omezenych-na-svobotie/yoharty-predpisy/charty-a-deklarace/

30
Z&akon¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénzpozdjsich gedpidi, § 49.
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poskytuje ve vymezenékase v domacnostech osob a vizenich socialnich sluzeb vy-

jmenované ukony.
840 (2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto dak&nnosti:
a) pomoc pi zvladani l#znych ukofi pé&‘e o vlastni osobu,
b) pomoc pi osobni hygie#&inebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy nebo poma@ pajiSkeni stravy,
d) pomoc pi zajisteni chodu domacnosti,

e) zprostedkovani kontaktu se spadmskym prosedim®!

31 Zakork. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach véenzpozjsich Fedpidi, § 40.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIOR U

Kvalitu Zivota seniak ovliviiuje fada faktol, mezi €z pati: zdravi, Zivotni styl, socialni
prostedi, hmotné zabezpeni, pracovni aktivita, zdravotni §& socialni sluzby, bydleni,
vzklavani, etické principy uplabvané ve spolaosti.

Pro kvalitu Zivota ve stéje dilezité vytvdit si program pro volngas. Aktivita je preven-
ci nesobstatnosti.

Vlada CR vytvarila tzv. ,Narodni program pfpravy na starnuti na obdobi let 2013-
2017" a zahrnula dodj vySe jmenované faktory, spolu s cili a dpaimi na jejich podpo-
ru neboli na vytvéeni podminek k zaji8hi kvalitniho a dstojného starnuti a aktivnéds-

ti seniof na Zivot spole&nosti. Tento Narodni prograntipravy na starnuti uvadi nasledu-

jici opateni zajifujici aktivni starnuti seniar
» rozvoj virtuélnich univerzit ¥etiho wku do menSich st a obci,
» za‘azeni age-managementu do personalnich pracésem,
» rozvoj projekiz a aktivit zan#gFenych na mezigeneemi dialog a vyuziti Zivot-
nich zkuSenosti a moudrosti senibre spolénosti,

» vytvé’eni zdravého a k senidm pratelského prosedi v komuni# s ohledem
na zajiséni vhodného bydleni, dopravu a dostupnost zdravaiina socialnich

sluzeb,

» aktivni zapojeni seniaor do dobrovolnictvi, zvySovani medialni kultury veta-

hu k seniosm,

» a starnuti populace obe@n neba’ probihajici demografické zeémy vnimaji

nejen uvedeni zastupci, ale i MPSV jako nepochylpiifnos pro rozvoj spolinos-
ti.

32 Ministerstvo prace a socialnicte [online]. Citace [2016-02-10]. Dostupné z http://www.mpse€43113
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2.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Co je vlast# kvalita?,Kvalitou se tak rozumi ,jakost, hodnota®, tj. chakteristicky rys,
jimz se dany jev odliSuje jako celek od jiného wéiap . Zivot jednohaloveka od Zivota
druhéhocloveka).“*® Znamy je také vyrok Aristotela, ktetyka: ,KdyZ clovek onemocni,
vidi $&sti ve zdravi. Kdy je v pdku, jsou mu &stim penize

Pojem kvalita Zivota vnima kazdy z nas individéajedna se o velmi subjektivni pojem.

Dulezitym aspektem je vriti klid, vyrovnanost a pohod&lovék by mél byt v psychické
rovnovaze. Kvalitu Zivota jedince oviiuje predevSim jeho ZélEek osobnich hodnot, a

to, na jaké urovni uspokojuje své juliy.

Kvalita Zivota jednotlivych lidi je spojena s higtkym, geografickym, ekonomickym i
spole&enskym kontextem. Je ovligna zivotnimi zkuSenostmi i Zivotnimi podminkami a
jejich subjektivnim vnimanim. Jeégmé, Ze pohled na kvalitu Zivota sé&a nenit s K-
kem, zdravotnim stavem, socidlnim postavenim a mmafSimi okolnostmi, detrg tran-

skulturnich viivi.>®

Kiizova definuje kvalitu Zivota jakqV odborné veéejnosti panuje shoda v tom, Ze pojem
kvalita Zivota obsahujeithlavni oblasti, a to fyzické prozivani, psychickmhodu a soci-
alni postaveni jedince a jeho vztahy k druhym i

Pojeti kvality Zivota podle HaSkovcovg/ soucasné dob panuje shoda odbornikv na-

zoru, Ze kvalita Zivota je'pdevsim subjektivni proZitkova kategorté.

33
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemocPraha: Grada Publishing, 2002, s. 162.
34 B
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemocPraha: Grada Publishing, 2002, s. 162.
35 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniaf v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 7.
36 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 56.

37 HASKOVCOVA, H.Fenomén std. Praha: Havtiek Brain Team, 2010, s. 254.
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2.2 Vybrané etické problémy seniofi

V sowasné spolenosti, v niz pevliada kult krasy, aktivity, produktivity, se serska po-
pulace stava ohroZzenou. Svoji odliSnosti, individnaem, ktery je dan svébytnymi gene-
racnimi zkuSenostmi, znalostmi, navyky, jsou jednétliseniorské kohorty, nachylné a

ohrozeny riziky*®

Senid‘i a nasili

Senidi jsou snadnou Kasti obecné kriminality. Prevence je slozita, piasenidi jsou
duvetivi a snadno ovlivnitelni. Vipads hrubého nésili se jim nedostava siliopiené
fyzické obrag. V béZném olsanské Zivat jsou senitéi také objektem nejiznejSich Ustrk
az tyrani ze stranyiredniki, prodavéu a pracovnilt nejniznéjSich sluzeb. Tady sehravaji

nemalou roli pedsudky a skryté nebo i otené formy ageisnit

Nasili na seniorech mnohdy probiha s&rytlouhodob, kazdoden&iv domacim prosedi
nebo v Ustavech. &tefi stdi lidé jsou bohuzel vystaveni nasilnému chovaniszany
¢lena vlastni rodiny. Takové jednani&naa wtSinou mirgjSimi projevy, jako je okkova-
ni, ponizovani, omezovani dilgazovani. Bohuzel takovéto chovani se pomalu ialé |
miZe prongnit ve Wtsi nasili*°

Nasili pachané na senioreckkdy probiha i mimo rodinu jako forma nedostai® @gime-
fené aktivity vyskytujici se tam, kde jéekavana si/erou, coz zfisobuje bezpravi, po-
Skozeni, zragni, bolesti strach starSich lidi. Jedna se o domotghidbddi, seniorské do-
my nebo penzionyi liZkova zaizeni se zdravotni pé Personal, ktery necitlivymistu-

pem zanedbava umysldi z nedbalosti p& o seniory, se tak dostava do roviny pachatele.
Nasili mize mit fizné podoby:

» fyzické— biti, vystavovani chladu, netlumeni bolesti,icihd jidla, omezovéani

v pohybu,

38 MUHLPACHR, P Zaklady gerontologieBrno: MSD, 2008, s. 38.

39 HASKOVCOVA, H.Fenomén std. Praha: Havtiek Brain Team, 2010. s. 308.

40 PolicieCR [online]. Citace [2015-12-30]. Dostupné z http://www.policie lexlek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-seniorepk.as
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» psychické- nadavky, urdzky, vyhrozovani, poniZzovani, izotat okolniho sita
a blizkych lidi,

» finanéni a majetkové zneuzivari prisvojovani si dchodu seniora, nedobro-

volné prevody majetku, natlak na 2nu zavti, omezovani vlastnickych prav,

» sexualni zneuzivant je v mnohychifpadech ze strany cizich osob aléarui

vlastni rodiny,

» zanedbavani opomijeni pgtb seniora, neposkytovanfippérené pomoci, ne-

dostaténa strava.

Ageismus a stéi

Hlavni prekazkou pro usfEné a kvalitni sta je ageismusDiskriminace jeding nebo sku-
pin na zaklad véku. VeétSinou se tyka gkovych skupin, které nedosahuji neliesahuji uti-
tou vikovou hranici. MiZe byt spontanni, nebo systémdvy.

Ageismus zahrnujetpdsudky a negativni ndzory o starych lidech a pakgevy diskrimi-
nace w¢i starSimwlovéku nebo skupi# starSich. Jsou to vlastpostoje, vyroky a nazory,
které nemaji pravdivy zaklad, ale jevi se jako dra&. Jedna se o jakysi spodmsky

predsudek uci stéi.

Diskriminace na zakladvéku a znevyhodéni seniorské populace visledku Spatného
zdravotniho stavui kvili chudol# ma za nasledek jejich socialni vytemi ze spoknos-
ti. Nyni je jasné, Ze serfidbudou tvdit vyznamnou slozku populace a je tedy nutné&am

fit se na odstrami tchto bariér a podporovat rozvoj politik aktivnin@arauti.

Televizni reklamy pokvuji vidéni swta, a tedy i pohled na $taStara tvaje vyuzivana
pouze pro reklamu na pdicky inkontinenci a farmaceutické firmy @eziuji potrebu

|é¢it si ubyvajici panit.*?

41 JANDOUREK, JSlovnik sociologickych pojn610 heselPraha: Grada Publishing, 2012, s. 14.

42 KLEVETOVA, D., DLABALOVA D. Motivacnhi prvky @i préci se senioryPraha: Grada Publishing, 2008, s. 168.
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Onemocreni souvisejici s ¥kem
V seniorském #ku se do pofedi hodnotového systému ob&ctostava zdravi.

NejvétSim rizikem vzniku onemoeni je Wk a mnoha onemoéni se projevi teprve ve
vysokém ¥ku. U téngi vSech chorob vyskytujicich se, se zvySeéetmosti prav ve stdi,
jako nagiklad diabete mellitus (cukrovka), onemeénhkrevniho obhu, poruchy spanku

nebo poskozeni dusevnich funkci, je vyrazny véigiehosti*®

Stredni délka Zivota se prodluzuje, takze se zvySa@kiové riziko onemocimi souviseji-

ci s wkem, coZz ma zcela zjevny socialni dopad riengrny zdravotni stav celé populace.

Proces starnuti velmi Gzce souvisi s mnoh&eskymi dementnimi nebo kardiovaskuléar-
nimi onemoc#nimi. V této souvislosti se nabizi otazka, jak gieké nebo prosedim
podmirgné intervence, které prodluzuji délku Zivota, tghmroby ovliviuji. Nejen snizeny
kaloricky pijem snizuje riziko nastupu seckych onemoaini, mezi ktera pat nagiklad
onemocgni krevniho obhu, neurodegenerativni onemeof katarakta (Sedy zakal), os-

teopordza a rakoving.

Demence — nejutsSi problém vysokého stéi

NejvyrazrgjSim znakem vyrazného Ubytku duSevnich schopnadthivstarych lidi je
pravéEpodobré dramaticky natst demenci, které s sebou vysok¥ piinasi.

Demence (fedevsSim Alzheimerova choroba) je jednim z nejz&jdimh probléni sta-
rych lidi. Je charakterizovana globalni poruchdelektu se satasnou deterioraci kogni-
tivnich funkci, je progresivni a ireverzibilni. D&t se projevi v parti, v komunikaci,

percepci, praktickychinnostech, v &eni,feSeni problériy v abstraktivnich myslefif.

Ve st&i dochazi k vyraznému néstu demenci. V populaci sedmdesatiletych je demence

AR

43 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyRrgea: Portal, 2009, s. 95.

44 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celozZivotniho vyRgjea: Portal, 2009, s. 92-93, 96.

45 JAROSOVA, DPé&’e o senioryOstrava: Ostravska univerzita v OstraXdravotr socidlni fakulta, 2006, s. 80.
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u devadesatiletych téth polovina. Oistojn® Zit a zeniit je tedy stéle komplikovasi

YAy

vSude tam, kde se v rdmci dnednich podminek stédelidi doZivastvrtého wku.*®

Mezi nejlepsSi prevenci proti Alzheimerdehorol& pati aktivity, pri kterych senior pracu-
je se svoji mysIt’ Mezi tyto aktivity patti napiklad kiZovky, Sachy nebo prosty kontakt
se spolénosti. Negativni vliv na tato onemagen mé naopak kdaeni a alkohol, u senitr
hraje gedevSim vyznamnou roli kéeni cigaret, které je zdrojemétginy zdravotnich

komplikaci.

46 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celozivotniho vyRea: Portal, 2009, s. 20.

47 PACOVSKY, V.Gerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 193.
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3 AKTIVNI ZIVOTNI STYL SENIOR U

Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systélavéka, modifikovany jeho endogennimi
a exogennimi danostmi, promitnut ¢ksoprostoru Zivotniho a socialniho poteqezeného
swta v konkrétni spolmosti. Jedingnost osobnostélovéka a jejich slozek fipdstavuje

pro Zivotni styl potencidl, ale i limit{?

Starnuti populace a jeho spi&daské dsledky jsou v dnesni délgasto diskutovanym spo-
le¢enskym tématem afifmana opateni zn&né ovliviuji kvalitu Zivota seniar. Aktivni
nebo pasivni fistup seniar k Zivotu @gimo ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a to plati nejen

pro sogasnost, ale i pro budoucnost.

Podle dosavadnich jmkumi ma velky vliv na starnuti aredevsSim zdravotni stav ve §ta
Zivotni styl jedince'®

Aktivita v pokratilém veku umo#uje posileni pocitu uzZiteosti a uznéni, zvysuje socialni
status staréholoveéka a nuti jej k gijimani novych socialnich roli. Naproti tomu patavi
zpiasobuje, Ze senibse sousedi na své zdravotni problémy a tim se zhorSujehjeju-
Sevni prozivani. Pro starébloveka je velmi dilezité, aby si ustdomoval svou hodnotu, a

mohl se tak |épe branit apatii a negativnim pionin dodat svému Zivotu smysil.

Za prongnami zivotniho stylu seniora, je jeho osvobozeafst svobody, a to jak subjek-
tivng, tak objektivi. Rozsfi se objentasu, 0 8mz senior rozhoduje sam, a také rozsah
véci a jev, 0 nichZ rozhoduje svobodipouze sam, se ro#sje v mie vysoce fesahujici

jeho celoZivotni zkusenost.

48 SAK, P., KOLESAROVA, KSociologie stéi a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 98-99.

49 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celozZivotniho vyRgjea: Portal, 2009, s. 9.

50 SAK, P., KOLESAROVA, KSociologie st# a seniofi. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 99.
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3.1 Vymezeni pojmu Aktivni Zivotni styl

Existuje mnoho zfsohi, jak Zivotni styl definovat, v knize Fenoménige o to pokusila
Helena HaSkovcova a definuje jej nasledovZivotni styl je systém vyznamnyeimnosti

a stav, Zivotnich projex a zvyklosti charakteristickych prodif§ subjekt.®*

Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. V kazdéotni fazi se vytvé jista podoba Zivot-
niho stylu odpovidajici socialni pozici, petham a zajiiim cloveka v dané fazi® Jak jedi-
nec postupujesmito fazemi, ndni se jeho vliv na ut¥@ni vlastniho Zivotniho stylu a miru

svobody, s jakou Zivotni styl utkiza naphuje.

Vyznamna zmina Zivotniho stylu nastava gighodem std. Na samém ptatku stéi, kdy

je wétSina seniat v relativre dobré fyzické kondici, neni zdravi a fyzicky stamitujicim.

3.2 Aktivity ve stari

Aktivitou rozumime jednaniinnost, pohyb. Je to #&pob, jakymé¢lovék muze uspokoijit
své poteby a jak dosahne svychicilAktivita ve stdi je sodasti mentalni hygieny a spo-

T

lupodili se na odolnosti seniora., Jerapii na st&i“ i prevenci psychosocialniho starnuti.

Aktivni starnuti jako oblast zajmu &aa u voln@asovych aktivit, vz8lavani, pokrauje

pies zdravotni p& a rodinné vztahy az po socialni zabegyeé senioi.

Podle rkterych odbornik uvadim piklady ¢innosti vhodnych pro seniory. Jsou Fllad

pohybové aktivity nebo duSevni hygiena.

Pohyboveé aktivy
Regeneréni a kondéni cviceni pro seniory jsouddezitym preventivnim faktorem psycho-

somatickych obtizi a poruch. Po pohybové&zZase ¢lovek citi uvolreng, je vykonrgjsi,

vyrovnargjSi a sniZzuje se jeho citlivost na kazdodenni stres

51 HASKOVCOVA, H.Fenomén std. Praha: Havtiek Brain Team, 2010. s. 276.

52 HASKOVCOVA, H.Fenomén std. Praha: Havtiek Brain Team, 2010. s. 219.
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Pfinosy pohybové aktivity:
» pohybova samostatnost,
» divéra ve vlastni schopnosti,
» zachovani motorickych i komunik&nich schopnosti,
» pi‘ekonavani socialni izolace.

Pravidelny &lesny pohyb v jakékoliv foréh je navodem pro zpomaleni starnuti a

k oddaleni st s prodlouzenymigzitim>3

DuSevni hygiena

Stejre tak jako je patbna pée o naSedo, ktera pedchazi somatickym onemaenm a
udrZzuje zdravy desny stav, je dlezita p€e o naSe duSevno. Nauka, ktera se zabyva
ochranou, udrzenim a zpewanim duSevniho zdravi s cilem spravné adaptackaiai
zmeny, se nazyva duSevni hygiena, kterou Hartl a bhagtidefinuji:,Obor, ktery se zaby-

va rozvojem a podporou dusevniho zdravi, prevea$éhich poruch a nemoci; pomaha
k tomusoubor opateni a postuf, jak techto cil: dosahnout; k hlavnim patzivotosprava,

zdravotni vychova, poradenstvi*

Vyznam dusSevni pohody pro zdravi, rozumi zakladfektorim a vztalim, které vnitni
pohodu ovliwuji (vék, zdravotni stav, temperament, pracovnizatodinné prosedi,
finan¢ni situace, socialni prasdi ad.), a umi je podle moznosti pozitiworigovat zna a
piijima zasady aktivniho starnuti s tim, Ze aktidityole, které vnima jako z&tujici, je
schopen opustit nebo nahradit podle svyiddptav a moznosti e o vyrovnané vztahy

s rodinou i ostatnimi lidmi umi udrZetatelstvi i partnersky vztahjgtele si ¥domg vybi-

ra a umi navazovat nové vztahy umi vyt své nazory, postoje a emoce vhodnym
zpusobem, zvlada negativni emoce §hnagresivita, smutek) umi kriticky vyhodnotit

marketingové a reklamni strategie, nepodléha bahyimazokm okoli.

53 DIENSTBIER, ZPriivodce starnutim aneb jak ho oddaRraha: Radix, 2009, s. 54.

54 HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovki Praha: Portal, 2000, s. 199.
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Vzdélavani senioni

Pro mnohé seniory dalSi wddvani ffedstavuje spiSe formu traveni volnélagu, nejde jiz

o ziskavani znalosti a dovednosti, které by tdé liplatnili na trhu prace. Nové poznatky
jim usnadni a zpeStobcansky zZivot, umozni jim zdokonalit své zajmové akyia prispeji

i k navazani novych spalenskych kontaki

Jednou z moznosti v&dvani v seniorskémeku je studium naJniverzitach 3. wku,
které je organizovano nakterych vysokych Skolach. Nabidka ¥favacich progrartin
obsahuje cykly populagmawnych gednasek a doprovodnych akci pro volag, obsahu-
je ale i ucelené vzathvaci programy, kurzy pétacové, cizojazyné, kurzy na podporu
fyzické a psychické kondice aj. Podminkami pfigepi ke studiu U3V je zpravidla dosaZe-

ni dichodového ¥ku a Uplné sedni vzalani s maturitou.

Vzdélavani v seniorskémeku je nyni podporovanoésinou vysokoskolskych ziaeni.
Jednim z nevyznandjBich poskytovatél tohoto vzdlavani jeAsociace univerzit ¥etiho
véku. Jednd se o @¢hnské sdruzeni, které provozuje &adaci aktivity pro lidi seniorské-
ho wku.>® Nyni poskytuji tento vzHlavaci program téut viechny vysoké Skoly @eské

republice.

Obsah vzdlavacich kura se zpoatku wnoval stéi, Zivotosprag nebo zdravotnictvi. Po-
stupré se napla téchto kurzi rozSrovala gres informé&ni a komunik&ni technologie az po
velké mnozstvi &dnich obod. V Brné Akademie tetiho w¥ku probiha pod zastitou Masa-

rykovy univerzity>®

Pro dnesni generaci senige v ramci vzdlavani nutné zvySovat jejich aravechopnosti
ovlddani modernich komuni&aich prostedki a moznosti jejich fistupu k internetu. Ne-
jen pro to aby obstali na pracovnim trhu, ale takg se mohli Iépe orientovat ¥iném

Zivote.

55 Asociace univerzitétiho wku CR [online]. Citace [2016-03-15]. Dostupné z http://www.au3V.org

56 Brrenska akademidétiho ku [online]. Citace [2016-03-15]. Dostupné z http://a3vbrnindex.php?page=vzdelavani-senioru
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3.3 Aktivizace senioni

»Aktivizace je specificka intervence do Zivota stergesp. staréhdloveka s cilem naplnit
jeho fyzicke, psychické i spetdmske paeby a zZit pokud mozno plnohodnotny Zivot. Zahr-

Vi s

nuje nejiizrejSi aktivity, které mohou zlepSovat gsta‘nost seniora a posilit jeho psy-

chickou i fyzickou kondici a smysluplnapliovat jeho volnyas.“*’

Proces aktivizace stge z hlediska naSi spélenské a ekonomické budoucnosti zasadni a

jako takovy by nal byt aktivns podporovarn®

Proces maximalniho vyuZziti vSech moZznosti k fyzmké socidlnimu a duSevnimu zdravi,
ktery umozni starSim lidem akti¥ra bez diskriminacedastnit se spotenského &ni a

mit nezavisly a kvalitni Zivot.

Je zanmiiena na podporu zdravi, ekonomické aktivity (Zamani, podnikani), zajmové
¢innosti, dobrovolnické aktivity adast na char$, (¢ast na viéejném a politickém Zivet
mesta. Cilem je podpd aktivni Zivot senioit a rozsfit dobrovolnické aktivity senidr

prostednictvim realizace a propagace akci &emych na podporu:
» zdravého Zivota senidgr— prednasky¢lanky, osvtové akce, cveni,

» zajmovych aktivit pro seniory kulturni, vzdlavaci a dalSi akce, slevy na akce,
informace o Senior Pasech,

» mezigenerdnich aktivit a akci v ramci prorodinné politiky- aktivity a akce,
kdy dochazi ke kontaktuzanych generaci; aktivity zaloZzené na spolupracidyda

lidi a seniot,

» vzniku ,novych nebo specifickych* profesi vhodnygio seniory— ,hodinova
babicka“, pecovatelka, spokénice, vypomoc v domacnosti atd., dobrovolnickych

aktivit, vyuziti meziprofesniho i zajmového pot&cseniot..

2013, s. 67.

58 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celozivotniho vyRmba: Portal, 2009, s. 7.
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Snaha o aktivizaci senibrmusi pl respektovat individualni moznosti &pi kazdého
¢loveka. Dalezité je pomoci mu nalézt motivaci pro vykgai kratkodobych i delSich &l

posilovat jeho sebelictu a umoZnit mu proZit zaitkgchu >

Proces aktivizace stge z hlediska naSi spélenské a ekonomické budoucnosti zasadni a

jako takovy by nil byt aktivns podporovart?

59 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat v domovech pro seniarPraha: Grada Publishing, 2012, s. 27.

60 GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celozivotniho vyRmba: Portal, 2009, s. 7.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu a metoda vyzkumu

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem ve vyzkumnéasti je zjistit kvalitu Zivota senidr ktera je hlavnim ijigdpo-

kladem pro jejich Zivotni spokojenost.

Zjistit, zda dotazovani serficziji aktivnim zpisobem Zivota a zda kvalita Zivota dotazova-
nych seniaill je ovliviréna jejich aktivnim zivotnim stylem. @ilmi cily jsou zjiS¢ni, ¢im

je tento aktivni zivotni styl determinovan, jakydruhy aktivit se senio zabyvaiji, co je
pro re dilezité. Dale se budu zabyvat, zda jedinci vyuzialijivizainich nabidek ze stra-
ny mistnich organizaci a spélk

Metoda vyzkumu
V kvalitativnim vyzkumu se jako nastroj&h dat pouzivd — pozorovani, studium teat

dokumentace, interview (rozhovor), audio a videozazy®"

Pro tento vyzkum jsem zvolilavalitativni metodua za metodu sbu dat jsem zvolilgo-
lostrukturovany rozhovos otevenymi otazkami. Druh rozhovoru bude vypracovavan pr

strednictvim standardizované formy, tudiz podiedem pipravenych otazek.
Pri sestavovani otazek k rozhovoru jsem se&#mna nasledujici oblasti:

» zdravi,

» socialni vztahy,

» prostedi a nabidka vol@asovych aktivit,

» finance,

» Zivotni hodnoty a kvalita Zivota.

61 HENDL, J Kvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2005, s. 50, 63.
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Tuto metoda jsem zvolilaipdevsim pro jednodusSi navazani kontaktu s dotayovia
v seniorském &ku. Diky otew¥enym otazkam je zde moZznost daglciho vyswtleni a tim

ziskani patebnych informaci.

Podle Hendla je hlavnim Ukolem kvalitativniho vyeku objasnit, jak se lidé v daném pro-
stredi a situaci snazi pochopit to, co sgdpra: jednaji utitym zpisobem a jak organizu-
ji své aktivity a interakcé

DalSi vyhodou kvalitativniho vyzkumu, jak uvadi Hiénje zkoumani jel v prirozeném
prostedi, ziskani podrobného popisti pkoumani jedince, dobré reakce na mistni situace
a podminky. Nevyhodou tohoto vyzkumu je, Ze ziskaysedky nelze zobecnitfgvést
na celou populaci nebo do jiného presli. SBr dat, analyza dat jsotaso¥ nara@né a

vysledky mize vyzkumnik snadno ovlivnit svymi osobnimi preferemi.

Rozhovor
Rozhovor je ngjastji pouzivanou metodou 8tu dat v kvalitativnim vyzkumu.

Zasady pro vedeni rozhovoru podle Hendla:

» zjiS‘ujeme dlezitou pripravu a nicvik provedeni rozhovoru,

s s

» vytv&ime vztah vzajemnébry, vs¥icnosti a zajmu,
» otazky formulujeme jasnymiigmbem, kterému dotazovany rozumi,

» dotazovanému davame jasma wdomi, jaké informace poZzadujeme,

» naslouchame pozo#ra odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Z&§ mame
zajem,

» jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovanoghovorem ovlivn a jak od-

povida na #izné otazky?

62 HENDL, J Kvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2005, s. 103.

63 HENDL, J Kvalitativni vyzkumPraha: Portal, 2005, s. 172.
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Pro &ely své studie jsem zvolila jako technikwgbdat polostrukturovany rozhovoriiP
pravila jsem si 18 zakladnich otazek, kte@ynslouZzit pro ziskani ktovych informaci a
smefovat k ustednimu tématu.

Celkem jsem provedla 8 rozhowworRozhovory se uskutgovaly v domacim progedi
seniofi. VSichni dotazovani seridbydli v Brrg, méstskécasti LiSe.

Kazdého dastnika jsem nejprve oslovila a seznamila se s\mézm. Strégné jsem vy-
swtlila, ¢eho se rozhovor bude tykat a jak bude probihatch¥irespondenti vyzkumu
byli ochotni ke spolupraci. Kazdého seniora jsemaggala o souhlas se zaznamem jeho

rozhovoru a ujistila ho o anonyraitelého rozhovoru.

Senidi s rozhovorem souhlasili a &vsouhlas potvrdili i podpisem. Seznam jmen respon-

denti a jejich podpisy jsou k dispozici u autorky baksk# prace.

Béhem rozhovoru jsem se snazila mluvit pomalu, srotainé a dostaténé hlasi€. Po
ukonieni rozhovoru jsem kazdému respondentoviékodala a rozlotila se. Po celou
dobu rozhovat jsem se snazila byt mila a&ijgmna.

Audiozdznam rozhovoru jsenigpsala do pfitacové podoby a analyzovala odgol,

provedla naslednou korekci otazek a vythofinalni podobu rozhovoru.

Vybér vzorka respondent

ey

Za vhodny vzorek jsem si zvolila seniory z naSedgianu, ktéi Ziji v rodinném prosedi.
Vyzkumny vzorek tvéla skupina osmi seniarve wku od 60 do 85 let, 4 Zeny a 4 muzi.

Seteni jsem provedla v &8t Brné-Li3ni, v okoli svého bydligt

Vzhledem k nizkému @tu respondetit oslovenych $ vyzkumu neni mozné interpreto-
vat jeho vysledky na celou populaci sefigrCR.

Aktivity pro seniory v Lisni

M¢éstskacast LiSé nabizi Sirokou nabidkuiznych aktivit nejen pro seniory, ale pro
vSechny ¥kové kategorie. V LiSni se nachaziknolik kulturnich center a klub Kulturni

centrum LiSg, Rodinné centrum Pastelka, Klub seridkLAS — klub aktivnich senibar

Mistni kluby a centra nabizi celou Skalu mozngaki,travit volnyc¢as. Na kazdy &sic je
jind nabidka. Ukazka takové nabidky je uvedendiloze ¢. 2. Jedna se dizné volnd@a-
sové aktivity, nap tane€ni zabavy, divadla, fipdstaveni nebaizné gednasky. Velmi se
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mi libi, Ze mistni réstskacast také pamatuje na bezpest seniak. Obec ve spolupraci
s Policii CR paada bezplatnéipdnasky o bezgaosti seniok. Ukazka takové nabidky

piednasky je uvedena ¥ifozec. 3.

Senidi se také mohou stat aktivninsieny rskolika zajmovych krouzk, nag. Sachovy
klub neboKlub informatiky.

Diky meésiéniku Liseiské noviny, ktery vydava idd meéstskécasti Brno-Lisé a dochazi
piimo senioiim do domovnich schranek, sefioi, jaké aktivity se pro &poradaji v mist
bydlist.

Kluby dichoda: jsou otewvenymi zdizenimi socialnich sluzeb charakteru komunitnich
center pro osoby zajméwa lokalr€ spojené, pro seniory se stejnymipbami. Cilem klu-
bu dichodd je zlepSit kvalitu Zivota prostdnictvi aktivizace jedince a posilovani jeho

vlastni hodnoty*

Respondenti

1. rozhovor: pan Josef

Muz ve vku 69. let. Zije se svoji manzelkou v rodinném édddedavno to byl pracujici
diichodce. Povazuje se za aktivniloveka, zejména diky fyzické praci na zahradce. Po-
sledni rok ho trapi bolesti zad, kterého ho omezijgho fyzické aktivit Je z toho ne&st-

ny. Zrejme ho ceka operace zad. A tak ze vSeho nejvicéeje pevné zdravi pro sebe a své
blizkeé.

2. rozhovor: pani Ludmila

Zena ve ¥ku 67. let. Zije se svym manzelem v rodinnéméddmv dichodu a cely Zivot
pracovala jako dinice. Fyzicky je stéle aktivni a svoji aktivitudporuje praci na zahrad-
ce a kolem domu. Jeji néfsi radosti v Zivetje jejich 6 vnoudat a nejvice si ceni zdravi.

Pred 6 lety prodlala rakovinu plic. Pani Ludmila byla velmi stiné a uzaxer¢jSi.

64 JAROSOVA, D.Pé&e o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Ostra¥dravotr socidlni fakulta, 2006. s. 50.
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3. rozhovor: pan Libor

Muz ve vku 75. let. Je Zenaty a se svoji manzelkou Zijel&@rmbyé&. Pan Libor cely Zivot
pracoval ve statni spray ackoli je vystudovany lesni inZenyr. PovaZzuje se ktevrdho
diichodce, ktery se raduje ze Zivota. Ma rad mysliaggt aktivnimélenem mysliveckého
sdruZzeni. Rad cestuje, podnika vylety a stéle dajeaz aktivniho Zivotniho stylu. dke-
nem klubu dchodai.

4. rozhovor: pan Vladimir

Muz ve vku 63. let. Witel odborného vycviku na odbornénrilisti je pracujici dichodce.
Je rozvedeny a v séasné dob ma pritelkyni, se kterou ale nesdili spéi@u domacnost.
Zije sam v rodinném damChova hospod#ka zvfata a je to velar. Veénuje se psani od-
bornych skript a je vasnivydtend'em. Pan Vladimir ma velmi mnoho zajmkonéki. Je

clenem klubu dchodai. Zaujal n# svoji duSevni vitalitou a celkovym optimismemwvéa s

5. rozhovor: pani Maria

Zena ve ¥ku 63 let. Ped 10 lety ovda¥a a smrt jejiho manZela se podepsala na jeji psy-
chice a celkovému pohledu na Zivot. Pani Mariajeopem z Ruska, ale jiz 33 let Zije
v CR. Cely zivot pracovala jakocitelka, jiz rekolik let byla nezagstnana a nyni je

v dichodu. S¥j novy smysl Zivota naSla v nedavno narozenéomuMa itele, se kterym
nezije, ale pravidekise schazi. Je to milovnice literatury, hudby @nimPani se mi jevila

velmi emociondl&i Pri vzpomince na jejiho manzela séaém rozhovoru rozplakala.

6. rozhovor: pani Iveta

Zena ve ¥ku 79 let. Vdova Zijici v rodinném deénV done Zije i jeji dcera s rodinou. Préa-
ve rodina je pro pani Ivetu tim nejgim Zivotnim gstim. Cely s§ volny cas enuje rodi-
ne a pedevsim pak vnaatim. Cely Zivot pracovala v administrativnich poziciMa ra-
dacetbu a proto je i stale mentairaktivni. Pani Ivetu trapi zaZivaci problémy aciefior-

ma cukrovky. Jelenkou klubu dchodai.

7. rozhovor: pan Petr

Muz ve vku 80 let. Je Zenaty, ale se svoji manZelkou ngzij® let. Cely Zivot pracoval
jako cglnik a jeho profese se podepsala na jefiesném zdravi. V seasné dob trpi cuk-
rovkou a jeho zdravotni stav se rychle zhorSujé&y3patnému zdravi je pan Petr fyzicky
neaktivni a sy cas travi ¥tSinou doma u televize. Rad posloucha radio a wdjrana
odpaiinek a spanek.
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8. rozhovor: pani #ina

Zena ve ¥ku 65 let. Je rozvedend a Zije sama v.ogani Jiina je velice komunikativni a
ma rada spolénost. Ma jednoho syna, ktery ji finané podporuje a pomaha. Paniriha
je silna kuracka a o své zdravi se moc nezajima. Uvedla, Ze otdgony s chizi. Svij vol-

ny ¢as travi u televize nebo s kamaradkami u sklemey. vi

Tab. 1. Zakladni data acastnicich vyzkumu

Jméno Vék Rodinny stav | Vzdélani

pan Josef 69 Zenaty stredni odborné
pani Ludmila | 67 vdana zakladni

pan Libor 75 Zenaty vysokosSkolské
pan Vladimir 63 rozvedeny vysokosSkolské
pani Maria 63 vdova vysokoskolské
pani Iveta 79 vdova stedni s maturitou
pan Petr 80 Zenaty zakladni

pani Jrina 65 rozvedena stFedni odborné

Vyzkumné otazky
Béhem rozhovoru bylo pouzito 18 otazek:
1. Jste Zena nebo muz?
2. Kolik je Vam let?
3. Jaky je Vas rodinny stav?
4. Jaké mate nejvyssi dosazenehard?
5. Jak byste zhodnotil/agwzdravotni stav?

6. Jste spokojen/a s kvalitou zdravotrndgee vaSem okoli?
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7. Delate wdone neco pro své zdravi?

8. Jak hodnotite svoji finani situaci?

9. Jakym zfssobem si obstaravate potraviny, of#ai?

10. Sta&i Vam dichod na zabezgeni vSech vaSich p@b nebo musite Zit z ispor?

11. Jste aktivnindlenem mistniho klubu, sdruzeni nebo jiné organipaceseniory

nebo je jen okas naviivujete?

12. Mate @jaké kondky, wnujete se gjakym aktivitam?

13. Chodite do spafeosti, pogipad jak casto?

14. Mate péatele z7ad svych vrstevnilkk Jakcasto se s nimi schazite?

15. Nav&vuje Vas rodina a jakasto? Jakou roli hraje rodina ve VaSem &as+
ném zivat?

16. Zvladate pouzivat vymozenosti moderni doby(mapbilni telefon, internet) a
jaky je vas nazor na veZldni v seniorskémeku?

17. Co ve VasSem Zivonejvice postradate acém jste naopak spokojeni?

18. Domnivate se, Ze se stat o Vas stara da@skatpop-ipade co by ndl zlepsit?

K rozhovofim jsem ndla pripravené jiz zmigné otazky, které jsem v {se¢hu rozhovoru
jes€ doplnila. Ziskané informace jseniepsala do textové podoby, coZz oanjame jako
transkripci.

4.2 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

V této kapitole se zabyvam vyhodnocenim a integmieziskanych dat. Rozhovory jsem
uskuténila s cilem, odposdét si v za¥ru na hlavni vyzkumnou otazkuJgk hodnoti kva-

litu Zivota senidi ve svém &ku?“

Jak se ukazalo tak hlavnim ukazatelem zapojenpdienského Zivota je zdravotni stav.
U vétSiny dotazovanych senibiprevladaji pohybové problémy, potize se zady nebe cuk
rovka. Celko¥ se shoduji, Ze uz se neciti po zdravotni stréalcgko dive a dobry zdra-

votni stav povaZzuji za to nejcefji v Zivot.
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UdrZeni co nejdelSiho obdobi Zivota v dobrém zdbgvimslo byt bytostnym zajmem ne-
jenom kazdého jednotlivce, ale také celé spuisti, kde by rdl dilezitou roli v oblasti

zdravotni politiky sehrat stat.

Dobré vztahy s rodinou jsou pro seniojefité. \&tSina dotazovanych Zen funguje jako

.babicka na hlidani“a svoje role si uzivaji. O jejich rodira zejména o @dech dokazi
hovait dlouhé hodiny.

Nabidka volnoasovych aktivit v mist bydliS€ dotazovanych je pestra a dava moznost
seniofim vybrat si dle svych z4jim co je bavi. Nktefi z dotazovanych jsogleny mistni-

ho seniorského klubu. Ti kKienenav&tvuji Zadny z mistnich klubnebo spoli maji také
bohaté zaliby a kowtky. V aktivitich mimo domov iithodci preferuji kontakt se svymi
vrstevniky a rodinou. Mnozi z nich radi sledujietgki a poslouchaji radio. Pokud jim to
zdravi dovoli tak jsou fyzicky aktivni, cestuji,arii na prochazky, pracuji na zahradce

nebo okolo domu.

Nejvice seniéi ve svém zival postradaji zdravi a finance. To byla jejichdasgjSi odpo-
véd’. Jejich nej¥tSim ganim je #stat, co nejdéle zdravi, sidhaini a €Sit se setkani se
svymi blizkymi. Jako smysl Zivota vidi zit pro skadiny, zejména pak progt. Preji si

zastat sobstainymi, aby neokiZovali druhé, neckiji byt na kom zavisli.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze jsou dotazovani srielkow spokojeni jak s Grovni
poskytovanych sluzeb ve svém okoli, s nabidkowiktiro seniory tak s kvalitou zdravot-
ni p&e. Docela m prekvapilo to, Ze si nikdo z dotazanych praktickynng krone politi-
ky, nestzoval. Jsou se svym Zivotem spokojendktéii z nich jsou stale zatatnani nebo
nedavno pracovali i ve svénichodovém wku.

Ti, kterym to zdravi nedovoluje a sami nérou byt aktivni, jsou wni za kontakt s oko-
lim. Jsou radi, kdyz jeipde nekdo navstivit a popovidat si s nimi. Zejména Zesoujvice

spole&enske.

Ténet vSichni dotazovani serfiose zajimaji, co stat pro senioryla Poslouchaji radio,
sleduji zpravy, zajimaji je vySé&chodi, obavaji se snizeni zivotni uravistale se zajima-
ji 0 dkéni kolem sebe.

Powdomi o univerzitachrétiho v¥ku u dotazovanych énpreswdcilo, Ze univerzity tohoto

typu ziskavajicim dal vice na popula#t Jedna z dotazovanych mluvila o studiu na uni-

verzit jako o dalSi mozZnosti traveni svého volnéasu v budoucnu.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 45

Kvalitu Zivota seniak ovliviiuje nejvice jiz zmiovanézdravi, podili se jak na jejich kvali-
t¢ Zivota, tak i na jejich aktivnim Zivotnim stylu.téZka zdravi se n&stji objevila
v odpovdich na otazku, co jim v Zivdinejvice chybi. Kror zdravi si také f&ji vice fi-
nanci. A jaké je jejich ne§#Si prani? Zistat, co nejdéle zdravi, sidtaini a €Sit se ze se-

tk&ni s rodinou a s blizkymi.

Souasti této podkapitoly je pisemnygpis odpowdi ziskanych &éhem rozhovar se seni-

orkou pani Jinou. Zbylé rozhovory jsou k dispozici u autorkykbkiské prace.

Piepis rozhovoru s pani Jinou — otdzky a odpo¥di
1. Jste zena nebo muz?
.Zena."
2. Kolik je vWam let?
»~Je mi uz 65 rok."
3. Jaky je rodinny Vas stav??
~Jsem rozvedena.”
4. Jaké mate nejvysSi dosazenélani ?
~JSem vyuena prodavaka.”
5. Jak byste zhodnotil/a&vzdravotni stav?

,V celku dobre. Z&dné #3i potize nemam. Je@Amé nemoci. Jsem silna/adka.
TakZecasiji pokaslavam, ale jinak se citim deb | kdyz posledni dobouertrapi

bolesti nohou.”
6. Jste spokojen/a s kvalitou zdravotnigoee vaSem okoli?

~Jsem spokojena. K doktém chodim na polikliniku tady v LiSni, kde mam také

vetSinu doktof: (obvodni leka zuba, kozni 1€ka). Je zde i &kolik 1ékaren.”
7. Délate wdome néco pro své zdravi?

.V edon¥ asi ne. Obas si zajdu na prochazku do nedalekého MariansKetudi,

pokud se v tu chvili citim déda neboli i nohy.*
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8. Jak hodnotite svoji fin&ni situaci?

.Mohlo by to byt lepSi. Pobiramighod, z kterého platim byt. DalSi poloZkou jsou vy-
daje za léky, potraviny a cigarety.”

9. Jakym zfisobem si obstaravéate potraviny, dielei?

»Zakladni potraviny nakupuji v mistnim obchodninedisku. Obchail je tu hod-

né. A oble'eni uz prakticky nekupuji.&t8i nakup mi jednou zadsic obstarava ij

syn.

10. St&i Vam dichod na zabezpeni vSech vaSich p@b nebo musite Zit z Uspor?
~Staci, ale vypomaha mi éisyn. Oldas mi obstara &sSi nakup potravin nebo dro-

gérie.”

11. Jste aktivnindlenem mistniho klubu, sdruzeni nebo jiné organipmoeseniory nebo je

jen ol¥as navsaivujete?

.Nejsem. Ani nenavétuji Zadny mistni spolek nebo klub. Ale uZ jsenoro t

parkrat uvazovala.”
12. Mate ®jaké konéky, vénujete se &akym aktivitam?

.,Rada vafim, nejradsi vaim pro svoji rodinu. Rada pletu a vySivam. Kdytigeke
pocasi tak jdu na prochazku. Ale v poslednido® pobolivaji nohy. Sleduiji televi-
zi. A kdyz @i navstivi kamaradky tak si rady posedime na balldnvinku a ciga-

rete.”
13. Chodite do spateosti, pop. jak casto?

.,Nechodim. Mam par kamaradek, se kterymi se schédimma.”
14. Méte patele zrad svych vrstevnik? Jakéasto se s nimi schazite?

»ANO, jsou to prevaze byvalé kolegy#z prace a jedna sousedka z domu. Schazime

se tak jednou za dvagsice.”
15. Nav&vuje Vas rodina a jakasto? Jakou roli hraje rodina ve VaSem¢ssném Zivo-
te?

.,Mam syna a jednoho vnuka. Kazdou sobotu je zvahad. VZdy se nadmoc -
Sim. Moje rodina neni moc velka, ale mame dobréhyzaé navzajem si pomaha-

me."
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16. Zvladate pouzivat vymozenosti moderni doby inaobilni telefon, internet) a jaky je

V&S nézor na vzani v seniorskémdku?

.,Mam mobil a pa@itac. Doma mam internet. Na internetu ¢eg¥ji ¢tu denni zpra-
vy, bulvar a hledam recepty naseai. Vzdlani je urite dizlezité i v pokrailém \e-
ku. Pokud by tu byla moznost, rada bych s@agila rejakého kurzu neborpd-
nasky."

17. Co ve VasSem Zivénejvice postradate adn jste naopak spokojeni?

.Nejvice n¥ t¢Si mij syn a vnuk, ma rodina. Vnuk studuje vysokou Stekise ra-
duji z jeho Usgdného studia. Asi nepostradam nic. MoZné jen \d&Siod (smich).

VSechno se zdraZuje a néctiodce stat moc négpiva.”
18. Domnivate se, Ze se stat o Vas stara dostajgo. co by ngl zlepsit?

~Jak uz jsemvekla, nemyslim si, Ze se stat @olstara o své starsi eahny. Uz je-
nom vyse échodu je s@Bna. A nebyt pomoci druhych (v méifppd pomoci od

v

mého syna) takiko bych si mohla dovolit Zit kvalita aktivre.”
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ZAVER
Starnuti je fenomén, s nimZ se mnozi z nas abtigrovnavaji. Na obdobidtiho \&ku je
nutné se ppravovat, aby vstup do tohoto obdobi neznamenadlwu znénu, ale pokra-

¢ovani odpovidajicich aktivit.

-y

V této bakaléské praci jsem se émovala kvali¢ Zivota z pohledu senibr Zijicich
v domacim prosedi. A jakym stylem Zivota v séasné dob ziji ¢esti seniti ve vybrané

lokalité.

ey

Hlavnim cilem bylo zmapovat zjiti a popséni kvality Zivota senioZijicich v domacim

prostedi ve ngst Brné, méstskécasti Lisni.

V teoretickéc¢asti jsem se &novala objaséni pojmi starnuti a sth Prace charakterizuje
generaci senidr zmény, které jsou spojené s procesem starnuti, sujiei €lesné a psy-
chické zdravi senidr jejich Zivotni postoje a kvalitu Zivota. Popisigehopnost adaptace
seniofi na nmeénici se podminky Zivota ve spolmsti. Byly popsany faktory, ohroZujiid

stojny Zivot seniat.
Teoretick&ast obsahuje informace titoi podklad pro vypracovacasti prakticke.

Ve vyzkumu jsem se zaifila na otazky, které byly seskupeny dsipblasti (zdravi, so-
cialni vztahy, prosedi a volngasoveé aktivity, finance, kvalita Zivota).

Celkow vyzkum ukazal, Ze sami dotazovani sérseutj Zzivotni styl nehodnoti zdaleka tak

pesimisticky, jak jsem see@d z&atkem své prace domnivala. Je to pozitivni &@jist

Kvalita Zivota seniar souvisi s osobnim nahledem a postojem k Zivokujataje uvadno

i v odborné literatte. Jednim z mnoha fakfgrkteré pozitive ovliviuji kvalitu Zivota
dotazovanych seniby byl zdravotni stav, ktery hraje jednu z nggit¢jSich roli a dale
dobré rodinné vztahy. Limitovani kvality Zivota s z divodu Spatného zdravotni stavu
je tim nejzavaz&sSim problémem. ¥Sina dotazovanych také uvedla nedostatek &inan

podpory ze strany statu jako negativni faktor auljici jejich kvalitu Zivota.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze ke spokojenosti a tim i ke kval#ivota gispiva i sebereali-
zace respondeittraveni jejich volnéhdasu. Respondenti v produktivnintku maji sve

zajmy a kordky.

Vysledky kvili malému vzorku ovSem nelze chapat jako oqalatné.
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Aktivni a pozitivni gistup ke st mé byt zaloZzen na vyvaZzendesné, psychické a social-
ni aktivitt. To piinese lidem starnuti spokojgai, budou se vém |épe adaptovat a psy-
chicky nebudou stradat. V zajmu spwolesti je vhodné zvySovat p&domi obyvatel
o problematice starnuti a podporovat seniory, ejiodiny i ostatnicleny spol€nosti

k vytvareni podminek vhodnych pro zdravé a aktivniista

Ze ziskanych informaci povaZzuji za @$pé aktivni starnuti, které zvySuje Bpda di-
stojny a spokojeny Zivot ve vysSintku predevsim dostatek pohyboveé aktivity, udrzeni
piiméiené Elesné hmotnosti, rozvijeni psychickych a socialragtivit, rozvijeni celoZzi-
votniho vzalavani. Ze strany statu povazuji zéle¥ité podporu rozvoje seniorskych cen-
ter, organizaéni a finagni podporou pozdvihnoutédeckou Urove gerontologie. Nesou-

stred’ovat se jen na socialni a a¥etatelské aspekty problémy.

vz 7

Myslim si, Ze pozitivl Ize vnimat skui@ost, Ze se o tomto tématwia vice hoviit a
Ze se ve spobmosti objevuji wité snahy deSeni této situacefiRladem mohou bytizné
projekty zamndtené na podporu a posilovani mezigeteieh vztali, kampasg zabyvajici

se pozitivni prezentaci $t&i organizace nabizejici pomoc a podporu sémor
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PRILOHA P I: SOUHLAS S VYUZITIM ZiSKANYCH DAT PRO WELY
BAKALARSKE PRACE

J&, souhlasim s vyuZzitim dat priely bakal#ské prace

LAKtivni Zivotni styl a kvalita Zivota senidt studentky 3. réniku Katariny Bilkove.

V Brné dne: Podpis.....ccovvviiiin



Priloha P Il: Aktivity pro seniory v Lisni na mésic duben 2016
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Priloha P Ill: Aktivity pro seniory v Li3ni

BRNENSKE DNY BEZ URAZU
NA KOTLANCE

Kuolwmi centrum LiSed v ramci projeku Réva se
zapojilo do celomeéstské kampané Brnénske dny  bez
tirazil,

Problematiku jsme se spaZili pojmout komplexné,
Zaméfili jsme se na drazy Fyzické, ale | na Casto
opomijené drazy mentalni, keeré jsou bolestivé na
dusi a venikaji v souvislostl s nésilnon a internetovou
kriminalitou a dile na garantovani odbornosti
nadich prednaiek, které napf. realizuje Méstska
policie Brno nebo prednostka jedné ¢ klinik Fakulini nemocnice Broo,

Viechny prednasky jsou zdarma.

26, 5. 2016 v 16.00 hodin

Prevence nasilné kriminality pachané na seniorech

Predndika Mésiské policie Brno naufi seniory predvidat venik rizikovych situaci,
poznat prvni vysilane signaly apresora a pfizpisobit své chovini venikajicimu
nebezpedi tak, aby nedodlo k vyhroceni situace a naslednému ubliZeni na 2dravi.

31. 5. 2016 ve 14.00 hodin

Seniofi, vyhnéte se nebezpedi na internetu

Cilem je naudit seniory rozpoznaval prvni znaky moZneého nebezpedci a viisknowt jim
ziklady bezpeéného pouZivani internetu, aby se nestali obéd 17, podvodi nebo
trestné Cinnosti. Prednaska se kona v ramei Klubu informatiky. Prineste si se sebou i
vlasmi notebook, tablet nebo chytry telefon.

2. 6. 2016 v 15.00 hodin

Predchazeni irazi u seniori

Uraziim |ze velmi dobfe piedchizer, kdvi vime jak. Nenechte si ujit predndskuy
prednostky kliniky geriatrie, prof. MUDr Hany Matéjovské Kubesové, CSc. z
Fakulini nemocnice Brno, kterd bude vénovand sexndmeni senior( s nejéastéjSimi
rizikovymi faktory trazl ve vySSim véku a mofnostem jejich prevence,

WYice informaci na e-mailu reva@hclisen.cz, na tel. 544 210 182 a 731 117 114
nebo piimo na recepei Kotlanky.
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