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ABSTRAKT

Bakalatska prace mapuje problematiku volnocasovych aktivit zen na rodiCovské dovolené.
V teoretické Casti jsou rozebrany pojmy volny Cas a mateiské a rodinné centrum a jeho
fungovani. Déle je vénovan prostor Zenam na matetské a rodicovské dovolené. Prakticka
¢ast popisuje nabidku matefskych a rodinnych center v Brné a fe$i otdzku, co matky
povazuji za kvalitni matefské centrum. Na zavér se autorka snazi zjistit, jaké sluzby matky

pozaduji a nedostavaji se jim.

Klic¢ova slova: volny €as, volnocasové aktivity, Zena — matka, matetské a rodinné centrum

ABSTRACT

This bachelor thesis describes free activity issues of women on maternity leave. In the
theoretical part, there are described the terms free time and maternal and family center and
its functioning. Further there is a passage devoted to the women on maternity and parental
leave. The practical part describes the offer of maternal and family centers in Brno and
solves the question what mothers consider for a quality maternal center. At the end the

author tries to find out which services mothers require but there is a lack of them.

Keywords: free time, freetime activities, women - mother, maternal and family center
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UvVOD

Volny cCas je odrazem naSeho zivotniho stylu. Zaroven do tohoto systému vstupuji
osobnosti vlastnosti 1 hodnotova orientace, kterou v sobé mame ukotvenou a které se
uc¢ime. To, jak jsme ve volném case aktivni, ndm wukazuje pili, nadSeni,
vytrvalost a sebekazen. Zivotni styl a zaroveit naplnéni volného &asu nam nejprve
zprostfedkovava rodina. Je to misto prvni socializace, uCeni se navykl i1 hodnot. Traveni
¢asu rodiny jako celku ovliviiuje jedince i ve vztahu k budouci rodin¢ a pfenasi to na déti.
Pokud je rodina aktivni a nabizi détem spektrum moznych z4jmu, pak je pravdépodobné,
7e si takto povedou déti i v dospé&losti vii¢i svym potomkim. Clovéku mize zistat laska
Kk cestovani, pokud s rodi¢i podnikal vylety, ¢i laska je sportu, byla-li rodina sportovné
zalozena apod.

4

Volny cas je pro mnohé jedince vyznamnou hodnotou, které si vazi a umi s ni velmi dobfe
nakladat, pro jiné mize byt pouze prostorem, kdy dokon¢i veSkeré denni pracovni

¢1 studijni tkoly a maji zaslouzeny klid.

Pro lidi, ktefi se rozhodou stat rodici, se vSak volny ¢as méni. Pfestdva existovat, protoze
veskery ¢as vénuji svému potomkovi. Do pozadi jdou vétSinou na né€jakou dobu konicky,
pfedev§im Zen — matek, které na matetské dovolené zistavaji Castéji. Pro né toto obdobi
znamena nejen radost z potomka, ale mnohdy také fadu starosti, zejména utlumu socialnich
kontaktll. Zeny na rodi¢ovské dovolené vypliiuji sviij ¢as pééi o doméacnost a ditd ¢i déti.
| ony ale chtéji péstovat konicky. Své uplatnéni mohou najit v matefskych centrech, kam
Ize dochazet nejen jako posluchacky a pasivni konzumentky programi.. Maji moznost

samy vytvaret programy, nabizet své schopnosti a pfedavat své dovednosti dal.

Cilem teoretické ¢asti bude popsat pojem volny €as, pro jehoz vysvétleni byla pouzita fada
publikaci pedagogickych, sociologickych, psychologickych, ale i z oblasti rekreologie.
V souvislosti stimto pojmem je tieba si osvétlit problematiku traveni volného casu
a aktivit ve volném case jakozto kategorii ryze individudlnich. Po objasnéni problematiky
volného ¢asu bude téma bakalafské prace zuZeno na socidlni skupinu Zen — matek, ktera
byla vymezena na zéklad€ pojmu matefstvi a matefska role. V praci bude dale bran ztetel
na traveni volného ¢asu zen — matek se zaméfenim se na nabidku matetskych a rodinnych
center a dalSich instituci, které nabizi program pro Zeny na matefské a rodicovské

dovolené.
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Praktickd c¢ast bude vénovana problematice matefskych a rodinnych center v Brnég,
zejména pak nabidce aktivit pro Zeny — matky. Tato oblast bude zkoumana ze dvou
hledisek. Jednim znich bude popis aktivit volnoCasovych organizaci v jednotlivych
méstskych c¢astech na zakladé nabidky zvefejnéné na internetovych strankach téchto
instituci. Déle budou dotazovany Zeny — matky, které navstévuji matefské a rodinna centra,
co ony samy povazuji za kvalitni matetské centrum. Na zakladé té€chto dvou hledisek by
méla vzniknout komparace ocekavani ze strany matek a skutecné nabidky matetskych
center. Budeme sledovat, zda mateiskd centra vychazi vstiic matkdm a do jaké miry

naplnuji jejich predstavy.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as by mél byt nedilnou souc¢asti naSeho zivota, at’ uzZ mame jakékoliv povolani. To,
ze stiidame praci a odpocinek, je zcela pfirozené a biologicky nutné. Pojem je natolik
pouzivany, ze se vytraci podstata. Zejména v dneSni dobé se Casto setkavame s klisé:
,»Nemam c¢as nebo nemam zadny volny Cas.” Coz muze a nemusi byt pravda, vzdy jsou
VvV zavésu otazky, jakym zplisobem naplituje jedinec sviij volny cas, jak si ho dokaze uzit,

co podnika.

Volny ¢as v lidském zivot¢ prosel historickym vyvojem a je Gizce spjat s pojmem pracovni
doba.

Jako jeden z prvnich myslitelti se ve 4. stoleti pfed Kristem volnému ¢asu ve svém dile
vénuje Aristoteles v dobé& starovékého Recka. O volném &asu hovoii v dile Etika
Nikomachova a spojuje ho s moznosti dosazeni blazenosti. Volny ¢as vnima jako prostor
pro kultivaci ¢lovéka — pro ¢teni knih, poslouchani hudby, ale nezatracuje ani hru, protoze
,.jest o sobé Zadouci krasné a ctnostné jednati. Takové jsou i hry, které prijemné pobavi...
Zda se tedy, zZe takové véci poskytuji Stésti, ponévadz mocni lidé si jimi krati volny cas*
(Aristoteles, 1996, s. 262). Aristoteles ve volném ¢ase nepodporuje zahalku, vzdy je nutné,

aby byl naplnén smysluplné, aby ¢loveék sadm sebe zdokonaloval.

Mezi ceské autory, ktefi se zabyvali volnym c¢asem, patii Jan Amos Komensky. Jeho
tvorba spada predev$im do prvni poloviny 17. stoleti a stdl na pomezi humanismu a
baroka. Jeho dilo vychazi z kiestanskych hodnot, které jsou jednim z hlavnich baroknich
principli. Klade diraz na divadlo a uméni a osobu vychovatele. Volny cas vnimal
Komensky jako misto pro aktivni odpocinek, ktery by mél clovék vénovat predevSim
vzdélavani. Rika, Ze ¢lovék by se mél vyhnout lenosti. Vyzyva také ke spolupraci rodicu,

duchovnich a uditelt (Pfadka, 1999, s. 23).

19. stoleti bylo zlomové pro celou spolecnost. Dochdzelo k vyrazné industrializaci,
stthovani obyvatel vesnice do mést, vzniklo mnoho tovaren. S témito faktory pfislo
i striktni oddé€leni pracovni doby od zbytkového ¢asu mimo zaméstnani — tedy volnému

Casu. Prave zde je formovan pojem pracovni doba, ktera se zacala snizovat.

Do védeckého vyvoje ve 20. stoleti zasahly dvé svétové valky. Predev§im pak situace

po druhé svétové valce a ndsledné rozdéleni svéta na dva bloky ukédzaly smér
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I volnoCasovym aktivitam. V zapadnim bloku mél stat roli podporujici, kdy financoval
a pomahal rozvijet instituce pro volny ¢as. Vychodni blok byl ve znameni statni kontroly

i nad volno¢asovymi aktivitami zejména mladeze.

Z vyraznych osobnosti se v druhé poloving 20. stoleti na definici pojmu volny Cas a diskuzi
o ném podilel Joffre Dumazedier, francouzsky sociolog volného casu, jehoz definice
se v mnohych obméndch v podstaté objevuje u dalSich autor. Neztotoziioval se
s dlouhodobym historickym vyvojem volného Casu. Je to podle n¢j jev, ktery je spojen
s primyslovou revoluci, tedy moderni spole¢nosti. Volny ¢as nevnima pouze jako
mimopracovni dobu, je jeji soucasti. Mimopracovni doba pak zahrnuje Cas straveny
nacest¢ do zameéstnani a dal§i povinnosti, zejména v péCi o sebe a rodinu, ale také
obcanské povinnosti (Dumazediér, 1966, s. 443 — 447). O volném casu tikd, Ze zahrnuje
., Stridavé prazdniny nebo dobrovolné prace, necinnost nebo sport, prozitky gastronomické
nebo hudebni, zabavu, hry, lasky nebo nahody, cetbu novin nebo studium vyznamnych dél,
klaboseni nebo kulturni krouzek* (Dumazediér, 1965, s. 3). Podstatné je, ze tyto aktivity
nepéstujeme z povinnosti, jsou dobrovolné, ¢inime je mimo zaméstnani. Mame z nich

dobry pocit a odrdzi se v nich nas Zivotni styl.

Od devadesatych let pak dochazi k podstatné zméné v zemich byvalého vychodniho bloku,
tedy i tehdejsi Ceskoslovenské, pozdgji Ceské republice. Ceskoslovensko se zacalo
zapojovat do mezindrodnich struktur. Aktivizovalo se v OSN a piijalo mezinarodni
umluvy. Do Skolstvi se dostaly nové trendy. Zacal se vice klast diraz na individualitu
dité¢te a demokraticky pfistup k nému. Prelom tisicileti vSak ptinesl fadu uskali, kterd
se dotkla volnocasovych aktivit déti 1 dospé€lych. Rozmohla se technika, pocitace a ptistup
K internetu, vznikly komeréni televize, které zasobovaly a zasobuji divaka mnohdy

nevhodnymi filmy. Byly zasazeny naSe hodnoty, tedy i volny ¢as.

1.1 Definice a podstata volného ¢asu

Definice volného c¢asu miiZzeme nalézt v riznych publikacich, které se zabyvaji

pedagogikou, psychologii, sociologii, ale také rekreologii.

Volny cas je ,,cas, s kterym muize clovek nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych

zajmu. “* (Mares, Pricha, Walterova, 2013, s. 341).
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Dle Spousty je volny ¢as ,, hodnotou tehdy, miize-li byt vyuzit ku prospéchu clovéka, jeho
osobnich kvalit* (Spousta, 1996, s. 12). Vyznacuje se jim svoboda jedince, u kterého se jiz

v détstvi formuji konicky. Ty péstuje v dobé, ktera clovéku zbyva po splnéni povinnosti.

Paskova a Zelenka povazuji za volny Cas tu Cast dne, ve které nevykonavame ,, cinnosti
pod tlakem pracovnich zdvazkii ¢i z nutnosti zachovani svého biofyziologického
c¢i rodinného systéemu* (Paskova, Zelenka, 2002, s. 615). Volny ¢as je mozné vnimat také
jako dobu, ktera zbude po odecteni vSech povinnosti — prace vcetné cestovani, spanku
a uspokojovani dulezitych potifeb. Chépou volny c¢as jako moznost svobodné volby

a dulezitym faktorem v ném je prozivani piijemnych pociti.

Vesela chape volny cas jako slozku zivotniho stylu. Dle ni neni mozné vnimat volny ¢as
jako dopln€k ¢i protiklad k pracovnim povinnostem. Funguje jako samostatné odvétvi
naseho kazdodenniho Zivota. Stejné jako ncktefi dal§i autofi 1 J. Vesela uvadi, Ze
ve volném case panuje svoboda rozhodovani, uvolnénost, rozvoj ¢innosti (Veseld, 1999,
S. 22 - 23).

Dle Némce muzeme volny ¢as v moderni spole¢nosti vnimat jako zébavu a odpocinek
a opét ho spojuje se svobodnou volbou kazdého ¢lovéka. Volny cas se hojné prolina se
spotiebou a konzumem. Vidi vtom uskali vpodobé snizujiciho se volného casu
(Némec, 2002, s. 15). Mame mnohem vétsi pozadavky a potieby, proto je podle Némce
nutné byt déle v praci nebo mit druhé zaméstnani a vyd¢elavat vice penéz. Tim se volny Cas
zkracuje. Kazdopadné volny Cas definuje jako Cas, ktery si ,, clovék svobodné voli a déla
takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek... Je to cas, v némz

je clovek sam sebou. *“ (Némec, 2002, s. 17).

O industrialni, resp. postindustrialni spole¢nosti hovoii také Hodan a Dohnal v publikaci
Rekreologie (2008), ktefi se shoduji v tom, ze v soucasné dob¢ se pojem volny cas ,,jevi
jako stdle vice naristajici problém* (Hodan, Dohnal, 2008, s. 50). Pojem volny ¢as se
vyviji stejné jako spolecnost. Jako vétSina autord, i tito dva, poji volny €as se svobodnou
volbou. Podle nich vSak 1 svobodné volba pfinaSi miru povinnosti vici ¢innosti, kterou

se ve volném Case zabyvame (Hodan, Dohnal, 2008, s. 64).

., Volny cas, ve smyslu od prace osvobozeného casového useku, je obdobim nezavislym
na pracovni dobé, na dobé spanku, zaméstnani i polovolném cas “ (Vazansky, 1995, s. 15).
Polovolny ¢as je pojem vyjadiujici prostor k uspokojovani lidskych potieb. Vazansky

dopliuje definici o socialni aspekt.
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Volny cas je mozné definovat jako dobu, kdy nemdme Zzadné pracovni povinnosti
¢i povinnosti vici ostatnim. Jeho néapln si libovolné volime sami. VétSina autort
se shoduje, Ze si v ramci volného Casu svobodné vybirdme aktivity, které nas bavi, piinasi
nam uvolnéni a relaxaci. Je prokazano, ze fyzicky 1 psychicky zrelaxovany ¢lovék podava
vV zaméstnani lepsi vykony. Proto také nékteré (zejména zahrani¢ni) spolecnosti zfizuji
ve svych firemnich komplexech relaxa¢ni zoény, kam se mohou zaméstnanci uchylit
a nacerpat novou energii pro dal$i praci. Neformalni prostfedi pfinasi nejen klady pracovni,

ale také napomaha k pozitivnimu rozvoji mezilidskych vztahu.

Synonym K pojmu volny Cas lze pouzit nespocet. Jedna se o pojmy rekreace, zajmy,
krouzky, konic¢ky, zaliby, apod. Jak uz bylo uvedeno vySe, nepatii sem tedy prace
(pracovni doba) ani vyucovani, povinnosti kolem domacnosti, aktivity spojené

s biologickymi potiebami ¢loveéka, napf. jidlo, spanek (Pavkova a kol., 2002, s. 13).

Mista, kde travime volny ¢as, jsou riznorodd — domov, skolni druzina, ptiroda, zajmové
organizace, které se t€Si stale vétsi oblibé. Ve Skolnim prostfedi je to Skolni druzina
(ptipadné skolni klub), kde déti travi volny €as bezprostfedné po vyucovani, a samy Skoly
mnohdy nabizi Skalu zdjmovych krouzkd. V mimoSkolnim prostitedi se pak jedna
o stiediska volného casu, kterd nabizi mnoho volnoCasovych aktivit, at uz tvircich,
sportovnich ¢i naptiklad ptirodovédnych. Tato stfediska se nezaméfuji pouze na déti, ale
taktéz poskytuje programy pro dospé€lé. Pro rodi¢e jsou pak zfizena mateiska a rodinna
centra, kterd maji k dispozici fadu vzdélavacich semindit ¢i zajmovych krouzkl pro celou

rodinu. Matetfskym a rodinnym centriim a jejich fungovani bude vénovana celé kapitola.

Traveni volného Casu se odviji od né€kolika Ciniteldi. Jedna se predevsim o veék, pohlavi,

fyzicky i psychicky stav, profesi ¢i rodinny stav (Spousta, 1994, s. 48 — 50).

Je zifejmé, Ze volny Cas jinym zpiisobem travi mlddez a jinym senior. Malé dité se uci
napodobou. Mnohdy nemé stanoveny pravidelny denni rezim - spi, je vzhiiru a hraje si,
tedy volny a pracovni &as u né&j nelze rozlidit. Skolni déti, pak zaGinaji mit ur¢itd
povinnosti, musi si vyhradit ze svého mimoskolniho €asu prostor na psani tkoll a pfipravu
do skoly. Pro pubertu je typické, ze se méni z4jmy, mladi lidé se Casto hledaji, chtéji zazit
néco nového. Nastup do pracovniho procesu opét ptinasi ptehodnoceni volného Casu. S tim
souvisi 1 postaveni se na vlastni nohy, touha budovat kariéru, stat se nezavislym. V pozdni
dospélosti a stafi pak bilancujeme nad vlastnim Zivotem, pfichazi nemoci a nékdy musi

Clovek slevit ze svych zajmi.
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V soucasné dobé¢ se stiraji rozdily v zdjmech mezi pohlavimi. Pfestava se feSit, co patii
k muzskym a co k zenskym koni¢kim. Zeny se vénuji adrenalinovym ¢i bojovym sportiim,

muzi s oblibou zavitaji do kuchyné ¢i kosmetického salonu.

Dle vlastni kondice si vybirame zajmy, kterym se ve volném Case vénujeme. Nas zdravotni
stav urcuje, jaké mnozstvi z4jml mame. Je nutné podle svého zdravi urcit jejich naro¢nost.
Volny Cas a zaliby v ném zahrnuté by ndm rozhodné nemély pfinést zdravotni problémy

zpusobené nevhodnym vybérem nebo pretézovanim organizmu.

Traveni volného cCasu je vyrazné ovlivnéno rodinnym stavem. Svobodny clovék sam
rozhoduje o tom, jaké aktivity bude vykonavat. V manzelstvi ¢i partnerstvi se vétSinou
domlouvame, jaké méme piedstavy o volném Case a i idedlnim ptipadé volime kompromis
tak, abychom mohli néjaky ¢as travit spolu. Ve chvili, kdy do manzelstvi pfichazi déti, se

volny ¢as ptizplsobuje jim a jejich potfebam a touhdm.

V neposledni fadé ovlivituje vybér volnocasovych aktivit povolani. Je zjevné, ze jiné
konicky si zvoli clovek tézce fyzicky pracujici nez zaméstnanec, ktery sedavé zaméstnani.
Délnik ve slévarng, ktery je z prace fyzicky vycerpéan, bude pravdépodobné travit volny cas
pasivnim odpo¢inkem. Utednik, jenZ pracuje osm hodin denné u poéitace, by se mohl

vénovat sportu.

1.2 Hlediska volného ¢asu

Otazku volného ¢asu muZzeme posoudit znékolika hledisek — ekonomického,
sociologického, politického, zdravotniho, pedagogicko-psychologického
(Pavkova a kol., 2002, s. 15 — 18).

Ekonomické hledisko se vénuje investicim spolec¢nosti do riiznych zafizeni pro volny cas.
Nedilnou soucésti tohoto hlediska je i fakt, jakym zptsobem a jakym pomérem se investice
ziizovateli vrati, zda se tedy zfizovani novych center vyplati. Mnoho volnocasovych
instituci funguje taktéZz komercné. O financovani matetskych center bude vice informaci

Vv praktické ¢asti, ve které bude zpracovano fungovani konkrétnich zatizeni.

Zarazeni Clovéka do spolecnosti, vytvafeni interpersonalnich vztahi, kultivace osobnosti
spada do sociologické roviny. Nedilnou soucasti tohoto komplexu je 1 prostiedi, ve kterém
se jedinec formuje. Zejména vliv rodiny je neotiesitelny. Casto v dospélosti na sob&

pozorujeme chovani, které jsme zazili u svych rodicu, Casto slySime z vlastnich ust fraze,
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jimiz nas matka a otec zahrnovali. Stejné tak rodice ukazuji détem moznosti, jak je mozné
travit volny ¢as. V dne$ni dobé se mnohdy setkdvame s ptipady, kdy rodina jako celek
nefunguje, rodi¢e jsou velmi zaneprazdnéni, déti pretézovany nespocltem zdjmovych
krouzka, které jim maji vyplnit vesSkery volny Cas. Anebo naopak aktivita rodica je takika

nulova a dité neni vedeno zadnym smérem.

Vedle rodiny se na socializaci a formovani vztaht podili vzdélavaci instituce. Ty mnohdy
funguji jako jista ndhrazka rodiny a vice nez vzdélavani se vénuji vychové mladého

¢lovéka.

Zejména v obdobi puberty pak ptebira dalsi socializaci vrstevnickd skupina, ktera muize
jedince vést ke spoleCensky nezddoucimu chovani (pozivani alkoholu, zéaskolactvi,
kradezim, narkomanii...). Zvlasté v 21. stoleti se do poptedi dostavaji masmédia, neboli
hromadné sdélovaci prostiedky, ptfedev§im pak internet a televize, které maji velky vliv na
socializaci ¢lovéka. Pozitivni normy jisté tento fenomén nese, ale je tieba uvazit i taktéz
ty zdporné — snadny pfistup k agresivnim ¢i jinak nevhodnym potfadiim a pouhd pasivita
V pfijimani informaci jsou nejdulezit&jsi z nich.

Politicky aspekt bere v potaz, do jaké miry je nutné ¢i vhodné zasahovat do volného Casu
obyvatel. Statni aktivita se zaméfuje na finan¢ni podporu instituci pro volny €as, utvareni

podminek a kladnych postoji ve spolecnosti.

Pro zdravotni pohled je dilezity zdravy rozvoj populace po strance fyzické i psychické.
Dtraz je pfitom kladen na psychohygienu kazdého z nés, tedy ochranu a upeviovani
dusevniho zdravi. Kazdy by mél byt obeznamen se zdravym dennim rezimem, s hygienou
prostiedi, ve které plni své pracovni ¢i studijni povinnosti, s vhodnym vyuzivanim volné¢ho
¢asu a planovanim casu na splnéni dennich ukolil 1 zabavu. Pokud dodrZzujeme spravnou
psychohygienu a klademe diraz na vhodné vyuzity volny ¢as, miZeme plnohodnotné

pracovat.

Pedagogicko-psychologické hledisko bere na zietel individualni zvlastnosti kazdého z nas
- nas veék, zkuSenosti, schopnosti. I ve volném cCase je nutné respektovat clovéka jako
jedince a zabyvat se tim, do jaké miry jsou pfi ¢innostech ve volném Case uspokojovany
jeho potieby. Ptihlizime-li pak na potieby vyssi — seberealizace, ocenéni, je to jen bonus
navic. I ve volnocasovych aktivitich miZzeme motivovat jedince, podporovat ho v jeho

rozhodnutich a nenasilné formovat osobnost.
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1.3 Volny cas ve védnich disciplinach

Volny cCas je zdkladnim pojmem pro védni disciplinu ,,pedagogika volného Casu®“. Jedna
se 0 , disciplinu pedagogiky, zamérenou na vychovné a vzdélavaci prostredky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich

I dospelych “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 395).

V centru z4jmu nestoji pouze samotny pojem volny cas, jeho vyvoj a historické pohledy,
ale soustiedi se na celistvou vychovu mimo vyuCovani. Zabyva se osobnosti
vychovavaného, jeho moznostmi a individualnimi schopnostmi. Velky daraz klade
na osobnost vychovatele, na jeho vlastnosti a zejména na schopnost kladného plisobeni
na okoli. Pedagogika volného ¢asu samoziejmé zkouma i cely proces vychovy ve volném

case.

V tomto pedagogickém oboru hraje klicovy trojuhelnik osobnost volnocasového
pedagoga — osobnost vychovavaného — prostiedi. Tyto tfi elementy vstupuji do procesu,
navzajem na sebe plsobi a prolinaji se. Vedle téchto zékladnich subjektl se pedagogika
volného cCasu zaméfuje taktéZ na nové trendy, z nichz je stdle vyuzivanéjsi zazitkova
vychova ¢i animace. V neposledni fad¢ pedagogika charakterizuje i instituce, které slouzi
pro vychovu ve volném case. V soucasnosti je tendenci téchto organizaci komplexni
nabidka sluZeb, Siroka Skala aktivit, zapojovani do projektli ve snaze ziskat dalsi potiebné
finance na provoz a vylepSeni zafizeni. Pedagogika volného Casu sméfuje predevSim

k praktické ¢innosti, tedy v moznosti hledani napIné volného asu pro déti i dospélé.

Sociologie volného Casu je ,, védni disciplina zabyvajici se sociologickymi aspekty volného
casu“ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1175). Tato vé&da, kterd vychazi
z filosofického zakladu, propojuje pojem volny Cas se spoleCnosti. Uvazuje, jakym
zpusobem vznikaji ve volném cCase interakce mezi jedinci. Podle této védni discipliny je
volny cCas ,,cas, v némz clovek nevykondva cinnost pod tlakem zavazku plynoucich
ze spolecenské delby prace nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného
systemu “ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 156). Sociologie volného ¢asu dle Velkého
sociologického slovniku pouziva pro definovdni pojmu volny cas dva typy definic.
Rezidudlni (kvantitativni, zlstatkovd) definice znamena, Ze volny Cas je ten, ktery zbyva
po splnéni vSech povinnosti. Normativni (kvalitativni) definice bere v potaz vyznamnou

vlastnost volného ¢asu, velmi ¢asto svobodu ve volbé ¢innosti.
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V zajmu psychologie je, vedle prozivani a chovani, Cloveék, jeho zivot i cCinnosti
(Cap, 1993, s. 12). Tyto zakladni psychologické prvky se dozajisté prolinaji
s volnoCasovymi aktivitami. Psychologii zajimé, jak a pro¢ se c¢lovék chova urcitym
zpusobem a jaké prozitky ztoho pro néj plynou. Pficemz je kladen diraz na rozvoj
osobnosti ¢loveka, na tvofivost, zabavu a odpocinek. Dulezité je brat na zfetel, Ze volny
¢as ma urcity rozsah a napln, kterd by méla byt vzdy vhodné ptizptisobend kazdému

jedinci na zéklad¢ individuélnich schopnosti.

V zadném pravnim predpisu se neobjevuje pojem volny Cas, ale pravo vytvaii podminky
pro vznik a fungovani jistych cCinnosti. Jednim z pfikladi je zdkonik préace
(Zékon €. 262/2006 Sb.). ZaruCuje maximalni pracovni dobu, délku ptesCasti, dobu
odpocinku mezi sménami, dny pracovniho klidu, dovolenou apod. Listina zakladnich prav
a svobod hovoiti vSeobecné o svobod¢ kazdého clovéka. Tedy kazdy ¢lovek ma svobodnou

volbu, jak nalozi se svym volnym Casem.

1.4 Traveni volného ¢asu

Volny ¢as mizeme charakterizovat nékolika pojmy — smysluplny, aktivni a pasivni,

pozitivni a negativni.

Slovo smysluplné najdeme ve spojeni s volnym c¢asem velmi Casto. Zamyslime-li se
nad vyznamem tohoto slova, pravdépodobné vyvodime, Ze je to pojem zna¢né zavadéjici.
Co znamend naplnit sviij volny C¢as smysluplné? Co je plnohodnotnd cinnost, kterou
muzeme zatadit do volnocasovych aktivit? Na tyto otazky je slozita odpovéd’. Zalibu, ktera
muze byt pro jednoho €loveéka naplityjici, jiny vidi jako nudnou a mliZe byt dle n& pouze

ztrata Casu.

Smysluplné traveni volného Casu je tedy relativni pojem, i kdyz vétSina z nas vychazi
z obecné platnych spolecenskych hodnot a zvyka, ¢imz se dostdvame k méné zavadéjicim
pojmim, a to je aktivné a pasivné vyuzity volny Cas. Na zakladé spolecenskych hodnot
muzeme fici, Ze je 1épe hodnoceny Cas straveny aktivné. Pasivni traveni volného Casu je
pak brano jako mén¢ smysluplné, tedy horsi.

Volny ¢as mizeme posuzovat ze dvou hledisek: pozitivniho a negativniho
(Vézansky, 1995, s. 23). Pozitivni chapani volného ¢asu vyjadiuje myslenku, ze volny ¢as

je doba, kterou mame k dispozici pro svobodné zvolené aktivity. Do téchto ¢innosti nejsme
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nijak nuceni. Volny ¢as chapan negativné je doba, ktera zbyla po splnéni vSech povinnosti
a ukoll, vcetné uspokojovani zakladnich lidskych potfeb. Volny cas tedy stavime
do protikladu vici pracovni dobé a srovnavame pocet hodin. Pozitivni pojeti se zaméfuje

na obsah a napli volného casu.

Dumazediér vytyCuje zdkladni vlastnosti volného ¢asu, pficemz dvé jsou pozitivni, dané
potfebami osobnosti. Protipélem jsou dv€ negativni, vyplyvajici ze spolecenskych
povinnosti. VSechny vlastnosti se navzajem prolinaji. Dle Dumazediéra nélezi volny cas
svobodné volb¢ ve smyslu osvobozeni od povinnosti, zejména pracovni, Skolni, rodinné.
Druhé pozitivum je to, ze volnoCasové aktivity jsou nezainteresované, to znamend, Ze
nemaji ziStny materidlni ani spolecensky cil. Dale méa volny ¢as hédonistickou povahu,
pfinds$i ndm radost, potéSeni oproti Skale povinnosti. V posledni fadé uspokojuje potieby,

umoznuje rekreovat se, zbavit se nudy, rozptyluje (Dumazediér, 1965, s. 444 — 445).

Aktivnim a pasivnim travenim volného Casu se zabyva opét Dumazediér v dile K civilizaci
volného ¢asu (1965). Upozorituje, Ze je relativni tvrdit, Ze n¢jakéd Cinnost aktivni je a jina
ne. Aktivni nebo pasivni nemuze byt sama aktivita, ale postoj k ni. Aktivita znamena, ze
¢innost zdmérné a dobrovolné opakujeme, podilime se na spoleCenském a kulturnim
zivoté, ¢innost nam pomaha ve vlastnim rozvoji. Svoji mySlenku dokladd na ptikladu
aktivniho divaka. Navstéva kina se mize zdat pasivni ¢innosti, avsak pokud si divak vybira
film, na ktery pijde podle hodnot dila, pozoruje formu, namét, aktivné se podili na vnimani

dila jako celku, oceiiuje je, pak hovotime o aktivnim divakovi.

1.5 AKktivity ve volném cCase

Volny ¢as zahrnuje celou Skalu aktivit. Opét plati, Ze jednozna¢né neni mozné fici, co
muze byt souéasti pracovniho a volného Casu. Odviji se vzdy od Zivotniho stylu,
hodnotového zebticku a preferenci kazdého ¢lovéka. Jak jiz bylo napsano vyse, aktivita,
kterd pifindsi jednomu jedinci relaxaci, mize byt pro jiného nepiekonatelny problém.
Mnozi z nas si nedokdZeme predstavit, Ze bychom si odpo€inuli pii zdolani sta kilometri
na kole a bylo by to daleko za hranici fyzickych moznosti, avSak pravdépodobné mate

ve svém okoli ¢lovéka, ktery presné takto travi volny cas.

Déleni volnocasovych cinnosti je tedy relativni. Volnocasové aktivity muzeme délit

z hlediska obsahu napiiklad na pohybové, umélecké, vzdélavaci.
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Mezi pohybové aktivity fadime veskeré sportovni vyziti, ale také tanec ¢i pohybové hry.
Umelecké pak zahrnuji hudebni krouzky — zpév 1 hru na hudebni néstroj, vytvarné aktivity,
jako je kresleni, keramika a dal$i rukod€élné a manualni Cinnosti. Vzdélavat se Ize

Vv riznych odvétvich, hojné je vyuzivana vyuka cizich jazyki.

Dale ¢lenime zajmové aktivity na zdjmové aktivity organizované a neorganizované.
Pro péstovani koni¢kl neni nutné vyhledavat zadné instituce a centra. Sportovat mizeme
témef kdekoliv venku, sklddat modely letadel u stolu doma. Avsak lidé velmi casto
vyuzivaji volnocasovych organizaci pro traveni volného ¢asu. Ve Skolnim prostiedi jsou to
Skolni druziny, mimo Skolu domy déti a mladeze, kam dochazi déti a mladistvi. Pro rodiny
¢i rodice s détmi jsou pak urcena matetska centra, kterd poskytuji program pro vSechny
zucastnéné. Volny Cas traveny ve volnoCasov€ organizaci ndm piinasi pravidelnost
¢i nepravidelnost aktivit. Dalo by se fici, Zze ¢innosti, na kterych se podili volnocasové
centrum, maji vétsi raz pravidelnosti — aktivita se naptiklad odehrava dvakrat tydné¢ dveé

hodiny. Volny ¢as, ktery planujeme sami, je vice nahodily.

Zajmova c¢innost podle druht aktivity jedincl se déli na receptivni, pfi kterych se aktéfti
ucastni jako pozorovatel¢ — divaci, posluchaci (navstéva kina, divadla, ptrednasky...)
a aktivné tvorivé, kde sami jedinci aktivitu spoluvytvaieji, napt. na vytvarnych dilnach ¢i

besedach (Némec, 2002, s. 24).

Na zéklad¢ aktivit, které si ve volném cCase vybirame, mizeme sestavit typologii lidi
vzhledem kjejich volnému casu. Je to c¢loveék konzumné orientovany, socialné
orientovany, esteticky orientovany, teoreticky orientovany, sportovné orientovany, nudici
se — bez zaymu (Veseld, 1999, s. 29). Konzumné¢ orientovany ¢lovék se ve volném case
vénuje hojné sledovani televize a v soucasnosti internetu. Socidlné orientovany c¢lovek
si vybira zajmy spolecenské. Na uméleckou oblast je zaméfeny Cclovek esteticky.
Teoreticky ¢loveék naplituje sviij volny ¢as vzdélavanim. Sportovec ma na prvnim misté
ve vybéru konicki fyzické vykony. Clovék nudici se nedokaze sviij volny &as smysluplné

naplnit, citi mnohdy prazdnotu, nic ho nebavi.

Zejména v soucasné dobé se ve vybéru zajml a konic¢kd potykdme s mnohymi obtiZzemi
(Cap, 1993, s. 307 — 309). U dospélych je to piedeviim vybér konickd, které by mély
vyrovnavat pracovni zatéz. Clovék se sedavym povolanim by mél volit opak - aktivni
zaliby, jako je napft. sport. Zaroven plati, ze by mélo byt minimaln€ v rovnovaze rozdéleni

aktivniho a pasivniho traveni volného ¢asu. Dal$im problémem je Casto v dne$ni dob¢
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sklonovany nedostatek volného ¢asu, s ¢imz souvisi hodnota aktivit ve volném case. Znovu
se dostavdme k problematice Cinnosti, které jsou ¢i nejsou hodnotné. Obdobné je to
I U mladistvych. Zalezi na postoji rodi¢u k zajmtm, které pak pienasi na své déti. Ty taktéz
stale vice travi svlij volny Cas pasivné u pocitace a hrani her. Velmi Casto jsou konicky
u déti nestalé, nevénuji se jim nijak do hloubky, nezdokonaluji se v néjaké Cinnosti. Prave
tak se svét dospélych a déti potyka s problémem realizace ptani rodicii a potomkd, kdy dité
nechce néjakou aktivitu vykonavat. Rodi¢ musi rozhodnout, zda vyjde ditéti vstiic
a podpoii ho i ve velmi nakladném konicku. Mnohé konicky jsou rovnéz ¢asové narocné,
rodi¢ musi zajistit dopravu, naplanovat sviij pracovni cas, aby dit¢ mohlo zalibu

vykonavat. Velmi ¢asto se stava, ze z4jmy jsou pestovany na ukor plnéni povinnosti.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického tstavu AV CR uspotadalo
vyzkum, ktery se zabyval volnym casem. Vyzkum ukazuje, jakym zplsobem si lidé
od 15 let voli volnocasové aktivity. Sledovani televize, aktivni sport, ¢teni, traveni Casu
S prateli a rodinou se objevilo na prvnich péti mistech, pficemz volny ¢as u televize v roce
2009 travilo 41 % respondentti. Na dalSich pfickach se pak objevuji vSelijaké konicky
od pocitace, ptes zahradniceni, ruéni prace, az po rybolov ¢i myslivost, nakupovani, lusténi

kiizovek a kvizi (Samanova, 2010, s. 4).

Posuzovani aktivit ve volném case je tedy velmi individualni a zalezi na hodnotach
kazdého z nés. Diulezité jisté je, ze nam konicky délaji radost a napliiuji nas. To by mélo
byt hlavni kritérium v tom, kdyZ hodnotime, zda jsou naSe volnocasové aktivity

smysluplné.
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2 ZENY NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE

., Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. *“ (Zakladni listina prav a svobod, ¢l. 32,
odst. 1, Ustavni zdkon ¢&. 2/1993 Sb. ve znéni Gstavniho zékona & 162/1998 Sb.).
Rodi¢ovstvi je chranéno jednim z nejvyssich zakont v Ceské republice a miizeme ho tedy

vnimat jako néco neobycejného.

Zena diky antikoncepci ma moznost rozhodnout se, kdy se stane matkou a kolik déti bude

mit. Pro Zenu to neni jen jakysi ud¢€l ¢i nutnost, ale stava se svobodnou ve své sexualité.

o 24

Obzvlasté v dneSni dobé se stava sexudlni vychova a vychova k partnerstvi a rodicovstvi
jednim z obort, které se zahrnuji do Skolnich osnov jiz na zdkladnich Skolach. Planovéni
a odsouvani rodicovstvi ma avSak také negativni dopad ve snizujici se porodnosti

a starnouci populaci.

Cely nés Zivot prochazi nékolika fazemi odvislymi od faktor biologickych ¢i profesnich.
V dospélosti se vétSinou rozhodujeme, kdy je spravna doba zalozit rodinu, kdy jsme
natolik samostatni, stabilni v kariéfe, zabezpeCeni, abychom si mohli dovolit ptivést
na svét potomka. Pravé rodiovstvi je zfejmé zZivotni zlom velmi dilezity, zaroven vSak
hodin denn¢, musime omezit své sobectvi, koni¢ky, volny ¢as. VSe je mu podfizeno, stava

se stfedem nasSeho vesmiru.

A4

vychovavat a jaké hodnoty mu predime. Denné se rozhodujeme, zakazujeme,
vychovavame, opatrujeme ho, milujeme. PriliSna liberalni vychova vede Kk jedinci
bez hranic, ksobectvi, pfilisnému sebevédomi az egoismu. Benevolence rodi¢li ma
negativni dopady ve chvili, kdy se dit¢ zacleniuje do kolektivu ostatnich. Naopak
autoritativni vychova potlacuje vlastni osobnost ditéte. Dité¢ poslouchd pouze rozkazy,
zakazy, rodi¢ pozaduje naprosté podiizeni. Z ditéte mulze vyrlst uSldpnutd osobnost
bez vlastniho nazoru a zdravého sebevédomi. Rodi¢ovstvi je tedy lod’ka plujici mezi t€émito
protipoly a hledajici optimalni vychovu, kterd je demokratickd. Dité umi pfijmout takové

jaké je, vytycuji mantinely, diskutuji o problémech, zajimaji se o svého potomka. Souc¢asna
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rodina musi Celit celé fad¢ uskali a problémd, ke kterym patii vysokd zaméstnanost rodicu,

neschopnost travit spoleéné volny Cas, vysoka rozvodovost, Spatna komunikace, aj.

Rodicovstvi je vkazdém znas zakdédovano, ale podstatnd c¢ast je taktéz naucena
(Matousek, 1997, s. 58). V prubéhu socializace v rodiné se u¢ime, jak by rodina méla
fungovat, jaké vztahy se rozviji a jak se ¢lenové viici sobé chovaji. To vSe pak uplatiiujeme

pozd¢ji, kdyz zakladame rodinu vlastni.

2.1 Materska a rodi¢ovska dovolena

Matetska a rodi¢ovska dovolena je obdobi v zivoté Zeny, na které nastupuje v souvislosti
S narozenim ditéte a naslednou péci. Matefskou a rodicovskou dovolenou posuzujeme
Z hlediska pracovnépravniho vztahu a z hlediska socidlniho zabezpeceni. Pravni Upravu
najdeme v Zakoniku prace (Zakon ¢. 262/2006 Sb.), ktery chape ob&é moznosti jako

prekazku v zaméstnani.

Matetskéa dovolend trva 28 tydnil v piipad¢ Zeny, kterd porodila jedno dité. Pokud ma Zena
vicercata, ma narok na matefskou dovolenou ve vysi 37 tydni (Zékon ¢. 262/2006 Sb.,
§ 195, odst. 1). Matefskou dovolenou miiZze Cerpat pouze zena nebo oba partnefi soucasné,

pficemz muz ¢erpa rodicovskou dovolenou (Zékon ¢. 262/2006 Sb., § 196).

Na matetskou dovolenou mulze Zena nastoupit osm tydnll pfed porodem, velmi Casto
nastupuji Zeny na matefskou dovolenou 6 tydni pfed porodem. NejkratS$i doba trvani

matetské dovolené je 6 tydnili po porodu, tedy tzv. Sestined¢li.

V ptipadé, Ze se dité¢ narodilo mrtvé, m4 Zena narok na matefskou dovolenou 14 tydnii

(Zakon €. 262/2006 Sb., § 195, odst. 4).

Vétsina Zen vyuziva matefskou dovolenou po celou dobu, nasledné na ni navazuje
dovolenou rodi¢ovskou, piipadné se stfida s partnerem. Zena béhem této doby pobird
penézitou pomoc v matefstvi, jejiz vySe se odviji od jejiho dosavadniho platu. Soucasné
musi byt splnéno nckolik podminek — tucast na pojisténi, Zena ma fadné zaplaceni
nemocenské pojisténi, byla ucastné na pojisténi alesponn 270 dnli za posledni dva roky.
Dalsi podminkou je, Ze zena porodila dit¢ a pecuje o n& (pokud je dit€ umisténo
do statniho ustavu, nepobira matka penéZzitou pomoc). Zena dile nevykonava Ginnost,
ze které je tato davka vyplacena (Fryjaufova, 2007, str. 13 — 15), tedy nevykondva své

dosavadni zaméstnani. Privydélat je mozné v dobé mateiské dovolené, a to bud’ u jiného
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zaméstnavatele, &i jako OSVC. Zena, kterd byla OSVC, nesmi podnikat, ale miize pracovat

pro jiné¢ho zaméstnavatele.

Zaméstnavatel je povinen poskytnout rodi¢i rodicovskou dovolenou na zadkladé jejich
zadosti. Na rodi¢ovskou dovolenou miiZze nastoupit matka nebo otec, ba dokonce mohou
0 dit¢ pecovat oba soucasn¢. Otcové na rodiCovské dovolené nejsou vyjimkou, i kdyz
oproti Zenam jsou stale v mensin€. Jedna se zejména o situaci, kdy zena ma 1épe placenou
praci nez muz. Rodicovskou dovolenou je mozné nastavit si na jakkoliv dlouhou dobu,
maximaln¢ vSak do véku tii let ditéte. Rodi¢ ma narok na rodicovsky piispevek, coz je
mesicni ¢astka, kterou vymeétuje urad prace. Celkova castka, kterou stat rodi¢i vyplati, je
220 000 K¢. Nejvyssi mozny prispévek je 11 500 K¢ a rodiCovskd dovolena trva
19 mésicti. Pokud Zena nemd odpracovano minimdalné jeden rok, pobird rodicovsky
ptispévek povinné 4 roky, pti¢emz prvnich devét mésicii castku 7600 K¢, posléze 3800 K¢

meésicné.

2.2 Charakteristika Zen — matek jako socialni skupiny

Pojem matetstvi obsahuje mnoho vazeb, vztahli a procest, které mizeme bez problémi
popsat, avSak nalézt definici matefstvi je zna¢né obtizné. AC se muzi v soucasné dobé
zapojuji do péce o déti ve vetsi mife, Zeny jsou stdle na matefské dovolené ve vétSing
a vénuji détem vice ¢asu. Matka je pro déti pecovatelka, kamaradka, zajistuje vychovu,
otec je pak autorita (Marikova, 2003, s. 104). V odbornych publikacich se setkavame
s pojmem rodicovska role, kterd , je diileZitou soucasti identity dospélého clovéka*
(Vagnerova, 2000, s. 344). Dle Vagnerové zahrnuje rodicovskéd role né€kolik dimenzi,
jednak je to biologicky faktor, tedy potomek nese geny obou rodicd, dale je zasadni
psychicky a socialné, ktera ssebou nese mimo jiné i zménu Zivotniho stylu
(Vagnerova, 2000, s. 344). Rodi¢ovska role je dle Vagnerové jasnym znakem dospélosti, je

spojena se silnou citovou vazbou a potiebou seberealizace (Vagnerova, 2000, s. 346).

Matefska role ma vysokou socialni prestiz (Vagnerova, 2000, s. 352). Jednak s sebou nese
vnéjsi podnéty, kdy mame spoleCensky zakotveno, jak se maji rodi¢e chovat a jaké jsou
normy rodic¢ovské role. ,, Pojeti dobré matky zahrnuje predstavu, Ze matka ma byt ve své
roli jednoznacné stastna a jeji dite, i péce o né, ji md napliiovat pouze pozitivnimi pocity.

(Véagnerova, 2000, s. 352). Nemuze tomu tak vSak byt. Pozadavky spolec¢nosti na matku
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jsou nékdy premrsténé. Matka je lidska bytost, ktera ma pravo se zlobit, mize byt unavena

nebo citit frustraci ze stereotypu nebo nedostatku seberealizace (Vagnerova, 2000, s. 324).

., Materstvi je také zaleZitosti verejnou.” (Dlabacova, 2008). Matka ziskdava ptesné
stanovenou spolecenskou identitu, je pod dohledem Iékati, détskych sester, porodnich

asistentek a dalSich specialistli (Dlabac¢ova, 2008).

Pozitivné 1 negativné jsou rodicovské predpoklady ovlivnény plivodni rodinou, ze které
jedinec vychézi. Funk¢ni, nékdy také zdravd nebo normadlni, rodina se dle Sobotkové
(2007) vyznacuje tfemi zékladnimi faktory: soudrZnosti, adaptabilitou a komunikaci.
Pod pojmem soudrznost rozumime rodinnou sounalezitost, blizkost a intimitu. Adaptabilita
je schopnost rodiny vypotadat se pruzné s nové vzniklymi situacemi. Moznost svobodné
vyjadfit svij néazor, ktery je respektovan, a jasnd komunikace je tfetim nosnym bodem
funkéni rodiny (Sobotkova, 2007, s. 71 — 72). Vnitini pocit byt rodiCem je zajistén
biologickou potiebou zplodit déti (Vagnerova, 2000, s. 345 — 346).

Matka a dit€¢ jsou propojeni jiz od poceti v prenatdlnim véku. Celé obdobi gravidity
se vyznacuje hormonalnimi zménami, psychickymi i fyzickymi zménami. Zené se méni
télo, partnefi se pfipravuji na rodi€ovstvi, Zen€¢ se méni hormonalni hladina, byva mnohdy
emoc¢né nestabilni. Naprosto zasadni je bezprostfedni kontakt matky s ditétem po porodu,
kdy se vytvafi silny matetsky cit (Vagnerova, 2000, s. 350 — 352). Uméla separace matky
a ditéte zplsobend zbyteCnym vazenim, méfenim, odnaSenim ditéte od matky, ke které
dochdzi v celé fadé nemocnic¢nich zafizeni, ma negativni vliv na rozvoj vztahu matka —
dité. Matka umi bezprostfedné po porodu uspokojit zékladni potfeby ditéte, nakrmit ho,
zahtat ho, postarat se o n&j. Dité ,,z vrozenych diivodii vyhledava matcinu blizkost a snazi
se ji za kazdou cenu zachovat® (Kiemenova, 2008). Pii nenaplnéni této potieby je dité

plactivé, uzkostné, deprivované (Kifemenova, 2008).

V historii nebyly tyto postoje vZzdy dodrzovany. Elisabeth Badinter piSe ve své publikaci
Materska laska od 17. storocia po sucasnost’ (1998) o separaci déti od rodict, kdy si rodice
najimaly kojnou, aby pecovala o déti od narozeni, pozd&ji dit¢ vychovavala a vzdélavala
cirkev, guvernantka ¢i vychovatel. Teprve v 18. stoleti se méni pohled na matefstvi.
Matkam se doporucuje, aby své déti kojily a pecCovaly o né. Objevuje se pojem matetska
laska jako pfirozend socidlni hodnota (Badinter, 1998, s. 107). Nicméné postoje
k matef'stvi se méni nejen s dobou, ale i s postavenim jednotlivych vrstev. Zeny z chudsich

spolecenskych poméri mnohdy nemély na vybér, zda budou milujicimi matkami, velmi
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zahy po porodu se musely vracet do prace po boku manzela nebo jako kojné do bohatych

rodin (Badinter, 1998, s. 148 — 149).

V soucasné dobé je vyraznym trendem v oblasti rodiny kontaktni rodi¢ovstvi. Dle Searse
a Searsové je kontaktni rodicovstvi pfistup ve vychové ditéte, kdy rodi¢ vnima podnéty,
které mu dité vysila, a spravné na né€ reaguje. Jedna se o ptijimani détskych emoci a potieb
a snaha o jejich naplnéni. V kontaktnim rodicovstvi se hojné hovoii o noseni déti v satku
¢1 ergonomickém nositku, kojeni, kdykoliv dit¢ pozada nejlépe do doby, kdy se dité samo
odstavi, spoleném spani, reagovani na pla¢ ditéte a jeho nasledné utiSeni, vymezovani

hranic s rozvojem détské individuality (Sears, Searsova, 2012, s. 12 — 20).

Narozenim ditéte se zcela méni Zivot celé rodiny. Vlastni potfeby musi jit alespoii na Cas
stranou, protoze maly potomek potiebuje bezvyhradnou pééi cely den. Cas neni rozlisen
na pracovni a volny. Den je rozdélen podle potfeb malého ditéte. Zajmy a konicky
a zaroven cela kariéra jdou do pozadi. ,,Matka, ktera se viceméné zcela bez pripravy ocitne
se svymi détmi uzaviena do ctyr stén, ma pred sebou tézkou zkousSku, z niz ona ani jeji

rodina nemiize vyjit bez omylii, Sramii a kotrmelcii. “* (Dolezalova, 2004, s. 19).

Samy matky na matetstvi mohou pohlizet rizné. Nekteré jsou zcela uspokojeny tim, ze
mohou pecovat o novou generaci, jiné se vSak nedokdZou ztotoznit pouze s roli matky.
Hledaji nové mozZnosti, jak naplnit ¢as, nachazi mnohdy nové aktivity, na kter¢ nemély

prostor nebo je ani nenapadlo, Ze by se jimi mohly zabyvat.

VétSina matek nemiiZze nebo nedokaze v nékolika prvnich mésicich vyclenit ¢as jen sama
pro sebe. Pro nékteré je to nemyslitelné, ze by travily €as bez svého potomka. Avsak je
dialezité, aby sam rodi¢ nasel prostor na vlastni rozvoj, uspokojovani svych potieb
a relaxaci. Tim, Ze matky maji omezeny kontakt s dospélym okolim, jejich €innosti a napli
dne jsou zna¢n¢ jednotvarné, n¢které schopnosti v tuto dobu zna¢né zakriuji. Dlouhodobé
popirdni vlastni potteb vede k deprivaci a vyCerpani, coZ neni zddouci. Pokud neni rodi¢

spokojeny, nemuze byt spokojené ani dit¢ (Poli, 2010, s. 13).

Pokud jsme volny cCas stru¢né definovali jako prostor, ktery zbyva po splnéni vSech
povinnosti, nemizeme o volném casu na matetské a rodiCovské dovolené vlastné hovorit.
Rodi¢ovsky maraton nejméné nekolik prvnich mésicti zivota ditéte nekonci. Nicméné
po spravném rozvrzeni Casu, uspokojeni potfeb ditéte je mozné nalézt nejednu chvili,
ve které je prostor pro uplatnéni svych schopnosti. V soucasnosti nalezneme mnoho

prilezitosti, jak se dale rozvijet i na rodicovské dovolené a mit dité u sebe. Jednou z téchto
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moznosti je 1 navstéva matetskych a rodinnych center, ve kterych nalezneme Sirokou $kélu
pro programy matek s détmi a kde Zena, které se muze citit osaméle, nalézad prostor

pro uspokojeni svych potieb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 28

3 MATERSKA A RODINNA CENTRA

Cinnost mnohych mateiskych a rodinnych center zaji§tuje Sit' mateiskych center o. s.,
kterd vznikla v roce 2002. Jedna se o organizaci, kterd sdruzuje cca 300 matetskych
arodinnych center v Ceské republice, podporuje za¢inajici rodinna centra, napomaha
roding a jejim Cleniim v ujasnéni si hodnot, roli, prav a povinnosti, podnécuje nové napady

a trendy v matetskych a rodinnych centrech u nas.

Zakladatelkou Sité matefskych center je Rut Kolinskd, jez je nositelkou mezinarodniho
titulu Zena Evropy, kterou obdrzela vroce 2003, a ocenéni Socidlné prospésna

podnikatelka 2006.

Sit’” matefskych center se podili na projektu Spolu pro mateiska centra, na kampanich

Kitidla a kofeny nasi rodiny a Spole¢nost pratelska roding.

Matetska a rodinnd centra jsou zejména neziskové organizace, které zabezpecuji
volnocasovy prostor celé rodiné — détem, obéma rodi¢lim i prarodi¢im. Pro rodiny nabizeji
Sirokou Skéalu programili. Zakladni Cinnosti je primarni prevence, proto se vyznacuji
otevienosti vi¢i vSem lidem. Podporuji aktivni rodiCovstvi, vzdjemné naslouchani,
vzdélavani, seberealizaci (Sit’ matefskych center, 2009, dostupné z: http://www.materska-

centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jsou-mc/).

3.1 Historie mateiskych a rodinnych center

Po roce 1989 do tehdejsiho Ceskoslovenska proudilo mnoho zahrani¢nich vlivii. Jednim
Z nich byly myslenky na sdruZovani matek a nabidka podpory a aktivit. Idea matefskych
center u nas Cerpd z mysSlenky némecké. Tu jako prvni realizovala Hildegrad Schooss
v Salzgitteru, trojndsobna matka, ktera citila, ze potitebuje spolecnost dospelych lidi,
a prostfednictvim letackli zvala dalsi matky na neformdlni setkdni (Mama a j4, prosinec

2011, s. 110).

Rut Kolinska, kterd byla v této ob& aktivni v hnuti Prazské matky, se v roce 1990 setkava
s Alenou Wagnerovou — sociolozkou Zzijici v Némecku. ,, Myslenka materskych center
se mi od jejiho vzniku v Néemecku velmi libila, ba fandila jsem ji. Povazovala jsem

materskd centra za soucast obcanské spolecnosti a myslela jsem také na to, Ze materska
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centra mohou byt diilezitymi centry vlivu v komunitach.” (Mama a ja, prosinec 2011,
S. 111). Chtéla, aby se aktivity, které funguji v némeckych matetskych centrech, rozsitily
i do Ceskoslovenské republiky. I kdyz Rat Kolinskou informace zaujaly, nepodnikla
ve vzniku matetskych center zadné kroky. Teprve navstéva nékolika némeckych center
znamenala velky krok timto smérem (Sit’ matefskych center v Ceské republice — Ohlednuti

za uplynulych 10 let, str. 6).

Matetska a rodinna centra vznikaji v Ceské republice od roku 1992 (prvni vznika v Praze
Vv YMCA) nejprve jako ojedin€lé snahy matek nabidnout ostatnim prostor, ve kterém
najdou pochopeni, pozdéji jako fada neziskovych organizaci. Na tyto snahy navazuji
seminaie Jak zacit?, navstévy kongresii matetskych center v zahrani¢i a vroce 1997
i 1. Kongresu MC v CR (Historie Sit¢ matefskych center, 2009, dostupné

z: http://lwww.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/historie-site-mc-v-cr/).

V soucasné dob¢ funguje pod zastitou Sit€ mateiskych center na 300 instituci, pficemz
nejvice jich je ve SttedoCeském a Jihomoravském kraji. Sit’ matefskych center nabizi celou
Skalu pomoci a podpory, a to zejména v téchto oblastech: podpora organizaci statnich
I nestatnich, ¢eskych i zahrani¢nich, spoluprace s odborniky a odbornicemi, spojeni s médii
a firmami. Dale se sit’ matetfskych center vénuje posileni obanského Zivota v komunitach,
posileni hodnot rodiny a rodi¢ovskou roli, zaméfuje se ne mezigeneracni vztahy, podporuje
pravni ochranu rodiny. Pomaha se zakladanim novych matetskych center a s feSenim obtiZi
s timto spojenych. Toho dosahuje mimo jiné i $ifenim know-how, mapovanim spéSnych
aktivit  jednotlivych matefskych center doma 1 v zahrani¢i prostiednictvim
celorepublikovych setkani a mezinarodni sit¢ matefskych center MINE (Poslani Sité
matefskych center, 2009, dostupné z http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-
mc-v-cr/). Velkou snahou této mezinarodni organizace je, aby vznikl ,,prostor pro uznani

hlasu Zen z materskych center na evropské urovni“ (Méma a ja, 2008, s. 94).

3.2 Prinos matefskych a rodinnych center pro rodinu

Nazev matefskd centra je pievzat z némeckého prosttedi a mize pusobit zavadéjicim
dojmem. Matetskd centra nejsou uréena primarn€ matkadm, 1 kdyz je navstévuji v hojné
mife. Jedna se o odkaz, Zze matky jsou vétSinou zakladatelky matetskych center. ,, Termin

materské centrum klade diiraz na matky, které centrum vetsinou ziizuji a provozuji*“


http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-mc-v-cr/
http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-mc-v-cr/
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(Méma a ja, zati 2013, s. 104). Jedna se tedy o jakousi firemni znacku, i kdyz soucasny
trend méni v nékterych piipadech nézev na rodinné, rodicovské, matetské a otcovské

centrum.

Mateiska a rodinna centra na zaklad¢ pozadavkl Sit€¢ matefskych center jsou oteviena a
dostupna pro vSechny socialni skupiny a nabizeji programy pro déti, matky, otce, seniory

zajimaji se o zlepseni zivota celé komunity.

Déti se v kolektivu matetského centra od utlého véku uci zit v uskupeni vrstevnikl
i dalSich dospélych, komunikuji s jinymi osobami nez jen S rodici, pomoci aktivit mohou
rozvijet své schopnosti a dovednosti spolecné s rodi¢em. Matefskd centra nabizi nové
podnéty, které by v prostiedi domova rodiCe zajisStovali stézi. Nejen jedinackiim muze
matefské centrum zajistit kontakt S vrstevniky i Se starSimi détmi, pomoci n¢hoz se uci
kompromistim. ,, Ve vétsi skupiné déti si vytvareji vztahy k vrstevnikiim a maji moznost
navazovat primo kamaradské vztahy, nauci se respektovat druhé a uci se byt respektovany
a Uvedomit si své misto ve skupiné” (Mama a ja, unor 2009, s. 94). Navstéva matetského
centra mé pozitivni vliv na osamostatiiovani ditéte, které si hraje mezi ostatnimi détmi,
zaroven vi, Ze je jeho rodi¢ nablizku a v pifipad¢ potfeby mu pomuze. Pro star$i déti jsou
mnohdy uréeny i programy bez rodi¢l jakoZto moznost osmélovani se pied vstupem

do matefské skolky.

Ve vétsing pripadd navstévuji matefska centra s détmi matky. Primarnim cilem téchto
center je prevence socialniho vylouceni zen ze spole¢nosti. ,,Materska centra a obdobné
organizace prispivaji ke zkvalitnéni Zivota Zen na mateiské dovolené* (Zidlicka, 2002,
s. 40). Zeny maji moznost rozvijet své schopnosti, vzdélavat se, nabidnout své dovednosti
ostatnim matkdm. Tyto aktivity maji jasny ucel - pomoci Zenam, aby neztratily kontakt
s okolnim svétem a jejich néavrat na trh prace byl jednodussi. Matetska a rodinna centra
rozhodné nejsou ur¢ena matkam, které se doma nudi a nevi, ¢im by naplnily svijj Zivot.
Matka by neméla byt vnimana jen jako usmévava, nazehlenda, pecliva peCovatelka o dité
a domadcnost, je to prfedevsim lidskéd bytost, ktera ma svoje potieby. Stejné tak neplati, ze
matky chodi do center, aby se nemusely starat o dité, nechaji je tam volné pobihat
bez pozornosti, povidaji si s ostatnimi u kavy nebo ¢aje. Pravé naopak, chce-li byt matka
prospésna, ma k tomu v mateiském centru prostor. Matefské centrum je pro matku také

moznost navazat nova pratelstvi, poznat komunitu, ve které se dennodenné pohybuje.
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Otcim jsou dvefe matefskych a rodinnych center otevieny dokoian. Centra nabizi
moznosti upeviiovani otcovské role.! MuZi Gasto stoji v pozadi jen jako pomocnd ruka
pii drobnych opravach a udrzbé prostor, avSak stale Castéji se podileji na aktivitach
matefskych center (Mama a ja, kvéten 2013, s. 104). Otcové se dostavaji do center diky
svym détem a partnerkdm v ramci ptedporodniho kurzu ¢i mimotadnych akci pro celé
rodiny. Centra jim mnohdy podporuji nalezeni spolec¢né aktivity s ditétem, pomahaji jim
S programem pro jejich potomka, mnozi pfiznavaji, ze je pro né¢ piinosné i sdileni

zkuSenosti (Mama a ja, ¢erven 2009, s. 108 — 109).

Setkavani celych generaci je dal$i moznosti vyuziti matetskych center. Cilem je, aby se
generace od sebe navzijem ucily a pomdhaly si. Vicegeneraéni souziti se stava
celosvétovym trendem, proto i Ceskd matefskd centra nabizi programy pro prarodice
I osamélé seniory. Matefské centrum jim nabizi pocit, Ze jsou stale uZziteCni a potiebni.
Jsou pro vedeni center zdrojem moudrosti, zkuSenosti i postitehti (Mama a ja, prosinec

2013, s. 104 — 105).

Matetské centra zasahuji do Zivota celé komunity. Zamétuje se hlavné na zdravy Zivotni
styl a zdravé prostiedi, ve kterém mohou vyrustat nase déti. S timto velmi tizce souvisi i
ohleduplnost a Setrnost k pfirodé.  Mateiskd centra sméfuji k tomu, aby v ramci
jednotlivych komunit bylo smysluplné ptretvafeno prostiedi, naptiklad usiluji o vznik

novych détskych hiist’ a jejich drzbu® (Méama a ja, zafi, 2013, s. 104 — 105).

Piinos matefskych center shrnuje sama zakladatelka Rut Kolinskd: ,, Materska centra
vytvareji mista dobrych vztahi, vzdélavaji prikladem i beze slov. Uci, co znamend byt
rodicem, jak se buduji vztahy, umoznuji sdileni zkuSenosti. Jsou oteviend, Fizena aktivitou
zdola... Dnes mluvime o socidlni inteligenci, emociondlni vychové — t0 je praxe

materského centra® (Mama a ja, leden 2012, s. 111).

! Sit’ matefskych center ve spolupréci s Ligou otevienych muzi vénovala tématu velkou pozornost napf.
v kampani Téta dneska frci.
? Tato problematika byla hlavnim tématem kampané Détska h¥isté dnes a pFste.
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3.3 Zaméreni a nabidka aktivit matefskych a rodinnych center

Nabidka aktivit mateiskych center je velmi riiznoroda. Programy matefskych a rodinnych
center musi byt sestavovany tak, aby vynosy byly schopné pokryt naklady. VétSinou jsou

programy rozdéleny podle v€ku, a to od tipln€ nejmensich kojencii, po dospélé.

Zaroven vsak je nutné, aby centra byla dostupna vS§em socidlnim skupindm, programy tedy
nemohou byt drahé, aby si je mohla dovolit navstévovat Sirokd vefejnost. Princip rovnych
prilezitosti zarucuji piredev§im matetfska a rodinna centra, kterd funguji pod zastitou Sité
matetskych center (Poslani sit€¢ matefskych center, 2009, dostupné z: http://www.materska-

centra.cz/sit-mc-v-cr/ukoly-site-mc-v-cr/).

Aktivity jsou z uréité Casti zalozeny na dobrovolnicich a samy matky, které do center
dochdazi, nabizeji své vlastni dovednosti a védomosti a u¢i je ostatni. ,,Jak znamo, materska
centra stavi na principu svépomoci, tedy i vzdélavaci nabidka casto vychdzi nejprve
Z moznosti, které vyplyvaji ze schopnosti a dovednosti téch, kdo tam prichazeji* (Mama
aja, zaii 2009, s. 110). Pokud tyto moznosti nejsou dostupné nebo jsou vycerpany,
samoziejm¢ organizatoti hledaji v externim prostfedi. V soucasné dobé se Casto objevuje
otazka, zda je nutné zajistit odborného garanta pro jednotlivé programy. Odpovedi z fad
vedoucich matefskych center se shoduji na tom, ze to popira jejich zakladni myslenku,
tedy to, Ze do nich dochézeji Zeny, aby necitily samotu a mohly sdilet své myslenky. Neni

nutnd garance jin¢ho ¢lovéka (Méma a ja, zati 2009, s. 110).

Aktivity, které nabizi matefskd a rodinna centra, se daji shrnout do nckolika zakladnich
okruhii. V prvé tadé se jedna o kreativni programy, kde déti a rodice kresli, vytvari
vyrobky z papiru, vénuji se vyrobé keramiky apod. Dal§im okruhem jsou hudebni ¢i
pohybové hudebni programy. Jedna se o pohybové hry a cviceni s pisnickami nebo hrani
na hudebni nastroje. Sportovni programy nabizeji Sirokou Skalu styla cviceni. V neposledni
fad¢ matef'ska centra nabizi 1 vzdélavaci programy — jazykové, z oblasti psychologie, péce
o déti a dalsi.

Vedle stalych programi potadaji matefska a rodinna centra specialni akce, které se
pravideln€ opakuji. Sem muizeme zahrnout navstévu divadelniho pfedstaveni pro nejmensi,
akce ke Dni déti, matek otcli, adventni ¢i velikono¢ni programy a tvofeni, masSkarni

karnevaly nebo také bazary s détskym oblecenim a potfebami.
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3.4 Soucasny stav materskych a rodinnych center v Brné

Zalozeni matefského centra neni az tak slozitou zalezitosti, jak by se mohlo zdat. Nové
zakladatelky se mohou obratit na krajské koordindtorky Sité¢ matefskych center, které
poradi s veskerymi pravnimi zalezitostmi, jako je zalozeni spolku a sepsdni stanov.
zdrcujici, avSak maji alespon zakladni vybaveni ¢i hledani vhodnych spolupracovnik,
ktefi budou pracovat za takika nulovy plat. Je nutné si taktéz naklonit pfedstavitele obce ¢i
meéstské Casti v pripadé vétsiho mésta a dojednat s nimi moznosti pomoci a zastiténi celého
projektu (nalezeni vhodného prostoru, pomoc s provoznimi naklady, propagace centra

i jeho akci).

Jednoduché neni ani sestaveni programu. Plan centra by mél byt atraktivni a zaroven
finan¢né dostupny pro Sirokou skalu rodin. Pro uplného laika tedy vyvstavd mnoho otazek,
kterymi se musi zabyvat diive, nez se zacne potykat s konkrétnimi praktickymi ukoly

(Mama a ja, leden 2013, s. 100 — 101).

Financovéani matetskych a rodinnych center je zdlezitosti sloZitou. Nekdy je oznacovano
jako patchworkové hospodatfeni, kdy zakladatel¢ musi nakladat s obnosy ziskanymi
z mnoha zdroji. Cast financi pochazi od obce (piedeviim ve formé snizeného najmu ¢&i
doplatki na provoz, ¢imz snizi centra vlastni vydaje). Je tfeba, aby pfijmy pokryly vydaje
a zaroven, jak uz bylo vySe zminéno, byly programy dostupné pro Sirokou vetejnost.
Dalsim zdrojem penézité pomoci je vypisovani projektd a zadosti o finan¢ni podporu.
Uspé&snost je zhruba &tvrtinova, tedy piiblizné 25 % zadosti je vyfizeno kladng.
V neposledni fadé¢ je na zakladatelkach ¢i zakladatelich, aby oslovovali sponzory
z podnikatelské sféry a Zadali je o finan¢ni pomoc. Zaméstnanci v centrech jsou ve vétSing
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ptipadt dobrovolnici a nedostavaji za svoji praci zadny plat (Méma a ja, zati 2013, s. 105).

Je smutné, Ze vramci mnohych mezindrodnich struktur se hovofi o tom, ze Zeny
na matetské ¢i rodicovské dovolené jsou ohroZenou skupinou pro socialni vylouceni, av§ak

sféra neziskovych organizaci je v tomto ohledu zna¢né podfinancovana.

Zjistit pocet matetfskych center v Brn¢ je slozita zaleZitost. Néktera matetfskd a rodinna
centra spadaji pfimo pod kraj, jind pod méstskou ¢ast, dalsi maji soukromé majitele.
Ve spolupraci se Siti matefskych center funguje v Brné Sest organizaci, avSak hledame-li

matefska centra na internetu, nalezneme mnoha dalsi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AMETODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsem se zajimala o vymezeni pojmu volny cas, charakteristiku zen —
matek a popis fungovani matetskych center, se zamétim na praktickou ¢ast. Zde nejdiive

popisi cil prace, vyty¢im vyzkumné otazky a budu se zabyvat metodologii vyzkumu.

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cil prakticke ¢asti bakalarské prace je sméfovan k hodnoceni nabidky aktivit jednotlivych
matefskych center a dalSich instituci, které zahrnuji programy po matky na matetské

a rodic¢ovské dovolené.

Druhou ¢asti vyzkumu pak bude zjistit, jakd maji matky ocekavani od kvalitniho

matefského centra.
V praktické ¢asti nezamétim na dvé otdzky:

1. Jaka je aktudlni nabidka matetskych a rodinnych center v Brng?

2. Co matky ocekavaji od kvalitniho matefského centra?

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro praktickou c¢ast bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tato forma

vyzkumu je vhodnd, protoZe dovoluje ziskat velké mnozstvi informaci.

V praktické casti ziskavam informace tedy prostfednictvim analyzy texti. Nejprve
internetovych stranek vytipovanych matefskych center, kde ziskdvam piehled
0 poskytovanych sluzbach pro matky. Z nabidek vybirdm programy urCené pro déti
od narozeni do tfi let, coz je casta doby, po kterou ztistavaji matky na rodicovské dovolené.

Zamétuji se predevsim na dopoledni programy.

V dalsi ¢asti vyzkumu se vénuji informantiim, od nichz ziskdvam psany ndzor na kvalitni
matefskd centra. Sbér dat probihal pomoci zadané otdzky a pisemné odpovéedi.
Informantim byla poloZena jedna otazka ,,Co ocekavate od kvalitniho matefského centra?“

Informanti méli prostor vyjadtit sviij nazor psanou formou bez mého zasahu.
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Pro rozbor texti pouzivam metodu otevieného kdodovani, kdy v textu vyhledavam
vyznamové¢ jednotky (meaning units) a vytvafim znich kategorie. Veskeré ziskané

informace shrnuji v samostatnych kapitolach a v zavéru bakalaiské prace.
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5 MATERSKA A RODINNA CENTRA V BRNE

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem zvolila rozbor nabidky jednotlivych matefskych
center. V kazdé brnénské méstské Casti jsem si vytipovala jedno matetské centrum, jehoz
aktivity budu sledovat a srovndvat s ostatnimi. Zajima mé, jakd je aktudlni nabidka
brnénskych matefskych a rodinnych center a dalSich instituci, které vyhrazuji ¢as matkam

na mateiské a rodi¢ovské dovolené.

Vzhledem ktomu, Ze se bakalaiskd prace vénuje Zzenam na matefské a rodiCovské
dovolené, bude vybér programii sméfovan na déti od narozeni do tii let a na dopoledni

programy, které jsou zenami Casto navstévované.

Vsechna rodinna centra se shoduji v tom, ze nabizeji programy stalé, které maji ve své
nabidce zejména v tydennich intervalech. Vedle toho matefska centra pfinaseji akce
specialni vétSinou k prilezitosti vyznamného dné. Mimo rodinnych center, ktera nejsou
vybudovany ve vSech méstskych ¢astech, funguji kluby maminek pfi stfediscich volného

¢asu nebo sama stfediska poskytuji programy pro matky s détmi.

Pro rozbor nabidky matefskych center jsem zvolila prochdzeni internetovych stranek
jednotlivych center, na kterych najdeme celou skladbu nabizenych programu. V soucasné
dobé se jedna o nejjednodussi cestu, jakym zplisobem ziskd matka na matetské dovolené
potiebné informace. Matka se miize podivat na podrobné&jsi popis aktivity a zaroveil na
mnohych internetovych strankach funguje i1 online pfihlaSeni, ¢imZ je moZné potvrdit svoji
ucast. Na internetovych strankach také zjisti informace o pofadanych mimotadnych
programech, 0 zruseni ¢i pfesunuti krouzkti nebo se muze prostiednictvim internetu

omluvit z nepfitomnosti na lekci. Zaroven i v riznych diskusnich forech na internetu najde

nazory ostatnich rodi¢li na programy a pfistup center.

5.1 Materska a rodinna centra v jednotlivych méstskych ¢astech

K matefskym a rodinnym centrim budeme tézko hledat presnou definici. Nikde neni
pfesné stanoveno, jak by mélo matetské centrum vypadat, jak by mélo fungovat a jakou
nabidku zahrnovat. N¢které principy stanovuje Sit' mateiskych center a nalezneme je
Vv kapitole Matefska a rodinna centra. Pravé v tomto taktéz nalezneme nejednotnost.
Fungujicich matetskych center v Brné¢ neni mnoho, proto jsem se zaméfila 1 na kluby

matek, piipadné volnocasova stiediska.
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Pokusila jsem se v kazdé méstské ¢asti najit jedno matefské centrum, klub maminek
nebo stiedisko volného ¢asu, které dava prostor matkam a jejich détem. Nekteré
organizace maji otevieno denné, jiné nabizi program pro matky jedenkrat tydné ¢i mén¢
Casto.

A¢ jednim z hlavnich cili matetfskych dle Sit¢ matefskych center je snadnd dostupnost
amala vzdalenost matkam a détem, nachazi se v Brné nékteré méstské casti bez téchto
aktivit. Matefské centrum nemaji méstské &asti Jih, Utéchov, Ofesin, Jehnice, Kninicky,
Kralovo pole. A& na riiznych serverech najdeme odkazy na Zidlické Mateiské centrum
U Slunicka, jejich webové stranky ani jiny kontakt nefunguji. V podobné situaci je také
Klub Misa Kulicka v Maloméficich a Obtanech. V ostatnich méstskych castech je tato
instituce zastoupena.

Matei'ska a rodinna centra nalezneme v Li$ni (Rodinné centrum Pastelka), Cernovicich
(Rodinné centrum Rolnic¢ka), Tufanech (Matetfské centrum Doma), dale pak v méstské
asti Stied (Mateiské centrum Loulka), Reckovice a Mokrda Hora (Rodinné centrum
Matata), Novy Liskovec (Matefské centrum Sedmikraska), Komin (Vzdélavaci rodinné
centrum Montessori), Sever (Pracovisté Lesna), Stary Liskovec (Pracovisté Linka),
Kohoutovice (Pracovisté Legato®).

Kluby maminek a rodi¢a spolupracuji se stiedisky volného €asu nebo jinou instituci
avyuzivaji jejich prostory. Jsou zastoupeny v méstskych c¢astech Vinohrady (Klub
maminek pii poboéce Domedek), Zidenice (Klub maminek Paleta, pobotka JUNIORu -
Domu déti a mladeze), Slatina (Klub maminek ve Fantazie, pobo¢ka JUNIORu - Domu
déti a mladeze), Zaboviesky (Klub maminek Klubko pii Salesianském stfedisku mladeze),
Ivanovice (Klub rodi¢ti s détmi Ivanovice), Bohunice (Klub pro rodice s détmi od 0 do
3 let), Jundrov (Klub maminek), Medlanky (Détsky klub "Medlanci"), Zebétin (Klub
maminek Krtecek).

Centrum volného c¢asu je ziizeno v Bohunicich (Centrum volného casu Bystrouska)

a Bosonohach (Integrované centrum volného ¢asu BOSA).

% Pracovisté Legato, Linka a Lesna spada pod Stiedisko volného &asu Luzanky. Zastoupeni tohoto stiediska
nalezneme v mnohych dal§ich méstskych ¢astech (Lidicka, Bohunice, Kohoutovice, Novy Liskovec,
Vinohrady, Zaboviesky), proto jsem se snazila vybrat jinou instituci zastoupenou v méstské ¢asti.
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5.2 Popis nabidky matei'skych a rodinnych center v Brné

Nabidka matetskych a rodinnych center je velice pestrd a rozmanitd. V podstaté¢ muzeme
nabizené aktivity rozd¢lit na dva okruhy — stalé¢ a specidlni. Kazdé matetské centrum
se snazi vytvofit svou stadlou nabidku natolik pestrou, aby byla ldkava pro velky okruh
navstévniki. Jak uz bylo vySe zminéno, zaroven vytvaii fadu specialni akci, které se vazou

K vyznamnym dntim v roce.

Co se tyka veékové hranice, 1 v tomto ohledu se centra snazi vyjit svym klientim vstfic.
V dopolednich hodinidch se v nabidce objevuji programy pro mensi déti od narozeni
do ptedskolniho véku. Pro matky na rodi¢ovské dovolené jsou koncipované tak, aby mohly
mit svoje dité¢ u sebe, nebo centra zajist'uji hlidani v taméjsi herné. Centra také nabizeji
dopoledni programy pro star§i déti bez rodi¢i. Nicméné velkym nedostatkem téchto
organizaci je, ze jen velmi malo z nich nabizi aktivity pro matky, pfi kterych by mohly byt
jejich déti s nimi. V odpolednich hodinach pak nabidky zahrnuji programy opét pro déti

ptedskolniho véku a pro Skoléky a ve vecernich hodinéach pak cviceni pro dospélé bez déti.

V matetskych centrech najdeme nékolik okruhli Cinnosti, které nabizi v podstaté kazda
organizace pro matky s détmi. Jedna se o aktivity pohybové, hudebni (ptipadné pohyboveé

hudebni), kreativni ¢i vytvarné a vzdélavaci programy.

V Brné jsou tedy zastoupeny vSechny typy instituci — matetskd i rodinnd centra, kluby
matek 1 volnoCasova stfediska, kterd nabizeji program pro matky. Velkou organizaci, ktera
zabezpeluje volnolasové aktivity je SVC Luzanky, které ma zastoupeni v nékolika
meéstskych castech. Do bakalarské prace jsem je volila pouze tehdy, kdyz nebylo

k dispozici jiné matefské centrum.

Rodinné centrum Pastelka, které se nachdzi v méstské Casti Brno LiSen, poskytuje
programy pro matky sdétmi v dopolednich i odpolednich hodinach, a to pro déti
od 2 mésict. V programu centra nalezneme pohybové a hudebni programy. Pro matky ma
Pastelka v nabidce pouze cviceni po porodu, a to jedenkrat tydné, avsak na internetovych
strankach nikde neni psano, zda mohou byt déti cvieni pritomny (Pastelka, dostupné

z: http://www.pastelka.net/cz/program).
Rodinné centrum Rolni¢ka ma ve své dopoledni nabidce krouzky z kazdého okruhu, tedy
hudebni a pohybové, vytvarné, zaroven nabizi jednou mési¢né Cteni pro déti a Ctyfikrat

tydné zabezpecCuje Skolku pro déti od dvou let. Dvakrat mési¢né se v programu objevuje
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Podptirnd skupina kontaktniho rodi¢ovstvi pro rodiny, kde se setkdvaji rodice a vyménuji

si zkuSenosti (Rolni¢ka, dostupné z: http://rolnicka-cernovice.webnode.cz/aktivity/).

Matefské centrum Doma jako jedno z mala poskytuje vzdélavani v cizim jazyce pro déti
od roku a pul a vytvarny krouzek Hratky s barvickami pro déti od jednoho roku. Hudebné
pohybovy program je pak uréen pro déti od narozeni. Pro samotné matky program

zabezpecen neni (Matetské centrum Doma, dostupné z: http://mcdoma.cz/krouzky deéti/).

Materské centrum Loucka ma organizovany hudebni a pohybovy program pro déti
od roku a pul. Dale nabizi hlidani déti od jednoho roku v détské skupiné Paloucéek

(Matefské centrum Loucka, dostupné z: http://www.vytvarnadilnaloucka.cz/rozvrh).

Rec¢kovické Rodinné centrum Matata ma pomémné specificky program. Od pondgli
do ¢étvrtka nabizi dopoledni hernu s programem pro déti od jednoho roku. Dale pro rodice
sdétmi je kdispozici Podplrna skupina pro kojeni a noSeni déti, ve které laktacni
poradkyné a poradkyné pro noSeni pomaha rodicim v této problematice. Jedenkrat za
mésic pak mohou rodice zjistit informace o latkovych plenach. Vedle tohoto jesté nabizi
Matata pro matky kurz $ité knihy quiet book a kurz zdravého vafeni (Rodinné centrum

Matata, dostupné z: http://rcmatata.weebly.com/pravidelnyacute-program.html).

Matei'ské centrum Sedmikraska poskytuje sluzby pro rodice s détmi od 6 mésict a jedna
se o pohybové hudebni programy, tedy cviceni s pisnémi a fikadly. Program pro zeny
nabizi pouze ve veCernich hodindch (Matefské centrum Sedmikraska Brno, dostupné

z: http://www.mcsedmikraskabrno.cz/pravidelny-program/).

Vzdélavaci rodinné centrum Montessori zaklada sviy ptistup k ditéti na montessori
pedagogice. Nabizi aktivity hudebni a pohybové v souladu s vnimanim individualnich
potieb kazdého ditéte. Pro rodice toto centrum vypisuje vzdélavaci kurzy, napi. Cesta
k védomému rodiCovstvi (Vzdélavaci rodinné centrum Montessori, dostupné

z: http://lwww.montessori-brno.cz/terminy-programuy/).

Pracovisté Lesna stiediska volného cCasu LuZanky poskytuje sluzby pro matky
prostiednictvim Cviceni s ko¢arky a dale pak cviceni pro déti do 3 let (Pracovisté Lesna,
dostupné z: http://lesna.luzanky.cz/krouzky/). Stejné jako ostatni pracovisté Linka
a Legato provozuje dopoledni rozvijejici program pro déti od dvou a pil let. Legato nabizi
programy spiSe pro starsi déti (Pracovisté Legato, dostupné
z: http://legato.luzanky.cz/krouzky/). Linka pak ma program pro déti od 2 a pul let. Linka

pak  provozuje Klub maminek  Barvinek  (pracovist¢  Linka,  dostupné
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z: http://linka.luzanky.cz/krouzky/). Pracovidté Lany v Bohunicich opét zajistuje SVC
Luzénky a nabizi dopoledni pohybovy a hudebni program pro déti od pil roku vedeny
formou Baby klubu (Pracovisté Lany, Dostupné z: http://lany.luzanky.cz/krouzky/).

Klub maminek pi#i poboéce Domecek nabizi program jedenkrat tydné, a to vzdy
v pondéli dopoledne, kdy je oteviend herna bez omezeni véku a vzdy je piipraven
vzdélavaci program pro matky. Sportovni aktivity pro malé déti a matky zajistuje
Vv prostorach Domecku program Fitmami, ve kterém mohou matky cvicit v dopolednich
hodinach ctytikrat tydné za ptitomnosti svych déti (Domecek Brno Vinohrady, Dostupné
z: http://www.domecekvinohradybrno.cz/klub-maminek/).

Klub maminek Paleta nabizi ve Family klubu vramci jednoho programu hudebné
pohybové 1 vytvarné aktivity. Klub maminek Paleta zaStituje Dim déti a mladeze
Helceletova, ktery ma mimo klub maminek zastoupeni i v dalSich méstskych ¢astech

(Paleta, Dostupné z: http://www.helceletka.cz/doku.php/pobocky/paleta/onas/start).

Klub maminek Klubko pfi Salesianském stiedisku mladeze zajistuje aktivity pro rodice
i déti od narozeni. Jedenkrat mési¢né zajistuje cviceni pro maminky s hlidanim déti (Klub

maminek, dostupné z: http://brno.sdb.cz/stredisko/klub-maminek/).

Klub rodi¢i s détmi Ivanovice se schazi jedenkrat tydné v télocviéné, kde se rodice
S détmi vénuji hudebnim, pohybovym 1 vytvarnym aktivitam. Pro samotné matky aktivity

nenabizi (Klub rodi¢i s détmi Ivanovice, dostupné z: http://iklubik.webnode.cz/).

Klub maminek Pirko v Jundrové zastituje Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno. Proto i jeho program sméfuje k Zivotnimu prostiedi. V soucasné chvili je
jeho ¢innost piilezitostnd, protoze Klub hleda nové prostory, kde by mohl dobie fungovat,
provozovat nekufackou kavarnu, Skolku a programy pro déti i matky (Pirko, dostupné

z: http://jundrovpirko.strankyl.cz/plany/).

Détsky klub "Medlanci" poskytuje sluzby pro rodiée a déti ve formé pohybovych
a hudebnich programi. Dale zajist'uje hlidani déti od 2 let s programem. Pro matky nabizi
kurz pilates a jogy shlidanim déti v miniskolce Rosnicka (Détsky klub "Medlanci",
dostupné z: http://www.medlanci.cz/klubiky/).

Klub maminek Krtecek funguje v tydennich intervalech. V ramci dopoledniho programu
se mohou rodi¢e a déti Gcastnit pohybového, hudebniho a vytvarného programu (Klub

maminek Krtec¢ek, dostupné z: http://z-hlasatel.cz/krtek/).
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Pracovisté Fantazie pii DDM Helceletova poskytuje pohybové, hudebni i vytvarné
programy pro déti od 6 mésicti. Dale zajistuje Poradnu pro rodice, dale pak sobotni akce

pro taty s détmi (Fantoska, dostupné z: http://www.fantoska.org/krouzky.php).

Centrum volného ¢asu Bystrouska nabizi vSemozné kurzy pro déti, pfiméstské tabory
a akce k vyznamnym dntim v roce (Mikulas, Velikonoce) pod DDM Helceletova. Veskeré
programy pro rodice s détmi se konaji v odpolednich hodinach. Cvi€eni pro zeny probiha
pouze ve vecernich hodinach, nepiedpoklada se tedy, ze déti budou pfitomny (Bystrouska,

dostupné z: http://www.helceletka.cz/doku.php/pobocky/bystrouska/rodice_s_detmi/start).

Integrované centrum volného ¢asu BOSA nabizi pohybové, hudebni, vytvarné programy
pro déti od narozeni. Dale pro déti od 2 a pul let zajistuje vyuku anglictiny (Bosa,
dostupné z: http://www.bosabrno.cz/program-20152016-aktual-21-10-2015/).

Tab. 1 Prehled aktivit matei'skych center, klubti maminek a stir‘edisek volného ¢asu

Nazev organizace Hudebni | Pohybovy | Vytvarny | Vzdélavaci | Skolka | Pro matky
RC Pastelka ano ano ne ne ne ano
RC Rolnicka ano ano ano ano ano ano
MC Doma ano ano ano ano ne ne
MC Loucka ano ano ne ne ano ne
RC Matata ano ano ne ano ne ano
MC Sedmikraska ano ano ne ne ne ne
Vzd¢lavaci rodinné ano ano ne ano ne ano

centrum Montessori

Pracovisté Lesna ano ano ne ne ano ano
Pracovisté Linka ano ano ne ne ano ne
Pracovisté Legato ne ne ne ne ano ne
Pracovisté Lany ano ano ano ne ano ne
Klub maminek  pfi ano ano ano ano ne ano

pobocce Domecek
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Klub maminek Paleta ano ano ano ne ne ne
Klub maminek Klubko ano ano ano ne ne ano
Klub rodi¢d s détmi ano ano ano ne ne ne
Ivanovice

Détsky klub "Medléanci” ano ano ne ne ano ano
Klub maminek Krtec¢ek ano ano ano ne ne ne
Pracovisteé Fantazie ano ano ano ano ne ano
Centrum volného ¢asu ano ano ne ne ne ne
Bystrouska

Integrované centrum ano ano ano ano ano ne
volného ¢asu BOSA

5.3 Shrnuti predchozi kapitoly

Matetska a rodinna centra, kluby maminek ¢i centra volného ¢asu v Brn€ nabizi Sirokou
Skalu programd, které jsou urcené pro déti od narozeni. Jednd se zejména o programy
pohybové hudebni, ptipadné vytvarné. Zde maji rodice opravdu moznost vybrat si, co je

zajima a kam by chtéli se svym ditéte dochazet.

Pro samotné matky je program matetskych center a dalSich organizaci méné& pestra. Jestlize
se budeme drzet jednoho z pozadavki Sité matetskych center, ze maji pomahat v prevenci
socialniho vylouceni, pak nenabizeji matkam dostatek prostoru pro jejich vlastni
seberealizaci. Jak jiZ bylo feceno v teoretické ¢asti, mnohé matky vyhradni péce o potomka

napliuje, avSak mnohé ne. Pravé ty hledaji moZnosti sebeuplatnéni.

V brnénskych institucich nalezneme tyto moznosti pouze v Rodinném centru Pastelka. Zde

je v nabidce Cviceni po porodu, které se uskutecnuje jedenkrat tydné.

Stejné tak jedenkrat tydné dopoledne nabizi Pracovisté¢ Lesna Cviceni s kocarky, které se

odehrava ve venkovnim prostiedi.

V détském klubu "Medlanci" je mozné si jedenkrat do tydne zacvicit pilates, avSak hlidani

déti je zajisténo za dalsi poplatek v miniskolce.
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Ve vinohradském Domecku jsou oteviena aktivity pro matky ctyfikrat tydné. Deéti si
ve stejné mistnosti, kde matky cvici, hraji, maji je tedy pod vlastnim dohledem a mohou se

o n¢ kdykoliv postarat.

RukodéIny kurz pro matky nabizi pouze Rodinné centrum Matéta, a to kurz Textilni kniha
a Kurz zdravého vareni — nevareni jedenkrat v mésici. Jednou tydné pak mohou rodice
navstivit Podplrnou skupinu pro kojeni a noSeni déti. Obdobnou aktivitu ma dvakrat
mésicné Rodinné centrum Rolnicka, kde Podptrnou skupinu kontaktniho rodi¢ovstvi vede

stejné lektorka jako v Mataté.

Vzdélavaci programy poskytuje Vzdélavaci rodinné centrum Montessori, které nabizi
edukaéni seminafe k montessori pedagogice cirka kazdy tyden. Rodi¢e mohou ziskat
informace na seminafich o vlivu hudby ve vychové, osobnostni rysy déti a védomém

rodi¢ovstvi.

Pokud vnimame ze socialné pedagogického hlediska matky na rodic¢ovské dovolené jako
ohrozenou socialnim vyloucenim, bylo by vhodné prostfednictvim rodinnych a matefskych
center pomdhat matkdm rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, pfipadné pireddvat nové
vzdélani. Matefskd a rodinnd centra by mohla nabizet seminafe V pedagogické ci
psychologické oblasti, zejména by pro matky na matetské dovolené mohly byt piinosem
seminafe o mezilidskych vztazich a jednani s ostatnimi lidmi, kurzy asertivity c¢i

sebepoznani.

Dale by se centra mohla zaméfit na finan¢ni gramotnost. Vezméme si, Ze fada Zen je
zvykla na urc€ity ptijem, pokud si zvoli rodicovsky piispévek do tii let v€ku ditéte, klesa
jejich prijem na vice nez tetinu primérného platu. Tato situace nemusi byt pro fadu Zen
jednoduchd a musi se naucit vyjit s mnohem mensi ¢astkou, neZ na jakou byly zvyklé.
Vedle prace s financemi by byly vhodné kurzy pro zacinajici podnikatele, kde by se Zeny
dozvédély, co vse je tieba pro vznik vlastniho podnikani, pfipadné by jim odbornik poradil,

zda je jejich podnikatelsky plan funkéni a co by bylo mozné zlepsit.
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6 MATKY YV MATERSKYCH CENTRECH

Matky na rodicovské dovolené vyuzivaji programi matefskych center nebo si pro traveni
volného casu vybiraji néjakou dalsi instituci. K programim pfistupuji s uréitymi

pozadavky a vybiraji si ty, které jsou podle nich nejvhodné;si.
Druhé vyzkumna otazka zni ,,Co matky ocekéavaji od kvalitniho matefského centra?“
Na odpovéd’ jsem se zeptala deviti informanti.

Informant 1 preferuje kvalitni prostiedi a zazemi matetského centra, ,,vstiicné lektorky™
(Inf. 1) chystaji plnohodnotny program. ,,Nerozplizne se program Vv tlachdni o cemkoliv*

(Inf. 1). Vedle stal¢ nabidky jsou dulezité i specialni akce matetského centra.

Informant 2 potiebuje komunikovat s matefskym centrem elektronicky a mit v ném
prostor pro obstarani ditéte. Nabidka matetskych center by méla obsahovat programy

pro star$i déti a samotné matky.

Informant 3 vyzaduje ,profesiondlni persondl* (Inf. 3), ktery zvladne fidit program
,,nenasilné, ale pritom nedovoli, aby byl program nekoncepcni a rozplizly* (Inf. 3). Centra
by méla vedle dobrého prostiedi nabizet rozmanity program i pro matky, protoze je
,pro matky a jejich psychickou pohodu duleZité mit mozZnost néco nového se naucit

V pritomnosti svych deti* (Inf. 3).

Informant 4 ocekava lehkou dostupnost a milé prostiedi. Letkorky by mély byt spi§ samy
matky. ,, Maminky by mohly vénovat chvili jen samy sobé s klidnym védomim, Ze jsou
kdykoliv k dispozici své ratolesti** (Inf. 4). Nabidka by méla zahrnovat piednasky, cviceni,

., kurzy psani zivotopisu* (Inf. 4), poradnu pro rtizné problémy. Mateiské centrum plni

,funkci socidlniho zazemi a vzdéldavaciho prostoru“ (Inf. 4).

Informant 5 pozaduje ,,dobré zazemi™ a , kvalitni sluzby pro déti, ale i pro rodice*

(Inf. 5). Postrada moznost seminait a vzdélavani pro matky.

Pro Informanta 6 je vedle piistupu zaméstnanct centra rozhodujici, ze jsou déti pfitomny
pfi cvi¢eni matek bez ptiplatk za hlidani, Ze nabizi ,, dobré cviceni se zpivanim pro deti
za rozumnou cenu “ (Inf. 6) a Ze je moznost ndhrady zmeskanych lekei.

Informant 7 océekava ,,volny prostor (Inf. 7) pro hrani déti a matky. Dale pozaduje

zajimavé prednasky.
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Informant 8 chce mit v matefském centru zazemi pro matky s détmi, ,,jasné stanoveny
program* (Inf. 8), ktery by byl variabilni a placeny od kazdé lekce. Dostupnost a specialni

akce jsou také dulezité.

Informant 9 si pfeje kvalitni zazemi matefského centra s prostorem pro malé déti,
Satnami, vhodnymi hrackami. Velkym pozadavkem jsou ,, prrehledné a predevsim fungujici
webové stranky* (Inf. 9), dobry persondl a netradi¢ni nabidka programu ,, motessori,

waldorfska pedagogika, keramika... (Inf. 9).

Témét jednohlasné se zeny — matky shoduji v tom, Ze matefské centrum ma vytvéaiet
kvalitni naplii programu. Program ma mit koncept a fad (Inf. 1, Inf. 3, Inf. §) a je tfeba
,mit pri odchodu pocit, ze jsme néco délali” (Inf. 1). Konkrétné¢ matky hovoii
0 programech pohybové hudebnich (Inf. 3, Inf. 5, Inf. 6), o prostoru pro hru déti (Inf. 6,
Inf. 7), kurzy pro star§i déti bez rodi¢u (Inf. 2). V jednom ptipadé pak informantka
pozaduje nadstandardni program zalozeny na principech Montessori a Waldorf pedagogiky
(Inf. 9). Vedle pravidelného programu by mé¢la matetska centra poradat i specialni akce —
,jarni, vanocni a jiné prileZitostné dilnicky, paleni carodéjnic, prosté akce, co souvisi

s kolobehem roku* (Inf. 1), ,, komunitni akce, bazarky, dobroc¢inné akce “ (Inf. 8).

Kromé kvalitniho programu pro déti se v odpovédich objevuje pozadavek aktivit
pro samotné matky. V nékterych odpovédich nalezneme i jasnéj§i pozadavky na tyto
programy - , aktivit riizného typu, hudebni, pohybové, kreativni, vzdélavaci® (Inf. 3),
pfednaSky, seminafe a diskuze na aktudlni témata ¢i cviCeni pro Zeny. PfiemZ by

programy mély byt finanéné dostupné (Inf. 6, Inf. 7).

Vedle vhodné pojaté nabidky aktivit je pro matky dulezité také zazemi matefského centra
— Cistota (Inf. 1), moznost ohtati jidla a prostor na nakrmeni, nakojeni a pfebaleni ditéte
(Inf. 1, Inf. 2, Inf. 3, Inf. 5, Inf. 9), uzamykatelna Satna ¢i skiinka (Inf. 1, Inf. 2), ,, kvalitni
a predevsim neznicené a nezavadné hracky™ (Inf. 9). K vybavenosti matetskych center
patii i online komunikace, piehlednost internetovych stranek a moznost online
piihlasovani na kurzy (Inf. 2, Inf. 8, Inf. 9). V odpovédich se minimalné objevuje

dostupnost matefského centra, a to pouze u Informanta 4 a 8.
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ZAVER
Bakalafskd prace je vénovana zenam na matefské a rodiCovské dovolené a jejich
naplfiovani volného Casu. Zeny na rodiCovské dovolené patii mezi skupiny, které jsou

ohrozené socidlni izolaci. Jedna se o mladé Zeny, které se nejcastéji po dvou a vice letech

vraci do zaméstnani a tento ndvrat by pro né¢ mél byt co nejjednodussi.

Pojem volny c¢as byl charakterizovan z hlediska nékolika védnich disciplin, piredev§im
pedagogiky, psychologie, sociologie. Bylo zjisténo, Ze samotné vnimani volné¢ho casu
a jeho vhodné naplné je znac¢né individualni zalezitost. Pokud vnimame nase aktivity jako

smysluplné, ani zdaleka nemusi pfipadat zajimavé nékomu jinému.

Rodicovstvi beze sporu méni zivot a zivotni styl kazdého, kdo se rozhodne zalozit rodinu.
Meni také chapani volného Casu a jeho naplii. Volny Cas alespon na néjakou dobu splyva
s dennim rytmem ditéte. Ne kazdou matku vyhradni péce o potomka uspokojuje natolik,
aby se nemusely vénovat jiné praci ¢i se vratit ke svym koni¢kiim. I z tohoto diivodu maji
moznost vyuzit sluzeb matefskych a rodinnych center. Matky zde naleznou prostor pro
socialni kontakty, kterych v obdobi néastupu na mateiskou dovolenou rapidné ubude,

moznost sdileni svych zkuSenosti, hernu pro déti, nabidku kurzii a mnoho dalSiho.

w7

V praktické ¢asti byl vénovan prostor organizacim, které se vénuji volnému Casu matek.
V Brné€ funguji tii typy takovychto organizaci, a to rodinnd a matefska centra, kluby

maminek pfi jinych institucich a volnoc¢asova stediska.

Nabidka brnénskych matetskych center je hodné rozsahla. Nalezneme v nich velky pocet
aktivit pro déti od narozeni. Jedna se o krouzky pohybové, hudebni ¢i vytvarné vétSinou
rozdélené podle v€ku. Mnoh4d matefskd centra nabizeji 1 aktivity pro star$i déti
bez pfitomnosti rodicd ¢i moznost umistit dit¢ do $kolky. V nabidce nalezneme mnoho

aktivit pro dospélé, vétSinou v odpolednich a vecernich hodinach.

Co mnoha matefska centra postradaji je program pro zeny — matky, pfi kterych by mohlo
byt jejich dité¢ pfitomno. Pravidelny cvi¢ebni program, idedlné v riznych dopolednich
Casech, aby se matky mohly alespoii ¢astecné ptizptisobit dennimu rytmu ditéte, nalezneme
pouze Vv jednom mateiském centru v Brné¢, a to na Vinohradech. N¢ktera dalsi centra nabizi
alesponl tydenni program. V jinych nalezneme program pouze pro déti rGizného véku.

Obdobnou vyjimkou jsou kreativni ¢i vzdélavaci seminafe pro Zeny — matky.
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Z hlediska socialni pedagogiky by byl postup pro zlepSeni této situace jasny. Mateiska
centra by méla hledat naptiklad mezi matkami navstévujicimi centra takové, které by
mohly poskytnout odborné znalosti a nabizet je dale. Nebo by méla najimat odborniky,
ktefi seminaie povedou. Situace matefskych center je mnohdy slozitd finanén¢ a vzdy
zalezi na konkrétnich lidech, zda je chut n&jaké nové aktivity podnikat. Stejné tak by
mohla poslouzit k dalSimu vyzkumu problematika, jaké procento matek ztad klientd

center ma zajem o vzdélavaci programy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOJ A ZKRATEK
DDM Duam déti a mladeze
MC Mateiské centrum

RC Rodinné centrum

SVC  Stiedisko volného ¢asu
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PRILOHA PI: INFORMANT 1

Tedy ocekdvam: uzamykatelnou Satnu z niz se mi nebudou ztracet ¢epice, prostor kam
pohodIné umistim kocar (nejlépe uzamcu, staci n¢jaky drzék k némuz ho ptimknu), maly
umyvadylka pfipadné stupatko at’ nemusim dité drzet, prebalovak na zachodé nebo jiny
prostor, kde mizu ptebalit, prostor, kde mizu nakrmit dité¢ a ohtat jidlo, vstiicné lektorky,
ze bude hodina odsypat a budu mit pii odchodu pocit, ze jsme néco dé€lali (Nerozplizne se
program v tlachani o ¢emkoliv. Jdu tam kvuli ditéti a chci s nim néco délat.Péti pripadné
destiminutovce na zavér lekce, kdy si déti volné hraji, se nebranim, ale nemam rada, kdyz
se to rozjede od zacatku.) , kose na tfidény odpad, toaletdk a mydlo na zachodé, Cisté
koberce a viibec pocit, ze je tam Cisto, nerozbité hracky, dostate¢né osvétleni, kromé
pravidelného programu i sezonni zalezitosti (jarni, vano¢ni a jiné pftilezitostné dilnicky,

paleni ¢arodé€jnic, prosté akce, co souvisi s kolobéhem roku)



PRILOHAP I1: INFORMANT 2

Co ocekavam od matefského centra: - Funk¢ni a piehledné webové stranky. - Moznost
zavolat ¢i kontaktovat kompetentni osobu emailem. - Misto pro kocarky. - Hlidana Satna ¢i
zamykaci skiiiiky. - Erarni preziivky. - Cist¢é WC a misto na piebalovani mensich déti. -
Misto kde si mohu pro déti ohtat piinesené jidlo. - Aby se nechodilo v botech do prostor,
kam se mohou dostat malé déti. - Pomucky pro kojeni (kojici polstafe apod.). - Kurzy do
kterych mohu zapsat starsi dit¢ (které je predskolniho véku) bez doprovodu rodicu. -
Moznost ponechat starsi dit¢ v hlidacim krouzku, ale moci si v jiné mistnosti pracovat se
svym notebookem na svych pracovnich zalezitostech. - Vice aktivit pro matky. -

Otevienost pro navrhy a napady ob¢ani bydlicich v misté plisobeni MC.



PRILOHA P III: INFORMANT 3

Od kvalitniho mateifského centra bych o¢ekavala vstiicny a profesionalni personal - uvede,
poradi, uklidni, sezndmi, doda odvahu novackiim. Bude vést krouzky a aktivity nendsilné,
ale pfitom nedovoli, aby byl program nekoncepéni a rozplizly. Chtéla bych dostatek aktivit
jak pro matky, tak pro déti. Cisté a udrzované prostiedi (ne ptimo vylesténé desinfekci, ale
rozumng). VétSina center se zamétuje na aktivity pro déti, ale myslim, ze je pro matky a
jejich psychickou pohodu dtilezité mit moznost néco nového se naudit v pritomnosti svych
déti (napf. Sici kurzy, kde miize mit matka déti v herné nadohled). Aktivity riizného typu,
hudebni, pohybové, kreativni, vzdélavaci. V rodinném centru nesmi chybét zazemi pro
ptipravu/ohftati jidla, uvateni ¢aje, jidelni zidlicky apod. prostor pro ptebalovani a idedlné i

tiché misto pro klidné nakojeni a odpocinek malych miminek.



PRILOHA PIV: INFORMANT 4

Co ocekavam od dobrého materského centra

Od matetského centra ocekavam piedevsim to, ze bude v blizkosti mého bydlisté, abych
nemusela hledat to jediné dobré na druhém konci mésta. Prostfedi nemusi byt vibec
luxusni, ani zafit novotou, ale maminky rychle vyciti, kde se délaji véci s laskou a péci o
déti. Viibec nejlépe se pak citim tam, kde si lidé dobrovolné poméhaji, sdileji své prozitky,
znalosti i véci. Proto bych uptfednostnila takové aktivity, které budou délat maminky (sic
odrostlych déti) pro maminky misto profesionalnich lektord. Samoziejmé vyhledavame
pfedevs§im aktivity, pfi kterych mizu mit dité stale u sebe, ale pokud by byla moznost
hlidani v tésné blizkosti, maminky by mohly vénovat chvili jen samy sobé s klidnym

védomim, Ze jsou kdykoliv k dispozici své ratolesti.

Z aktivit upfednostiiujeme takové, které vedou k rozvoji ditéte, a to na praktické i
teoretické bazi. Chybét by tedy nemély predndsky a diskuze na aktudlni témata ohledné
psychomotorického vyvoje, vzdélavani, vyzivy atd. Kromé klasickych nabidek cviceni a
kurzl povazuji za naprosto zasadni vytvofit zdzemi pro maminky v nesnazich v podobé
kontaktnich skupin — od maminek nejmenSich miminek, které maji Casto potize se
szivanim a novym reZimem, aZ po maminky v tézké Zivotni situaci, které potiebuji sdilet
své starosti a ziskat praktické rady. Pro maminky, které planuji navrat do pracovniho

procesu, by mély byt samoziejmosti kurzy psani zivotopist, psychologicka poradna apod.

Mateiské centrum by totiZ podle mého nazoru nemélo byt jen détskou herni¢kou, kam si
jdu zacviCit a popovidat s ostatnimi maminkami. Pfedev§im by mélo plnit funkci

socialniho zdzemi a vzdélavaciho prostoru, kde se budou Zeny citit hrd€ ve své roli matek.



PRILOHA P V: INFORMANT 5

Ocekavam kvalitni sluzby pro déti, ale 1 pro rodi¢e. Radda se synem zajdu na dopoledni
program, kde se cviCi, hraje se na hudebni nastroje, tancuje se, zpiva. Lakad m¢ ale
navstévovat i n¢jaké seminare, vzdélavani, to v matefskych centrech hodné chybi. Kvalitni
matefské centrum by mélo mit v programu velkou skalu aktivit pro matky. Cviceni se jesté
obcas objevuje, s rucnimi pracemi je to horsi, sem tam néjaky kurz, ale nic dlouhodobého.
Dulezité je taky dobré zazemi, hezky prostor, ptebalovak, kuchynka, prosté vSechno, abych
mohla obslouzit malého, ale tieba i uvafrit kafe sob¢, abych tam prosté mohla stravit celé

dopoledne.



PRILOHA P VI: INFORMANT 6

Do mateiského centra jsem zacala dochazet, kdyz byly synovi cca 4 meésice. Citila jsem
osamoceni a potiebovala jsem kontakt s ostatnimi lidmi. Dochazim tam tedy uz rok a pul.
Toto centrum je nejblize naSemu bytu a vybrala jsem si ho, protoze nabizelo dopoledni
cviceni pro zeny, pricemz deti si v téZe mistnosti hraji. To je pro mé zaruka dobrého
centra. Nevim, pro¢ bych si méla pfiplacet dalsi penize za hlidani a pro¢ by nemohl byt syn
Snami. Je tam kupa hracek, vydrzi si hodinku pohrat, pokud ma Spatny den, mtzu ho
kdykoliv pochovat. Navic jest¢ nemam na to, abych ho nechala hlidat nékym cizim. D4l je
pro m¢ dulezité, aby centrum nabizelo dobré cviceni se zpivanim pro déti za rozumnou
cenu, abych si mohla lekce nahradit, kdyby byl syn nemocny. Neméné dulezity je piistup
zaméstnancl. Nekdy je znat, Ze jste pro né€ jen ty penize, které jim davate, a to neni nic pro

W

me.



PRILOHA P VII: INFORMANT 7

Ocekavam volny prostor, kde si déti od narozeni mohou spolu hrat a matky mohou sdilet
vSe - a to at’ uz véci tykajici se t¢hotenstvi, matetstvi, vychovy, ale vSeho, co je zajima.

Taky bych o¢ekavala prednasky na zajimava témata.



PRILOHA P VIII: INFORMANT 8

Kvalitni matefské centrum - jasné stanoveny program ve smyslu, kdy - co - pro koho
(hodiny/ aktivita/ vek); vyvéSeny na netu nejlépe; pii velkém zajmu registrovatelny;
kratké méng; variabilita programti - ne pro vSechny déti je vhodna celd hodina. Malé
zazemi, alesponn v urCité hodiny, moznost ohtat jidlo, nebo varna konvice, stolky pro
maminky, stolky pro déti; mirné zpoplatnéné nebo ¢lensky poplatek, aby se nezneuzivalo.
Preferovala bych programy placené od lekce, s rezervaci den/ dva predem, piipadné volné
pfed pausalni pllro¢ni platbou, bonusem je samoziejmé dostupnost, ptipadné mozZnost
parkovani. Komunitni akce, bazarky, dobro¢inné akce, ekopfistup vitdn. A nejspi§ je to

celé o lidech a moZnostech.



PRILOHA P IX: INFORMANT 9

Od kvalitniho matetského centra ocekavam piredev§im zajimavou nabidku programu.
Vzhledem k tomu, ze klasické cviceni apod. lze najit jiz ve vSech takovychto centrech,
oslovi mé spiSe centrum s originalnéjsi nabidkou, napt. konkrétnéji zamétenymi programy
- motessori, waldorfska pedagogika, keramika....OvSem jako ve vSem - vSe stoji a pada na
lidech, takze kvalitni, vstficny a vzd€lany personal by mé¢l byt samoziejmosti. Z praktické
stranky by nemélo chybét zazemi pro novorozence - prostorné misto pro piebalovani,
soukromi na kojeni, pro star§i déti pak prostory uzpusobené jejich velikosti a
schopnostech, aby mohly fungovat pokud mozZno bez pomoci - toalety, stravovaci koutek,
Satny. Kvalitni a pfedev§im neznifené a nezdvadné hracky by nemély chybét. Celkovy
dobry dojem také dokresluji prehledné a predevsim fungujici webové stranky. Bohuzel na
toto matetskd centra ¢asto zapominaji a stranky vypadaji neprofesiondlné¢ a casto i s

nefunk¢énimi ptihlasovacimi systémy apod.



