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ABSTRAKT

Bakal&ska prace seénuje problematice socialnpatologickych jew u cti a mladeze
a moznostem prevencéchto jeva. Teoretickacast prace se zabyva vybranymi soaialn
patologickymi jevy u dti a mladeze, rizikovymi faktory vzniku a prevenéthto jev.

V praktické ¢ésti bakaléské prace je prezentovano vyzkumnéieset které zjiSovalo

vyskyt vybranych sociathpatologickych jeu u céti a mladeze na zakladnich Skolach.

Kli¢ova slova: sociakhpatologické jevy, Sikana a kyberSikana, drogyphtk, prevence,
rodina, legislativa, &i a mladez, rizikové faktory.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of soatbgdogical phenomena of children and
youth and possible prevention of these phenomematAeoretical part of this thesis looks
into selected socio-pathological phenomena of odiidand adolescents, risk factors and
a prevention of these phenomena. The practicalgidtie thesis presents research which
investigated the occurrence of selected socialgbagical phenomena of children and

youth at primary schools.

Keywords: socio-pathological phenomena, bullyingl aryberbullying, drugs, alcohol,

prevention, family, legislation, youth and childreisk factors
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UvoD

s s

se dotykaji dosflych i dospivajicich, v poslednich letech se teflettomén zé&ina tykat
stale mladsich osob, tedy &td Rika se, Ze &i jsou odrazem nejen svych redj ale

i odrazem celé spalaosti. Spolénost se mni a sni i jednotlivci, celé rodiny
a v neposledniad i déti. Oblibena fraze ,to za nas nebyvalo“ se stadestasti
uzivanym klisé, je vSak nutné dgiiustit, Ze spoustacei ,diive nebyvala“, mni se cely
swt a s nim i dti. Socialré patologické jevy u &i a mladeze se objevovaly tide. Nyni
se vSak mani moznosti, jak tyto jevy vznikaji, a jak s&¢iSNovym fenoménem v oblasti
Sikany je tzv. kyberSikana, ktera diky nejmodgim technologiim a internetu tthe
probihat prakticky kdykoliv a kdekoliv. Tolerantnpristup k pozivani alkoholu
a tabakovych vyrobk v naSi spoknosti vede k tomu, Zeétl a mladistvi si tyto pro &
zakézané latky dokazou velmi lehce obstarfitof piti alkoholickych napdj a koueni
muze byt pfivodnim krokem na cestk drogam, zavislostem a sociélpatologickému

chovani.

Prevence sociatnpatologickych jex by méla probihat primarav rodiné, neba rodina je
pro di€ tim nejwtSim vzorem. Rodina by #a pro dti a dospivajici znamenat misto plné
bezpei, porozungni, lasky, ale i misto, kde prim&nprobihd vychova ke zdravi

a zdravému chovani.

Tématem bakatgké prace j@revence sociathpatologickych jew u ceti a mladezePrace
je rozdtlena natast teoretickou a empirickou. Zakladnimi iiteoretickécasti prace jsou
pojmy socialg patologické jevy u &i a mladeZze a moznosti jejich prevence. Podpbn
jsme se ¥novali vybranym sociakhpatologickym jeum — Sikana a kyberSikana, alkohol
a drogy u dti a mladistvych. Empirick&ast prace si klade za cil zjistit, jestli s&tid
a mladez setkavaji s vybranymi soctpatologickymi jevy na zakladni Skole, na prvnim

i druhém stupni.

Teoretickacast prace je roztena do ti kapitol. Prvni kapitola seénuje teoretickym
vychodiskim sociéli patologickych jew, dilezitym meznikm ve vyvoji dti ve vztahu
k socialré patologickym jeum a rizikovym faktohim, které mohou ovliovat vznik
téchto jevi. Druha kapitola je za#ena na analyzu dosavadnich poztatkvybranym
socialrt patologickym jeum — Sikana a kyberSikana, alkohol a drogjetil kapitola se

zabyva moznostmi prevence soctgpratologickych jeu v rodirg, Skole a v legislati:
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Empirick& ¢ast prace prezentuje vysledky vyzkumnéhdedeéts ohledem na moznosti

aplikace preventivnich ogani v praxi.

Téma bakal&ské prace je mi velmi blizké, nabee pohybuji mezi &mi a mladistvymi,
ktefi se diky sociak patologickému chovani dostali az za gsmou hranu. Za
tolerovanou hranu mezilidského chovani a jednatdrékje spolénost jest schopna
akceptovat. Z tohotovodu pro mne bylo velmi zajimavé zjistit, ve kterétmdobi vyvoje
ditéte jiz socialg patologické jevy mohou vznikat a ohrozovat jeji€tesny a duSevni

VYVOJ.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

1.1 Teoreticka vychodiska

Socialré patologické jevy jsou fenoménem moderni sgrobsti. | kdyZ si to tért nikdo
negeje a nefipousti, mohou se stat nedilnou &asti Zivota kazdého jedincecdla se jiz

dlouhou dobu zabyva tim, co je jejich podstatditipou i nasledkem.

Podle Muhlpachra (2008) se socidlni patologie tta@robnych, nenormalnich, vSeob&cn
nezadoucich spalenskych jeu. Pati se sem i sankcionované formy deviantniho chovani,

studium picin jejich vzniku a existence.

Socialrt patologické jevy jsou nezdravé, abnormalni a obenezadouci jevy ve
spolg&nosti. Tyto jevy nelze zkoumat o#ldr¢, proto se jimi zabyva i sociologie,
psychologie, medicina, etopedie a dalSi. ¢&iw piipadi se jedna o poruseni normy
(Fischer a Skoda, 2009).

Bartlova (1998, s. 6) uvadi, Zpro socialne nezdravé, nenormalri obecr® nezadouci
spole’enské jevy, tzn. spaknsky nebezpeé, negativé sankcionované formy deviantniho

chovani se pouziva pojem socialni patologie.*

Muhlpachr (2008, s. 54)fadi mezi sociak patologické jevy 20. stoleti tyto:
....Sebevrazednost, alkoholismus, prostituce, rozvodt) neza@stnanost a valka.
Pozdiji se k nim pidaly narkomanie, Siroké spektrum zavislosti, masdgresivita

a extremismus. Hrozi nebezpeezignace lidi na jejich odsti@vani, resp. eliminaci.”

Podle Fischera a Skody (2014) ipanezi zavazné socidnpatologické jevy agresivita
a nasili, suicidalni jednani (sebevrazdy, sebepmskani), zneuzivani psychoaktivnich
latek (alkohol, drogy), navykové a impulzivni ponyc(patologické hréstvi, zakladani
pozai, kleptomanie), sociatnpatologické jevy spojené s pridim rodiny, kriminalita
a delikvence, problémy v oblasti body imageledné sebepojeti) a jeho sociln
patologické projevy (poruchyifpmu potravy). Mezi novodobé nelatkové zavislosip
netholismus (zavislost na internetu), oniomanievi§ast na nakupovani), nomofobie
(zavislost na mobilnich telefonech), workoholism{@avislost na praci), dysmorfofobie
(patologicka posedlost svym zjevem a@é své d&lo), bigorexie (posedlost vliastnim

télem, které povazuje za slabé a nedostgtevalow vyvinute).
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Socialré patologické jevy byvaji¢kdy ozn&ovany pojmem socidlni deviace. Je nutné tyto
dva pojmy od sebe odliSovat, nébgvy ozn&ované za deviantni nemusi byt zarbve
patologické. Sociafhdeviantni jevy nemuseji byt pro sp&iestci jednotlivce negativni,
coZ je u sociala patologickych jeu naopak (jsou vzdy pro spd@leost ¢i jednotlivce
negativni). Socidlni deviaci se rozumi naruseré{akv socialni normy (Fischer, Skoda,
2009).

Socialni deviaci rozumi Munkova (2004, s. oruSeni nebo podstatnou odchylku
od rekteré socialni normy, /fpadre od skupiny socialnich norem, poruSeni formalnich
ocekavani pipadre neformalnich pozadawk kladenych na lidské chovani v dané
spole’nosti.“ Lze rozliSovat pozitivni deviaci (ve smyslu dodraai sociélni normy az
do krajnosti — nap abstinence) a negativni deviaci (absolutni paruse nap.

alkoholismus).

Deviace se objevuje v kazdé spwlesti, je to jev relativni, ma univerzalni charakte
Chovani uité skupiny spolénosti mize byt posuzovano jako deviantni nebo
extravagantni. Vzdy zalezi na spmaském kontextu, rozdily mohou byt wiznych
spole&enskych skupinach a vaznych socialnich situacich (nappiti alkoholu veéer je
spol&nosti spiSe tolerovano, zatimco piti alkoholu rg@gpovazovano za deviantni).
V kazdém chovani Ize najitoo deviantniho, coz vyplyva z individualni podstaityvéka
Zijiciho pod vlivem #iznych a rozdilnych psychologickych, socialnich anatickych

faktoni, pod vlivem ukité kultury a spolénosti (Bartlova, 1998).

Pfi posuzovani deviantniho a soci&lrpatologického chovani je pa@mmé obtizné
definovani a stanoveni norem, od kterych se spol odchyluje. V pibé¢hu Zivota si
¢lovek utv&i a osvojuje ufitd spoléenska pravidla, kterymi s#di. Autai (Fischer
a Skoda, 2014) v této souvislosti vyBuji pojem konformita, ktery definuji jako
prizpisobovani se psanymi i nepsanym prawiadla normam. Kazdyglovéek mize mit
jinak nastavenou tolerani hranici, kritéria hodnoceni normy se \ilpthu Zivota mohou
meénit, vyznamnou roli v tomto fippadt hraje ¢as. Pokud dojde k poruSeni vSeokiecn
uznavanych norem, je k dispozici systém sankciykse sama spotemost nastavila &i
»porusiteli“. Teorii a mechanismem sankci jsou wgKinnosti a jevy vedouci k posileni
socialnich norem veédomi spolénosti, jedna se o pozitivni sankce, takzvané &@gm
Existuji i negativni sankce, které&egplstavuji trest za poruSeni normy. Tolerance pro

porusovani norem je v kazdé spwlesti fizna. Typickym pikladem niize byt pozivani
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alkoholu — v gkterych zemich se jedna destupek, skde jde o spokenskou normu
(Munkov4, 2004).

Pricinami vzniku socialéy patologickych jeu se zabyvaji Fischer a Skoda (2014)tikte
uvadtji tfi zakladni teorie, které nejsoietelrt ohranteny a navzajem se mohou prolinat:
biologicko-psychologicka teorie, sociélrmpsychologicka teorie a sociologicka teorie.
Biologicko-psychologicka teorie se zabyva fiklad teorii vrozeného zéince a vlivu
mentalni Grova jedince na vznik soci&npatologickych jeu. Social psychologicka
teorie [fedstavuje moznost nizSi schopnosti socialnikenu (kterd s seboutipasi
nedostaténou socializaci jedince a neakceptovanim stanovemgzem) a charakterovée
a temperamentové vlastnostiovéka, které zaficinuji rizné specifické reakce. Mezi
sociologickeé teorie p#tnagiklad teorie kulturniho i@nosu, teorie diferencialni asociace
(clovek se sdruzuje s delikventy a sam se stane deliguentteorie anomie (socialni
zmeny ve spolénosti, které borti tradni normy a hodnoty, nastavd chaos vedouci
k patologickému jednani).

1.2 Mezniky ve vyvoji déti ve vztahu k socialé patologickym jeviam

Vyvoj ¢lovéka Ize rozdlit do nékolika obdobi, do uiitych ¢asovych Usek vyvojovych
etap. V kazdém obdobi dochazi tkmym zngnam, které mohou byt biologické,
morfologické a fyziologické, dale se jedna o émy psychické, socialni a kalerida
(Thorova, 2015). Vyvoj déte mize byt negativé ovlivnén vznikem rkterych sociala
patologickych jewu, proto je dilezité vymezit jednotlivAd obdobi vyvoje ve vztah@@kto
jevam. V této kapitole jsme se za&fli na vyvoj ditte od nastupu do Skoly, tedy
od mladSiho Skolnihogku, po adolescenci a vznik vybranych socigdatologickych je

(experimentovani s alkoholem a drogami, Sikana).

Nastup dite do Skoly je dlezitym meznikem meziaistvim a mladSim Skolnimékem.
,Dit & v této souvislosti ziskava novou roli, stava s#aslem. Doba, kdy tuto roli ziska, je
presre casov urcena a jako spokensky vyznamny akt ritualizovana. &projde ritualem
zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktertvrpuje jednozn@ost socialni
promeny a p@atek nové faze.“(Vagnerova, 2012, s. 254). Nastup povinné Skolni
dochazky pedstavuje novou roli, kterd s sebotinpSi potebu plnit Ukoly a povinnosti,
které jsou vSeobe¢rocekavany. U ditte dochazi k rozvoji velkého mnozstvi kompetenci
a dale se rozviji celd osobnostétit Pokud dit jeS€ neni dostainé zralé a pipravené

na Skolu, je zvolen odklad povinné Skolni dochaziglus, 2004).
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Béhem povinné Skolni dochazky na zakladni Skole dziché vyvoji ditte k vyraznym
zmenam. Thorova (2015) oztaje mladsSi Skolni Wk jako stiredni détstvi, které jecasow
ohranteno wkem od 6 do 12 let. Spodni hraniciesiniho dtstvi je Skolni zralost, horni

hranici puberta a jeji nastup.
Podle Vagnerové (2012) Ize raditl Skolni vk do ti obdobi:

* rany Skolni vék (priblizné od 6 do 9 let) — nastup do Skoly znamen&ramsocialniho
postaveni, dé se formuje ve vrstevnické skupia zaroveé se Wi ¢ist, psat a pitat,

ziskava dalsi schopnosti a dovednosti;

» stiredni Skolni Wk (od 9 do 11-12 let) — horni hranici je nastugtdina druhy stupe
zakladni Skoly nebo nizsi stupstredni Skoly, je to obdobi prepubescence; siitlale
vytvéri pozici ve Skole a vrstevnické skupjrcoZz ma vliv na jeho budouci socialni

postaveni, toto obdobi byva nazyvano obdobim xeldto klidu a pohody;

o starSi Skolni Wk (11-12 do piblizn¢ 15 let) — horni hranici je ukoéani povinné
Skolni dochéazky, je to obdobi pubescence nebohigézi dospivani, kter4 se promita

i do psychiky dige zménou mysleni a prozivani.

Déleni mladSiho Skolnihogku a adolescence podle Thorové (2015) je naslddojiclobi
raného dtstvi (od 6 do 9 let), obdobi pozdnihdesiniho dtstvi neboli prepubescence
(od 10 do 11/12 let), obdobi pozdnihsisivi neboli adolescence (od 12/13 do 19 let).

Helus (2004) upozduje, Zze mezi ranym Skolnimékem a pubescenci existuje ostry
piectl, tedy ostré odé&eni relativié klidného obdobi raného Skolnihéku a pubescence,

ktera je typicka neklidem az biiw psychice i vdlesném vyvoji jedince.

Na vyvoji digte Skolniho ¥ku ma velky vliv samotna rodina, Skola i vrstevidckupina.
D¢ti, které proSly mateskou Skolou, maji &Sinou vyhodu, protoZze proéremegna neni
az tak velka. Podle navrhu nového Skolského zakgn& od z& 2016 ngl byt posledni
rok matéskeé Skoly, tj. pedskolni rok, povinny. To by mnoha&tdm, které nechodily do
matdské Skoly, usnadnilo Zatek povinné Skolni dochazky. V prviid€ zatina byt di¢
spiSe orientovano na vykon, dochazi k prvnimu sxe&ni se spoluzéky, projevuje se
sougzivost. Proto je velmi wezité, aby se diti ve Skole dé&lo, aby ziskalo pozitivni
zkuSenost se Skolou, kterou si s sebou ponesezoa§. V obdobi dedniho dtstvi se
mohou objevovat tizné psychosomatické obtiZze¢tidprovazeji obavy, maji fiehkou

frustrani toleranci a lehce se dostanou do stresu. d@ooly dti méli ucit, jak zvladat
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stres, jak interpretovat emoce své i emoce druhjhp pocitech komunikovat i

i dosglymi. Vtomto obdobi dlaji déti pokroky v logickém mysleni, rozviji se
komunikace, motorika, ale je nutné mit na panze se jedna odti a nezatzovat je jako
dosglé (Thorova, 2015).

Helus (2004)tik4, Ze doch&zi k vyznamnému rozvoji mySleni, kt@g#é umoziuje
informace rozliSovat (diferencovat) &dit (klasifikovat), dokaze nahlizet na informaci
z raiznych pozic (decentrace), tWionadazené pojmy a v nich dale rozliSovat skupiny
(nag. ve skupig savd rozliSovat ptaky), rozviji se zvratné (reverzibilmysleni, které

umoziuje porozumini stalosti mnozstvi.

Podle Thorové (2015) jizeti v mladSim Skolnim &ku inklinuji k vrstevnickym skupinam,
vznikaji prvni vrstevnické vztahy. Jiz v tomtéku zainaji déti podléhat tlaku vrstevnik
NeSpor (2001) upoztuje na to, Ze jiz v tomto ¢&ku miZe dochazet k prvnim
experimenim s navykovymi latkami (zejména s alkoholem a tebdk Ditem by nglo
byt vyswtlena Skodlivost navykovych latek na zdravi, ktbyése dti mely od malika
ucit chranit a posilovati@ni byt zdrav. U &i by nelo byt posilovano zdravé selslomi
a socialni dovednosti, které jsoulelité pro prevenci vzniku probl&ms navykovymi
latkami. Alkohol a tabdk by rozhodmmeél byt mimo dosah &i. Kol& (2011) uvadi,
Ze prvky Sikany a Sikana se mohou objevit jiz vefske Skole. Tato Sikana métsky

obraz, ale ubliZzovani ma stejnou podstatu.

Adolescence neboli dospivamiredstavuje fechodové obdobi mezéwtvim a dosgosti.
Véagnerova (2012, s. 367) uvagie se jedna o jednu dekadu Zivota, od 10 do 20 let
Béhem dospivani dochazi ke komplexnimémdm, které se projevuji v oblasti somatickeé,
psychické i socialni. &které znény jsou biologicky podminé, ale vzajenthse prolinaji

se zn¢nami psychickymi a socialnimi.

Nastup puberty je v sdasné dob akcelerovan, éesny i duSevni vyvoj jedince je
rychlejSi, dochazi ke zkracovani dobytsivi a zarovie oddalovani dosflosti (Langmeier

a Kregitova, 2006).
Rozdleni obdobi dospivani (Vagnerova, 2012):

e rana adolescence- ¢asové vymezeni je individualni, ale udava sbligné mezi 11.
a 15. rokem ¥u dittte, dochazi k vyraznymelesnym zm¢nam, které jsou spojeny
s pohlavnim dozravanim (pubertou). Dochazi ke&rgnzpisobu mysleni, emmiho

prozivani, coz rize mit za nasledek vykyvy v hodnoceni dospivajicilecto obdobi,
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kdy jsou velmi dlezit4 gatelstvi i prvni lasky. Ukafeni povinné Skolni dochéazky
a dalSi profesni séovani jsou dlezitym socialnim meznikem.

* pozdni adolescence @iblizné od 15 do 20 let¢asové vymezeni je ¢pindividualni,
odviji se od oblasti psychické a socialni. Pozdidlescence je obdobim komplexni
psychosocialni proémy, dospivajici $tSinou ukowi profesni pipravu a vstupuje
do zam¢stnani nebo poktaje ve studiu. Biologickym vymezenim pozdni adotese
je pohlavni dozravani, dale se rozviji vztahy, &te¥echazeji do partnerstvi.
V 18 letech nabyva dospivajici plnoletosti, kteelminpouze pravnim meznikem, ale

i socialnim meznikem doslosti.

Vasutova a Parék (2013) rozd8uji obdobi dospivani na dvaze — prvni a druhou fazi
dospivani. Prvni fazi dospivanfeplstavuje ranatésnd) adolescence (11/12 — 12/14 let)
a stedni adolescence (od 13/14 — 15/16 let). Druhoil dézpivani je samotna pozdni
(vrcholnd) adolescence, ktera je periodizovana mhaolbi mezi 15/16 rokem az

do 22/30 let. Dospivajici byvaji ozt@vani jako teenade

Jednim z vyvojovych (kél adolescence je vytveni identity, kterd& umoZzni postupné
odpoutavani se od radl, a zarove ziskani autonomie. Vztah mezi réida adolescentem
provazi zmdny. Thorova (2015, s. 433Jk4, Ze,adolescence je obdobim sepédrgho
procesu mezi ditem a rodiem. Dospivajici se osamogiaje a emoni vztah k rodizim
prochazi prorgnou.“ Na konci tohoto &dy boulivého obdobi by il byt vztah mezi
rodici a adolescenty rovnocenny. Adolescenti prochdzegnami v moralnim vyvoiji,
vétSinou se mani Zel¥icek hodnot, hledaji smysluplnost Zivota, hledajiessama, formuje
se sebepojeti dospivajicihorarelstvi byva jednou z nejkbzitéjSich sodasti puberty,
s nejlepSim kamaradem nebo kamaradkou potom fpévissucasu. Tato fatelstvi mohou
pietrvavat po cely Zivot. Objevuji se prvni platoickasky, které vznikaji a zanikaji,
a postupn prechazeji v prvni sexualni zkusenosti. VSechny t#amplexni znény ve

vyvoji osobnosti by rdly plynule snéfovat do obdobi dosgjosti (Ri¢an, 2004).

Pro obdobi dospivani je typicky velky vliv vrstegké skupiny, party kamarada patel.
Je dilezité, aby tito kamaradi rozvijeli dobré strankgobnosti dospivajiciho, a ne ty
Spatné (naip pratelé, ktéi nadngrné piji alkohol nebo jsou zavisli na navykovych latka
— naff. na drogach). Na dospivajiciho byvaji kladeny geatiéroky, byvaasto stresovan
(nag. volba povolani, fijimaci zkousky na vysokou Skolu, zé&né zkousky, maturita),

proto mize byt velmi jednoduché inklinovat k alkoholu, tRbanebo drogam. Roik by
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meéli citlivé mluvit a diskutovat s dospivajicimi &chto latkach, ale i by dospivajicim
zajistit stabilni a kelé rodinné progedi (NeSpor, 2001). Podle Thorové (2015) jsou
rizikovych chovanim (nap experimentovani s navykovymi latkami) nejviceaany dti

mezi 14 a 15 roky.

Kolar (2011) odhaduje, Ze na zakladnichiednich Skolach se Sikana vyskytuje ve 20 %,
coZ pedstavuje vyznamny celospéémsky problém. Sikanovani se objevuje v celém
spektru Skolstvi, od matke a zakladni Skoly az paedini a vysoké Skoly, a poskozuje

nejen olti, ale i agresory a sdky Sikany.

1.3 Rizikové faktory ovliviiujici vznik socialné patologickych jevi u déti

a mladeze

Dnesni spolénost je zar'ena zejména na vykon, s nimz je pozadovana takdostc
zodpowdnost acasova flexibilita. Nejen tyto jmenované faktory wdfeji na jedince
zvyseny tlak, cozZ s sebotipasi stres a strach z neésipu. Rodée byvaji ¥tSinou dlouho
v préci, aby zvladli naimé pracovni ukoly, tudizétl a dospivajici maji &tSinou hod#
prostoru atasu, kdy nejsou pod kontrolou dékgh. To mize fedstavovat rizika vzniku
raiznych socialty patologickych jeu. Rizikové faktory, které mohou ovievat diti

a dospivajici jsou podle VaSutové a R&aa2013) nasledujici:

* o0sobnost jedince— jedna se o osobnostni a charakterové vlastnivgéligenci,
pohlavi, etické zagteni a jeho vyvoj, na vyvoj jedince maji vliv porychi¢eni
a chovani, zdravotni stav,igob trAveni volnéhdasu, Zivotni styl, schopnost mitigv
vlastni nazor a stat si za nim, nebat se odliSodatstatnich;

* rodina — dilezity je vztah mezi rodi a digtem, rizikovym faktorem je neéaéra,
nefunkni komunikace a nejednotna, nedostagevychova, tolerantni postoj radi

k navykovym latkam, zavislogtena rodiny na &které navykové latce;

o Skolni prostfedi — ve Skolach by #y fungovat preventivni programy, riziko
predstavuje Spatné klima Skoly i Skoliidy, negativni vlivy vrstevnické skupiny
ovliviiwjici jedince (nap koueni uvnit vrstevnické skupiny), nezajem ze strany

pedagog;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii, s.r.o. 18

* spolanost - dnesni spotmost je velmi tolerantni, cozZ e mit negativni vliv na
vznik socialg patologickych jeu u cti a mladeze, za rizikové lze povazovat
tolerantni postoj k alkoholu, kéeni, nedodrzovani hodnot (morélka, dcta), viiv médi

a masmédii.

Rodina je pro d& velmi dilezita, gedstavuje pro & zazemi, kde by ta byt vzajemna
davéra a porozurni, laska a opora a dalSi sounalezitosti. & Diiovazuje rodinu
a p[islusnost kni za samigmost. Rodina nejsou jen rg@di a samotné dit ale
i sourozenci a prarotk. V kazdé rodi& se utvéi ojedirély rodinny gribéh, ktery nize
jedince ovliviovat po cely Zivot. Je protoukbzité, aby dti vyrustaly ve funknich
rodinach, kde jsouiftomni oba rodie. Vzajemny vztah mezi matkou a otcem je pr¢ dit
nejen vzorem Zenskych a muzskych roli, ale i vzovetahu mezi Zenou a muzem. To, co
se dje doma, 4 je to dobré nebo Spatné, diepaseji ¢ti do svého budouciho Zivota

a mohou toto chovani povazovat za normu (Vagne20a?).

Riziko predstavuji rodiny, které se rozpadaji a dochazizkadim. D&t ztraceji jistotu
rodinného zazemi a s tim i pocit begpdrodie se ped dittem navzajem pomlouvaji,
ocemuji a ckti zatim nejsou natolik vyspe, aby tuto situaci mohly pochopit. Rozpad
rodiny ovliviiuje celou osobnost dfe, jeho vnimani a prozivani i samotny vztah kdesko
Dochazi ke zhorSeni progghu i chovani, &i vice vyhledavaji vrstevnickou skupinu, v niz
mohou zisk&vat nové zkuSenosti (Vagnerova, 2012).

7o s

.V nekterych gipadech se rodina fide stat sama o selzatzi. MiZe se tak stat i zdrojem
vzniku a rozvoje iiznych psychickych probléma naslednych sociénpatologickych
jevi.* (Fischer a Skoda, 2014). Problémeriwmbyt:

» dysfunkce rodiny (naruSena &ktera nebo vSechny funkce rodiny - biologicka,
ekonomicka, socialni, psychologickagfunkce rodiny (rodina gestava plnit s
ukol, digti Skodi) ve spojeni s psychickou deprivaditigsou sowdasti hadek rodii,

rodice se jim ne¥nuji, déti citové stradaiji);

e anormalni osobnosti rodta, kdy rodite neundji, nemohou nebo nedijit spravré
petovat o dti, rodice se o di staraji piliS az hyperprotektivy rodice se sami

dopous&tji asocialniho nebo antisocialniho chovani;

* neuplnost rodiny, ndhradni rodi¢ovstvi a vychova, Ustavni vychova
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» tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dit(syndrom CAN — Child Abuse and

Neglect).

Martinek (2015) se anuje gicinam zvySené agresivity u¢dl a mladeze. Za jeden
z faktorti povazujenetitelnost ve vychow rodi&a. Citelnost vychovy je dana nastavenim
pravidel, ktera jsou jasna a poskytuji odgbwna otazku ,co za co bude”. Bleelny rodi
pouziva neitelnou vychovu, kdy déti neni zcela jasné, jaka pravidla p¥gplati. Tato
pravidla se odvijeji ndfklad na nala& rodict. Kazda nejistota v diti maze budit pocit
napsti a agrese, ale e byt @icinou i dalSich sociathpatologickych projefr u ditte, coz
muze byt lez, zaSkolactvi, podvody. Bie lehce dostava doczsiovaného kruhu, kdy je
stale trestano za své chovani. Malo &bdii uwdomuje, Ze za timto chovanim stoji prav
jejich netitelnd acasto nejednotna vychova. dielnosti ve vychow se nedopougji pouze
rodice, ale i ditelé (ne&itelné znamkovani). DalSim faktorem owliyjici vliv agresivity
u ckti je podle Martinka (2015)ipisS autorita¥ska vychova kdy pokéarani fevazuje nad
pochvalou. Takovédi jsou vice karany, rode na nich stale vidigiaké chyby a jakakoliv

snaha ditte je podledchto rodEa prirozena.

vt

Nesoulad v hranicich Skoly a rodinymtaze byt dalSi ficinou vzniku agrese uét. Pokud
jsou pravidla (hranice) doma nastavertifi$ Siroce nebo §bec neexistuji, five mit di¢
potize s pravidly ve Skole {i8inou se jedna o poruSovani Skolnifaxlu, nevhodné
chovani). Di¢ ptinese ze Skoly poznamku, se kterou ale jeho¢roésouhlasi, protoze
povazuje dané chovani za normalni. Pokudcretfiu digte negijme a popira ji (¢tSinou
se nevhod# verbalr® vyjadiuje o Witeli pred dittem, shazuje jeho autoritu), potom je
Skola téndt bezmocna (ma moznost dlid dalSi kazéské postihy, které &sSinou nemaji
velky vliv). Takové di¢ ma &tSinou pocit, Ze rize vSechno, vSichni se mu museji
podrobit, agresi se prosazuji¢v ostatnim. Pravidla v rodénmohou byt nastavena také
piiliS Gzce, kdy je d& vychovavano drilem, vSe je jasdano, sankceifchazeji okamzit
po protlteSku. Ve Skole jsou pro tytoitdl pravidla velmi Sirokadg¢asto se z nich stavaji
~Kultivovani“ agres#i. Tito agres#éi jsou typiti tim, Ze jsou to oblibenciciiele, jsou
davani ostatnimaem za vzor, aleipodchodu ditele ze tidy se jejich chovani a jednani
rapidreé zmeni a byvaji agresivnit¢i ostatnim (nafiklad Sikanuji ostatni). #iPvySetovani

byvaji pedagogovy pomaocnici, tzv. vy&etatelé (Martinek, 2015).
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DalSimi faktory vzniku patologickych jévu diti a mladeze jsou podle Martinka (2015):
vliv party a sociélni skupiny (subkulturyasna selekcest ze skupiny (nap individualni

integrace veitd¢) a medialni nasili (agrese shlédnuta v televipgsitacové He).

Svoboda (2014) se¢muje podstat vzniku patologickych jew a zavislosti. Bhem zZivota
by ¢lovek mel ziskavat pijemné prozitky, které fdze ijimat ctyfmi kanaly: tlem,
emocemi, rozumem a vztahy. Tabulka ukazuje vzniklpgickych zavislosti na zaklad

nenaplini jednotlivych kand:

Télo Emoce Ocenréni dovednosti Vztahy
agrese jidlo orientace na vykon alkohol
autoagrese nakupovani workoholismus tatre drogy
sebetresty kradeze zavislost na piteci | dalSi drogy (hasis)
koureni krddeze
drogy, alkohol patologické heétvi
drogy

Tabulka 1 — Vznik patologickych zavislosti dle Sud (2014, s. 145)
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2 VYBRANE SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY NA ZS

2.1 Sikana a kybersikana

Nékteré sociala patologické jevy se objevuji jiz na zakladni Skgleoto se jim budeme
vénovat i v dalSich kapitolach teoretickésti prace. V ramci zakladni Skoly sdizeme
setkavat s velmi roz&nou, a bohuzel takéasto pehlizenou nebo bagatelizovanou,
Sikanou. Dalsim fenoménem na zakladnich Skoladtéset alkohol. BohuZel pr& eska
republika figuruje na prvnich mistech vyzkumu zadjigiho zkuSenosti Zalkdevatychitid

s alkoholem. Posledni podkapitolgénovana sociak patologickym jewum na zakladni

Skole se zabyva drogami a drogovymi zavislostmitu d

Samotna Sikana je dilvariantou agresivity a nasili, je vSuditpmna a niZze nas provazet
po cely Zivot. Zdina jiz v samotné rodéihmezi sourozenci, dale pokige v matéské
Skole a v dalSich Skolach, v zajmovych krouZcictizé1se objevit i v zasstnani, coz se
nazyva mobbing. V partnerskych a rodinnych vztaziakto se projevuje i tyranim seniora
v rodiré nebo v domo¥ pro seniory. Ve vSechiipadech jde o vztah, praja je typicka
asymetrie sil, silgSi a mocgjSi zneuziva slabsiho a poSlapava jeho prava {Kadds).

Martinek (2009) charakterizuje Sikanu ve Skole jakaysiné jednani jednoho nebo vice
Zaka, ktei opakoval tyraji spoluzaka nebo spoluzaky a pouzZivaji k toamresi

a manipulaci.

Sikanovani neboli ublizovaniékomu, kdo se nefite nebo nedovede branit, byva
opakovanym jednanim, aletiie se jednat i o Sikanu jednordzovadican a Jano3ova,
2010).

Bendl (2003)tika, Ze Sikana je projevem fyzickéepahy, kdy jde o zneuziti vlastniho
postaveni nebo osobnich dispozic. Cilem agresaranags. zniceni Skolnich poricek pro
jejich pomstu, cilem je ponizit druhého a z&iitoa jeho lidskou @istojnost.

Déleni Sikany se &nuje vice autdr. Ri¢an a Jano$ova (2010) r&hdi Sikanu do dvou
zakladnich skupin — na Sikantipou a nefimou. Piima Sikanase projevuje konkrétnim
ublizovanim a psobenim bolesti (kopanim, bitim, bodanim), agiigsouzivaji ponizujici
télesnou manipulaci (obnazovani, nucenigemsnist nebo vypit), dale poSkozuji a berou
obétem osobni &ci, se kterymi dale manipuluji @@e se jednat jiz i 0 kradeze gen
svainy). Mezi gimou Sikanu pdt slovni agrese a zastraSovani (nadavky, posms&ni

obéti i jeho rodirg, vyhroZovani) a zottmvani, kdy je obt’ nucena nafklad ukrast sco
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pro agresora nebo vypit dNepFima SikanamuZe byt socialni izolaci spoluzaka, kdy se
S nim ostatni nebavi a&gnuji ho ze skupiny.

Koléar (2005) se ®nuje rozaleni Sikany do jednotlivych skupin a kombinacimz Ize

ziskat osm druinSikany.
Typ Sikany Projevy

Fyzicka aktivni piima fyzické ublizovani o#ti (nap:. kopani, Skrceni, fackovani)

Fyzicka aktivni nepfima | agresor posle &koho jiného k ublizeni aiti (nap. agresor

se samotného aktu n&stni)

Fyzicka pasivni gfima fyzické bragni oketi k dosahovani dil (nag. niceni
Skolnich pateb)

Fyzicka pasivni negfima | odmitnuti splini pozadavik (nag. odmitnuti uvolgni

mista v lavici)

Verbalni aktivni p¥ima verbalni nadavky, uradzky, slovni ponizovani

Verbalni aktivni nep¥ima | rozSrovani pomluv, posgth, intriky

Verbalni pasivni pFima ignorace druhéhdoveka (nap. neodpovidani na pozdrav)

Verbalni pasivni negéima | nezastani se¢koho, kdo je nespravedtivobvinovan nebg

kritizovan

Tabulka 2 — Klasifikace typSikany dle Kolée (2005, s. 32)

Sikanovani nemusi bytifiomno pouze mezi zaky, Martinek (2009) #uje i dalsi

zavazné skry Sikany:

* uditel —» Zak, mezi witelem a Zakem nepanuji dobré vztahyital miZze neching
a neumysla zaka provokovat;

o Zak — ucitel, Zaci ve tidé jsou v p@etni fevaze, snadnou &th se stavaji spiSe Zzeny
ucitelky nebo ditelé s rjakym handicapem, kie se odliSuji od ostatnich
(nap. slabozraci);

e rodi¢ — uditel, velmi ¢asty gipad, rodie mluvi witeli do vychovre vzclavacich

metod, podryvaji jeho autoriturgd dittem;
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* uditel — rodi¢, vétSinou se jedna o spolupracujiciho radiktery se zajima o své
problémové di, witel byva v tomto pipac v nadazené pozici, kterou lze jednoduse
zZneuZzivat;

» uditel — ucitel, druh Sikanovani uvritucitelského sboru, Ize hovid 0 mobbingu,
nag. pii ptichodu nového aktivnihociiele, ktery chce aplikovat nové metody nebo
pii gener&ni vymeng;

» fFeditel — ucitel, I1ze hovdit o bossingu, kdy si nditeny vymysSli pro ufitého
podiizeného nesplnitelné ukoly, neustale nduanpikazuje a nézuje, zesmsiuje ho

pied ostatnimi, rize se jednat i o vulgarni nadavkicvuciteli.

Z nésledujiciho fehledu je tedy patrné, Ze Sikanovariizexloveéka provazet po cely jeho
Zivot. V pracovnim kolektivu ri#e byt zaznamenamobbing, ktery se objevuje mezi
samotnymi spolupracovniky. &b mobbingu je Sikanovana ve foérmadavek, pomluv,
naschval s cilem znefijjemnit olEti praci a @imét ji opustit pracovidt. Forma Sikany ze

strany $éi, fediteli, vedoucich, byva oztavana jakdossing(Bendl, 2003).

Ri¢an a Jano3ova (2010) se shoduiji, #&iganovani nejde pouze o agresora a jeh®.ob
Stejnou dlezitost i vzniku i teSeni Sikany ve Skolnim préstdi gisuzuji dalSim
okolnostem, kterymi &Sinou jsou agresor a jeho pomocnicigtybtiidni ,publikum®,
zastanci (zastéavaji se @lb), pedagogové, rode participujicich #ti, mistni komunita
a veejnost. Tito autdh jmenuji typické vlastnostiéthto jednotlivé i skupin.

Sikana nize byt rkdy zanghovana za jednani, které Sikanu pouipgmina. Martinek
(2009) oznauje toto jednani z#easing.Muze jit o nevinné sSkadleni meztahi, rvatky

mezi steji silnymi zaky, kradeze a pomluvy.

Fenoménem posledni doby se stéduderSikana, kterd se &e wtSinou online na
internetu. Definici kyberSikany se zabyva vice auto

Cerna et. al (2013) zmije, Ze kyberikana je s tradi Sikanou spjata, méa tedy stejné
nebo podobné rysy a projevy. KyberSikana se v prostednictvim elektronickych
médii (internet, mobilni telefony) se z&mem poskodit uZivateled¢thto médii, zarove
vyvolat negijemné pocity a pocity ublizeni. DalSimi @fhi faktory kyberSikany jsou
opakovatelnost (n&pu sdilené fotografie na socialnich sitich znamiesizdé oznéeni
.10 se mi libi" nebo ,pidanim koment&“ znovu zobrazeni choulostivé fotografie)
a mocenskad nerovnovaha (v online predt to tSinou byva anonymita agresora

a moznost neustélého sdileni informaci v onlirg$v
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Ri¢an a Jano3ova (2010) se shoduji, Ze jde tejyvani fotografii, videi, choulostivych
informaci i pomluv za €elem zostudit of’. Chybi typicka asymetrie vztahu meziétb
a agresorem, protozdifkyberSikag muze autor #stat skryty, nize byt zbrani &oho
zakeného nebo naopak pomstou toho, kdo se st#i Sikany. V tomto fipact dovoluje

internet umottovat Sikanovani.

Definici kyberSikany se zabyvaji VaSutova a Raka(2013, s. 104), kie tvrdi, Ze
.KyberSikana probiha v digitalnim &t bez uzakenych hranic, ve kterém adolescernizem
vyuZivat celouradu technologii (email, mobilni telefon, komunikgtoosobni blogy

a webové stranky, chat).”

DalSim agresivnim jednanim na internetdze byt online obtéZovani, které je nutné
od samotné kyberSikany odliSovat. Onlineddbvani nemiva tak zavazny charakter jako
kyberSikana, ktera ma vyragnzavazné dopady na postizené. Mezi online¢bbtani
pati nagiklad jednordzové zaslanikolika e-maili od ukité osoby (Ize ozrit jako
spam), jednordzovy utok v online prigsti (nadavky na chatu), agresivita neni &éa,
adreséat agrese nepovazuje Utok jako zavazriydrse jednat o kyberskadlendefna et.

al, 2013).

Cerné et al. (2013) déale uvadi, Ze tak jako klasickemu Sikany rozélujeme na pimou
a negimou, stejné je to i s kybersSikanou.

Piimé& kyberSikana se dli:

» kyberSikana fyzicka — choulostivé fotografie intiitim partii nebo videa umisvané
v online prostedi;
» kyberSikana verbalni — urazlivé, vyhruzné e-mailys, chatovani,

» kyberSikana neverbalni — posilani vyhruznycélesd formou obrazk, fotek;
Neprima kyberSikana se dli:

» kyberSikana socialni — ¥enovani rekoho ze skupiny v online st;

» kyberSikana verbalni — zkgjréni online konverzace, e-majlSikeni pomluv v online
SWEtE,

» dalSim typem je druh podvé&di na internetu, kdy se osoba vydava &oho jiného.

Mezi zakladni média, kterymi se kyberSikanai $pati: sociélni si, online hry,

internetové stranky, instant messaging (progranoykmmunikaci online), SMS a MMS,
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elektronicka posta (e-mail), blogy, chatovaci nosti) webové ankety a dotaznikyerna
et al., 2013).

Martinek (2015) definuje typologii agresokyberSikany podle stui Skol a podle
chovani agresora. Na prvnim stupni zakladni Skelggresorem stava tegt|i Zak, ktery
(Martinek, 2015, s. 176):

« e nezraly, necitlivy, nudici segelici akutni rodinné krizi (rozvod), \stajici
v dysfunkni nebo konfliktni rodié

» vyrista v rodi, kde se agresivni jednani toleruje, nebo kde sewe trestg;

* ma specialni vzlavaci poteby — specificka poruchaceni, porucha chovani,
porucha pozornosti, hyperaktivita;

* je nadprmeérne inteligentni.”
Na druhém stupni zakladni Skoly byva agresorem(Mktinek, 2015, s. 176):

» necitlivy, bezohledny, podeziravy, nedis@sny, fyzicky nebo psychicky zdatny;

» vyrusta v rodirg, ktera k dtem vzhlizi, prosazuje je a nekritizuje je;

» se zkuSenosti s Sikana@asto v roli olati;

* potebujici se pedvadt, manipulator, lh& nemajici ssdomi, clen party, kde jsou

ostatni starsi nez on sam."”

Typologie agresora kyberSikany podle typu chovanmstychtivy andilek (chce se spise
jednoréazo¥ pomstit), baZici po moci (chce mit autoritu), gy holky” (skupina holek si
vyhlédne obt — ¢asto konkurentku), neumysiny kyberagresor (vSeo@ergj legrace)
(Martinek, 2015).

Dulezitymi prvky v kyberSika#& jsou mistogas a anonymita. Mistem, kde se kyberSikana
odehravd, byvad&sinou online s#t internetu, gkdy SMS a MMS zpravy. Oproti klasické
Sikare, ktera se objevujeifmo ve Skolnich prostorechiila, chodby, &docviéna, WC),
kyberSikana mize probihat v podstat kdekoliv a kdykoliv. Zalezi na dosahu
elektronickych medii, ipojeni k internetu &asu, ktery zde jedinec travi. Anonymni
vystupovani zajifuje soukromi a moznost experimentovat se svojitien coz je jednim

z vyvojovych Ukoli adolescence a dospivajici tuto moznost radi vwjiZzijvaSutova

a Panéek, 2013).
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2.2 Alkohol

Alkohol je médii prezentovan jaka:bné dostupny napoiasto se vSak zapomina na fakt,
Ze se jedna o psychoaktivni latkiZa, psychoaktivni latku se povazuje kazda latkagakte
ovliviiuje psychickoucinnost. Nekteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost. dPot
hovaiime o latkach navykovych(Fischer a Skoda, 2009, s. 88).

Alkohol je v dnesni spotmosti podcaovan a spiSe tolerovan.éidina osob, ktera se piti
alkoholu vyhyba nebo jej zcelailvec nepije, je ostatnimi povazovana za nenormalni.
Muhlpachr (2008) upozauje, Ze pra¥ ritualy spojené s pozivanim alkoholu jsou péti d

a mladeZz zajimavé a mohou byt i nebeénge Ritual pituknuti sklentkami

s alkoholickym napojemipdstavuje symbol dos&josti, coz nmiize byt pro dti a mladez
snadno dosazitelné. Alkohol i cigarety mohou byrtsvaci drogou, iigs niz se éi

a mladeZ mohou dostat k dalSim nebé&ngm psychoaktivnim latkam.

Swtova zdravotnicka organizace se adne jako alkoholika, osobu s chronickym
onemocgnim manifestovanym jako naruSené chovani, jeZz jérngaopakovanou
konzumaci alkoholickych napoj prekratujici obvyklou davku. Projevuje se jako
naruSovani zdravi, ekonomické a sociélni funkcénged Riciny zavislosti Ize rozdit

na genetické, biologické, socialni a psychické {Baa, 1998).

Pozivani alkoholickych napbjse \tSinou poji s &¢im pozitivnim, niize to byt oslava
noveho Zivota, oslava narozenin, oslav&chmodu nového roku. Negativnimupodcem
pozivani alkoholu ri#e byt d@asnéreSeni stresu, dasnéreSeni probléiin vyrovnani se
se smrti milované osoby. Alkoholte byt pfivodcem formalnich, neformalnich nebo
naboZenskychiflezitosti. \EtSinou s seboutmasi uvolgni psychického naipi, zlepSuje
naladu a posiluje sebejistotu. Dale de rozSiovat cévy, nize gFispivat k pocitu protati
organismu, gervenani v obdieji, zagicinuje zrychleni srdmi ¢innosti a dychani, dochazi
k poklesu krevniho tlaku, zGZenitgpiuSek, mohou se objevovat bolesti hlavy, zévedt
zvraceni. VesSkeré fivodni symptomy, které s sebou piti alkoholdin@Si, jsou
individualni a zavisi na tom, v jakych davkach fkohol podavan. V nizSich davkach se
zpatatku projevuje zvySena aktivita a neklid. VysSi ldaalkoholu zhorSuji kognitivni,
percegni a psychomotorické funkce (Fischer a Skoda, 2009)

Vznik zavislosti nize byt u wkterych osob spjat s genetickymi vlivy. NeSpor @P0

uvadi, Ze ti, jejichz rode nmeli nebo maji problém s alkoholem, by se piti alkiatigch
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napoji méli vyhybat v dtstvi, dospivani a mladsi daspsti. V dosglosti by se alkoholu

meéli spiSe vyvarovat, nelvai nich je riziko vzniku zavislosti vyssi.

Lze rozliSovat nasledujistadia zavislosti na alkoholu:

.....

- jedinec si z&ina uwdomovat, Ze pije jinak nez ostatni, Ze mu alkohi@hgsi Glevu

od stresovych situaci;
2. stadium varovné, prodromalni

- zvySujici se tolerance k alkoholu z&puje wWtSi spotebu alkoholu, je naruSena kontrola

nad mnoZstvim piti, jiZ se objevuje pocit viny a&oka (palimpsesty);
3. stadium rozhodné, kruciélni

- dale roste tolerance k alkoholu, fstaji konflikty, okénka se objevuji velrsasto, chybi
kontrola nad pitim, je patrna denni f&lita alkoholu, jedinec se obklopuje lidmi,kteké
piji, dochazi ke z#nam v hodnotovém Zé&lksku, upadaji zajmy a povinnosti, rozpadaji se

mezilidské vztahy;
4. stadium kon&né, terminalni

- jedinec se rychle opije, bez alkoholu ngm vydrZet, typické piti po cely den, objevuji se
somatické a psychické poruchy, socialni kontakkdim je naruSen, alkoholik jiz neni
schopen fungovat s alkoholem ani bég(Rischer a Skoda, 2009)

Spoteba alkoholu na jednoho dasgho ¢loveka vCeské republice je po¥mé vysoka.
Podle Ceského statistickéhorddu vypil dosply obyvatel Ceska v roce 2014 fpmérné
zhruba 173 lith alkoholu. Z toho cca 147 litrpiva, vina 20 lith a destilal 6 litrd na
jednoho obyvatele(SU, 2014). Ne3por a Csémy (2003) k tomu dodavajise WCeské
republice  zvySuje pmt &ti a mladistvych, ki@ vyzkouSeli ®jaky

alkoholicky napoj jiz dive, nez dovrsili ¥kovou hranici 18 let.

llles (2002, s. 9¥ika, Ze,alkohol je jednou z nejroz&rejSich drog. Vzhledem k jeho
snadnému ziskani a velikémuctpouzivatel zrad dospglych, stava seasto objektem
zdgmu mladeZze, a to hned é&kalika divodi: mladSi se chfi vyrovnat starSim
kamaradim, boji se zes#dreni, casto uvadji, Ze pomoci alkoholu7pkonavaji ostych

k druhému pohlavi.”
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Alkohol ve spojeni s@&mi a mladistvymi pedstavuje velkd rizika. & a mladez maji
jinou konstituci nez dosti, maji menSidlesnou vahu a jejich jatra jé3tejsou pipravena
odbouravat alkohol v takové teijako u dosglych. Déti a mladistvi jsou proto mnohem
vice ohroZeni otravou alkoholu, stejtak jako moznym vznikem zavislosti na alkoholu.
| u dkéti a mladistvych mize byt alkohol pivodni drogou, vznikd nebezfieve vztahu
k jinym drogam. Nejen udi a mladistvych zvySuje alkohol rizika vzniku tregch ¢ind,
nasili a jinych forem rizikového chovani. Dale b@e miZze @inaset rizika vznikutznych
poraréni a Urag, dopravnich nehod, a zejménaény a poskozeni n@wznikajicich siti
nervovych mozkovych buwk (NeSpor a Csémy, 2003). Nejenéghto divodi jsou
stanoveny hranice pro podavani a prodavani alkckyalh napaj, v Ceské republice je
zadkonem stanovenackova hranice od 18 let. Ve Spojenych statech arkyaic
a v Japonsku je vSak tato hranice mnohéisngsi, teprve v 21 letech se zdevek stava
dosglym a miZe pozivat alkohol. Média se snazi alkohol preaaitgako zdravi
nezavadny napojasto se fedhagji v tom, v jaké niie je jeS¢ zdravi prospSny. Autdi
NeSpor a Csémy (2003) zimii, Ze pro zdraveho do&gho ¢lovéka je bezpé&nou davkou
alkoholu kolem 20 g 100% lihu za den, coz je asi |itru piva nebo sklertka

vina.

Thorova (2015, s. 430) uvadi, Zzenguzivani alkoholu a drog v adolescenci ma negjativ
disledky pro fungovani v dadpsti. Piti vysokych davek alkoholu souvisi s vg3&tikem
vyhozeni ze Skoly/gdiasného rodiovstvi a s maladaptivni7i§s brzkou nezavislosti na

rodicich.”

Alkohol ve spojeni s@&mi predstavuje obrovské nebezpepiitom prvni zkuSenosti ai
spolupraci a rozvoj (OECD) porovnava zkuSenosti ngetiletych s alkoholem
v jednotlivych ¢lenskych zemich OECD. Weské republice vzrostl pet patnactiletych,
kteri maji réjaké zkuSenosti s alkoholem, ze 70 % v roce 20084&0 v roce 2010.
Za Ceskou republikou na druhé pozici stoji Dansko atie#i pozici Slovinsko. Pro
srovnani nejménzkusenosti s alkoholem maji patnactileti v Nordksku a Nizozemsku.
Dokument dale upoztuje, Ze v Bkterych zemich OECD se zvySuje podil piti alkoholu
u divek. Uvadi se, Ze pet divek, které jiz &kdy byly opilé, vzrostl z 26 % (2002) na
41 % (2010). U chlagcdo3lo ke zvySeni z 30 % (2002) na 43 % (2010) q¥I&R,
OECD, 2015, online).
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2.3 Drogy

Drogy pati mezi psychoaktivni latky. Jsou toriqmdni nebo syntetické latky, které
n¢jakym zpisobem ovliviuji naSe prozivani okolniho presti, pisobi na nasSi psychiku

a miZe vyvolat zavislost (Bartlov4, 1998).

NeSpor a Csémy (2003) povazuji za drogu kazdouulatktera dokaze #mit

duSevni stavlovéka a tim niize ovliviiovat jeho mysleni, prozivani a jednani.

Drogova zavislost fgdstavuje touhu nebo nutkani uzivat drogu a pokat v jejim
uzivani, zarove dochazi ke zvySovani davek didouzuje se dlesnd nebo psychicka
zéavislost nebo abzavislosti (Bodkova-Stichova a Gorniakova, 2004).

Rozdéleni drogovych zavislosti se ¥nuje Swtova zdravotnicka organizace podle

Bartlové (1998) nasledo¥n

» alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotika);

« amfetaminovy typ (antidepresiva, latky obsahujfetlan);
* kanabisovy typ (haSis, marihuana);

» kokainovy typ;

* halucinogenni typ (LSD, mescalin);

e opiatovy typ (Alnagon);

» solvenciovy typ (inhalace narkotik, toluenu, bengijn

* nikotinismus;

* kofeinismus.

Boutkova-Stichova a Gorniakova (2004)icddrogy na: stimuléni (pervitin, kokain, crack,

ectasy, efedrin, PCP, STP (druhy amfetaminu), gpfatorfin, codein, braun, heroin),
halucinogeny (LSD, lysohlavky), tlumivé latky (hymika, sedativa), konopi a jeho
produkty (marihuana, hasis).

Mezi dalSi mozné deni drog pafi rozcleni na ndkké a tvrdé nebo Ieh a €zké, které

bere v Gvahu miru rizik vzniku zavislosti.

NeSpor a Csémy (2003) zmii rozcleni drog na alkoholové a nealkoholové.
Zavislosti na drogach s sebouinasi poskozeni na zdravi, kteréiza byt tlesné

(nag. zZloutenka) nebo dusSevni (rfadeprese).
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Bowkova-Stichovd a Gorniakova (2004) 2mje rozaleni drog na drogy
s akceptovatelnym rizikem (napkédva, tabakové vyrobky) a na drogy sifijefelnym

rizikem (nap. pervitin, kokain).
Jednotliva stadia uzivani navykovych latekze rozalit do nékolika skupin:

1. prvni pokusy sdrogami — nefasgji druhy stup@é zakladni Skoly, p#t sem
piilezitostné piti piva, vina, kéeni, cozéasto provazi neshody s rédiprvni Ggky
z domu, vzdorovitostii rodicam;

2. pravidelnégjSi uzivani — wtSinou na sedni Skole, je jednodussi se k psychoaktivnim
latkam dostat (internat, novitgielé, prvni party), jiZ lze obstarat pivo, vino,
marihuanu, hasi§, extazi, zvySovani davek, starosinni davku;

3. kazdodenni touha po droze— jedna se o uzivani tvrdych drog (kokain, LSD,
pervitin), zvySuje se ptdba stau navozenych drogou, chybi finance — objevuji se
doméci a jiné kraddeze, zapirdni zavislosti, ztratatel, zaskolactvi, nezajem,
problémy s rodi;

4. zavislost — stav navozeny drogou je povazovan za nutny analoi, gechod
k nitrozilni aplikaci, celkové zdravotni potize (adeny kognitivni funkce, nervozita,
uzkost, deprese), pocity viny a zardvgocit 0 nemoznosti cokoliv ziit, honba za
drogou (Arterburn, Burns, 2001).

Muhlpachr (2008) rozdil vyvoj drogové zavislosti dti a mladistvych nasledova:

etapa— hledani sebe sama, prozivani getrdcd probléni a konflikii;
etapa— vytvéeni a udrzovani party, mohou se v p&dnzumovat drogy;

etapa— bez ohledu na partu dochazi k vy vlastni zavislosti na droze;

A

etapa-— fyzicka zavislost na droze s nutnosti udrzovéésladiny v &le.

Déti a mladistvi pedstavuji nejriziko#jSi skupinu v oblasti drogovych zavislosti. &etr
téchto zavislosti byl zaznamenan v devadesatych Het&osmdesatych letech bylo
zZjisténo zejménacichani tkavych latek (toluen), pro devadesata léta acasmost je
typické koueni a intravenozni aplikace (Macek, 2003). Podlméte (2001) pdt u nas

mezi nefastji uzivané nelegalni drogy marihuana, pervitin eohre

Podle Hajného (2001) nelze jednoamarici, prac nejen @ti a mladistvi s drogou 2aaiji,
¢loveék je ve své podstatvelmi individudlni bytosti, @vody pra sahnout praypo droze
mohou byt tedytzné. UZivani drog fiZe byt spojovano sétim tajemnym, nepoznanym

a novym, jejich uzivani je zakadzané (nelegalni yrawebo povolené pouze pro dékp
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(legélni drogy — tabak, alkohol). Bia mladistvi se mohou s drogou setkat ve vrstegnick
skupirg, v parg, kde nmiZze byt nucen k uzivani nebo naopak sam motivovditi knaze
byt sowasti party, ztotoznit se.dhky drogy mohou &em a dospivajicimimést pocit
uspokojeni aktualni situace (uvolnit se, prosadjtzapomenout). Préa\pro dospivani je
typické experimentovani se zakazanymi latkami, &tefize byt pouze dmsné a je
soutasti jejich dospivani a pochopeni, kdo viagsem, co chci a nechci, kam &tuji.

»Vyzkumné studie nazdaji, Ze dti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého
a tinactého roku.Casty byva pechod od uzivani legalnich drog (tabak, alkohol)
k nelegalnim (marihuana, pervitin, heroin) s tire, tharihuana m& naprosté prvenstvi.
Toto paadi v uzivani zcela odpovida/mido jaké jsou jednotlivé drogy u nas kulérn

a socialre tolerovany: tabak — alkohol — marihuana. (Majny, 2001, s. 11).

Existuji predpoklady, které mohou zaginit budouci zavislost nejenéd a mladeze na
drogach a alkoholu. Tyto fedpoklady Ize shrnout do ¢kolika bodi: genetické
piedpoklady, tlak okoli, postoj rofli a vztah rodit k détem, Zivotni krize a deprese.
Genetické nebo také biologickéredpoklady pedstavuji ¥tSi vnimavost jedint

k drogam, kt& maji alespt jednoho z rodia, ktery ma problémy se zavislosti. Tlak okoli
byva nejtzsi zkouskou &i a mladeze, protoZze pr&parta a vrstevnicka skupinaige mit
na jedince velky vliv. Pokud se v pardroga objevi, je prawgpodobné, Ze ji i ti
vztahu k drogam. Pokud maji rédibenevolentni vztah k drogampibe to mit negativni
vliv na osobnost dite. Velmi dilezity je vztah rodia k détem, ktery byva v dnesni déb
spiSe kamaradsky &asto tomuto vztahu chybi laskanstednost a fisnost. DalSimi
piedpoklady pro vznik zavislostithe byt Zivotni krize nebo deprese, ktera je pralkhd

vyraznou zatzovou situaci (Arterburn a Burns, 2001).

Podle Thorové (2015) maji marihuana a jiné drogyi mgnamny vliv na vznik problétn

v rodirgé, na zdravotni a psychosomatické poti&estji se objevuji vztahové problémy,
emani potize (Gzkost, tenze) a dalSi. Uzivani navykbwyatek (nejen drog, ale

i alkoholu, tabaku, atd.) v adolescené&iSimou miva negativni dopad na fungovani jedince
v dosglosti, mohou se objevovat obtize se Zatanim, psychické poruchy a narusené
zdravi, delikvence, nedostatdé autonomie a kompetence, coz souvisi s dalSivaninn

navykovych latek.
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Drogové zavislosti je nutné ufin sprdvé rozpoznat, coz fke byt pra¢ u dti

a mladistvych celkeméiké, protoZe u nich sekteré symptomy neobjevuji v takovéimi
nebo neuzivaji navykoveé latky v takovérejiaby se symptomy projevilyiésto Ize podle
NeSpora a Csémyho (2003) pozorovatktaré z nasledujicich spdéleych znamek

provazejici drogové a alkoholové zavislosti:

* zmena Fatel a kamarad(tendencedchto novych kamarddvyhybat se rodiam);

» tajnastkaeni, samoté&tvi, tajemné telefonni hovory;

» zmena, zhorseni vzhledu a celkov&p® zevijSek;

» Uteky z domova, blizciiatelé, ktéi uzivaji alkohol nebo drogy

» zhorSeni Skolniho progpghu nebo pracovni vykonnosti, pozdiiichody;

« zmeéna hodnot, ztrata zajmu o koky a lidi, které byli dive povazovani zaitezite;

* |hani, rozpory v tvrzeni, hadky, podr&adst, ecitlivélost, nervozita a agresivita,
» zmena jidelnich navyk, nevolnost, zvraceni;

* nespavost nebo vyrazna spavost, Unaein dne;

» zdravotni problémy a Urazyesy, poruchy pasti a soustedni;

» tendence vyhybat se r@édim, v konfliktech odchéazet z domova;

* problémy s tady a se zakonem (kradeze, vytrznictvi);

» ubyvani alkoholu a pragkv domacnosti, domaci kradeze;

* jizvy po vpiSich, poricky k brani drogy (IZiky, jehly a stikacky, tabletky, psartka);
 dit¢ prizna uzivani drog, drogy nebo jejich metabolitysévrdi laborators;

» z ditte se stava odbornik, ktery v¢sje jejich brani (¢nuje se odborné literate),

haji drogy.
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3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEV U U DETI A
MLADEZE

3.1 Prevence a legislativa

Ministerstvo $kolstvi mladeZe &ldavychovy (dale MSMT) planuje dlouhodobé strategie
pro posileni primarni prevence rizikového chovadti ¢ mladeze. Zavazny aktualni
dokument s nazvenNarodni strategie primarni prevence rizikového choéni na
obdobi 2013-201&:i klade za cil stanovovat dlouhodobé strategiegiast protidrogove
prevence a dalSich rizikovych profewxchovani ve Skolach. Tato strategie definuje
horizontalni a vertikalni Urowe koordinace prevence vramoteské republiky.
Horizontalni Grovni se rozumi spoluprace MSMT ssttal ministerstvy (Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a fad vliady Ceské republiky). Vertikani Grovie
koordinuje spolupraci v ramci prevence na regionalmistni Grovni, MSMT metodicky
vede aktivity krajskych Skolskych koordinaioprevence, metodikprevence a s@asré

i Skolnich metodil« prevence (MSMT, 2013).

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u dti, Zzakia

a studenti ve Skolach a Skolskych zdzenich €. j. 21291/2010-28e koncepci, ktera
definuje teoretickd vychodiska, instituce v oblagtevence, déle popisuje Preventivni
program a Minimalini preventivni program (MSMT, 2010

Mezi dalSi dokumenty v oblasti socidlrpatologickych jew a jejich prevence piat
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 10-2018 kteravymezuje cile,
strategie a zakladni principy protidrogové politilay problémového hidtvi v Ceské
republice. Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany zdravi a pmvence nemocise
zabyva navrhem dlouhodobych koncepci k pro rozegjmého zdravi ¥eské republice
(VladaCR, 2016, MZLR, 2015).

Z&kladni legislativou v oblasti primarni prevence&ikového chovani ve Skolach

a Skolskych zédzenich jsou:

o z&kon¢. 561/2004 Sb., ofpdskolni, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném
vzaklavani, ve zani pozdjSich gedpisi (Skolsky zakon);
e zakon¢. 109/2002 Sb., o t&enich ustavni vychovy, ochranné vychovy Ezamich

preventivié vychovné pée, ve zini pozajSich gedpigi;
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e zakonc¢. 379/2005 Sb., o opainich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azmméné souvisejicich zakan
v zreéni pozdjSich pedpidi;

» vyhlaSkac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzegkaetach a Skolskych
poradenskych z&enich, ve zéni pozajsich gedpisi (MSMT, 2013).

Navykoveé latky v legislati¥ 1ze najit v Trestnim zaken 8187 Nedovolena vyroba
a drzeni omamnych a psychotropnich latek ai,je8l 188 Sieni toxikomanie. Dale
v Prestupkovém zakan § 30 Restupky na Useku ochranyepd alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi (Hajny, 2001).

V Ceské republice seipravuje novelizace zakora 379/2005 Sb., o opa@nich k ochra#
pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi govymi latkami

a 0 zmn¢ souvisejicich zakan Navrhovany zakon #h zait platit od 1. 1. 2016,
v soasné dob vSak dale probiha jeho schvalovani, které je memé& vyraznymi
diskuzemi nafi¢ politickym spektrem i celou spaleosti. Tento zakon si klade za cil
zakazat koteni ve vnitnich prostorech (nadprestaurace), ale i naiegnych mistech. Dale
je  vrém navrhovano zakazat prodej tabakovych a souviskjicvyrobki ve
zdravotnickych z#zenich, ve Skolach a Skolskych fizeni, v prostorach #aeni
socialré-pravni ochrany &i a v dalSich prostorach.iPkoupi tabakovych vyrohk
v automatech by tha osoba prokazat, Ze jiz dovrSila 18 leékw, tak jak tomu je jiz
v n¢kterych ostatnich evropskych zemich. Tento navrkoza pozZaduje idazrejSi
kontrolu prodeje alkoholickych napiodétem, sodasré by stouply sankce za nelegalni
prodej alkoholu &em. V navrhu je také ukotvena podminka, Ze pokuyd biyly

v restauranim nebo jiném Zé&zenim opilé dti, byla by tato provozovha na dva dny
uzawena. DalSi navrh se tyka cen alkoholickych a némikokych napaj. V napojovych
listcich secasto objevuji drazSi nealkoholické napoje nez kplablické. Navrh je tedy
zajistit v ndpojovém listku alespgeden nealkoholicky napoj le¥jsi nez alkoholicky
(VladaCR, 2015).

V médiich proBhla zprava o moznosti kontroly a testovanitzak navykove latky, které
by mohly provadt samotné Skoly. Narodni strategie protidrogovéitiggl na obdobi
2015-2018 uvadi, Zgstale spornym bodem problematiky spojené s navykolatkami je
testovani v prostorach Skoly. Stavajici legislatingmezuje, za jakych podminek testovat

Ize a kdo je osobou kompetentni k prevadestovani. Je péhv kompetenci vedeni skol
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(v navaznosti na souhlas zadkonnych zastyprdali k testovani sistoupi ¢i nikoliv. Je
tFeba ale opakovahzdiraznit, Ze se nejednd o primarmpreventivni aktivitu Skoly."
(MVCR, 2010, s. 15).

3.2 Prevence v rodiré

Prevenci lze rozflit na priméarni, sekundarni a tercialni. Primarréyence si klade za cil
piedchazet nemocited tim, nez vznikne. iP vzniku nemoci nastupuje sekundarni
prevence, ktera chcergulejit poSkozeni. Tercialni prevenci se rozumi rostredejit

dalSim Skodam (NeSpor, 2011).

Cerny (In: Béartik a Miovsky ed., 2010) rag#dje primarni prevenci ve Skolnim priesdi
na vSeobecnou primarni prevenci, selektivni primmgmnevenci a indikovanou primarni
prevenci. VSeobecna primarni prevence ve Skolnistiedi je zamitena na vSechnyed

a mladez, tuto prevenciétdinou zajiguje Skolni metodik prevence. Selektivni primarni
prevence je za#iena na rizikové skupinyét a mladeze, &tSinou se pracuje s vybranou
skupinou, metodikem by &a byt odborg vzdilana kompetentni osoba
(nag. specialni pedagog, psycholog). U jedinkteri jsou vystaveni rizikovym faktdm
(napr. okti drogow zavislych), nebo u kterych se jiz vyskytlo rizikowchovani, coz
vétSinou posoudi poradensky pracovnik (negpecialni pedagog — etoped véedisku

vychovné pée).

.Primarni prevence socialh patologickych jew se pgekryva, pokud se ¢kdy zcela
nekryje, s vychovou. Uity tzv. nezadouci jev (napzneuzivani navykové latky) je
vysledkem mnoha okolnosti, &#sta z mnoha zvlastnosti ve vyvoji a je c@sti celého

komplexu chovani a prozivani i faki@ituachich.” (Bétak, 1997, s. 15).

Rodina, rodinné prosdi a vychova se promitaji do celého Zivdiavéka. Nelze vSak
jednoznéné fici, jaké metody a vychovné systéemyindSeji to pravé ovoce, tedy tu
spravnou vychovu. Prevenci Ize chpat vSechno,i ¢dade za cil podporovat zdravy
Vyvoj osobnosti a vychovavat laskyschopného, iméit svobodného a zaroke
odpowdnéehocloveka (Betak, 1997).

.Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhgici wtSinu dti a mladych lidi také
prvotnim prostedim volndasového Zivota a vychovy, zdsade podilejicim na formovani
jejich osobnosti“(Hofbauer, 2004, s. 56). Na realizaci traveni gbiméasu uvnit rodiny

ma vliv preferovany zivotni styl rodiny, postojevsichovny styl rodit, dale takécas
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a ekonomické zajishi rodiny. Rodie by n€li byt iniciatori a spoluorganizato volného
¢asu, zarovie by nengli byt piilis direktivni a néli by ponechat déti néjaky tencas pro
sebe. Je ptgba najit rovnovahu mezi organizovanym a neorgaaizgm volnyméasem.
D¢éti se ve své rodihuci, jak je mozné travit volnyas a tyto dovednosti a postoje si budou
pienaSet i do té své budouci rodiny. Valasové aktivity je mozné hledat ve Skolach,
Skolnich druzinach, viznych organizacich, krouzcich, na ¥§bje opravdu hodh
moznosti. Viiznych krouzcich jsou &i hravou formou vzélavani a vychovavani,
nachazeji zde relaxaci i emocialni vyzitiize dochazet ke kompenzacékterych
nedostatlt (t&lesnych, psychicky) a napomaha ke zvySovani seloeni ditte. Aktivity
volného ¢asu napomahajfeSit a pedchazet negativnim jémn mezi é&tmi a mladezi
(Hofbauer, 2004).

Prevence Sikany a kyberSikany v rodig

Rodina a rodinné prastdi pati mezi zakladni principy fiedchazeni SikanyMit domov
znamena byt s@asti vztahového systému, ve kterém zazivame bepadaknpijeti, kde

jsme gijimani a milovani a kde samiidbeme milovat.(Vagnerova K., 2009, s. 49).
Podle Vagnerove K. a kol. (2009) peituje kazdyglovek naphovat své zakladni pigby:

e potieba mista— prostor, kde se citime byt domatighoznavaji set jako dobré misto
pro zivot, ungji se adaptovat a uplatnit, tato nen&plkn poteba niize mit za nasledek
snizené sebgdomi, nedvéru v ostatni, tendenci stranit se ostatnich, agnési
chovani a jiné neadekvatni reakce;

e potieba podréta, p&e a vyzZivy — gimeéieny zajem a g rodta o diti, primérené
mnoZstvi podétt, které maji dit rozvijet, pokud je tato pi#ba geharéna, mize
nastat stav, kdy settil nezajimaji o nic;

» potieba ochrany— ziskat pocit bezgéa zivotni jistoty, ukazatatiem, Ze sst piinasi
raizné hrozby, ale Ze se jim lze vyhnout nebo jim b&ap celit, mluvit s dtmi
o téchto hrozbach, pokud je tato petba nenapkna, mize dit setkavani se
s nepijemnymi zazitky ventilovat tak, Ze svoji agresivitybije na slabSich jedincich;

* potieba podpory — dig€ pochvalit, ocenit, povzbudit, coZz ho bude motivova
k dalSimu usili, rodina je pro diprostedim, kde mze vyjadovat své pocity, nazory
a pani, pokud je tato pt#ba nenapkna, mize mit di¢ nedivéru v rodinné prosedi
a nes¥ii se o svém trapeni (napainajici Sikana);

* potieba hranic— jednotna vychova obou r@di stejné hranice a limity.
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Jednim ze zjsohi Sikany je kyberSikana, proto jaildzité nadit déti, jak se bezpmé

chovat ve virtualnim ss¢. Mezi zakladni pravidla bezp&ného chovani na internetu

patii:

diskrétnost a anonymita — nesdlovat ntkomu cizimu své osobni Gdaje, nesdilet
obrazky a informace, které by se mohly dostatkomu cizimu;

odstup — vyswtlit a pouwit dité, aby si nesjednavalo sctku s rkym, s kym se
seznamilo na internetu, pokud si vSak jizisu sjednalo, aby vas o ni informovalo
a vyswutlete, Ze by takova s@hka ntla prolEhnout na viejném mist nejlépe
v doprovodu znamé osoby;

zastraSovani a Sikana- vyswilit ditéti, Ze by se na internetu nélo nechat zastrasit
a samo by takovym zgobem nerdo jednat, pokud jej ¢kdo provokuje nebo
zastraSuje, ne#lo by na to dit reagovat a vSe nahlasit déEmu;

opatrnost — je dilezitou sogdasti pohybu ve virtualnim &t, dit by nenglo otevirat
zpravy (e-maily, SMS, chat) od cizi osobyglon by byt podeno o Skodlivém
softwaru, ktery se v takovychto zpravachza objevit (viry, spyware);

zavislost — mize vzniknout zavislost na internetu, chatu, onliméch, je dlezité
zajimat se o to, co diha internetu vyhledava, povidat si s nim o tonalgisnout mu
jinou moznost vyuZziti volnéhéasu;

kontrola a prevence— souiasti prevence chovanétil na internetu rize byt zgtna
vazba pro rodie (vypis volani nebo navstivenych webovych stranekbo
tzv. rodtovsky zamek (blokuje obsah, ktery nentemr pro dti), ale je dilezité
uvédomit si, Ze jde pouze o daylova opaiteni, dti si cestu vzdy najdou, proto je
dulezité vytvait si mezi sebou vzajemnouiwkru, aby se fipadrt mohlo sweiit
(Vagnerova a kol., 2009).

Prevence vzniku zavislosti v rodi# — alkohol, drogy

Hajny (2001) se &nuje moznostem, jakipdchazet rizikm vzniku zavislosti u &i

a mladistvych. Hlavni prevenci vidi v rodinve zvycich a tradicich, které si rodina

péstuje, uchovava a opevava, v pravidlech, ktera dodrzuje. Mezi dalSitmmgs funléni

rodiny mohou naifiklad patit: dodrzovani dohodieSeni probléinbez odkladani, chvaleni

ditéte (zdroj jeho sebe&domi), rodée jako vzor ve vztahu k alkoholu a tabakulédité je

mluvit s digtem o navykovych latkach), spete jidla (ritual umogujici diskuzi v rodig),

vylety a dovolené (nové zazitky, 2ma prostedi pisobi velmi pozitivéd na
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vztahy v rodig), rodinné oslavy a navdty (upeviovani vztaki v rodiné, moznost vidt
kontrolované konzumovéani drogy — alkoholu, ale wglmohou byt i zdrojem rizikovych
situaci (nap ochutnani alkoholu), postoje k otazkam zdraviemoci, ¢as jen pro &i

acas jen pro dosie.

,Cilem primarni prevence je/pdejit uzivani navykovych lateketr¢ alkoholu a tabaku
nebo ho oddalit do pozgiho wku, kdyZz uz jsou dospivajici relattvodolrgjSi. DalSim
cilem je omezit nebo zastavit experimentovani gkaod&ymi latkami, aby ser@deslo
Skodam nadesném i duSevnim zdravi. Cilem prevence neni gelyavani informaci
nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby savaipopulace chovala zdrgu“ (NeSpor,
2011, s. 157).

Osobnostloveka, jeho ,dovednosti ptgbné pro Zivot (life skills) a socialni dovednosti
(social skills) mohou byt vyraznyginitelem prevence vzniku zavislosti nejen na alkoho
Autor NeSpor (2011) roztuje dovednosti paebné pro Zivot na schopnost autoregulaci

a sebeovliviini a socialni dovednosti:

Autoregulace a sebeovlivéni Socialni dovednosti

schopnost motivace ke zdravému Zivotu | schopnost ¢elit socialnimu tlaku (nap

schopnost oddalit poteni odmitnuti vrstevnik, kdyZ nabizeji alkohol

schopnost chranit a posilovat seb&domi asertivni dovednostl

dovednost zvladat rizikové duSevni stavy schopnost porozuni Zivotnim situacim

schopnost uvolnit se, odpiivat schopnost komunikace, vyjednavani

schopnost péovat o své zdravi dovednost rozhodovani
schopnost vytv#t a udrzet vztahy
finanéni a medialni gramotnost

rodicovské dovednosti

Tabulka 3 - Dovednosti pi@bné pro zivot (NeSpor, 2011, s. 69)

Rizikovou skupinou mohou bytét rodi¢u, kteri jsou zavisli na psychoaktivnich latkach.
Tyto ckti je nutné chranit f&d riziky vzniku zavislosti, prevence byla fungovat pimo

v rodirg zavislych. Je nutné ziskat siwdru ditte, un&t s nim mluvit o navykovych
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latkach (alkoholu, nikotinu, drogach), vyt#ozdrava pravidla v rodi#) byt nositelem
dobrych hodnot, pomoci @it predchazet nevhodné sp&hesti a posilovat zdravé
sebe¥domi ditte (NeSpor, 2011).

3.3 Prevence ve Skolnim progedi

Preventivni programy ve Skolach si kladou za t#dpghazet socidtnpatologickym jeum,
umet je identifikovat,reSit i minimalizovat. Tyto programy bydhy mit celosSkolni rozrér,

mely by se do nich zapojit vSichni pedagogove.

V ramci specifické primarni prevenceby se dti mély ucit, jak Sikar¢ predchézet, a jak ji
ieSit. Toto se riZe uskuténovat v fidnickych hodinach, ale i vtzv. vychovnych
piednetech (oldanska, rodinnagkesna vychova). Do specifické sekundarni preveradé p
schopnostitdnich &itelti, metodiki Skolni prevence a vychovnych poradtagnostikovat
a reSit pa&ateini stadia Sikany. DalSi sédésti sekundarni prevence je schopnéshtb
odborniki na Skole spolupracovat s odborniky ze Skolskychagenskych zézeni
(pedagogicko psychologické poradnyediska vychovné @) a s odborniky ze statnich
I nestatnich instituci (organy soci&pravni ochrany déte, psychiai a Kklinicti
psychologové, policie). @ezity je spolény postup fi reSeni Sikanovani, ktery dodrzuji
vSichni pedagogové Skoly (Kdl&2011).

Mezi primarni prevenci ve Skolach pabrganizace dozoru pedadgogia chodbéch,
v Satnach, v jideth nebo v dalSich mistech Skoly. Na&ktera potencialni mista Skoly
(nag. suterén) raze byt Skolnimiddem Z&km zakazany iistup. ,Skolni rad by ndl
obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnostraany slabych, ale ovSem i vyslovny
zékaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizZob&abrannych a zékaz dalSichigphi

jednani, jez zahrnujeme pod pojem SikarfRfcan a JanoSova, 2010, s. 112).

Mezi predpoklady usgsnéhoieSeni Sikany podle Bendla (2003) ipatredpoklad, Ze si
pripustime, Ze pravv nasSi Skole rize Sikana vzniknout a existovat. Déle jdedité, aby
piipadné obti mely odvahu a oznamily incidentyiglusné osabnebo organizaci. titelé
by si meEly jednotlivé gipady a zfisob jejichteSeni pé&ivé zaznamenavat, aby &g
dukazy pro pipadné rozhovory se zakonnymi zastupci izade nutné, aby byli
pedagogové, vychovatelé a ostatni pedagiogracovnici vzdlavani v oblasti prevence

afeSeni Sikany.
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Kolar (2005) zmituje schéma prevence Sikany, které bitlarbyt nasledujicikomunita
pedagodi (bojujici proti Sika®) — specificky program proti Sikané (kazda Skola) —
odborné poradenské sluzby(pedagogicko-psychologické poradnyiesiska vychovné
p&e, specialda pedagogicka centra, diagnostické ustavy)spoluprace s dalSimi
odborniky (kriminalisté pro mladez, kurdto détsti psychiat) — podpora ministerstva
a krajskych Gfadia — kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva

a krajskych uiadi —nevladni organizace(nag. Obianské sdruzeni proti Sikanovani).

Bartik a Miovsky ed. (2010) rozliSuji rizikové chomv mladeze, na které se
zametuje primérni Skolska prevence, na nasledujici: @askvi, Sikana a extrémni projevy
agrese, extréminrizikové sporty a rizikové chovani v dopgawasismus a xenofobie,

negativni fisobeni sekt, sexualni rizikové chovani a zavislagtovani.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze aldvychovy (dale MSMT) zaji&je propojeni primarni
prevence na 3kolach nasleddviMSMT — krajsky 3kolsky koordinator prevence —
metodik prevence (pracovnik Skolského poradenskéhorizeni) — Skolni metodik

prevence Kazda Skola by podle Skolského zakoka §61/2004 Sb.) tia realizovat
primarre preventivni aktivity (Bartik a Miovsky ed., 2010).

Skolni preventivni program by msl byt dlouhodobou preventivni strategii Skoly a je
soudsti Skolniho vz#lavaciho programu, ktery vychézi #guSného ramcového
vzklavaciho programu,Program musi podporovat zdravy Zivotni styl, tarimonickou
rovnovahu élesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojerabaitj do Zivota,desného

i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a \whiShygiena, vyziva a pohybové
aktivity), a byt zdrojem podhi pro zpracovani a realizaci minimalniho preventhmi
programu.” (Skacelovd, s. 103, In: Bartik a Miovsky ed., 2010)

Minimalni preventivni program je dokument Skoly vypracovany vSemi pedagogickymi
pracovniky Skoly na jeden Skolni rok, zg§mzodpovida Skolni metodik prevence. Tento
program si klade za cil vychovavat a st&dat dti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu,
zangiovat se na vychovu jedince jako osobnosti a podmbrfeho socialni a sociain
komunikativni rozvoj. Minimalni preventivni progranje kazdoroné pisemid
vyhodnocovan a hodnoceni je zahrnuto do &yr@pravy ocinnosti Skoly. Tento program
podléha kontrol€eské Skolni inspekce (Skacelova, In: Bartik a Mkgved., 2010).

Vychovny poradcepomahd &em a mladezi s voem dalSiho vzélavaciho a profesniho

smeru, pomaha s vysem budouciho povolani a spolupracuje se Skolskgradenskymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii, s.r.o. 41

zaizenimi  (nap.  pedagogicko-psychologickd  poradna). Vychovny goea
zprostedkovava zakonnym zastupo kontakty na dalSi odborniky ¥ipadech, kdy je
nutné posoudit specialni vddvaci poteby zaki, dale gipravuje podminky pro integraci
a zpracovani individualnich v&évacich plag pro zZaky se zdravotnim postizenim
(Vyhlaska¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelsketach a Skolskych
poradenskych z&eni).

Skolni metodik prevencese podili na zpracovani a realizaci preventivnphogramu
Skoly, ktery si klade za cil prevent&pasobit proti vzniku sociakpatologickych jeu na
Skole (nap. zaSkolactvi, zavislosti, nasili, sexualni zneaéniy. Metodik prevence
koordinuje vzdlavani ostatnich pedagby oblasti prevence, zafifuje se na vyhledavani
rizikového chovani u @di a mladeze, poskytuje poradenské sluzbgntd zakim

i zdkonnym zastugen. Fredava informace, na které instituce a odbornikyneou Zaci

i zakonni zastupci obratit, smito odborniky nasledn Uzce spolupracuje (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzedkotach a Skolskych poradenskych

zaizeni).

Skolni psycholog se zamifuje na depistaZz specifickych poruckéeni, diagnostiku
vyukovych a vychovnych problém rizikového chovani, diagnostiku nadanychtid
a posouzeni socialniho klimatu védé. Dale poskytuje poradenské a intery@nsluzby
Zakim individualre integrovanym, zajidilje krizovou intervenci Z&kn, pedagogm

i zakonnym zéastugen. Skolni psycholog preventignpisobi ged vznikem rizikového
chovani (preventivni @@ ve tidé, programy proiidy), koordinuje poradenské sluzby
probihajici ve Skole (vychovny poradce, Skolni rdétgrevence,ifdni witelé) (Vyhlaska

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzedkotach a Skolskych poradenskych

zaizeni).

Skolni specialni pedagogna ve své kompetenci na depistaz, diagnostikueavieréni
¢innost u dti se specialnimi vatvacimi potebami, koordinuje svoji praci se Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikeavence a s dalSimi pedagogy
Skoly. Zaji¥uje podminky pro integraci Zak spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi a s dalSimi institucemi a odborniky. Spollii se na vytvieni preventivnich
programi ve Skole (Vyhlaskas. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskycthiizani).
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. PRAKTICKA CAST
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4 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEV U U DETI
A MLADEZE

4.1 Vyzkumné Seteni, cile, metodologie

Socialrt patologické jevy u &i a mladeze, oblibené téma dneSnich televiznich
i novinovych zprav, diskuzi a debat. Vedou se diskoitom, Ze Sikana a jiné druhy agrese,
alkohol, drogy, kradeze a hazardnidstai, se u dneSnichétl a mladeze objevu;ji stale
castji a drive, a swtSi intenzitou. Prevenceidhto jevai by mela probihat jiz od

nejutlejSiho ¥ku v rodirg, Skole i v celé spot@mosti.

V bakal&ské praci jsme se zatili na vybrané sociak patologické jevy — Sikanu
a kyberSikanu, alkohol, drogy. Zajimalo nas, zda@&s zakladni Skoly €mito socialr
patologickymi jevy setkavaji a aliitjsme zjistit, jestli jsou rozdily ve vyskytédhto jevi
(zejména Sikany) na prvnim a druhém stupni zakl&#oly. Déle jsme zji%vali, jakou

maji Zaci napl volnéhocasu, jak se citi widnim kolektivu a komuidsétuji.

Hlavnim cilem vyzkumné prace bylo zjistit vyskytcgné patologickych jeu u dti
a mladeze na zakladni Skole, analyzovat, zda jsocu @imo konfrontovani vybranymi
socialré patologickymi jevy a zjistit, na kterém stupni ladni Skoly se setkavaji gnito
jevy vice.

Dale jsme zjiSovali, zda Z&aci zkouSeji pit alkohotasgji nez jiné navykoveé
latky, zda se chlapciénuji sportu vice nez divky, zda divky na interneginledavaji
socialni sié castji, nez chlapci. Zajimalo nas, jestli by se Zackrdvse Sikanou spisSe

rodicim nebo gkomu jinému.

Dil¢imi cili empirického vyzkumu je analyzovat a posibud

identifikaéni Udaje o respondentech (pohlavi, povinna Skotrdhdzka na prvnim

stupni nebo na druhém stupni z&kladni Skoly);

» zda se respondentiémuji volnatasovym aktivitam, a zda jsou spokojeni s naplni
svého volnéhadasu;

» zda se respondenténuji nejaké pohybové aktivit (sportu), a jakasto;

» zda se respondenti setkali se Sikanou ve Skole;

» zda se respondenti setkaligakym socialg patologickym jevem ve Skole;

» zda respondenti majiigtup k internetu, kolikasu mu ¥nuji, co vyhledavaji;
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» zda se setkali s kybersikanou;
» zda maji skoho, komu se mohou se svymi problémyigy
» jak se citi vitidnim kolektivu;

» zda se rodie zajimaji a ¥di, co respondenti vyhledavaji na internetu.

Vyzkumné Seeni ma kvantitativni charakter. Metodassbdat byla zvolena explafai —
dotaznik. Dotaznik p&tmezi vysoce efektivni techniku, ktera umuoje ziskat informace
od velkého p&tu respondertit v relativre kratkémcase. Tato technika &tu dat zarduje

responderiim ponerné dobrou anonymitu (Dismann, 2007).

Na paatku vyzkumu bylo nutné sestavit dotaznik pro zakkladni Skoly, kterému by
rozumneli nejen zaci druhého stuprinag. Zaci devatych rmnika), ale i Zaci prvniho stugn
(nag. Zaci prvnich roénika). V ramci pilotni studie jsme rozdali 15 dotazink zji¥’ovali
jsme srozumitelnost otazek (zda vsichni Zaci otdzzmi), o¥iovali jsme vhodnost
vybéru spravnych odpadi (moZnost vybru vice odpowdi u rekterych otédzek, dopémi
jiné vlastni odpogdi). Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumuastnili i mladSi éti, rozhodli
jsme se wkteré otazky vice zjednoduSit a vyuZili jsme i mogh vylEru pocitove

emotikony.

V uvodu dotazniku @dloha¢. 1) je Zadost o vyplmi dotazniku, instrukce a p&dbvani.
Dotaznik je anonymni a obsahuje 17 ueaych otazek. Otazky zjigji identifikacni Udaje
o respondentech, dalSi otazky s&nuji vyskytu socialé patologickych jeu a jejich
prevenci. Do dotazniku byly za&mé doplrény nékteré otazky, které maji zjidvaci
charakter tykajici se naSeho tématu.

Na zaklad stanovenych ailvyzkumného Séeni byly stanovenpasledujici hypotézy:

H1: Zéaci prvniho stuphzakladni $koly se mérsetkavaji se sociairpatologickymi jevy,

nez zaci druhého stupn

H2: Z&ci druhého stugrzakladni Skoly se setkali alespiednou se sociatnpatologickym

jevem.

H3: Zaci zkouseji pit alkohdksgji, nez jiné navykové latky.

H4: Chlapci se &nuji sportu vice, nez divky.

H5: Divky vyhledavaji na internetiastji socialni si§, nez chlapci.

H6 : Z&ci by se se Sikanou&ii ¢astji rodicam, nez ditelam.
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvid Zaci a zakya tii zakladnich Skol v Kraji Vysoina. Na zaklad
souhlasurediteli zakladnich Skol byly Zdkn rozdany dotazniky v jednotlivyctiidach.
Vybér ttid provedli pedagogové Skol, navratnost dotaknbyla 95 %. Vyzkumného
Seteni se celkem zastnilo 110 respondantz toho 6 respondeintnevyplnilo dotaznik
spravre (nekteré otazky nezodpeueli nebo zasSkrtli vice odpadi, nez bylo mozné).
Do vysledki empirického Séeni je zahrnuto 104 respondintedy zaky a zaki tii
zakladnich Skol - Zakladni Skola OtokargeBny v P@atkach, Zakladni Skola a megka
Skola Batelov, Zakladni Skola a mimied Skola Horni Dubenky. Informovany souhlas
rodicu byl zajisen.

Zakladni Skola Otakara Bieziny v Patatkach

Zakladni Skola Otokara iBziny v P@atkach poskytuje vztani ditem a od 1. do
9. ratniku. Skolu nav@vuje piblizné 350 Zak, ktefi jsou vzalavani v 16 tidach.
Souwasti komplexu Skolnich budov jsoutebny a odborné aebny, cvéna kuchys,
krejcovska dilna, tevo- a kovodilna, dale Skolni jidelna, sportovnahaenkovni hste

s umélym povrchem adocvi¢na. Zaci mohou vyuZivat druzinu a Skolni knihovB8kolni
vzdlavaci program (SVP) zpracovany dle Ramcovéhodhxacino programu pro
zakladni vzdlavani se nazyva Skola zaklad pro Zivot. Mezi jiyo8VP mimo jiné pai
zdravy zivotni styl, ktery by th byt prevenci proti koiteni, drogam a civilizanim
chorobam. Dal3im cilem SVP je podpora vhodné réalspravného planovani volného
¢asu, vytvéeni pozitivnich navyk k celoZivotni pohybové aktivit p&e o zdravi,dlesnou

a dudevni hygienu. Ve 3kole je k dispozici vychoymgradce. Skola ma zpracovany
dokument — Minimalni preventivni program, v raméhoz probihaji primamhpreventivni
aktivity Skoly (nap. prednasky k problematice kyberSikany a neftmkh rodin)
(ZS Otokara Beziny, 2016).

Zakladni Skola a matdska Skola Batelov

Zakladni skola a maitska Skola Batelov nabizi vddni ditem od 1. do 9. kmiku. Nazev
napovida, Ze sa@asti zakladni Skoly je i Skola m#&ka. V zakladni Skole se wddva
priblizn¢ 194 Zak v 9 tidach. Souasti Skoly je matska Skola, druzina a Skolni jidelna.
Zaci jsou vzdlavani podle Skolniho vatiivaciho programu s nazvem Nikdo se moudrym
nerodi, nybrz se jim stava. Skola sénwje prevenci sociatnpatologickych je, méa

zpracovany zavazné dokumenty k této problematiagr (Minimalni preventivni program,
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Prevence proti Sikana feSeni Sikanovani mezi zaky, Krizovy plan Skoly Z&teBov).
Ve $kole je #izena funkce vychovného poradce (ZS a MS Bateld¥6p

Zakladni Skola a matd'ska Skola Horni Dubenky

Zakladni skola Horni Dubenky je malioini zakladni Skolou, ktera vddva dti od 1. do

5. ratniku. Ve Skole jsou spojenécrdky, mensi poet zaki (priblizne 20 zaki), ktery
zaji¥uje plre individulini gistup. Zaci jsou vz#lavani podle Skolniho vathvaciho
programu s nazvem Skola hrou. 8asti Skoly je maiska Skola a druZina. Prevence
sociale  patologickych jew je shrnuta v Minimalnim preventivnim programu
(nag. nabidka volndasovych aktivit, anonymni dotaznikové igei) (ZS a MS Horni
Dubenky, 2016, online).

Vyzkumného Séeni se ztastnilo celkem 104 zaéka zakyw zakladnich skol, z toho
55 divek a 47 chlapc Celkem 44 respondenbyli Zaci prvniho stuph zakladni Skoly,
zbylych 60 respondeint byli Zaci druhého stugin zkladni Skoly. Pro dely tohoto
vyzkumu budeme chlapce a divky, respondenty tohgtzkumného Sééni, nazyvat

souhrni zaci zakladnich skol.

4.3 Vysledky vyzkumneého Sdteni a diskuze

Vyzkumné Sdeni je zamieno na analyzu vyskytu socidlipatologickych jeu u dti
a mladeze a na zjiti, zda jsou Zzaci iffmo konfrontovani vybranymi soci&n
patologickymi jevy, a na kterém stupni zakladnilglse setkavaji £mito jevy vice.

Vysledky vyzkumného S@ni jsou vyhodnoceny formou tabulek a ¢§rakteré jsou

doplreny kratkym popisem.

Rozdéleni respondenti podle pohlavi

Pohlavi respondenti | Pocet %
Divka 55 53
Chlapec 49 47
Celkem 104 100

Tabulka 4 - Rozéleni respondeiitpodle pohlavi
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Pohlavi respondent
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Obrazek 1 — Pohlavi respondint

Vyzkumného Sééni se zbastnilo celkem 104 Z&k z toho 55 divek (tj. 52,9 %)
a 49 chlapg (tj. 47,1 %).

Rozdéleni zaki podle stupré zakladni Skoly (ZS)

Stupei ZS Potet %
1. stupé ZS 44 42,3
2. stupé ZS 60 57,7

Celkem 104 100

Tabulka 5 — Rozileni Zzaki podle stupt ZS

Stupen ZS
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Relativni ¢etnost (%)
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o

1. stupeni 75 2. stupeni 75

Obréazek 2 — Rozteni zak podle stupd ZS

V této polozce dotazniku jsme se ptali na to, jakjpe zakladni Skoly Zaci nav&tuji.
Z obrazku je patrné, Ze z prvniho stéptedy z prvniho az patéhocriku zakladni Skoly,
bylo celkem 44 Z&k (tj. 42,3 %). Celkem 60 Zéktj. 57,7 %) uvedlo, Ze nawdtuje druhy
stupar zakladni Skoly, coz znamenalo Sesty az devatpiko Snazili jsme se zajistit

podobny poet Zaki prvniho a druhého stupnFxi distribuci dotaznilt jsme to vSak
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ponechali na oslovenych pedagozich, prot@epaespondeit neni zcela fesré na
poloviny, coZ by se mohlo zdéat byt optim&hi pro nas vyzkum.

Nejc¢astéjSi volnotasové aktivity respondeni

NejéastéjSi volnoéasové aktivity Pdiet %
vzklavaci krouzky, koriky 21 20,20
sportovani 21 20,20
parta, kamaradi 53 51,00
dostéasto se nudim 9 8,60
celkem 104 100

Tabulka 6 - NejasgjSi volnazasové aktivity

Nejcastéjsi volnocasové aktivity

60,00 -
50,00
& m vzdélavaci krouZky,
‘é 40,00 konitky
,§ 30,00 M sportovani
'
2
® 20,00
o
&

parta, kamaradi
10,00
. ® dost ¢asto se nudim
0,00 ~ o ~

vzdélavaci sportovani parta, dost ¢asto
krouZky, kamaradi se nudim
konicky

Obrazek 3 - NepstjSi volnatasové aktivity

Z obrazku je patrné, Ze ve svém volnéase se zZaci nejviceémuji part a kamaradm.
Uvedlo to celkem 53 respondéntj. 51 % vSech dotdzanych. Celkem 21 resporigent
tj. 20,2 %, se ve svém volnédase ¥nuje vzalavacim krouzkm a konékam. Stejny
pocet respondefit (21, tj. 20,2 %) se shoduje, Ze sénuji sportovani. Celkem
9 responderit tj. 8,6 %, uvedlo, Ze se ve svém volnéase dostasto nudi. Hodnota
responderit, ktefi travi svij volny ¢as v pagt a mezi kamarady a hodnotxh, ktgi se
¢asto nudi, je posmné vysoka (asi 60 % vSech dotazanychijtdPn praw v par€, mezi

kamarady a také bohuZel tzv. z nudy, mohou vzndaaialré patologické jevy. Z této
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polozky dotazniku vyplyva, Ze je nutnénevat se vice volr@asovym aktivitam &i

a mladeze, nabizet jim smysluplné traveasu a byt jim dobrymijkladem.

Otazka: Vyhovuje ti napli tvého volného¢asu?

Vyhovuje npli volného ¢asu Pdiet %
ano 96 92,30
ne 8 7,70

Tabulka 7 — Spokojenost s napini volnéasu

Tato polozka dotazniku zjiévala, zda respondemh vyhovuje napi jejich volnéhocasu.
V¢étSina respondeiitje s naplni svého volnéhimsu spokojena. Uvedlo to 96 respondent

coz je 92,3 %. Pouze 8 respondent(tj. 7,7 %) napl volnéhocasu nevyhovuje.

Otazka: Kolikréat tydn & sportujes?

Frekvence sportovani Pdet %
vitbec 20 19,30
1 - 2x tydré 51 49,00
3 - Ax tydre 21 20,2
sastji 12 11,50

Tabulka 8 — Frekvence sportovani

Frekvence sportovani
60,00

50,00

40,00 7 mviibec
30,00 - m1-2xtydné
3 - 4x tydné
20,00 -
W Castéji
10,00 - .
0,00

viibec 1-2xtydn& 3 -4x tydné Castéji

Relativni éetnost (%)

Obrézek 4 — Frekvence sportovani

V této polozce dotazniku jsme zjaali, jak ¢asto respondenti sportuji. NeptjSi
odpowdi byla moznost 1 — 2x tydn Takto odpowdélo 51 respondent tj. 49 % vSech
dotdzanych. Celkem 21 respondef(tj. 20,2 %) sportuje 3 — 4x tydnOdpowd’ castji

zvolilo 12 respondent tedy 11, 5%. Celkem 20 responde(ti. 19,3 %) odpo&délo, ze
nesportuji vibec.
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. Chlapci Divky
Frekvence sportovan Potel % Potet %
vibec 8 16,3 12 21,8
1 - 2x tydrg 24 49 27 49,1
3 - Ax tydre 11 22,5 10 18,2
castji 6 12,2 6 10,9
celkem 49 100 55 100

Tabulka 9 — Frekvence sportovani podle pohlavi

Frekvence sportovani podle pohlavi
60

50

40

m chlapci

divky

30

20
N I l
0 :

viibec 1-2x tydné 3 -4x tydné Castéji

Obrézek 5 - Frekvence sportovani podle pohlavi

V tabulce jsme roziili divky a chlapce do dvou kategorii a porovnajaime, jakéasto
sportuji. Toto jsme posuzovali, protoze aktivnizéndi volnéha:asu (sportovani) ma dobry
vliv na prevenci sociath patologickych jeu. Déle jsme cldi zjistit, kolik respondent

nesportuje ubec.

Zjistili jsme, Ze wibec nesportuje 8 chlapgtj. 16,3 %) a 12 divek (tj. 21,8 %). Alespt

— 2X tydrg sportuje 24 chlagc(tj. 49,0 %) a 27 divek (tj. 49,1 %), 3 — 4x t¢dsportuje 11
chlap@ (. 22,5 %) a 10 divek (. 18,2 %). Celkem 6 agdi (f. 12,2 %)
a 6 divek (tj. 10,9 %) zvolilo odp&, Ze sportujtastji. Z obrazku je patrné, Ze odpsuli

chlapd a divek na frekvenci sportovani jsou podobné.hrliey je patrné, Ze dbec
nesportuje 20 respond@ntoz Ize povaZzovat za negativni zjist

Otazka: Mas kamarady ve sportovnim prostedi?

Kamaradi ve sportovnim prostredi Patet %
ano 85 81,70
ne 19 18,30

Tabulka 10 — Kamaradi ve sportovnim predi
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Na otadzku, zda respondenti maji kamarady ve spoitovprostedi, odpovidali Zaci
kladné. Odpowvd respondeht (fj. 81,7 %).

19 respondeifit (tj. 18,3 %) tvrdi, Ze nema kamarady ve sportovmirosiedi. V této

negastji ano zvolilo 85 Celkem

poloZce jsme zjidovali, jestli respondentifpsportovani navazujirptelstvi, coz je @lezité
pro socializaci &i a mladeZze. Z&kladem nasi Gvahyza byt gedpoklad, Ze pramezi

sportovci je zdravy Zivotni styl na prvnim ngist

Otazka: Mas kamarady v tridnim kolektivu (ve tiidé)?

Kamaradi v tr¥idnim kolektivu Pocéet %
ano 104 100,00
ne 0 0,00

Tabulka 11 — Kamaradi ¥itdnim kolektivu

V této otadzce jsme zfidvali, zda respondenti maji kamaradyidnim kolektivu. Na tuto
otazku odpowdéli vSichni respondenti kladn tedy 104 respondent(tj. 100,0 %) ma
kamarady viidnim kolektivu, coz je velmi pozitivni zji&ti vzhledem k moznému vzniku
Sikany a kyberSikany.iBtelstvi mezi &mi posiluje vzajemnouivéru a snad i moznost
podilit se o vznikajici potiZze a navzajem si pomatgijgjich reSeni (nap spolé&n¢ oslovit

né¢koho dosplého).

Otazka: Setkal/a jsi se se Sikanou ve Skole?

Setkani se Sikanou ve Skole Ret %
ano 40 38,50
ne 64 61,50

Tabulka 12 — Setkani se Sikanou ve Skole

Se Sikanou ve Skole se setkalo celkem 40 respoin¢lgrd8,5 %). Celkem 64 respondént

(. 61,5 %) uvadi, Ze se se Sikanou ve Skole kaket

Setkani se Sikanou ve Skole ano ne
pocet % pc&et %
1. stupé ZS 15 14,40 29 27,90
2. stupé ZS 25 24,10 35 33,60
celkem 40 38,50 64 61,50

Tabulka 13 — Setkani se Sikanou ve 3kole podlenstaf
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Setkani se se sikanou ve skole dle
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Obréazek 6 — Setkani se se Sikanou ve Skole diasED

Z tabulky je patrné, Ze na prvnim stupni ZS se ikandu setkalo 15 respondént
(j. 14,4 %) ze v3ech respond&nCelkem 29 responden(tj. 27,9 %) z prvniho stuprzS
uvedlo, Ze se se Sikanou ve 3kole nesetkalo. Nlaédrustupni ZS se se Sikanou setkalo
25 respondeiit (tj. 24,1 %). Celkem 35 respondéntj. 33,6 %) z druhého stuprzS
zvolilo odpovd’, ze se se Sikanou ve Skole nesetkalo. Z obrazkatf@é, Ze na prvnim
stupni ZS se Z4ci se Sikanou jiZ setkavaji, i kzlytim o gco mért, neZ na druhém stupni
ZS.

Otazka: Zkousel/a jsi nekdy?

V této polozce dotazniku jsme Zzjovali, zda respondenti zkouSejékteré ze sociakh
patologickych aktivit souvisejicich s rizikovym ct@mim. Na vybr byly tyto mozZnosti:
pit alkohol, kotit, drogu, chodit za Skolu, nic z toho jsem nezladas Respondenti mohli

zvolit vice odpo¥di.

piti alkoholu | koureni drogy | zasSkolactv nic
pocet | % paget % |pcet|% |pcet |% |pcaet [%
62| 59,6 46 44 1B 17|3 6 98 B6 34,6

odpowdi vSichni
respondenti

Tabulka 14 — ZkouSeni sociélpatologickych aktivit
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Zkouseni socialné patologickych jevu
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Obrazek 7 — ZkouSeni socidlpatologickych aktivit

Z tabulky je patrné, Zze celkem 62 krat vybrali msgenti moznost, Ze zkouSeli piti
alkoholu. Celko¥ jde o0 59,6 % vSech odpé&di, jedna se o velky get respondeiit DalSi
poloZzka ukazuje, Ze 46 krat zvolili respondenti, Zk@useli kotit. V tomto pipac se
jedna o 44 %. ZkouSeni drog bylo v dotazniku zaska 18 krat, tedy 17,3 %. Zaskolactvi
si vyzkousSeli respondenti v Gipadech (tj. 5,8 %). Celkem 36 krat (tedy 34,6 %lpob
zvoleno, Ze respondenti nezkouSeli Zzadnou z moZnost Ize povazovat za pozitivni
zjisteni. Ostatni odpasdi respondertit Ize povaZzovat za velmi znepokojujici, nékmti
alkoholu a kokeni je d¢tem a mladistvym do osmnacti let zakdzano. Drogyu @gokonce
zcela zakazany. Jakekoliv pozivani alkoholu nelog dr kodeni je pro zdravilovéka

nebezpeéné, proto je nutnédnovat se preventivnim ogahim.

piti alkoholu| koueni] drogy| zaskolactvj nig
1. stup& ZS 15 9 0 0 24
2. stupé ZS 47 37 18 6 12
celkem 62 46 18 6 36

Tabulka 15 Cetnost odposdi podle stuptZS
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Cestnost odpovédi podle stupné ZS
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Obréazek 8 etnost odposdi podle stupt ZS

RozcElili jsme cetnost odpoddi podle stupé zakladni Skoly, ktery respondenti naslji.

Z tabulky je patrné, Ze na prvnim stupni zvolispendenti moznost odpédi, Ze zkouSeli:
pit alkohol 15 krat, katit 9 krat, nikdo nezvolil mozZnost drogy a chodit&alu. Celkem
24 kréat uvedli Zaci prvniho stupnze nezkouseli Zadnou z moznosti. Zaci prvnihpretu
ZS se tedy jiz podle nadeho zjist setkavaji se socialrpatologickymi aktivitami, které
mohou smifovat k rizikovému chovani. Lze povaZzovat za alafoiuge jedt v podstat
déti zkouSeji pit alkohol a kdit. Pozitivre Ize hodnotit, Ze tito Zaci zatim nezkouSeli
drogy, chodit za Skolu a celkem 24 krat odg#li, Ze nezkouseli Zzadnou z moznosti. Na
druném stupni zakladni Skoly se jigtnost odpoddi zvySuje. Zaci druhého stupizS
uvedli, Ze zkouSeli: pit alkohol 47 krat, kau37 krat, drogy 18 krat, jit za Skolu 6 krat.
Celkem 12 krat uvedli Zaci druhého stipmakladni Skoly, Ze nezkouSeli Zadnou
Z moznosti, coz  hodnotime pozitévrZa alarmujici povazujeme fakt, Ze jiz na druhém
stupni ZS se objevuje odpal, Ze Zaci zkouSeli drogy. Déle je z obrazku pataeézaci
prvniho i druhého stugnzakladni Skoly népsgji zkouSeji pit alkohol (62 krat) nebo
kourit (46 krat). Tyto odpoddi povaZzujeme za zcela znepokojujici, nelyto aktivity
maji velmi negativni vliv na zdravotni st&lovéka, mohou poSkozovat jeho zdrawstr

a vyvoj v sodasnosti i do budoucna.

Otazka: M&s swij?

V této polozce dotazniku jsme Zzjovali, zda maji Zaci k dispozici ¢ake sveé
elektrotechnické zé&eni. V nabidce bylo mozné vybrat mobil ¢fiac, tablet, notebook
nebo nic z nabidky s moZnosti doplnit svoji odahvwJ této otdzky bylo mozné zaSkrtnout
vice odpodi, coz ¥tSina respondefttaké vyuzila.
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Mas k dispozici| potet %
mobil 96 92,3
potitad 17 16,3
tablet 58 55,8
notebook 45 43,3
nic 0 0

Tabulka 16 — Mas k dispozici
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Obréazek 9 — MaS k dispozici
Z obrazku je patrné, Ze respondenti majcasgji k dispozici swij mobil. Tuto moznost
zvolili respondenti celkem 96 krat (tj. 92,3 %).dRendenti porrné ¢asto uvadl, Ze
maji swij tablet — 58 kréat (tj. 55,8 %). Notebook byl uvadés krat (tj. 43,3 %) a g

17 kréat (tj. 16,3 %). Zadny z respondenezvolil, Ze by nei k dispozici Zadnou zthto
moznosti.

Otazka: Jak ¢asto traviSéas na internetu?

Tato otdzka byla zakhena na zjidini, kolik casu travi respondenti na internetu, protoZze se
domnivame, Ze prév internet niize byt zdrojem sociatn patologickych aktivit
(nag. kybersikana). Respondentilinzvolit jednu z odpovdi.

Frekvence ¥istupu na intermet Patet %
nemam pistup na internet 3 2,9
2 - 3x tydre 10 9,6
1 hodinu den& 25 24
2 - 3 hodiny den® 27 26
vice nez 4 hodiny degn 39 37,5

Tabulka 17 — Frekvenceéiptupu na internet
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Obrazek 10 — Frekvencéigtupu na internet

Nejcastji respondenti odpovidali, Ze travi vice nez 4 hgdienr na internetu. Uvedlo to
celkem 39 respondent(tj. 37,5 %). Velka skupina respondénbdpowvdéla, Ze na
internetu stravi 2 — 3 hodiny dennTakto odpovidalo celkem 27 responde(if. 26 %).
1 hodinu dena&travi na internetu 25 respondertj. 24 %) a 2 — 3x tydhje na internetu
celkem 10 respondent(tj. 9,6 %). Celkem 3 respondenti (j. 2,9 %) uyede nemaji
piistup na internet. Pafm¢ velka ¢ast respondedttravi na internetu hodncasu, tense
60 % z nich je na internetu vice nez 2 hodiny demyslime si, Ze internet fxte byt
zdrojem socialé patologickych aktivit, nap kyberSikany, proto by bylo vhod§i, aby
Z4aci travili s\ij volny ¢as jinak (nap konikky — sportovani, hra na hudebni nastroj,..).
Otazka: Co na internetu vyhledavas nejastéji?

V dalSi poloZzce dotazniku jsme Zj¥vali, co respondenti na internetu dastji
vyhledavaji. Zajimalo nas, zda vyuZivaji internatuyhledavani informaci do Skoly nebo
pro jiné &ely — hrani her (online hry a jiné), socialniégiebo pro #co jiného. Zejména

socialni s (ale i online hry) Ize povazovat za moznou hrokyioerSikany.

Nejéastéji vyhledavané na intermetu Padet %
hry (online a jiné hry) 32 30,8
socialni sié (facebook) 44 42,3
informace (nap do Skoly) 5 4,8
néco jiného 23 22,1

Tabulka 18 — Neéjastji vyhledavané na internetu
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Z tabulky a obrazku je patné, Ze respondentias#ji na internetu vyhledavaji socialni
sit. Uvedlo to 44 respondent(tj. 42,3 %). Velmicasto respondenti uvéld Ze na
internetu vyhledavaji hry (online a jiné hry) — laah 32 respondeht(tj. 30,8 %).
Informace do Skoly vyhledava pouze 5 responulétit 4,8 %). Celkem 23 respondént
(ti. 22,1 %) uvedlo, Ze na internetu vyhledav&m jiného a uvedli, co vyhledavaji
(napr. informace o z\atech, pisriky).

Nejcastéji vyhledavané na
internetu
__60
X
= 40
2
SN .
~§ O T T T - 1
E hry (napf. socidlni sité informace néco jiného
- online) (facebook) (napft. do skoly)

Obrazek 11 — Népstji vyhledavané na internetu

Z obrazku je patrné, Ze respondentic¢asgji na internetu vyhledavaji socialni &it
(42,3 %) a hry (30,8 %). Tyto odp&nli Ize povazovat za znepokojujici, nésmcialni si
mohou byt jednoduchym nastrojem kyberSikany, pmtamo#uji rychlé Steni fotek,
videi i zprav, které mohou¢koho zesmsnovat nebo pomlouvat. V ramci preventivnich
opateni by bylo vhodné zait se na vysstlovani moznych hrozeb na socialnich sitich
a wit déti a mladistvé bezg@ému chovani na internetu.

Nejéastji vyhledavané na Chlapci Divky
interetu Pocet % Pocet %
hry (online a jiné hry) 20 40,8 12 21,8
socialni si (facebook) 12 24,5 32 58,2
informace (nap do Skoly) 1 2 4 7,3
néco jiného 16 32,7 7 12,7
celkem 49 100 55 100

Tabulka 19 — Nejastji vyhledavané na internetu podle pohlavi
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Obrazek 12 — Népstji vyhledavané na internetu dle pohlavi

Rozdilili jsme respondenty do dvou kategorii na chlagcalivky. Zajimalo nas, co
vyhledavaji chlapci a divky na internetu. Z tabujkypatrné, Zze hry (online a jiné hry)
vyhledava 20 chlayic(tj. 40,8 %) a 12 divek (. 21,8 %). Na soci&itt (nag. facebook)
se fipojuje 12 chlapt (tj. 24,5 %) a 32 divek (tj. 58,2 %). Informacegdava 1 chlapec
(tj. 2,0 %) a 4 divky (tj. 7,3 %) a odp&l néco jiného zvolilo 16 chlapc(tj. 32,7 %)
a 7 divek (tj. 16,4 %). Z obrazku je patrné, Ze (umyline a jiné) vyhledavaji vice chlapci

a socialni sit (nag. facebook) vyhledavaji vice divky.
Otazka: Zajimaiji se rodice o to, co élas na internetu?

Tato otazka dotazniku si kladla za cil zjistit, Z#arodée respondeiitzajimaji o to, co

jejich ckti délaji na internetu.

Rodi¢e se zajimaji o to, co @§@m na internetu Podet %
ano 52 50,00
ne 52 50,00

Tabulka 20 — Rode se zajimaji

Tabulka ukazuje, Zefesreé polovina respondeiit(tj. 50 %) odpovdéla, Zze se rode
zajimaji o to, co jejich ditdela na internetu. Druha polovina respondeftt 50 %) uvadi,
Ze se rodie nezajimaiji o to, co jejich diha internetu vyhledava. Tato poloZzka dotazniku
ukazuje, Ze &které dti jsou na internetu bez ragivské kontroly, coZ Ize povaZovat za
riziko. Domnivame se, Ze ra@i by se o to, codi na internetu daji, m¢li vice zajimat,

vyswtlovat jim bezpéné chovani v online $€ a pomoci jim se vém zorientovat.
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Otazka: Swrujes se rodéam s tim, co € trapi?

V této polozZce dotazniku jsme &hzjistit, zda se &t (respondenti) stuji rodicim s tim,

CO je trapi.
Swéiujes se rodtam Pocet %
ano 73 70,20
ne 31 29,80

Tabulka 21 — S¥fujesS se rodiim

Celkem 73 respondent(tj. 70,2 %) se s$fuje rodtum stim, co je trapi. Zapafn
odpovdélo 31 respondeit (fj. 29,8 %), ti se tedy svym radim stim, co je trapi,
neswiuji. Tato polozka dotazniku ukazala pong€ pozitivni zjis€ni, Ze se #Sina

responderit s\vtuje roditim s tim, co je trapi. Vzjemndictra je velmi dobrou prevenci
rizikového chovani (napvznik Sikany ve Skolniidé, prvni zkouseni alkoholu).

Otazka: Setkal/a jsi se #kdy s tim, Ze tvi spoluzaci zvigejnili fotku nebo video a ty jsi

s tim nesouhlasil/a?

V této otazce jsme se zafili na kyberSikanu. Abychom se v dotazniku nemusé&tiovat
vyswtleni pojmu kyberSikana, zvolili jsme konkrétni zié&, na kterou byli schopni

odpowdét | respondenti z prvniho stufan

Spoluzaci zvéejnili fotku nebo video i pires mij nesouhlas P&et %
ano 36 34,60
ne 68 65,40

Tabulka 22 — Spoluzaci zkagnili fotku nebo video i fes nij nesouhlas

Tabulka znazdiuje, Ze ve wtSiné piipadi odpovdéli respondenti zapoen Celkem
68 respondeiit (fj. 36 %) uvedlo, Ze spoluzaci netemili fotku nebo video i fes
nesouhlas. To, Ze spoluzaci mjaili fotku nebo video a dany respondent stim
nesouhlasil, uvedlo celkem 36 responde(ti. 34,6 %). Tito respondenti mohou byt

ohrozeni kybersikanou.
Otazka: Komu by ses s¥fril/a se Sikanou?

Zjistovali jsme, komu by se respondentgisv se Sikanou. V nabidce bylo mozné uveést
jednu odpowd’ z nasledujicich: rodim, spoluzalkm, sourozeniom, Wwiteli nebo kkomu

jinému s uvedenim, komu.
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60

Swéfil/a bych se Pdet %
rodicam 58 55,8
spoluzakm 8 7,7
sourozentm 4 3,8
uciteli 14 13,5
nékomu jinému 20 19,2
Tabulka 23 — Stil/a bych se
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Obrazek 13 — Siil/a bych se

Z tabulky je patrné, Ze by se respondenttasdji sverili rodicam. Tuto odpowd zvolilo
celkem 58 respondant(tj. 55, 8 %). Dale respondenti uvfid Ze by se skfili:
spoluzakm 8 respondefit (tfj. 7,7 %), sourozerien 4 respondenti (tj. 3,8 %) &iteli
14 respondefit (tj. 13,5 %). Nkomu jinému by se s¥ilo celkem 20 respondeit
(tl. 19,2 %). Tito respondenti zrovali, Ze by se s¥ili kamaradce nebo kamaradovi,
babice, tek, strejdovi nebo nikomu. Z obrazku je patrné, Zesbyrespondenti n&gst;ji
swiili rodicam (55, 8 %), dale weruji witeli (13, 5 %) a skomu jinému (19,2 %).
Rodina a rodinné pragdi by n&lo byt pro di¢ mistem bezp# a vzajemného porozuimi,

coZ potvrzuje i nas vyzkum.

Otazka: Jak se citiS vEidnim kolektivu?

Tato polozka dotazniku byla z&ena na to, jak se Zaci (respondenti) citfidnim

kolektivu. S ohledem na nizsi stupeakladni Skoly jsme se rozhodli vyuZzit moznost

odpowdi formou pocitovych emotikon, tzv. smaijlik

Jak se citiS v ¥idnim kolektivu Pocéet %
© 94 90,40
® 10 9,60

Obrazek 14 — Jak se citiStidnim kolektivu
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Obrazek 15 — Jak se citiStidnim kolektivu

Z tabulky a obrazku vyplyva, Zec¢tgina respondefitse v tidnim kolektivu citi dote

(vybrali jako odpo¥d” emotikonu ©). Takto odpovdélo celkem 94 respondent
(ti. 90,4 %). Celkem 10 respondénj. 9,6 %)uvedlo, Ze se Yidnim kolektivu neciti
dohkie (vybrali emotikon®). Tuto polozku jsme zvolili, abychom si odgokli na otazku,
jaké klima je veiidach naSich respondéntPozitivre hodnotime fakt, Ze se velkétsina

responderit citi v fidnim kolektivu doke.

Diskuze

Socialré patologické jevy jsou s@asti naSi spotmosti, vyskytuji se u dosfe populace
a bohuzel i u &i a mladistvych. V bakaitaké praci jsme se zafili jen na rekteré jevy
(na Sikanu a kyberSikanu, alkohol a drogy) a namosti prevenceéthto jevi, ktera by
mela probihat od nejatlejSihasku ditte. Zajimalo nas, zda se Zaci zakladni Skotyrsto
socialre patologickymi jevy setkavaji a cit jsme zjistit, jestli jsou rozdily ve vyskytu
téchto jevi (zejména Sikany) na prvnim a druhém stupni zaklakioly.

V ramci vyzkumného S&ni byly stanoveny hlavni a dilcile. Na zakladl stanovenych
cila byly stanoveny hypotézy, které bylo nutné posoudit

H1: Z&ci prvniho stupné zakladni $koly se mé# setkavaji se socialé patologickymi
jevy, nez zaci druhého stupa.

Zjistovali jsme, jestli se Zaci prvniho a druhého stupékladni Skoly (ZS) setkali se

Sikanou ve Skole, a jestli zkouSeli pit alkohol,ukh drogu, jit za Skolu nebo nic

z uvedenych moznosti. Z analyzy tabulkyl3 a obrazkw. 6 je patrné, Ze na prvnim
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stupni zékladni Skoly se se Sikanou setkalo 15oredgnt (tj. 14,4 %) a na druhém stupni
zakladni Skoly se se Sikanou setkalo 25 respofd@nt24,1 %). Na otazku, co Zaci
zkousSeli, mohli zvolit vice moznosti. Z analyzy ulty ¢. 15 a obrazkg. 8 je patrné, ze
Zaci prvniho stuph uvedli, Ze zkouSeli: pit alkohol 15 krat, kau9 krat. Pozitivi
hodnotime fakt, Ze nikdo z Z&k: prvniho stupt ZS nezvolil moZnost odpédi, Ze by
zkouSel drogy a chodit za 3kolu. Z&aci prvniho stu@$ celkem 24 krat uvedli, Ze
nezkouseli Zzadnou z moznosti, coZ Ize povazovpbi&ujici zpravu. Zaci druhého stupn
ZS zkouseli: pit alkohol 47 kréat, kiu37 krat, drogu 18 krat, jit za Skolu 6 krat. keh

12 krat uvedli Zaci druhého stuprzakladni Skoly, Ze nezkouSeli Z&dnou z mozZnosti.
Z analyzy ¥chto vysledk lze usoudit, Ze Zaci prvniho stépmakladni Skoly se mén

setkavaji se sociamatologickymi jevy, nez zZaci druhého stapHypotéza se potvrdila.

H2: Zéaci druhého stupré zékladni 3koly se setkali alespp jednou se sociald

patologickym jevem.

Posuzovali jsme vyskyt vybranych sociflpatologickych jeu u zaki druhého stuph
zakladni Skoly. Zjistili jsme, Ze Zaci druhého stwzakladni Skoly se setkali se Sikanou
(25 responden), alkoholem (47 krat zvolena tato moznost odloly kourenim (37 krat),
drogou (18 krat) a zaSkolactvim (6 krat). Na zékl&dhto vysledk je mozné posoudit, Ze
se Z&ci druhého stuprzékladni Skoly setkali alespgednou se sociatnpatologickym
jevem.Hypotéza se potvrdila.

H3: Zaci zkouseji pit alkoholéastji, nez jiné navykové latky.

Zajimalo nas, jestli alkohol zZaci zkouSégstji, nez jiné navykové latky. Analyzovali
jsme tabulkw. 15 a obrazek. 8. Celkem 62 krat vybrali Zaci moznost, Ze zkbdysie
alkoholu. Takto odpasdéla velkacast respondefif tedy 59,6 %. Celkem 46 krat (44 %)
zvolili zaci odpo¥d, Ze zkouSeli kotit. ZkouSeni drog bylo v dotazniku zaSkrtnuto
18 krat, tedy 17,3 %. Jit za Skolu zkouSeli Za6iipadech (tj. 5,8 %). Z analyzy hodnot
je patrné, Ze Zadlastji zkousSeji pit alkohol (celkem 59,6 %), nez jingdvgkoveé latky
(koureni 44 %, drogy 17,3%, zaSkolactvi 5,8 %). Poz#tilnodnotime fakt, Ze celkem
36 krat (tedy 34,6 %) bylo zvoleno, Ze responderdgzkouSeli Zadnou z moznosti.

Hypotéza se potvrdila.
H4: Chlapci se Enuji sportu vice, nez divky.

Analyzovali jsme tabulkit. 9 a obrdzek. 5, abychom zjistili, jestli se chlapciémuji

sportu vice, nez divky. Posuzovali jsme, ¢akto chlapci a divky sportuji, protoze aktivni
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traveni volnéhaasu (sportovani) ma dobry vliv na prevenci sogiddatologickych jeu.
Dale jsme chdli zjistit, kolik respondent nesportuje ttbec. Odpowdi na naSi otazku byly
nasledujici: ubec nesportuje 8 chlapdtj. 16,3 %) a 12 divek (ij. 21,8 %), alegpb— 2x
tydné¢ sportuje 24 chlagc (. 49,0 %) a 27 divek (f. 49,1 %),
3 — 4x tydr sportuje 11 chlagc(tj. 22,5 %) a 10 divek (tj. 18,2 %). Shodnyebchlapéd
a divek (celkem 6 a 6) odp&lo, Ze sportujicastji. Za velmi negativni povazujeme
odpovd, Ze celkem 20 respondénhesportuje wbec. Dale lze usoudit, Ze odpov
chlapd a divek na frekvenci sportovani jsou velmi podobngelzetici, Ze by se chlapci

vénovali sportu vice, nez divkidypotéza se nepotvrdila.
H5: Divky vyhledavaji na internetu ¢astéji socialni sité, nez chlapci.

Zjistovali jsme, co Zzaci vyhledavaji na internetu. Naklad analyzy tabulky
¢. 19 a obrazkw. 12 jsme zjistili, Ze na socialni &i{nag. facebook) se fpojuje
12 chlapé (tj. 24,5 %) a 32 divek (tj. 58,2 %). Lze tedydiy Ze divky vyhledavaji na
internetucastji socialni si¢, nez chlapciHypotéza se potvrdila.

H6 : Zaci by se se Sikanou s¥ili ¢astji rodi &am, nez Witelam.

V poloZce dotazniku jsme se ptali, komu by se ZgeiSikanou siili. Z tabulky
¢. 23 a obrazku. 13 je patrné, Ze nggstji by se Zaci se Sikanou &¥li rodicam. Takto
odpowvdélo 58 respondenft(tj. 55, 8 %). Witeli daveéruje 14 respondeiit tedy 13, 5 %.
Je mozné posoudit, Zze Zaci by se se Sikanatiliswasgji rodicim, nez ditelam.

Hypotéza se potvrdila.

Na za¥r bychom radi shrnuli vysledky vyzkumu. Ziskali jsmajimava data tykajici se
vybranych socialé patologickych jeu u déti a mladeze, ktera by dla slouzit gedevSim
jako nastroj pro hledani preventivnich dpeai ged vznikem dchto jevi. Dotaznikového
Seteni se zdastnilo celkem 104 respondénfzaki) prvniho a druhého stuprzakladni
Skoly, nejedna se o reprezentativni vzorek, tudizenrtkteré za¥ry zobedovat. Je viak
mozné w®které aktualni problémy identifikovat a snazit se¢i®vat nastroje prevence

spravnym sré&rem.

Zajimalo nas, jak travi respondentiagvolny ¢as, nebt se domnivame, Ze smysluplné
traveni volnéhaiasu je dinnym nastrojem prevence sociélpatologickych jeu. Zjistili
jsme, Ze se Z&ci nejvicénuji part a kamaradm (51 %).Cast respondefitse ve svém
volném ¢ase nudi (8,6 %). Ostatni uvedli wilvaci krouzky, kordky (20,2 %)

a sportovani (20,2 %). Tato polozka dotazniku akfzze parta a kamaradi jsou tou
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neiastjsi naplini volnéhatasu dti a mladeze. #tom praw v paré a mezi kamarady
dochazi nejastji ke zkouSeni &kterych navykovych latek (alkohol, kieni, atd.) a ke
vzniku rizikového chovani (agrese a Sikana). Zajénabylo zjiS€ni, Ze \tSine

responderii (92,3 %) napl jejich volnéhatasu vyhovuje.

Pohybové aktivity a sportovanirqustavuji nejen pro& a mladez moznost utuZzovani
svého &lesného i duSevniho zdravi, kteréiza byt dobrym zakladem a prevendeg
vznikem sociala patologickych jeu. Zjistili jsme, Ze velk&ast respondetitsportuje a ma

kamarady ve sportovnim préstli, coZ povazujeme za pozitivni st

Rozhodli jsme se analyzovat, jestli se Zaci sefk&®/aybranymi socialé patologickymi
jevy — se Sikanou a kyberSikanou, alkoholem,rkaim, drogami, zaSkolactvim. Rozhodli
jsme se posoudit, jak jsou na tom Zaci prvniho uhého stupt zakladni Skoly, nekb
jsme gedpokladali, Ze ¢které z danych socidlrpatologickych jeu se mohou vyskytnout

jiz u mladSich dti (nag. Sikana).

Zjistili jsme, Ze se Sikana na prvnim stupni ZSawplu objevuje, ale v mensi ifaj nez na
druhém stupni. Se Sikanou ve Skolnim piedit souvisi klimaifdy, jak se Zaci veide citi,

a jestli ve fidé maji kamarady. Celkem 104 respondeptvniho i druhého stugnzS
(tji. 100,0 %) uvedlo, Ze ma kamaradyidnim kolektivu. Zarove celkem 94 respondent
(tj. 90,4 %) tvrdilo, Ze se veitinim kolektivu citi dote. Tyto vysledky hodnotime velmi
pozitivre.

Novym fenoménem doby je Sikana vyskytujici se wrenlswte, tzv. kyberSikana.
Zajimalo nas, jestli maji respondentiigiup k elektrotechnickym médiim a k internetu,
a zda se jiz ¢kdy setkali s kyberSikanou (otazka, zd&kdo ze spoluzdk zverejnil fotku
nebo video a dany jedinec stim nesouhlasil§tSMa respondefit uvedla, ze maiji
k dispozici swj mobil, velkacast vlastni tablet a notebook. Pouze 3 respondemtiaji
piistup na internet, vSichni ostatni internet majiéai na gm ponerné hodré ¢asu. Vice
nez 4 hodiny derintravi na internetu 37,5 respondentieiastji na internetu vyhledavaji
socialni si 42,3%, dale hry (online a jiné) 30,8 %, & jiného 22,1 %. Informace do
Skoly vyhledava pouze 4,8 % respondenCelkem 34,6 % respondénuvedlo, Ze
spoluzaci zveejnili fotku nebo video a dany respondent s timonéfasil, coz mze
vykazovat prvky kyberSikany. Nabizi se otazka,lijesdice wdi a zajimaji se o to, co
jejich dit# na internetu &a. Presré polovina respondetit(50 %) uvadi, Zze se radi
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zajimaji o to, co &aji na internetu. Chovani¢td a mladistvych na internetu za pomoci

elektronickych médii rize pgedstavovat riziko vzniku socialmpatologickych jeu.

Dale jsme zjiSovali, které z navykovych latek respondenti casgji zkousi.

Z vyzkumného Séeni vyplyva, Ze u respondéntdrzi prvenstvi alkohol a kéeni
(na prvnim i druhém stupni ZS). Nikdo z Bagrvniho stupd zékladni Skoly nezvolil
moznost, Zze by zkouSekjakou drogu nebo jit za Skolu. Ale celkem 24 kit Zaci
tvrdili, Ze nezkousSeli Zadnou z nabizenych mozn&stohoto usuzujeme, Ze Zaci prvniho
stupré se sice se socid@matologickymi jevy setkavaji, ale ne v takovéranijako Zaci
druhého stuph zakladni Skoly. Povazujeme za alarmujici, ze Zémeihého stuph
negastji zkouseji alkohol, koteni, i drogy. Otdzkou nadaléstava, jak se Zaci kmto
zakazanym navykovym latkam dostavaji, jestimm v rodiré nebo v pagt kamarad. Jiz
nadnarodni instituce (nApOECD) upozaiuji na fakt, Ze \Ceské republice vasta paet
déti a mladistvych, ktié maji réjaké zkuSenosti s alkoholem, Ze se zvySujéepakti

a mladistvych, kt# jiz nékdy byli opili. Fipravovana novelizace zakowa379/2005 Sb.,
o opatenich k ochrat pired Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zén¢ souvisejicich zakan by méla byt zaniena nejen
na kodeni (tzv. protikiacky zakon), ale i na prodavani alkoholicky népmiladistvym.
Schvéleni tohoto z&konu byé¢hn byt jasnou prioritou s ohledem na prevenci doéia

patologickych jeu u déti a mladeze.

V ramci prevence sociapatologickych jeu by ngla nejlépe a primagnfungovat rodina
a rodinné prosedi. Z tohoto dvodu jsme se respondénte dvou polozkach dotazniku
ptali, komu by se néastji svéfili s tim, co je trapi, a jestli by se &ili rodicam. Zjistili
jsme, ze 70,2 % se &wuje rodtam s tim, co je trapi. Na otazku, komu by se respotid
negastji svérili, odpowvedélo 55,8 % respondeint Zze by se s¥ili rodicam a 13,5 %
uciteli. Tyto odpowdi hodnotime velmi pozitivh

Dovolime si porovnat vysledky naSehoréat s vysledky podobnych vyzkumnych praci na
toto téma. Chrapava (2013) ve své baisid@ praci s nazvem ,Socidlpatologické jevy
Zaka 1. stupre zakladnich Skol* porovnavala odpmir responderit ze ¥ zakladnich Skol.
Autorka Chrapava (2013) zjistila, Ze zZaci dasgji zkouSeli z nabizenych socidln
patologickych aktivit pit alkohol a k& Tento trend se shoduje s vysledky naSeho
vyzkumného Sééni. Chrapavéa (2013) uvadi, Ze se Zaci setkavaiks@ou (uvedlo to cca
48 % vSech respondént coz je podobna hodnota jako v naSem vyzkumu @&&6

responderii). Dale jsme analyzovali, Ze Zaci vyzkumného vzaltorky Chrapavé (2013)
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se nefasgji sveéruji rodicim se svymi problémy, coz se shoduje s nasim vyzkume
Rozdily ve vyzkumu jsme naSli u polozky, ktera sbywala tim, kolik¢asu ¥nuji
respondenti p&taci a internetu. Zatimco autorka Chrapava (2013) yv&e \&tSina Zak
travi na paitaci v praméru jednu hodinu. V naSem vyzkumu jsme zjistili,v&Sina Zak
travi na internetu vice nez 4 hodiny d&nmovolili jsme si tyto polozky porovnat,

i kdyZ zde porovnavame travetasu na péitaci a na internetu. Domnivame se vsak, Ze
jde o velmi podobnou informaci, ktera ukazdpsovou dotaci pro traveni volnékiasu

u elektronického média. Rozdily¢asové dotaci bychom mohli interpretovat i tim, Ze
vyzkum autorky Chrapaveé byl uskdten v roce 2013 a nas vyzkum v roce 2016, tudiz Ize
pozorovat vzestupny trend v traveni volnékrasu u elektronického média. Sabatkova
(2014) ve své diplomové praci s nazvem ,Alkoholgarety, marihuana a hrani
pagitatovych her u zak ZS* analyzovala, ZedtSina respondefitvyzkumu této diplomové
prace ma zkuSenosti s alkoholem (asi 70 %), alst@gri i velkacast respondetit
(t. 30 %), kt&i s alkoholem zkuSenosti nema. Tyto vysledky sedsjios nasim
vyzkumnym Seaenim, ve kterém jsme zjistili, Ze asi 60 % respondezkouselo pit
alkohol a piblizn¢ 35 % respondefitnezkouSelo Zadnou z nabizenych moznosti (alkohol,
koureni, drogy, zaskolactvi, nic z moznosti). Déle ytsuzovano, jaké maji respondenti
zkuSenosti s kaenim (cigarety, marihuana).iiBlizné¢ 1/3 respondefit ma zkuSenosti

s kouenim, ale velk&ast respondefit(tj. 62 %) s kotenim zkuSenosti nema. V naSem
vyzkumu vyzkouselo kdeni 44 % respondeaintJedna se tedy o velmi podobné vysledky.
Jezova (2015) ve své diplomové praci s ndzvem ,Mozpisoby prevence sociain
patologickych jeu u déti predSkolniho ¥ku“ uvadi miru kontroly rodit nad chovanim
jejich ditte na internetu. Vice neZ polovina réidiasi 60 %) kontroluje, jaké internetové
stranky di¢ navstvuje. Zbylych 40 % kontroluje svéetl na internetu zcela vyjinga¢
nebo nikdy. V naSem vyzkumu mame velmi podobnéed}s}: gesré 50 % rodén, ke

se o chovani dite na internetu zajimaji, druha polovina se o ajima.
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ZAVER

Bakal&ska prace se zabyva soctélpatologickymi jevy u &i a mladeze a moznostmi
prevence dchto jevii. Teoretickacast prace se zabyva vybranymi socighatologickymi
jevy — Sikana a kyberSikana, alkohol a drogyéti d mladistvych. Empirick&ast prace
prezentuje vysledky vyzkumného #&eti, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jestli sétid

a mladez setkavaji s vybranymi soctpatologickymi jevy na zakladni Skole, na prvnim

i druhém stupni.

Teoretickatast prace je roztena do ti kapitol, které se zabyvaji teoretickymi vychodisk
tématu sociélé patologickych jewu, rizikovymi faktory jejich vzniku a mezniky ve vgj
déti a mladeze. Ve druhé kapitole prace jsou prezémyp vybrané sociatnpatologickeé
jevy u diti a mladeze — Sikana a kyberSikana, alkohol aydrdteti kapitola se zabyva

moznostmi prevence sociélpatologickych jeu v rodirg, Skole a v legislati.

Empirick& ¢ast prace analyzuje vysledky vyzkumnéhoresgt s ohledem na moznosti
aplikace preventivnich opani v praxi. Vyzkumného Seni se ztastnili zaci ze i
zakladnich Skol, byli to Zaci prvniho a druhéhopstuzakladni Skoly. Tito respondenti
odpovidali formou dotazniku na otazky tykajicich siale patologickych jeu, ale

i moznosti traveni volnéhtasu respondeint

Analyza vyzkumného Seni ukazala, Ze se Zaci zakladni Skoly setkavajscsmalre
patologickymi jevy, ale je nutné doplnit, Ze i tiadsi, tedy z prvniho stupnse rkdy
setkali se Sikanou a kybersikanou, alkoholem nebaiekim. Zaci prvniho i druhého
stupre  uvadili, Ze nefasgji zkousi pit alkohol nebo kdani. V ramci vyzkumného
Seteni jsme zjistili, Ze se zaci prvniho stdpse socialé patologickymi jevy setkavaji
meérg, nez Zaci druhého stupnzakladni Skoly. | pesto Ize povazovat vysledky
vyzkumného Séeni za velmi nefiznive, nebd socialré patologické jevy a aktivity udi

a mladeZe maji negativni vliv na jejich zdravy hanicky vyvoj.

Nutnost prevence soci@npatologickych jeu je v dneSni dob velmi diskutovanym
tématem. Vedou se diskuze, jakymigpbem zamezit vznik&dthto jevii nebo je alespo
oddalit do poz&siho wku, kdy je organismus a psychicky vyvoj dospivaiicrelativré
vyspilejSi a odolwjsi. Vzhledem k neustalému vyvoji elektronickych diéje nutné
poskytovat dtem a mladistvym dostatek informaci k bezpEmu chovani na internetu
a vyswtlovat jim mozna rizika online $ta. PovaZzujeme zaitzité Wit déti a mladistve,

jak si zorganizovat sy volny ¢as, a jak jej travit, poskytovat jim spravny vzktery je
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povede ke zdravému Zzivotnimu stylu. Pestra a aktudhbidka volnéasovych aktivit
muze byt dobrou preventivni aktivitouigr vznikem sociakh patologickych jew. Za
nejdilezitéjSi prvek v oblasti prevence povazujeme rodinu,ré&ktby n€la upewovat
vSeobect uznavané hodnoty lidskeého byti a poskytovateoh i mladistvym zazemi
bezpéného, laskyplného mista plného porozaima vzajemnéidséry. Z takového zazemi
za podpory Skolniho prasdi miZze byt vychovana zdravéa a sebdeoma osobnost, ktera

se dokaze vyrovnat s rizikovymi faktory, jez naekaji na kazdém rohu dnesSnihétsv

Jelikoz prevence je velmiatkZitou oblasti v ramci socialni pedagogiky, mohia tato
prace poslouzit jako studijni materidl upaagici prd¥ na dilezitost rodiny a skolniho
prostedi v prevenci uzivani navykovych latek. Déle byhiaobyt dalSim srovnavacim

materialem pro vyzkumy zabyvajici se problematikeacialré patologickych je.
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1. Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Milé Zakyre a zaci, jmenuji se Irena Kozichova, studuji sadigdedagogiku a pro svoiji
bakal&skou praci jsem si vybrala téma Prevence sogif@latologickych jeu u dti

a mladeze. Timto bych Vas ¢l pozadat o vypkni dotazniku, ktery je anonymni
(nepodepisujte se, nikdo nebude VaSe odgovist), a ziskané informace budou pouzity
pouze pro &ely mého vyzkumu. Odpovidejte, prosim, co n#jogji. Vyplnéni
dotazniku vam zabere maximaltO minut. Vybrané odp@di prosim ozné&e tak, Ze je
zakrouzkujete.

Predem moc &kuji za Vasi ochotu a V&%as.

1. Jsi
a) divka

b) chlapec

2. Jsi 2ak/Zzakynre:
a) prvniho stupfizakladni sSkoly
b) druhého stuphzakladni Skoly

3. Jakym volno¢asovym aktivitam se ¥nujes:
a) vzcklavaci krouzky, koriky (nag. cizi jazyk, hra na
hudebni nastroj)
b) sportovani
c) parta, kamaradi
d) dostc¢asto se nudim

4. Vyhovuije ti ndpli tvého volnéhocasu?
a) ano
b) ne

5. Kolikrat tydn é sportujes?

a) vubec
b) 1 - 2x tydr
c) 3 -—4xtydr

d) castji



6. MA&S kamarady ve sportovnim prostedi?
a) ano
b) ne

7. Mas kamarady v tridnim kolektivu (ve tiidé)?
a) ano
b) ne

8. Setkal/a jsi se se Sikanou ve Skole?
a) ano
b) ne

9. ZkousSel/a jsi nekdy (mizesS ozndit i vice odpowdi):
a) pit alkohol
b) kourit
c) drogu
d) chodit za Skolu
e) nic z toho jsem nezkouSel/a

10.MaS suij (mazeS ozndit i vice odpowedi):
a) mobil
b) pocitag
c) tablet
d) notebook
e) nemam nic z moznosti (uWepokud vlastnis jinou
elektroniku: ......... )

11.Jak ¢asto traviséas na internetu?
a) nemam pistup k internetu
b) 2 -3 x tydr
¢) 1 hodinu den&
d) 2 -3 hodiny denh
e) vice nez 4 hodiny degn

12.Co na internetu vyhledavas najastji?
a) hry (online a jiné hry)
b) socialni si
c) informace (nap do Skoly)
d) néco jiného — uvé, co



13.Zajimaji se rodi¢e o to, co dlas na internetu?
a) ano
b) ne

14. Swérujes se rodéam s tim, co € trapi?
a) ano
b) ne

15. Setkal/a jsi se ®kdy s tim, Ze tvi spoluzéaci zviejnili fotku nebo video a ty jsi
s tim nesouhlasil/a?
a) ano
b) ne

16.Komu by ses s¥¥il/a se Sikanou?
a) rodicam
b) spoluzakm
C) sourozeném
d) wciteli
e) nékomu jinému — uvé,

17.Jak se citi$S v ¥idnim kolektivu?
a) ©
b) ®



