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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vztahy mladych lidi k seniorim a jejich nazory na stari.
V teoretické casti vymezuji za pouziti odborné literatury zakladni pojmy tykajici se
starnuti, stafi, gerontopedagogiky, gerontologie a ageismu. Dale se vénuji charakteristice

adolescence a vztahtim adolescentt k jejich okoli.

Prakticka ¢ast pfiblizuje pribéh a vysledky vyzkumu zrealizovaného formou
dotaznikového Setieni u studentli gymnazia, jiné stfedni Skoly ukoncené maturitni

zkouskou a odborného ucilisté, jehoz cilem bylo zmapovat postoje mladych lidi ke stafi.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, senior, gerontologie, ageismus, adolescence, postoj, vék

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the relationship of youth to senior citizens and their
opinions on age. The theoretical part provides with usage of expert literature basic terms
connected with aging, age, gerontol pedagogic, gerontology and ageism. It also pays
attention to characteristic of adolescence and relationship of the adolescents to their

surrounding.

The practical part enlightens the duration and results of the research, which was realized in
form of survey amongst the students at high school, different secondary school ending with
the same leaving exams and training school, and its goal was to map the attitude of youth

to the old people.

Keywords: ageing, age, senior citizens, gerontology, ageism, adolescence, attitude, age



Dovoluji si touto cestou podékovat pani Ing. Mgr. Irené Ocetkové, Ph.D., za jeji odborné

vedeni a rady pfi psani mé bakalarské prace.

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrané do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e ettt e e e et e e s bt e e s be e e st e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeeabteesneeeans 8
| TEORETICKA CAST ..ot ee ettt 9
1 VYMEZENI POJMU STARNUTI A STARI .......coooovivveiieieececeeeeeeeeen, 10
11 NAZORY NA STARI V HISTORICKEM KONTEXTU .....cceeeiiiurieeeeiieeeeeiisinreesessseeeessnnes 10
1.2 STARNUTL ....ttiie e ettt et e e e e e et e e e e ettt e e e e e bt e e e e e ebbeeeesaabteeeeesbeeeesssreneenans 11
1.2.1  Biologickeé StAIMUL ......ccovviiiiiiiiiicicc e 11

1.2.2  PSYChiCKE StAIMULL....ccvviiiiiiiiiii et 12

IO TS s 17N 23 (O 13

IR 701 A A\ [ ' Lo To) R ¥ ) OO RRN 14

2 GERONTOPEDAGOGIKA, GERONTOLOGIE ..o, 16
3 AGEISMUS . ...t sate e e e e s eaee e e aaae e 18
3.1 ZDROUJE AGEISMU ..viiiiuiieeiiieeeitieeeitteeesteeessteeesteeesbeeesabeeesntaeesstaessnseeesseeessssesssseeeans 19

4 ADOLESCENCE........oi ittt sre e s eare e s eaee e s eaae e 21
4.1 OBDOBI DOSPIVANI .....cuiiiiciiiiii ettt e e e e erreee e 22
4.1.1  NAZOTY @ POSTOJC.uvreiurieiieiiriesieeaieesiee st e steeare et e e e steeaseesne e reesreeanneenneeenns 23

4.2 PROCES OSAMOSTATNOVANI .....ciiiiiii ittt e e e e e enreee e 23

5 VZTAHY ADOLESCENTU K OKOLI ......c..ooivieieeieeeeeeee oo 24
51 AV 4728 0N S A VA 300) 0] 1) 2 P PRR 24
5.2 VZTAHY KE SPOLECNOSTI, PRATELUM, VRSTEVNICKYM SKUPINAM ........c0eeennnne. 25
HPRAKTICKA CAST ..ot 26
6  PEDAGOGICKY VYZKUM ........ccccoiviiiieiirirerseeseeseosiesesssssessessessssnsensnsenenes 27
6.1 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY ...uvviiieiiiiiieeeeiiieeeesiineeeesssreesssssseseessnssssessns 27
6.2 [ DGO N 257 PSSR 27
6.3 VYZKUMNA METODA ...ccoittiieeiiiteeeesiiteeesastteeeesstseeeessssseeesasssesessssseseessssesssssssens 29
6.4 VYZKUMNY VZOREK ...eiiiitiiieeiiiieeeesittteeesaitieeeesstseeesssssseeesasstssesssnssssessanssesssssssens 29
6.5 WA U T0) 323 2) L U 07N AP EP 30
6.6 ZPUSOB VYHODNOCENI DAT ....utiiiiiiiiiieeiiiieeeeeitteee e e siaeeeessnaeeessssnaeeessnsneesssnnneens 30

7  VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A ZJISTENYCH DAT ................ 31
7.1 VYSLEDKY TRIDENI PRVNTHO STUPNE ....ccciitiiiiiiiiiiieeesiiieeeeesiteee e e sireeeeesnaeeeeeennes 31
7.2 VYSLEDKY TRIDENI DRUHEHO STUPNE ......ccuttiieiiitiieeesiiteeeeesiteeeessteeeeessnnrneeeesnnns 45
7.3 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU ......uviiiiiiiiieeeiiiieeeeeitieeeessiateeeesssseesssssseeeessnsnnsessns 51

Y 7.7 ) L PR 55
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....covviiiiiiiiieeeeeesteseeetesesesssessesses s 57
SEZNAM GRAFU ..ot 59
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt et st re e e sare e eaae e 60

SEZNAM PRILOH.........o oo e et e e r oo 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 8

UvoD
., Vaz si starce i tehdy, kdyby ze stareckeé slabosti pozapomneél svych védomosti “

Talmud

Dnesni spole¢nost S sebou nese snahu mladych lidi v osamostatiiovani se od rodica.
Zakladaji si své vlastni domovy a snazi se byt nezavisli. Tato jejich snaha mé pfivedla
na myslenku, jak vlastné pohlizi mlady ¢lovek na své prarodice, rodice, zda bude jednou

v budoucnu ochoten a schopen se o né postarat, ¢i zda jejich rostouci vek vidi jako pfitéz.

Ve své praci se zaméfim na zkoumani nazorti mladych lidi, coz v souladu s Donkovou
(2012, s. 120) zahrnuje vékovou kategorii od 15 az do 22 let. Zijeme v dobé, kdy se stale
vice prohlubuje propast mezi starSi a dorstajici generaci, coz je velkou mérou zplisobeno
technickym pokrokem. Jiz od utlého véku jsou déti schopny samostatné obsluhovat
nejruznéjsi elektronické pfistroje, ovSem na ukor ¢asu straveného hranim s vrstevniky, coz
se samoziejmé& pozdé&ji miize projevit i ve schopnosti navazat pevnéjsi socidlni vazby

se svym okolim, nejblizsi okoli nevyjimaje.

Pti vykonu svého zaméstnani 1 ve svém okoli se Casto setkavam s lidmi, kteti jsou ochotni
starat se o své blizké, ale také s lidmi, ktefi by své blizké nejradéji svéfili do péce cizi
osoby ¢i néjakého ustavniho zafizeni. Tahle riiznorodost v piistupech ke svym blizkym mé

ptivedla k problematice postojii dnesni mladé generace vii¢i seniortim.

Teoreticka cast bakalaiské prace bude rozdélena do 5 kapitol: starnuti a stafi,

gerontopedagogika a gerontologie, ageismus, adolescence, vztahy adolescenti k okoli.

Vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace bych chtéla zaméfit na zjisténi, zda je dnesni mlady
¢lovek schopny pristupovat ke starym lidem s toleranci a respektem, anebo seniory a stari
naopak vnima jako obtiz. Dale bych se chtéla zaméfit na to, zda a jaky je rozdil ve vztahu
mladého ¢lovéka ke star§im lidem ve méstech a v menSich obcich, a do jaké miry je pohled

na stafi ovlivnén virou, ¢i pohlavim.
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1 VYMEZENI POJMU STARNUTI A STARI

V prvni kapitole se zabyvam popisem starnuti a stari, nebot’ oba dva vyrazy tizce souviseji
s tématem m¢é bakalafské prace, a paklize chceme zkoumat ndzory mladych lidi na staii, je

nutné tyto pojmy nejprve definovat a vysvétlit.

Stafi a starnuti jsou Casto diskutovanymi pojmy dotykajicimi se jak osobni, tak i
spoleCenské stranky zivota. Nesou S sebou historickou proménlivost v podobé
stereotypizace ustici mnohdy az do jakési manipulace podminéné danou ekonomickou
a politickou situaci. Objevuji se diskuze tykajici se zabezpeceni penzijnich davek nebo
spoluucasti na uhradé za zdravotnické sluzby, které se s pribyvajicim vékem navySuji.
Rutiznorodost nazord na vySe zminéné otazky odrazi Groven soudrznosti a solidarity celé

spole¢nosti. (Cevela a kol, 2014, s. 16)

Jak uvadi Sak a Kolesarova (2012, s. 25): ,,senior je clovek v zavrSujici zZivotni fazi
se specifickym postavenim ve spolecnosti. Seniorem se clovek plynule stavda prechodem
ze stredni generace a statut seniora je neovladatelny, konec seniora neni prechod do dalsi

6«

Zivotni faze, konec seniora je zavrsujici fdaze zivotniho cyklu “.

1.1 Nazory na stari v historickém kontextu

S pojmem starnuti se setkdvame cely zivot. S jistotou muzeme fict, Ze uz od narozeni
starneme vSichni. Stafi chape kazdy cloveék jinak. Nékdo staifi povazuje za zZivotni
zkuSenost, moudrost, vice Casu na sebe, jiny spojuje pribyvajici v€k predevsim se strachem

ze smrti, nartistem zdravotnich problémi ¢i obavou ze samoty.

Jiz antiCti myslitelé nahlizeli na starnuti z nejriznéjSich Uhlh. Napiiklad Aristoteles
poklada starnuti za nasledek poklesu tepla, oproti tomu Hippokrates jako néasledek poklesu
vlhkosti. Recky filozof Galénos z Pergamu povazuje staii za spojitost mezi nemoci
a zdravim zplsobeny vyménovanim télnich §tav, vCetné ztraty krve, vlhka a tepla. Platon
stafi pochvaluje, nebot’ pfivadi jedince k harmonii, vyvaZenosti, lepSimu uwsudku
a lep$im zivotnim hodnotadm. Naopak Sokrates se obava, ze se zivot bude prodluzovat, coz
pfinese zdravotni komplikace v podob¢ ztraty zraku, sluchu a paméti. Seneca je ve svém
nazoru na staii ve srovnani s ostatnimi filozofy daleko radikalngjsi, nebot’ podle n¢j je stafi

nevylécitelnou nemoci. Zkoumani stari bylo ve stfedovéku tmysIné potlacovano, nebot’
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v tehdejsi spolecnosti panovaly ztéto finalni zivotni etapy velké obavy vzbuzujici

negativni emoce. (Miihlpachr, 2004, s. 8)

V 17. stoleti zverejnoval své usudky na stafi i anglicky filozof Francis Bacon ¢i vyznamny
Cesky myslitel, filozof a pedagog Jan Amos Komensky. Francis Bacon navrhoval
skromnost, ptfedchdzeni predcasného chatrani organické soustavy, které publikoval
ve svém dile Hlavni pozadavky pro zdravy a dlouhy Zivot. Jan Amos Komensky se vénoval
problematice starnuti ve své Skole stdri, kterou zafadil jako slozku Vsevychovy a také
sepsal mravni filozoficky spis s nazvem Metuzalem, to jest o daru dlouhovékosti. Az v 90.
letech 20. stoleti se dostavaji seniofi na pfedni misto zajmu ve spolecnosti, coz je patrno
ve formulaci gerontopedagogiky jako oboru soustiediciho se zejména na poskytovani péce

a pomoci seniorim. (Miihlpachr, 2004, s. 8-9)

1.2 Starnuti

Z hlediska celozivotniho vyvoje povaZzujeme starnuti za pfechodny stupent mezi dospélosti
oboustranny ucinek mezi dédicnymi ptfedpoklady a vlivem vnéj$iho okoli. (Pacovsky,

1990, s. 29 - 30)

Za typické projevy starnuti vétSina lidi povaZuje zejména uUbytek fyzické, vnitini 1
psychické energie a nadani, Ubytek krasy a mladosti a zvySujici se zavislosti na pomoci
jinych. Starnuti neboli rast véku je trasa, na které se urcité schopnosti a Sance snizuji,

ale zarovet se odhaluji dalgi. (Ri¢an, 1989, s. 350)

Starnuti ¢i gerontogeneze je samostatny proces, ktery probiha cely Zivot u kazdého jedince
jinym tempem, ktery zavisi na genetické vybavé, vzijemném prostiedi, rtizném
zdravotnim stavu a vitdlnim stylu. Zarovenn se jedna také o postup nesoudoby, ktery
se dotykd nerovnomérné jakékoli rtiznorodé stavby a funkce organii, zCasti ve spojitosti

S jejich zatéZovanim a povzbuzenim ¢i ublizovanim. (Miihlpachr, 2004, s. 22)

1.2.1 Biologické starnuti

Jak uvadi Kiivohlavy (2011, s. 19), biologie starnuti je véda o tom, jak veSkery souhrn
biologickych faktorti utvaii jedince v prubéhu celé jeho existence a jak se tyto faktory

béhem Zivota vyviji a utvafi, ptipadné zcela méni.
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Mezi biologické znaky starnuti fadime snizenou imunitu vici riznym ndkazadm, véEtsi
riziko nadorovych onemocnéni, zpomalenou reakci na 1é¢bu rlznych zranéni, snizeny
ubytek v ohebnosti tkani, apod. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 202).

%

Simickova-Cizkova a kol. (2008, s. 131 — 134) popisuje tyto ptiznaéné projevy starnuti:

ubytek vahy a vysky, snizovani funkcionality svalové a nervové soustavy, pokles srde¢ni
a plicni vykonnosti, zvySuje se riziko srde¢nich onemocnéni, snizuje se celkova percepce
a smyslové vnimani. Dochdzi také k fyzicky pozorovatelnym zméndm na kazi, méni se

barva a kvalita vlast i nehtli, vypadavani zubi.

Biologické starnuti je podminéno zejména genetickym zakladem, zivotnim stylem
nebo prostfedim, v némz se jedinec pohybuje. K dal$im pilisobicim faktorim fadime i
rizna onemocnéni, ktera se v ¢asovém horizontu podili na kvalité¢ Zivota. Pocate¢nimi
projevy biologického starnuti jsou zmény postihujici veskeré organové systémy, které pak

nasledn¢ zapficinuji funkéni zmény téchto soustav, napt. nervové, imunitni atd. (Dotikova,

2012, s. 140)

1.2.2 Psychické starnuti

Starnuti pfinasi nejen zmény ve fyzickém vzhledu a zdravotnim stavu ¢lovéka, ale promita

se 1 do psychické stranky osobnosti.

Typické pro psychické starnuti je sniZzeni duSevnich a télesnych hodnot, které jsou
podiizeny biologickym kvalitdim. Biologické pfirozené projevy starnuti zplsobuji
zhorSenou kvalitu chapani, Spatnou pohybovou schopnost ¢lovéka, zvolnéni psychickych
postupt a také dusSevnich funkci, kam fadime naptiklad uvazovéni, pamatovani, emoc¢ni
citéni, chovani clovéka a dal§i. Psychické projevy jsou znacné ovlivnény 1 socialnimi
podminkami a schopnosti adaptace na zmény, které s sebou zvySujici se v€k piinasi.
Clovek se v pribéhu Zivota piipravuje na stafi a uvédomuje si, ze piijde doba, kdy bude
nucen omezit napf. svou pracovni, profesni ¢i zdjmovou cinnost, avSak soucasné¢ ma
moznost se na tyto zmény pfipravit, piipadné najit adekvatni nédhradu a tato omezeni
kompenzovat. Dalsim faktorem ovliviiujicim kvalitu psychické spokojenosti seniort jsou
zdravotni komplikace a onemocnéni, jejichz nastup zhorSuje akceptaci staii a jeho projevi.
Obecné lze fici, Ze ve schopnosti diistojného piijeti stafi se vSemi jeho projevy se odrazi
celkovy pfistup k Zivotu daného jedince a zurocuji se veSkeré zivotni postoje, socialni

.

schopnosti, dovednosti &i zkugenosti. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 135-136)
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1.3 Stari

Pojem stéfi je Spojovan nejen s Castou Unavou, ztratou paméti, zraku, sluchu, slabnoucim
zdravim, ubytkem sil, vysokym vékem, ale také s moudrosti, vyzralosti, Zivotni zkuSenosti
a mnoha dal$imi podobnymi znaky.

Stafi mtizeme oznacit jako posledni etapu naSeho zivota. Dle Vagnerové (2007, s. 299, s.

398) rozliSujeme stafi na rané stari, které urCujeme v rozmezi 60. — 75. roku Zivota,

a pravé stari, kam fadime seniory s vékovou hranici 75 let a vice.

V oblasti stafi jedince mizeme podle Pacovského (1990, s. 16) definovat dvé vekové

skupiny:

» Kalenddini vék, ktery miizeme dale roz¢lenit:

- stfedni v&k v rozmezi od 45 do 59 let,

- zvySeny vek nebo téz ¢asné stari v rozmezi od 60 do 74 let,

- star$i ¢i senilni vék v rozmezi od 75 do 89 let,

- dlouhovékost od 90 let a vic.

» Funkcéni vék — souhlasi s readlnou funkéni schopnosti jedince. Neshoduje se
s kalendainim vékem. U funkéniho véku se klade duraz na télesné, dusSevni

a spolecenskée vlastnosti ¢loveka.
Burnside a kol. (1979) doporucuje nasledujici déleni stafi:

,mladeé stari* - 60 az 69 let,

,zrale stari* — 70 az 79 let,

., pokrocile stari*“ — 80 az 89 let,

., velmi pokrocilé stari* - 90 az 99 let (In Stuart-Hamilton, 1., 1999, s. 20).

YV V VYV

Stuart-Hamilton (1999, s. 20-21) uvadi, Ze mnozi v&dci rozd&luji stafi na mladsi staFi
v rozmezi od 65 — 75 let a pokrodilé stari, které definuji az po 75 roce Zivota. Jinou
moznosti, kterd d€li seniory s vékovou hranici nad 65 let, je skupina seniorii tfetiho véku,
jez definuje samostatny a €ily Zivot seniort ve stafi. Oproti tomu skupina ¢tvrtého véku
zahrnuje Kkategorii seniord, ktefi uz nejsou schopni se sami o sebe postarat v oblasti

zékladnich Zivotnich potteb a jsou z&visli na pomoci jinych osob.

Prihoda (1974, s. 229) oznacuje staii jako senium, jehoz zakladnim znakem je postupujici
proces V individualnich organech i v psychofyzickém komplexu, ktery pifimo zavisi

na mensi odolnosti vuci Skodlivym vlivim. Mira souhrnného chfadnuti organismu se déli

na n¢kolik etap, které se 1isi rychlosti i silou v zavislosti na biologicky determinovanych
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procesech. Prvni etapa senia, kterou oznacujeme terminem senescence, probiha v obdobi
od 60 do 75 let. V tomto obdobi se starnuti ukazuje v rozsahu stanoveném prvotni jakosti
zarode¢né bunky a pasobenim neptiznivych vlivil, zvlasté zpisobem zivota. ,, Kmetssvim
nazyva Piihoda (1974, s. 229) druhé obdobi senia. ,,Slovo kmet je odvozeno z latinského
comes, puvodné , kdo se mnou jest“, spolecnik nebo priivodce, u nasich predkii pak
vladyka, pozdeéji moudry starec . Toto obdobi fadi do rozmezi od 75 let do 90 let. V tomto
obdobi se projevuje u pievazné Casti populace pozorovatelné chiadnuti organismu véetné
postupujicich procesti zmén v imunitnim systému (Piihoda, 1974, s. 229). Pro posledni
obdobi senia, tj. nad 90 let, je dle Ptihody (1974, s. 231) v ¢eském jazyce zauzivany termin

., patriarcha “.

Stafim oznacujeme pozdni obdobi vyvoje clovéka. Je nasledkem a manifestaci dédicné
zavislych zhorSujicich se pochodi obménénych piiStimi pfiznaky (obzvlasté nemocemi,
vitdlnim postupem a vitadlnimi okolnostmi) a je sjednoceno s mnozstvim dilezitych
spolecenskych zmén (odchod déti ze spole¢né domacnosti, zména spole¢enského statutu
v souvislosti s odchodem do dtchodu atd.). Mnohé tyto zmény spolu souvisi a je tedy

slozité stanovit pfesnou periodizaci staii. (Miihlpachr, 2004, s. 18)

1.3.1 Nemoci ve stari
Kalvach (1997) urcuje asi 7 nejpodstatnéjsich oblasti onemocnéni u dnesnich starych lidi:

> Ateroskleroza (kornaténi tepen) a jeji organové projevy:

a) ischemickd choroba srdeéni — nejedna se jen o prudkou mrtvici, nybrz
1 o vleklé vazné samovolné selhani srdecni funkce spojené se znacnym
zadychavanim.

b) postizeni mozkovych tepen — patii sem nehybnost, obycejné zplsobena
¢astecnym ochrnutim poloviny téla, ale také Gplnym ochrnutim téla. Dale sem
fadime vaskularné hypotetické mdloby ¢i posSkozeni svalstva osvédcujici se
strnulosti nebo chvénim, tzv. parkinsonsky syndrom. Dale sem patii demence
ve stari — tzv. multiinfarktova demence (MID), neboli mozkova skleroza.

C) postiZeni tepen dolnich koncetin — mohou vést az k uplné amputaci koncetin.

» Obstrukéni choroba bromchopulmondlni — sméiuje k zadychavani, zbarveni kuize
do modrofialova, opuchlin nohou.
» Osteoartroza — oslabeni a onemocnéni kloubt. Je zpusobena dédi¢nou dispozici,

ale také zatéZzovani a zranéni kloubu.
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> Osteoporoza - ztenéeni kosti s poklesem jejich pevnosti, vede k zesileni nebezpeci
fraktur. Smétuje k prevratu v oblasti figury, bolestem zad, stla¢enim obratli.

» Alzheimerova nemoc — fadi se mezi nejhojnéjsi divody demence (pokles
mentalnich, rozumovych nadani). Jejim zdkladem je postupné zhorSujici se,
okamzité poskozeni nervovych bun¢k mnohdy smétujici az k jejich zaniku.

» Poruchy zraku — pievazné vedou az k uplné nevidomosti. Mimo dalSich nemoci,
jako je tfeba zeleny zakal, hrozi starym lidem postizeni oblasti zluté skvrny,
povazované za nejjasn€jsi vidéni.

» Poruchy sluchu — existuje strach, Ze dal$i generace penzisti muze mit potize
se zna¢nou nahluchlosti az T{plnou hluchotou z divodu vystavovani se

nadbyte¢nému ramusu v primérném a mladém véku. (In Miihlpachr, 2004, s. 35-

37)

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008, s. 142) uvadi, ze nemoci ve vysokém véku délime do ti

kategorii:

» Nemoci srovnou spojitosti ke stari, kam fadime naptiklad unahlené starnuti,
stafeckou demenci, ale i nemoci, které jsou na zaklad¢ stari zesilené jako tieba
sniZend odolnost kosti.

» Nemoci s nevplnou spojitosti ke stari (kornaténi tepen, zvétSeni prostaty).

» Nemoci bez rovné spojitosti ke stari (napiiklad choroba, ktera se prenasi

ze stiednich let).
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2 GERONTOPEDAGOGIKA, GERONTOLOGIE

Gerontopedagogiku definuje Miihlpachr (2004, s. 11) vuzSim slova smyslu jako
vzdélavaci obor, ktery se vénuje vychové a uceni starych lidi. Jde o uceni ve starSim véku
a ke stari. Idea o tom, Ze se lidé uci a vychovavaji pouze v dobé détstvi a mladosti, je uz
dlouho zdolana. V dnesni dobé jsou vychova i u¢eni pojimany jako proces, ktery probiha

cely zivot.

V SirSim slova smyslu je gerontopedagogika piedstavovana jako teoreticko-zkuSenostni
obor, ktery zabezpecuje celkovou starostlivost, posilu a oporu starym lidem pii uspokojeni
jejich pozadavki veetné pozadavki vychovnych. Da se ale chapat i jako komplexni obor,
kde se sbihaji znalosti zvlasté ze sociologie, psychologie, mediciny, védy o vychové

a vzdélavani dospélych a poznatky z pravnich odvétvi. (Miihlpachr, 2004, s. 11)

Oproti tomu Hart a Hartlova (2000, s. 179) definuji gerontopedagogiku jako vzdélavaci

obor, ktery se vénuje vychové a uceni ke stafi, ale i vychove a uceni ve stafi.

Gerontologie neni nezavislym védeckym oborem, ale naopak mnohovrstevny soubor

znalosti 0 projevech stafi a starnuti. Mzeme rozclenit 3 oblasti, kterymi se zabyva:

» Gerontologie experimentalni (biologickd) — predmétem zajmu jsou pficiny
a zpusoby starnuti zijici organismt, a to zejména na bunécné a podbunécné roving.
» Gerontologie socialni — zaobira se interakci mezi seniory a spolecnosti, tim, jaké
naroky jsou na seniory kladeny, ale i tim, jak se S témito naroky seniofi dokazi
vyrovnat a jak se starnuti obyvatelstva odrazi na celkovém charakteru spole¢nosti.
Vychdzi se zpoznatkli dalSich védnich disciplin, napf. sociologie,
demografie, psychologie, ekonomiky, politickych véd, prava a politiky, pedagogiky
atd.
» Gerontologie klinicka — (téz geriatrie) se vénuje projevim nemoci u seniort
a zménam ve zdravotnim stavu, a to vcetné ptiCin, postupu, progndzy, lécby i
socialnich aspektd. (Miihlpachr, 2004, s. 10-11)
Gerontologie je véda, jejimz predmétem zdjmu je vSeobecné vzdélavani fenoménti
ve starnuti, které se objevuje v buiikach, tkanich, ¢i ve stavbé organové soustavy u jedinct

od pocatku dospélosti az do konce Zivota (Hartl a Hartlova 2000, s. 178-179).

Matousek (2008, s. 66) pak gerontologii definuje jako védu, ktera se vénuje procesem

starnuti a okruhem problému pfichazejicich s vysokym vékem jedinct. Sjednocuje nazory
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Vv oblasti zdravotni, psychologické a socidlni. Jednim z prvkid gerontologie je i1 geriatrie,
kterd se vénuje predchazenim, rozpoznavanim nemoci a lécbou téchto onemocnéni

zejména u lidi star§iho veku.
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3 AGEISMUS

V dneSni dobé se miizeme s ageismem setkdvat V podob¢ zaujatosti, Spatnych vizich

¢1 dokonce v podob¢ diskriminace vici starym lidem.

Vyraz ageismus pochazi z anglického slova age, coz pielozeno znamena vek, stari. Jde

0 odmitani vysokého véku naptic¢ spoleCenskym spektrem (Tosnerova, 2002, s. 6).

Pojem ageismus ma i sva synonyma, mezi kterymi s odkazem na Encyklopedii Diderot
(2002) vyjmenovava ToSnerova (2002, s. 6) piedsudek a stereotyp, anebo s odkazem

na Akademicky slovnik cizich slov (1998) mytus ¢i diskriminaci.

Predsudek definuje Hartl a Hartlova (2000, s. 464) jako zaujatost, ideologickou ztuhlost,
citové prekypujici, nekriticky piijaty nazor a z n&j vychazejici ptistup, minéni zastavané
osobou ¢i seskupenim. Muze se orientovat na pro a proti, je mozné, aby se tykal ¢ehokoli,
muze se formovat na principu existujictho nabozenského vyznani ¢i nazorového

uvédomeéni. Nezalezi na momentalnich podminkach a nezaklada si na pochopeni.

Stereotyp ptedstavuje opétovné, obvyklé metody chovani. Je to samocinné aplikovany,
motoricky, hovorny ¢i ideovy zvyk. Jeho piekonani neni jednoduché a byva doprovazeno
nepiijemnymi pocity a projevy, napf. vulgarnimi vyrazy, rusivymi pohyby téla a dalsi.
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 564)

Stereotyp se projevuje jako ustilené a mechanicky provadéné aktivity, které nejsou
podminény promyslenym postupem. Cinnosti jsou vykonivany automaticky, shodnym
zpusobem, ucelné, spravn€, hospodarn¢, mnohdy neuvédoméle, a to napi. v oblasti

mobility, feci, ale i myslenkovych pochodi. (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 213)

Mytus — mytické vysvétleni pfirodnich a socidlnich fenoménd, jejich diivodi i pocatkd,

mnohdy vychazejici z vlivli nadlidskych moci, stvofeni (Hartl, Hartlova, 2000, s. 337).

Diskriminace miize byt chapana jako rozdilna reakce na obdobné impulsy, napt. schopnost
vidét lehké odliSnosti u zbarveni zvukil, ryst, poméri a dal$i. V dalSim vyznamu
pfedstavuje omezeni ¢i odpirdni urcitych prav nékterym jedincim ¢i skupindm lidi, at’ uz
z ptic¢in narodnostnich, cirkevnich, lingvistickych, ¢i z divodu odlisného pohlavi. (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 115)

Koncept ageismu prvné odhaluje piedseda Poradniho sboru pro starnuti obvodu Columbia
na konci Sedesatych let 20. stoleti v USA v prubehu diskuse o bytové politice Robert N.

Butler (1975), podle n¢hoz ageismem rozumime postup uspoifadané stereotypizace
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a rozliSovani lidi kvuli jejich stafi, obdobné jako pfi diskriminaci vici jiné barvé pleti
¢i pohlavi. Letiti jedinci byvaji oznacovani jako senilni, neohebni ve vlastnim mysleni
¢1 postupech, zastarali v mravnosti ¢i zru¢nosti. Ageismus umoziuje mladsi generaci,
aby na staré obcany nahliZzela zcela odliSnou optikou, neZz jakou vnima sebe sama,
a z tohoto diivodu mlada generace nepoklada star$i osoby za plnohodnotné lidské bytosti.
Ageismus se projevuje obsahlou skalou jevl jak na jednotlivé, tak na institucionalni
roving: ,,stereotypy a myty, oteviené opovrzeni a averze nebo jednoduse vyhybani se

kontaktu, diskriminacni praktiky v bydleni, v zaméstnani a sluzbach vseho druhu,

pridomky, kreslené serialy a vtipy “. (In Vidovicova, 2008, s. 111)

Matousek (2008, s. 20) deklaruje, ze na starsSi jedince neni pod vlivem spolecenskych
pfedsudkl pohlizeno rovnocennym zptsobem. Miizeme pozorovat odlisné piistupy vici
senioriim napi. v oblasti zaméstnanosti a uplatnéni na trhu préace, dostupnosti zdravotnich
¢i socialnich sluzeb, ale také v pfistupu nejen celé spolecnosti, nybrz i nejbliz§iho okoli
v podob¢ vyjadiovani ucty a uznani. Vyssi vek je ¢asto synonymem pro nemoc ¢i dokonce

nemohoucnost, a tento ndzor mnohdy pod tihou celospolecenského minéni pfijimaji 1

samotni seniofi.

3.1 Zdroje ageismu
Palmore (1999) déli zdroje ageismu do tii kategorii, a to:

» individudlni — tadime sem obzvlasté obavu zGimrti a starnuti jako dusevné
fyziologického poklesu, zklamani a nepfatelstvi, ze kterého vznikaji mnohdy
utocné postoje vici menSinovym skupinam. Dalsi pfi¢inou mize byt panovacna
osobnost, ktera své obavy vyjadiuje pomoci riznych predsudki.

»  kulturni — do kulturnich zdroji ageismu zafazujeme ruzné Cinitele, jako napf.
souhrn uznavanych hodnot, fe¢ (opovrzliva az vulgarni pojmenovani pro lidi
s vysokym vékem), umélecké cCinnosti vcetné medidlniho vyobrazeni starsi
generace. Spole¢nym znakem téchto zdroji je jejich schopnost jednou akceptované
stereotypy a diskriminacni postoje dale rozsifovat. Palmore (1999) zatazuje mezi
kulturni zdroje také jev tzv. obviniovani obéti ve stylu vyjadteni: ,, Fikal si o to... ",

,,je to pro jejich vlastni dobro...“, tak jak to byva v , oSetrovatelskych* vztazich

ke starSim.
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» socidalni — jako prvni zdroj nevhodného piistupu staii mize byt jednoducha
skutenost, ze starSich osob je mnoho a neustdle jejich pocet nartsta. (In

Vidovi¢ova, 2008, s. 120-126)
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4 ADOLESCENCE

,, Chovej se ke svym rodicum tak, jak chces, aby se tvé déti chovaly K tobé *

Isokrates

Sak a Kolesarova (2012, s. 25) tvrdi, ze: ,,Mladez je socialni skupina, ktera je na jedné

strané ohranicena détmi a détstvim, na druhé strané dospélosti*.

Uréenim vékové hranice mladosti se detailné zabyva Ri¢an (1989, s. 205), podle kterého

k dovrSeni mladosti dochazi v rozmezi 15 az 20 let.

V tomto obdobi Zivota, kdy jedinci dovrsSuji 18 let véku, je povazujeme za plnoleté. Tito
jedinci v rozmezi mezi 15 az 20 lety se postupné bliZi k roli dospélého a jedinec se odklani
od role ditéte v roding. Mezi vystizné znaky tohoto obdobi lze pozorovat prvni pohlavni
styk s partnerem ¢i partnerkou, nejednou zakonceny i otéhotnénim, dale konec povinné
Skolni dochéazky, zacatek stfedoSkolského, poptipadé¢ i vysokoskolského vzdélavani

a mozny nastup do zamé&stnani. (Slavik, 2012, s. 101-103)

Etapa mladosti nebo téz adolescence je prozatimnim obdobim mezi détstvim a dospélosti.
V zivoté Clovéka pokryva deset let Zivota, a to od 10 do 20 let. V této etape Zivota mladi
jedinci prochazi celkovou zménou individuality ve veskerych odvétvich, a to jak télesnych,
dusevnich, tak i spoleenskych. Vyvoj adolescence podléha urcitym civilizovanym
a socidlnim situacim, ze kterych plynou pfani a nadéje spolecnosti v souvislosti

s dospivajicimi. (Vagnerova, 2005, s. 321)
Dle Vagnerové (2005, 323-325) se etapa adolescence d¢€li na dvé faze:

» Ranou adolescenci nazyva jako pubescenci, je ohrani¢ena dobou v rozmezi od
11 do 15 let. Vyraznou transformaci v tomto obdobi je fyzické dospivani,
sjednocené s intimitou dozravani, tedy pubertou. V oblasti komplexniho vyvoje
nabyvaji jedinci prevratu v podob¢ uvazovani, nebot’ dospivajici je talentovany
myslet obecné, a to i o variacich, které jsou skute¢né nemozné. Mezi hlavni
spolecenské rozhrani v tomto obdobi se fadi konec povinné skolni dochazky v 15
letech.

» Pozdni adolescenci vymezuje vrozmezi od 15 do 20 let, sjasnou osobni
proménlivosti, zvlast¢ v okruhu dusevnim a spolecenském. V této casti

adolescence dochazi k prvotnimu sexualnimu kontaktu. Hlavnim spolecenskym
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rozhranim je konec studia doprovazeny vstupem do prace ¢i vybérem dalSiho
vzdelavani. V 18 letech dovrSuji jedinci plné svépravnosti, tedy jsou plné

odpovédni za své konani.

Oproti tomu Hartl a Hartlova (2000, s. 320) tvrdi, Ze mladistvy (,,juvenile®) je ¢lovék

v rozmezi od 15 do 18 let, ktery jiz ma trestni zodpovédnost.

Dospivanim se oznacuje evoluéni etapa, jejiz spodni ohrani¢eni se uvadi v rozmezi 15 az
16 let a jako vrchni ohraniéeni se vymezuje obdobi 18 az 21 let. Obdobi dospivani mizeme
pojmenovat téz jako etapu mladeneckou ¢i jino$skou a je kone¢nou evoluéni fazi na pouti

k vyspélosti. (Kuric, 2000, s. 112)

4.1 Obdobi dospivani

Je obecné znamo, ze divky dospivaji dfive nez chlapci. Vyvojové obdobi adolescence je
pro clovéka obtizné, protoze konci obdobi mezi détstvim a zletilosti. U divek se tato éra
zahajuje okolo Sestnacti let, u mladiki az v sedmnacti letech. Na konci této éry se
odli$nosti mezi divkami a chlapci vyrovnavaji. Vrchni vékova meze u adolescence nejde
pfimo urcit, protoze na vyvrcholeni zralosti ma vliv velké mnozstvi nejriznéjSich faktora.
Jeden zhlavnich vlivi jsou socidlni a spoleCenské zvyky. V nepfilis vyspélych
spolecnostech neni pfesné¢ determinovdno obdobi dospivani, avSak po dovrSeni urcité
vékové hranice je Cloveék prostfednictvim obfadli a urcenych pifedpist zafazeny mezi
vyspélé. V primysloveé vyspélych spoleCenstvich jsou naroky na dospélost t&€z§i. Uznani
jedince dospélym je doprovazeno legislativnimi vymezenimi — napf. dovrSeni zletilosti
znamena trestni zodpovédnost za své Ciny, tendenci osamostatnit se od ptvodni rodiny
a zalozit si vlastni domécnost, a Vv neposledni tadé puasobi i touha po ekonomické
nezavislosti, ktera byva spojena s vybérem zaméstnani. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008,

5. 111)

Soudoba mladez pojiméa détstvi jako obdobi, které je zapotfebi co nejdiive zdolat
a dorovnat se vyspélym. Dospivajici maji sklony vyprostit se co nejrychleji z détskych
vlastnosti a jasné spoleCenské poddanosti. Snazi se o co nejcasnéj$i nabyti vice prav
a samostatnosti v rozhodovani, naopak tkoly a odpovédnost dospélého ¢lovéka akceptuji
velice neradi. (Vagnerova, 2005, s. 321-322)
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4.1.1 Nazory a postoje

Nazor miizeme oznacit jako zptsob vyjadieni neboli vlastni usudek kazdého Cloveka, co si
sam za sebe mysli o urcité véci ¢i zkuSenosti.

Postojem chapeme snahu vnimat okolni svét ustalenym zptisobem a na okolni vjemy i

na zaklad¢ vychovy i piisobeni okolniho prostiedi. (Ktivohlavy, 2011, s. 30)

Hartl a Hartlova (2000, s. 442) popisuji postoj jako tendenci reagovat shodnym zptsobem
na urcité objekty, jedince, poméry i na vlastni osobu. Postoje jsou slozky osobnosti, odviji
se od skloni a zajmd osobnosti, a na jejich zakladé se urcuji nasledné poznatky,
porozuméni, vnimdni a emoce. Postoje mizeme rozc¢lenit do nckolika kategorii podle

mefitek, jimiZz na n€ nahlizime:

A\

Citové, poznavaci,
Kladné, zaporné,
verbalni, neverbalni,
skryté, zjevné,

silné, slabé,

soudrzné, nesoudrzné,
védomé, nevédomé,

individualni, skupinové,

V V. V V V VYV VYV V

stalé, promeénlivé, aj.

4.2 Proces osamostatnovani

Proces osamostatiiovani patii mezi hlavni ulohy obdobi adolescence. Tento d€j je obtizny
jak pro adolescenty, tak pro jejich rodi¢e. Osamostatiiovani od ptibuznych je sjednocené

se zménou emocionalni zavislosti na rodic¢ich. (Vagnerova, 2005, s. 350)

Ptechod z détstvi k dospélosti patii mezi ptirozeny proces. Adolescent, ktery byl doposud
zavisly na svém bezprostiednim okoli, se postupné zacleniuje do spolec¢nosti dospelych
jako pln€ rovnocenny Cloveék. V obdobi zaclenovani jedince do spolecnosti dospélych ma
adolescent dokazat svou houzevnatost, stateCnost a predavaji se mu znaky a pravidla

dospélosti. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 146)
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5 VZTAHY ADOLESCENTU K OKOLI

Slovo vztah miizeme definovat jako vliv mezi dvéma ¢i nékolika fenomény, predméty

nebo lidmi. V psychologii rozdélujeme vztahy na:

> mezilidsky primdarni vztah — oznacuje dlouhodobéjsi vliv sjednoceny s citovou
spojitosti a jasnou zodpovédnosti,
> mezilidsky sekunddrni vztah — je kratkodoby, nestabilni, bez pocetnych slibu,

méné bézny, smétuje k ukonceni vztahu. (Hartl a Hartlova, 2000, s. 690)

Hall (1904) uvadi, ze v 19. stoleti se osamostatnéni adolescentii mnohdy slucovalo
se vzpourou a nesouhlasem proti dospélym. Ve 20. stoleti se tyto pfiznacné rysy vyskytuji
méng. Vztah mezi dospivajicim jedincem a celou spolecnosti je jiz vyjadfovan mnohem
jasngji, at’ uz v podob& zakont ¢i pomoci zafizeni ur¢enych pro dorUstajici generaci. (In

Macek, 1999, s. 49)

Podle Seifferta a Hoffnunga (1991) sméfuji zmény v poznavacim vyvoji i moderni metoda
uvazovani k pokrokovym hodnoticim postojim, a tim tedy k pfevratu ve vztazich
a postaveni k sobé samotnému, jinym jedincim a vubec k celému lidstvu. Mnoho
dospivajicich nabyva piesvédceni, ze kterykoli problém nachézi feSeni v ptipadé, jestlize

se o problému doopravdy zamysli. (In Macek, 1999, s. 60-61)

Lloyd (1985) tika, 7e hlavni strankou mezilidskych vztah@l je rést dorozumivacich

schopnosti, zejména Vv oblasti slusného chovani, projevem svého usudku, uméni pokladat

otazky a pozadat jiného o vyjadieni, ¢i uméni naslouchat ostatnim (In Macek, 1999, s. 66).

5.1 Vztahy v rodiné

I kdyZ si rodina své vyhradni a nezaménitelné misto zachovava i v obdobi dospivani,
postupem casu dochdzi k transformaci oboustrannych vztahi mezi jejimi pfislusniky

(Vagnerova, 2005, s. 350).

Rodice jsou pro dospivajiciho jedince nepochybnym vzorem uréitého stylu Zivota, ktery je
V budoucnosti ocekava. Dospivajicim se dileZitost a zplsob Zivota rodic mnohdy zdaji
podfadné a fadni, zpisob Zivota rodict v nich vyvolava opovrzeni, jejich snaha poSetila

a oboustranné postoje faleSné a predstirané. Srovnavaji je siluzi, kterou si sami
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vybudovali, a patraji po zptsobu, ktery by pro né¢ samotné byl nejvhodnéjsi. (Vagnerova,

2005, 5. 357)

V obdobi dospivani vztahy mezi sourozenci nabyvaji na vyznamu. V piipadé, Ze neni mezi
sourozenci piili§ vysoké vékové rozpéti, jsou pro adolescenty duleziti nejméné ze dvou
aspektii. Z prvniho pohledu jsou ve stejné vékové kategorii, prosazuji obdobné pozadavky,
postoje, zajmy a soucasné prosazuji obdobnou kulturu dospivajicich. Oproti tomu aktivné
participuji na rodinném zaclenéni, plisobi na sourozence zpiima prostfednictvim situaci,
které se v rodiné vyskytnou a na které musi rodina néjakym zpusobem reagovat. (Macek,

1999, s. 70)

5.2 Vztahy ke spolecnosti, prateliim, vrstevnickym skupinam

Dnesni vyspéla spolecnost sebou pfinasi prevratné zmény jak v oblasti technické, védecké,
tak i spoleCenské, ¢imz nastavaji stale se opakujici odchylky a nejasnosti v porozuméni,
V hodnotach i1 v postaveni pfichazejici a stdvajici generace. StarS$i generace ma sklon
setrvavat na puvodnich zvycich, které pro né maji nenahraditelny vyznam a tim de facto
chrani ptivodni tradice. Oproti tomu mlad4 generace nabira své vlastni znalosti a odmita

piijimat stara pravidla za zavazna. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 165)

Rika se, Ze v obdobi dospivéni je kamaradstvi mezi mladymi dévéaty bliz§i a vyznamnéjsi
neZz kamarddstvi mezi dospivajicimi mladiky. V pratelstvi mezi dé&vcaty prevlada
upiimné&jsi sdélovani a prozivani zazitkt, vétsi otevienost a divéfovani. Oproti tomu
kamaradstvi mezi dospivajicimi chlapci je vice pospolitni opirajici se hlavné o kolektivni

aktivity a konic¢ky. (Macek, 1999, s. 74)

K utvareni samostatnosti slouzi vrstevnicka skupina. Setkavame se s ni ve vSech etapach
zivota, v obdobi adolescence nevyjimaje. Da se fict, ze slouzi jako opora v procesu
vytvareni individudlni identity. Diky pfisluSnosti k vrstevnické skupiné se u kazdého
jedince utvaii skupinova identita, kterdA napomdh4 pfekonat nejistotu v procesu
individualizaci. Vazbou na skupinu si jedinec zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, ktery
je jinak obtizny ziskat, snizuje svou individudlni zodpovédnost a ziskava obraz sebe
samotné¢ho. Miizeme tedy fici, ze skupinova identita je nedilnou soucasti individudlni
identity, ktera v této etapé Zivota prochazi zasadni proménou a nestabilitou. (Vagnerova,

2005, s. 317)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PEDAGOGICKY VYZKUM

V této Casti své bakalarské prace se zameétuji na zjisténi, zda je dneSni mlady clovek
schopny pfistupovat ke starym lidem s toleranci a respektem, anebo seniory a stafi naopak
vnima jako obtiz. Dale bych se chtéla zaméfit na to, zda a jaky je rozdil ve vztahu

mladého cloveka ke starSimu ve méstech a v mensich obcich, a do jaké miry je pohled

na stafi ovlivnén virou, pohlavim.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké ma dne$ni mlada generace vztahy
Kk seniorim a jaké jsou jejich nazory na stafi, zda pfistupuji k seniorim s toleranci
a respektem ¢i naopak seniory vnimaji jako pritéz. Dnesni spole¢nost disponuje spoustou
modernich technologii, u kterych soucasnd dospivajici generace travi stale vice volného
Casu, ktery by mohli a dle mého nazoru i méli, travit se svymi blizkymi. Vyzkumné otazky
byly zformulovany za tucelem zjisténi, do jaké miry a zda se promitd do vztaht mladych
lidi vici seniorim odcizeni a odstup zpisobeny odosobnénim v mezilidskych vztazich.
Dale jsem chtéla zjistit, jestli vztahy mladych lidi vici seniorim né&jakym zplsobem

ovlivituje vira a zda lze zaznamenat pfipadné rozdily v pfistupu mezi véficimi a ateisty.

Pro podrobnéjsi uchopeni dané problematiky jsem si proto stanovila nasledujici vyzkumné

otazky:

» Existuje rozdil mladych lidi k pfistupu ke star§im na vesnicich a ve méstech?

» Existuje rozdil mezi divkami a chlapci v ochoté postarat se o své rodice?

» Co pro mladé lidi znamena stary ¢lovék ve vztahu ke spole¢nosti a jak chapou
pojem stafi?

» Jak casto a pii jakych pfilezitostech navstévuji mladi lidé své prarodice?

v

Jaky je vztah mladych lidi ke svym prarodicim?

» Jak vnimaji mladi lidé pfistup dnesni spolecnosti k seniorim?

6.2 Hypotézy

Gavora (2000, s. 53) uvadi, ze hypotéza je urcité tvrzeni, které se vyjadiuje oznamovaci

vetou. Na konci vyzkumu se hypotéza bud’ potvrdi, ¢i naopak vyvrati.
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Nulova hypotéza je predpoklad neboli tvrzeni, které ftika, ze mezi ovéfovanymi
proménnymi nemdme viubec zadny vztah. V ptipadé, ze nulovou hypotézu odpirame,
muzeme piijmout hypotézu alternativni, kterd existenci vztahu mezi proménnymi

potvrzuje. (Chraska, 2007, s. 69)
Pro sviij vyzkum jsem si urcila nésledujici hypotézy:
Ho. Divky jsou ochotné postarat se o své rodice Castéji nez chlapci.

H;. Divky nejsou ochotné postarat se o své rodice Castéji nez chlapci.

Ho: Mladi 1idé, jejichz rodi¢e pomahaji svym rodi¢im, jsou ochotni se v budoucnu postarat
o své rodice Castéji nez ti, jejichz rodice svym rodicim nepomahaji.
H,. Mladi lidé, jejichz rodi¢e pomahaji svym rodi¢tim, nejsou ochotni se v budoucnu

postarat o své rodice Cast&ji nez ti, jejichz rodic¢e svym rodi¢lim nepomahaji.

Ho. Mladi lidé ve véku 19 let a vice navstévuji své prarodice Castéji nez 1x za rok nez lidé

ve véku 18 let a méné.

Hs. Mladi lidé ve veku 19 let a vice nenavstévuji své prarodice Castéji nez 1x za rok nez

lidé ve véku 18 let a méné.
Ho: Vé&fici lidé vnimaji stafi pozitivnéji neZ nevéfici.

H.. Véfici 1idé nevnimaji staii pozitivnéji neZ neveéfici.

Ho: Divky navstévuji své prarodice bez zvlastniho ditvodu ¢astéji nez chlapci.

Hs. Divky nenavstévuji své prarodice bez zvlastniho divodu Castéji nez chlapci.

......

ve méstech.
He: Mladi lidé Zijici na vesnici nemaji pozitivnéjsi vztah ke stafi nez mladi lidé zijici

ve méstech.
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Ho: Ten, kdo zije s 1 nebo vice prarodici ve spole¢né domacnosti, je ochoten se v budoucnu
postarat o své rodice Castéji nez ten, kdo nezije ve spoleéné domacnosti s 1 nebo vice
prarodici.

H;. Ten, kdo zije s 1 nebo vice prarodi¢i ve spole¢né domacnosti, neni ochoten se
Vv budoucnu postarat o své rodice Castéji nez ten, kdo Zije ve spolecné domacnosti s 1

nebo vice prarodici.

6.3 Vyzkumna metoda

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem metodu dotaznikového
Setfeni, nebot’ umoziuje rychly a hromadny sbér dat, a také proto, Ze dotaznik vzhledem
k véku respondentii umoznuje vétsi upfimnost a otevienost. Dotaznik byl anonymni.
Jediné konkrétni otazky v dotazniku se tykaly pohlavi a véku. Dotaznik ma celkem 20

otazek, z toho dv¢ zcela oteviené, 11 otazek polouzavienych a 1 otazka je Skalova.

V Givodni Casti dotazniku zjist'uji zékladni sociodemografické udaje tykajici se pohlavi,
véku, viry a typu skoly respondentti, na které studuji. Dale m¢ zajimalo, kde ziji prarodice
respondentli a v ptipad¢, ze neziji s respondenty ve spolecné domacnosti, kde tedy ziji.
Dalsi otazky smétovaly k tomu, jak ¢asto navstévuji respondenti své prarodice, pii jakych
ptilezitostech a zda je jejich vztah ke v§em prarodi¢lim stejny ¢i nikoli. Zavére¢né polozky
dotazniku zkoumaly, co podle nazoru dneSnich mladych lidi znamena senior pro
spolecnost, co podle nich vystihuje nejvice pojem stafi, Ucta ke staii a zda podle jejich

nazoru soucasna spolecnost ptistupuje k senioriim s patficnym respektem ¢i nikoli.

6.4 Vyzkumny vzorek

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na vztahy mladych lidi k seniortim a jejich nazory na stafi.
Zamémym vybérem jsem vyzkum provadéla u studentd gymnézia, jiné stfedni Skoly
ukoncené maturitni zkouskou a studentli na odborném ucilisti z divodu, Ze se jedna o

Skoly, které se nachézi blizko mého bydlisté.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 118 respondenti z gymnazia ve Straznici, stiedni Skoly

ukonéené maturitni zkouSkou v Uherském Hradisti a odborného ucilisté ve Bzenci.
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6.5 Zpusob sbéru dat

Zacatkem roku 2016 jsem oslovila pedagogy tii Skol, na kterych jsem se rozhodla provést
svlj vyzkum a pozadala je o zprostiedkovani vyplnéni dotazniku u studentt ve véku 15
a vice let. Jednalo se tedy o zaky prvniho az ¢tvrtého ro¢niku. Rozdala jsem celkem 150
dotaznikil, na kazdé Skole padesat. Vybér studentii byl na tvaze pedagogii. Béhem mésice
unora 2016 se mi vratilo 133 dotaznikli, z nichz jsem ale 15 musela vyfadit z davodu

chybného vyplnéni. Pro sviij vyzkum jsem tedy pouzila celkem 118 dotaznika.

6.6 Zpisob vyhodnoceni dat

Vsechny dotazniky jsem si nejdiive ocislovala a poté zadala do programu Microsoft Excel,
kde jsem pak snimi mohla dale systematicky pracovat. Sestavila jsem tabulky Cetnosti,

ziskané Cetnosti pfevedla na procenta a vysledky zobrazila pomoci grafi.
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7 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A ZJISTENYCH DAT

V této Casti se zamétfuji na shrnuti a nasledné vysvétleni zjiSténych vysledkii. Pomoci
grafického zndzornéni porovnavam rozdily v odpovédich studentli gymnazia, stiedni
odborné skoly a odborného ucilisté. Vyzkumu se zicastnilo celkem 118 respondentil ze tii
vybranych Skol. Respondenti byli ve véku 15 az 19 a vice let. Jejich vybér byl zcela

v kompetenci pedagogu.

7.1 Vysledky tridéni prvniho stupné

Vyzkumnou ¢ast jsem zaméfila na zjisténi, jaké jsou vztahy soucasné dospivajici generace
vaci starym lidem. Ziskana data jsou v souladu s Chraskou (2007, s. 19) zprostiedkovana
tzv. popisnou neboli deskriptivni statistikou za ucelem co nejvystiznéjsiho pftiblizeni

nashromazdénych informaci, které jsou pro lepsi uchopeni také zndzornény pomoci grafl.

U tfidéni prvniho stupné zjist'ujeme, kolik jedincli mé jeden spole¢ny znak (Chréska, 2007,

5. 177).

Graf ¢. 1. Zastoupeni chlapcu a divek.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
Zuvedeného grafu vyplyva, Ze v nepatrné vétSim poctu zastoupeni byly divky,

z celkového poctu tazanych odpovidalo celkem 72 % divek a 28 % chlapci.
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Otazka €. 2: V€K respondentii:

Graf ¢. 2. Vek respondentii.
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Zdroj: Viastni vyzkum 2016.

Respondentt v rozmezi 15 — 16 let bylo celkem 24 %, témét shodné pak byli zastoupeni
respondenti ve v€ku 19 let a vice, kterych bylo 26%, a nejpocetnéjsi skupinou jsou mladi

lidé v rozmezi 17 — 18 let, kterych bylo rovnych 50 %.

Otazka ¢. 3: Uved’te, na jaké Skole studujete:

Graf¢. 3. Typ skoly.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
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Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, ze vétSina respondentl (49 %) studuje na jiné stiedni
Skole ukoncené maturitni zkouskou, dale pak na gymnaziu (35%) a nejméné respondentli

bylo z odborného uc¢ilisté (16%).

Otazka €. 4: Uved’te, v jakém z uvedenych typi obce Zijete:

Graf'¢. 4. Typ obce.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 42 % respondentli bydli na vesnici, 47 % bydli ve méste,
jehoZ pocet obyvatel je od 3000 do 15000 a ve mésté nad 15 000 obyvatel Zije 10 %

respondenttl.

wwr 7

Otazka €. 5: Jste vérici? Pokud ano, uved’te prosim, v co vérite:

Graf'¢. 5. Vira respondentii.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
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4

Z oslovenych respondentii je 44 % véticich, nadpolovicni vétSina studentl (56 %) uvedla,

Ze JSou neverici.

Graf'¢. 6. Typ viry.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

V navaznosti na predchozi graf je v grafu ¢. 6 zobrazeno, v co osloveni respondenti véfi.

v

Naprosta vétSina uvedla, Ze véti v Boha (98%), pouze 2% respondenti uvedli, ze veéfi

v Islam.

Otazka ¢. 6: Kdo s vami Zije ve spole¢né domacnosti?

Graf ¢. 7. Spolecna domdcnost.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
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V 69 % ziji studenti ve spolecné domacnosti s obéma rodi¢i. 13 % zije pouze s matkou
a 3 % pouze sotcem. V8 % ziji respondenti ve spolecné domacnosti s matkou
a nevlastnim otcem a ve 2 % s otcem a nevlastni matkou. 1 % studentd Zije s nevlastni

matkou. 2 % studenti Zije s prarodici a ve 3 % Zziji s pfitelem.

Otazka ¢. 7: Pokud nékteri z VaSich prarodici neZiji s Vami ve spoleéné doméacnosti,

uved’te prosim, kde Ziji.

Graf ¢. 8. Bydlisté prarodicu.
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Zdroj: Viastni vyzkum 2016.

Vyse uvedeny dotaz sméfoval ke zjisténi, zda alespon jeden z prarodici oslovenych
respondentll Zije ve vlastnim byté€, u jiného ptibuzného, ptipadné v nékterém z dostupnych
zatizeni poskytujicim pobytové sluzby. Ze 118 oslovenych 4 respondenti uvedli, Ze nemaji
zadné prarodice, tudiz jsem vychdzela zcelkového poctu 114 respondentt.
Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, ze v 86 % piipadi alesponn jeden z prarodicu Zzije
ve vlastnim byté ¢i rodinném domé, v 10 % Zije alespon jeden z prarodi€ii u jiného
ptibuzného, ve 4 % v domové s pecovatelskou sluzbou a 3 % respondentti maji alespoil
jednoho prarodice vV domové pro seniory. 11 % respondentd zvolilo jinou mozZnost,
pricemz nejvice se vyskytovala odpovéd, Ze alespont jeden z jejich prarodicu zije
s respondenty Vv jednom domé¢, nejméné se vyskytovala odpoveéd’, Ze jejich prarodice ziji

na chaté.
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Otazka ¢. 8: Pokud Vasi prarodice neZiji s Vami, uved’te, jak ¢asto je navStévujete.

Nasledujici graf ¢. 9 zobrazuje, jaka je frekvence navstév respondenti alespont U jednoho

z prarodicii.

Graf¢. 9. Cetnost navstev prarodicil.
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Zdroj: Vilastni vyzkum 2016.

Minimalng 1x tydné navstévuje alespoil jednoho svého prarodice 32 % respondentti, denné

navstévuje alesponn jednoho svého prarodice 25 % respondentti a 23 % respondentii

navstévuje alespon jednoho svého prarodi¢e minimalné 1x za dva tydny. 20 % respondentii

navstévuje alespoil jednoho svého prarodice minimalné 1x mésicné zatimco minimalné 1x

za pul roku navstévuje alesponl jednoho svého prarodice 18 % respondentli. Pouze 4 %

respondentll navstivi alespoil jednoho svého prarodi¢e minimalné 1x za rok, a podobné

zastoupeni je 1 u respondentli, kteti navstévuji alespon jednoho ze svych prarodi¢ti méné

Casto nez 1 x za rok - 3 %. V 10 % studenti své prarodi¢e nenavstévuji vitbec, pticemz jako

nejcastéjsi pri¢inu uvadéli rodinné divody.
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Otazka €. 9: Pri jakych prilezitostech navStévujete své prarodice nejcastéji?

Graf ¢. 10. Ditvod navstévy prarodicii.
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Zdroj: Viastni vyzkum 2016.

52 % respondentd navstévuje své prarodice bez zvlastniho divodu. 24 % pouze na oslavy

narozenin ¢i vanoce. 12 % uvedlo jinou moZnost, ve které se nejvice vyskytovaly

odpovédi, Ze respondenti Ziji s prarodi¢i ve spoleéné domacnosti, tudiz se s nimi stykaji

cey

denné. 8 % respondentll navstévuje své prarodice z divodu pomoci s pracovnimi

povinnostmi. Zbylych 5 % své prarodice nenavstévuje.

Otazka ¢. 10: Jaky je vas vztah k vasSim prarodi¢cim? Je vas vztah ke vSem vaSim

prarodi¢um stejny?

Graf ¢. 11. Vztah k prarodiciim.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
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U této zcela oteviené otdzky byla studentim déana moznost vyjadfit se, jaky maji vztah
ke svym prarodi¢im. Zda je jejich vztah ke vSem prarodi¢im stejny. Odpovédi
respondentl jsem si rozdélila na zakladé¢ podobnosti ve sdéleném vyznamu
do nésledujicich kategorii: ,,vztah k prarodicim je stejny a maji je radi“, ,vztah

K prarodi¢im neni dobry*, ,,odlisné vztahy k prarodi¢im® a ,,nemaji prarodice*.

52 % respondentd odpovédélo, Ze jejich vztah je ke vSem prarodi¢tim stejny a maji je radi.
9 % respondentli nema dobry vztah ke svym prarodi¢im. 35% studentli maji odliSné

vztahy ke svym prarodi¢iim a 3 % nemaji prarodice.

Otazka ¢. 11: Pomahaji vasi rodic¢e svym rodi¢iim?

Graf ¢. 12. Pomoc rodicii svym rodiciim.
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Zdroj: Viastni vyzkum 2016.
Z grafu je zfejmé, ze vétSina rodici oslovenych respondentii (88 %) pomahd svym

rodicim. Ve 12 % rodice respondentli svym rodicim nepomahayji.
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Otéazka ¢. 12: Pokud vasi rodi¢e pomahaji svym rodi¢im, uved’te, ¢eho se tato pomoc
nejcastéji tyka.

Graf ¢. 13. Nejcasteéjsi pomoc rodici.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
Z grafu je patrné, ze 25 % rodi¢i dotazanych respondentli pomahaji svym rodic¢im
s uklidem domadcnosti. Pouze 2 % s hygienou a oblékanim. 36 % doprovazi své rodice
k 1ékafi, na nakupy, za kulturou. 7 % rodi¢i pomaha svym rodi¢iim v oblasti finan¢ni
pomoci. V péci ve vSech oblastech z divodu upoutani prarodi¢e na lizko pomahaji 3 %.
Ve 28 % uvedli respondenti jinou moznost, pficemz se nejvice vyskytovaly odpovédi
s nakupem vétSich nakupti a pomoc s praci na zahradé ¢i ve vinohradé. Nejméné se

vyskytovala odpovéd’ s pomoci se zvitaty.

Otazka ¢. 13: Jste ochoten/na se v budoucnu postarat o Vase rodice?

Graf ¢. 14. Péce vV budoucnu o své rodice.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
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Velmi ptekvapujicim bylo pro mé zjisténi, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondenti (81 %) je
ochotna se v budoucnu postarat o své rodice, protoze se o né rodiCe staraji od malicka,
respondenti maji své rodie radi a berou to jako samoziejmost se o n¢ postarat. 5 %
respondentll neni ochotna se postarat o své rodiCe, piicemz se nejvice vyskytovala
odpovéd’, ze se o rodi¢e budou starat sourozenci respondentli, nejméné Castd odpoveéd
byla, ze se o své rodie nepostaraji z divodu, ze nic nezdédili. 14 % respondentd jesté

nevi, z divodu, Zze nemaji stalou praci a nevi, co je ¢eka v budoucnu.

Graf ¢. 15. Ochota chlapcu a divek postarat se o své rodice.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
Jednou z vyzkumnych otazek bylo, zda existuje rozdil mezi divkami a chlapci v ochoté
postarat se o své rodie. Zuvedeného grafu vyplyva, ze 86 % divek je ochotna se
V budoucnu postarat o své rodice, 2 % divek nejsou ochotny postarat se o své rodice a 12
% divek jesté nevi. Oproti tomu v mensim poctu zastoupeni 70 % chlapct je ochotna se
vV budoucnu postarat o své rodiCe, zatimco 12 % nejsou ochotny se postarat o své rodice a

18 % chlapcii jeste nevi.

Otazka ¢. 14: Stary ¢lovék (senior) pro spole¢nost podle vas znamena.

Graf ¢. 16. Vyznam seniorii pro spolecnost.
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Celkem polovina (50 %) z celkového poctu respondentti uvedlo, Ze stary ¢lovék podle nich
pro spolec¢nost znamena zdroj zkuSenosti. Bylo pro mé piekvapivym zjisténim, ze 5 %
uvedlo celkem 31 % respondentli. 6 % respondentt odpovidalo, Ze senior pro spole¢nost
znamena financni vypomoc piibuznym. V 8 % uvedli respondenti jinou moznost, pfi¢emz
se vyskytovaly odpovédi, ze seniofi znamenaji pro spole¢nost kupni silu, nebo byli naopak
oznaceni jako osoby, diky kterym se respondenti dobie rozhoduji, dale bylo uvedeno,

ze jsou psychickou podporou nebo ob¢asnou vypomoci.

Otazka €. 15 : Co podle vas nejvice vystihuje pojem ,,stari«?

Graf ¢. 17. Vyznam pojmu stdri.

43%
45% -
40% -
35% -
30% - .
25% - 19%
20% -
15% - 9% 7%
10% - 5% 6% 6% 3% g
5% - B - | . G
|
0% T T T T T T T T T 1
X X > > L X @ 3
S F & & &
& & ¥ & PN I
SO & & & &
X g A9 > Y
*%000% > & ~ @4{7 i
@Q VS
X 4 ¥
. O N
w> &

Zdroj: Viastni vyzkum 2016.

Mezi nejcastéjsi odpoveédi co dle respondentl nejvice vystihuje pojem ,,stafi“ v celkovém
poctu 43 % respondenti fadi na prvni misto Zivotni zkuSenost a moudrost. Za ni nasleduje
dichod — 19 %, dale v9 % c¢as na sebe a svoje zajmy a v7 % zdravotni potize.
Ve shodném zastoupeni 6 % ftadi konec Zivota a ztratu fyzické kondice a fyzické
atraktivity. 5 % dosahuje osamélost. Hlidani vnoucat — 3 %, 1 % chudoba a zavislost
na jinych. Ve 2 % procentech zvolili respondenti jinou moznost, pficemz dle jejich nazort

pojem ,,stafi“ nejvice vystihuje ¢ekani na smrt.
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Otéazka ¢. 16: Jak rozumite pojmu ucta ke stari?

Graf ¢ 18. Ucta ke stdri.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Zde se jednalo o dalsi otevienou otazku, kdy se respondenti méli zamyslet, jak rozumi
pojmu tucta ke stafi. Odpovédi respondentli jsem si rozdé€lila na zakladé podobnosti
ve sdéleném vyznamu do nésledujicich kategorii: ,slusnost a ucta“, ,tolerance
a trpélivost”, ,,vzdélanost a moudrost”, ,ppomoc a respekt, ,neznaji pojem ucta®,

a ,,nemoci®.

o 24

Dle uvedeného grafu se mezi nejcastéjsi odpoveédi vyskytovaly tyto: slusnost a ticta — 46
%, pomoc a respekt — 37 %, vzdélanost a moudrost — 13 %. Mezi nejméné Casté odpovedi

patiilo, Ze neznaji pojem tcta — 3 %, tolerance a trpélivost — 1 %, nemoci — 1 %.

Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze soucasna spolecnost k senioriim pristupuje s uctou?

Graf ¢. 19. Pristup dnesni spolecnosti k senioriim.
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Témét vétSina respondenttt (81 %), si mysli, ze soufasnd spolecnost nepfistupuje
Kk seniortim s uctou, pficemz se nejvice opakovaly odpovédi, Ze se v dne$ni dobé mladi lidé
ke starym nechovaji slusné€, jsou drzi a neohleduplni, jsou pro n¢ piitézi. Méné Castou
odpovédi byla, Ze zélezi pouze na roding a ve zpisobu vychovy. Pouhych 20 % si mysli, Ze
ano, protoze pro seniory Vv dnesni dob¢ existuji rizna zafizeni, jako jsou domovy pro
seniory, charity, hospice a to v pfipad¢, ze se nemuze postarat rodina. Nejméné Casté
odpovédi byly, ze mladi lidé byli vychovani k tcté ke staii, chovaji se slusn¢ a protoze je

to tak.

Otazka ¢. 18: Jak byste chtél/a Zit ve stari?

Graf ¢. 20. Ziti ve stdii.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Vice jak polovina respondenti — 65 % by chtéla zit ve stafi se svym manzelem
¢i manzelkou. 13 % respondent jesté nevi, jak by chtéli zit ve stafi. 8 % se svymi détmi
a jejich rodinou a také sami ve svém byté nebo domé. 4 % respondentli vyplnili ziti ve stari
jako jinou moznost. Nejcastéji uvadéli, ze by chtéli zit ve stafi se svymi zvifaty. Nejméné
Castou odpoveédi bylo, Ze by chtéli zit ve stafi s co nejvice dévcaty a ,,valet se v teplych
krajich®. Pouhé 2 % respondentli by chtéla Zit v domové pro seniory nebo v domovée

s peCovatelskou sluzbou.
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Otazka €. 19: Jaky si myslite, Ze je vas vztah ke starym lidem?

Graf ¢. 21. Vztah mladych lidi ke starym lidem.
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Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Vice jak polovina respondenti — 60 % ma velmi pozitivni vztah ke starym lidem,

respektuje je a citi k nim uctu. SpiSe pozitivni vztah ke starym lidem ma 30 % respondentii

z diivodu, Ze ne vSichni seniofi se chovaji stejné a ne vSichni seniofi jsou mili. Nejmén¢ se

vyskytovaly odpovédi, ze tak byli vychovani, v dusledku ¢ehoz maji k seniorim spise

pozitivni vztah. SpiSe negativni vztah ke starym lidem ma 6 % respondentl, protoZe je

nemaji radi a n€ktefi se chovaji nadfazené. Velmi negativni vztah ke starym lidem nema

nikdo z respondentd — 0 %, staii lidé jim nevadi. Ve 4 % respondenti uvedli jinou moznost,

pfiCemZ zaznivalo, Ze upfednostiuji individudlni pfistup vii¢i jednotlivym seniorim

odvijejici se podle toho, jak se k nim chovaji.

Otazka ¢. 20: Pomahaji vasi prarodice vasim rodi¢im nebo vam?

Graf'¢. 22. Pomoc prarodicii svym détem.
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27 % prarodi¢l poméha svym détem a vnukim nejvice s vyslechnutim a radou. 19 %
pomaha s finan¢ni pomoci. 13 % viibec nijak nepomaha. 14 % respondentii uvedlo jinou
moznost, pii¢emz se nejvice vyskytovaly odpovédi, ze jejich prarodice pomahaji svym
rodi¢iim nejvice s pomoci v domacnosti napiiklad s vafenim, a hlidanim vnoucat. Nejméné
se vyskytovaly odpovédi, ze jejich prarodice jim uz nemohou pomoci, protoze neziji,

anebo jim pomahaji s hliddnim domu, v ptipadé, Ze jsou na dovolené.

7.2 Vysledky tridéni druhého stupné

K ovéteni hypotéz jsem provedla tfidéni druhého stupné. U tfidéni druhého stupné
hledame respondenty, ktefi maji dva shodné znaky (Chraska, 2007, s. 177). Zjisténa data

jsem znazornila v nize uvedenych tabulkéch.

» Vztah ¢&. 1: Ochota postarat se o0 rodice v souvislosti s pohlavim.
H1o. Divky jsou ochotné postarat se o své rodice Castéji nez chlapci.
H1a: Divky nejsou ochotné postarat se o své rodice ¢astéji neZ chlapci.

K ovéteni této hypotézy jsem pouzila odpovedi na otazky ¢. 1 a €. 13.

Tabulka ¢. 1: Ochota postarat se o rodice.

Otazky ¢. 1 ac¢. 13 Ano Ne Nevim
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Divky (n=85) 73 86% 2 2% 10 12%
Chlapci (n=33) 23 70% 4 12% 6 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, divky jsou ochotnéjsi se vice postarat o své rodice,
nez chlapci, takze stanovenou nulovou hypotézu muzeme piijmout. Divky jsou ochotné

postarat se o své rodiCe ¢astéji nez chlapci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

» Vztah ¢&. 2: Ochota postarat se v budoucnu o rodice v souvislosti s pééi rodic¢i o
jejich rodice.
H2o. Mladi lidé, jejichz rodi¢e pomahaji svym rodi¢um, jsou ochotni se v budoucnu
postarat o své rodiCe Castéji nez ti, jejichz rodice svym rodi¢lim nepomahaji.
H24. Mladi lidé, jejichz rodi¢e pomahaji svym rodi¢tim, nejsou ochotni se v budoucnu
postarat o své rodice Cast&ji nez ti, jejichz rodic¢e svym rodi¢lim nepomahaji.

K ovéteni hypotézy byly pouzity otazky ¢. 11 a €. 13.

Tabulka ¢. 2: Ochota pomdahat rodicuim.

Otazky ¢. 11 a¢. 13 Ano Ne Nevim
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Rodic¢e pomahaji
89 86% 3 3% 12 12%
(n=104)
Rodice
7 50% 3 21% 4 29%
nepomahaji (n=14)

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, miizeme ptijmout nulovou hypotézu, nebot’ mladi
lidé, jejichz rodi¢e pomahaji svym rodi¢im, jsou také ochotni se v budoucnu o své rodice

postarat.

> Vztah & 3: Cetnost navitévy prarodi¢i v souvislosti s vékem.

H3p. Mladi lidé ve veéku 19 let a vice navstévuji své prarodice Castéji nez 1x za rok nez lidé

ve véku 18 let a méné.

H3a: Mladi lidé ve veku 19 let a vice nenavstévuji své prarodice Castéji nez 1x za rok nez

lidé ve véku 18 let a méné.
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Pti stanoveni této hypotézy jsem vychazela z prfedpokladu, ze mladi lidé ve v€ku 19 let
a vice maji moznost napf. vlastnit motorové vozidlo a jsou tedy ve srovnani s mladSimi
ro¢niky mobilné€jsi a samostatné;si.

Vyhodnoceni jsem provadéla tak, ze jsem si odpovédi na otazku ¢. 8 rozdélila do dvou
kategorii. Do prvni kategorie, kterou jsem nazvala navstéva vicekrat nez 1x za rok, jsem
zatradila nasledujici odpovédi: ,,denné”, ,minimaln¢ 1x tydné“, , minimalné¢ 1x za dva
tydny*, ,,minimalné¢ 1x mésicne*,* minimalné 1x za pll roku a ,,minimalné 1x za rok*.
Do druhé kategorie oznaCené jako navstéva ménckrat nez 1x za rok jsem zaradila

odpovédi“ méné Casto nez 1x za rok™ a ,,nenavstévuji prarodice®.

Tato hypotézy byla ovéfovana na zakladé odpovédi 114 respondentti, nebot’ 4 z celkového
poctu dotazanych jiz prarodi€e nemaji. Paklize respondenti alesponl jednoho z prarodicu
navs§tévuji minimalné 1 x za rok, byli zafazeni do prvni skupiny, ackoli soucasné uvadéli,
ze se s nekterym z dalSich prarodici nestykaji. Duvodem bylo zmapovani, do jaké miry

jsou mladi 1idé schopni a hlavné ochotni navstévovat své prarodice.

Tabulka ¢. 3: Navstéva prarodicu.

Otazky ¢.2ac¢. 8 NavStéva minimalné NavsStéva méné Casta nez
1x za rok 1x za rok
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
19 let a vice (n=29) 28 97% 1 3%
18 let a méné (n=85) 84 99% 1 1%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Z vyse uvedené tabulky tedy vyplyva, Ze mladi lidé ve véku 19 let a vice nenavstévuji své
prarodice Castéji nez 1x za rok. Stanovena nulova hypotéza se vV tomto ptipad¢ nepotvrdila
a pfijmeme tedy hypotézu alternativni. Castéji své prarodice navstévuji mladi lidé ve véku

18 let a méné.

» Vztah ¢. 4: Souvislost mezi virou a pozitivnim vnimanim stafi.

H4,.Vétici lidé vnimaji staii pozitivnéji nez nevéfici.
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H4 . Vétici 1idé nevnimaji staii pozitivnéji nez nevetici.

K ovéfeni hypotézy jsem pouzila odpovédi na otazky ¢. 5 a €. 19. Respondenti, kteti
oznacili z nabizenych odpovédi ,,jinou moznost®, byli z celkového souctu respondentil
vylouceni, nebot’ pro verifikaci hypotézy nebyla jejich odpovéd’ piinosna. Jednalo se 0 5
respondentli, ktefi uvadeli, Ze jejich vztah k seniorim je individudlni, zalezi, o jakého

¢lovéka se jedna. Hypotéza byla proto ovétovana na zakladeé odpovédi 113 respondentt.

Tabulka ¢. 4: Vnimani stari véricich a nevericich.

Otazky ¢.5a¢. 19 Pozitivné Negativné
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Vérici (n=50) 48 96% 2 4%
Nevérici (n=63) 58 92% 5 8%

Zdroj: Viastni vyzkum 2016.
Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze véfici lidé vnimaji stafi pozitivnéji nez nevéftici lidé,

a proto pfijimame nulovou hypotézu.

» Vztah ¢ 5: NavStéva prarodici bez zvlastniho diivodu v souvislosti s pohlavim.
H5y. Divky navstévuji své prarodice bez zvlastniho divodu castéji nez chlapci.

HS5a: Divky nenavstévuji své prarodice bez zvlaStniho diivodu Castéji neZ chlapci.

K ovéteni této hypotézy jsem pouzila odpovédi na otazky ¢. 1 a €. 9. Z celkového poctu
divek 85 nebyly zohlednény v ovéfovani této hypotézy odpovedi 8 dévcat, a to z divodu,
ze 4 jiz prarodice nemaji a 4 uvedly, Ze své prarodi¢e nenavstévuji. Toto odivodnily bud’
rodinnymi divody (ve tfech piipadech) nebo velkou vzdéalenosti od mista bydlisté (1

ptipad). Z celkového poctu respondentti 118 byly pouzity odpovédi 110 dotazanych.
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Tabulka ¢. 5: Navstéva prarodicii bez zvlastniho divodu.

Otazkyc¢.1ac. 9 Navstéva bez zvlastniho Navstéva za urcitym
duvodu ucelem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Divky (n=77) 43 56% 34 44%
Chlapci (n=33) 18 55% 15 45%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze divky navstévuji své prarodice bez zvlastniho divodu
Castéji nez chlapci, i1 kdyz rozdil je velmi tésny. | v tomto pripadé mizeme tedy piijmout

nulovou hypotézu.

rwr

» Vztah ¢. 6: Souvislost mezi bydliStém a pozitivnim vztahem ke stari.

H6o. Mladi lidé Zijici na vesnici maji pozitivnéjsi vztah ke stafi nez mladi lidé Zijici
ve méstech.

H6A: Mladi lidé Zijici na vesnici nemaji pozitivnéjsi vztah ke staii nez mladi lidé Zijici
ve méstech.

Pro ovéteni vySe uvedené hypotézy byly pouZzity odpovédi na otdzky €. 4 a €. 19. Pouzity
byly odpovédi 113 respondentti, nebot’ 5 z celkového poétu 118 oznadilo z nabizenych
moznych odpovédi jinou moZznost, kdy uvadéli, Ze jejich vztah ke starym lidem je

individudlni a zlezi na konkrétnim ¢lovéku, se kterym se bavi.

Pii ovéfovani hypotézy byly odpovédi respondentli opét slouceny do dvou kategorii.
Kategorii kladnych odpovédi tvoti odpovédi ,,velmi pozitivni* a ,,spiSe pozitivni*, zatimco
kategorie zapornych odpovédi je tvoifena odpovédmi ,spiSe negativni“ a ,,velmi
negativni“. Soucasn¢ byly slouceny typy obci ,,mé&sto od 3 000 do 15 000 obyvatel” a

,»mesto nad 15 000 obyvatel* do jedné kategorie, a to ,,mésto*.
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Tabulka ¢. 6: Vztah ke stari mladych lidi Zijicich na vesnici a ve méste.

Otazky ¢.4ac¢. 19 Pozitivné Negativné
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost
Vesnice (n=47) 46 98% 1 2%
Mésto (n=66) 60 91% 6 9%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze stanovenou nulovou hypotézu muzeme piijmout.

Mladi lidé Zijici na vesnici maji pozitivnéjsi vztah ke stafi nez mladi 1idé zijici ve méstech.

» Vztah €. 7: Souvislost mezi bydlenim s prarodici ve spoleéné domacnosti a

ochotou postarat se v budoucnu o vlastni rodice.

H7o. Ten, kdo Zije s 1 nebo vice prarodi¢i ve spoleéné domacnosti, je ochoten se

v budoucnu postarat o své rodice Castéji nez ten, kdo nezije ve spoleéné domacnosti s 1

nebo vice prarodici.

H7a. Ten, kdo Zije s 1 nebo vice prarodi¢i ve spole¢né domacnosti, neni ochoten se

v budoucnu postarat o své rodice Castéji nez ten, kdo Zije ve spolecné domacnosti s 1 nebo

vice prarodici.

K vyhodnoceni hypotézy jsem pouzila odpovédi na otazky €. 6 a €. 13.
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Tabulka ¢. 7: Spolecna domdcnost s prarodici.

Otazky ¢. 6a¢. 13 Ano Ne Nevim
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Domacnost s 1 a

vice prarodici 33 83% 1 3% 6 15%

(n=40)

Domacnost bez

64 82% 5 6% 9 12%
prarodic¢ua (n=78)

Zdroj: Vlastni vyzkum 2016.
Z tabulky ¢. 7 je patrné, ze mladi lidé, ktefi Ziji ve spole¢né domacnosti alesponi s 1 nebo
vice prarodici jsou ochotni se v budoucnu postarat o své rodice ¢astéji nez mladi lidé, kteti
neziji ve spolecné domacnosti se svymi prarodic¢i. Nulova hypotéza se v tomto piipadé take

potvrdila.

7.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 118 respondentii studujicich na gymndziu, jiné stfedni
Skole ukoncené maturitni zkouSkou a odborném ucilisti. Prostfednictvim feditell a
pedagogli vybranych kol bylo rozdano 150 dotazniki. Vratilo se celkem 133 dotaznikd,

z nichz bylo 15 kvili chybnému vyplnéni vytazeno.

Pfevaznou c¢ast respondentu tvorily divky (72 %). Nejpocetnéji byli zastoupeni studenti
jiné stiedni Skoly ukoncené maturitni zkouskou (49 %) a zhlediska véku byla
nejfrekventovangjsi skupina respondenttt v rozmezi 17 — 18 let (50 %), naopak nejméné
byli zastoupeni mladi lidé ve vékul5 — 16 let (24%). Témét polovina respondentl Zije ve
mésté, jehoZ pocet obyvatel je od 3 000 do 15 000. Oproti tomu nejméné respondentti (10
%) pochézi z mésta nad 15 000 obyvatel. Vice jak polovina respondentt (56 %) uvedla, ze
neni véfici, zatimco 44 % respondentil se K vife prihlasilo. V Boha véti 98 % respondenti,

2 % respondentll jsou stoupenci islamského vyznani.
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Primarnim cilem této prace bylo zmapovani nazortt mladych lidi na stafi a piiblizeni
vztahti mladych lidi vici seniorim. Z tohoto diivodu jsem si polozila n¢kolik vyzkumnych
otazek, na néz jsem se pokusila najit odpoveéd'.

Jedna z vyzkumnych otazek sméfovala ke zjisténi, zda mladi lidé Zijici na vesnici maji
vyplynulo, Ze naprosta vétsina mladych lidi, Zijicich na vesnici maji pozitivnéjsi vztah ke
stafi, nez mladi lidé zijici ve mé&st€. Dalsi otazka, na kterou jsem se nazila najit odpovéd’,
byla, zda existuje rozdil mezi divkami a chlapci v ochoté postarat se o své rodi¢e. Celkem
86 % divek je ochotych se o své rodi¢e v budoucnu postarat, zatimco chlapci se pozitivné
vyjadrtili v 70 %. Pouze 2 % divek se odmitlo o své rodiCe postarat a tentyz piistup zastava

12 % chlapct. Neujasnény zazor pak ma 12 % divek a 18 % chlapct.

Zajimalo m¢ také, co si dneSni mladi 1idé ptfedstavuji pod pojmem staii a s jakymi
vyznamy je spojuji. Pozitivnim piekvapenim bylo pro mé zjisténi, ze mladi lidé chapou
pojem stafi jako Zivotni zkuSenost a moudrost (43%). Pouze u 1 % respondentd tento

pojem asociuje chudobu a zavislost na jinych.

Dalsi oblast mého zajmu sméefovala ke zmapovani toho, jak casto dnesSni mlada generace
navstévuje své prarodi¢e a pii jakych pfiilezitostech. Na zaklad€ provedeného vyzkumu
bylo konstatovano, ze mladi lidé navstévuji alespon jednoho svého prarodi¢e minimalné 1x
tydné (32 %). Vice jak polovina respondentii (52 %) uvedla, ze k nav§tévé svym prarodict

nepotiebuje zadny zvlastni ditvod.

Svlyj vyzkum jsem zaméfila 1 na zjiSté€ni, zda maji respondenti stejny vztah ke v§em svym
prarodi¢tim ¢i nikoli. Vice jak polovina respondentt (52 %) uvedla, Ze ma ke vSem svym
prarodi¢lim stejny vztah a maji své prarodi¢e radi. Odlisné vztahy ke svym prarodi¢im
pfipustilo 35 % respondenttl a 9 % nema dobry vztah ke svym prarodi¢im. Zadného

Z prarodict nemaji 3 % respondentt.

Posledni vyzkumnou otazkou, na kterou jsem se svym vyzkumem pokusila najit odpoveéd’,
bylo objasnéni toho, jak vnimaji mladi lidé ptistup dnesni spolec¢nosti k seniorim. Vice jak
polovina respondentli (81 %) si mysli, Ze soufasna spolecnost nepfistupuje k seniorim
s uctou, kdy nejcastéji byl tento nazor odiivodnén tim, Ze se v dnesni dobé mladi lidé ke
starym nechovaji slusné, jsou drzi a neohleduplni, a starSi generace je ptitézi. Pouhych 20
% si mysli, Ze dnesni spole¢nost pristupuje ke starym lidem s uctou, protoze pro seniory

zfizuje riznd zatizeni v podobé domovi pro seniory, charit, hospict.
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Data jsem analyzovala pomoci pocitacového programu Microsoft Excel. Pro lepsi
pfehlednost jsem je prezentovala pomoci grafii a tabulek Suvedenim absolutnich

1 relativnich Cetnosti. Ke kazdému grafu a tabulce jsem napsala kratké objasnéni.

Velmi ptijemnym zjisténim pro mé bylo, ze pro dnesni mladou generaci znamena stary
¢lovek zdroj zkuSenosti. Vice jak polovina respondentt je ochotna se v budoucnu postarat
o sv¢ rodice. To povazuji za velmi dilezitou informaci, nebot’ se ve svém zaméstnani Casto
setkdvam s lidmi riznych vékovych kategorii, kteii své blizké pomérné Casto umist'uji
Vv domovech pro seniory Ci rtiznych ustavnich zatizenich. Také mé ptijemné piekvapilo,
ze vice jak polovina respondentti mé ke svym prarodi¢im kladny vztah a jejich pritomnost
vyhledavaji. Nejen své prarodice, ale také staré lidi obecné hodnotili v prevazné vétSing
respondenti kladnym zplisobem, nebot’ uvadeli, Ze maji k senioriim velmi pozitivni vztah

a citi k nim uctu, respekt.

Ve svém vyzkumu jsem si stanovila 7 hypotéz, které jsem se pokusila na zaklade
zjisténych udaji verifikovat a pfipadné potvrdit. V ramci posouzeni vztahli mezi
proménnymi byla zjisténd data pievedena do kontingencnich tabulek a pro nazornéjsi

uchopeni byla vypocitana relativni Cetnost.
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Tabulka ¢. 8: Verifikace hypotéz - shrnuti

Ovéreni
Hypotéza
vysledkii
H1,. | Divky jsou ochotné postarat se o své rodice ¢astéji nez chlapci. potvrzena
Mladi lid¢, jejichz rodice pomahaji svym rodictim, jsou ochotni
H2,. | se v budoucnu postarat o své rodice €astéji nez ti, jejichZ rodice potvrzena
svym rodi¢iim nepomahayji.
Mladi lidé ve véku 19 let a vice navstévuji své prarodice Castéji
H3o: ) nepotvrzena
nez 1x za rok nez lidé ve veéku 18 let a méné.
H4,. | Véfici lidé vnimaji stafi pozitivnéji nez neveéfici. potvrzena
Divky navstévuji své prarodice bez zvlastniho divodu castéji nez
Ho: _ potvrzena
chlapci.
Mladi lidé zijici na vesnici maji pozitivnéjsi vztah ke stafi nez
H6o: o potvrzena
mladi lidé Zijici ve méstech.
Ten, kdo zije s 1 nebo vice prarodic¢i ve spolec¢né domacnosti, je
H70. | ochoten se v budoucnu postarat o své rodice Castéji nez ten, kdo | potvrzena

nezije ve spole¢né domdacnosti s 1 nebo vice prarodici.

Ze sedmi uvedenych hypotéz nebyla potvrzena pouze jedna, a to, Ze mladi lidé ve veku 19

let a vice navstévuji své prarodice Castéji nez 1x za rok nez lidé ve véku 18 let a méné.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala vztahy mladych lidi k seniorim a jejich ndzory na stari.
Teoretickd cast bakalarské prace byla rozdélena do 5 kapitol - starnuti a stafi,
gerontopedagogika a gerontologie, ageismus, adolescence, vztahy adolescentl
k okoli. V prvni kapitole jsem charakterizovala za pomoci piislusné odborné literatury
zékladni pojmy tykajici se starnuti a stafi. V nésledujicich dvou kapitolach jsem
povazovala za dulezité nastinit Ktomuto tématu okrajové charakteristiku
gerontopedagogiky, gerontologie a ageismu. Jelikoz je téma této prace zamétené na mladé

lidi, v poslednich dvou kapitolach jsem se snazila charakterizovat dospivajici mladez.

Prioritnim cilem vyzkumné ¢&asti bylo zjisténi, zda je dne$ni mlady ¢Elovék schopny
pfistupovat ke starym lidem s toleranci a respektem, anebo seniory a stafi naopak vnima
jako obtiz. Dale jsem se pokusila zmapovat, zda muzeme pozorovat rozdil ve vztahu
mladého ¢loveka ke star$im lidem ve méstech a v mensich obcich, a do jaké miry je pohled
na stafi ovlivnén virou nebo pohlavim. Sou€asné¢ mé zajimalo, zda se v postojich mladych

lidi odrézi skutecnost, Ze bydli s nékterym ze svych prarodict ve spolecné domacnosti.

Vyzkum zaméteny na vztahy mladych lidi k senioriim a jejich nazory na staii povazuji za
dialezity z diivodu, ze poskytuji pohled na nasi spolec¢nost a davaji ndm piedstavy o tom,
na jaké zmény by se spoleCnost méla zaméfit. Hlavni pozornost jsem zaméfila
na dospivajici mladeZ v rozmezi od 15 do 19 let a vice. Jednalo se tedy o studenty
gymndzia, jiné stfedni Skoly ukoncené maturitni zkouskou a odborného ucilisté bez

maturitni zkouSky.

Téma jsem si vybrala z toho diivodu, zZe dneSni vyspé€la spole¢nost S sebou piinasi stale
moderngj$i technologie, které¢ je dneSni mlada generace stdle vice schopna samostatné
obsluhovat, coz se samoziejmée odrazi v ochoté navazovat pevnéjsi socialni vztahy se svym
okolim. Rodice Casto se svymi détmi nestihaji drzet krok v technickych vymozenostech
soucasné civilizace, coz mlze vést doriistajici generaci k pocitu nadfazenosti a prevahy
vici starSim lidem obecné. Virtualni svét mnohdy piedstavuje jediny zdroj zébavy
a spolecenského kontaktu, coz mize vyustit ke zcela mylné interpretaci redlného svéta

a znesnadnit orientaci mladym lidem ve skute¢nych mezilidskych vztazich.
Z reakci oslovenych studentli miizeme uvazovat o tom, ze pristup dnesni mladé generace
vuci starym lidem je z pfevazné casti velmi pozitivni, stafi je spojovano s bohatymi

zkuSenostmi a zdrojem moudrosti a zasluhuje si respekt a vaznost. Paradoxem ovsem bylo
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konstatovani mladych lidi, Ze podle jejich ndzoru soucasnd spolecnost k seniorim

nepfistupuje s patiicnou ctou.

Na zéklad¢ zrealizovaného vyzkumu mizeme vyvodit, ze soucCasna doristajici generace
nevidi v seniorech spolecenskou pfit€¢z, a to bez ohledu na vek, pohlavi, viru nebo typ
Skoly. VétSina pocitd do budoucna s péci o své starnouci piibuzné a S poskytovanim
pottebné pomoci, coz hodnotim jako velmi pfijemné piekvapeni. Navzdory obecnému
minéni o mladych lidech, kdy pievladaji negativni soudy jejich chovani, Ize fict, ze maji

zodpovédny pristup nejen viici svym piibuznym, ale starym lidem jako takovym.

Ptinos této prace vidim v priblizeni pohledu dnesni mladé generace na seniory, zmapovani
jejich nazord na stafi, a toho, jak vlastné seniory soucasna mladez vnima, coz muze byt
vyuzito napf. v pedagogické a edukacni sféfe. Je potieba vyvolavat diskuze mezi mladymi
lidmi a celkovou spole¢nosti, nebot’ jen vzajemnym naslouchanim a ochotou komunikovat
se mohou zlepSovat mezilidské vazby a formovat nazory nastupnickych generaci tak,

aby se ztotoznovaly s principy solidarity a humanity.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazena studentko, vazeny studente,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podkladovy
material pro zpracovani mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela anonymni a casové
nenarocny.

Tamara Mikeskova
studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢
Institut mezioborovych studii Brno

Pokyny pro vyplnéni: pokud neni uvedeno jinak, oznalte prosim pouze jednu
Z nabizenych odpovédi. U otazek s volnou odpovédi napiste svllj nazor nebo popiste svou
zkuSenost.

Dotaznik

1. Vase pohlavi: O chlapec O divka
2. Vas vék: 015-16 0O17-18 O 19 a vice

3. Uved’te, na jaké Skole studujete:
O gymnazium
O jina stfedni Skola ukoncend maturitni zkouskou

o odborné ucilisté (bez maturity)

4. Uved’te, v jakém z uvedenych typi obce Zijete:
O vesnice

O mésto od 3 000 do 15 000 obyvatel

O mé&sto nad 15 000 obyvatel

5. Jste vérici? Pokud ano, uved’te prosim, v co vérite:

6. Kdo s vami Zije ve spole¢né domacnosti?

O otec O bratr (uved’te pocet) .......
O matka O sestra (uved’te pocet) ........
O nevlastni otec O dalsi ¢lenové (uved’te konkrétné jaci) .

O nevlastnl Matka




7. Pokud nékteri z VaSich prarodicu neZiji s Vami ve spoleéné domacnosti, uved’te
prosim, kde Ziji. U kaZdého zaskrtnutého policka dopiSte, kterého prarodice se tyka
(vaSe babicka od matky = BM, vas dédecek od matky = DM, vase babicka od otce =
BO, vas dédecek od otce = DO).

O ve vlastnim byté nebo rodinném dome ..............ooiiiiiiiiiiiiiiii e
O ujin€ho prbUZNENO ... e
O v domove s peCovatelskou STUZbou ..........ccooeiiiiiiii i
[0V dOMOVE PO SETHIOTY ..uvententtttenteteentente et et eteeae et e te et eteaaeeneeaeaneaneensenes

O jind moznost (UVed’te JaKA) ......oooriiii i

8. Pokud Vasi prarodice neziji s Vami, uved’te, jak ¢asto je navStévujete: U kazdého
zaskrtnutého policka dopiSte, kterého prarodice se tyka (vase babicka od matky =
BM, vas dédefek od matky = DM, vase babicka od otce = BO, vas dédecek od otce =
DO).

G155 3 ' <
O minimalng 1 X tFdne ..o e
O minimalné 1 X za dva tydny ......ooiiiiiii e
O minimalne 1 X MESICNE ....ouvii i e
O minimalne 1 X za pll rOKU .....oii e e
O minimAINE 1X Z& TOK ....vniti e
O méng €asto NeZ 1X ZaATOK ....ouiti e
O J1Z NeMAM PIATOAICE .. .venenttit ettt

O nenavStEVUJ1 J&€ (UVEATE PIOC) . .venntientt ettt ettt et e e e e e e e e aaeenaeens

9. Pri jakych prileZitostech navstévujete své prarodice nejcastéji? Uved’te pouze tu
moznost, ktera je nejvice vystiZzna.

O oslavy narozenin, vanoce

O pomoc s pracovnimi povinnostmi (napt. tklid domécnosti)
O bézna navstéva bez zvlastniho divodu

O nenavstévuji je

O jind MmoZnost (UVEdte JAKA) .....c.oiviiiiiiiiieiiie e

10. Jaky je vas$ vztah k vaSim prarodi¢im? Je va$ vztah ke vSem vaSim prarodi¢im
stejny? Vasi odpovéd’ prosim rozepiste.



11. Pomahaji Vasi rodi¢e svym rodi¢im?
O ano O ne

12. Pokud Vasi rodice pomahaji svym rodi¢im, uved’te, ¢eho se tato pomoc nejcéastéji
tyka:

O tklid domécnosti

O pomoc s hygienou, oblékanim

O doprovod k 1ékafi, na nakupy, za kulturou

O finan¢ni vypomoc

O péce ve vSech oblastech z divodu upoutani prarodice na lizko

O jind MOZNnost (UVEAtE JAKA) ....ouviiviiiiiiiiiieiese e

13. Jste ochoten/na se v budoucnu postarat o Vase rodi¢e?
N 1 VoI 0 (0 Yo T
I T o) 02 T

L0 J@StE NEVIIM (PTOC?) 1 vttt et et et ettt e e et e et e et et e et et et e et et e et e e enaeaneenas

14. Stary €lovék (senior) pro spolecnost podle Vas znamena:

O zdroj zkusenosti

O priteéz

O pomoc pro své déti a vnoucata

O finan¢ni vypomoc piibuznym

O jind MOoZnost (UVEATE JAKA) ....vviiiiiiieiieiee e
15. Co podle Vis nejvice vystihuje pojem ,stari“? Serad’te podle ¢isel 1 - 10, ktery

pojem je podle Vas nejvice vystihujici. 1 = nejvice vystihujici, 10 = nejméné
vystihujici

[ Zivotni zkugenost a moudrost [ hlidéni vnougat

[ osamélost [] ¢as na sebe a svoje zajmy

[ konec zivota [] chudoba a zavislost na jinych
[ dachod [ zdravotni potize

L] ztrata fyzické kondice a fyzické atraktivity (vrasky, fidnuti vlasi, atd.)

] Jind Moznost (Uved’te JaKA) ......ovriii e



16. Jak rozumite pojmu ucta ke stari? (vasi odpovéd’ prosim rozepiste)

17. Myslite si, Ze soucasna spolecnost k seniorim pristupuje s tctou?
N 3§ 0B 3 o3
I T 0] (02 T

18. Jak byste chtél/a zit ve stari?

O se svym manzelem, manzelkou

O se svymi détmi a jejich rodinou

O sam, sama ve svém byt¢ nebo dome

O v domové pro seniory nebo v domé s pecovatelskou sluzbou
O nevim

O jind moznost (Uved’te Jaka) ......ooiiiii e

19. Jaky si myslite, Ze je Vas vztah ke starym lidem?

O velmi pozitivni, respektuji je, citim k nim tctu

O spiSe pozitivind (UVEAtE PTOC) +.uviieti ettt et et e et e e e ns
O spiSe negativind (UVEA™e PTOC) . .vieneiett ettt et e et e e e eaees
O velmi negativni, vadi mi (Uvedte ProC) ........ooeiieiiii e

O jind moZnost (Uved’te JaKa) ... ..o,

20. Pomahaji vasi prarodice vasim rodi¢iim nebo vim? Uved’te jak
O vyslechnuti

O rada

O finan¢ni pomoc

O nepomahaji

O jind moZnost (Uvedte JaKA) .......o.oieiii i

Dé&kuji za Vas cas a spolupraci.



