Traveni volnéeho ¢asu v dlouholetych manzelstvich

Bc. Eva Dujkova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2015/2016

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Bc. Eva Dujkova

Osobni ¢islo: H140207

Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Traveni volného éasu v dlouholetych manzelstvich

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reserse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek z oblasti manzelstvi, traveni volného ¢asu
a Zivotniho stylu.

Pfiprava metodiky vyzkumné &asti prace.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou rozhovori s vyuzitim postupii zakotvené teorie.
Zpracovani a vyhodnoceni dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkii vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pifiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

CERTIK, Miroslav a Véra FISEROVA, 2009. Volny ¢as, Zivotni styl a cestovni ruch. Praha:
Vysoka skola hotelova v Praze 8. ISBN 978-80-86578-93-4.

DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY, 2008. Sociologie ivotniho stylu.
Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék. ISBN 978-80-7380-123-6.

HAJEK, Bedrich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2008. Pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu: soucasné trendy. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-473-1.

PLANAVA, Ivo, 2000. Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. Brno:
Doplnék. ISBN 80-7239-039-2.

VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojové psychologie II: dospélost a stafi. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-1318-5.

Vedouci diplomové prace: Mgr. llona Koévarova, Ph.D.
Ustav &kolni pedagogiky

Datum zadani diplomové prace: 1. prosince 2015

Termin odevzdani diplomové prace: 15. dubna 2016

Ve Zliné dne 1. prosince 2015

V/a 8Ny, 7 3y
()

\‘<~

A oo g
: (NS AZ ,
// /&4/7‘:2//;‘77’// :’ _ L'S }l x \_\ gédj(\
L

; \% TN S
doc. Ing. Anezka Lengélova, Ph.D. & \‘/ v Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka e & 7 teditel dstavu




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

odevzdanim diplomové price souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona &.
111/1998 Sb. o vysokych koldch a o zmén& a doplnéni dalSich zdkond (zékon o
vysokych skolach) ve znéni pozdg&jsich pravnich pfedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

beru na vedomi, 7e¢ diplomovd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji diplomovou préci se plné vztahuje zakon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nekterych zékonti (autorsky
zékon) ve znéni pozd&j§ich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3%

podle § 60 % odst. 1 autorského zdkona mé UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uit své dilo — diplomovou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat piiméfeny
piispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zlin€ na
vytvoteni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovani diplomové price vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Toméase Bati ve Zlingé nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuZit ke komerénim uceltim.

Prohlasuji, Ze

e clektronicka a ti§téna verze diplomové prace jsou totoZné;
e na diplomové prici jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.
i B / »,/(: 5 &2
Ve Zling ..../Zf’.;..f;'.{f‘./.%/”“‘” <76 ‘4\’,“/;(’//7

1) zakon ¢. 11171998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a dopnént dalsich zakonit (zakon o vysokych skolach), ve zneni pozdejsich pravnich

predpisti, § 47b Zverejiiovani zdvérecnych praci:

(1) Vysokd $kola nevydélecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prace, u kteryich probéhla obhajoba, véemné posudki

oponentt: a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zveFejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni vefejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlast se zvefejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o prdavu autorském, o prdavech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdakonii (autorsky zdakon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské &i vzdélavaci zarFizeni, uZije-li nikoli za ucelem pFimého nebo neprimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo Skolskému éi vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonit (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavact zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o 1Ziti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného duvodu, mohou se tyto osoby domahat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanovent § 35 odst. 3 ziistava nedotéeno.

(2) Neni-li sjednadno jinak, miZe autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy skoly
nebo $kolského ¢i vzdélavaciho zarizent.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila ¢i poskymutim licence podle odstavce 2 priméFené prispél na vhradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo skolskym ¢éi vzdélavacim zarizenim z uZiti

Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT
Abstrakt Cesky

Diplomova prace je zaméfena nha zpusob traveni volného ¢asu v dlouholetych manzel-
stvich. Vysvétluje problematiku volného ¢asu od jeho historickych kofenli, po soucasny
pohled na traveni volného ¢asu v manzelstvi a specifikuje jeho ¢asovou strukturu, katego-
rie i aktivity. Zabyva také aspekty volného Casu v manzelstvi, vyvojem i zménami, které
provazi dlouholetd manzelstvi a souvislostmi s naplnénim volného Casu a zivotniho stylu
v manzelstvi. Cilem diplomové prace je osvétlit problematiku traveni volného casu
Vv dlouholetych manzelstvich. Kvalitativné orientovany vyzkum je proveden s vyuzitim
polostrukturovanych rozhovori s konkrétnimi manzelskymi pary. Postup vyzkumu vychazi

ze zakotvené teorie.

Kli¢ova slova: partnerstvi, dlouholeta manzelstvi, vztah, volny ¢as, Zivotni styl, kvalitativ-

ni vyzkum, zakotvena teorie

ABSTRACT

The thesis focuses on leisure time in long-term marriages. It explains the issues of free
time from its historical roots until the current view of leisure in a marriage, and it specifies
its time structure, categories and activities. It also deals with the aspects of free time
in a marriage, its development and changes that accompany long-term marriages, and re-
lations with filling free time and lifestyle in a marriage. The aim of the thesis is to explain
the issue of spending free time in long-term marriages. Qualitative research is conducted
using half-structured interviews with concrete married couples. The process of the research

is based on the grounded theory.

Keywords: partnership, long-term marriage, relationship, leisure, lifestyle, qualitative re-

search, grounded theory
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UvVOD

Dnesni doba se stale vice liSi od dob minulych, lidé se netidi ptikladem svych predkii,
do béznych lidskych véci ¢im dal vice vstupuje véda a vyzkumy. Vyjimkou neni ani man-
zelstvi a partnersky Zivot, kdy v souc¢asné dob€ neni ojedinélé, ze lidé zazivaji casto n€ko-
lik dlouhodobgjsich vztahti, maji partnera z jiného kulturniho prostiedi, vychovavaji vlastni
i nevlastni déti, odsouvaji ¢i Uplné zamitaji manzelstvi. Piesto se i dnes v ramci vyzkumu
(Novak 2013, s. 23) dostava manzelstvi a rodina na jedno z nejpfednéjSich mist jako pied-
poklad $tésti. Manzelstvi jako stabilngjsi zivotni spoleCenstvi muze a zeny podtrhuje kvali-
ty, které v méné zavaznych vztazich nemaji moznost rozvoje. Je intimnim parovym vzta-
hem, jehoz ukolem je vytvoreni spolehlivého a laskyplného utocisté, kde oba partnefti nalé-
zaji oporu v piipad¢ jakéhokoli ohrozeni. ManZelstvi mize byt zdrojem radosti 1 stresu.
V dnesni dobg, kdy je velkym fenoménem svobodny rozvoj osobnosti a prosazovani indi-
viduality, se mize zdat manzelstvi omezujici instituci. Pro dnesni mladé dospélé lidi proto
neni manzelstvi tak atraktivni jak tomu bylo v generaci jejich rodi¢i. Divodem je prefe-
rence zaméfeni na vlastni rozvoj, ziskdni pfijatelného ekonomického zazemi ¢i postaveni,
neochota vzdat se svych materialnich vyhod, svobody, nezavislosti a v neposledni tad¢
svych volnocasovych aktivit. Pro Zivot v manzelstvi je proto potfeba mnohdy velka tole-
rance a ohleduplnost obou partnerti a velkym klicem ke spokojenému zivotu byva vhodné
traveni volného ¢asu. V manzelstvi podléha traveni volného Casu zavazkiim, které vyply-
vaji ze spolecného souziti. Volny Cas je mnohdy v dnesni dob¢ ovliviiovan plisobenim
konzumu, masové kultury, hromadnych sdélovacich prostfedkii a primyslu volného ¢asu.
Volny ¢as je prostorem, ktery ¢lovek napliiuje riznymi aktivitami svobodné, na zakladé
svych potieb, zajmi a hodnot, které uznava. V manzelstvi dochazi pii rozhodovani o vol-
ném case ke vzajemné konfrontaci a zptisob traveni volného casu je zde také ovliviiovan
zivotnim stylem, tedy zptsobem, jakym lidé Ziji. Zivotni styl v manzelstvi, tedy to, jak
manzelé bydli, stravuji se, vzdélavaji se, komunikuji, pracuji, staraji se o déti a dodrzuji

hodnoty, to vSe souvisi se zplisobem traveni volného ¢asu a souziti v manzelstvi.

O volném case existuje hodné odbornych publikaci, ale pokud se jedna o zaméfeni
na problematiku traveni volného Casu v dlouholetych manzelstvich, zjiStuje problém nedo-
statku literatury pfi zpracovani reSerSe na toto téma i Pedagogickd knihovna J. A. Komen-
ského v Praze. Cilem diplomové prace je proto osvétlit problematiku traveni volného asu
v dlouholetych manzelstvich. Diplomova prace se v teoretické ¢asti zabyva pojmem volny

Cas, rozebira aspekty, které ovliviyji traveni volného Casu v manzelstvi a také maji vliv
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na jeho prozivani. Nastinuje traveni volného ¢asu v historii a pfiblizuje jeho vyuzivani
V soucasném manzelském vztahu a spolecnosti viibec. Zabyva se strukturou, aktivitami
a funkcemi volného Casu. Druhd cast pojednava o manzelstvi a jeho aspektech ve volném
Case, popisuje vyvoj manzelského vztahu, definuje vyvojové krize, kterymi manzelstvi
prochazi a dostava se také ke zménam, které piichdzeji v dlouhodobych manzelstvich
v souvislosti s travenim volného ¢asu. Ve tieti ¢asti se diplomova prace vénuje neoddéli-
telné soucasti traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich, Zivotnimu stylu. Ukazuje
cestu k optimalizaci Zivotniho stylu a podtrhuje jeho dulezitost a sounalezitost s travenim
volného ¢asu v manzelstvi. VSechny tii ¢asti svou propojenost znazoriuji v zavérecném

zhodnoceni.

Prakticka cast diplomové price je zaméfena na vyzkum trdveni volného casu

Vv dlouholetych manzelstvich v rdmci dvou manzelskych part.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as je jednim ze stézejnich pojmu této prace, proto povazujeme za dilezité se mu
vénovat jak z pohledu samotného definovani, tak jeho pojeti a druhim, historickym zakla-
dim i sou¢asnému vyuzivani volného Casu v ¢eské spolecnosti. Z naseho pohledu tak zis-
kame ucelenéjsi informace o problematice volného ¢asu a budeme tak moci navazat na to,
jakou ulohu hraje volny Cas nejen v naSem kazdodennim zivoté, ale také v dlouhodobych

manzelstvich, coz je pfedmétem zkoumani nasi diplomové prace.

Stejné jako v medicing, ve stavebnictvi ¢i jinych profesich, je dilezité i v oblasti volné-
ho casu pfistupovat k riznym aktivitdm se zodpovédnosti a poctivosti. Problematika vol-
ného Casu je propojena s védnimi disciplinami, jako je psychologie, pedagogika, fyziologie
aj. Protoze je pojem volného ¢asu ve vSeobecném povédomi, mize dochazet k jeho bagate-
lizaci, ale také ke spoleCenskému zjednoduseni. Z toho divodu je tieba si uvédomit,
ze volny cas je slozitejsi pojem a je tieba k nému pfistupovat s vadznosti a dislednosti. Kva-
litni vyuzivani volného casu je dilezité jiz od utlého détského veku, kdy byva pokladan
zaklad pro jeho vyuzivani v budoucnosti. Pro v§echny ¢leny nasi spole¢nosti by tedy méla
existovat nejen Siroka nabidka Cinnosti, ale také by mél byt zajistén odborny dohled ¢i po-
skytovani dilezitych informaci. Pokud bychom chtéli pojem volny ¢as definovat, nabizi
se nam vice variant a je jen na pohledu kazdého jedince, s kterou z nich se ztotozni. Pri-
cha, Walterova a Mare§ (2001) chapou volny &as takto: ,,Cas, s kterym &¢lovék miiZe na-
kladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny ¢as je doba, ktera ziista-
ne z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a do-
macnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).“ Definice je vyctem toho,
co do volného €asu nepatfi, proto ji miZzeme povazovat za definici negativni. Jina definice
podle Filipcové (1966) je v tomto znéni: ,,Volny ¢as, to je ¢as, ktery muZe ¢lovék vyuzit
bezprostiedné pro sebe, ¢as, ve kterém patii maximalné sobé, v némz miizZe délat —
vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu pfinasi potéSeni, zabavu a odpoc¢inek.*
Z této definice neni znat Casovy rozdil, pfesto si miizeme povSimnout rozdilnosti s prvni
definici, protoZe v tomto piipadé definice hovoii o tom, co do volného ¢asu patii. Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydalo dokument Volny cas a prevence u deti a mla-
deze (2002) a v ném definuje volny cas jako Cas, ve kterém kazdy jedinec dle svych zajm,

potieb, pociti a nalad dobrovolné a svobodné voli svou ¢innost. (Jani§ ml., 2009, s. 3-5)

Volny ¢as definuje pfedevsim jeho dobrovolnost a volba vlastniho a svobodného vybéru

doby, tj. nenucenost a pruzny casovy rezim. Stru¢né lze fici, ze jde o Casovy usek, kdy
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jedinec patifi sam sobé, je zbaven kazdodennich povinnosti a naplnéni tohoto ¢asového
useku je zavislé pouze na osobni viili jedince. Pro porovnani mizeme uvést definici volné-
ho ¢asu jedné z nejvyznamnéjSich osobnosti, ktera se zacala studiem volného Casu zabyvat.
Je to definice francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery ve své knize z roku 1962
definoval volny cas jako soubor vsech aktivit mimo rodinné, pracovni a spolecenské za-
vazky (a také mimo biofyzickou péci o sebe samého), kterymi se clovek zabyva podle viast-
niho uvazeni a volby, aby se pobavil, odpocinul si nebo dle své viile pracoval na svem

tviiréim potencialu. (Serak, 2009, s. 27)

Volny ¢as je oblasti nasi svobodné volby, ¢as, ktery ndm zistava po splnéni vSech na-
Sich povinnosti. Do volného ¢asu mizeme zahrnout ¢innosti, které vykondvame z vlastni
vule, radi a zaroveil ndm piinaseji potéSeni, pocity radosti a uspokojeni. Vyuzivani volného
¢asu v zivoté ¢loveka je velmi dulezité pro formovani z4jmu, zachovani ¢i obnoveni téles-
ného a dusevniho zdravi a podporu centralniho a celozivotniho zajmu. (Pavkova a kol.,

2002, s. 31-32)

1.1 Traveni volného ¢asu v manzelstvi v historickych etapach

Soucasti biologického rytmu kazdého zivocCicha je sttidani aktivity a odpocinku. U ¢lo-
veka je to stfidani prace a volného Casu. Volny ¢as nas doprovazel od davné historie, avSak
tvoril podstatné mensi ¢ast, neZ je tomu v soucasné dob€. Volnym ¢asem disponovala vét-
Sinou pouze privilegovana skupina jedinct, kterou byla Slechta a bohaté vrstvy. Jiz Aristo-
teles se zminoval o jedincich, ktefi maji tak malo majetku, ze si proto, aby se uzivili, ne-
mohou dopfat volny ¢as. Také Karel Marx daval rovnitko mezi proletariat a tiidu bez vol-

ného ¢asu. (Serak 2009, s. 25)

Pokud se podivame na pojem volného ¢asu z historického hlediska, musime predeslat,
ze jeho opravdové zkoumani a formulovéni jeho definic se vaze k 60. 1étim 20. stoleti
ve spojitosti s dilem jiz zmifiovaného francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery
ve své knize Vers une du loisir? (Vstfic spole¢nosti volného Casu?) zastdva nazor, ze pro
totiz volny Cas ovliviiuje ostatni oblasti lidského Zivota. B&hem historického vyvoje
se vV ramci jednotlivych etap ménily nejen aktivity, kterym se lidé vénovali ve volném case,
ale rovnéz se zvySoval 1 objem lidi, ktefi aktivné travili volny ¢as. Z obdobi pravéku
se Vv problematice volného ¢asu nedochovaly konkrétni informace, zachovany zustaly pou-

ze rizné malby, sosky aj. NemlUzeme vSak s jistotou potvrdit, zda byly vytvofeny v ramci
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ptipravy k lovu ¢i k jiné ¢innosti nebo ve volném ¢ase jako svobodna a dobrovolna aktivi-
ta. Z obdobi starovéku jiz mame podlozené diikazy o zptisobu traveni volného ¢asu a to
predeviim ze starovékého Recka a Rima. Z Homérovy Odyssey je patrno, Ze jiZz v 8. stoleti
pf. n. L. existovala volnoCasova aktivita, ktera byla aktivné pfistupnd a presn¢ stanovena.
Volny cas byl v té¢ dobé vyuzivan spiSe svobodnymi obc¢any, otroci tvofili velkou ¢ast oby-
vatelstva a Casto nebyli povazovani za lidi. Podle Aristotela (384—-322 pt. n. 1.) se mél ¢lo-
veék vénovat ve volném cCase premysleni, ivaham a spravé statu. Ve starovéku byly volno-
Casovymi aktivitami divadelni a sportovni hry, které byly pro divadky pasivnimi
a pro ucastniky aktivnimi. Prvni olympijské hry byly potadany v roce 776 pi. n. 1. a pretr-
valy dodnes, a¢ s velkou ptestavkou. Z obdobi starovéku jsou znaméjsi volnocasovou akti-

vvvvv

pasivni volno¢asovou aktivitou. (Jani§ ml., 2009, s. 5-7)

Z vyse uveden¢ho lze konstatovat, ze V obdobi starovéku v ramci manzelstvi nebyly
volnocasové aktivity tak variabilni jako v soucasné dob¢ a také spiSe nez zenam, patfily
muzim, kdy napf. Zeny jen pftihlizely gladidtorskym hram ¢i riznym sportovnim aktivitdm
Vv pfitomnosti svych muzi. Je samoziejmé, ze velkou roli v traveni volného casu

Vv manzelstvi hrala také ekonomicka situace rodiny.

Ve stiredovéku volny ¢as v dnesnim smyslu tohoto slova neexistoval, proto je velmi ob-
tizné tento termin popisovat. Den se délil na dvacetCtyfi hodin, tj. dvanact hodin od vycho-
du do zapadu slunce a dvanact hodin v pribéhu noci. V €ervnu trvala jedna hodina devade-
sat minut a v prosinci naopak jen tficet. Zivot lidi ve méstech i na vesnici fidilo slunce
apracovni den se podfizoval ro€nimu obdobi. V zim¢ trvala prace od Sesti hodin réno
do péti hodin vecera a v 1ét€ od péti hodin rana do sedmi hodin vecera. U pafizskych feme-
slnikil trvala v 1ét€ pracovni doba Sestnact az sedmnéct hodin denné, v zimé trvala kolem
dvandcti hodin. V 1ét¢ byl tedy ¢as vénovany odpocinku témét zanedbatelny. Piekvapivy je
také velky pocet svatkl, kdy se nepracovalo. Jednalo se o svatky ndbozenské. Napiiklad
pekafi nesméli péci chléb ptiblizné osmdesat dni v roce. Lidé ve stiedovéku méli velmi
blizko k pfirodé a ve svych zabavach davali prostor svému télu pfed svym duchem. V zim¢
byly vSechny aktivity znacné omezeny a v 1ét€ napft. Slechta, mést'ané i venkované vyrazili
do prirody, hrali kostky, Sachy, zpivali a tancili. (Verdon, 2003, s. 13-23)

O volném c¢ase v novovéku se okrajové zminil Thomas More, ktery v roce 1516 vydal

svou knihu Utopie. Popisuje hru jako prostfedek intelektudlniho rozvoje Clovéka. Také

varuje pred hazardnimi hrami, kterou jsou napiiklad kostky. Také Thomas Campanella
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(1568-1639) publikoval a zaméfoval se na nazorné a hravé vyucovani déti a také se v této
souvislosti zmifluje o vychovnych zatizenich pro déti od dvou let. J. A. Komensky (1592—
1670) a John Locke (1632-1704) piisuzuji hie a hracce velky vyznam ve spojitosti
s vychovou. Robert Owen se zasadil o zlepSeni Zivota délnikt a jejich déti, kdyz se pokusil
zmenit prostiedi, ve kterém zili. Poukazoval na to, Ze traveni volného Casu, které je zadou-
ci, ma vliv na jedince a jeho praci, ale také na okoli a celou spolec¢nost. V r. 1844 vznikla
organizace YMCA (Young Men’s Christian Association), coz znamena Kiest'anské sdru-
zeni mladych lidi. K aktivitam organizace patfila propagace sporti jako hazena, atletika,
volejbal, basketbal aj. Tato organizace pietrvala do dnesni doby. Na prelomu 19. a 20.
stoleti prezentoval své ndzory v knize Teorie zahal¢ivé tfidy Thorstein Veblen (1857—
1929). Upozoriioval na konzumni zpusob Zivota, ve kterém odsuzoval sport, hry a spole-

¢enskovédni zajmy. (Jani§ ml., 2009, s. 7-11)

Ke zmén¢ pojeti a obsahu volného ¢asu dochazi postupné s vyvojem spole¢nosti. V' 50.
—60. letech 20. stoleti je diky zivotnimu stylu spole¢nosti upfednostiiovana prace pied vol-
nym ¢asem. V 70. — 80. letech jiz ptestava mit prace a volny Cas striktni vyhranénost. Vol-
ny ¢as je pojiman jako prostor pro ¢innosti pro uspokojovani hmotnych a kulturnich potieb
jedince, rozviji se bohatd zajmova Cinnost a také dalsi vzdelavani dospélych, které je spo-

jeno se seberealizaci loveéka. (Némec 2002, s. 15)

V postmoderni spolecnosti pievlada Zivotni zplsob, ktery je ozna¢ovan jako konzumni
s ptivlastkem hedonismu, ktery nese zndmky osobni odliSnosti a individudlni svobody.
Jedinec se ve volném Case chce oprostit od tradic a obvyklych socidlnich roli a usiluje o to,
byt sam sebou a zvolit si sviij zplisob Zivota. Sou€asny francouzsky sociolog Sue tvrdi,
ze dominantnim se v Zivotnim zpusobu stal volny ¢as a pradce neni primarni hodnotou,

ale ¢lovek se seberealizuje ve hie a zabave. (Knotova, 2011, s. 14-16)

Na zékladé vysSe uvedenych poznatki o historii traveni volného ¢asu mizeme konstato-
vat, ze jednotlivé historické etapy mély velky vliv na zplisob traveni volného ¢asu v man-
zelstvich a v kazdém z nich byl v popfedi jiny ovliviujici faktor jako nabozenstvi, pracov-
ni doba, ¢i rozdily mezi Slechtou a venkovany. Ve srovnani se soucasnosti se jedna o velky
posun a traveni volného ¢asu v manzelstvi ovliviiuji jini ¢initelé. Pokud se zamyslime nad
vyrokem sociologa Joffre Dumazediera, ktery tvrdi, Ze pro moderni spole¢nost je dilezitéj-
§i existence volného Casu nez materidlni zaji$téni, je zajimavé se na toto tvrzeni podivat
Vv soucasné dobg, tj. vice nez padesat let od vysloveni jeho vyroku, o¢ima celé spolecnosti,

zvlasté manzeld, ktefi se snazi zabezpecit své rodiny. Jak je vySe uvedeno, i soucasny fran-
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couzsky sociolog Sue tvrdi, Ze dominantnim se v zZivotnim zplsobu stal volny ¢as a prace

neni primérni hodnotou, ale clovéek se seberealizuje ve hie a zabave.

1.2 Aspekty ovliviiujici volny ¢as a jeho prozivani v manzelstvi

Volny c¢as lze hodnotit z riznych hledisek. Jednim z nich je hledisko ekonomické
a z tohoto hlediska je volny ¢as velmi lukrativnim odvétvim. Ekonomické hledisko tedy
sleduje, kolik finan¢nich prostfedkt vklada spolecnost do volného Casu. Na druhé strané
je také dulezité, se zabyvat tim, kolik jsou lidé schopni a ochotni do svého volného ¢asu
investovat. Na oblast volného Casu je také tfeba divat se z hlediska sociologického a soci-
alnépsychologického, kam patii rodina jako nejdilezitéjsi Cinitel vyvoje jedince. Volnoca-
sové aktivity maji velky vliv na utvareni mezilidskych vztaht, avsak je tfeba ditéti doprat
svobodnou volbu pfi jeho z4jmovych aktivitich. Dlraz je tfeba klast na traveni volného
¢asu u problémovych rodin, aby v této souvislosti nedochazelo k nezddoucimu dopadu jak
na jedince, tak na celou spole¢nost. Mezi socialnimi vlivy ve spojitosti s volnym ¢asem
jsou zde vedle rodiny, prostfedi a skupin také hromadné sdélovaci prostfedky. V prvni fade
je to v soucasné dobé¢ internet a televize, ale také tisk, a rozhlas. Samoziejmé nesmime
opomenout i ¢asopisy populdrné-naucné, které se tykaji ur€ité zajmové Cinnosti. Dal§Sim
hlediskem, které souvisi s volnym ¢asem, je hledisko politické, na kterém se pifimo nebo
nepiimo podili stat. Pfimo se miZe podilet financovanim volno€asovych instituci, vystav-
bou cyklostezek ¢i htist. Nepifimo mize zasahovat daflovou a socidlni politikou, z ¢ehoz
vyplyva finan¢ni situace obyvatel. Dalsi thel pohledu na volny cas skytd zdravotné-
hygienické hledisko. Jedna se o uspotfadani rezimu dne, kde je dulezité dbat na zatazeni
volnoc¢asovych aktivit a sledovani vlivu volného ¢asu na dusevni a télesny vyvoj jedince
a jeho aktualni zdravotni stav. Na volny ¢as se také muzeme divat z hlediska pedagogic-
kého a psychologického. Ze svého pohledu by mél znat kazdy pracovnik, ktery se vénuje
praci s mladezi v oblasti volné¢ho ¢asu, piredev§im individualni a vékové diference jedinctl,
kterym se vénuje. Pozornost musi vénovat nejen jejich vhodnosti z hlediska vyvoje,
ale také z hlediska uspokojovani jejich potieb. Dilezita je také motivace a poskytovani

zpétné vazby. (Janis§ ml., 2009, s. 11-13)

Miuzeme konstatovat, ze z vySe uvedeného je patrny vliv jednotlivych hledisek na zpi-
sob traveni volného ¢asu v manzelstvich. At’ se jedna o hledisko ekonomické, které zavisi
na finan¢nich moznostech nebo hledisko sociologické ¢i psychologické, které souvisi

s utvafenim mezilidskych vztahi, jsou tato hlediska jakymsi nastrojem, ktery ovliviiuje,
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jakym zplisobem mohou manzelé travit sviij volny ¢as. O jednotlivych hlediscich, ktera

maji vliv na traveni volného ¢asu v manzelstvich, se zabyvame nize.

Volny c¢as je doba, kdy clovék mize svobodné zit sam pro sebe a realizovat se. Jeho,
podobu ovliviiuji nejen faktory socialni, politické, ekonomické jako nezaméstnanost, krize
v regionu ¢i v zemi, ale zaroven kulturni, demografické a jiné jevy. Mezi aspekty, které
ovlivituji prozivani volného Casu, se velkou mérou podili typ rodinné, Skolni ¢i mimoskolni
vychovy, kulturni tradice, spolecnost a prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, ale také
typ osobnosti. Velky vliv na prozivani volného ¢asu ma systém hodnot, které si ¢lovek
vytvaii béhem svého Zivota jiz od détstvi, kdy je ziskava ze svych vzord. Pokud chceme
specifikovat vyznamné aspekty, které ovlivituji prozivani volného Casu, patii mezi né napf.
pohlavi, vek, vzdélani, ¢i profese jedince. Podivame-li se na traveni volného cCasu
z hlediska véku, muzeme fici, Ze v tomto sméru jsou lidé nejaktivnéjsi kolem 17. roku
véku. V tomto obdobi vrcholi ¢etnost riznych aktivit a také se utvari kulturné-spolecenské
zaméteni jedince, které je specifické a ma izkou souvislost s jeho zivotnim stylem. V poz-
déjsim veku, kdy lidé uzaviraji manzelstvi, ptibyvaji pracovni i rodinné povinnosti, proto
mnozstvi volno€asovych aktivit klesd. VéEtSinou tento trend trva az do seniorského véku.
V ramci sledovani mezigeneracnich rozdili mizeme fici, ze se lidé do 30 let vénuji vétsi-
nou sledovani televize, navs§tévam kulturnich ¢i spoleCenskych zatizeni ¢i setkavani
se s prateli. V pozdnim véku lidé davaji prednost praci na zahradé ¢i kutilstvi. Pozorovat
mizeme rozdily v traveni volného &asu z hlediska pohlavi. Zeny se vétSinou soustiedi
na domov a rodinu, navstévuji knihovny, divadla a galerie, vice se vénuji Cetb¢ a navste-
vam kulturnich akci, kterych se vétSinou zcastiuji se svymi détmi. VéEtSinou u Zen chybi
individudlni z4jmové konicky a méné aktivni byvaji ve sportovnich ¢innostech, predevsim
u kolektivnich sporti. MuZi se naopak od Zen vice v€nuji sportu, ale také sebevzdélavani.
Podle vyzkumu Sociologického ustavu AV CR a agentury Median z roku 2001, ktery sle-
doval naplnéni pracovniho dne primérného Cecha, bylo zjiiténo, Ze nejvétsi rozdil mezi
muzi a zenami je v traveni Casu v praci (muzi travi v praci o necelou hodinu ¢asu déle
nez zeny), plnéni domécich praci (u Zen je to v priiméru o cca hodinu a ptl déle) a cesto-
vani (muzi stravi cestovanim pfiblizné o pal hodiny vice). Na prozivani volného Casu
se muzeme také podivat z hlediska socialnich skupin, kterych je kazdy ¢lovék soucasti.
Kazda skupina ma sviij systém norem a hodnot, které maji vliv na naplnéni volnocasovych
aktivit. Touto socialni skupinou je v prvni fad¢ rodina, ale také profesni ¢i kamaradska

skupina. Rodina ma nejvyznamnéjsi vliv na zpusob traveni volného ¢asu jednotlivych cle-
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nd. VétSinou je voditkem k urcitym zplsobiim traveni volného Casu, které jsou hodnotné
a zadouci. Mezi rodinami jsou rozdily v ¢innostech, které uptfednostiiuji, napt. sportovni
¢i umélecké aktivity. Pokud posuzujeme traveni volného ¢asu z hlediska bydlisté, muze-
me fici, ze vlivem demografickych a socialnich zmén se rozdil mezi méstem a vesnici
zmirnuje, presto vSak V jist¢ mife pretrvava. Jako piiklad ndm miZze poslouzit rozdil
ve zpusobu traveni vikendli ve mésté a na vesnici. Lidé ve mésté travi vikendy rozmanité,
podle jejich véku, profese, dosazené¢ho vzdélani nebo mista bydlisté. Naproti tomu lidé
na vesnici se vénuji bez ohledu na jejich vzdélani, vek ¢i postaveni vétSinou udrzbé domd,
praci na zahrad¢ a kutilstvi. Lidé na venkové jsou znevyhodnéni, protoze kulturni centra
jsou vzdalena a na venkoveé jsou spolecenské aktivity a kultura zavislé na dobrovolné ¢in-
nosti. Miizeme fici, Ze na vesnici je volny ¢as vyuzivan k uZite¢nym a praktickym ¢innos-
tem, jinak je bran jako zahdlka. Naopak ve mésté ma pro lidi volny ¢as prestiZ a je vysoce
cenén. Dulezitym hlediskem, které ovliviiuje traveni volného casu je také profese.
V dnesni dobé je nepsanym pravidlem, ze lidé jsou svym pracovistém oddéleni od svého
domova a také se posunula hranice mezi pracovnim a ostatnim ¢asem. Tyto faktory ovliv-
fluji riznd statistickd Setteni, podle kterych napt. zemédé€lci jen velmi mélo vyuzivaji sviyj
volny Cas aktivnimu sportu, ¢etbé, navstéveé kulturnich zatfizeni a prochdzkam v pfirodé.
Délnici travi vice svlj volny ¢as kutilstvim, sledovanim televize a také uplnou necinnosti.
Zameéstnanci vétSinou ¢tou, vénuji se sportovnim aktivitdm, zucastiuji se riznych kultur-
nich akci a také cestuji a Cast&ji se rekreuji. V dneSni dobé& také hodné lidi pracuje
z domova a zatim neni zcela zodpovézena otazka traveni volného ¢asu téchto lidi. Posled-
nim faktorem, ktery ovlivituje traveni volného ¢asu, mizeme zminit hledisko vzdélani.
U lidi s vy$Sim vzdélanim klesd pasivni ne€innost a mén¢ sleduji televizi. Vzdélané zeny
se méné vénuji ruénim pracim a muzi méné navstévuji hospodska zatizeni. S vysi vzdélani
také vzrista vysoka pracovni angazovanost a pocet denné odpracovanych hodin. Lidé ¢asto
podceniuji odpocinek tak se mize pii velkém pietizeni organizmu télo branit kolapsovym
stavem. Vliv vzdélani na prozivani volného Casu je nékdy vyznamnéjsi nez vyska piijmua.
To uzce souvisi s urcitym zivotnim stylem a hodnotou, kterou lidé ptikladaji praci ¢i vol-

nému ¢asu. (Serak, 2009, s. 37-42)

Podle vyse uveden¢ho milZzeme konstatovat, ze zpisob trdveni volného Ccasu
Vv manzelstvi ovliviluje spousta Cinitelll jako je ve€k, profese ¢i vzd€lani, zptasob bydle-
ni, lokace aj. Podstatny rozdil vidime ve zpusobu traveni volného ¢asu z hlediska pohlavi,

coz podstatné doléha na zplisob traveni volného ¢asu v manzelstvi. Zajimavy je poznatek,
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ze muZi travi v praci o necelou hodinu ¢asu déle nez zeny a také cestovanim stravi o pil
hodiny vice ¢asu nez zeny. To ma jisté v manzelstvi dopad na traveni volného ¢asu manze-
It. Pokud tedy vychazime z toho, Ze Zen¢ zbyva po splnéni pracovnich povinnosti denn¢
celkem o hodinu a pul vice ¢asu neZ jejimu muzi, je zajimavé se zamyslet, zda tento ¢as
dale zena vyuzije jako svij volny ¢as nebo v této dob& plni dalsi povinnosti souvisejici
srodinou. Ve druhém piipadé by to mohlo znamenat, ze v manzelstvi jsou ve vyhodé

S mnozstvim volného ¢asu muZi.

1.3 Volny ¢as v manzelstvi v soucasné spole¢nosti

V prvnich letech naseho stoleti navazala Rada Evropy a Evropska unie riznymi aktivi-
tami, projekty, publikacni ¢innosti 1 grantovou politikou na dosavadni zkuSenosti. Soucas-
ny vyvoj ve sv&té i u nas piinasi dikazy o Gspésném a ptiznivém rustu volnocasovych ak-
tivit a také zainteresovani déti a mladeze. Je vSak tfeba, aby manzelské pary vénovaly vy-
chové a rozvoji nasi mladé generace maximalni a trvalou pozornost. (Hofbauer, 2004,
s. 159-162)

Problematikou soucasného traveni volného Casu se zabyval David Reisman (1909-
2002) ve své publikaci The Lonely Crowd (Osamély dav). Podle né&j existuji tii typy osob-
nosti podle zpusobu fizeni — jedinec rFizeny tradicné, vnitiné a vnéjskové. Osobnost, ktera
je fizena tradi¢né, ovliviiyji tradice dodrZzované minulymi generacemi, které se staly spo-
lehlivymi a osvédcenymi. Proto ¢lovék dodrzuje tyto hodnoty automaticky bez toho, ze by
o nich uvazoval. Naopak osobnost, ktera je fizena vnitiné, ma tzv. vnitini gyroskop, ktery
¢lovéka nasméruje a ukazuje mu ten spravny smér. Proto takovy clovek nepottebuje Zadné
ustalené normy, kterymi by se fidil. Posledni typ fizeny vnéjSkové se snazi zapadnout
a dojit uznani, proto se pfizpisobuje. Tento typ podle Reismana vznikl ptiblizné od 40. let
20. stoleti a dosud nevymizel. V souvislosti s volnym ¢asem soucasné spole¢nosti se tedy
muZeme zamyslet nad otazkou, zda se ve volném case vénujeme aktivitdm a zalibam dle
vlastniho uvédzeni a presvédéeni nebo zajmové cCinnosti vykonavame podle toho, jak
to plisobi na ostatni, ¢i se jednoduse ptfizpisobujeme kolektivu, abychom do né&j zapadli.
Reisman fe$i mySlenku, ze bude stoupat potfeba ziskdvani tzv. poradcli pro volny cas,
tj. specializovanych odbornikii, ktefi se budou zabyvat otazkou vybéru volnocasovych ak-
tivit. Spousta lidi v dnesni spolecnosti travi svij volny ¢as na zahradkach ¢i doma ve svém
relaxaCnim prostoru. Je vSak stale vice lidi, ktefi vidi volny ¢as jako dobu, kdy maji ptilezi-

tost k nakupu a vyhledavaji ty, ktefi prodavaji jakoukoli dovednost ¢i schopnost pro traveni
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volného cCasu jako je tanec, malovani, jizda na koni ¢i plavani. Raisman tak poukazuje
na skutecnost, ze volny ¢as se ¢im dal vice stava zalezitosti komer¢ni. (Jani§ ml., 20009,

5. 10-11)

Na zaklad¢é vyse uvedenych teoretickych poznatkl Ize konstatovat, ze co se ty¢e man-
zelstvi, neni z hlediska soucasnosti zcela zfetelné, zda sviij volny cas travi dle vlastniho
uvazeni a presvédceni nebo se spise chtéji prizptsobit svému okoli, aby se stali jeho sou-

¢asti, ¢i si vybiraji své zajmové Cinnosti podle toho, jak to piisobi na ostatni.

Dnesni doba nabizi spoustu moznosti jak v manzelstvi travit volny ¢as ¢i odpoc¢ivat mi-
mo praci. Nemusi to byt nutné traveni ¢asu mimo rodinu. Zalezi na ¢asovych, ¢i finan¢nich
moznostech, ale hlavné na osobnostech manzeld. Pokud manzelé travi veskery sviij volny
Cas spolecné, lze predpokladat, ze se dostavi ponorkova nemoc. Také plati, ze pokud
ve volbé traveni volného Casu manzelti dochazi ke kompromisu, nemél by se pfizplisobo-
vat jen jeden z manzell, ale mélo by dochazet v tomto smyslu ke stfidani. Je tieba také
varovat pred travenim veskerého Casu manzeld spole¢né, jako napt. spolecné podnikat,
bydlet a travit spolu veskery volny ¢as. Manzelskému vztahu prospiva, pokud dojde
k odlouceni tfeba i na nékolik hodin. Idealni zpusob jak dosahnout rovnovahy
v manzelském ¢i partnerském vztahu je, Zze kazdy ma svoji volno¢asovou aktivitu, zalibu,
Ci pratele a zaroven existuji aktivity, které maji oba Zivotni partnefi spolecné. V manzelstvi
je velmi dulezité dodrzovat duSevni hygienu, kdy méa kazdy volny ¢as sam pro sebe
astravi ho podle svych predstav. Obzvlast dilezité je umoznit takovy ¢as maminkam
na matefské dovolené. Casto se stava, Ze tuto dobu vénuji domécim pracim jako je Zehleni
a myti oken. Manzelské pary, obzvlasté ty bezdétné, mohou stravit volny ¢as vedle sebe,
kdy se vénuji ¢innostem, ke kterym nepotiebuji pfimo ptfitomnost toho druhého. Neni
vhodné, kdyZ jeden z manzeli, vétSinou to byva mlada Zena, trva na tom, Ze vSe budou
délat spoleéné. Casto i ta nejvétsi manzelska laska zaéne trpét pocitem nedostatku svobody
a soukromi. Posledni je volny ¢as straveny spolefné. Jednd se o riizné aktivity jako
je prace doma nebo na zahradé€, sledovani televize, éteni knih a Casopist, ¢i rozhovor
s manzelem. Jsou to vétSinou zeny, které maji rady vecerni rozhovor se svym manzelem,
aby si usporadaly myslenky a dojmy, které za cely den nasbiraly. Je vSak nutné brat ohled
na to, Ze muzi nemivaji tak velkou potifebu vypravét jako zeny. Jak uvadi Plzak, doba, kte-
rou manzelé stravi rozhovorem, by neméla byt delsi nez 1,5 az 2 hodiny, protoze poté do-

chazi k poklesu zajmu a podrazdénosti. (Venglarova, 2008, s. 48—50)
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S otazkou traveni volného Casu v sou€asnosti mizeme hovofit o vysledcich, které byly
pfedstaveny v ramci vyzkumného projektu, realizovaného v ¢lenskych zemich Evropské
unie se zamefenim na oblast vychovy mimo vyucovani a také na volny ¢as dospélych.
V Ceské republice a dalich postkomunistickych zemich nepatii vychova mimo vyucovdni
do vzdélavaci nebo Skolské politiky na rozdil od clenskych zemi Evropské unie, kde
je dulezitou soucasti socialni politiky. Na zasedani Rady Evropy v roce 2005 byl pfijat
program Socialni agenda, ktery se zaméfuje na podporu aktivit na evropské, narodni i 1o-
kalni Grovni. V souvislosti s tim byl rok 2007 vyhlasen jako Evropsky rok rovnych ptilezi-
tosti pro vSechny. Na zaklad¢ toho byla provadéna fada aktivit, mezi které pattily aktivity
zaméfujici se na moznosti Cerpani matetfské a rodicovské dovolené, aktivity zamétujici
se na vzdélani a karierni rast, podporu rovnosti muzi a Zen v piistupu na pracovni trh, ak-
tivity podporujici sladéni rodiny a kariéry a také vyzkum mimoSkolni péce o déti.
Co se tyka volného casu dospélych, mizeme kromé jinych aktivit vyzvednout zajmové
aktivity, které se tykaji realizace konceptu celozivotniho uceni a vzdélavani. Zajmové akti-
vity poméhaji podporovat rozvoj kompetenci jedince, poméhaji dotvaiet plnohodnotny
zivot a tykaji se celé Skaly informalniho uceni a neformalniho vzdélavani. Podle Memo-
randa o celozivotnim uceni z roku 2000 probiha toto uceni bez ohledu na misto, ¢as, formu
uceni, ¢i Zivotni etapu. Volny ¢as a vzdelavani vyrazné ovliviiyji kvalitu Zivota. Tu neni
moZno uspokojovat pouze materidlnimi hodnotami, ale vyznamné je také podnécovani
pftilezitosti pro rozvoj mezilidskych vztahli a vytvareni podminek pro riizné volnocasoveé
aktivity. V Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, v Bilé knize (2001)
muzeme nalézt definici pro zdjmové vzdélavani jako ,,souhrn vychovné vzdélavacich, po-
znavacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale 1 jednorazovych ¢innosti a aktivit,
smétujicich k i¢elnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umoznujici ziskat védo-
mosti a dovednosti mimo organizovanou vyuku.” V Bilé knize (2001) i v odborné literatu-
fe je vymezeni zajmového vzdélavani, presto jeho piesna charakteristika neni zcela jasna.
V soucasné dobé¢ je volny Cas chapan jako Casovy usek, ve kterém Cloveék neni vazan po-
vinnostmi z obvyklych socialnich roli a mize jej svobodné vyuzivat velmi rozmanité. Vol-
ny ¢as v soucasnosti lze libovolné vyuzit k relaxaci, odpocinku, zdbavé i jako prostor, kte-

ry umoznuje ¢lovéku jeho seberealizaci. (Knotova, 2011, s. 69-95)

Pokud bychom chté€li shrnout vySe uvedené, mizeme konstatovat, ze v soucasné dobé,
ktera nahrava honb¢ za materidlnimi prostfedky a konzumnimu zpisobu Zivota, je dilezité,

aby si manzelské pary uvédomily, Ze je pro kvalitu jejich Zivota podstatnd nejen stranka
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materialni, ale je také dilezité podnécovani pfilezitosti pro rozvijeni a utuzovani vztaht
ve volném c¢ase a podporovani rozvoje kompetenci, které jsou u manzelskych part potieb-
né pii jejich seberealizaci. Proto miizeme souhlasit s Knotovou (2011), Zze volny cas
avzdélavani vyrazné ovliviiuji kvalitu zivota. Ta totiz izce souvisi se spokojenosti

VvV manzelském vztahu a rodinném souziti vubec.

Volny ¢as V soucasné spolecnosti se stavd ¢im dal vice konzumnim. Tato skute¢nost
se projevuje v socidlnim jevu, kterym je ziskani co nejvice prostiedkti na ukor prodlouzené
pracovni doby, druhého zaméstnani apod. Clovék diky tomuto fenoménu nevyuziva po-
stupného zkracovani pracovni doby pro svilj svobodny rozvoj a odpocinek, ale snazi
se co nejvice hmotné zabezpecit rodinu, aby uspokojil jeji a také své narstajici pozadavky
a to &asto z diivodt, aby se vyrovnal svému okoli. Clovék se tak stava otrokem svych po-
tteb, nema Cas pro své blizké ani pro sebe. Volny ¢as je ovlivnén vyvojem dé&jin a vzdy je
poznamenan chapanim svéta a spoleCenskou situaci dané historické etapy. (Némec et al.,

2002, 5. 16-17)

V této kapitole mj. miizeme vidét rozdily, ale také spole¢né aspekty ovlivijici traveni
volného ¢asu v manzelstvi v Soucasné dobé a v historii. V kapitole Traveni volného ¢asu
Vv manzelstvi v historickych etapach jsme zminili naptiklad, Ze prace v minulosti zabirala
vétSinu dne. I dnes spousté manzelskym partiim ukrajuje z jejich volného ¢asu. V soucas-
nosti v§ak vét§inou nelze hovoftit o nutnosti obzivy, jak tomu bylo v minulosti, ale 0 honbé

za blahobytem a vyrovnani se zivotni urovni svého okoli.

1.4 Kategorie, struktura volného ¢asu a jeho aktivity

Zivotni zptisob kazdého &lovéka se odviji od traveni volného ¢asu. Na volny ¢as miize-
me pohlizet z hlediska kvantitativniho a sledovat tak jeho objem nebo z hlediska kvalita-
tivniho, kdy se zabyvame jeho strukturou, tedy konkrétnimi volnoCasovymi aktivitami.
Pro jedince je volny ¢as dulezitou soucasti kazdého dne. Pro kazdého ¢lovéka je volny ¢as
specifickym vyjadienim jeho Zivotniho stylu, protoze se zde projevuji zajmy, hodnoty
a vlastni potfeby, které ma kazdy €lov€k mozZnost svobodné projevit. Pfestoze volny cas
a zivotni styl spolu velmi Gzce souvisi, neni traveni volného Casu ve vétSin¢ piipada obje-
moveé nejvetsi ¢asti celkového Casu v zivoté ¢lovéka. Obr. €. 1, viz niZe, znazoriuje zjed-

nodusené dé€leni ¢asového useku v zivote ¢loveka.
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Obr. ¢. 1 Zdkladni casové kategorie

Pracovni cas je doba, kterou ¢loveék travi pracovné vydéle¢nou €innosti. Tento ¢as ma
obsahové 1 Casové vymezeni, proto kazdy ¢lovék vi, jaky ma tkol, ktery ma splnit a také
Vv jakém ¢asovém horizontu. Mimopracovni c¢as je jakousi zastiesujici kategorii vazaného
a volného casu, ktera nema specificky obsah. Tvofi protipdl pracovniho Casu. Vazany cas
je doba vynaloZena na nezbytné kazdodenni ¢innosti, které se opakuji diky nutnosti zacho-
vani nejen biofyziologického systému ¢lovéka, do néhoz patii spanek, strava a osobni hy-
giena Cloveka, ale také psychosocialni systém cloveka, tedy provoz domacnosti a zajisténi
fungovani rodiny a také Cas straveny cestou do prace a z prace. Volny cas je doba, ktera
¢lovéku zlstava po splnéni pracovnich a mimopracovnich ¢innosti (povinnosti), které vy-
konavé pro sebe samého 1 ostatni. Volny ¢as nema konkrétni ¢asové ani obsahové vymeze-
ni a je tedy zbyvajicim prostorem, ktery zlstava po splnéni vSech povinnosti a ¢innosti
pracovniho a vazaného &asu. Casto dochazi k prolinani volného a vazaného &asu, kdy vét-
Sinou Zeny uvadi, Ze jim nejvice Casu zabiraji domaci prace, nakup, prani, vafeni a tklid
a chapou tyto Cinnosti jako volnocasové aktivity. U nékterych €innosti nemizeme pouZit
striktni kategorizace a zaradit je nekompromisné do jednotlivych slozek casové struktury.
Rozporuplné jsou napt. kutilstvi u muzi a ruéni prace u zen a také rizné domaci prace

a prace na zahradce. (Duffkova 2008, s. 141-145)

Podobny rozpor také vznika u innosti, které vyzaduji povinnosti, spolehlivost a disci-
plinu, ackoli si je volime svobodné a z vlastniho zajmu ¢i pfesvédéeni. Jsou to rizné vefej-
né ¢innosti a sebevzdélavani. Z toho divodu se nékdy pouziva pojem polovolny cas, ktery

zavedl francouzsky sociolog volného Casu Joffre Dumazedier a fadil zde aktivity oriento-
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vané na sebeuspokojeni a sebevyjadieni a také socidlni zavazky. Polovolny cas fadil

do Ctyt kategorii:

e polozistné ¢innosti jako placené kutilstvi a spolkové aktivity;

e Cinnosti naptl uzitkové a naptl rekreacni jako chov domacich zvifat a prace na za-
hréadce;

e polozébavné a polovychovné ¢innosti v rdmci rodiny, napt. pomoc détem s doma-
cimi ukoly nebo hry s détmi,

e préce pro radost, kterou zplsobujeme vlastni rodin€, pfatelim, ¢i sob¢.

Aktivity polovolného ¢asu jako kutilstvi ¢i zahradni¢eni mohou postupné ziskavat zna-
ky prace v zaméstndni a nabyvat charakter pravidelnych, dobrovolné zorganizovanych
¢innosti. Také u déti nemusi byt nékteré zajmové krouzky vnimany jako dobrovolné. Kate-
gorii volného ¢asu muzeme dé€lit podle druhd volnocasovych ¢innosti na volny ¢as odpo-
cinkovy, rekreacni a zajmovy. OdpoCinkovy volny €as zahrnuje klidné a psychicky i pohy-
bove nenaro¢né aktivity. Rekreacni volny Cas se naopak vyznacuje aktivni pohybovou ¢in-
nosti. Zajmovy volny ¢as zahrnuje aktivity, které jsou zaméfeny na uspokojeni individual-

nich potieb a rozvoj schopnosti a zajmi. (Serak, 2009, s. 27-29)

Pti blizsi specifikaci ¢innosti mizeme tedy do pracovniho c¢asu zahrnout ¢innosti, které
nas motivuji pro ziskani prostfedkli k naSemu béZznému Zivotu. Jednd se o hlavni zamést-
nani véetné pfescasovych hodin, individudlni pfipravu na zaméstnani, ¢i riznd Skoleni
a také vedlej$i zaméstnani a dalsi ¢innosti, které jsou spojeny se zabezpeCenim obzivy,
jako je naptiklad péstovani plodin nebo chov uzitkové zvete. Do mimopracovniho casu
zahrnujeme Cinnosti, které jsou potebné pro existenci jedince a také ¢innosti, které si svo-
bodné volime, ale neptinaseji nam dalsi finan¢ni pfinos. Patii sem tedy ¢innosti souvisejici
s bio-fyziologickmi potfebami jako stravovani, spanek, 1ékaiska péce a bézna osobni hygi-
ena. Ostatnimi ¢innostmi jsou cesta do zaméstnani a doml a domaci prace — prani, vafeni,
uklid aj. Volny c¢as zahrnuje nejrozmanitéjsi skupinu aktivit, které mizeme rozd¢lit do né-
kolika skupin. Do manualnich aktivit patii kutilstvi, ru¢ni prace a zahradkareni. Fyzické
aktivity je spole¢ny nazev pro sport, prochazky v piirodé, turistiku ¢i cykloturistiku. AKti-
vity kulturné uméleckého typu zahrnuji navstévu divadel, galerii, kin, ¢etbu, sledovani
televize Ci radia. Aktivity kulturné uméleckého typu interpretacniho a tvorivého zahr-
nuji fotografovani, zpév, hereckou a jinou Cinnost. Mezi aktivity kulturné racionalni
fadime lusténi kiizovek, dobrovolné vzdélavani apod. Spolecensko formalni aktivity za-

hrnuji schiize, prace ve spoleCenskych a politickych organizacich, vykondvani vetejnych
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funkci aj. Spole¢ensko neformalnimi aktivitami jsou rtizna rodinné setkdni a navstévy
kavaren s prateli. DalSim ¢lankem struktury volnocasovych aktivit jsou hry, sbératelstvi
a podivana, kam patii spoleCenské hry a sledovani sportu. Posledni skupinou volnoc¢aso-
vych Cinnosti je pasivni odpo€inek, kam fadime popijeni kavy, polehavani a sezeni, kou-

feni aj. (Certik 2009, s. 9)

Do struktury volného Casu patii také rozliSeni do typl na zaklad¢ stiidani kategorii pra-
ce a volného Casu. Podle toho rozliSujeme volny ¢as denni — stiidani prace a volného casu,

tydenni rytmus — vikend a ro¢ni rytmus — dovolenou. (Duffkova 2008, s. 155)

1.5 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu byvaji obvykle posuzovany ve dvou rovinach, funkce spolecenské
a funkce vyznamné pro cloveka. Stejné jako existuje mnoho pojeti a piistupt k volnému
¢asu, je mozno uvést také mnoho riznych ¢lenéni funkci volného casu. Tato clenéni
se vzdy vztahuji ke spolec¢nosti nebo piimo k jednotlivci. Riizni autofi sva ¢lenéni uvadeji
podle svého zaméfeni, zda se jednd o vztah spolecnosti a volného ¢asu, prostor pro ¢innosti
a svobodnou volbu aktivit ve volném ¢ase ¢lovéka nebo vztah volného ¢asu a Zivotniho

stylu. (Knotova 2011, s. 32)

Z hlediska spole¢nosti mizeme hovofit o tfech funkcich volného Casu. Zménou prace
v primyslové vyrobé a vzhledem k potfebé zajisténi dostatecné regenerace sil hovotime
0 funkci volného casu instrumentalni. Kazdy ¢loveék by mél po praci upeviiovat své sily,
regenerovat je a peCovat o své zdravi. Druhou funkci volného ¢asu je humanizaéni funk-
ce, ktera je souborem vychovnych, vzdélavacich a socializa¢nich moznosti ¢lovéka. Pod-
poruje uchovavat kulturu populace na zdkladé slavnosti a lidovych zvykl. V ramci trdveni
volného cCasu se socializujeme do jinych skupin a tim je poskytnut prostor pro uceni
se novych norem a roli. Tteti funkci je zabavna funkce volného Casu. Pokud se ve svém
volném Case vénujeme zalibam a aktivitdm, které jsou nasim osobnim zdjmem, pfinasi ndm

takto naplnény &as pocity piijemného prozitku a napInéni. (Certik, 2009, s. 10)

V nejzakladnéjSim déleni funkci volného Casu a jejich vyznamu se autofi vétSinou sho-
duji, ndzvy funkci se vSak mohou odliSovat. Jednd se o funkci zabavnou, ktera souvisi
s uspokojovanim osobnich potieb a také ma vyznam jako osvobozeni od nudy. Funkce
odpocinkovd umoznuje ¢lovéku obnovit sily po praci, kompenzovat jeho unavu a umoznit
mu dusevni i fyzickou relaxaci. Funkce viastniho rozvoje osobnosti umozni ¢lovéku jeho

osvobozeni od stereotypu a automatismu. (Serak, 2009, s. 29-30)
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U slozitéjsiho clenéni, které je v eské odborné literatufe uvadéno se vychazi napf.
Z ¢lenéni funkci volného Casu Opachovského (1977), ktery uvadi sedm hlavnich funkci.
Funkci rekreacni ma volny Cas straveny odpoc¢inkem, relaxaci a ¢as na zotaveni. Funkci
kompenzacni ma volny Cas traveny rozptylenim a zabavou a kompenzuje tedy ¢lovéku to,
co se mu V zivoté nedostava, ¢i nedafi. Funkce enkulturacni a edukacni poskytuje volny
¢as, ktery Cloveék travi kulturnimi aktivitami, vzdélavanim se, ¢i celozivotnim ucenim.
Kontemplacni funkci naplituje volny cas straveny hledanim smyslu zivota a duchovnimi
¢innostmi. Komunikacni funkce volného Casu je naplnovana podporou socialnich kontaktu,
napt. pii pratelskych setkanich. Participacni funkci volného ¢asu jsou oznaceny rizné ob-
Canské ¢i spolkové aktivity a posledni funkci je konzumni funkce. Tyto funkce jsou propo-
jenym celkem, ve kterém rekrea¢ni, kompenzacni, edukacni a kontemplacni funkce patii
mezi individudlni a dal$i funkce, enkulturacni a komunikacni, maji vyznam spolecensky.
Muzeme vsak fici, ze vSechna ¢lenéni povazujeme za teoretickd, protoze pti konkrétnich
¢innostech, kterymi svilj volny ¢as napliiujeme, se jednotlivé funkce nahrazuji nebo vza-

jemng dopliuji. (Knotova 2011, s. 33)
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2 VYVOJ VOLNEHO CASU V MANZELSTVIi

Dilezitou soucasti tématu diplomové prace je pojem manzelstvi €i partnerstvi. V dnesni
dob¢ piibyva svobodné zijicich jedinct a dochazi ke sniZzeni poctu uzavienych manzelstvi
a také odkladu siatku do pozd¢jsiho veéku. Osvétlime si tedy problematiku manzelstvi, jeho
vyznam, pojeti a také zmény, které s nim souvisi. Rozebereme si vyvoj, kterym manzelstvi
prochazi, jeho vliv na volny ¢as zaméfime se také na dlouholetd manzelstvi a dulezitosti

traveni volného ¢asu v této instituci.

Manzelstvi povazujeme v déjinach lidstva za nejstarSi socidlni instituci. Ideal striktné
monogamniho a trvalého partnerského souziti, které bylo povazovano za svatost, se rozvi-
nul na zéklad¢ Zidovsko-kiestanské tradice. Sociokulturni promény, které postupné
s Casem pfichazely, pfinesly také zmény v pojeti manzelstvi. Tyto zmény ptispély ke ztrate
jeho ptivodniho spolec¢enského vyznamu a také mnohych, kdysi dilezitych funkci. V sou-
Casnosti existuji dvé formy institucionalizace parového vztahu. Prvni formou je manzelstvi

a druhou je registrované partnerstvi lidi s homosexualni orientaci. (Vagnerova 2007, s. 88)

Manzelstvi a rodina zabira ve vSech vyzkumech nejpiednéjsi mista v predpokladu Stésti.
Pies vSechny demografické problémy zlstavaji ,,Zenich a nevésta™ u mladych divek cilo-
vou dvojici. Ke skepsi k manzelstvi dochazi v jeho pribéhu a to vice u Zen nez u muzi.
Souvisi to s vy$si mirou pohodli, kterého se muzim v této starobylé instituci dostava.
Za zakladni predpoklady funkéni rodiny zaloZené na manzelském souZiti lze povaZovat
tvofivost, jasné vymezeni roli a schopnosti vzdjemné se zastupovat, jasna komunikace,
ucinnd interakce pii feSeni konfliktl a pfijatelny zplsob jejich vyjadiovani. (Novak 2013,

s. 23)

Miizeme tedy z vySe uvedeného konstatovat, ze vstupem do manzelstvi vznikaji nejen
nova vymezeni roli a dohoda 0 vzajemné zastupitelnosti a jasné komunikaci. V manzelstvi
také dochazi ke zménam v ramci traveni volného &asu. Casto miize dochazet v ramci in-
terakce pfi feSeni konfliktd k vlivu na zplsob traveni volného €asu v manzelstvi. Piestoze
podle vySe uvedeného tvrzeni Vagnerové piisly postupné sociokulturni promény, které
se odrazily v pojeti manzelstvi, v nékterych manzelstvich mohou pietrvavat nékteré normy
chovani z diivéjs$i doby. Piikladem muze byt rozdéleni praci v domacnosti manzeld,
na Zenské a muzské, coz také miize zasahovat do volnocasovych aktivit, ve kterych manze-

1¢ musi zvolit kompromis.
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Manzelstvi je povazovano za akceptovani spoleCensky urceného zivotniho stylu dospé-
lych lidi. Vyznam zmény, kdy partnefi uzaviraji manzelstvi je spojeno s ritudlem, ktery
uruje jeji presny pocatek. Vstup do manzelstvi s Sebou nese nova prava a povinnosti
a n¢které z nich jsou ukotveny ve formé pravnich predpisii. Z jiného pohledu je v soucasné
dobé manzelstvi relativné volnd instituce, kterd nema presné¢ vymezené role ani spolecen-
sky ur¢eny normy chovani. U obou manzel nastavaji uzavienim manzelstvi zmény social-

nich vztahu:

e Dochazi ke zméné vztahii s pivodni orienta¢ni rodinou. Vstup do manzelstvi
s sebou nese 1 zvladani vztahu s rodici a novymi piibuznymi. V ¢eskych rodinach
mizeme hovofit vétSinou o matrilokalité, tj. mladé rodiny vétSinou ziji blizko ori-
entacni rodiny zeny. Vztahy mezi genera¢né rozdilnymi rodinami v ¢eskych ze-
mich rovnéz zastavaji a koriguji ve vétsi mife Zeny.

e Dochazi ke zméné vazby na generacni skupinu. Méni se forma vzajemnych kon-
taktl a snizuje se jejich Cetnost v souvislosti s potfebami nové rodiny. Vétsinou
vznikaji pratelstvi manzelskych pari, které jsou zalozeny spiSe na pratelstvi po-
vrchnéjSim.

V souvislosti se vstupem do manzelstvi jedinec ziskava novou roli, ktera je zejména
u divek socialné zddouci a ma vétsi prestiz nez role svobodného jedince. Manzelstvi mi-

zeme vymezit z nékolika hledisek:

e Zhlediska socialniho pfedstavuje manzelstvi vztah mezi dvéma jedinci, malou so-
cialni skupinu, ktera vytvaii spojeni mezi dvéma cizimi rodinami novym piibuzen-
skym vztahem.

e Zhlediska psychologického se oba partnefi identifikuji s pfislusnosti k tomuto
vztahu, ktery jim pfinesl nové role a Zivotni styl.

e Z hlediska fyzického manzelstvi vymezuje urcity prostor a cas, manzelé sdileji spo-

le¢ny domov a zatim ne ptresné specifikovanou ¢ast spolecného Zivota.

Manzelstvi je intimnim parovym vztahem a jako trvalej$i zivotni spoleCenstvi rozviji
kvality, které krat$i a méné zavazné vztahy neumoziuji. Je zakladem pro vytvofeni zaze-
mi, které poskytuje oporu a nahrazuje ptivodni orienta¢ni rodinu. Laska a touha po bezpec¢-
ném zdzemi byva vétSinou divodem k uzavieni manzelstvi. Mnoho lidi také povazuje
manzelstvi za instituci s financni jistotou a pravnimi zdrukami majetkovych vztaht, které

hraji dulezitou roli pfi zabezpeceni potomstva. (Vagnerova 2007, s. 88—95)
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Na zakladé téchto teoretickych poznatkti mtizeme konstatovat, Zze vstupem do manzel-
stvi nastavaji nejen zmény, které Souvisi s navazovanim a utvafenim novych vztahl
s rodi¢i manzeld, ale zména se tyka také zplisobu traveni volného ¢asu. Dochazi k ptizpi-
sobovani volného casu nové vznikajici rodiné a také volny ¢as dostdva jinou podobu
V ramci vazby manzelii na generacni skupinu. Ve volném ¢ase vznikaji vétSinou pratelstvi

s dal$imi manzelskymi pary a u ptivodnich ptatel dochdzi k omezeni kontakti.

2.1 Odraz vyvoje manzelského vztahu ve zpiisobu traveni volného ¢asu

Manzelsky vztah, stejné¢ jako jind lidska spolecenstvi, nezlstava stejny, ale méni
se a neustale vyviji. Jeho vyvoj piedstavuje existenci uréitych zakonitosti, které jsou ovliv-
fovany také specifickym ocekdvanim inspirovanym z primarnich rodin obou partnera.
Ocekavani miZze vychazet jak z modelu rodi¢ovského, tak sourozeneckého. Ve vyvoji
manzelského vztahu lze pozorovat riznad obdobi, z nichz kazdé pfinasi typické tkoly,
se kterymi se manzelé musi vyrovnavat. To piedstavuje pro kazdého z manzeli velkou
vnimavost a toleranci. Pokud manZzelé¢ trvaji na formach a postojich, vhodnych
Vv piedchozim obdobi, ale nevhodnych pro obdobi nasledujici, dochazi ke vzniku konflikta.

(Ptikladem by mohl byt pokracujici ,,bohémsky* zivot jednoho z partnerd, na ktery byl

zvykly v dobé& pfed uzavienim manzelstvi.) (Kimplova 2008, s. 69)

Vyvoj manzelského vztahu mizeme rozdélit do vyvojovych fazi, které jsou oznaovany
jako Zivotni cykly rodiny. Zpoc¢atku nastavd obdobi bezd&tného manzelstvi a adaptovani
na novou roli a také novy zptisob zivota s partnerem. V obdobi adaptace na manzZelstvi

muzeme hovoftit o dvou fazich.

e Ve fazi primarni orientace se mladi lidé navzdjem poznavaji v situacich spoje-
nych se spoleénym souzitim. VSedni zivot pfinasi stereotyp a zatézové situace, kte-
ré vedou k deziluzi. Vzacnéji se mohou v zatéZzovych situacich projevit kvality
partnera, které jsou dfive neuvédomovanym pozitivnim zjiSténim. Pro toto obdobi
je typickym pocitem to, ze si partnefi predtim neuvédomovali, co v§e bude manzel-
stvi znamenat.

e Faze budovani hnizda znamena postupné vymezovani pravidel spolecného souziti
a zatfizovani spole¢ného domova. Piedstavuje rozvrzeni hospodateni, rozhodovani,
délby prace, spolecenskych kontaktli i trdveni volného Casu. Pfiblizné po Ctyfech
letech dochazi ke stabilizaci vztahu a nové rodinné tradici. Muze vsak také dojit

K prvni manzelské krizi, protoze se v této fazi vyrovnava vyznam parové a indivi-
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dudlni identity. Protoze manzelstvi je vzdy vztahem dvou samostatnych individua-
lit, pti feSeni problémovych situaci dochdzi spise ke zdliraznéni potieb jednotlivce

nez potieb paru. (Vagnerova 2007, s. 96-97)

Miuzeme konstatovat, Ze pocateéni vyvojové faze, kterymi manzelstvi prochazi, jsou
zdrojem velkych zmén ve zpiisobu traveni volného ¢asu manzelt. Jak faze primarni orien-
tace, kdy v manzelstvi ptichazeji zatézové situace, které si diive neuvédomovali, tak faze
budovani hnizda, ktera predstavuje rozhodovani o délbé prace, financich i1 o spolecenskych
kontaktech, maji velky vliv na zptsob traveni volného ¢asu manzelii. Nové vzniklé situace
zasahuji do dfivéjsiho prostoru pro volny ¢as a manzelé se tak dostavaji do nové situace,

kdy ¢asto musi zvolit spravnou cestu jak ¢as 1épe zorganizovat.

Na vyvojovou fazi budovéani hnizda plynule navazuje faze rodiny s malymi détmi.
Nova generace se zacleniuje do rodinného systému a manzelské souziti se zacina ptizpuso-
bovat pfitomnosti svych potomkl. Narozenim déti vzniké nejen vétsi pouto mezi manzely,

ale dochazi také ke zmén¢ ve vztazich k Sir$i rodin€. (Novak 2013 s. 78)

Starost o déti s sebou nese do Zivota kromé radosti také spoustu starosti, ale také stereo-
typu. Vhodnym oZivenim manzelstvi v této fazi je zajimavé straveny volny ¢as. Tim miiZe
byt napt. Cas straveny s prateli. Je vyhodou, pokud maji manzelé kazdy sviij okruh pratel
a mohou se tak stykat i vzajemné&. Pokud jeden manzeld nesouhlasi s délkou Casu ¢i aktivi-
tou, kterd je s ptateli provozovana, byva to Castym zdrojem hadek a rozepti. Manzelé, kteti
se zvlasté v obdobi zamilovanosti izoluji od svych ptatel, mohou mit problémy. Ty mohou
nastavat zvlasté u partnert, kteti jsou vice introvertni a maji problém s navazanim pratel-
skych vztaht. V manzelstvi s malymi détmi se Casto déli ¢as mezi praci a domov a na vol-

ny Cas s prateli jiz nezbyva prostor. (Venglatova 2008, s. 49)

Déti postupné rostou a nastava dalsi faze rodiny s adolescenty, kde se s vyssi nezavis-
losti déti uvoliuji kontrolni rodinné mechanismy. Rodice davaji moznost svym dospivaji-
cim détem opoustét rodinu a opét se do ni vracet. U manzeli dochazi k problémum stied-
niho véku v préci 1 v rodin€ a zacinaji postupné planovat zabezpeCovani své budoucnosti

na stafi. (Novak 2013 s. 79)

Tato faze manzelstvi se také odrazi ve volném case. Zeny rady travi ¢ast svého volného
Casu s kamaradkami, kterym se mohou se svymi problémy svéiit a ziskat tak vétsi pohled
na véc. Lépe se tak vyrovnavaji s dennimi stresy a ziskavaji podporu, kterou jim manzel

nedokaze poskytnout. To se ale nemusi setkat s pochopenim. Muzi totiZ mohou pocitovat
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ohrozeni, ze jejich Zena fesi jejich intimni zéalezitosti s nékym cizim. (Venglafova 2008,
s. 49)

Slozita faze v manzelstvi nastava pii tzv. vylétani z hnizda. Nastava tedy faze odchodu
déti zdomova. Manzelé se musi smifit s faktem odchodt a navrati svych déti. Pfichazi
situace, kdy jsou manzelé opét sami. Jejich vztahy jsou rovnopravné. V této fazi si jejich
potomci Casto najdou své partnery a manzelé si zacinaji vytvaiet vztah ke svym zetGm,
snacham a vnoucattiim. Nelehka zkouska zivota je také ¢ekd s vyrovnavanim se s nemoci

nebo smrti rodicii. (Novak 2013 s. 79)

Denni koloto¢ v tomto obdobi byva psychicky naro¢ny a je tieba také odpocivat. VEtsi-
nou je timto odpocinkem spolecné straveny cCas na dovolené. Ne vzdy vSak lze hovorit
0 odpocinku bezproblémovém. Manzelé¢ Casto spoléhaji na to, ze na dovolené se budou
vénovat sami sob&. Je vSak nutné si uvédomit, Ze Cas, kdy jsou spolu Zivotni partnefi
na dovolené, mnohokrat piekroci Cas, ktery spole¢né travi béhem pracovnich dnti. Je proto
dobré brat ohledy na prani obou manzelt, ptipadné dalSich zucastnénych (napt. déti) a zvo-
lit kompromis. V soucasné dobé je stale vétsi obliba, ze manzelé travi volny ¢as na oddéle-
nych dovolenych. Je to vhodny zpusob, kde se kazdy z manzeld mize vénovat svym zali-
bam, pokud se jejich zaliby lisi. Je vSak dobré 1 pfesto néjaky volny €as naplanovat spolec-

né. (Venglafova 2008, s. 49-50)

Posledni je faze rodiny starSich manzeli, kdy pfijimaji generacni roli seniorti. V této
fazi se snazi o udrZzovani své kondice a také svych zajml. Podporuji stitedni a mladou gene-
raci svych potomki. Nastavaji nelehké chvile, kdy se musi vyrovnat se ztratou svych part-
nerti, sourozencu i vrstevnikli a pripravit se na smrt. V této fazi dochazi ke zhodnoceni

dosavadniho Zivota a dosazeni moudrosti a osobni integrity. (Novak 2013 s. 79)

Podle K. Fanty miZeme hovofit o ctyfech etapach vyvoje manZelského vztahu
ato podle let, kterd od zacatku souziti uplynula. O mladém manzelstvi miZzeme hovofit
do péti let od snatku, za manzelstvi stiedniho véku povazujeme Sest az ¢trnact let od svat-
by, manzelstvim zralého véku je povazovan svazek po patnacti letech a posledni etapou

je manzelstvi ve stafi. (Planava 2000, s. 140-141)

Pokud bychom méli shrnout vyvoj traveni volného Casu v dalsich vyvojovych obdobich
manzelstvi, mizeme podle vySe zminénych poznatkli konstatovat, ze od faze, kdy se naro-
di manzeliim déti, zacind mit 1 volny ¢as v manZelstvi jinou formu. Nejdiive je volny Cas

pfizptisobovan détem, ve fazi odchodu déti z domova se manzelé zacinaji orientovat na své
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zajmy a ve fazi rodiny starSich manzela pfizpisobuji trdveni volného ¢asu mimo jiné jiz
¢im dal vice svému zdravotnimu stavu. At’ se jedna o jakoukoli fazi v manzelstvi, je vhod-
né mit okruh ptatel, s kterymi manzelé¢ mohou travit sviij volny ¢as a vnést tak jiné svétlo
do kazdodennich problému. Kazdy ¢lovék ma individualni pfistup k zZivotu a také systém
hodnot, ktery je utvaien na zéklad¢ zivotnich podminek a také aktivity jedince. Nékdo
se realizuje v zaméstnani a vénuje se kariéfe a pro jiného jsou pracovni povinnosti nutné
zlo a povazuje za zivotni népln ¢innosti ve volném case. Kazda zena, ktera ma prehnany

smysl pro povinnost, muze selhat nejen jako manzelka, ale i jako matka.

2.1.1 Vliv vyvojovych Krizi v manzZelstvi na traveni volného ¢asu

V manzelstvi béhem jeho vyvoje nastavaji i stresové situace, které rostou s pocitem
omezeni vlastni svobody a zdsahem do osobniho volného ¢asu, naristinim zodpovédnosti,
povinnosti a také stereotypu. Tyto situace vyzaduji oboustranné Usili k pfijeti kompromisu.
V souvislosti s problémy a stresovymi situacemi, které vyplyvaji z typickych konfliktt
pro uréitou vyveojovou fazi, mizeme konstatovat, ze se v manzelstvi objevuji vyvojové

krize. (Vagnerova 2007, s. 96-97)

V pribéhu manzelstvi se vyskytuji minimalné dvé typicka krizova obdobi, ktera souvisi
S podstatou souziti blizkych osob. Neni proto potieba vinit n¢kterého z partnerti. Prvni
vyvojova Kkrize ptichazi ptiblizn¢ mezi 2. — 7. rokem manzelstvi a nejéastéji trva priblizné
rok. Dlivodem této krize je Uibytek romanti¢nosti, pocitovany kontrast chovani partnera
V porovndni soucasnosti a obdobi zamilovanosti, zvySovani Cetnosti situaci, ve kterych
maji manzelé odliSné nazory, cast€j$i projevovani napéti a negativnich reakci, které souvisi
s Castym kontaktem obou manzeld. Tato krize vznika bez jakékoli vnéjsi pticiny. Tuto kri-
zi vSak zhorSuje napft. nevera, komplikace v ekonomické a bytové situaci nebo zasahovani
rodict. V tomto obdobi byva vétSinou feSenim, kdyZ se kazdy z manzell orientuje na své
vlastni zaliby v ramci traveni volného Casu, snazi se o pracovni uplatnéni, fesi rad¢ji prak-
tické problémy, nenal€haji na Casté traveni spole¢nych chvil ve volném cCase a respektuji
odklon od lasky. Druha vyvojova krize se vyskytuje kolem 20-25 let trvani manzelstvi,
tj. okolo 50. roku véku manzell. Tato krize neni pfili§ hlubokd, avSak mize trvat i nékolik
chod déti zdomova, zjisténi, Ze jsou manzelé opét spolu sami, somatické obtize, obavy
muzu ze ,,zavienych dvefi a jejich snaha si jeSté néco uzit, ale také pocity Zeny, ze piilis
rychle starne. V tomto obdobi vyvojové krize manzelstvi se doporucuje, aby se manzelé

vice soustfedili na spole¢né zazitky v ramci trdveni volného ¢asu, napt. spole¢né aktivity
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a zabavu, cestovani nebo poznavani toho, na co jim diive nezbyval ¢as. Pokud jsou manze-

1€ schopni zvladnout krizové obdobi, jejich spokojenost a pohoda se opét vrati. Nejcastéjsi

konflikty manzelského fungovani vznikaji v téchto oblastech:
e Hospodareni v rodiné

Konflikty vznikaji zvlast¢ v otazkdch rodinného rozpoctu a systému hospodaieni,

ale také rozdéleni péce o domacnost.

e Traveni volného ¢asu

MV

Castou pii¢inou konfliktt v manzelstvi byvaji stiznosti jednoho z partneri ohledné ne-
dostacujiciho z4jmu v rameci spolecného traveni volného ¢asu (z divodu svych zalib,
ptratelim nebo diky praci). V manzelstvi stejné jako v jiném souziti musi mit ¢loveék
na paméti, ze je potieba rozdélit volny ¢as na okamziky, které ma kazdy sam pro sebe
a travi je bez svého manzela ¢i manZzelky; Cas, kdy manzelé travi volny ¢as spolu (napft.
pii sportovnich aktivitach, vyletech apod.); Cas, ktery travi spole¢né v kruhu svych pra-
tel a také Cas, ktery manzelé vénuji feSeni kazdodennich problému. Zvlastni konflikty
z ditvodu spolecného traveni volného c¢asu vznikaji v manzelstvi napt. pfi studiu
pfi zamé&stnani, presCasech v praci ¢i vedlejSiho zaméstnani, vyznamné funkci jednoho

Z manzeld, stavbé rodinného domu atd.
e Vychova déti

Zdrojem konfliktu byvaji v manzelstvi Casto odliSné nazory na vychovu déti, pokud
manzelé vychovavaji nemocné ¢i postizené dité, dale pfi vychové nevlastniho ditéte

a také pokud manzelé nemohou mit déti.
¢ Sexualni souZziti

Neshody v manzelstvi vznikaji Casto v odliSnostech narokli na intimni souziti (¢etnost,

misto, ¢as, formy atd.)

e Vnéjsi vlivy

Nemalé konflikty vznikaji z diivodu vlivu rodict nebo ptibuznych (napt. mezigenerac-
ni spory pfi spole€ném souziti s rodi¢i manzeld, jejich navstévy); vliv pratel, sousedil

a znamych (napf. negativni vztah jednoho z manzelll k sousedim) a mimomanzelské

vztahy (nevéra). (Kimplova 2008, s. 70-71)
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Pro budovani a podporu fungovani vztahu lze vyvodit poznatky, které pomohou resit
slozité i méné komplikované situace, krizového vyvoje. Je tieba vyvarovat se hodnoce-
ni nebo vztah hodnotit pozitivné. Také je dilezité nefesit nedostatky, ale zamétovat se tie-
ba i na drobné klady. Kdyz chceme pichanét, vzdy je tfeba dé€lat to jen v kladném sméru.
Pokud vnimame, snazime se vnimat dobré, protoze samota je zl4. Také neni dobré zbytec-
n¢ se zatézovat a brat si na sva bedra vice nez jsme schopni zvladnout. Je tfeba myslet po-
si v krizovém vyvoji musime uvédomit je, Ze je tiecba o vztah peCovat. Pro posledné zmi-
nénou ¢innost se objevuje v zahrani¢nich pramenech pojem udrzba partnerského vztahu.
Znamena to, Ze je tfeba brat spokojenost v manzelstvi jako relativni a nepovazovat ji jako

trvaly, neménny a samoziejmy stav. (Novak 2013, s. 43)

Mtuzeme tedy konstatovat, Ze kazda z oblasti fungovani manzelstvi tvoii neodd¢litelnou
soucast pro pohodové a S$tastné souziti v manzelském vztahu a je velmi dilezité,
aby si to oba partnefi uvédomovali a snazili se vSechny konflikty fesit s nadhledem a tole-
ranci ke svému zivotnimu partnerovi. Dulezitou roli v jednotlivych krizovych obdobich
manzelstvi hraje péée o vztah s vhodné zvolenym zptisobem traveni volného ¢asu a tole-
rantni pfistup obou manzelii. Zplsob traveni volného ¢asu muze byt velkou pomoci
Vv ptekondvani krizovych situaci v manZelstvi. Volny Cas je v téchto krizovych situacich
vV manzelstvi dileZitym néstrojem pro vneseni jiného tthlu pohledu na situaci a ¢asto navrat

ke svym z4jmam, ¢i traveni Casu s prateli pomohou ke zlepSeni vztahu obou manzeld.

2.2 Zmény v dlouholetych manzelstvich

Poté, co jsme osvétlili jednotlivé vyvojové faze manzelstvi a také krize, kterymi Zivotni
partnefi v manZzelstvi prochéazi, dostdvame se do faze, kdy si partnefi v manzelstvi prosli
dlouhou cestu spole¢nym Zivotem, spojuji je spolecné zazitky a zivotni hodnoty, které
si vybudovali, maji spole¢né potomky, domov, finan¢ni zabezpeceni aj.

vvvvvv

le¢né stravili, jejich provazanost s détmi a vnuky a také vybudovany domov jak ve smyslu
materidlnim tak symbolickém, ktery starnoucim manzeliim poskytuje zazemi a jistoty.
Podle Carstensen et al.,, 1996 tikd teorie socioemociondlni selektivity, Ze spokojenost
s manZelstvim plynule narista v obdobi star$i dospélosti. Cermakova 1997 tvrdi,
7e v Ceské republice bylo s rodinnym Zivotem spokojeno ve véku mezi 45-60 lety vice
nez 80 % lidi. (Vagnerova 2007, s. 204 a s. 265)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Dlouholeta manzelstvi si prosla vyvojovymi fazemi, které postupné upeviovaly jejich
vztah. KdyZ manzelé i po letech spole¢ného souziti ziistavaji spolu, divodem je tucta, zvyk,
spolecné déti a vnoucata, spoleén€ vybudovany majetek, strach ze zmény, ale také spolec-
né sdileni situaci, které v obou vyvolavaji pfijemné pocity. Léta, kterd spolu stravili,

je naucila vzajemné toleranci a vnimani shody. (Novak 2013, od s. 45)

Na stabilitu manzelstvi ma velky vliv spokojenost. V pribéhu dospélosti se méni
hodnoceni manzelstvi z divodu zmény potieb lidi, jejich zpisobu uvazovani a prozivani.
S rozvojem partnerského vztahu manzelli probihal také rozvoj jejich osobnosti a manzelé,
kteti si dlouholetym manzelstvim prosli, si uvédomuji, kolik do n&j museli investovat a jak

dlouhou cestou plnou zmén museli projit. (Vagnerova 2007, s. 266—267)

Protoze tato cesta manzelstvim je plnd zmén i krizovych situaci, které manzelé musi
zvladnout, je velmi dilezitd udrzba manzelstvi. Hlavnim voditkem k této adrzb¢ je uvé-
domeéni, ze pokud lidé chtéji v dlouholetém souziti dosdhnout maxima ziskd, musi své pro-
t¢jSky udrzet ve stavu, aby jim poskytovali vyhody. Jde o tzv. teorii socialni smény.
Udrzba vztahu také miiZe byt inspirovana teorii optimalni rovnovahy, kdy pro optimalni
fungovani vztahu je tfeba rovnovahy mezi investicemi, které oba partneti do vztahu davaji.
Z4dny z partnert tedy nemiiZe pocitit, Ze se na poskytovani vyhod podili vétsi mérou. (No-

vak 2013, s. 46-47)

Pokud chceme hovotit o zménach v rodiné ¢i manzelstvi, uvazujeme o celé dobé souzi-
ti, tj. od siatku po umrti jednoho z partneri. Toto obdobi je pojmenovano nékolika pojmy:
Zivotni draha ¢i cesta, prib¢h Zivota rodiny, cesta rodiny Zivotem, rodinna (manzelska)
historie, obdobi ¢i faze souziti v rodin€, rodinny zivotni cyklus nebo etapy. Hlavnimi zdroji
ke zménam v téchto etapach jsou déti, at’ uz je to jejich ptichod do rodiny, jejich rtst
a vyvoj i jejich odchod z domova. Posledni etapou vV manzelstvi je etapa prazdného hnizda,
ale podle zmén, které timto obdobim prochdzi, ji muzeme rozclenit do dvou. Jeden
z davodi je praveé skutecnost, Ze na zacatku této etapy byva manzelim kolem ctyficeti let
ana jejim konci kolem sedmdesati let. Jedna se o délku manZelstvi dvacet tfi a vice let.
Na pocatku této etapy se jedna o zraly par, ktery proziva zmény, kdy nejmladsi dit€ odcha-
zi z domova nebo také siatek nejmladsiho ditéte. Na konci této etapy je starnouci par, kte-
ry proziva velkou zménu odchodem jednoho ¢i obou manZzel do diichodu ¢i imrti jednoho

z partnert. (Planava 2000, s. 141-144)

Starnouci manzelské pary se zacinaji ve svém volném Case vénovat ¢innostem, na které

organizmus sta¢i. VétSinou se vzdavaji sportli s ndroénym télesnym pohybem a orientuji
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se spiSe na prochazky, praci na zahradé¢ a v domacnosti. Je dulezité délat vSe pro to,
aby byla procvic¢ovana pohyblivost kloubti, posilovany svaly a udrZzovana vzptimena pateft.
Ke st’astn¢jSim strankédm této Zivotni etapy V manzelstvi patii vnoucata. Je to dulezitd sou-
¢ast naplnéni potfeby oteviené budoucnosti, kdy Clovék potfebuje mit pocit, ze to, co je
Z n¢j zrozeno, ma pokracovani v rdmci tvotivého dila vychovy. Opét roste vztah k détem
prostfednictvim vnoucat, pokracuji vychovné zésady a rodinnd tradice a také se hledaji
u vnukli povahové, Ci télesné rodové znaky. Dilezité je, Ze manzelé maji radi své déti,
i kdyz pocit'uji jakési odcizeni a mysli s laskou na vnoucata. Utvrzuji se ve svém optimis-
mu, vrhaji se do rtiznorodé ¢innosti v praci i volno¢asovych aktivitach, jako by chtéli od-
mitat pfijeti krize stfedu svého zivota. Nechtéji nic odkladat na dobu, kdy budou lepsi

podminky a chtéji ze sebe vydat to nejlepsi a postavit se za spravnou véc. (Farkova 2009,

5. 111)

Zmény v dlouholetych manzelstvich se tedy tykaji z velké Casti vnitiniho uvédoméni
zivotnich hodnot, jedine¢nosti zivota, i okamziku. Dlouholeté manzelstvi je plné zivotnich
zkuSenosti, které manZzelé chtéji predat nejen svym détem stojicim na pocatcich této dlouhé
cesty, ale také svym vnoucatim. ManZelé se kone¢né¢ mohou ve svém volném case vénovat
z velké ¢asti tomu, co si cely Zivot ¢asto museli odpirat a jejich volny Cas tak ziskava novy

néboj.
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3 ZIVOTNI STYL JAKO UKAZATEL TRAVENI VOLNEHO CASU
V MANZELSTVI

Traveni volného Casu a souziti v manzelstvi i partnerstvi Uzce souvisi s zivotnim sty-
lem kazdého jedince, potazmo S zivotnim stylem jeho zivotniho partnera. Proto si blize
specifikujeme pojem Zivotni styl a zaméfime se na jeho provazanost a vliv na traveni vol-

ného ¢asu jedince, ale i manzelskych parti a rodiny.

Zivotni styl je pojem, ktery miZe byt zkouman z vice hledisek. Vztahuje se nejen
ke stylu chovani jedince, ale stale vice k prostiedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje a zptso-
bu jeho bydleni. Zivotni styl je tedy zptisob Zivota, ktery charakterizuji zvyklosti, podle
nichz se lidé vénuji ¢innostem nebo travi sviyj ¢as na zakladé toho, jaké zajmy povazuji

za dilezité a co si mysli nejen o sobg, ale také o okolnim svété. (Certik 2009, s. 25)

Snad vSichni sociologové se shodnou, Ze Zivotni styl je podle nejobecnéjSiho vymeze-
ni zpisob, jakym lidé Ziji. Pro ndstin momentl Zivotniho stylu mizeme uvést, Ze zivotni
styl je napf. to, jak lidé bydli, stravuji se, chovaji se v riznych situacich, vzdélavaji se, bavi
se, pracuji, vzajemn¢ komunikuji, staraji se o déti, vyznavaji rizné hodnoty, cestuji, jednaji
atd. Je tedy ziejmé, Ze Zivotni styl je Sirokd a typicky multidisciplinarni problematika.
Zivotni styl je vSak mozno pojat jako typickou interdisciplinarni problematiku
atozdivodu, ze ji nelze v jeji komplexnosti studovat zpohledu jen jediné védy.
Z hlediska pojeti zivotniho stylu mutizeme rozliSovat dva druhy. Prvni je zivotni styl
naurovni jednotlivce, ktery chapeme jako konkrétni Zivotni zpasob, kdy si jednotlivé
stranky zivotniho stylu vzajemné odpovidaji a vladne zde jednota, kterou propojuje pomy-
slnd osa. Tato osa spojuje i1 sféry kazdodenniho Zivota, které¢ spolu zdanlivé nesouvisi.
Druhy je Zivotni styl na Grovni skupiny, ktery je vybérem stejnych ¢i obdobnych charakte-
ristickych rysti v Zivotnim zptisobu piislusniki ur¢ité skupiny. Zivotni styl ovliviiuji nej-
Castéji dva faktory. VnéjSim faktorem jsou zZivotni podminky, které v daném okamziku
existuji a vnitifnim faktorem je osobnost ¢lovéka se vSemi jeho hodnotami, potfebami,

dovednostmi, zkuSenostmi, ambicemi apod. (Duffkova 2008, s. 51-69)

V souvislosti s praci a volnym ¢asem miuZzeme vymezit tii existujici Zivotni styly: pra-
covné orientovany, hedonisticky a celistvy. V pracovné orientovaném zivotnim stylu
je volny c¢as chapan jako zbytkova c¢ast, ktera slouzi k fyzické relaxaci a odpocinku. K to-
muto postoji se priklani mensina lidi a tendence tohoto pojeti Zivotniho stylu by méla byt

postupné minimalizovana. Naopak hedonisticky Zivotni styl se vyznacuje jasnym naras-
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tem Zivotnich z&jmt ve sféfe volného Gasu, soukromého Zivota a rodiny. Clovék pracuje
proto, aby si mohl uzivat svého volného ¢asu. V budoucnu by vsak tendence tohoto Zivot-
niho stylu méla byt spiSe klesajici. Tteti proud je celistvy zivotni styl, ktery se zasazuje
0 mensi odd€lovani oblasti prace a volného Casu v zZivoté. Vlastni vydéle¢na prace je tedy
sniZena na ¢asové minimum a ve zbylé dobé¢, kterd je osvobozena od prace, je provadéna

prace dodatecna. (Vazansky 1994, s. 20-21)

Podle vySe uvedenych tii Zzivotnich styli muzeme konstatovat, Zze volny cas ma
V kazdém z nich jinou hodnotu. Nejvétsi zastoupeni ma volny ¢as v hédonistickém Zivot-
nim stylu, ktery se pfiklani k vénovani se zajmim ve volném cCase a také soukromému Zi-
votu a rodin€. Také v manzelském souziti je dilezity zivotni styl. Pokud manzelé ve stied-
nim véku, jejichz déti se osamostatnily, nedokdzou zaplnit volny ¢asovy prostor vhodné
zvolenou volno¢asovou aktivitou, nastavaji v manzelstvi ¢asto konflikty. Je velmi vyhod-

né, pokud manzelé maji néjaké zajmy z diivéjsi doby a nyni se k nim mohou vratit.

Kazdy ¢lovek si své zakladni navyky a postoje pfinasi ze své ptivodni rodiny. Kazda ro-
dina se od jinych li§i svym Zivotnim stylem a také zpisobem vyuZzivani volného ¢asu. Pro-
to 1 pfi volb€ Zivotniho partnera posuzujeme jeho vztah k volnému Casu a jeho z4jmim.
Nedostatek kvalitnich osobnich zajmi je nutno chapat jako velmi negativni osobnostni rys.
Podle Plzaka je v noveé vznikajicich partnerskych vztazich dilezitd vzajemna tolerance.
Zakazovani zajmové Cinnosti svému partnerovi je nespravné a netaktni a pfispiva k posko-
zovani vztahu. Jednim z dilezitych ukazatelii zivotniho stylu je zpiisob vyuzivani volného
Zasu. Zivotni styl se projevuje v chovani ¢lovéka, jeho hodnotové orientaci a ovliviiovéani
materialnich 1 socidlnich Zivotnich podminek. Vlivem zivotnich podminek a aktivity jedin-
ce se utvaii individualni systém hodnot ¢lovéka. Pro nekteré jedince je nejvétsi hodnotou
préace a volny €as je pro né néco zbyte€ného a nespravného. Neni vSak spravné podcenova-
ni ani pfecenovani volného Casu. Obé€ oblasti jsou v Zivoté ¢lovéka vyznamné a idedlni by

vvvvv

slozek zivotniho stylu. (Pavkova a kol., 2002, s. 30-31)

3.1 Optimalizace Zivotniho stylu

Zéakladnim smyslem zivotniho stylu zaméfeného biologicky, je zabyvani se jeho opti-
malizaci a vyuziti cilené intervence. Klicovymi momenty pro moznosti ovlivnéni zivotniho
stylu je péce o zdravi, zvladani problematiky stresu a prevence obecné znamych a velmi

rozSitenych zavislosti jako je koufeni, a konzumace alkoholu. Dulezitymi ptedpoklady
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pro podporu zdravi je zaméteni se na finan¢ni pfijem, bydleni, bezpecnost potravin a také
kvalitu pracovniho prostfedi. Za nejvyznamnéjsi determinanty zivotniho stylu, které jsou
individualné ovlivnitelné a zalezi na kazdém c¢lovéku, povazujeme pohybovou aktivitu

a vyzivu. (Dohnal, 2009, s. 110)

Pokud chceme dospét k optimalizaci zivotniho stylu, vychazime vzdy ze zadkladni mys-
lenky, ze zivotni styl je komplexem ¢innosti ve vSech sférach zivota ¢loveka, jako je zpu-
sob a tvorba uspokojovani Zivotnich potfeb, soustava zivotnich hodnot a postoji, které
podminuji jednotlivé ¢innosti a také socialni a zivotni vztahy. V souvislosti s optimalizaci
zivotniho stylu je tfeba odpoveédét na otazku, zda je mozno zménit Zivotni styl. Odpoved’
je snadna, ale obtizn¢ realizovatelna, protoze zivotni styl je slozen z fady oblasti, které
se vzajemné doplituji ¢i podmiiiuji. Znamena to, Ze kazdd zména Zivotniho stylu je podmi-
néna zménou podstaty jednotlivych oblasti a jejich vzajemné propojenosti. Zména zivotni-
ho stylu je tedy mozna za piedpokladu zmény vazeb celé struktury zivotniho stylu. Také
je tieba si v souvislosti se zménou zivotniho stylu polozit otazku, pro¢ ma byt ménén, jaké
prindsi problémy a v ¢em je sSpatny. VE&tsinou se jedna o problémy spojené s nedostatkem
volného €asu, Unavou, zdravotnimi problémy, zplisobem mysleni a celkovou Zivotni ne-
spokojenosti. Miizeme tedy najit divod pro zménu v jakékoli oblasti zivota, kterd tvofi
slozku zivotniho stylu. Pokud chceme, aby doslo k optimalizaci Zivotniho stylu, zbyva nam
nalezeni odpovédi jesté na jednu otazku, jak Ize Zivotni styl zménit. V souvislosti s touto
otazkou je tfeba si stanovit, ve které oblasti Zivota pocitujeme problémy ¢i nedostatky.
Miize se jednat o problémy fyzického ¢i psychického zdravi nebo nedostatky souvisejici
S naSimi socialnimi kontakty, ale také uvédoméni si pietiZenosti a nedostatku volného Casu.
V souvislosti s nalezenim divodu zmény Zivotniho stylu ndm vyplyne odpovéd’ na otazku
jak zivotni styl zménit. Ke zmén¢ Zivotniho stylu mizZe dojit zménou obsahu urcité oblasti,
zménou stravovacich navykl ¢i délky spanku. Pokud jsou zmény pozitivni intervenci
do stavajiciho stavu, mizeme hovofit o optimalizaci Zivotniho stylu. Optimalni zivotni styl
je ten, ktery vede kuspokojeni vSech naSich potfeb. Optimalizaci dochazi nejen
K pozitivnim zménam zivotniho stylu, ale také ke zménam v jeho vnimani. Tyto zmény
pfedevSim souvisi se zménami prozivani a vnimani volného casu. Optimalizace Zivotniho
stylu smétuje k individualnimu ¢lovéku a vzbuzuje v ném pocit spokojenosti, ktery vyply-
va z vnimani sebe sama v oblasti psychické, socidlni, fyzické i duchovni, ale také ve vzta-
hu k okolnimu prostiedi. Optimalizaci tedy dochazi ke zkvalitnéni zivota kazdého jedince.

Podle Stumbo & Peterson (2004) uvadi WHO, Ze kvalita Zivota je individualnim vnimanim
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vlastniho postaveni v zivoté v sou¢innosti s hodnotovym a kulturnim systémem, ve kterém

¢lovek Zije a vnimanim osobnich cill, zajmu a o¢ekavani. (Hodan, 2008, s. 96-109)

Z teoretickych poznatkii o optimalizaci Zivotniho stylu miizeme zdiraznit myslenku,
ze pokud chceme dospét k optimalizaci Zivotniho stylu, je tieba zménit zivotni styl
ve vSech sférach zivota Cloveka a to hlavné v soustavé Zivotnich hodnot a postoji, které
ovlivituji také optimdlni zplsob traveni volného Casu. Zanejvyznamnéj$i determinanty
zivotniho stylu, které jsou individualné ovlivniteln¢ a zalezi na kazdém cCloveéku, povazuje
individualné ovlivnitelné determinanty bychom mohli v jedné linii také zatradit zménu Zzi-
votniho stylu, kterou uvadi Hodan (2008) tedy, krom¢ zmény stravovacich navykd,
coz patfi mezi vySe zmilovanou vyzivu, také délku spanku. Délka spanku je totiz pro ¢lo-
veka dulezita v rdmei regenerace celého organizmu a pro optimalizaci Zivotniho stylu jisté

hraje nenahraditelnou roli.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V souvislosti se zaméfenim tématu diplomové prace jsme teoretickou ¢ast vénovali pro-
blematice volného ¢asu, aspektiim, které ho ovliviiuji, jeho struktuie, osvétlili jsme pojem
volného Casu jak z historického, tak ze soucasného pohledu, zabyvali jsme se jeho funk-
cemi i aktivitami. Protoze soucasti tématu diplomové prace je také problematika manzel-
stvi, rozebrali jsme vyvoj manzelského vztahu a jeho vliv na traveni volného ¢asu, mozné
krize a také zmény, které provazi dlouholeta manzelstvi a jejich nasledny vliv na traveni
volného ¢asu manzeld. Protoze v soucasné dobé ma zivotni styl velky vliv nejen na zptisob
traveni volného Casu, ale také na vztahy v manzelstvi a partnerstvi, vénovali jsme se také
problematice Zivotniho stylu a jeho optimalizaci v souvislosti s travenim volného ¢asu

V manzelstvi.

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast praktickd, kterou zaméiujeme na popis traveni volné-
ho ¢asu v dlouholetych manzelstvich. Zvolili jsme kvalitativni pojeti vyzkumu, které ndm

pomoci zakotvené teorie umoznilo piiblizit se k jadru této problematiky.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V dnesni dob¢ je velky pocet part, které ziji jako zivotni partnefi, ale neuzaviraji man-
zelstvi nebo jsou partnery, ktefi spolu nesdili spole¢nou domacnost. Také je spousta jedin-
cu, ktefi ziji jako tzv. singles, tedy bez zivotniho partnera. Jeden z divodu, pro¢ nevstoupi-
li do manzelstvi, byva nevazanost, ktera jim mimo jiné umoziuje travit sviij volny ¢as svo-
bodng¢, tak jak sami chtéji. Stale je vSak v nasi spolecnosti hodné parii zijicich v dlouhole-
tych manzelstvich, proto jsme se v ramci vyzkumu rozhodli dopatrat, jak tyto dlouholeté
manzelské pary nakladaji se svym volnym casem, a snazili jsme Se zjistit dalsi podstatna

fakta.

5.1 Pojeti vyzkumu

vey

Abychom zmapovali a odkryli zptisob traveni volného ¢asu v ramci dvou pard, zijicich
v dlouholetém manzelstvi, zvolili jsme kvalitativni pojeti vyzkumu s vyuzitim postupti
podle zakotvené teorie v pojeti autori Strausse a Corbinové. Zakotvena teorie
nam dd moznost zkoumanim dané problematiky vstoupit do jejiho nitra. K nevyhodam
kvalitativniho vyzkumu patti fakt, ze zavéry vyzkumu nemiizeme zobecnit, ale pouze pro-
nikneme do hloubky problematiky na urovni nami zkoumanych manzelskych para. U za-
kotvené teorie se jedna o soubor systematickych induktivnich postupli pro utvéareni kvalita-
tivniho vyzkumu, ktery se zaméfuje na vytvoreni nové teorie. Tato teorie je tedy odkryta,
vytvofena a seskupovanim udaji a jejich naslednou analyzou je ovéfena. (Svaii¢ek a Se-
dova 2007, s. 84). Touto diplomovou praci tedy nevytvaiime teorii, ale deskripci zkouma-

né problematiky formou analytického ptib¢hu.

5.2 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu diplomové prace je popsat zpusob traveni volného ¢asu z hlediska dvou

cey

part zijicich v dlouholetych manzelstvich.
Diléi vyzkumné cile:
e popsat zplsob traveni volného ¢asu na zacatku manzelstvi;
e popsat zmény ve zplsobu traveni volného ¢asu v pribéhu manzelstvi;

e popsat jak manzelé vnimaji zpisob traveni volného ¢asu po dlouholetém manzel-

stvi;
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e popsat jak si kazdy z partnert po dlouholetém manzelstvi piedstavuje travit volny

¢as.

V zakotvené teorii se jednd o popis procesu podle ptedem daného paradigmatického
modelu od pfi¢iny po nasledek. Dil¢i cile diplomové prace jsme tedy vytycili timto zpliso-
bem. Nelze pfedem ocekavat konkrétni problémy, proto teprve uvidime, k jakym informa-

cim se béhem vyzkumu dostaneme a co z vyzkumu vyplyne.

5.3 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace vyplynuly na zékladé stanoveného cile vy-
zkumné otazky, ke kterym vyzkum smétfujeme. Kvalitativni vyzkum nelze pfedem zcela
naplanovat. Béhem sbéru dat a jejich analyzy mohou z nové odkrytych skutecnosti vyply-

nout dalsi otazky. Jedna se tedy pouze o zékladni témata, ktera vybirame pro rozhovor.

e Jak probiha traveni volného ¢asu v dlouholetém manzelstvi?
o Jak partnefi v dlouholetém manzelstvi travi volny ¢as?
o Jak v prib&éhu manzelstvi probihalo traveni volného ¢asu?
o Jak travi volny Cas partnefi v dlouholetém manzelstvi? Jsou vice spolu nebo
vyhledavaji kazdy své aktivity?
o Jak partnefi v dlouholetém manzelstvi vnimaji traveni volného ¢asu? Poci-

tuji v pribéhu let zmeény? Jaké?

5.4 Vyzkumny soubor

Ucastniky pro kvalitativni vyzkum diplomové prace jsme zamérmé vybirali podle p¥ipa-
du, které jsme potiebovali pro vytvoteni popisu zkoumané problematiky. Vyzkumny vzo-
rek jsme zvolili soucasné s tématem diplomové prace. Problematika traveni volného Casu
v dlouholetych manzelstvich se nam zda zajimava a ptesto malo diskutovana. Proto jsme
chtéli pfispét k prohloubeni problematiky a osvétleni nejen toho, jak travi manzelé volny
¢as v dlouholetych manzelstvich, ale také k hlubSimu zjisténi jejich zivotniho stylu a trave-
ni volného Casu v priab&hu celého manzelstvi. ,,Procesualita je v zakotvené teorii naprosto
zasadni, nejde vSak o statistickou momentku néjakého stavu, nybrZz o dynamicky popis
déni.* (Svafiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 86). ,,Pozornost se vénuje zvlasté jednani a in-
terakcim sledovanych jedinct a procesiim v daném prostiedi” (Hendl, 2005, s. 125). Za-
kotvenou teorii také popisuji Miovsky (2006) a Gulova a Sip (2013). Podle nasi definice

problému nam ucastnici vyzkumu poskytli prostor pro ziskani dostatecnych informaci,
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na zéklad¢ kterych jsme vytvofili zédkladni strukturu kodi otevienym koédovanim. Dale
jsme pokracovali axidlnim kédovanim, kterym jsme spojili jednotlivé kody do kategorii
a subkategorii a nakonec jsme selektivnim kédovanim vybrali jednu kategorii, ktera je kli-
gova pro cely analyticky piibsh a vechny kategorie se K ni vztahuji. (Svatiek, Sed’ova

a kol., s. 232-233)

ey

Vyzkumny soubor diplomové prace tvoii dva pary, které ziji dlouhodobé v manzelstvi.
Pary jsou ve veéku star$i dospé€losti (dle Vagnerové v rozmezi 50 az 60 let). Jména vSech
ucastnikli vyzkumu jsme zamérné pozmeénili z diivodu zachovani anonymity. V diplomové
praci se zaméfime na pohled pari na jejich soucasné traveni volného Casu a také na traveni

jejich volného ¢asu béhem jejich manzelstvi.

5.5 Zpusob zpracovani a sbéru dat

Pro diplomovou praci jsme zvolili jako zptisob zpracovani dat kodovani a metodou she-
ru dat polostrukturovany rozhovor. Vyhodou je, ze si vyzkumnik mtze pfedem piipravit
otazky, kterymi se chce zabyvat. Podle Svatitka a Sed’ové (2007, s. 13) je cilem polostruk-
turovaného rozhovoru ,,ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu®. Pfi
tomto zplsobu dotazovani se mohou ucastnici vyzkumu vyjadrit i k tématim a otazkam,

které jsou pro né dilezité a sami na né chtéji odpovédet.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumu se pokusime vysledky shrnout v ramci ziskanych in-
formaci. Vysledky vyzkumu prezentujeme podle tii pouzitych fazi zakotvené teorie — ote-
vieného, axidlniho a selektivniho kdédovani. Vysledky analyzy nejprve shrneme do analy-
tického ptibéhu, ktery je slozen z popisu jednotlivych kategorii a subkategorii s odkazy
na konkrétni vyjadieni tcastnik vyzkumu. V rdmci interpretace je nasi snahou diskutovat
vysledky vyzkumu v kontextu s informacemi a dosavadni teorii, kterou pfedstavujeme

vvvvvv

informaci do teoretického modelu, ktery ze stavajiciho analytického ptibéhu vychazi.

6.1 Analyticky pribéh

Prvni manzelsky par tvoii Oldfiska a Martin JuraSkovi. Jsou ve véku starSi dospélosti.
Ziji v manzelstvi 30 let. Pani Oldfiska pracuje jako kadefnice, pan Martin je statni zamést-
nanec. Ziji v byt& se synem, ktery je ve véku mladé dospélosti a pracuje. Manzelé Jurasko-
vi si pfed nékolika lety postavili diim se zahradou, kam jezdi vétSinou o vikendech a staraji
se 0 zahradu i dim. Volny ¢as travi prevazné spolu, jezdi na prodlouzené vikendy, vylety,
setkavaji se s prateli. Volbu volno€asovych aktivit podfizuji zdravotnimu stavu. Druhy
manzelsky par tvofi Vilma a Marcel Foltynovi. Jsou ve véku star§$i dospélosti.
V manzelstvi ziji 43 let. Pani Vilma pracuje ve zdravotnictvi, pan Marcel je podnikatel.
Maji tfi déti a dvé vnoudata. Ziji sami ve velkém domé se zahradou. Maji také chatu, kte-
rou n¢kdy navstévuji. Volny Cas travi vétSinou spole¢né, staraji se o zahradu, setkavaji
se s prateli, jezdi na zajezdy. Volnocasové aktivity také pfizpisobuji svému zdravotnimu

stavu.

Vrwe

6.1.1 Pri¢ina: Poklady Zivota

Nazev této kategorie ,,Poklady zivota® znazoriiuje nejdulezitéjsi hodnoty v Zivoté man-
zelt zijicich v dlouholetych manzelstvich, které ovliviiuji jejich traveni volného ¢asu. Tyto
hodnoty jsou popsany ve tfech subkategoriich ,,D¢ti jsou radost i starost, ,,Vzdélani, mat-

'''''' ¢, Hodnoty, které ovliviuji traveni volné-
ho c¢asu v dlouholetych manzelstvich, jsou tedy patrné z pocateénich slov nazvi téchto
subkategorii. Jak tyto hodnoty ovliviiuji traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich,
to popisujeme Vv ramci interpretace kazdé subkategorie a také v zavérecném shrnuti celé

kategorie.
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SUBKATEGORIE A: Déti jsou radost i starost

V kazdém manzelstvi, do kterého se narodi déti, se zméni cela struktura dne. Ten je tie-
ba rozvrhnout a ptizpisobit poticbam déti a celé rodiny. Volny ¢as manzela tak dostava
jinou podobu, nez jakou mél na pocatcich, kdy manzelé byli bez déti. Pan Martin se vyjad-
til: ,, No tak traveni volného casu na zacatku manzelstvi bylo o vychové naseho syna, bych
rekl spise. Takze se to viechno podrizovalo vychove syna.“ Vychova déti zabira vétSinu
Casu a manzelé musi své volnocasové aktivity a volny €as vibec pfizpisobovat podle
svych déti. Casto nemaji manzelé ¢as sami na sebe. Pani Vilma fekla: ,, Nikdy jsme nejezdi-
li sami bez déti. “ Obzvlasté naro¢na situace v manzelstvi v ramci volného ¢asu nastava,
pokud maji vice déti. Pan Marcel uvedl: ,,...protoze pokud jsme méli na zacatku svyho
manzelstvi tii deti do jednoho roku, takze tam se nedalo o néjakych aktivitach dale hovorit,
takze se nam to nejak zvrhlo tak trosicku jenom na vychovu deti... “ Déti ptinasi do Zivota
manzell spoustu radosti, ale na druhé stran¢ musi manzelé fesit také spoustu starosti, které
péce o déti a jejich vychova s sebou nese. Volnocasové aktivity v této fazi manzelstvi tedy
jednoznacéné ovliviiuji déti.

SUBKATEGORIE B: Vzdeélani, matka moudrosti

V manzelstvi hraje vzdélani dilezitou roli nejen ve vztahu ke zpisobu traveni volného
Casu, ale také v souvislosti s dal§im vzdélavanim jednoho ¢i obou z manzeld, ktefi vzdélani
potiebuji ke své profesi. Ze svého volného ¢asu, ktery by travili jinak, musi tedy n&jakou

¢ast vénovat svému rozvoji v ramci vzdélavani.

Pani Oldtiska se vyjadtila: ,, No tak to ja jsem ty kurzy navstévovala, ja nevim, vzhledem
K mymu zaméstnani a rozsirovani obzori. © Udrzeni se na trhu prace ¢asto vyzaduje vyvi-
nout Gsili i v ramci volného ¢asu. Pan Martin reagoval: ,, Nebylo to jako sportovni aktivita,
konicek, ale z ditvodu toho, aby clovek mohl vykonadvat to svy povolani.* Snahou Cloveka,
ktery vyvine toto Gsili a vzdélava se v ramci volného Casu, ktery by jinak vénoval své rodi-
n¢, je patiicné zurocit toto své Usili. Pan Marcel se vyjadfil: ,,chce to vzdélani vyuzit
....prosté to vyuZiti téch znalosti toho studia...“ Snaha o ziskéani dal§iho vzdélani pro lepsi
kvalifikaci ve své praci je jednim z Ciniteld, které ovliviiuji zplisob traveni volného Casu
Vv dlouholetych manzelstvich, coz se také shoduje s vyjadienim ucastnikli vyzkumu. Proto

také mizeme uvést shodu s teoretickou &asti.
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Na zakladé teorie Seraka (2009, s. 37-42) je jednim z faktord, ktery ovliviiuje traveni
volného ¢asu manzeld vzdelani. U lidi s vyS$im vzdélanim klesé pasivni neCinnost a méné
sleduji televizi. Vzdélané zeny se méné vénuji ruénim pracim a muzi mén¢ navstévuji hos-
podska zatizeni. S vysi vzdélani také vzriista vysoka pracovni angazovanost. VIiv vzdélani
na prozivani volného Casu je né¢kdy vyznamnéjs$i nez vyska piijmi. To Uzce souvisi

s uréitym zivotnim stylem a hodnotou, kterou lidé ptikladaji praci ¢i volnému casu.
SUBKATEGORIE C: Zdravi je nejdilezitéjsi v zivoté

Dalsi z Ciniteld, které ovlivituji zpuisob traveni volného ¢asu v dlouholetych manzel-
stvich je zdravi. S postupujicim vékem ubyva sil, ptibyva zdravotnich komplikaci, kterym
Casto oba partnefi musi také prizpusobovat aktivity ve svém volném c¢ase. Pan Martin
se vyjadtil: ,, Tak vzhledem ke svému véku a fyzické kondici taky...“ Pani Oldfiska uvedla:
., Aby nam $lapaly nohy...a nebolely zdda...“ Pan Marcel uvedl: , ...tam jde vo to, proste,
zvazeni zdravotniho stavu, Ze se neda delat naprosto vsechno, prosté tak jak se dalo pred-
tim...“ Oba manzelské pary si uvédomuji, Zze s vékem postupné klesd fyzicka zdatnost

a imérné tomu budou muset pfizptisobovat svilij volny €as a vybirat si vhodné aktivity.

Také podle teorie Farkové (2009, s. 111) starnouci manzelské pary se zacinaji v€novat
¢innostem, na které organizmus sta¢i. VéEtSinou se vzdavaji sportil s naroCnym télesnym
pohybem a orientuji se spiSe na prochazky, praci na zahradé a v domacnosti. Je dulezité
délat vse pro to, aby byla procvicovana pohyblivost kloubtl, posilovany svaly a udrzovana
vzpiimena patef.

Tato kategorie ,Poklady zivota“ poukazuje na hlavni ukazatele, které urcéuji
Vv manzelstvi smér pro cestu volnym ¢asem. Velky pievrat ve zplsobu traveni volného ¢asu
manzell ur€uji v prvni fade déti, kterym se vSe vétSinou podiizuje. O tom vypovida subka-
tegorie A — ,,Déti jsou radost i starost®. Vychova a spravny vyvoj ditéte je zakladem po-
vinnosti a z4jmu rodicd. K tomu, aby rodice zabezpecili ditéti vhodné podminky pro jeho
vyvoj, potfebuji mimo jiné hmotné prostiedky. Aby mohli dostatecné finanéné zabezpecit
rodinu, musi ¢asto sviij volny ¢as vénovat Usili pro dosazeni ¢i zvySeni své kvalifikace, aby
se uplatnili na trhu prace, o ¢emz pojednava subkatetorie B —,,Vzdélani je matka moudros-
ti“. Dilezitym aspektem, ktery ma vliv na zpisob traveni volného casu v manzelstvi,
je také zdravotni stav, jenz piedurCuje moznosti volno¢asového naplnéni. Tento faktor,

ktery ovliviluje cestu, jakou se ubird traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich,

vvvvvv
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zejnimi pfic¢inami, kterym manzelé Zzijici v dlouholetych manzelstvich podiizuji traveni

volného ¢asu.

6.1.2 Jev: Cyklus volného ¢asu

Tato kategorie znazornuje faze traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich, které
se jevi jako opakujici se momenty, kdy chtéji manzelé sviij volny ¢as nékomu, ¢i néfemu
vénovat a momenty, kdy si sviij volny ¢as chtéji nechat pro sebe. Tato kategorie je roze-
psana do tii subkategorii ,,Dame ti svlij ¢as®, ,,Ten Cas je nas* a ,,Rozdé€lime se s tebou*,
které tvoii faze tohoto cyklu, tedy faze zpisobu trdveni volného ¢asu v dlouholetych man-

zelstvich.
SUBKATEGORIE A: Dame ti sviij ¢as

V pocatcich manzelstvi, kdy do Zivota manzel vkro¢i déti, dochézi v jejich volném ca-
se kvelké zméné. Veskery sviij ¢as vénuji détem, jejich vychové, zabezpeéeni rodiny
a souvisejicim povinnostem. Pan Martin se vyjadtil: TakzZe volny cas se vlastné prizpiisO-
boval vychove ditéte. Také tekl: ,, ...snazili jsme se ho travit spolecné s tim klukem... “Pan
Marcel se vyjadtil: ,, No tak zase ze zacatku je jasny, Ze jsou tam takovy néjaky jiny povin-
nosti, zabezpecit rodinu a tak dal... “ Obzvlasté nadro¢na situace pro manZzele nastava v pii-
pad¢, ze nemaji moznost prenechat péci o své déti aspont obfas nékomu jinému a vénovat
svlj volny €as sami sob¢€. Pani Vilma reagovala: ,,...tak prosté deti jsme museli mét vidycky
S sebou... “ Pan Marcel reagoval: ,,S0lo aktivity ne, protoze v podstaté to nemohlo vychazet,
no...“ Pani Vilma se vyjadtila ,, Prosté kdyz jsme neméli hlidaci babicky...“ V manZzelstvi
je velmi dulezité zvolit aktivity podle mozné situace a jit cestou kompromisu. Pani Vilma
také tekla: ,, S detima jsme jezdili na vylety. “ Maximalni péce o déti a rodinu se stava kaz-
dodenni samoziejmosti obou manzel. Postupem ¢asu déti rostou a umérné tomu dochazi

také k pfizpisobovani volnoc¢asovych aktivit.
SUBKATEGORIE B: Ten cas je nas

Po osamostatnéni svych déti si manzelé uvédomuji celozivotni starosti o zabezpeceni
rodiny a vychovu déti, které jim zapliiovaly vétSinu Casu a neméli tak moznost vénovat
se ve volném case aktivitim, podle svého. Proto zacinaji pfemyslet o tom, jakym smérem
se nyni bude ubirat jejich volny ¢as. Pan Marcel se vyjadtil: ,, ...kdyz se nastoupi do toho
diichodovyho véku, ze by si clovek mél uzivat toho, co nemoh... " S vékem ptichazeji Casto
také zdravotni komplikace, které manzelé v dlouhodobych manzelstvich musi zohlednovat

V ramci traveni volného ¢asu. Pan Marcel uvedl: ,,... travit, pokud to zdravotni stav dovoli
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na tech horach, manzelka k tomu umérné pokud bude zdajem ja nevim, na néjakych lazern-
skych pobytech. “ Celozivotni prace, obzvlasté pokud je to prace s lidmi, ve starsi dospélos-
ti ¢im dal vice vyCerpava a Cloveék potiebuje vice Casu na regeneraci sil. Pan Martin
se vyjadiil: ,,Jad su rad, kdyz si pres ten vikend nebo po pripadé kdyz mdam volno, dovole-
nou, odpocinu od lidi.** Pani Oldtiska uvedla: ,, Protoze kdyz nékdo mele a mele, tak su
rada, kdyz vypne a mam chvilu ticho. “ Manzelé v této fazi manzelstvi zac¢inaji myslet sami
na sebe, na své zdravi a chtéji si nyni usurpovat volny cas pro sebe a své zajmy. Zamétuji

se vice, kromé svého zdravi, také na odpocinek a relaxaci.
SUBKATEGORIE C: Rozdélime se s tebou

Jakmile u manzeli pfijdou na fadu vnoucata, zaéinaji pfemyslet o tom, ze chtéji opét
¢ast svého volného Casu vénovat aktivitam s nimi. Pani Vilma uvedla: ,,No kaZdopddné
Si chceme uzit vnoucat. “ Na druhé strané si manzelé uvédomuji, ze jim nemohou vénovat
vSechen sviij volny cas, jak to bylo u jejich vlastnich déti, ale chtéji se s nimi pod¢lit jen
0 ¢ast svého volného Casu. Pan Marcel reagoval: ,, V podstaté pokud ty vnoucata jsou maly
tak téch aktivit nebude tolik, protoZe ty maly deéti vyzaduji urcity specifikum, coz teda
se nedd hazet na prarodice... “ Pani Vilma reagovala: ,, Mame pldny, Ze si budeme uzivat
dovoleny s détma, vnoucatama a na Sumavé na hiibeckdach... “ Manzelé si opét uvédomuji,
ze tak jako svym détem, tak i vnoucatim chtéji predat dovednosti a znalosti, které ziskali
behem zivota. Pan Marcel se vyjadtil: ,, ...v tom véku téch ctyri, pét let, no tak uz se s tim jo
da néco delat, no tak prosté tém vnoucatum dat, ja nevim, ty zaklady toho, ja nevim, po-
zndvaciho prirode, téch zakladii sportu a takovy veci...” Manzelé se také chtéji podélit
0 ¢ast svého volného casu s vnoucaty, protoZze si tak zdroven vykompenzuji to,
na co pii vychoveé svych déti v pocatku manzelstvi neméli prostor. Pani Vilma se vyjadrila:
,, ...ze teda kdyz byly tri déti najednou, tak nebyl cas si jich uzit a ted’ si to teprve vychutna-

¢

vame. *

Na zéklad¢ tvrzeni Farkové (2009, s. 111) patii vnoucata ke $tastn€jSim strankam této
zivotni etapy v manzelstvi. Je to dilezita soucast naplnéni poteby oteviené budoucnosti,
kdy ¢love€k potiebuje mit pocit, Ze to, co je z n€j zrozeno, ma pokracovani v ramci tvofivé-
ho dila vychovy. Opét roste vztah k détem prostfednictvim vnoucat, pokracuji vychovné

zéasady a rodinna tradice a také se hledaji u vnukti povahové, ¢i télesné rodové znaky.

Kategorie ,,Cyklus volného ¢asu® vypovida o periodach, které se v ramci traveni volné-
ho ¢asu v dlouholetych manzelstvich vyskytuji. Je to kolob¢h, ktery se ukazuje v zavislosti

na podminkach, kdy manzelé svilij volny ¢as n€komu ¢i né¢emu dilezitému ve svém zivoté
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vénuji, na druhé strané si sviij volny ¢as chtéji nechat zpét jen pro sebe a nakonec si uve-
domi, Ze se o sviij Cas piece chtéji, byt jen Castecné, opét podélit. Subkategorie A —,,Dame
ti sviyj Cas* znazornuje ochotu manzelli vénovat veskery sviij volny ¢as svym détem. Ma-
ximalné se podiizuji jejich potiebam a vychovavaji své déti, jak nejlépe dovedou, travi
S nimi rozmanité volnocasové aktivity a také maji snahu pfedat jim co nejvice dovednosti
a zkuSenosti. Jakmile déti rostou, osamostatiuji se, ¢i opoustéji domov, manzelé si ,,berou
zpét™ svij volny Cas, ktery mohou vénovat ¢innostem dle svého piani. To se projevuje
v subkategorii B — ,,Ten ¢as je nas“, kde si manzelé uvédomuji, Ze také oni chtéji mit sviij
volny Cas pro sebe. Celozivotni starosti o rodinu se po osamostatnéni déti sméruji na souzi-
ti manzeld, ktefi se nyni mohou vénovat tomu, co si cely zivot odpirali. V subkategorii C —
,»Rozdélime se s tebou*, ptichazeji do zivota manzel opét déti, tentokrat vnoucata. Nasta-
va dalsi faze cyklu volného Casu, kdy manzelé opét svilj Cas chtéji vénovat détem, ale jiz
Jim nevénuji vSechen svij volny Cas jako u vlastnich déti. Chtéji svym vnoucatiim vénovat
jen ¢ast svého volného Casu a druhou ¢ast si nechat pro sebe, protoze si uvédomuji, ze je-

jich rodice jsou ti hlavni, ktefi by svym détem méli sviij ¢as vénovat.

6.1.3 Kontext: Jsme par

V této kategorii je vyjadien vztah mezi manzeli v souvislosti S travenim volného Casu.
Kategorie je rozdélena do Ctyt subkategorii, ,,Ve dvou se to Iépe tahne®, ,,Bud’ mi nabliz-
ku®, ,,Jedno t€lo, jedna duse* a ,,Opfi se 0 m&*. V téchto subkategoriich se projevuje jejich

vzajemny vztah v ramci vyvoje jejich manzelstvi a to, jak travili ¢i travi volny Cas.
SUBKATEGORIE A: Ve dvou se to 1épe tdhne

V dlouholetych manzelstvich se ukéze, jaky je vlastné vztah mezi manzely, zda maji
kazdy své aktivity nebo dokazou najit spolecné chvile traveni volného ¢asu. Manzelé Ju-
raskovi se vyjadfili k traveni volného Casu. Pani Oldfiska uvedla, jak travi volny cas
VvV ramci manzelstvi: ,, Prevdzné dohromady.* Také pan Martin se vyjadiil: ,, Ale Ze bysme
prosté volny cas travili kazdy sam, to ne. Vzdycky jsme se ho snazili travit spolecné. *“ Pani
Oldiiska reagovala: ,, Samozrejmeé spolecné. “ Také manzelé Foltynovi reagovali na traveni
volného casu. Pani Vilma uvedla: ,, TakZe to bylo spis spolecné vsechno, ze? “ Pan Marcel
se vyjadtil: ,, Ano, v manzelstvi spolecne. “ Mizeme konstatovat, ze oba pary dokdzou vza-

jemn¢ travit sviij ¢as a nalézaji spolecné aktivity, které vyhovuji obéma partneriim.

SUBKATEGORIE B: Bud’ mi nablizku
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Podle Novaka (2013, s. 43) v manzelstvi stejné jako v jiném spolec¢ném souziti musi mit
¢lovék na paméti, ze je potieba rozde€lit volny ¢as na okamziky, které méa kazdy sam
pro sebe a travi je bez svého manzela ¢i manzelky, ¢as, kdy manzel¢ travi volny ¢as spolu
(napt. pii vyletech, sportovnich aktivitach apod.), ¢as, kdy se vénuji spolecné pratelim

a také Cas, ktery vénuji feSeni kazdodennich problémii.

Manzelstvi je vztah, ktery je ¢asto zalozen na kompromisu obou partnerti. Co se tyka
volnocasovych aktivit, miize se stat, ze ne vSechny aktivity maji Zivotni partnefi spolecné.
Nekteré aktivity mize jeden z manzelua sdilet se svym Zivotnim partnerem jen svoji podpo-
rou a pfitomnosti, tedy tim, Ze je svému partnerovi nablizku. Pani Vilma se vyjadfila
0 manzelovi: ,,Zavodil, takze hodné casu travil jako na trénincich a jednak na zdavodech
a tam jsem ho vétsinou doprovdzela. “ Pani Vilma také uvedla: ,, 4 muZu rict, Ze jak jsem
studovala tradicni cinskou medicinu, tak muj muz mi to vSecko prepisoval, takze to studo-
val se mnou. “ Také pan Martin se vyjadiil k tradveni volného ¢asu s pani Oldtiskou: ,,S tim,
Ze to mdame rozdéleny...Zena se stard o zahradu a ja se staram o ty technické zalezitosti.
Oba manzelské pary tedy travi volny ¢as spolu a zaroven kazdy zvlast, kdy jsou sobé na-

vzajem nablizku.

Venglafova (2008, s. 48-50) tvrdi, ze manzelskému vztahu prospiva, pokud dojde
k odlouceni tfeba i na n€kolik hodin. Idealni zplsob jak dosadhnout rovnovahy
Vv manzelském ¢i partnerském vztahu je, Ze kazdy ma svoji volno€asovou aktivitu, zalibu,
¢i pratele a zaroven existuji aktivity, které maji oba Zivotni partnefi spolecné. V manzelstvi
je velmi dualezité dodrZovat duSevni hygienu, kdy ma kazdy volny ¢as sam pro sebe a stravi

ho podle svych piedstav.
SUBKATEGORIE C: Jedno télo, jedna duse

V manzelském vztahu je dilezita také shoda nazorti a podpora, hlavné v podstatnych za-
lezitostech. Pani Vilma se vyjadtila: ,,...tak jsi musel zaskakovat i za mé, takze jsme
se museli doplnovat...” Pan Marcel reagoval: ,, ... takze ty aktivity byly v podstaté, da
se Fict naprosto stejny, protoze jsme se vo to podélili... “ Manzelé Marcel a Vilma Foltyno-
vi projevuji shodu nézori a vzajemnou souhru. Také manzelé Jurdskovi se vyjadiili o tom,
jak travi v manzelstvi sviij volny ¢as. Pan Martin uvedl: , Prevazné spolu. “ Pani Oldriska
reagovala: ,, Prevadzné spolu. “ U obou pari je vidét vzajemna shoda nazort a uvédoméni si,
Ze k sob¢ patii jako par a musi se vzdjemné dopliiovat a d€lit se 1 o povinnosti, které zasa-

huji do jejich volného Casu.
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Podle Venglatové (2008, s. 48-50) je v dnesni dobé spousta moznosti jak mohou man-
zelé travit svlj volny €as po splnéni pracovnich povinnosti. Jednou z moznosti je volny ¢as
straveny spolecné. Jedna se o rizné aktivity jako je prace doma nebo na zahrad¢, sledovani
televize, Cteni knih a Casopisti, ¢i rozhovor s manzelem. Jsou to vétSinou Zeny, které maji
rady vecerni rozhovor se svym manzelem, aby si uspofddaly myslenky a dojmy, které

za cely den nasbiraly.
SUBKATEGORIE D: Opti se 0 mé

Podle Novéka (2013, s. 45) si dlouholetd manzelstvi prosla vyvojovymi fazemi, které
postupné upeviiovaly jejich vztah. Léta, ktera spolu stravili, je naucila vzajemné toleranci

a vnimani shody.

Tak jako kazdy vztah, tak hlavné manzelstvi se zaklada na velké ohleduplnosti, opoie
a toleranci. Manzelé Juraskovi reagovali. Pan Martin se vyjadiil: ,, 4 i kdyZ spolu Zijeme
30 let, tak porad musime prizpiisobovat se a ucime se.” Pani Oldfiska reagovala: ,, No je

to tak, no. Ja nebejt tolerantni...” Pan Martin uvedl: , Kazdopddné celé manzelstvi je

0 kompromisu.“ Také manzelé Foltynovi reagovali. Pani Vilma uvedla: ,,...a Vtom mé
manzel teda hodné podporoval.“ Marcel se vyjadril: ,, ...je to samoziejme vec dohody,
domluvy... "

vvvvvv

manzelstvi je Zivot, ktery manZzelé spolecné stravili. Carstensen et al., (1996) se zmiiluje
0 teorii socioemocionalni selektivity, Ze v obdobi starsi dospélosti (podle Vagnerové, 2007
je to rozmezi 50-60 let) v manZelstvi plynule nariista spokojenost. Cermakova (1997) tvr-
di, ze v Ceské republice bylo s rodinnym Zivotem spokojeno ve véku mezi 45-60 lety vice

nez 80 % lidi.

Kategorie ,,Jsme par ukazuje, jaky je vztah mezi manzely v dlouholetych manzelstvich
v souvislosti s travenim volného ¢asu. Subkategorie A — ,,Ve dvou se to Iépe tahne* vypo-
vida o vzajemné souhfe manzell, kdy si uvédomuji, Ze chtéji nejen spolecné travit sviij
volny Cas, ale také se pod¢lit o povinnosti, které se tykaji jak starosti o déti, tak také o do-
macnost. Subkategorie B — ,,Bud’ mi nablizku“ ukazuje, ze manzelé travi ¢as spolecné,
ale kazdy se vénuje své Cinnosti. Projevuji si tak vzajemnou toleranci a respektuji jeden
druhého, coz ptispiva k harmonii v jejich manzelstvi. V subkategorii C — ,,Jedno t¢lo, jedna
duse® je vidét jednotnost a souhra manzeli a jejich shoda nazoru ve vztahu, ktera hraje

dalezitou roli nejen v manzelstvi, ale ve vztazich viibec. Subkategorie D — ,,Opfii se 0 mé*
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je dukazem toho, Ze ve vztazich manzelskych para funguje spolehlivost jeden na druhého

a podpora v problémovych situacich.

6.1.4 Intervenujici podminky: Jak plyne ¢as

Tato kategorie je popisem toho, co vSe ovliviiuje zpusob traveni volného casu
Vv dlouholetych manzelstvich. Kategorie obsahuje dvé subkategorie ,,VIiv okolnosti
a ,,Nahrada volného casu“, ve kterych jsou popsany cinitele, které traveni volného casu

V manzelstvich ovliviuji.
SUBKATEGORIE A: Vliv okolnosti

Traveni volného casu v dlouholetém manzelstvi ovliviiuji rdzné podminky, kterym
je nutné zpusob aktivit podridit. Podminky souvisi s zivotnim stylem, tedy naptiklad s tim
jak manzelé ¢i rodina bydli a zda jsou aktivity pfizpisobovany détem. Pan Martin se vyja-
diil takto: ,, ...tak aby byl venku, prevazné, protoze jsme bydleli v paneldku.* Zpusob tra-
veni volného Casu v manzelstvi je také zavisly na pocasi ¢i ro¢nim obdobi. Pan Marcel
se vyjadril: ,, Pokud to dovoli, ja nevim, priznivy povétrnostni podminky a tak dale, takze
zucastnovat néjakych takovych téch spolecnych aktivit jako je vyjezd na kole do hospo-
dy...“ Pan Martin reagoval: ,,to je spis lyZovani v zimé* Pani Oldtiska uvedla: ,,Jezdime
na kole v léte . Také pocet zuCastnénych ovliviiuje zptsob traveni volného ¢asu. Pani Ol-
diiSka se vyjadiila: ,, No a taky to za mlada, kdyz nas bylo vic, byla vetsi legrace, takze
Jjsme jezdivali castéji.” Jednou z podminek, které ovlivituji zptisob traveni volného Casu
v manzelstvi, jsou beze sporu ekonomické podminky. Pani Oldfiska reagovala: ,,Jo, a jestli

budou néjaky penizky.
SUBKATEGORIE B: Nahrada volného ¢asu

V dnes$ni dobé se vétSina manZelskych part snazi co nejvice finanéné zabezpecit rodinu
a tak vSedni dny byvaji naplnény pracovnimi povinnostmi a také starostmi o domacnost
arodinu a volnocasové aktivity jdou vétSinou stranou. Pan Marcel reagoval: ,, No tak tam
toho volnyho casu moc nebylo ““. Pan Martin se vyjadfil: ,, ...pres tyden se moc nevidime...
Pani Oldfiska reagovala: ,, Pres tyden chodime do prdce, pres tyden se moc nevidime,
tak volny cas travime spolu.” Pan Marcel se vyjadtil: ,, ...takzZe toho casu v tom ranym véku
toho manzelstvi, vidycky se to muselo nejakym zpusobem doresit.“ Pani Vilma reagovala:
., ...protoze v podstaté casové to nemohlo vychazet, no... “ V manzelstvi si zivotni partnefi
musi rozvrhnout zplsob, jak budou travit svlij volny ¢as a zohlednit pfitom svoji praci

I vychovu déti. Zalezi také na zivotnim stylu manzelt a jejich standardu, kterého se nechté-
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ji vzdat. Proto je tieba, aby se manzelé dohodli na urditych prioritach. Casto musi najit

kompromis a vynahradit si tak ¢as, ktery stravili na ukor svého volného ¢asu praci.

Podle Némce et al. (2002, s. 16) cloveék nevyuziva postupné zkracovani pracovni doby
pro sviij svobodny rozvoj a odpocinek, ale snazi se co nejvice hmotné zabezpecit rodinu,
aby uspokaojil jeji pozadavky. Jedna se o socialni jev, kdy je snahou ziskani co nejvice pro-

stitedkli na ukor prodlouzené pracovni doby, druhého zaméstnani apod.

Tato kategorie ,,Jak plyne ¢as* je ukazkou toho, kdy se v ramci riznych prozitka ukazu-
ji Cinitele, které traveni volného Casu v dlouholetych manzelstvich ovliviiuji. Subkategorie
A — Vliv okolnosti* je ptikladem toho, jaky vliv maji na zplsob traveni volného ¢asu zpt-
sob bydleni, finance, rodina, ptatelé atd. Podle téchto Ciniteli manzelé pocit'uji také to,
pro¢ praveé tak volny Cas travili nebo chtéji travit. Subkategorie B — ,,Nahrada volného ¢a-
se manzelé snazi o jeho kompenzaci o vikendu a vynahrazuji si nenaplnéné volné okamzi-
ky. Cela kapitola je obrazkem toho, co vSe v plynoucim ¢ase zasahuje do traveni volného

¢asu v dlouholetych manzelstvich.

6.1.5 Strategie jednani a interakce: NaS Zivotni styl

Tato kategorie popisuje riiznorodost traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich.
Obsahuje ti1 subkategorie ,, Tradice a my*, ,,Vyvazené tendence* a ,,My a spole¢nost®. Ty-
to subkategorie popisuji, jakymi zménami prochazi zpisob traveni volného casu
v dlouholetych manzelstvich v ramci riznych souvislosti. Uvedené subkategorie zastiesuje

Zivotni styl manzeld.
SUBKATEGORIE A: Tradice a my

Podle tvrzeni Pavkové a kol. (2002, s. 30-31) se kazda rodina od druhych rodin lisi
svym Zivotnim stylem, ndvyky a také zplisobem vyuzivani volného Casu. Pro nékteré je-
dince je nejvetsi hodnotou prace a volny Cas je pro né néco zbytecného a nespravného.

sloZek zZivotniho stylu je zpiisob vyuZivani volného Casu.

Pokud préace piinasi clovéku radost, je to pfinosem pro hodnotny zivot. V manzelstvi
v§ak musi jit o obapolnou spokojenost. Pro Cesko je specifické, Ze lidé hodné travi ¢as
na svych chalupach a chatach, ¢i zahradkach a vénuji se praci. Na to jak travi cas manzelé

v dlouholetém manzelstvi, reagoval pan Martin: ,, Aktivni praci.* Pani Oldfiska uvadi:
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., Mame néjakou chalupu, mame néjakou chatu, tak tam jezdivame hlavné pracovat. “ Také
pan Marcel se vyjadiil: ,, ...tak prosté na té chalupé jsme travili vétsinu casu...* pani Ol-
driska reaguje: ,, ...takze obstarame nase hospodarstvi a potom, kdyz treba zbyde néejaky
cas..." Traveni volného Casu praci v ramci tradi¢niho zahradkafeni je Castym zpilisobem
aktivni relaxace mnoha manzelstvi. Pan Marcel se vyjadtil: ,, ....a jdeme pracovat na za-
hradku... “ Ne v kazdém manzelstvi je zplisob traveni volného ¢asu chalupatfenim ¢i praci
na zahradce svého domova samoziejmosti. Casto je toto jednani ovliviiovano vzory svych
predktl, ale mtze to byt 1 jiny diivod, napt. potieba seberealizace, ktera je v ramci hierar-

chie zakladnich potieb ¢lovéka v zivoté kazdého jedince také velmi dulezita.

Podle Janise ml. (2009, s. 10) v dneSni spolecnosti spousta lidi travi svlij volny ¢as
na zahradkach, ¢i doma ve svém relaxacnim prostoru. Osobnost, ktera je fizena tradicné,
ovliviiyji tradice dodrzované minulymi generacemi, které se staly spolehlivymi a osvédce-

nymi. Proto tyto hodnoty ¢lovék dodrzuje automaticky a ani o nich neuvazuje.
SUBKATEGORIE B: Vyvazené tendence

Traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich je vzdy otazkou toho, jak jsou oba
Zivotni partnefi aktivni, zda maji radi pohyb, ¢i rad€ji pasivné relaxuji. Pani Vilma se vyja-
diila: ,, Na pocatku manzelstvi manzel byl cyklista, jako aktivni.* Pan Marcel reagoval:
,,INo a potom déti jak odrostly, nebo tento, no tak potom jsme se snazili s nima jezdit, dejme
tomu, i vtom zimnim obdobi na lyZe... Pani Vilma zareagovala na soucasné traveni vol-
ného Casu: ... takhle si obcas zajdeme na prochdzku...” Pan Marcel reagoval:
,, ...takovych téch spolecnych aktivit jako je vyjezd na kole... Aktivni relaxace je u manze-
I Foltynovych vidét v pribéhu celého manzelstvi. Také manzelé Juraskovi se vyjadrili
k aktivnimu odpoc¢inku. Pan Martin reagoval na traveni volného ¢asu v zacatcich manzel-
stvi: ,, ...ty soboty, nedéle jsme spis se pohybovali venku. “ Také pani Oldfiska se vyjadrtila:
,» No v zimé kazdy vikend na lyZovani, v lété jsme jezdivali na kolo, na turistiku, na pro-
chazky.“ Také na nynéjsi traveni volného Casu pani OldfiSka reagovala: ,, Aktivné. “ Pan
Martin se vyjadiil: ,, ...t0 je spis lyZovani v zimé... “ Pani Oldfiska se vyjadrila: ,,Jezdime
na kole. ** Také se uvedla: ,, No a pak teda hodné chodime na prochazky. *

v

Podle teorie Certika (2009, s. 9) zahrnuje volny &as nejrozmanitéjsi skupinu aktivit, kte-
ré miZzeme rozdélit do nckolika skupin. Kromé aktivniho trdveni volného casu patii
do volnoc¢asovych ¢innosti také pasivni odpocinek. Radime zde podle n&j popijeni kavy,

polehavani a sezeni, kouteni aj.
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Oba manzelské pary se vyjadiily K pasivnimu odpoc¢inku ve volném ¢ase. Pani Oldtiska
reagovala: ,, 4 taky trochu odpocivat.* Pan Martin se vyjadtil: ,, Hm, trochu vic odpocivat.
Na tu regeneraci uz potrebujeme vice casu.““ Pani Oldfiska se vyjadfila: ,, Kazdy si sedne
do svyho kresla.” K pasivnimu traveni volného Casu fekla pani Vilma: ,, Dame si kafic-
ko..." Pan Marcel se vyjadtil: ,, ...tak si dame pivko nebo néco lepsiho na piti, posedime,
povykladame...“ Z vySe uvedeného tedy mizeme konstatovat, ze v téchto dlouhodobych
manzelstvich dochazi k vyvazenému zastoupeni jak aktivni, tak pasivni relaxace ve volném
Case. Jisté je zde vidét v rdmci veéku tcastnik vyzkumu vétsi tendence odpocivat a regene-
rovat sily ve srovnani s pocatky manzelstvi, piesto aktivnim odpocinkem travi manzelské

pary také hodné¢ casu.
SUBKATEGORIE C: My a spole¢nost

V manzelstvi je také potieba travit volny €as v socidlnim prostiedi, at’ uz s rodinou, pfi-
buznymi, sousedy, piateli nebo ve spolecnosti ostatnich lidi napt. v king, divadle, na spor-
tovnim zapase apod. Manzelské pary reagovaly na traveni volného Casu ve spolecnosti
jinych. Pani Oldfiska se vyjadftila: ,, ...k nasim pribuznym, kteri jezdili s nama na ty spolec-
né vylety... “ Pan Marcel reagoval na traveni volného ¢asu v misté bydlisté: ,, Pravidelnosti
Jjsou teda oslavy narozenin clenu tak zvanyho toho naseho ulicniho vyboru... “ Také se vy-
jadiil: ,, Schazime se pravidelne, samozrejmé, pokud je v sezoné, tak poradame pravidelny
grilovacky...” Pani Vilma se vyjadfila k traveni spole¢ného volného ¢asu mistnimi zvyk-
lostmi s prateli v misté bydlisté: ,, 4 tak potom dalsi véc jsou burcdkovky, ty se neopome-
nou a Martinovky, kdy pecem spolecné husu.* Nejen v misté bydliste, ale také s ostatnimi
prateli manzelé travi svtij volny ¢as. Pan Marcel se vyjadiil: ,, ...a samoziejmé to jsou tam
jeste dalsi veci, kdy poradame s prateli néjaky takovy ty odpocinkovy véci jako je dovolend,
kratkodobd dovolend, dejme tomu v Adrzbachu, dovolena na Sumavé... “ Také traveni vol-
ného ¢asu s rodinou je v manzelstvi zadouci. Pani Vilma se vyjadfila: ,, No a ze vseho nej-
radsi v tom volnym case mame nase vnoucatka, ktery nas teda obstastiuji. “ At manzelské
pary travi volny Cas se svymi piibuznymi, ptateli, ¢i dodrzovanim mistnich zvyklosti
se sousedy, vzdy je to pfijemné oziveni volného cCasu, které ptispéje k vytvafeni novych
spoleénych zéazitkd a tim dalSimu upeviiovani vztahu manzelli Zijicich v dlouholetych

manzelstvich.

Podle Certika (2009, s. 10) se v ramci traveni volného &asu socializujeme a na zakladé
slavnosti a lidovych zvykl podporujeme uchovévat kulturu populace a tim pfijimame

prostor pro uceni se novych norem a roli jinych skupin.
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V kapitole ,,Nas zivotni styl” se ukazuje, jak manzelé vyuzivaji sviij volny ¢as, cemu
se vénuji, at’ uz s détmi nebo bez nich jakym zpisobem se postupné meéni jejich traveni
volného Casu. Subkategorie A —,, Tradice a my* je ukazkou ¢eského fenoménu chalupareni
a zahradkareni. Subkategorie B — ,,Vyvazené tendence* dokazuje snahu manzelt, vénovat
se jak aktivnimu tak pasivnimu odpoCinku a upfesiiuje, jakym aktivitam se manzelé
ve svém volném Case vénuji. Subkategorie C — ,,My a spole¢nost™ ukazuje prozivani vol-
ného ¢asu manzell s jejich prateli, rodinou i pfibuznymi a ukazuje, jakymi aktivitami

se dohromady zabyvaji.

Hodan (2008, s. 96) tvrdi, Ze pokud chceme dospét k optimalizaci zivotniho stylu, vy-
chdzime vzdy ze zékladni myslenky, Ze zivotni styl je komplexem ¢innosti ve vSech sfé-
rach zivota ¢loveka, jako je zplsob a tvorba uspokojovani Zivotnich potieb, soustava zi-
votnich hodnot a postoji, které podmiiiuji jednotlivé ¢innosti a také socidlni a zivotni vzta-
hy.

Zivotni styl je tedy v Zivotnich vztazich manzelti mj. také ukazatelem toho jak travi vol-
ny ¢as nejen partnefi spolu, ale také s détmi, rodinou, piibuznymi i ptateli a tedy i to jak

jejich Zivotni postoje ovlivituji zptisob traveni volného ¢asu v dlouholetém manzelstvi.

6.1.6 Nasledek: Zivot je dar

V této posledni kategorii je popsano, jak si manzelé ceni Zivota a kazdého volného oka-

J

mziku, kterého si vazi a chtéji si ho uzit. Kategorie obsahuje dvé subkategorie ,,Na svéte

je krasn€* a ,,Smysl zivota“. Ze subkategorii mizeme vycist, Ze ¢im vice jsou manzelé

spolu, tim vice si cht&ji volny ¢as uZivat pro sebe a vénovat se sami sobg.
SUBKATEGORIE A: Na svété je krasne

Volny ¢€as manzell, ktefi Ziji v dlouholetych manzelstvich, prochéazi tak jako jejich
vztah velkymi celoZivotnimi zménami. Narocné Zivotni obdobi zabezpecovani rodiny, bu-
dovani domova, vychova déti, ¢i snaha o uplatnéni se na trhu prace s sebou nese kazdo-
denni starosti a Casto jde volny Cas stranou a jeho misto nahrazuje feSeni povinnosti.
Jakmile odpadne starost o vychovu déti a manzelé maji vice volného Casu, nastdva oka-
mzik rozhodovani jak s volnym ¢asem nalozit. Manzelé Juraskovi maji o svém budoucim
volném cCase své predstavy. Pan Martin se vyjadfil takto: ,, A tak volny cas do budoucna,
spis bych to vidél tak, Ze by se poznaval vic ten svet. “ Jeho manzelka je takového nazoru:
., Tak nékam vyrazit, vyjet, poznavat nové kraje.“ Také manzelé Foltynovi se vyjadiili

ke svym plantim na traveni volného ¢asu po dlouholetém souziti. Pani Vilma reagovala:
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,, Cestovat.* Jeji manzel vyslovil plan: ,, ...trdveni tim, Ze treba cestovani, poznavaci za-
jezdy a tak, samozrejmé néjaky prodlouzeny dovoleny...* Oba pary projevuji zajem o vol-
nocasov¢ aktivity, které v manzelstvi vétSinou nemély moznost uskutec¢iiovat a uvédomu;i
si, ze nyni, po dlouholetém manzelstvi, kdy jiz nemaji tolik povinnosti, je ta spravna doba,

kdy si jest¢ mohou uzit poznavani svéta.

Podle Pavkové (2008, s. 30) jsou lidé, ktefi jsou ochotni vynalozit pro splnéni svych
plant a tuzeb hodné Gsili. Piln€ pracuji, Setii, omezuji své potieby, studuji cizi jazyky, ge-

ografii 1 historii a poté realizuji své plany a vyrazi na cestu, po které touzili.

Na zakladé teorie Kimplové (2008, s.70—71) je vhodné, aby se manzelé, ktefi jsou spolu
opét sami a vétSinou to byva okolo 50. roku véku, soustfedili na spolecné zazitky v rdmci
traveni volného Casu, napf. spolecné aktivity a zébavu, cestovani nebo poznavani toho,

na co jim diive nezbyval cas.

Ugastnici vyzkumu svymi reakcemi potvrzuji vy$e uvedené teorie a chtéji se vénovat
aktivitam, na které jim dosud nezbyval ¢as a na pfednim misté je poznavani svéta a novych
Kraju.

SUBKATEGORIE B: Smysl Zivota

Pro Zivot kazdého jedince je dulezité, kdyz mé pro co zit, tedy smysl zivota. Je to za-
kladni filozoficka otazka byti clovéka. Manzelé v dlouholetém manzelstvi fesi tuto otazku
jisté vice a hloubg&ji nez manzelé na zacatku vztahu. V manzelstvi, které proslo svym celo-
Zivotnim vyvojem, mnohdy neni smyslem Zivota majetek a penize. Pan Marcel reagoval
takto: ,, ...tak prosté pomdhat, viitbec pomdhat lidem a ne z toho mit byznys... . Smyslem
Zivota byva casto uskutecnéni pland, ¢i vénovani se z4jmim. Pani Vilma reagovala takto:
., Nds to zavedlo spis ke studiu té tradicni cinské mediciny. Smysl Zivota je zastfeSujicim
pojmem pro vSechny ¢innosti, které maji v zivoté manzeld smysl. Je to naboj ¢loveka, kte-
ry jej posunuje dal, a proto je dobré, kdyz si manzelé po dlouholetém souziti hledaji aktivi-
ty, které je nejen bavi, ale také maji sviij vyznam pro dalsi zivot. Pan Marcel se vyjadfil:
,, ...ale spis nas to bavi, Ze vime, co délame a proc to délame... . Pokud volnocasova akti-
vita zplisobuje potéSeni a zaroveit ma dalsi smysl, je to nejlepsi moznost jak mohou man-
zelé zijici v dlouholetém manzelstvi travit sviij ¢as. Manzelé JuraSkovi se také vyjadrili
k dal$im planovanym aktivitam. Pani Oldfiska reagovala takto: ,, ...univerzitu tretiho véku
budu navstévovat... “ Manzelstvi naplituje nejen vychova spolecnych déti, ale také budo-

vani spoleéného domova. Jakmile jsou déti zabezpeceny, manzeliim ziistava Casto péce
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0 to, co za celou dobu vybudovali a to je dalsim smyslem Zivota. Pan Martin reagoval tak-
to: ,,4 je to spis o tom, zZe se clovek stara zase o to, co vybudoval behem toho svyho Zivota
a behem manzelstvi.“ Pan Marcel se vyjadiil takto: ,, ...tak prosté kazda nemovitost nebo
kazdy rodinny dum ma svoje specifika, to znamena, zZe prace okolo domu, ktera se povazuje
nejenom za udrzbu, ale za vylepsovani... mame dvé auta, tak se c¢lovek musi starat i o au-
tomobily.... " Starost o vydobytky manzelstvi se zdd smysluplnou a napliujici ¢innosti

cey

pro zivotni partnery Zijici v dlouhodobych manzelstvich.

cey

Tato kategorie svym nazvem ,.Zivot je dar” vypovidd o tom jak si manzelé, Zijici
Vv dlouholetych manzelstvich vazi zivota a chtéji si ho co nejlépe a hlavné smysluplné uzit.
Uvédomuji si svoji svobodu ve volném case, ktera jim ukazuje, Ze maji svij volny c¢as
pro sebe a je na nich jak s nim nalozi. Subkategorie A — ,Na svété je krasné™ ukazuje,
Ze Si manzelé uvédomuji, ze volny ¢as chtéji vénovat tomu, na co v zivoté zatim neméli
dostatek ¢asu. Poznavani svéta je tedy tim spravnym naplnénim a ndhradou za celozivotni
starosti. Subkategorie B — ,,Smysl zivota“ je dokladem toho, ze zivot je zajimavy, pokud
ma smysl a proto manzelé chtéji smysluplné naplnit svlij volny ¢as. Smysl Zivota manzelé
vidi nejen v dalsim rozvijeni své osobnosti v ramci studia. Citi také, ze cht&ji pomahat li-
dem a byt tak uZziteni. Snazi se jit cestou zdravého Zivotniho stylu a chtéji pecovat o své
zdravi. Zaroven pocitaji s tim, Ze ¢ast svého volného €asu budou vénovat svym détem
avnukim. Samoziejmosti je také péée 0 vydobytky manzelstvi, jejich domova. Zivotni
hodnoty, které se v nich za dlouholeté manzelstvi ukotvily, jsou poznamenany jejich Zivot-
nimi zkuSenostmi a postoji, které se odrazi do jejich pland o naloZeni s volnym casem.

Nalézame zde shodu s teoretickou ¢asti.

Podle Pavkové (2002, s. 31) totiz osobni zaliby a zajmy a také dodrzovani zdravého zi-
votniho stylu dokazou c¢lovéku pomoci v ndroénych Zivotnich situacich. Manzelé, kteti
sovy prostor. Proto je velmi dualezité, kdyz maji zajmy, které si zachovali z mladi, kterym
se dosud nemohli vénovat. Méli by byt aktivni a schopni vé€novat se ¢innostem, které jim

piinasi uspokojeni a také mohou pfinést navazani novych vztahti mezi lidmi.
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6.2 Teoreticky model

Vsechny kategorie a subkategorie, které¢ vyplynuly z vyzkumu, shrnujeme pro piehled-
nost do teoretického modelu, ktery popisuje traveni volného ¢asu v dlouholetych manzel-

stvich od pfi¢iny az po nésledek.

Déti jsou

starost p
Wz, Ten Cas je Bud’ mi Néhrada Vyvéazené o
matka nas nablizku volného ¢asu tendence sl el
moudrosti
ne.Z(féfle ‘;i%g' 5 Rozdélime se Jedno télo, My a
JV 2ivotéj s tebou jedna duse spole¢nost

Opfi se o mé

Obr ¢. 2: Traveni volného casu v dlouholetych manzZelstvich
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti diplomové prace seznamujeme Ctenare s cilem vyzkumu, se zpiisobem
vybéru vyzkumného souboru, charakteristikou, pouzitou technikou a vyzkumnymi otaz-
kami. Nemén¢ dulezité jsou také organizace a pribéh vyzkumu. Nasi snahou bylo popsat
zptisob trdveni volného casu z hlediska dvou para zijicich v dlouholetych manzelstvich.
Pomoci vyty¢enych vyzkumnych otazek vztahujicich se K vyzkumnému problému jsme
se snazili tohoto cile dosdhnout. V interpretaci vysledkii vyzkumu nalezneme odpovédi
natyto otazky. Interpretace obsahuje v jednotlivych ¢astech propojeni s tvrzenimi autord
uvedenych v teoretické ¢asti. V nasledujicim tvrzeni nize se jeSt€é milizeme presvédcit
0 dalsich shodach naSich zjisténych vysledki vyzkumu s teoretickou casti diplomo-

v¢é prace.

Dnesni doba nabizi spoustu moznosti jak v manzelstvi travit volny ¢as ¢i odpocivat mi-
mo praci. Nemusi to byt nutné traveni ¢asu mimo rodinu. Zalezi na ¢asovych, ¢i finan¢nich
moznostech, ale hlavné na osobnostech manZzeli. Pokud manzelé travi veskery sviij volny
Cas spolecné, lze predpokladat, ze se dostavi ponorkova nemoc. Také plati, ze pokud
ve volbé traveni volného ¢asu manzelti dochézi ke kompromisu, nemél by se ptizpisobo-
vat jen jeden z manzelli, ale mélo by dochazet v tomto smyslu ke stfidani. Je tfeba také
varovat pfed travenim veSkerého Casu manZeld spolecné, jako napf. spolecné podnikat,
bydlet a travit veskery volny ¢as. ManZelskému vztahu prospiva, pokud dojde k odlouceni
tteba 1 na nékolik hodin. Ideédlni zpisob jak dosdhnout rovnovéhy v manZelském ¢i part-
nerském vztahu je, Ze kazdy mé svoji volnoCasovou aktivitu, zalibu, ¢i ptatele a zaroven

existuji aktivity, které maji oba spolecné, coZ jsme zjistili u nasich ucastnikt vyzkumu.

Zde mtizeme najit shodu s tvrzenim Venglafové (2008, s. 48-50), uvedenym v teoretic-
ké casti diplomové prace, kterd zdiraziiuje, Ze v manzelstvi je velmi dalezité dodrzovat
dusevni hygienu, kdy mé kazdy volny Cas sdm pro sebe a strdvi ho podle svych predstav.
Manzelské pary, obzvlasté ty bezdétné, mohou stravit volny cas vedle sebe, kdy se vénuji
¢innostem, ke kterym nepotiebuji ptimo pfitomnost toho druhého. Neni vhodné, kdyz je-
den z manzeld, trva na tom, ze v§e budou délat spole¢né. Vhodny je také volny Cas strave-
ny spolecné, jako je prace doma nebo na zahrad¢, sledovani televize, ¢teni knih a ¢asopist,

¢i rozhovor s manzelem.
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Toto rozdéleni volného Casu, kdy manzelé travi sviij volny ¢as dohromady, ale také
kazdy sam a zaroven jen tak vedle sebe, popisujeme vV interpretaci vysledki vyzkumu

v kapitole 6.3.1. ,,Jsme par*.

vvvvvv

tého manzelstvi je krom¢ Zzivota, ktery manzelé spolecné stravili, jejich provazanost

s détmi a vnuky a také vybudovany domov jak ve smyslu materidlnim, tak symbolickém.

Tato skuteGnost se shoduje s interpretaci vysledkti vyzkumu v kapitole 6.1.6 ,.Zivot
je dar, kde se projevuje nejen potieba starosti o déti a vnuky, ale také poticba starosti
0 domov, ktery si manzelé béhem svého dlouhodobého manzelstvi vybudovali. Ziskavaji
tak smysl zivota, ktery je velmi potfebny pro dalsi harmonicky zivot v dlouholetém man-

zelstvi.
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8 ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali travenim volného ¢asu v dlouholetych manzel-
stvich, s cilem rozkryt zpisob traveni volného ¢asu dvou manzelskych pari. Snazili jsme
se v této souvislosti o popis moznych souvislosti, vztahi a postojii s ohledem na dalsi
ovlivilyjici €initele volného Casu, které urcuji cestu zkoumané problematiky v dlouholetych
manzelstvich. Prozkoumani této oblasti povazujeme za dulezité zejména v souvislosti
S dnesni pretechnizovanou dobou, kdy spolu manzelé ¢i partnefi travi ¢im dal méné Casu
nejen z divodu vyuzivani techniky a socialnich siti pro komunikaci, ale také v souvislosti
s tendencemi vyd¢lavani co nejvét§iho mnozstvi prostfedklt pro zabezpeceni co nejlepsi
Zivotni Grovné své rodiny. Vysledkem naseho zkoumani je teoreticky model, ktery znazor-

vvvvvv

ve volném c¢ase a ukazuje ndznaky moznych interakci mezi t€émito Ciniteli.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze tustfedni roli v traveni volného casu v dlouholetych
manzelstvich hraje volnocasovy cyklus, ve kterém jsou manzelé ochotni davat veSkery svijj
volny Cas svym détem, a maximdalni snazeni Se o zabezpeceni rodiny na jedné strané
a na druhé strané¢ maji manzelé potiebu nechat si sviij volny ¢as zpét pro sebe, ¢i se 0 néj
jen casteéné podélit. Tento cyklus ma za nasledek uvédoméni si smyslu zivota a touhy
po svobodném traveni volného ¢asu v ramci dlouholetého manzelstvi. Mezi okolnosti, kte-
ré vstupuji do tohoto cyklu, patii také dalsi Cinitelé ovliviiujici zptisob traveni volného Casu
manzelt, at’ jsou to pratelé, rodina, ¢i Zivotni styl manzeli. Dilezitym nastrojem traveni
volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich je také vztah manzelti vyvijejici se v ramci ce-

1€ho jejich souziti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj. A jiné

Atd. A tak dale

Napt.  Napiiklad

Pf.n. 1. Pied nasim letopotem

Tj. To je

Tzv. Tak zvany
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¢. 2 Traveni volného ¢asu v dlouholetych manzelstvich



