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ABSTRAKT

Tato diplomova prace pojednava o valasovych aktivitach zdksportovnichiid Zaklad-

ni Skoly Horacké nawssti 13, 621 00 Brno. Teoretickast poskytuje obecné informace o
oblasti volnéhatasu z tiznych Ghii pohledu, zejména azeni sportovni aktivity do vol-
néhoc¢asu. Dale pakijblizuje proces evaluace a seznamuje s psychickyntkym do-
zravanim dospivajicich. Seznamuje s rozliSenimtepoich tid, sportovnich klub a spe-

cifik volno¢asovych aktivit.

Cilem diplomové préce je vymezit pojem volné&lasu, zakonitosti vyvoje Zakod sed-
mych do devatychiitd a nastinit moznosti voldasovych aktivit uvedenych. Cilem prak-
tické casti je zjiséni zpisobu vstup Zaka do sportovnichitd a jejich spokojenosti ¥ehto
téidach, jejich éekavanich a jejich vyuziti volnéhRasu. Pro zjigni uvedeného bylo zvo-
leno dotaznikové Seni, provedené s Zaky jednotlivych sportovnidth. tNa zaklad pro-
vedeného chi kvadratu na z§is§ch datech bylyifjaty nulové hypotézy.

Kli¢ova slova: volnyas, sport, sportovnfitly, sportovni kluby, Zaci,

ABSTRACT

The Dissertation is focused on free time activibéstudents from elementary school Ho-
racke namesti 13, Brno. The theory itself is basedeneral information in area of free
time from different points of view as inclusionsgort activities into the spare time.

In Theory is also included process of evaluatiod iatroducing psychical and physical
mature of adolescents. Specifics of differencew/éen sports class, sport s club and fur-
ther details of free time activities.

The main point of my Thesis is to specify spareetipatterns of development for students
from primary school and range of activities usedffee time. The aim of practical part is
to find out why students come to sport class anetldr they are satisfied in this class.
What are their expectations and use of the spae fResearch was done by questionnaire
survey which was filled up by students from spdass. Based on the chi-square on the
identified data were accepted new hypothesis.

Key words: free time, sport, sports class, spduis,students
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UvoD

Volno¢asové aktivity dospivajicich jsou velmiznorodé. Zabiraji Skalu od negativnich
zpasohi chovani, jako jsou najklad rizikové zfisoby chovani — kaeni, piti alkoholu,
agresivni chovani apod., az po pozitivni vékspve aktivity, kam izeme zahrnout na-
vSttvu riznych zajmovych krouzka sportovnich oddil Mimo uvedené dospivajici volny
¢as travi na socialnich sitich, jako je Facebook, jkdvelké riziko moznosti Sikany, nebo

dospivajici zde uvadi i soukromécy, které nasledhmohou dalSi uzivatelé zneuzit.

Téma ,Evaluace voln@msovych aktivit Zak na ZS* jsem si vybral z tohaidodu, Ze jsem
sam nav&voval od Sesté do devatddy zakladni Skolyifdu se sportovnim zafienim
a tudiz volndasové aktivity byly potizeny tomuto sportovnimu za&beni. Po skoteni
zakladni Skoly jsem nadal@istal v kontaktu se svymi trenéry a jiZkolikatym rokem
jezdim se satasnymi zaky zakladni Skoly na sportovni stedni, kde zastdvam funkci
vedouciho a také hlavniho iniciatora her, které s&mci sousedni provadiji pro upev-

néni kolektivu Zak a maji dopad na rozvoj osobnosti #ak

Cilem mé diplomové prace je blize seznamit s w@sovymi aktivitami Zak vybrané
zakladni Skoly — Zakladni Skoly Horacké ngmti, Brno. V ramci uvedené zakladni Skoly
se zamsiim na Zaky, kt# navsevuji tfidu s roz&enymi sportovnimi aktivitami. V tomto
piipadt se jedna o upolové sporty podZKoatletickym oddilem Hellas, ktery je s@sti
uvedené zakladni Skoly. U Zabudu zji¥ovat Skaly jejich volngasovych aktivit, vzhle-

dem k jejich dochazeni na tréninky a reprezentoVai{ Hellas na souich.

Diplomovana prace je koncipovana v rozsahu dewigitbl. Sedm kapitol je zahrnuto do
teoretickécasti, k jejimuz sepsani jsem vyuZzil zejména udaganeneé v kniznich publika-
cich a jsou dopkné informacemi, které jsetferpal z¢asopis a dalSich odbornych mate-
rialt, zabyvajicich se danou problematikou. V prvni t@pise zaobirdm pojmem ,volny
¢as", kde vymezuji termin volnéhtasu. Ve druhé kapitole rozebirdm fyzicka, psychicka
vyvojova stadia zdkna druhém stupni zakladni Skoly a zatoygich specifika v ramci
dospivani ve &u od 13. roku ¥ku az do 15. roku &ku. Nasleduje kapitola o apobu
tradveni volnéha@asu, a to jak v instituciondlni formale i neinstitucionélni fortnvolno-
¢asovych aktivit. Jako samostatnou kapitolu uvaditeovetickécasti vyuZziti sportovnich
aktivit ve volnémcase Zak a zamyslim se nad rozliSnosti sportovnich aktigigkolach a
v odctlenych zajmovych sportovnich klubechieBposledni kapitola teoretick@sti se

zabyva faktory, které ovliwji moznosti vyuZziti volnéhdasu zak a to zejména vliv rodi-
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ny a ostatnich socialnich skupin. Neopomijim absychické a fyzické igdpoklady pro
vybér volnasasové aktivity. Sesta kapitola se tyka pojmu ,esakf, kdy je tento termin
definovan. Nasledhuvadim druhy evaluace a nakonec rozepisuji metodgto terminu.
Teoretickouc¢ast diplomové prace ukouji, v sedmé kapitole, sumarizaci zisych sku-

te¢nosti.

Nasledujici kapitola se zaobira samotnym provededgtaznikovym Séenim. Redstavu-
ji zde nulové a alternativni hypotézy, dale pakrekazaki, na imz bylo samotné Semni
provedeno. Zpracovani ziskanych dat bylo provedeneaklad chi-kvadratu (%). Stejré
jako teoretickowast své diplomové prace, tak i empirick@st diplomové prace zakéumn

ji shrnutim zékladnich udajkteré vyplynuly z provedeného &sti.
Téma diplomové prace ma velmi blizko k socialniggeice, nektbbychom mohli spor-
tovni volna@asové aktivity mladeze vyuzit jako prevenci so@gbatologickych jeu ve

spole&nosti a na zakladtoho klad® pasobit na jedince.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as provazi lidstvo od nepain Jiz stardecti filosofové se k tomuto pojmu vyjad-
fovali. Chapali volnyas jako ,scholé”. Jednalo se o prostor, kdy svogaman mize
rozvijet své ctnosti. Uvedené vymezeni volnéasu, jehoZ autorem byl Aristoteles, ovliv-
nilo budouci nahlizeni na pojem volnétasu, nebt je chapan jako prostor pro rozvoj
¢lovéka a naplani jak biologickych tak psychickych geb clovéka, zejména seberealiza-
ce. (Kratochvilova, 2004)

Ve stedowku byl volny¢as uten pro modlitby a rozjiméani, ale mimo to pro hriaace.
(Hodai, Dohnal, 2005)

1.1 Definice volnéhoc¢asu

Dulezitym meznikem v nahledu na pojem vokgs bylo rozkikovani pojmu volnyas
J. Dumazediera (in Kratochvilova, 2004), ktery wéy cas nahlizi jako na komplein-
nosti, které jedinec vykonava naprosto svolkoda (&elem oddychu, pobaveni se nebo
seberozvoje a je to obdobi, kdy se nemusi zaabigami spoléenskymi a pracovnimi po-
vinnostmi.

V sowasnosti vymezuje ProkeSova (2008) votag jakocasovou jednotku, ktera zbude
po ode&tu ¢asu pracovnihaasu vazanéeho &su polovolného, kdyasem pracovnim cha-
pe ty¢innosti, jez jsou spojeny s profesnim vykonéras vazany jsodinnosti jako nafi-
klad p&e o zahradku, cesta do prace a z prace, aktiviajesp s vychovoudti a soubor
aktivit spojené s osobni hygiendlas polovolny utuje jako ginnosti nejednotného cha-
rakteru, jeZ jsou pe$enim, zabavou, odpokem pro toho, kdo se jiménuje, ale zarove
piinaseji uity uzitek a neni snadné rozlisit, kteraéehto svou stranek je dominujici.”
(ProkeSov4, 2008, s. 13)

Dulezitou podminkou je také svobodndesjedince pi vypliovani volnéhaasu. Svobod-
na \ile jedince neni tak zcela nezavisla, nef@ovlivnéna socialnimi podminkami jedin-
ce, prostedim, v #mz se nachazi a také stdpmrozvoje jeho osobnosti. (ProkeSova,
2008)

Fojtik (2011) uvadi dv teorie pojeti pojmu volnéhoasu — kvantitativni a kvalitativni.
Kvantitativni pojeti volnéhocasu se shoduje s vymezenim volnéhsu dle ProkeSove.
Jedna se o definici negativni, protoZe se jedt@sp ktery zbude po odkenicasu pracov-
niho acasu polopracovniho. Uvedena definice vychazi z mm@ického pojimantasu,
jako jednotky. Kvalitativni pojeti vymezuje volnycas z pohledu jeho négn Tedy
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z pohledwinnosti, které jedinec vykonava v ramci svého vbbnéasu. Tytoginnosti jsou
na kazdém jedinci a nejsou mu nijak vnucovany. €akkivedeného vyplyva, ze dle této
teorie je pro pojem volnyas pouze jedna shodna podminka a tou je svobadegedin-
ce.

Slepitkova (2005) uvadi definici pojmu volnéhlasu jako souboétyt podminek, které
musi dany¢asovy usek splnit, aby mohl byt pojiman jakas volny, picemZ vychazi
z holistické teorie volnéhsasu. Emito ¢tyfmi podminkami jsou: jedinec v tuto dobu ne-
ma jiné povinnosti &¢i ostatnim innost vznikla na zakladsvobodné #le, ¢innost sebou
nese patSeni a v dané spdleosti jec¢innost povazovana riannost volnéha@asu.

Kromé uvedenych definic Fojtik (2011, s 31) uvadi také&Senou teorii volnéhdasu:

» Souborcinnosti, kterym seélovék mize wnovat podle vlastnidle, z divodu odp@inku,
zabavy nebo aby se rozvijel svou dobrovolnoéastina spolenském zZivat, informoval,
nebo vzdlaval, nezavisle na svém povolani, poté co se uvadhvSech zavazk"”

Kromé uvedenych definic se postupwytvorily i teorie volnéhatasu.

Teorie kompenzacekdy se ve volnémiase jedinec srje se stradanim, které menasi
nagiklad praceci jiné osobni problémy — problémy ve vztahu, v rédive vrstevnické
skupirg. Cinnosti mohou byt rozvijejici, jako n#klad sportovni aktivita, samostudium,
ale také negativni jako namavséva restaurénich zaizeni, uzivani drog apod. (ProkeSo-
va, 2008)

Druhou teorii jeteorie ventilu, ktera ma velmi blizko k teorii frustrace agrdsgy se jed-
na o moznost ventilovat nahromtadu energii sifrem ven. Velmi pihodnym gikladem
mohou byt fanousci na¢jakém sportovnim klani, kdy nahrongmdu energii ventiluji
skandovanim a fagdim. (ProkeSova, 2008)

DalSi teorii jeteorie zotavenj ktera pedstavuje zdravi pro&gny zgisob oddechu. Jedinec
vykonava takovéinnosti, které vedou k jeho fyzicke, psychické aaxdtni pohod. (Pro-
keSova, 2008)

Posledni teorii, kterou uvadi ProkeSova (2008&¢eie spo¥eby, kdy se jedna o sp@abu
viemi ve vSech oblastech, tedy i vnimani krasna kolebe,seeznamovani se s novymi
vécmi. Velmi blizko ma tato teorie k sebezdokonalavan

Fojtik (2011), kromd uvedenych teorii, uvadéorii redukce, kdy si jedinec ve svém vol-
ném case voli takové volr@sové aktivity, které mu nebudoiitpZzovat ve vykonu pra-
covni ¢innosti. DalSi teorii jeeorie generalizace kdy jedinec, ktery vykonava takovou

praci, jez mu finasi uspokojeni, jeZz pak vybira takové vaksové aktivity, které proép
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budou pijemné. Na stranu druhou, pokud jedinec vykonadhiffraci a pro & nezaji-
mavou, pak si vybira takové vokasové aktivity, které mu n#&pasi vice méh zadné
stimuly k rozvoji, tedy budou nenagpijici. Teorii, opirajici se o pracovtids jedince, je
teorie identity. Tato teorie popisuje vyuZziti volnélkdasu takovymi aktivitami, které kore-
sponduji ginnostmi, jez jedinec vykonava v pracovnéase. Ale jiz nedokaze vyshit,
pro¢ dva jedinci se stejnymi pracovniinnostmi, maji rozdilné volri@asové aktivity.
Teorie zvykova pojima volng@asové aktivity jako vysledek zvyklosti, jeZimasSi jedinci
pocit jistoty a pohodli. Jedinec vykonava pouzetacinnosti, které mu budou uzitee

a z nichz niZe ¢erpat energii a uspokojeni. Uspokojeni se bude Smat v souvislosti
scasovym usekem, ve kterém bude jedinec vykonavatniuvolnatasové aktivity, ne-
bot’ se v nich bude zlepSovat. (Fojtik, 2011)

Mimo uvedené teorie, kdy se jednaldewrie individualni, tedy berou pouze daného je-
dince a jeho volngasové aktivity, existujéeorie skupinovg na zaklad které jsou volno-
casové aktivity ovliviné socialni skupinou, k niz dany jedinec nalezeddném gipad
jedinec nenalezi pouze k jedné socialni sktjpahe vzdy jetlenem vice socialnich skupin
a volnaiasovecinnosti jedné skupiny nekoresponduji s v@sovymi aktivitami druhé
skupiny. Z toho dvodu miZe jedinecierpat z velké Skaly vol@asovych aktivit. Posledni
teorii, ktera je také nejkomple¥8i a vychazi z pojeti volnéhasu filosofa Dumazediera
je teorie funkcionalisticka. Jedinec vykonava voldasové aktivity v triaél Nejdive vy-
konava takové voln@sove aktivity, které jej uvaliji. Nasleds ty aktivity, které jej po-
bavi a nakonec ty aktivity, které vedou k sebergz{eojtik, 2011)

Kromé uvedenych teorii uvadi Fojtik (2011)igtup k chapani volnéhgasu. Bmito pri-
stupy jsou:

Starorecky pristup: volny ¢as je pojiman jako prostor pro kultivaci mysli, daca cha-
rakteru s p& o celkovy rozvoj osobnosti jedince. Zakladem ijei ve volnéngase je jeho
vztah k volnémucasu a dispozice, které do volnébasu pinaSi. Kultivace osobnosti
a filosofovani bylo ufeno pouze pro titou kastu lidi, a to lidi svobodnych. Opakem sta-
roreckého pistupu jeNegativisticky pristup, tj. zaloZzeno na Teorii zahk@é ttidy Thors-
tena Verblena. Jde o vyuziti volnétasu ke spdebs, tzn. ostentativni zahalce, kdy vlad-
nouci tida, z divodu toho, Ze nemusi vykonavat praci, zahali, setiou pinasi nakupo-
vani statki, které jedinec z vladnoudiidy ke svému Zivotu nep@buje, ale koupi daného

zbozi, dokazuje svou n&tenost nad ostatnimi. DalSi moZnostitigtppech k volnému
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¢asu jeneutilitaristicky p Fistup, kdy je volny¢as pojiman jak@as vyplrény ¢innostmi,
které ginaseji jedinciistou radost, bez toho aby mtiraSely jiny uzitek. (Fojtik, 2011)
Psychologicky gistup zahrnuje takové&iinnosti, které rozviji talent daného jedince,
jenz rozviji své schopnosti a moznosti. Ukolem gbiméasu je pinést do Zivota jedince
smysl, sebeuspokojeni a seberealizaci. Ob&@ojima volndasové aktivity iholisticky
pristup, ktery je spojen s takovyndinnostmi, jeZ jsou fljemné, a proto si je jedinec svo-
bodre vybral. Posledni dvaifstupy v odborné literata jsou vymezeny jakdumazedie-
rav pristup, kdy vidi vyuziti volnéhocasu v dimenzich odpgmku a relaxace. Ted§in-
nosti, odvadjici pozornost od vSednich potiZzi @n@Sejici osobni rozvoj admedicinsky
pristup, kdy vhodné traveni volnéhmsu ma vliv na zdravotni stranklovéka, tedy jsou
zdravi utuzujici. (Fojtik, 2011)

Volny ¢as je tedyas, se kterym jedinecihe svobod#é nakladat po spkni vSech svych
pracovnich povinnosti a povinnosti spojenych s @bwalni roli. Volnycas nmize vyplnit
prostednictvim nabidek instituci, zaobirajicich se voasmvymi aktivitami, nebo spon-

tanre.

1.2 Aktivni traveni volného ¢asu

Jedna se o vyuziti volnéR@asu, kdy je provasha cinnost organizovana a probiha mimo
bezprostedni vliv rodiny. V této roviaé se nejvice rize projevit pedagogické ovhevani
volnocasovych aktivit takovym Zisobem, aby pro dospivajici¢im kladny vyznam pro
jejich rozvoj a vyvin. Vede k rozumnému vyuziti méhocasu, a tim ke spravnému nasta-
veni hodnotoveho zélksku u dospivajiciho. Uspokojuje podstatné lidsk&eimt, rozviji
jedingné vlastnosti a up@&wuje moralni vlastnosti. A zejménaigobi jako preventivni
opateni proti nezadoucim psychosocialnim patologickgmin u mladistvych. (Pavkova,
2002)

Mezi nejvyznamgjSi instituce volndasovych aktivit Pavkova (2002) uvakolni druzi-

ny a Skolni kluby, tj. zadkladni podoba vychovy ve volnémse dti a mladistvych; Skolni
druZiny jsou ukeny zakm zakladnich skol od 1. — 5#@ly. Skolni kluby jsou nésledn
uréeny cktem, nav&tvujicim 5. — 9. itidu zakladni Skoly. Jedna se o pravidelné &tém
kazdodenni pedagogické oviovani zak ve volnémcase. NejdlezitejSi prednosti je zde

postaveni Skoly jako koordinatora vhodného vyuaitihéhocase, kdy svymi prostdky
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umoZiuje aktivity, kterou jsou adekvatni a v zajmu zdtay vyvoje ditte, pipadré
umoziuje prostor pro fipravu na vyuku. (Pavkova, 2002)

Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo v chodu 4 004 Skblrdruzin a navévovalo je 301 990
uzivatel, coz bylo 57% vSech Zzaékprvniho stupi. (Skolni druziny) Skolnich kiub

v ramci CR ve Skolnim roce 2014/2015 fungovalo 552 a dodbéde nich 44 873 Zz&k
coZ pedstavovalo 12,3% zékdruhého stuph (Skolni kluby) Mezi dal3i $kolni Haeni
pati domovy mladezeumozujici Zzakim a studeritm stednich Skol a diliSt’ ubytovani a
stravovani. Satasti domou mladeze je denni rezim, ktery j@sstanovuje uzivatém
¢asovy rozvrh dne. Vramci domibvmladeZze je pedagogickéugpbeni zejména
v osobnosti vychovatele, ktery by séhwytvotit s uzivateli domova takovy vztah, aby se
mu neostychali s#it svoje problémy. MozZnosti mimo Skolni instituseu nap. stirediska
pro volny ¢as déti a mladeze jejz naphuji rekred&ni a vychovi vzclavaci funkci volno-
¢asovych aktivit, a to poskytovanim Sirokého spektignovych moznosti. Zajmouan-
nost probihd v moznostech: pravidelné zajmoméosti (krouzek), zajmové&nnosti gile-
Zitostné (vylety, zajezdy), spontanni aktivitjtérny, sportovist, détské Histe).

V ramci voln@&asovych sportovnich aktivit Slgiova (2005) zahrnujpravidelné lekce,
pii nichZz je umozano jedindm vyuZiti dvakrati vicekrat za tyden sportovnich aktivit.
Pati mezi nejpihodrgjSi aktivity pro rozvoj a udrZzenélesné zdatnosti a zdravi. Hagem
pravidelné tréninky individualnich i kolektivniclparti, ale také kurzy jogy, aerobiku
apod. oproti tomu existuliurzy, kdy se jedna o jednorazové akce, které trvaji gmlik

po sok jdoucich dni. Jejich cilem je rozvogtginou specifické sportovni dovednosti a
prinasi uzivatalm dobry pocit ze zlepSeni, ale také umgginterakce a jejich prohloube-
ni v ramci @astniki. V sowasné dob je mnoho kuréz nastaveno takovym apobem, ze
prvni lekce je zdarma a \ipact zajmi se mohou kurzy stat pravidelnou lekci. Dalsi moz-
nosti obdoby kuri jsou verejné sportovni Skoly. V téchto institucich ,pevaZzuje vSak
zangieni téngi vyluéné na nacvik dovednosti* (Slefkiova, 2002, s. 87). Mimo uvedené
také s sebouimaseji zlepSeni pohybu a zvySeni zdatnosgdstavitelem rize byt nap.
verejna lyzdska Skola v ramci lyzakého arealu. Poslednimiizenim, které Slepkova
(2005) uvadi, jsowikendové akce a akce o dovolenycldedna se o rozsahlou nabidku
vSemoznych sportovnich aktivit, na nichz také stegtovni ruch. Zakladni podminka je,
Ze musi byt uskut@ovany mimo sportovni kluby. Zakladnim cilem je umibZaktivni

odpainek.
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Mezi dalSi volngasové instituce p#ttaké oldanska sdruzeniét a mladeze, nevladni
organizace pracujici £oini a mladezi,dovychovné spolky a koméni organizace, jaky-
mi jsou sportovni a kulturni organizace, které @y predpoklady pro smyslupiné vyuzi-
ti volnéhocasu @tmi a mladezi, takovym Zigobem aby byli naptmy vSechnytyii funk-
ce volnéhocasu: relaxani, vychovna, socializai a zejména v s@gasnosti preventivni.
(MSMT, 2002)

1.3 Pasivni traveni volnéhofasu

JestliZze je vymezeno aktivni traveni volnélage jako voln®asove aktivity nabizené insti-
tucemi v této oblasti zainteresovanymi, pak pasitndveni volnéhocasu je pojeno
s voln@asovymi aktivitami, které jedince nenapji, ale spiSe mu ve spdlesti ublizuiji.
Jednd se zejména o socialpatologické jevy. Tyto patologické jevy se vysKityestli-
Ze neni volngas jedince jinym smysluplnym égobem vyplan. (MSMT, 2002)

Mezi nefastjSi social@é patologické jevy u é&i a mladeze pé#t experimentovani
s psychoaktivnimi latkami. Voght (in Fischer, Ska&d 4) uvadi, Ze dospivani je fazi vy-
voje ¢lovéka, kterd je pojena s vySSi mirou zneuzivani psakthoich latek. Zejména
experimentovani s alkoholem, cigaretami a wasnosti ve velké ri# i marihuanou, kter4
muze byt gedstup®m experimentovani s tzv. tvrdymi drogami, a to z&ajanv ramci vlivu
party nebo vrstevnické skupiny, ale i sprejerstvi.

K dalSim¢innostem v rdmci pasivniho traveni volnélasu mohou pét navykové a im-
pulzivni poruchy. | zde Gzce souvisi s vlivem wsiieké skupiny. Mezigmito ¢innostmi

je rozliSovano patologické hrsivi, delikventni pyromanii, ktera postihujétidve veku od
11. do 15. roku &u a je souasti vandalstvi nebaiznych ¢int z nenavisti¢i pomsty.
Détska pyromanie se takédfe objevovat ve spoijitosti se znasilim. (Fischer, Skoda
2014)

Velmi rozStenou formou traveni volnéhtasu u dospivajicich je hranidi@ovych her.
Na zaklad této cinnosti mize dojit i ke zhorSeni Skolniho préspu. Dospivajici rize
také zanedbéavat Skolni i mimoSkolni povinnosti, raieno to mize dochazet ke stagnaci
vyvoje socialniho. Neustalé vysedavani ditase je také nevhodné pro pohybovou sou-
stavu dospivajiciho. S pikacovymi hrami byv&asto spojeno i nasili, které je v nich zob-
razovano a dospivajicitbe nasleditakoveé nasilné vzorce chovarfepaset do skuteé-
ho Zivota. (Fischer, Skoda 2014)
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S paitatem, ale v sotasnosti i s mobilnimi telefony, je také spojovaméavéni casu

na socialnich sitich. Az 80% dospivajicich ¥kwod 12 — 18 rokudku vyuziva komuni-
kacni aplikace denh Bentovi (in Fischer, Skoda, 2014) uvadi, Ze naduZivarsrietu

a paitate zmensuje naji, zpisobuje pocit vzruSeni a edr@ naphuje zejména izolova-
né, malo atraktivni a zakomplexované jedince.

Takésportovni divactvi pati mezi pasivni formy sportovniho vyzitifiRasi emocionalni
proziti sportovniho utkani divakn. Uvedené proziti se pohybuje na celé Skale odniéa

ho emocialniho prozitku az po negativni emociaiitek.

Sportovné kulturni akce — dalSi z pasivnich forem sportovniho vyziti, ksly jedna
zejména o prostranstvi, ktera jsotjakym zpisobem spojena se sportem, ingportovni

muzeum, kde se vystavuji trofeje nejvyznajgnsportov@.
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2 VYVOJ ZAK U DRUHEHO STUPNE ZAKLADNI SKOLY

V Ceské republice je obdobi nasgvani 6. — 9.ifdy rozmezim dvou vyvojovych sta-
dii ¢lovéka a to pubescence, ktera zaujini&icast danéh@éasového Useku, a adoles-
cence, ktera se dotyka zakladni Skolni dochazky@akrajo¥. Nagiklad v americké
psychologii ontogenez#ovéka uvadi Hertochova (Novotnafidhova, Milkova, 2012)
uvedené obdobi pouze jako adolescenci, ktekduné preadolescenci, jeZ vymezuje
vékovymi hranicemi od 10. do 12 rokwhku, ranou adolescenci (13 — 16 @iokeku)

a pozdni adolescenci (17 — 21 fiokéku).

Pubescence jéeskou odbornou ¥ejnosti chapano jako obdobicané ¥kem od 11 —
15 roku ¥ku mladistvych. Toto obdobi je dale rozdilné u #ijvez maji pubescenci
vymezenou 11 — 13 rokenmeku a u chlapg, kterym pubescence normatévaaiina
dovrSenim 13 rokudku a korgi 15 rokem ¥ku. (Novotna, Hichova, Miikova, 2012)
Obecrt Ize uvést, Ze toto obdobi pamezi nejvice rozhodujici a nejdynaitdjSi.
Je zahgjeno zénami pohlavnich funkci a doké&eno plnou pohlavni zralosti. (Novotna,
Hiichova, Mikova, 2012) U divek je @atek pubescence ohréen menarché
a u chlapé prvni ejakulaci. (Kassin, 2007)

Pohlavni znaky projevujici se v daném stadiu Izaisiv do ¢tyi stadii: primarni, kdy
se jedna o pgatek vyvoje pohlavnich organsekundarni, na zakladyvoje pohlavnich
organi se objevuji rozdilnosti mezi muzem a Zenou (uirrginaji nist vousy a svaly,
u Zen se rozvijejtadra), terciarni, ktera ma spojitostisnosti srdce a mozku a kvartér-
ni, kdy se jedna o rozdilné za&reni psychiky u muz a Zen. (Novotna, Hchova, Mii-
kova, 2012)

2.1 Fyzicky vyvoj zaki druhého stupré zakladni Skoly

V ramci €lesného vyvoje vramci pubescence dochazi k ryamlébstu. Cizkova
(2005) uvadi mozny vast €la dospivajiciho az o 22 centimetDochazi k diskrepanci
psychického a fyzického vyvoje, coz sdiza odrazet na urovni motoriky. Zejména
chlapci jsou nemotorni. Dochazi k neohrabanosttwpu. V rdmci jemné motoriky
dochazi ke kecovitosti, coz je dsledek zhorSeni grafického vyj&di. Zrychleny st
ma také za nasledek rychlé faze zejména silackiag) které gtdaji etapy vyerpanos-

ti. Postups ale dochazi k vyvazovandlésnych proporci. ZvySuje se osvaleni jedince.
Vnitini organy daistaji do velikosti dosfeho ¢lovéka a také mozek se ve své vaze
ustaluje. Celkovy tvarta ziskava tvar dogosti. (Cizkovéa, 2005)
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V souvislosti s vyvojem pohlavnich Zlaz je typigkeéd toto obdobi takéasté stidani
nélad, vybuchy agrese, ktera sézm rychle zmnit aZz v apatii. V raném obdobi pubes-
cence si nedokaze jedinec se sexualitou poradiedok@ze ji ovladat. Postufan
s pokr&ujicim vyvojem pohlavnich Zlaz, dochazi ke zvladragxuality pubescentem
kontrolovanym projetm pohlavnich Zlaz ({izkové, 2005)

Na zaklad harmonizace celéha@la dochazi k lad§Sim projewim hrubé motoriky,
kdy zejména divky dokazi ovladnout né&mé pohybové kreace, na zakiasthoZ jsou
schopny vynikajicich sportovnich g, Klativost u chlapg vymizi. Postupé
se také upawije stabilita mezi aktivitou a pasivitou, kdy jelieec schopen dosahovat
aktivniho pohybu delSi dobu &isiani mezi aktivitou a pasivitou neni jiz tak nérae.
Adolescent na poli somatického vyvoje se jiz sBeimJeho somaticky vyvoj je ukden

a ziskava svou finalni podobu. Je jiz schopen dekuéprodukce. Adolescenti jsou
schopni vysokych fyzickych aktivit, i kdyZ jen kkadoks. Jak uvadCizkova (2005, s
114), nejsou ,BZci na dlouhou tn&. Zejména u chlapctyto aktivity slouzi k uvolani

nashromazehé energie a dochazi u nich k usgihpocitu blazenosti.

2.2 Psychicky vyvoj

E. Erikson (in Novotna, Hchova, Mikova, 2012) ufuje pubescenci jako obdobi hle-
dani vlastni identity, jehoz séésti jsou pocity nejistoty a pochybnosti o ssamém.
Hodnotici postoj k sabsamému je ve&Sing pripadi pouze interni zalezitosti dospiva-
jiciho a o skuttném pohledu na sebe samé&givpouze nejbliz§i kamaradi dospivajici-
ho. Ric¢inou je snaha zachovat sebelctu navenek a taléisatsiktivigjSi pro vrstev-
nickou skupinu.

Vagnerova (2012) uvadi pubescenci jako obdobi,j&dynec zkousitizné socialni role
a vztahy. Jedna se o obdobi, kdy se pubescent ddgrodidit, a tim se vymiauje

z postaveni déte ve spolénosti. Zejména odmita formalni autoritu, jakou js@yi-
klad rodte nebo ditelé. Autoritu jim @isuzuje pouze vifpac, pokud se domniva,
Ze tito maji pravdu, jinak s nimi dokaze kritickisklutovat, a tim si zvySuje subjektivni
pocit socialniho postaveni. Pokuil giskusi usgje, je to pro ®j vitézstvi a timto vitz-

stvim si upevni svéipswdéeni, ze se fize formalnim autoritAm vyrovnat.

Typickym znakem pubescenta jeémp na absolutni spravedinosti, ktera &nad

Z poteby rovnopravnosti. (Vagnerova, 2012)
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Socialni skupiny, k nimz pubescent nalezi, jsouinadskola, volngasové instituce
a vrstevnicka skupina. Rodindstava ustav¥né dalezitym socialnim zdzemim. AvSak
se od ni pubescenti &aaji postupd odpoutavat a osamosiatvat se. Skola, jako soci-
alni skupina je spiSe okrajova, nélpni pouze funkci pro budouci pracovni uptsi)
s¢imz je spojena Skolni U&nost. Volndasové instituce zajifji socialni zéazeni
pubescenta. Rozvijeji jeho viohy a schopnosti acguavymicginnostmi kompenzovat
negativni vlivy okoli. Vrstevnicka skupina se stgwé pubescenta stale atraktijsi,
neba’ vyvstava paeba identifikovat se s ni. Mimo jiné se také stagéojem emoni i
socialni opory. Vramci vrstevnické skupiny se &w#ji hierarchické vztahy,
je zde wid¢i osobnost, které se musi ostatni fiditl Ale také je vrstevnicka skupina
moznosti pro pubescenta navazat intijpinvztahy, a to vztahyigptelstvi a prvnich la-
sek. (Vagnerova, 2012)

Se sociélnimi skupinami a jejich postavenim v&é&pubescenta jsou spojeny také no-
vé role — role dospivajiciho, ktera je ve vztatniosogickou prorgnou pubescenta, role
¢lena party, kdy dochazi k ztota@n s normami vybrané socialni skupiny, k niz chce
jedinec nalezetimz ziskava socialni identitu ale také role blizk@kitele, coz je poje-
no s pocitem ostatnich, Ze na dot§ho se mohou spolehnoutiai mu své intimni za-
leZitosti. (Vagnerov4, 2012)

V ramci vrstevnické socialni skupiny dochazi k onifit¢ ve vSech oblastech (v oblé-
kani, ve vykru hudby, filmi, ale zejména v chovani a nazorech).

Piaget (1997) uvadi, Ze v obdobi pubescence a swhlee sedi odpoutavaji od kon-
krétniho a dochazi kipmené k abstraktnimu a k budoucnosti. Toto obdobi ,uttugpe
jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrobieh gimeé souvislosti s konkrétnim
realnym konstatovanim* (Piaget, 1997, s119)

Dospivajici si zé&inaji vice vSimat sveho zeyjku, nebd ve vrstevnické skupijsou
popularijsi atraktivni jedinci. S tim je také spojeno siimdétkani pubescenta dgijeti
ur¢itou socialni skupinou, jiz je ji#lenem. Jedinec odmita autoritu rodiny a spigé p
ma normy vrstevnické skupiny. (Novotnaithova, Mitkova, 2012)

V obdobi od 15. roku &ku je fyzicky i psychicky vyvoj adolescenta jiz sl&ovan.
V tomto obdobi adolescent naléza sam sebéePatlesné atraktivity se dale stiuge

a je vice dlezitd nez v obdobi pubescence. Jedna se o obkibpse jedinec dokaze
nadchnout pro jednuge (sportovnicinnost, cestovani apod.), kterou naskedpozadi

ostatni své paeby. Celko¢ je jedinec zawien sebesédre, kdy dochazi
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k sebeformovani, autoregulaci se znaky adolesdemtegocentrismu. (Novotna,iiH
chové, Mirkkova, 2012)

Adolescent mize mit pocit imaginarniho publika. Kdy se domni&, vSechny jeho
projevy chovani, i to jak se obléka, jsou podrobkngickému nahlizeni okoli. Jedna
se také o obdobi, kdy si mohou wyitidzv. ,0sobni bajku“. Jedna se o vnimanditér
skute&nosti, jako ®co, co prozivaji pouze oni (naplest nikdo nikdy nebyl tam zami-
lovany jako ja.). (Ayers, 2015)

DalSim znakem adolescenta a jeho chovani je taksi vyira rizikovosti. U muzskych
adolescerit se ¥tSinou jedna o piti alkoholdizeni silnych aut a ve zvySené necliran
né sexualni aktivlf, ¢imzZ si dokazuji vlastni maskulinitu. Adolescenthyese chovaji
zvysert rizikoveé v rdmci fijeti nebo odmitnuti tradnich Zenskych roli ve sp@leosti.
(Ayers, 2015)

Aktudlni problém v daném vyvojovém stadiu jeipba intimnich osobnich kontakt
(Novotna, Hichova, Mitkova, 2012)

2.3 Specifika dospivani

Vramci pubescence dochazi krozvdjantazie, kterd zaujima velkou Ulohu
v dospivani. Dochazi ktzv. dennimuésin kdy si jedinec fedstavuje sam sebe
v idealnim s¥tle a v ideélnich vztazich. Jedna se o spojeni meeditou, realnym pro-
Zivanim a idealem. tBdstavy maji abstraldji podobu, coZ je Zsobeno vyvojem
kognitivnich sloZek. Fantazijni &mi se projevuje svou originalitou a nigbsti. Po-
stupré se dostava do pégdi, s postupnym dozravanim pohlavnich Zlaz, famtaz
s erotickou naplni. V ramci dennihoéain dochazi k pedstavam bdi nenaplgnych
erotickych hergi k predstavam o navazovani vztahu s osobou, 0 niz majddmec
zdjem. Fantazie je velmi ovligna v tomto vyvojovém stadiu naivnim romantismem,
ktery nasled# ovliviiuje samotné chovani pubescen@izkova, 2005)

V obdobi adolescence fantazie ustupujegi®tziskanivlastni vnitini identity. Ado-
lescent se 2@né vice osamostatvat. Uvedené probiha na zakiaexperimentovani
se vzorci chovani k naslednému hodnoceni vlastaidial chovéni v dané situaci.
Adolescent si ponechava takové vzorce chovani¢ldermu v dané situaci @skily,

a ostatni zatracuje. Nejde sice pouze o sociateidkce, které ovliwji vzorce chova-
ni, ale také o osobnost jedince, jeho extrovealizetroverze a rovéZz o prostedi,
ve kterém se nachazCigkova, 2005)
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DalSi dileZzitou metou, jiZz je nucen adolescent dosdhnounepvislost a autonomie
Adolescent musi dojit k adekvatnimu ragngni vztahi s rodinou a naopak ziskat od-
povédnost za vlastni chovani, coz je niggitéjsi pro jeho budouci ZivoCastjsi byva
zavislost na rodiiu divek (zejména matkach), né€ljon to umozuje feSit Zenské pro-
blémy. Vyssi tlak na autonomitu je kladen na chiapale zde je iezity adekvatni
vztah s otcem. Pokud otec nedovoli osamostatnithégpci, a nadale jej kontroluje
a prosazuje svérpdstavy o spravnosti chovani, pak chlapectznadekvat®h dosah-
nout autonomie.({izkova, 2005)

Mezi dalSi dlezité kroky je pijeti a zvnitnéni norem spokénosti, k niz adolescent na-
lezi. Adolescent neftve pejima takové normy, které dosahly v okoli uznéni
a které byly odréfiovany a az nasledmprijme vSechny normy spataosti za své, ja-

koZto réco co je dano.((izkova, 2005)
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3 VOLNO CASOVE AKTIVITY ZAK U

Obecr Ize rozlisit voln@asové aktivity na aktivni a receptivni. Aktivni motasovécin-
nosti jsou takové, u nichz jedinegao vytvai, na kéem se sam podili. Receptivni volno-
¢asové aktivity jsou takové aktivity, kdy jedineedlije pasivé urtity objekt a nezasahuje
do rgj svou aktivitou. U receptivnich volgdasovych aktivit je mozné sklouznout ke kon-
zumnimu zfisobu Zivota.

Z hlediska prosgsnosti pro spolaost jako celek, je mozné vokasovecinnosti rozalit

na zadouci a nezadouci. Zadouci jsou takova, kmot@nost svym psobenim na jedince
schvaluje, a jsou spaieosti posilovana. Kazda spdhest ma takové aktivity rozdilng,
neba’ se odvijeji od spotenskych norem, jak psanych, tak i nepsanych. JeelngSinou

o takovécinnosti, které jsou zaStity odbornou viejnosti a statnimii polostatnimi insti-
tucemi. Z4my nezéadouci jsotiznym zmisobem spoknosti potlgovany. Napiklad u piti
alkoholu je mozné, na zakkagravni normy, podavat alkoholické napoje az od rassti
let.

Pavkova (2002) rozliSuje voltasové aktivity na aktivity spatenskoedni, pracovs-
technické, pirodowdné-ekologické, &ovychovné, sportovni a turistické. Kreénuvede-
nych je také mozné zahrnout voliagové aktivity spojené s vypetni technikou,
kdy se jedna o hraéni volnaiasovou aktivitu, nelibpokud je vedena pod dohledem od-
borného persondlu,fipaSi danému jedinci uzitek, a tim i celé spotesti. Ale nize
se jednat i 0 pasivni volgasovowinnost, kdy jedinec zneuZiva interneéfsocialnich siti

k pachani sociathpatologickych jeu, piipadré na zaklad nezdravého hrani ptiacovych

her se nMZe stat zavislym.

Volnocasoveé aktivity spol€enskowdni

Jedna se o aktivity, kdy je posilovan patriotismaeznamovani se spdénskymi tradice-
mi a jeji historii, ale také napomaha vést k vyvéeu partnerskému Zivotu. Je zde zahr-
nuty i mizné formy sbratelstvi a vzélavani se v cizich jazycich.

Mezi nefastjSi okruhy spoléensko¥dnich ¢innosti spada: ,poznavani vyznamnych ob-
jekta v mist bydlisg, skoly,..., seznamovani se s historickymi objekfyaanatnymi mis-
ty, ktera souviseji s narodnimijoshami; informace o Zivata dile vyznamnych posobnosti,
které maji vztah k regionu; oslavy statnich swatkyznamnych din, vyro¢i a udalosti;

dodrzovani lidovych tradic, zvyk seznamovani s jejich vznikem;  seznamovani
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s filosofickymi a naboZenskymi smy; publicistika, vydavani vlastnich periodik; z&ue
studium cizich jazyk a individudlni sbratelstvi.” (Pavkova, 2002, s 94)

Volnoé¢asove aktivity pracovré-technické

Tyto ¢innosti dopomahaji rozvoji manualnich dovednodlinei. Rozstuji u d&ti vedéni

o technickych znalostech a nasledna zaklad takto ziskanych poznatkmohou dti tyto
poznatky aplikovat v praxi. Tuto oblast velmi owvlilo a ovliviiuje rychly rozmach piita-
cové technologie, kterd se uziva v &mnosti v kazdé oblasti lidského Zivota. A nadale
se také technické vZni bude velmi cenit.

Mezi aktivity, které jsou zahrnuty do této oblag@ki: prace siznymi materidly (papir,
dievo...); prace se stavebnicemi; montazni a demonté&inost; drobné opravy htek;
modeldské prace, elektrotechnika, elektronika, wgtai technika, audio a videotechnika;

piiprava pokrni. (Pavkova, 2002)

Volnoc¢asove aktivity prirodovédné-ekologicke

Jsou aktivity spojené s poznavanim zakonitostogy a také vedouci k ochrapiirody.
Nejcastji k uvedenému dochézi prostinictvim vylet v piirodk. Do &chto aktivit miZze-
me zahrnoutiizné formy skautingu. Jéetba spojit tuto aktivitu nejen s pasivnim pozoro-
vanim, ale také s moznosti, aby si dospivajici nsdimh vyzkouSet zakonitostiipdy,
nap. vypéstovat si rostlinu, pé o zvire apod.

Mezi uvedené aktivity p&it pozorovani zivé ifirody; pestitelské prace; chovatelstwin-
nosti spojené s ochranou a obnovou Zivotniho fedEtspecializéni volnaiasové aktivi-

ty, jako je rybéstvi, Celarstvi, myslivost aj.

Volnoé¢asove aktivity esteticko-vychovneé

Utvéteji vztah jedince k vlastni kulte a spolénosti a jejimu hodnotovému Zétku. Cin-
nosti se orientuji naist vytvarnych, hudebnich, literarnich a dramatitkpecojeva a také
na rozvoj tvaivosti. NejdilezitéjSi jsou samostatné tiigeé zazitky, které finaseji jedinci
emocionald hodnotné prozitky a stavaji se také silnym motiyemdalsi twrci cinnost.
Tuto oblast Ize rozliSit daitkategorii: vytvarn€innosti, kam pat se seznamovani se vy-
tvarnymi technikami a s tim spojena prace s rogdiinvytvarnymi poniickami, ale také
seznamovani se s vytvarnymi dily vyznamnych osdbregsod; hudebnginnosti, kam

spada zejména #p, ale také hra na hudebni nastroj, n&atkoncert, osvojovani
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si moznosti, jak zachazet s hudebni technikou apadledni oblasti je oblast literérr
dramatickécinnosti, kam spadéetba, reprodutni ¢innosti, jako je vypragni, prednes,
dramatické hry a nav&t divadla a kin. (Pavkova, 2002)

Volnoéasové aktivity ®lovychovného, sportovniho a turistického zaré¥eni

Rozvijeji psychickou a fyzickou odolnost, kdy jeeidatni pohybova aktivitaipdpokla-
dem pro zdravy Zivot. Pokud jedinec ziskava znabstaktivre se zapojuje dodaznych
forem sportovniho vyziti, vyviji se uénspravné pedpoklady pro sportovnéinnost
by byt zandiena vSestrari tedy dti by nengly vykonavat pouze jednu sportowiihnost,
ale ntly by se seznamovat a vykonavat také ostatni spairtaktivity, nez jen vybrany
sport. Neméd dilezita je také takovdinnost sportovniho zagteni, ktera je vykonavana
v prirodé na ¢erstvém vzduchu. Spojeni sportovnigihnosti a volné firody se snoubi
Vv turistice.

Mezi uveden&innosti Ize zahrnout: kon¢hi cviéeni s vlastni vahouwla, ¢i s n&inim;
rytmicka gymnastika tanec, atletika, sportovni tsgzonni sporty a zabavy, turistik&sp

vodni, cykloturistika, sledovani sportovnich utkapod. (Pavkova, 2002)

Mimo uvedené roztleni volna@asovych aktivit je moznéradit do voln@asovych aktivit
takeé verrejné prospésné ¢innosti. Zakladem viejré prosgsSnych aktivit je vykonavani
takovych aktivit, které jsouifnosem pro celou spaleost a jsou vykonavany na bazi dob-
rovolnosti,¢imz se jedinci podileji na vyti@ni materialnich a duchovnich hodnot. Zam
rem neni ziskani materialnich vyhod, ale psychicgokojeni pageni z pomoci druhym
lidem. Maze se jednat o ndpomocnou aktivifitivmalym socialnim skupinam, jiz jedinci
znaji (také skupinam, k nimz jedinci, vykonavajieiejn¢ prosgsné aktivity, nalezi),
ale také k velkym socialnim skupinam, jejiény jedinci neznaji. (Pavkova, 2014)
Priklademc¢innosti pro malou socialni skupinu mohou bytingphotoveni dark pro bliz-
ké osoby; pomoc jednotlivien, ktdi ji potrebuji (hendikepovani, mladsétdapod.) pée o
nejblizsi okoli (tida, Skola, mistnosti Skolni druzingjnnosti samospravného charakteru,
participace na aktivitachiisluSného zazeni“ (Pavkova, 2014, s77)

Priklady pro ¢innosti veejné prosgSného charakteru, vykonavajici pro velkou socialni
skupinu lze uveést, jakéinnosti spojené s kultivaci zivotniho prieti (ekologické aktivi-

ty), kulturni, os¥tové a propagmi ¢innosti (veejna vystoupeni literagndramatického
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krouzku); aktivity podacujici rozvoj interakci mezi lidmi (pomoc malynétdm, nemoc-
nym, starym) a pomocné aktivitysi skupirg lidi, které postihla firodni katastrofa. (Pav-
kova, 2014)

Mezi volnaiasové aktivity soktasnych dospivajicich gataké tzv. Devarny a Larpy.
Dievarna je souhrnné ozfemi pro volndasové aktivity v firodé, kdy se v kostymech
z mytologického nebo fantasy&a setkavaji dospivajici, aby séesli v boji se devenymi
napodobeninami zbrani (odtud také odvozen nazeghikly jako varianta deskovych
a kniznich her na hrdinu (narai doug a gamebooky apod.), které byly velmi r@esi
né vCeské republice na patku a v prvni polovit devadesatych let dvacéatého stoleti.
Ve \&tSirg pripadi se jedna o jednodenni akci,cab se vyskytuji i dvou &itlenni akce.
V zarodku devaren se bojovalo &sté dievenymi zbragmi, ale v sotasnosti je kladen
veliky diraz na zmkéeni uzivanych zbrani, které jsaizné modifikovany, aby nemohly
prilis ,protivnikovi* ublizit. (Pojmy na #evarnach)

Larpy jsou formou dramaterapie, kdy kazdyc¢astniki hraje utenou roli ve fiktivnim
swté, ktery probiha tSinou v girodk. Cilem hry je dosahnoutgdem uéeného cile. Tyto
hry nemaji obecenstvo, ale je vice klademad na prozitek vlastniho¢astnika larpu.
Ucastnici jsou v tétotle ve velmi Gzkych interakcich a na zakiawyé hrani fidélené role
ve fiktivnim swté, dosahuji relaxace, ale také rozvijeji svou osebnointerakci

s ostatnimi hrd. Jedna se &Sinou, oproti Devarnam, o propracovanyipeh s régjakym
cilem, kterého musi tita skupina dastniki dosahnout. Nejive, na poatku 90. let 20.
stol. 8lo o tzv. druzinovky. Kdy parta lidi proclede vyty¢enym prostedim acelila nastra-
ham, které jim fpravili organizatdi. Na paiatku jednadvacatého stoleti dochazi k vzniku
také nestskych Larg, do té doby byli Larpy prov&dy vyluéné ve volné pirode. Oproti
dievarnam, se také lisi vtom, Zze se wSwe pripadh jedna o vicedenni akce. (Vesely
Kopeiek)

S Drevarnami a Larpy souvisi také fenomén zazitkovéagediky. Zakladatelem zazitko-
vé pedagogiky je Kurt Hahn a jeho organizace Ouvigound, ktera setpodre zabyvala
feSenim krizovych situaci a problémerfeti anglickych nammika ve Druhé sgtové
valce. Po skateni valky se tato organizace z&uje na dospivajici veéku od 16 do 21
let. Fripravuje dospivajici na dodly Zivot, a to zazitkem. Cilem vychovy neni shromaz
dovani fakf, ale proziti witych situaci, které poodhali moznosti danychizakedna

se o fistupovy soubor, kdy v prvnim stupni Hahn nabizi roztdesne pipravenosti,
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kdy se rozviji zdatnost a kondice, ale také se pnge odvaha sidazem na fekonani
bliznimu, kdy se pomoci zazitkuci zaciieSit krizové situace a zachimvat v horach,
na mdi a natekach, coz seboufipasSi psychickou odolnost proti Zivotnim utrapam,
ale také rozviji smysl pro pomoc druhéstavéku. Tieti slozkou je jedno nebo vicedenni
projekt, @i némz se rozvijeji centralni schopnosti. Jedna samoseni vysokého, aldgs-

to dosazitelného cile,fipjehoz realizaci musi dochazet k planovani jedwath kroki,
coZz ma za nasledek lepSi samostatnost a kreakigiu Posledni slozkou prvniho stupn
je expedice, kdy se jedna o kurzy ve voltigquk, které sleduji fedem stanovy cil a kdy
dochézi k vyuziti poznatka schopnosti, které se rozvijeli #edeSlych etapach. (Hanus,
Chytilova, 2009)

Druhy stupé je spiSe stugm teoretickym, fi kterém se vytvé jednotny program s jagn
stanovenymi podprogramy, které na sebe navazigowvislosti s tim se také provadi ana-
lyza prograni a podprograria gipadré se jednotliv&innosti vylepSuiji.

Tretim stupgm rozumi Hahn to, Ze jednotlivé slozky programuujgmuze progedky
vychovy a ma dochazet k vychbed jednodussich ukibk slozigjSim. (Hanus, Chytilova,
2009)

Cela zazZitkova pedagogika Hahna stoji na tezichkjtedttem gilezitost objevit sebe sa-
ma; dbejte na to, aby Zaci prozili ésh, ale i netusfrh; umozgte, aby dti kvili spolezné
véci prestaly myslet jen na sebe; vyit® c¢as pro klid a mieni; cvitte predstavivost,
schopnost planovat a divat se do budoucnosti; éitg hry a sport, ale nedovolte, aby
pieviadly; spaste @i bohatych a mocnych rogli od pocitu privilegovanosti (Hanus,
Chytilova, 2009, s 25)

Dle Svamberk Saurové a Ho3ka (2015) navazuje zditipedagogika na Komenského
a jeho zasady: ,V3e plyne samo sebou, nebudiEm ¢inéno nasili.* Zivot je z tohoto
pohledu pojiméan jako soubor zaZitikteré nas edukuji a proto také zazitkova ped&gogi
kterd vyvolavéa zazitky takkajic untle, je postavena na vytieni zazitk piipadné vzorce
chovani, které ziskame v ramci zazitku, se mohazpav jinych socialnich situacich.
Mezi nevhodné volntasové aktivity Ize Zadit i ty aktivity, které jsou ve&sSin¢ pripadi
spojeny s vlivem vrstevnické skupiny, tzv. partarty ve &tSi mie nemaji smyslupinou
néph volnéhocasu a z vice jak jedn#évrtiny se dopougfi asocialniho chovantlenstvi

v part je také shodné s vySSi mirou zaskolactvi (tedyiggnym volnyntasem). (Véer-
ka, 2000)
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V rdmci party dochazi n&gstji k majetkové trestn€innosti, agresivnimu chovani, pro-
blémy s drogami, uzivani alkoholickych nép@ koueni, opakovanéik na vyhernich
automatech. (\&erka, 2000)

DalSimi nevhodnymi moznostmi traveni volngfasu je travendasu s medii. Musil (2010)
uvadi, ze vyznamndast dospivajicich posloucha rozhlas, rozhodnylé tdiv televize.
Z Seteni provedeného v roce 200%lmvice jakctvrtina (27%) d@ti ve vlastnim pokoji
televizi. Z této skupiny 43%¢ti sledovalo televizi dle vlastniho uvazeni a poide pro-
cent sledovalo televizi ménak jednu hodinu derin Krong televize je v sotasnosti hoj-
n¢ rozSfenou voln@asovou aktivitou traveni na socialnich sitichér{&ova (2012) uvadi,
Ze dle vyzkumu z roku 2009 bylo ohroZeno zavisloatinternetu 23% populace veéku
od 12 — 15 roku &ku. Na zaklad mezinarodni srovnavaci studie z roku 2010 bylstzji
no, Zze 72% dospivajicich ma profil na socialnititisia z ¢chto 21% uvadi fgsnou adre-
su a telefonnéislo.

Dle studie Livigstone v roce 2010 (in #n&ova, 2012) se dostalo do kontaktu sex&aln
explicitnim internetovym materialem 29%tdve wku od 9 — 16 let. V ramci evropskych
zemi v provedeném geni zaujimalaCeskéa republika druhé misto detnosti zhlédnuti.
Ve wtSing pripadi se ale jednalo o ndhodné zhlédnuti, key isiternetové stranky se se-
xualnim obsahem otésly omylem. Z uvedenych 29% procent uvedly 38t,de vidly
sexudlni praktiky s prvky nésili.

Tama, Stefanko a dmova (in Svamberk Saurova a Hosek, 2015) v roces 30bvedli
Seteni na zakladnich Skolach v TrebiSovském okresehr@oady provedli Sétni
na 157 respondentech, z toho v obci TrebiSov bloe8pondeiita druha zakladni Skola,
kde provadli Setreni, byla v obci Vajice, kde se dotazali 73 respondentiize jsou uve-
deny voln@asové aktivity Zak uvedenych zakladnich skol.

Z naSeho pohledu bychom vice specifikovali gadi,,vénovani se zajiim", kde by bylo

z&hodno konkretizovat jednotlivé zastoupené zajmy.
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Tabulkag. 1: Rehled volngasovych aktivit Zak ZS v TrebiSow a Voficich

TrebiSov ngsto Vogice venkov Spolu

pocet | % vyjadeni | paet % vyjadeni | paet | % vyjadeni
sledovani |9 10,72 10 13,7 19 12,1
televize
prace a hry 26 30,95 21 28,76 47 29,94
na PC
Vénovani se 13 15,48 16 21,92 29 18,47
zajmim
Sport, na- 26 30,95 16 21,92 42 26,75
vSteva spor-
tovnich
utkani
Priroda, 3 3,57 3 4,11 6 3,82
turistika
Domaci 4 4,76 6 8,22 10 6,37
prace, ¥no-
vani se do-
macim zvi-
fatim
Priprava do| 3 3,57 1 1,13 4 2,55
Skoly, weni
jiné 0 0 0 0 0 0

Zdroj: Svamberk Saurova a Hosek, 2015, s 92

3.1 Pozitiva Volno¢asovych aktivit

VSechna institucionalni voldasova aktivita koresponduje s hlavnimi funkceminebio

¢asu. Tedy podporuje rozvoj celé osobnosti. Kéaavliviiuje motivaci i socializaci jedin-
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ce. Je prosedkem k seberozvoji a seberealizaci.n8j@ poZzadavky zdravotrhygienické

a je moznosti k relaxaci, odfinku, duSevni i fyzické rekreaci a regeneraci ¢#tépuje
jedinci hodnoty z oblasti zdravotni, kulturni, vgeiné a vzdlavaci, spoléenskopolitickeé.
(Pavkova, 2002)

Pavkova (2002) dale uvadi, z8gtupem vSechdti a dospivajicich k volri@sovym akti-
vitam, které jsouifzovany institucemi a jsou pedagogicko-vychovna)aghuje ujednani
Umluvy o pravech déte z roku 1989, zejména v oblasti moZznosti kazd#tite se podilet
na voln@asovych aktivitach.

Kromé uvedenych pozitiv, je také velké pozitivum vhodmygolnaiasovych aktivit

v oblasti prevence socialpatologickych jewt dospivajicich. Preventivni opahi vhodné
volnocasove aktivity pojimaji ve vSecketh dimenzich (primarni, sekundarni i terciarni),
ale nej¥tsi vyznam maji v primarni prevenci, n€he snazsi a mémakladné pro spote
nost pedejit nevhodnym Zsobim ve vzorcich chovani dospivajici mladeze,
nez je v ramci terciarni prevence napravovat. (Ba&k2002)

Také uvedené igvarny a Larpy sebouiipasSi zejména relaxaci, ale také je spojeno
s travenim volnéhodasu smysluplé kdy jedinec, ktery se chceastnit zejména Evaren

si vytva&i sam zbra#& s nimiz nasledh pak bojuje. Ale také si vytva vyzbroj, kte-
ra se ¥tSinou sklada z krouzkoveé kosile, jiz si jedinedvoyi doma tzv. na kolen Cela
tato cinnost rozviji manualni ztmost jedince, ale také se jedinec v rdmci tétobty e-
znamuje s technikou tvorby, jakoijezbdstvi apod.

Sportovni volngasoveé aktivity maji také pozitivni nadboj, nébopro zdravy vyvoj orga-
nismu by ndla byt psychick&innost vykompenzovana adekvatni fyzickoonosti. Déle

je dilezité uvést, Ze pravideinsportujici jedinec je pozitinnaladn, ¢imz Iépe zvlada
Zivotni nastrahy a utrapy. Sportovni aktivity vy&edji, skrze obdiv okoli, také rozvoj se-
bedcty. Sportovnimi aktivitami se také dospivajiiimoralnim hodnotam, jako je sprave-
dinost, a to progednictvim nastavenych pravidel pro¥égich hromadnych sportovnich
utkani. Pokud je s@asti sportovniho vyziti také radti rodice digte, upeviuje a zlepsSuje
to vazby v ramci rodiny. Sportovnim vyzitim; gz aktivnim nebo pasivnim, setxe do-

spivajici vyrovnat s nahrom&uymi emocemi aippadre je ventilovat. (Vojtova, 2013)
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3.2 Negativa Volnatasovych aktivit

Negativni dopad je mozné sledovat zejména u medizdil mezi negativhim dopadem
meédii na di¢ a dosplého stoji zejména nariginach: dtska zvidavost a vnimavost,
kdy déti nedok&zi rozliSit skutmost od pedva@ného v televizi nebo jiném médiu, rfep
pravenost lidské psychiky — nasili ukazované wielevice zafisobi na psychiku dite,
nez pokud by se jednalo o nasiltidy zprostedkovavané ndapcetbou pohadky, proto-
Ze ucetby pohadky si nasili difpredstavuje v zavislosti na stupni svého vyvoje; patds
shizena schopnost odliSit zobrazeni od reality,stakisi jiz s prvnim bodem; navodovost
zobrazovaného nasili — kdy #ippokud #i v televizi nasili, toto nasilné chovani opakuje i
ve skuténém Zzivot; internalizace nevhodného chovani jako normy, Gmée souvisi

s predchozim bodem, neb@okud di¢ opakovas sleduje nasili, fime tento vzorec cho-
vani jako normu a nasledise takto zéne chovat i ve skut@ém Zivot.

Za nejzavaz§jSi problémy, vyskytujici se v médiich a negatiyisobici na &i a mladez,
jsou uvadny zejména nasili a erotika. Na zaklamhetastudie Americké psychologické
spole&nosti bylo dojito k zagru, Ze mnozstvi sledovaného nasiliéistém wku ma i-
mou ungrnost séastosti agresivniho chovani stském ¥ku a nasledaima také pozitivni
vliv na vyskyt kriminality v dosglosti t€chto dti.

DalSim, v sotiasnosti asi nejdezit¢jSim médiem v Zivat dospivajicich, je internet a soci-
alni sit. Narodni centrum bezpegjSiho internetu ve své metodickém materialu Rizika
socialnich siti a co byetd mély veédét, z roku 2014 uvadi, zestl travi nékolik hodin na
socialnich sitich a pokud jsou vybaveny chytryrteftmny, travi zde $tSinu svého volného
¢asu. Dospivajici se na socialnich sitich chovagodpowdre, protoZze vSechno sdileji,
a tim miZze dojit ke ztrat soukromi. Dale mohou byt ohrozesyiberSikanou — kdy se jed-
nd o Sikanu v ramci internetgpamem — zprava, ktera obsahuje zabudovany vir, kte-
ry napadne hostitelsky piba¢ a gripadré z rej ziskava informace o chovani uzivatele na
internetu, socialnim inzenyrstvim, kdy se jedn&akové chovani, které na zakkadod-
vodného jednani se snazi ziskat informace&as€jsi tajné, od uzivatele, jako {gslo kre-
ditni karty a pinu aj.

DalSimi moZnostmi, které uvadi Homolkova (2012ujsgberrooming, kdy se uzivatelé
pod faleSnymi &ty snazi vyldkat nezletilé ke stite, kyberstalking, kdy dochazi

k pronasledovani na internetovém poli, jedna ss&eq o doréovani nevhodnych zprav,

které zapicinuje sniZzeni Zivotni kvality aii. A posledni moznosti je flameng, kdy se jed-
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na o nepatelské vzorce chovani, jako jsou uradzky, vyhrobhdwanadavky. Mze dochazet

i ke stupiovani uvedenych Utak

Muze ale také dojit k zavislosti na internetu, kdedené ma zejména vliv na psychiku
ditéte, ale také na socialni vazby, které jsou nah@xpgocialnimi vazbami na socialnich
sitich, coz sebou nesétsi miru anonymity, nezipklasické socialni interakci, nebgedi-
nec se mze prezentovat odliSnym é@gpobem, nez jaky je ve skdtesti. (Musil, 2010)

V ramci provozovani sportovnich aktivit se mohoyeslt i negativni dopady, a to zejmeé-
na ze strany ambicioznich rodivici détem. Rodte si b’ prostednictvim svych &i
naphuji své vlastni nenapiné sny, anebo pokud div n¢jaké aktivié vynikd, mize do-
chazet ze strany rafli k nevhodnému posilovani motivace do uvedené spoirtaktivity.
DalSimi nevhodnymi projevy jefiisna kritika nedostatk vykonnosti a mze také dojit
k Ubytku zajmu ze strany radi o dit, pokud di¢ ukorti sportovni aktivitu. (Sekot, 2003)
Negativni strdnky se také ale nevyhnou institudimind volnatasovym aktivitam.
Kdy jsou zejména ohroZzeny rozvojem Sikagiyriznymi projevy agresivniho chovani

v ramci Gastniki kurzi. (Sikana)
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4 VYUZITI SPORTU VE VOLNEM CASE

Dle statistického tadu Ceské republiky k datu 20. 12. 2014 navsvalo 27.314 zak
sportovni tidy zakladnich kol a gymnaziiGeské republice. Z uvedenéhoipose jedna-
lo 0 9.327 divek. V ramckid s roz&enou vyukou zapasu se jednalo o 109izak toho
37 divek. Zéci a tren# sportovnichitid na zakladnich kolach, na gymnéziich a na spor-

tovnich gymnaziich)

Dle Ceské unie sportu k datu 31. 12. 2014itecplénum sportovnich kiubv okresu Brno
— mesto 31.65Qlend. Z uvedeného ptu bylo 5.600 Zen. Z uvedeného celkovéhdétpo
¢lend zahrnuje k vySe uvedenému datu 8.766 mladeze.

(http://www.cuscz.cz/files/1345ZDQ.pdf)

4.1 Princip sportovnich trid

Hlavnimi prameny sportovnichiéid na zakladnich a igdnich Skolach jsou zakon
¢.115/2001 Sb. o podpe sportu, zakor.29/1984 Sb., o soustawakladnich Skol, std-
nich Skol a vysSich odbornych Skol (Skolsky zadkee)zréni pozdjSich gedpidi, zakon
¢.564/1990 Sb., o statni spgaa samospravve Skolstvi, vyhlask&.291/91 o zakladni
Skole a usneseni vlady718/1999 k zasadam komplexniho zabéepé statni sportovni
reprezentace,detné systému vychovy sportovnich talént

Dle uvedenych pravnich norem mohou byt sportokidit neboli tidy s rozSienou vyu-
kou ®lesné vyuky #izovany na jidé zakladnich a gtdnich Skol, kdy zajmengdhto tid

je sloweni sportova talentovanych zakdo jednéitidy. (MSMT, 2004)

Ztizovatelé $kol (MSMT, 2004), v ramci statnich zékiich a sednich kol se jedna
0 obce, jsou povinni zajistit fungovani sportovniiit, jak po materialni strance, tedy vy-
bavenosti a vhodnymiigtupem k sportovnimu #aeni, které je definovano dle ust. § 2
odst. 3 zak¢. 115/2001 ve zini pozdjSich gedpidi, jako ,0bjekt, pozemek, vodni plocha,
budova nebo jejich soubor slouzici vyhradebo pevazi pro provozovani sportt

Tak po pedagogicko-psychologické strance. Sporttiely slouzi jako centra pro rozvoj
sportovnich schopnosti jednotlivych #ak daném sportovnim oétwi, takovym zfiso-
bem, aby nasledrzaci sportovnichitd mohli nalézt uplatni na sportovnich gymnaziich,

piipadré ve sportovnich klubech. NejkzitéjSim poslanim sportovnichiid na poli moti-
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vainim, je adekvéatni motivace Zaka pro vykon danéhartepniho vykonu. (MSMT,
2004)

Zaci sportovnichifd se @astni také sodki a turnaj v daném sportu a reprezentuji
na nich dany sportovni klub, s nimz $kola spolugeadMSMT, 2004)

Sportovni tidy mohou byt #izovany pouze v takovych Skolach, které k tomu rdagta-
tetné vymezené a #aené prostory —€tocviény, bazény apod. a také jsou dostateza-
jistény pedagogickym dozorem, ktery je kvalifikovanyané sportovni oblasti. Vet&ine
piipadi se jedna o sportovniidy z‘izené v ramci druhého stupmakladni Skoly, tedy od
6. do 9. fidy. V uritych piipadech, a pokud &t Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvy-
chovy ceské republiky dané zékladni Skole vyjimkunza byt sportovnitfda Zizena

i v nizSich r@nicich zakladni Skoly, ale vzdy az od niku zakladni Skolni dochazky.
(MSMT, 2004)

VSechny sportovnitidy se musifidit dle webniho planu programu Zakladni Skola
pro fidy s roz&enou vyukou TVE.j. 29 738/96-20-50, kdy jeslbvychova podporovana
vyukou v 5 vywovacich hodinach za tyden. (MSMT, 2004)

Sportovni tidy mohou byt finatné nebo materiak podporovany subjekty, zejména pak
Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe &avychovy Ceské republiky, obcemi, které jsotizn-
vateli dané zékladni $koly, sportovnimi kluby nelportovnimi svazy. (MSMT, 2004)
Pokud se $ kontrole fungovani sportovniitly zjisti jeji nedostatky,fithazi dana zaklad-
ni Skola o dotace ze strany vySe uvedenych subgektipadné jiz vyplacené nebo obdrze-
né dotace musi vratit tomu subjektu, ktery je ptsiasled’ je zakladni Skola wazena
ze seznamu subjeks rozafenou vyukoudlesné vychovy. (MSMT, 2004)

Skola je povinnaif ziizeni sportovnittdy zaadit této fidé bud’ v obdobi zimnich &sial,
nebo letnich sial ucelené soustdni, které je ve &Sine pripadi sedmidenni. Déle uzce
spolupracuje s danym sportovnim klubem a infornejjeejména o zhorSeni Skolniho pro-
spichu a kaz#skych gestupcich zak sportovnichifd. Dale zajiSuje spolupraci trenér
sportovnich klub s witeli zakladni Skoly, ale také s r@djednotlivych Zak. Vytvéri také
¢asovy harmonogram zain sportovnichiid s ohledem na kvantum pebnych ziskanych
védomosti a skloubeni s jejich sportovnimi tréninfSMT, 2004)

Obec, jakoZto #zovatel zakladni Skoly, zejména koordinuje spahaprzékladni Skoly
se sportovnittdou s ostatnimi z&kladnimi Skolami takovymigpbem, aby mohlo dochéa-

zet k gesunu sportovhtalentovanych zakjinych zakladnich Skol na Skolu s raefiou
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vyukou €lovychovy. VZdy je nutny souhlas zakonnych zastuganého Zaka. Poskytuje
zdarma, nebo za rezijni ceny, obecni prostory gkow sportovnichitd. (MSMT, 2004)
Sportovni kluby zajifuji talentové zkousky, na zakkadichz gijimaji zaky zakladni Skoly
do sportovnichitd. Jejich povinnosti je vedeni odpovidajici tréowve dokumentace od-
powednymi trenéry. S8luje zakladni Skole také kareké festupky zak sportovnichifd

a jejich gipadné zéavazné zdravotni potize. Ve spolupraciékdadni Skolou vytvieji
a uskuteénuji soustedni pro zaky sportovnicttitl. Sjednavaji praco¥npravni dokumen-
ty (dohody o provedeni prace) s trenéry. (MSMT,£00

Sportovni svaz je na@zenym organem, ktery zdjife metodologii tréninkovych lekci
a zajifuje také doSkolovani jednotlivych trefémMimo to provadi kontrolu prové&di
tréninkovych lekci v souladu s normami a metodickpokyny. Ripadré predklada pod-
klady ke kontrole Ministerstvu $kolstvi, mladez&slavychovy Ceské republiky. V ramci
dotaci, poskytuje sportovni svaz figafhpodporu na odimy trenét. (MSMT, 2004)
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &ldvychovy Ceské republiky zajidije kontrolniginnost
vSech vySe uvedenych subjikd ohledem naiizeni sportovnichiid a jejich adekvatni
fungovani. Metodologicky zajisije financovani sportovnichiid. Dale spolupracuje
sCeskym svazemglovychovy, Sokolem na tvodsemindii o vytvaieni a rozvoji spor-
tovnich tid. (MSMT, 2004)

4.2 Sportovni kluby

Piasobeni sportovniho klubu je nadmiru vyznamna zédaddividualniho rozvoje spor-
tovci. Sportovni klub zaji&ije vychovu a uplatmi sportovém. VSechny organy sportov-
niho klubu (pedseda, manazeflenové vyboru, sekretariat, traf)ése podileji na tvorb
tréninkového planu, ale také na tom, jak dany spoitklub vystupuje navenek. (Sekot,
2006)

Sportovni kluby jsou formalni organizace, jgjiénoveé do nich vstupuji se zajmem soupe-
fit s ostatnim&leny odliSnych sportovnich klidbna iznych vykonnostnich drovnich. Jsou
zakladni jednotkou vy3Sich &édmskych sdruzeni typu STCA SPV, Sokol apod. (Synek,
Kislingerova, 2010)

Ke sportovnim klubm mohou nalezetob¢anska sdruzeni, dle zak.83/1990 Sb., o sdru-
Zovani olani, dale pak organizace s mezinarodnim prvkeisopici na GzemCR

v souladu se zkone 116/1985 Sh., o podminka¢mnosti organizace s mezinarodnim
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prvkem vCeské republice (jednd se o mezinarodni sportowddréee); rozpsiové nebo
piispivkové organizacerizené usednim organem statni spravy neboiipad piispev-
kovych organizaci i obci k zafi@vani nap. vrcholového sportu; nadace a nadafondy
ziizené dle zake. 227/1997 Sb., o nadacich a nadah fondech, pokud jsou tyto fondy
ziizeny za Gelem shromafovani prostedki uréenych k rozvoji sportu aélbvychovy;
zdjmova sdruzeni pravnickych osob, pokud §elém jejich existenceinnost v oblasti
télovychovy a sportu; obchodni spétesti a druzstva, vznikla zatélem provozovani
sportovnic¢innosti, zejména u vrcholovych celostatnich &buv kolektivnich sportech a
obecrk prosgsné ¢innosti vzniklé za &elem poskytovani obeé&npros@snych sluzeb
v oblasti lovychovy a sportu.” (Durdova, 2004 s 25)

Zakladnimi pravnimi prameny, z nichZzg@nost sportovnich klubvymezena, jsou: Usta-
va ceské republiky, kde je zakotveh 27 Listiny zakladnich prav a svobod, kterguje
svobodr volni mozZnost jedinc se sdruZzovat do ¢hnskych sdruZeni, k tétéinnosti
ale nesmi byt nuceni. Déle pak &@bsky zakonik, ktery ustanovuje vznik, trvani aikzan
pravnickych osob. Obchodni zakonik, kterguje mimo jiné vnitni strukturu jednotlivych
sportovnich klub, & uz se jedna o @anské sdruzeni, akciovou spatest¢i spole&nost
s rikenim omezenym. A Zakon o danichifmu, ktery stanovuje da&ni sportovnich klu-
bu. (Topinka, Stanjura, 2001)

Sportovni kluby Weské republice maji vestsing piipad: pravni formu obanského sdru-
Zeni. Mohou ale také mit statut obchodni sfwdsti, kdy se jedna o akciové spmiesti
a spolénosti s rdenim omezenym. iZzeni i chod je pakizen paitticnymi ustanovenimi
obchodniho zakoniku. VSechny sportovni kluby singt@aiji sportovni, ekonomicke,
ale i sociélni cile. Sportovni cile se vétSin¢ pripadi tykaji zviditelréni sportovniho od-
vétvi ve spolénosti, a to pomoci dosazenych ogina tituli, které sportovni klub dosah-
ne. Ekonomickeé cile se z&mji zejména na vytieni finaréni rezervy. (Durdova, 2004)
Pijmy sportovnich klub Ize rozliSit na vlastni a ¥si. Vlastnimi zdroji pijma jsou tako-
vé @ijmy, které vznikaji na zakl&dvlastni aktivity klulii. VnéjSimi piijmy jsou dotace
od vySSich sportovnich céikjako je zagesSujici sportovni organiza¢esamostatna spor-
tovni asociace, ale také sponzorské daryispvky z veaejnych rozpéti. Vydaje spor-
tovnich klulii Ize rozlisit na imé a nefimé. K gimym vydajim Ize gifadit vydaje spo-
jené s vykonem vlastni sportovni aktivity, tedy sjglna sougedkni, p&i o ¢leny apod.
Neptimymi vydaji jsou takové, které nekoresponduji lwerpin€né se sportem, tedy vy-

daje na udrzbu sportovniho arealu, investice af®yhek, Kislingerova, 2010)
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ZasteSujici sportovni organizace je organizaci, #ajisi pomoci dotaciinnost vice klu-
ba, které mohou mit rozdilné sportovniazeni. Jedné setginou o bezprogdni organi-
zaci, ktera podléha statni spgatinance, kterymi nasledmotuje jemu fidélené sportov-
ni kluby, cerpa gimo ze statniho rozgtu. (Durdova, 2004)

Samostatna sportovni asociace je organizace, kwradabyva &sSinou jednim druhem
sportovnich aktiviti sdruZuje sportovni kluby s jednotnym sportovniamstenim.Cerpa
dotace od zastSujici organizace. Ma vlastni pravni subjektivita,zaklad ¢ehoz samo-
statré vystupuje ¥¢i svym sponzaim ¢i jinym sportovnim klubm. (Durdova, 2004)
Sportovni kluby zajifuji fungovani provozovatélriznych sportovnich odtwvi. Ma pi-
mou souvislost se zd@sBujicimi organizacemi nebo samostatnymi sportovagociacemi.
Jsou nabity vlastni pravni subjektivitou. Dot&eepa skrze vySe uvedenéédwrganizace,
ale vi¢i ostatnim rozpé&tovym zdrojim (zejména obecnim) vystupuje auton@miDurdo-
va, 2004)

Sportovni oddil nebo odbor, kdy se jedna o nejngidipinu sportovnich organizaci,
se vyskytuje v ramci sportovniho klubu a je Z&na pouze na jeden druh sportovniho
odwtvi. Nema vlastni pravni subjektivitu a i ekononyige odkazana na 8y mateasky
sportovni klub. ¥tSina dotaci j&erpana skrze sportovni klub. Sportovni oddil disgpen
vlastni organizéni hierarchii. Oproti sportovnimu odboru tuto hiehdi nema a jejich pole
pusobnosti je zejména v nezavodnich sportech (tkaisthorolezectvi apod.) (Durdova,
2004)

Dale (dle Durdove, 2004) Ize rozliSovat sportouwgamizace, podleffstupu novycltlent,

na sportovni organizace otemé — kdy je fistup novychéleni neomezen vnitimi nor-
mami organizace, nebo sportovni organizace ifersy které maji vnib¢ normativré
uspdadany pistup novychklend, vétSinou na zaklatischvalovaciho jednani svrchovanych
organi organizace. Posledni moznosti diesfupu novychtlena jsou soukromé sportovni
organizace, kdy iistup novychéleni je podmign zaplacenim dosti vysokého poplatku
a tato organizace nebyvéijpmcem statnich dotaci a provozuSinou rekre&ni sport.

Z hlediska uzemniho se pak organiza&k ola mezinarodni, kontinentalni sportovni orga-
nizace, narodni sportovni asociace, regionalni myrgdarodnich sportovnich asociaci
a sportovni kluby. (Durdova, 2004)

Z pohledu sportovnich odivi se @&li organizace na vSesportovni, jednotlivych sportov
nich odwtvi, zavodnich spoilt individualnich spoft, kolektivnich spoft, nezavodnich
sporti. (Durdova, 2004)
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Dle Zizovatele alenské zakladny pak na asociace Skolské, profedhzenské, politické
a ostatni sportovni asociace (hddezinarodni olympijsky vybor). (Durdova, 2004)

4.3 Komparace sportovnich #id a sportovnich kluba

Na zaklad vySe uvedeného maji sportoviiidy a sportovni kluby k s@bvelice blizko.
Dalo by se uvést, Ze sportoviidy jsou lihni talerit pro sportovni kluby. Skolska ifaeni
se tidou s roz§enou vyukoudlesné vychovy maji povinnost sdruzovat sportotatento-
vané @ti do jedné tidy a nasleddtaké by ngli piejimat talentovanéati z jinych zéaklad-
nich Skol, které nemaji moznost raesié vyuky ¢lesné vychovy. Tyto dventity na spor-
tovnim poli spolu Gzce spolupracuji a dogl se. Skolska zézeni, kterd maji fizené
sportovni tidy, spolupracuji se sportovnimi kluby na z&$tpraw rozStené €lovychov-
né edukace a také maji povinnostledat sportovnim klutbm péipadné prosgchové
Ci k&zaiské nedostatky Zaksportovnichiid. Oproti tomu sportovni kluby jsou povinny
scklovat Skolskému zdézeni gestupky zZak sportovnichifid na poli sportovniméi kazei-
ském, ale takéifpadné zavazné zdravotni obtizehto Zaki.

Sportovni kluby zajiuji sportovni tidy, co se tye odborného vedentigrénincich a také
pii vedeni sportovniho souetiéni, & uz se jedna o zimni nebo letni obdobi. Zaiaskol-
skeé zdizeni g téchto sousednich zajifuje pedagogicky dohled a stanovuje &laslaci
atributy sousedni.

Tato Uzka spoluprace také fighrameni ve stejnéntizovateli obou uvedenych sportov-
nich organizaci a to na nejvyssim raigthierarchii statnich organizaci, a tim je Ministe
stvo 3kolstvi, mladeze &lovychovy CR, které podporuje @buvedené organizace dota-
cemi a zajiuje kontrolnicinnost.

Rozdilnost je v usgddani sportovnitidy a sportovniho klubu. Sportovifida se ustano-
vuje dle zakonw. 29/1984 Sb., o soustavakladnich skol, stdnich Skol a vysSich od-
bornych Skol (Skolsky zakon), ve &mn pozdjSich gedpidi a dalSich normativnich ujed-
nani. Zatimco sportovni klub jéizovan dle dvou obecnych pravnictegpigi, a to zakona
¢. 89/2012 Sb., atansky zakonik, ve 2ni pozdjSich gedpisi a zakona. 513/1991 Sb.,
ve zréni pozdjSich pgredpidi.
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5 FAKTORY OVLIV NUJICi VOLNY CAS

Pti vhodném fisobeni na déta jeho formu traveni volnéh@su je teba také phlédnout

k faktorim ovliviujicich traveni volnéhdasu, které Ize rozlisit na viiti a vrEjSi. Vniti-
nimi faktory je mySleno zejména pohlavéky zdravotni stav a psychické vlastnosti, jaky-
mi jsou dispozice, vlohy, nadani, talent a temperam zalozeni. V&Simi faktory ovliv-
nujicimi  volnalasové aktivity je rozugmo socialni progedi. V dolkk adolescence

se zejména jedna o vliv rodinného ptedt a vrstevnické skupiny.

5.1 Psychické faktory

Jak je vySe uvedeno jedna se zejména o schopméjstiy a temperamentni zalozeni.
Ziv¢icova (2006) uvadi schopnost jako jeding rys jedince, ktery je podminkou pro
zdarné vykonani dité ¢innosti. DleRezae (2006) je na zaklgdschopnosti mozné vyko-
nat ugitou aktivitu ve vSech s#nech, jak po strance kvalitativni, tak kvantitafivale je
mozné pihlédnout také Kasovému prodleni a vykonu, jaky byl nucen jedingoaloZit
pro spleni danéfinnosti. Schopnosti jsou z 60% — 80%&dthé. Ale mizeme je rozvijet
vhodnym vychova eduk&nimtizenim jedince.Kez&, 2006)

Schopnosti jedince se v ramci jeho vyvoje rozvipgizaklad vrozenych vioh. Viohy jsou
pojimany jako vrozené anatomicko-fyziologické akftionalni zvlastnosti daného jedince.
Jedinec mze mit viohy pro #zné ¢innosti, ale na zakladvlivu prostedi, v #mz Zije

a vychovného fsobeni se rozhoduje, které viohy se budou rozwjetah vloh a schop-
nosti jedince je takovy, Ze jedna vilohaize rozvijet vice schopnosti a naopak jedna
schopnost rize vychazet ze souboriznych vioh.

Schopnosti dle Ziicové (2006) je mozné rozlisit na v3eobecné, neblolhy vrozené

a schopnosti specialni neboli schopnosti specifidkské. Schopnosti vSeobecné jsou ta-
kové schopnosti, které maji biologicky zaklad aclejsouhrnnym nazvem je inteligence.
Schopnosti specialni jsou takové schopnosti, ke podmigny spol€nosti, v niz jedi-
nec Zije, a také jsou ovli¥ny historickym vyvojem dané spgleosti.

Rez& (2006) uvadi, Ze specialni schopnosti se tykajizpgedné&innosti, kdezto obecné
vlastnosti se projevuji ve vSech aktivitach jedinRezdily schopnosti mezi jednotlivymi

lidmi mohou byt kvantitativni i kvalitativni. Kvaitétivnimi rozdily je rozumina ta sku-
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tecnost, Ze shodnou vlastnost mdizmi lidé v Gizné mfe. Kvalitativni rozdil je ten, Ze dva
lidé maji odliSné schopnosti.

Schopnosti a jejich miru je mozné kvalifikovat dbrmoznych stupi. Jedna se nadani,
talent a genialitu. Nadanim rozumime takovy souWastnosti, které dovoluji jedinci
znamenity a supernaturdini vykony Vitg aktivité. Talent je mnoZina vlastnosti, které
umoziuji jedinci excelovat v daném oborti, pii urcité aktivitt. Genialita je poslednim
stuprem a také nejvyssim, tedy jedna se o tak rozvinalgnt, Ze jedinec vyt¥av urité
oblasti nenapodobitelna dila. (&igova, 2006)

Z4my lze vymezit jako aktivity, které maji pro jade kladk hodnotici naboj
a které na zakladtohoto naboje jedinec vykonava a z toliwatlu mu ginaseji uspokoje-
ni. Rozvinuté zajmy lze vyzia jako sklony. Rez&, 2006) Sklony se vyvinou ze z&jm
pouze tehdy, jestliz&nnosti s nimi spojené jsou G8mé. (Zivicova, 2006)

Z&my se ¥tSinou rozvijeji az v dabdospivéani, kdy je osobnost jedince natolik roztanu
7e dokaZe pocitit uspokojeni Zité ¢innosti a jejiho pro & prosgdného zvladnuti Re-
z&, 2006)

U zajmi miZzeme rozliSovat Hijejich zakEru nebo jednostrannost jejich zal; aktivitu ¢i
pasivitu; silu nebo slabost; hloubku ne povrchnsistiost neboielétavost a jejich hodno-
tu pro daného jedince.Réz&, 2006)

Rez& (2006) dale uvadi zajmy v débekreani, tedy jedna se katy, které Ize rozliso-
vat na kontky v oblasti pée o sebe sama, kdy pojima oblasti vzhledu,d@plea indivi-
dualni uspsnosti jedince ve spalrosti. Dale pak na ko¥ky v oblasti pedmétného s¢-
ta, kdy se jedna o zajmy v oblasti techniky, ruktndsti ¢i v umélecké sfée. Ci v oblasti
spole&enské, ktera zaujima zajmy lékké, personalni. Posledni oblasti jétsdeji a tvor-
by, kterou se vyzraji filosofove, ideologové apod.

Temperamentni zaloZeni osobnosti jedince je vroageénotné osobnostniigoby cho-
vani v Zivotnich situacich. Tyto #poby chovéani pak nasletlnircuji, jak se jedinec vy-
rovna s nastrahami v Zivgti jeho odolnost aittaznost v chovani. (Zéicova, 2006)
Temperamentni zaloZeni osobnosti pak odpovitiéuaru typu osobnosti v typologickych
Skalach osobnositisty typ osobnosti neexistuje. Nejzng#i typologii osobnosti je typo-
logie Hypokritova, ktery rozliSujetyii typy osobnosti: Sangvinik, cholerik, flegmatik
a melancholik. Ke kazdému typtifadil vnitini télesnou tekutinu, ktera u jedince v daném
typu osobnosti fevliada. Sangvinik odpovida krvi. Cholerik odpovidlaci. Flegmatik
odpovida hlenu. Melancholik odpovidérné Zlgi. (Rez&, 2006)
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U temperamentu fizeme empiricky rozliSovat tyto ¥$i projevy osobnostniho chovani
jedince: ,pomalost a rychlost; citova vzruSivoshedostatek citové vzrusSivostifimeéie-
nost a nepmeérenost citového projevu; zakladni vitalni ¢ad optimistické nebo pesimis-
tické.“ (Rez&, 2006, s 86)

VySe uvedené psychické vlastnosti osobnosti jedsgcpodileji nemalou &mou na vyuziti
volnéhocasu, nebt na zaklad schopnosti, kterymi jedinec oplyva, si také budmwat
takové volngasoveé aktivity, které mu budou schopnosti rozviit.zaklad zajmi si bude
vybirat takové volnéasové aktivity, které budou korespondovat s 8oniA temperament
uréuje, zda se bude jednat spiSe o aktivni widBsové aktivity nebo pasivni voléasové
aktivity.

DalSimi faktory, které ovlikuji volnocasové aktivity, je vliv rodiny na jedince a jeho fy

zické predispozice.

5.2 Rodinné prostiredi a fyzické dispozice

Rodinné prosedi je rozpracovavano velkym mnozstvigdrich oboii, nag. sociologii,
psychologii, pedagogikou, demografii, pravem apod.

Rodinu Ize vymezit jako malou socialni skupinu,rétge tvdena v nejmensi mozné fai
dvémacleny op&ného pohlavi, mezi nimiz neni Zzadné krevni poutidle z jejich potom-
ki (Sulova, Fait, Weiss, 2011)

Rodinu dle Prochazky (2012) Ize pojmout jako high@ovany soubor, jehoz vyznamem,
zantrem i obsahem ,je vytvat relativié bezpény, stabilni prostor pro sdileni, reprodukci
a produkci zZivota® (Prochazka, 2012, s101)

Rodinné prosedi je vzdy spojeno sditym vymezenym prostorem, nidklad rodinnym
domem, bytem, vémz je zaloZena rodina a vychovéavaji $é.dledn& se o zékladulia-
nek celé spolaosti. Zakladnim cilem rodiny je reprodukce a rdiig¢aké vychova po-
tomstva. Fontana (2010) rozliSuje uzsi a SirSinadUZSi rodinou pojima rock a dti.
Sirsi rodinou pak uvedené a jejickihuzné druhého aetihotradu, tj. prarodie, strycové
a tety. Jeitba uvést, Ze se v s@msné dobjiz nejedna o takové normativni vymezeni uzsi
rodiny, nebd@ je velice rodinnych pro&di, kde schazi otec a mnoh&ide patato mimo

rodinné prosedi. Také SirSi rodina, ktera dopomahala uzsi goslimychovou a fedava-
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nim kulturnich, historickych a spa@enskych hodnot potonikn, jiZ neni takcasta,

z divodu migrace jedincza praci. (Fontana, 2010)

| pres uvedené stale ditv rodiné ziskava uiité vzorce chovani a moralni hodnoty,
kdy se @i rozliSovat, jaké vzorce chovani jsou sgelesky pijatelné a které nikoliv. Tedy
Ize jednozneéné fici, Ze v rodig se utvéi mravni profil jedince. (Prochazka, 2012)

V souvislosti s funkcemi rodiny pakirbeme hovtit o rodiné funkéni, kde jsou vSechny
funkce plreny standardé dysfunkéni rodina, kdy jsou rkteré funkce rodiny nezcela
naplreny, ale rodina jako celek fungujeaaocialni roding kdy dochazi k nedost&memu
nebo Zadnému napini funkci rodiny. (Kraus, 2008)

Funkce rodiny Ize vymezit dimenzemibiologicko-reprodukni funkce — kdy je rodina
povazovana za nejided|8i prostedi pro reprodukcisocialné-ekonomicka funkce- jed-
na se o zabezpeni materialniho a socialniho zazemi pro n&aglrpokeb svychélend;
vychovné funkce- jde o pedavani kulturnich a morélnich hodnétein, ale takeé igjima-
ni vzordl chovani digtem od svych rodii, a proto by mllo byt chovani zagrné i neza-
meérné vzdy v souladu se spoéEmskymi normami, aby si dippreneslo do svého chovani
pouze takové vzorce, které jsou spalesti schvalovany. Vychova v rodirse odviji
od hierarchického postaveni jednotlivydbna, ale také v jakych ekonomickych pérach
se rodina nachazsocializa'ni funkce, Uzce souvisi s vychovnou funkci, nébii této
funkci di& prejima vzorce chovani, které naslédrziva v SirSi spotamosti; emocionalni
funkce, na zaklad této funkce ma rodina za povinnost naplnit déskou a vytvit u ngj
zdravé citové prozivanipchrannad a domestikéni funkce — ochranna funkce zafidje
kazdémuwlenu rodiny, aby se v tizivé Zivotni situacélnma koho obratit s Zadosti o po-
moc. Domestikéni funkce souvisi s rodinnym préstlim, kdy ohrozenglen rodiny na-
chazi v tomto progedi pocit bezp# a take citove fijeti; rekreacni a regeneréni funkce

— velice vyznamna funkce na poli voliasovych aktivit ditte, kde zalezi na tom, jak moc
rodina travi volnytas pospolu, ale rozhoduje napblnéhocasu. (Kraus, 2008)

Jak uz bylo uvedeno zejména rekidaa regenekai funkce rodiny ma velky vliv na vol-
no¢asove aktivity @dti a dospivajicich. | v rodinach a v jejim traveninéhocasu je moz-
né, aby volndasové aktivity nili preventivni laéni proti socialg patologickych jeum.
Velky vyznam také maji v moznosti celkového pozitho smysleni mladych lidi.

Pokud v rodig schazi aktivni traveni volnéliasu, niize dojit k vakuu volnéhoasu do-
spivajicich a ti naslednvakuum vyphuji socialré patologickych jednaningi Skodlivymi

pasivnimi formami traveni volnéhgasu, jako je sledovani televize, hranicipaovych
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her, ale také traveni volnéliasu na socialnich sitich. S patologickym jednarénpaji
sdruzovani se jedificdo party, kde nasledrse b’ ,poflakuji, nebo nav&vuji restau-
rani zaizeni. Ripadre mohou dospivajici vakuum vyplnit nebezpgm chovanim,
tj. napriklad na zaklad nasili, drog apod. (Prochazka, 2012)

Fyzické dispozice Ize vymezit pohlavim jedincékem a také fyziologickou stavboéid,
piipadré zdravotnimi problémy nebo zdravotnim omezenim.d&aélovliviiuje naph vol-
néhocasu, spolén¢ s wkem velmi zasadf) nebad jiné volnaiasoveé aktivity voli divky
a jiné chlapci. ¥k také ovliviuje voln@asoveé aktivity, nekjejich projevy jsou spojeny
se stuptm vyvoje jedince. Dle Bertkové, Novotného (in Pavlik, 2004) geny oviliyi
zejména stavbu a vlastnosti organismu,inagpdadani svalového vladkna, tedy p&m
rychlych a pomalych svalovych vlaken. Rychlost lav&ist lidského organismu oviiuji

geny az z 90%. Naproti tomu vytrvalost je ovima geneticky pouze z 50% - 60%.

5.3 Vliv vrstevnické skupiny

Kromé rodinného prosedi, ovliviuji dospivajici zejména vrstevnické skupiny. Vrsiev

ké skupiny jsou socialni skupiny, které se vyaijiadle Krause (2008) nejergkovou bliz-
kosti, ale také podobnosti nazorovém nahliZenieSpost. Jedna se o primarni, a nefor-
malni skupiny, které jsou ozémvany bezprogednimi vztahy a silnym pocitem sounalezi-
tosti se skupinou. Prochazka (2012) uvadi, Ze vwygkprokazaly, Ze jedinci, kiemeli
omezeny fistup k vrstevnikm, se nedostata¢ socialr vyvijeli a objevila se u nich&si
mira nejistoty s vyraznymi znaky introverze.

Socialni skupina, tedy i ta vrstevnicka, musi vykaat takové znaky, aby se jedinec ucha-
zel oclenstvi ve skupié, ale také aby si v ramci skupiny uspokojoval setgby. Dilezi-

ta je také osobni angazovanost jedince ve skufiftochazka, 2012)

Kraus (2008, s 88) uvadi, Ze jedinci v ramci vratekych skupin ,maji mozZnost v nich
ukazat, co se ndili tim, Ze se dastni zivota dosyhych; utvd&enim vrstevnickych skupin
jejich ¢lenové rozvijeji samostatné usili a uskutgi své cile, které nemohou realizovat
v jinych forméach aktivit, pokud nedosahnou soci@os$glosti.”

Kraus (2008) dale uvadi, Ze ve vrstevnické sk&iglachazi k primarni socializaci, kte-
ra se opira o zvriténi riznych zivotnich cfl, zasad, norem a vzdrchovani. Vrstevnické

skupiny umo#uji spole&né zazitky, ale také eventualnosti seberozvojéeé pacit svrcho-
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vanosti wi¢i dosgElym. Ve vrstevnickych skupinach dochazi k rovnénmstpveni vSech
¢clend.

| pfesto Ize ale uvést, Ze vrstevnicka skupinaé¢sktade diraz na konformni chovani
a to pomoci norem ve skuginkdy dochazi k tlaku skupiny na jedince. Je kladéraz
na funkénost chovani, kdy tedy je podporovano takové chip\uderé je pinosné pro celou
skupinu a také tlak autorit ve skupirfProchézka, 2012)

Pokud Kraus uvazuje o socializaci ve vrstevnickepsk, je teba uveést, Ze socialiaai
vliv mize byt pozitivni, ale i negativni. Negativni vlig atize objevit nafiklad ve vysky-
tu sociélr patologickych jeu ve skupig. Pozitivni vliv se niZze objevovat v tlaku n&e-
na skupiny dastnit se sportovnich klagii tréninki.
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6 EVALUACE

Posledni kapitolou teoretickésti, ktera ale vice souvisi s praktickiasti je pojednani o
procesu evaluace. Evaluace je trvalé zkoumanitiyvaéibo hodnoty éitého jevu ve spo-
le¢nosti. Umo#uje obsahnout celkovou efektivnost daného jevusiedkem je stanoveni
vyznamu a dinnosti daného jevu. (Dwékova, 2006)

DalSi z moznych definic evaluace uvadi Polachova&'&ava, kdy ,evaluace je proces
systematického shromdiévani, tidéni, analyzy a vyhodnocovani ufaga &elem dalSiho
rozhodovani p fizeni procesu. Zajidvani a zvySovani kvality a efektivity. Slouzi jako
zpetna vazba pro vSechny aktérgastniky.” (Polachova Vaakova, 2010, s. 7)

Miller uvadi definici evaluace jako: ,proces citemantieny na utovani a posuzovani
hodnoty dopadu prograin instituci, politik, proces intervenci, nebo sluzeb a jejich
Ucastnili. Klicovym zamérem evaluace je dopafeni nebo zrny.“ (Miller, Némejc,
2014, s 6)

Z vySe uvedenych definici tedy vyplyva, Ze evalugcproces, ktery vede ke zlepSeni sta-
vajiciho zkoumaného jevu a také navrhujecayn které povedou k zefektigni daného
jevu ve spolénosti. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery pojreehry zdastréné a je-
hoZ vychodiskem jsou cenné informace pro tyfilkegaluaci provadi a na zakkakterych
je mozno dany jev vylepsit.

Vyhodami evaluace jsou Siroké spektrum informacidané skuténosti, ale pouze
Vv pripad, Ze je evaluace provéaa sprava. Také uéuje silnééi slabé stranky zkoumané-
ho jevu. Utuje co je vdaném jevu pgeba zmnit ¢i zlepSit a v neposlednifack,
zda zkoumany jev splije s\ij cil. (Dvorakova, 2006)

Nevyhodami evaluace jgasova narénost a také materialni nakladovost. Zainteresovani
jedinci neznaji vzdy spravny postup evaluace ahp toyplyva také moznost, Zete byt
povazovana za negebnou, ale také @ize dojit k obavam z negativnich vyslédikvalua-
ce. (Dvaakova, 2006)

Jako kazdy vyzkumny postup ma i evaluace své taZézim evaluace jsou uvéuly faze
motiva¢ni, kde se jedna o etapu, kdy se rozhoduje o vyex#luace, icemz je pihléd-
nuto k €m prongnnym, na zaklaglkterych by ndla evaluace byt provéda. Neboli jedna
se o fazi, kdy se rozhoduje grie poteba evaluacidinit. Nasledujefaze pripravna, kte-

ra je spojena s vyt¥enim podfrného prosedi. Uguji se programy, ziskavaji se jedinci,
ktefi evaluaci provedou, tmje secasova osa evaluace. Péigravné fazi se ifstoupi

k fazi realizaéni, kdy na zaklad urcenéhocasového programu se projekiiyplany, do-
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hodnuté v pedchozi etafy realizuji a zajituji. Pribézn¢ se aktivujici reviduji. Ri evalua-
ci se vyuziva Siroka Skala metod a pouZzivaji se@dy nejefektivijSi pro zkoumani da-
ného procesdi jevu. Dochazi ke siu dat a informaci. Po prébnutém sbru dat a rele-
vantnich informaci dochaziflzi interpreta¢ni, kdy se ziskana data podrobuji vyhodno-
covacim procesn. Kategorizuji se a vytvéji se odvodreni pro za¢recnou zpravu. N&-
sleduje fazekorektivni, kdy dojde k vyhotoveni zé&vwetné zpravy, na zakl&hiz se pak
provedou zrany anebo posileni stavajiciho zkoumaného jevu.leBogn stadiem evalua-
ce jemetaevaluace kterda zji¥uje adekvatnost a spravnyipeh praw provedené evaluace
a miZe byt stimulem pro dalSi evaluaci.

Proto, aby byla evaluace @&§ma, musi splnit 4E=ffectiveness (¢innos), jedna se o ko-
nani takovych postuy které vedou k cili evaluacEfficiency (G¢elnost) — zaji&ni sprav-
nych postuf pii provadni evaluaceEconomy (hospodarnost) — konani takovych kiipk
aby bylo zaji&ny co nejnizsi nakladyEquity (odpowdnost) — tedy provad evaluaci
Vv ramci spravného postupu, aby ziskana data seoged&du pouZzit.

6.1 Typy Evaluace

Typy evaluace lze rozliSit dle Polachové Yakové (2010) néormativni evaluace.Jedna
seevaluaci, na jejimz zakladse niize pfibézneé zefektiviiovat zkoumany jev, ale nejedna
se jiz o pimy postih zjisnych chyb. Druhou moZnosti, kdy Ize usuzovat eWekist jevu

je sumativni evaluace Jedna se tedy o vystupni evaluaci, ktet@jerpouzitelnost daného
jevu. Vedle uvedenych drihevaluace uvadi Smutek (2005), §edtaluaci procesu a do-
padu.Evaluace procesuse zandfuje na rozsah, vamz byl ukity jev provadn. Urtuje,
zda jsou skuin¢ dané postupy jevu uskditevany a zda jsou v souladu s vlivy jevu. Te-
dy zji%¥'uje efektivnost postups cilem zachytit odchylky a nedostatky programyznam
evaluace procesu je v tom, Ze prografizenbyt napravovan jiz v flbéhu a nikoliv pouze
po jeho dokodeni. Bez evaluace procesu ngm existovaevaluace dopadu Tato evalu-
ace utuje, zda bylo dosazeno nebo nebylo dosazeno @ligramu, ale na stranu druhou
pii nedosazeni cile programu, jiZ n&uje, zda je program postaven na chybnyiddpo-
kladech nebo jeho nevhodnou implementaci. Na uvéeddpovida pouze evaluace proce-
su. Z uvedeného vyplyva, Ze evaluace dopadu prdb#ét#o by nila probihat) az po zjis-
téni co nejpesrgjSich cili programu, pomoci evaluace procesu, na zékiadoz vylepSi-

me program a jeho celou stavbu.
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6.2 Nastroje Evaluace

Miller a Némejc (2014) uvadi nasledujici nastroje evaluace

SWOT analyza kdy se jedna o proces sloZzeny ze dvou zakladhiobnzi — interni, ktera
v sok¥ zahrnuje rozbor silnych (S) a slabych (W) stradekého jevu a externi dimenze,
kterd v sob zahrnuje pilezitosti (O) a ohroZeni (T). Na zakkagjisttnych silnych stranek
(S) zkoumaneého jevu, Ize vyuZitilezitosti (O) zveti, které danému jevu nalezi. Na stra-
nu druhou zjigtné slabé stranky (W) daného zkoumaného jevu, ktereohrozovany (T)
zverti. SWOT analyza je zékladnim kamenem evaluace & byuzivana v v prvni fazi
evalu&niho procesu. Druhym nastrojem evaluacarnalyza dokumenti, které nalezi ke
zkoumanému jevu. Berelson (Skutil, 2011) vymezuj@yzu dokumerit jako zpisob pra-
ce, ktery vede k nestrannému a soustavnému popgsuého obsahu. Nasletipo ze-
vrubném prostudovani dokuménmalezicich k danému jevu, je prowéd kontrola pl-
néni akci, ktera zahrnuje analyzu ,pni termii realizace planovanych akci; Grdye
naplreni stanovenych dil kvalitu plréni cila ve srovnani s planem; wipadt nesplrni Ci
casténého naplani planovanych akci se nalézafiginy tohoto stavu a naslegv dalSi
fazi evalugnich procedur se hledéseni pro fisti obdobi.“ (Miller, Nmejc, 2014, s 15)
DalSim z néastrdgj evaluace jejiStovani nazomi a postoji. Zde jsou uZzity metodologické
nastroje, jako jgozorovani,dle Krovakove (Skutil, 2011) se jednadannost zaloZzenou
na vnimani zkoumaného jevu smysly a vyzkumnik stagno, tedy se nepodili, na zkou-
maném jevu. Druhou moznostijezhovor, pojimany jako proces kladeni otazek a ziska-
vani odpoxdi a je zde velmi silnd interakce tazatele a tdzandéednd se agnos zakddo-
vané informace, ktera musi byt tazatelem rozklovahgvajici variantou moznosti ziska-
vani nazol a postaj zainteresovanych jediige dotaznikové Séeni. Dotaznikovym
Setenim se rozumi soustava psanych otazek, kdy respbodpovida na jednotlivé otaz-
ky pisemg a dle svého uvazeni, tj. na zaldadho jak sam pochopil otazku. (Skutil, 2011)
Poslednim z nastnbj které Miller a Nmejc (2014) uvadi je portfolio U ¢astnikia, kdy se
jedna o mnozinu vSech uznani, dogemni, které dany jev ziskal &ipadreé se to také rin

Ze stahovat na sluzby a produkty daného zkoumajegho
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7 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Volnym ¢asem se rozumi takowasovy usek, ktery je vymezen absenci povinnosiijed
ce Wi¢i nékomu ¢i né¢emu a také, je zcela na svobodiié daného jedince, jaké aktivity
si pro danycasovy usek vybere. | kdyZz svobodnéevneni zcela autonomni, ale odviji
se od socialnich, ekonomickych moznosti jedincké tavlivniéna moznostmi progdi,

v némz se jedinec nachazi. Volras se mize vyplnit aktivie — nagiklad vykonavanim
sportovnich disciplin, dochazeni do sportovnihdilapod. Ale i pasiv) kdy jde napi-
klad o sportovni divactvi.

Asi nejohrozegjSi skupinou v ramci volnéh&asu jsou dospivajici, tedy Zaci zakladnich
Skol ve ¥ku od deseti do patnécti let. Jedna se o obdoéimeirpsychického i fyzického
vyvoje jedince, které je vyzavano silnymi a rychlymi zémami. Hlavnimi charakteristi-
kami uvedeného obdobi je vyvoj druhdtmohlavnich orgain ktery se projevuje zejména
V rastu vous u muz a prvnim ejakulatem a u Zelstemnader, ale také vyskytem menar-
ché. Z pohledu psychického vyvoje jélekité osamostatmi se od rodinného prdastdi

a vytvareni si obrazu své identity a to na zaklatlvu vrstevnické skupiny. Také dochazi
k obratu k sob samému, coz se projevuje zejména na yghled a na tom, co si o jedinci
mysli okoli, zejména vrstevnici.

Volno¢asové aktivity pubescent adolescefitmohou byt iznorodé. Mohou byt spojeny
S ukitymi institucemi, které nabizeji voltasové aktivity, kulturniho a technického razeni,
nebo se sportovnimi kluby, které nabizi sportowlhetasoveé vyZiti az po vol@asove
vyZiti s vrstevniky, které ma podstatu v sodighatologickych jevech. Mimo interaktivni
jednani s okolim slouzi pasivni volfasové aktivity spojené s meédii, jako je fiklad
televize, peoita¢ a v sodasné dobi smartphone. Volntasova aktivita mize mit sva pozi-
tiva, nagriklad pisobi na rozvoj osobnosti jedince i na rozvoj jeboi&nich dovednosti.
V ramci sportovniho vyZiti 1ze o pozitivech hditojako 0 moznosti vyuZiti kolektivu
pro rozvoj socialnich interakci. Z hlediska noreenspolé€nosti, se fi sportovni aktivi¢
seznami s pravidly spdrta @ijme je za své, coz se naslédnize projevit v jeho spole-
c¢enském Zivat, nagiklad tim, Ze hraje ,Fair play” i zde. Negativa notasovych aktivit
lze nejvice spapvat ve vyskytu sociatnpatologickych jew. V ramci sportovniho vyziti
se jedna o vytrznictvi a nasili na stadionech, espidjs pasivni volidasovou aktivitou —
divactvi sportovnich utkani. Také zdéiie dochazet k negativnimu vlivu skupiny, Hap
klad prerod k pravicovému extremismu apod.
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Vyuziti sportu ve volnéntase je spojovano zejména s tzv. sportovnifidatni, kte-
ré se ¥tSinou vytvdeji pri zakladni Skole, ktera Uzce spolupracuje se spoio klubem.
Jedna se o lilietalenti daného druhu sportu a naslédraci sportovnichiid mohou
po skorteni zakladni Skolni dochazkyrgpit do sportovniho klubu, ktery reprezentu;ji
az do dosglosti. Také tytoitidy maji silny preventivni naboj, nebposiluji kladné social-
ni chovani a vzorce chovani, které jsou pro gjmaist vitané.

Nejen Ze si jedinec sam vybere valasovou aktivitu, ale ip jejim vybéru je ovlivnén
zejmeéna, v obdobi pubescence a adolescence, rodipnystedim a vrstevnickou skupi-
nou. Rodinné prostdi v obdobi pubescence a adolescence ztraci mamwyg co se tie
vychovné a socializmi funkce, ale je stale primarni skupinou, od rmdinec pejima
vzorce chovani a také néplolnéhocasu. SilgjSi postaveni ma ve vytgném obdobi vrs-
tevnicka skupina, nelig@ubescence a adolescence je obdobim, kdy jediegma nazory
vrstevniki a tim se distancuje od d@bjrh. Vrstevnicka skupina ovliwje chovéani jedin-
ce ve volnéntase svymi skupinovymi normami a také celkovym &amim.

V teoretickécasti jsme se dotkly témat, ktera jsou relevantnigdist praktickou. V prak-
tické ¢asti se v Séeni zabyvame volrasovych aktivit a jejich spektrum u Zdkd sedmé
do devatéiidy zakladni Skoly. Jedné se o Z&ky sportovnifith Z toho divodu byly fFi-
blizeny témata volnéh&asu a volndasovych aktivit. Zarovebyl nastign nejen psychic-
Ky vyvoj dospivajiciho ve &ku od deseti do patnécti let. A déle pak pozitiveegativa
sportovnich aktivit a to nejen institucionalnicte #éaké v ramci privatni sféry. Veskeré
poznatky z tohoto zji8hé byly uzity gi samotném skyu dat, ale i fi analyze ziskanych

7

ast zakotena kapitolou o evaldaim procesu, ktery jsme

L

dat. Sodasrt byla teoretick&

také v Saeni vyuZzili.
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8 REALIZACE VYZKUMU

V sowasné dob je ve s¥té velky rozmach sportovnich voldasovych aktivit,
cozZ je zmisobeno zejména snahou o zdravysgb Zivota obyvatelstva. N#&klad Psychi-
cal Activity Council, americka spalaost zabyvajici se monitoringem sportovnich aktivit
Ameri¢an, uvadi ve svém bulletinu vydaném v roce 2016 tytaje: v roce 2015 z celko-
vého pdtu 32.658 dotazanychigvladaji individualni sporty (34,8%), venkovni dyor
(48,4%) a ¥tSinovou sportovni aktivitou jsou fitness prografy,5%). Na druhé strén
spektra pevladaji zimni sporty (7,4%), nasleduji je raket@pbrty — badminton, tenis,
ping pong atd. (13,5%) a vodni sporty (14,2%). &disi zkoumanou oblasti jsou kolektiv-
ni sporty (23,1%). (2016 Participation Report Thydtcal Activity Council’'s annual stu-
dy tracking sports, fitness, and recreation paréton in the US)

Generace Z, kterou pojimame jako generaci dospighjinarozenych od roku 2000et-

né, oproti ostatnim zastoupenych generacér(io narozeni 1945 az 1999), reprezentuje
v individualnich sportech 48,2%, ve venkovnich spar 61,8%, ve fithess programech
50,6%. Na druhou stranu v zimnich sportech jsoupidagici zastoupeny 13,1%,
v raketovych sportech 18,8%, ve vodnich sportech%7a v tymovych sportech 58,8%.
(2016 Participation Report The Physical Activity @ail’'s annual study tracking sports,

fitness, and recreation participation in the US)

oyt

ni. Druhoucinnosti je rekre&ni plavani a nai¢ti pricce do oblibenosti se vyskytuje jizda
na kole. (2016 Participation Report The Physicaivity Council’s annual study tracking

sports, fitness, and recreation participation e tts).

Nejen ve swté, ale i vCeské republice, dochazi k rozmackanych sportovnich volria-
sovych aktivit, & jiz zaStitovanych institucemi nebo se jedna o eakri podobu sportu.
At uzZ se jedna o vrcholowy rekre&ni sport je vZdy tato aktivita vhodnou vypini vahoe
¢asu. Z toho dvodu jsem se za#nl v praktické ¢asti diplomové prace na sportoviidy
zakladni skoly Horacké nassti 13, Brno. Nejen, Ze jsem sam nav8val uvedenéiidy,
ale také se domnivam, z# pplréni podminek, které sebou nesou tyfdyt, si Zak stanovi
spravné hodnoty pro dalSi Zivot. Zarévie k £mto hodnotam veden odbornici v oblasti

pedagogiky a sportovnich aktivit.
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8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani vlivu dochazky do spamntdiidy na celkové traveni volné-
ho ¢casu Zaka. Na zaklagrovedeného vyzkumu je zj§ti (inka determinantu (pohlavi)
na voln@&asové aktivity Zak Kromeé toho je zjis¢no, zda aktivni trdveni volnéhtasu
s rodti ma vliv na zfisob traveni volnéhdasu dospivajiciho. ZaroreaSe Séeni proka-
Zuje spojitost mezi Apobem vstupu Zaka do sportoviidy a jeho spokojenosti v ni. Dal-

Sim hodnotnym finosem Sééni je zjisSéni, s kym Zaci travi volnyas.

1Ho: Mezi aktivnim travenim volnéhgasu s rodii a zpisobu traveni volnéhéasu dopiva-

jiciho neni statisticky vyznamny rozdil.

1Ha:Existuje vztah mezi aktivnim travenim volnétasu s rodii a zpisobem traveni vol-

néhoc¢asu dospivajiciho.

2Ho:Mezi zpisobem vstupu Zaka do sportoviidy a jeho spokojenostini neexistuje
Zadny vztah
2Ha:EXistuje vzajemny vztah mezi volbou vstupu Zakasdortovni tidy a jeho spokoje-

nosti v ni.

3Ho: Mezi absenci na trénincich a kolektivem, s nijadinec travi volnyas, neni souvis-

lost.

3Ha:EXxistuje souvislost mezi samovolnym vynechanikterého z trénink nebo zapas

a skuteénosti, s kym dospivajici travi volggas.

8.2 Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Vzhledem Kk cili vyzkumu byla vybrdna kvantitativiirma vyzkumu. Kvantitativni vy-
zkum dle Chrasky (2007, s 12) Ize vymezit jako ,2amu a systematicko&innost, [fi

které se empirickymi metodami zkoumaiji &awji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich
mezi pedagogickymi jevy.” Na zakladivedeného dojde k &keni¢i popreni vySe uvede-

nych hypotéz.

Vzhledem k vyzkumnému problému jsem zvolil dotapniku formu sbru dat. Dotazni-

kem se v kratkémiasovém Useku ziska velky e dat, které mohou byt nadale zpracova-
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ny. Jedna se o pisemnou formu, kdys jsou kladetgzgiaespondefin a dotazovani na

n¢ odpovidaji také pisemnou formou. (Chraska, 2007)

Na zaklad pozadavi, které uvadi Chraska (2007) — otazky jasné a smdelné, jedno-
znané, zji¥ujici jen nezbytné Udaje; vychazi z ochoty dotamgeh odpovidat - jsem
vytvoril dotaznik s deseti uzénymi polozkami. V prvnicasti dotazniku zjidiji vek
a pohlavi respondenta. Déale paidt, kterou dany respondent nawvétie. Druhoucést
dotazniku tvéi samotné otazky, nath respondenti odpovidaji. UZzané otazky jsem vy-

bral z divodu wku respondeiita pro jejich rychlejSi zpracovani.

8.3 Soubor vyzkumu

Jako zakladni vyzkumny soubor jsem vybral vSechakyod 7. — 9. sportovnichid Za-

kladni Skoly Horacké nagsti 13, Brno. Jde o sportovriidy zangtené na zapatecko

fimsky a volny styl. Celkovy get Zaki navStvujici uvedenéitdy je: 55. Bi provadni

Seteni bylo gitomno: 49. Procentuainje to 89% vSech ZaéknavStvujicich sportovni
tiidy.

Obrazek:.: 1: Fehled vyzkumného souboru

25

20

B Chlapci
W Dévcata

m Celkem

7. tfida 8. tfida 9.tfida

Graf ¢. 1 uvadi celkovy p&et odevzdanych vypémych dotaznik, pii rozliSeni pohlavi
responderit. Polozka celkem uvadi idealni stav, kdyijda kompletni.
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Obrazeke. 2: Porngrové zastoupeni divekiglotaznikovém Ségni

Divky

W 7. trida
m 8. tfida
m 9. t¥ida

M neucattnilo se

Obrazeke. 3: Pongrové zastoupeni chlapgii dotaznikovém Séeni

chlapci

| 7. trida
m 8. trida
m 9. tfida

M neucastnilo se

Graf¢. 2 a 3 uvadi spektrum respondeintz hlediska pohlavi a naebvané fidy. Sefe-
ni se @astnilo¢trnact divek z celkového pu Sestnacti. Chlagicse &astnilo Seteni fticet
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pét z celkového pétu ticeti deviti. Dv divky acétyii chlapci nebyli pitomni ve Skole a

zarove bylo owieno jejichiadné omluveni zakonnymi zastupci.

Pti vyzkumu tedy bylo idealniho stavu dosazeno pauze Tridy. V 8. Tridé schazeli iti

chlapci a jedna divka. V devatéde absentovali 1 chlapec a 1 divka.

Vzhledem k tomu, Zeéast Zak pri skéru dat chylla a zarove z divodu toho, Ze bylo
dotaznikové Sé&eni provadno pouze na jedné zékladni Skole s fi@r&iu vyukou dlesné
vychovy v Brre, nelze zadry tohoto Saeni zobecnit. Vysledky vyzkumu jsou pouzitelné

pouze pro nami vybrany soubor respondent

8.4 Realizace vyzkumu a zjfisob zpracovani dat

Realizace vyzkumu byla provedena v raniriickych hodin jednotlivychiid, z divodu

toho, abychom nenarusileb vyuky. Po provedeném &l dat, byla vyuzita pro analyzu
ziskanych dat metoda® (chi kvadrat), zévodu stanovenych hypotéz, na zaklad
nichz je zkouména vztahovost meziétha prongnnymi. V rdmci stanovenych hypotéz

dochazi k zjisovani souvislosti mezi danymi jevy.

Pro samotny vypeet chi-kvadratu byl uzit program Microsoft Officexdel 2007 a zaro-
ven v uvedeném programu byly vyhotoveny grafy k jetiagtn otdzkam, pro lepSi nazor-
nostcetnosti ziskanych dat.

K jednotlivym otazkam byly vytv@ny kontingetini tabulky. Na zaklatlkontingernich
tabulek byly zjis&¢ny hodnoty testového kritéria, které naskedbylo porovnano
s kritickymi hodnotami testového kritéria chi-kvatlr. Otézky v dotazniku Ize rozliSit
na otazky hypotetické a pomocné. Hypotetickymi ka#azi jsou otazky. 2, 3,45, 8, 9, 10
a pomocnymi otazkami jsou otazky 1, 6, 7, které dopomahaji vytwocelkovy obraz
0 vyzkumném tématu. Hypotetické otazky jsou nasiggbrovnavany a vysledek je dopl-
nén o paticné vysledky pomocnych otdzek. Na zaklgdhoz je uken vysledek, zdaip

jmout¢i zamitnout nulovou hypotézu.
Pti stanoveni chi kvadratu byl uzit vzorec:

(P-0)°

2
=3
X 0

(Chraska, Kovarova, 2014, s 45)
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Hladina vyznamnosti byla stanovena 0,05%, kdy skgeo riziko, Ze by mohlo dojit

k neopraviinému zamitnuti nulové hypotézy.

8.5 Prehled ziskanych dat

NiZe jsou uvedeny Wy ziskanych dat k jednotlivym otazkdm, na zakla&, v nasledu-
jici kapitole bude provedeyf. Ke kazdé otazce bylo vytieno, pro lepsi nazornost, gra-
fické znazorfni pozorované€etnosti odpovdi a zarove se uvadi vztahovost jednotlivych
otazek k vySe stanovenym hypotézam. Osa X ve zn&xgrh grafech ozrije rozdleni
responderit do Skolnich ifid a osa Y uvadi pet ziskanych odpadi od respondeft
v danychtidach. Hypotézy se vyhodnocuji v nasledujici kdito

8.5.1 Otazka¢. 1: Bylo tvé prijeti do sportovni tiidy z iniciativy rodi¢a

Otéazkacislo jedna je otazkou podmou pro hypotézu Existuje vztah mezi aktivnim
travenim volnéhafasu s rodéi a zpisobem traveni volnéhdasu dospivajicihe  zasadni
otazka pro verifikaci hypotézy Existuje vzajemny vztah mezi volbou vstupu zZaka do
sportovni fidy a jeho spokojenosti v niResponderiim byl nabidnut vyér ze ti alternativ

od ano — kdy se jednadisté rozhodnuti rodit, spol€né rozhodnuti, kdy jde o konzultaci
prijeti mezi rodéi a digtem a posledni alternativou bylo ne — tzn.¢ damo peswdcilo

rodice o nastupu do sportovitidy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Obrazeke. 4: Rehled odpovdi otdzkye. 1
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Alternativu @ihlaseni do sportovnfitly vyhradr rodi¢i zvolilo pét responderit (10,2%).
Alternativu spoléné domluvy ditte a rodéa zvolilo osmnact responden{36,7%) a nej-
vice volenou alternativou bylo samotné rozhodnatiein, aby z normalniity pieSel

do tidy s roz&ienou vyukoudlesné vychovy a to dvaceti Sesti zaky (53,1%).

Déti na konci Sesté&idy zakladni Skoly projevujiéiSi samostatnost v rozhodnuti o vstupu
do sportovniifdy. Vice jak jednaietina dotazanych se radilo s réidh minimum respon-
denti bylo do sportovnittdy prihlaSeno rodii.

8.5.2 Otazka ¢. 2: podporuji té psychicky rodi¢e pFi trénincich, pripadné zapasech

Otazkacislo dw se poji s nastémou hypotézou Existuje vztah mezi aktivnim travenim

volnéhocdasu s rodéi a zpisobem traveni volnéhéasu dospivajiciho.

Responderiim byl nabidnut vyl zedtyt alternativ vibec — olbas —¢asto — peéad. Druha

otazka mapuje rodinné prosti Zak z hlediska zajrin rodictu o sportovni aktivity v ramci
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zapas svych dti, nag. zda doprovazidi na zavody, tréninky, fjpadreé se aktiv zapo-

juji do d&ni okolo sportovnichiid.

Obrazek:. 5: Rehled odpovdi otazkye. 2
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Nejmensicestnost ma dle znazaémeého grafu alternativa péd, s deseti odpéd’mi
(20,8%). Nasleduji alternativyabec acasto, které shodreziskaly po jedenacti odpédich
(22,9%) a nejvice zastoupenou alternativou, s destodpo¢d'mi (33,4%) je alternativa
olxas. Jedna respondentka z devétdytnevyplnila tuto otdzku, proto u této otazkydyl

zhodnoceno pouze 48 odgoN.

Je patrné, zed&tl vnimaji zajem ze strany ragi o své sportovni aktivity v ramci Skolni
dochazky spiSe od osmigdly. V sedméifdé je patrné, Zaci podporu svych réilineciti,
nicmeére Ize to gipsat skuténosti, Ze se jedné o prvnicrdk sportovnitidy a tudiZ rodie

jes€ nejsou toliko sezndmeni s chodesohto tid.

Zarovei Izefici, Zze zapas,tgiz v reckoiimském stylu nebo volném, neni tak profanovana

sportovni aktivita jako ndfklad fotbal nebo hoke;.
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8.5.3 Otazka ¢. 3: Provozuji s tebou rodée sportovni aktivity

Uvedena otazka je otazkou zasadni pro hypotéistuje vztah mezi aktivnim travenim

volnéhocdasu s rodéi a zpisobem traveni volnéhéasu dospivajiciho

Responderiim byl nabidnut vyer ze ¢tyi alternativ vibec — olbas —casto — péad. Tato

otdzka Sef, zda rodte zaki sportovnichiid Zakladni Skoly Horacké nassti Brno, travi

se svymi dtmi volny ¢as aktivig, zejména v ramci spaieého pohybu.

Obrazeks. 6: Rehled odpovdi otazkye. 3
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Nejmére zastoupenou alternativou jéhec s celkovymi ¢i odpowd'mi (10,2%). S osmi
(16,3%) odpo¥d’mi nasleduje alternativa péd. Dvanact (24,5%) odpédi ziskala alter-

nativac¢asto a nejvice odpeui — dvacettyii (49%) — ziskala alternativa &és.

Na zaklad ziskanych odpaydi vyplyva kladné zjigni, Ze pouze § z dotazanych netravi

volny ¢as s rodii aktivni pohybovou formou. V ramci negjgiho souhrnu odpedi v ram-
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ci alternativy ,oltas”, Ize odvodit pohybové aktivity s r@div ramci traveni volnéhoasu,

predevSim vikendy a prazdniny.

8.5.4 Otazka ¢. 4: Provozuje i jiné mimoSkolni sportovni aktivity

Stejre jako predchazejici otdzka i tato dotaznikova poloZka jsadéi pro vyvraceni
¢i prijeti hypotézy -Existuje vztah mezi aktivnim travenim volnéldasu s rodéi a zpiso-

bem traveni volnéh@asu dospivajiciho.

Responderiim byl nabidnut vytr ze ¢tyi alternativ vibec — obbas —¢asto — péad. Tato
otazka byla cilena na zj&ti, zda Zaci sportovnichiid navs¢vuji kromeé tréninka zapasu

i jiné sportovni kluby.

Obrazeke. 7: Rehled odpovdi otazkyc. 4
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Pouze v sedméitlé je jeden (2%) chlapec, ktery nenavdiie i jiny sportovni krouzek,
nez sportovni klub v ramci Skoly. Ostatni alesmias — devatenact odpsi (38,8%)
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vyuzivaji jinych sportovi8 Dvanéct (24,5%) dotdzanych uzivaji nabidky spworitoo vy-
Ziti v meéste Brne ¢asto. A sedmnact (34,7%) Zakavstvuje sportovni fiste pravidelrg.
Zaci sportovnichitd Zakladni $koly Horacké nassti, Brno nenavvuji pouze tréninky,

které jsou pedepsanyékoatletickym klubem Hellas, ale i ve svém volnéase se spor-

tovre realizuji v dalSich nabidkach, které jim poskytumisto jejich bydlist.

8.5.5 Otazka ¢. 5: Davas Fednost jiné volnd@asové aktivi# (nap¥. hra na patitaéi,

socialni sit atd.) pred sportovni aktivitou

Tato otadzka koresponduje s hypotézotxistuje vztah mezi aktivnim travenim volného

¢asu s rodéi a zpisobem traveni volnéhdasu dospivajiciho.

Responderiim byl nabidnut vyér ze étyt alternativ vibec — obbas —c¢asto — p#ad. Uve-
dena otazka reflektuje volniagob traveni volnéh&asu zaky sportovnictiid.

Obrazeke. 8: Rehled odpogdi otazkyc. 5

16

14
14

12

10

H Vibec

M Obcas

6 Casto

M Pofad

0] [ON0) 00 0

Chlapci Divky ‘ Chlapci | Divky | Chlapci

7. tfida 8. tfida 9. tfida




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Ziskané odposdi jsou celkem pedpokladané, neligak bylo uvedeno v teoretick&sti,
vétSina dospivajicich v séasné dob travi velkoucast svého volnéhgasu i sprav
svych profili na facebooku a dalSich socialnich sitich, kde ipéobvzajemna interakce
s vrstevniky a dalSimi lidmi. Osm (16,3%) respordervedlo, Ze veSkery dyvolny ¢as
travi sportovni aktivitou. fi chlapci (6,1%) by si dok&zalifpdstavit suj volny ¢as bez
sportovnich aktivit.Casto by travilo s&j volny ¢as mimo sportovist Sest respondeint
(12,3%). A nejvice je zastoupeno respontlendlternati¥ obas, kdy tito zaci by vyplnili
svij volny cas relative ideélre. CoZz znamena, Ze v ramci volnétmsu maji jak aktivni

slozku, tak i pasivni. Alternativu ,@has" si vybraloticet dva respondeint65,3).

8.5.6 Otazkaé. 6: Rozumis si s lidmi, ktéi...

Tato otazka nam prohlubuje problematiku hypotéBxistuje souvislost mezi samovol-
nym vynechanim #kterého z tréninlk nebo z4pag a skute&nosti, s kym dospivajici travi

volny ¢as.

Responderiim byl nabidnut vydr ze ¢tyr alternativ: vykonavaji ¢aky sport - jedna
se o situaci, kdy jedinec travi volryas s obdobh sportovié zaloZzenymi vrstevniky; ne-
sportuji, ale sleduji sportovnémi, kdy tato moznost je brana z pohledu klasickgasiv-
niho sportovniho fanouska; nesportuji a neslegwgitevni &ni — jedna se o situaci, kdy
jedinec travi volnyas mimo jakékoliv sportovniédi; je mi to jedno -€imz byla pone-
chana respondeith neutralni volba, vijpadt, Ze nejsou vyhrami pouze na sportovni

deni.
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Obrazeke. 9: Rehled odpovdi otdzkyc. 6
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Jak z grafu vyplyva, u dotazovanych se nejednahoangné sportovni nadSence, ale doka-
Zi vstoupit do interakce i s jedinci, ktenemaji se sportovni aktivitou nic sp&iého,
kdy si dvacet & (51,1%) respondeintvybralo alternativu ,je mi to jedno®. Na stranwer
hou je sedmnact (34,7%) responderiteri si nejvice rozurgi se sportova zaloZzenymi
jedinci. A posledni d&¥ moznosti si vybrali respondenti téfrshodr, kdy alternativu ,ne-
sportuji, ale sleduji sportovngwi* si vybrali ¢tyfi respondenti (8,1%) a alternativu ,ne-

sportuji a nesleduji sportovndrd” si vybrali posledniit respondenti (6,1%).

8.5.7 Otazka ¢. 7: JezdiS na sportovni sougedéni poradané Skolou

Jedna se podipnou otazku k hypotézeExistuje vzajemny vztah mezi volbou vstupu Zaka
do sportovni ftidy a jeho spokojenosti v nNa zaklad této otazky s€asté&né zjist'uje,
zda se citi v dané sportoviide dolre a Ze nelituje svého rozhodnuti, nébguziva i ty-
denni sousedni paadané d&zkoatletickym klubem Hellas. Jedna se @& doustedni

a to zimni a letni. Zimni soustEni je vyplrenou lyzaskymi sportovnimi aktivitami. Letni

je spiSe pojato jako kombinace trénirktabora.
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Responderiim byl nabidnut vyér ze ¢tyt alternativ: za zabavou, kdy je saeskni zaky
pojimano pouze jako tdborova akce; za tréninkeny, Xdci kvituji s povdkem W&tsi
prostor pro upolové sportovni aktivity; avbdu uvolreni ze Skoly, Zaci sougtkni poji-
maji jako tydenni prazdniny; nejezdim na stedhi — v této odpoddi je vyuzita i moz-
nost, kdy je iteba zohlednit i ekonomicky statut rodiny, ne kakoldina si niize dovolit

zaplatit dva tydenni pobyty v roce svého potomkenendomov.

Obrazeké. 10: Rehled odpowdi otazkye. 7
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NejvyuzivargjSi odpowdi byla moznost posledni, tedy nejezdim na sedsti, jak je vy-
Se uvedeno, iptéto odpo¥di bylo prihlédnuto i k ekonomické situaci rodin.cgyticeti
Sesti respondent kdy i Zaci sedmértdy si vybrali moznosti d¥ tudiz nemohly jejich
odpowdi byt brany na ietel, nejezdi na sousténi dvacet Sest Z&k(56,6%). Ostatni
respondenti, kié jezdi na soustdni a nevybrali si d moznosti, nejvice preferuji trénin-
kové aktivity a to jedenact respondern3,9%). Osm respondén{l17,4%) jezdi na sou-
stredéni za zabavou. Obdobnou mohou zazit na taboredenYespondent odjizdi na sou-
stredéni si odpa@inout od Skoly (2,1%).
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8.5.8 Otéazka¢. 8: Vynechal jsi samovol® néktery z trénink & nebo zapaé

Uvedena otazka je zasadni pro verifikaci hypotéEyistuje souvislost mezi samovolnym
vynechanim @kterého z tréninkk nebo zapasé a skute&nosti, s kymdospivajici travi vol-
ny ¢as.

Responderiim byl nabidnut vytr zeétyi alternativ vibec — obbas —¢asto — peéd.

Obrazeke. 11: Rehled odpowdi otazkyc. 8
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Odpowdi vychazejici z provedeného #&ati jsou ©ekdvané, nehb u dospivajicich
se fedpoklada, Ze maji é8i spektrum zajn a ne vzdy musi korespondovat
s tréninkovym programem. Dale se jim ve velkéemieni Zelficek hodnot a to ma samo-
ziejmeé i vliv na dochazku na tréninkyimz se sami diskredituji v podélstartovani
na zavodech, takZe je pochopitelné markantni padpbwdi u eventuality ,obas”, kdy
tuto alternativu vybralo dvacet dva respondef®4,9%), moZnostéasto vybralo dest
dotazanych (18,4%) a eventualitu jad“ zvolilo dvanact &astniki dotaznikového Seni
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(24,5%). U vysSich fmika se vysledek dafsuzovat zniné hodnot a u Zaksedméiidy
nejspise tréninkové hodiny nespji jejich atekavani.
Zarova je vySe uvedené mozno odvodit také od nefmgmirané moznosti sbec”, kte-

rou zvolilo Sest responden(12,2%).

8.5.9 Otazka €. 9: S kym traviS nejradgji volny ¢as

Uvedena otazka je zasadni pro verifikaci hypotégZyistuje souvislost mezi samovolnym
vynechanim w@kterého z tréninlkk nebo zapaé a skut&nosti, s kymdospivajici travi vol-

ny ¢as.

Responderiim byl nabidnut vy®r ze ¢tyi alternativ: se spoluzaky, kdy bylo mySleno,
Ze nejradji travi volny ¢as s jedinci, kté zapasi jako oni; s kamarady, kdy je tato moznost
pojimana z pohledu vrstevnictvi, ale schazi zdezaleh zapasu; sam, kdy tato odpdv

je moznosti zejména pro introveftladéné jedince; s rodi, kdy byla tato odpox!’ vlioze-

na zejména pro zaky sedmyatidf ktei mohou byt je&t vazani na rozhodnuti radi

ve WtSi mie nez jejich spoluzaci z vysSichenika.
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Obrazelke. 12: Rehled odpowdi otazkyc. 9
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U této otazky doslo k sheddpowdi, kdy takka vSechny odpasdi byly vyuzity pro d¥
moznosti — pro kamarady, kdy si tuto alternativbbr&yo dvacet Sest respondieiis3,1%)

a odpo¥d’ se spoluzaky, kdy si ji vybralo dvacet dva resput (44,9%) a pouze jedna
Zakyre (2%) devatértdy zvolila odpo¥d’ s rodti. Nikdo z dotazanych si nedokazeeg-
stavit traveni volnéhdasu o samét Tento vysledek podporuje i poznatky vyvojové psy-

chologie, kdy dospivajici se préestinictvim socialnich vztdhvyvijeji.

sam

M s rodici

8.5.10 Otazka ¢. 10: Jsi spokojen s nav#vovanim sportovni #idy

Posledni otazka v dotazniku zasagredklada dlezita data pro hypotéziExistuje vza-

jemny vztah mezi volbou vstupu Zaka do sportoyityt a jeho spokojenosti v ni.

Respondeiiin byl nabidnut vyer ze ¢tyr alternativ vibec — obas —¢asto — péad. Tato
otazka ma zji®vat subjektivni postoj dotazovaného zaka k dawoétepni ¥ide jako cel-
ku, tj. k rozvrhu hodin, sportovniho vyZiti i kokdku spoluzak: a trenéi.
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Obrazelke. 13: Rehled odpodi otazkyc. 10
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V¢étSina respondeiit- tricet (61,3%) - je s nawdtovanim sportovniitdy spokojena p@d.
Pouze jedna divka (2%) v osnidé neni spokojena se sportoviitlbu vibec. Nelze z jeji
odpowdi vyhodnotit, zda je na vinkolektiv tidy, ¢i harmonogram trénirk nebo jeji
zajmy jsou jiz odliSné., nez jaké byly na koncit8eisdy.

Deset respondeint(20,4%) je spokojeno séidou olEas, coz mze byt zgisobeno vySSim
tlakem gred zavody, kdy tredépozaduji zvySit Usili. A osm respondér(il6,3%) volilo

moznostasto.

U ziskanych odpaidi je také nutnéifhlédnout k aktualni situaci jednotlivych responden
th a jejich rozpolozeniip vypliovani daného dotazniku a zardwaké je nutné ihléd-
nout k té skuténosti, jakym zjgsobem chapou otazky, ngmodpovidaji. Této uvedené
skute&nosti bylo gedejito vysétlenim celého dotazniku — tj. jednotlivych otazelem
responderiim.
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8.6 Analyza ziskanych dat

8.6.1 Vztah mezi aktivnim travenim volnéhoé¢asu s rodti a zpiasobu traveni volného
¢asu dospivajiciho

Pomoci nezavislého testu chi kvadratu zjistime,ezdstuje vztah mezi aktivnim travenim
volného ¢asu s rodii a zpisobem traveni volnéhoasu dospivajiciho. K uvedenému
je mozno vyuzit odpaxdi na otazkycislo fi, ¢tyti a pit. Fricemz je pihlédnuto

k odpowdim na otazky jedna a &yvjako k pomocnym otazkam.

Tabulka 2:¢etnost odpo&di na otazki. 3

Chlapci |Divky |X
vibec 4 2 6
ob¢as 18 4 22
¢asto 9 5 14
porad 4 3 7
X 35 14 49

Tabulkag. 3: Cetnost odpoidi na otazkw. 4

Vypo&itand hodnota2 = 2,280303 je nizsi neZ kritick& hodngfaos(3) = 7,815.

Chlapci | Divky |X
viibec |1 0 1
obéas |12 3 15
¢asto |12 4 16
porad |10 7 17
X 35 14 49

Vypo&itand hodnota2 = 2,363529 je nizsi neZ kritick&a hodngfaos(3) = 7,815.
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Tabulka¢. 4: Cetnost odposdi na otazkw. 5

Chlapci |Divky |X
vibec 6 2 8
ob¢as 24 8 32
¢asto 2 4 6
porad 3 0 3
py 35 14 49

Vypogitand hodnota2 = 5,716667 je nizsi neZ kriticka hodngfaos(3) = 7,815.

Tabulka¢. 5: Cetnost odposdi na otazkw. 1

Chlapci | Divky |X
ano S 0 5
spol&né rozhodnuti 13 5 18
ne 17 9 26
)Y 35 14 49

Vypo&itand hodnota2 = 2,47094 je niz&i neZ kritick& hodngfaes(2) = 5,991.

Tabulka¢. 6: Cetnost odposdi na otazkw. 2

Chlapci |[Divky | X
vibec 8 3 11
obcas 13 3 16
¢asto 6 5 11
porad 8 2 10
X 35 13 48

Vypocitand hodnota2 = 2,696823177 je niz&i neZ kritick& hodngtas(3) = 7,815.

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze neni statisticky vyama rozdil mezi aktivnim travenim

volnéhocasu s rodii a podobou aktivniho traveni volnékiasu dospivajiciho Zéka spor-
tovni tidy na Zakladni Skole Horacké nésti, Brno. Z toho @ivodu nelze zamitnout nulo-
vou hypotézu - Mezi aktivnim travenim volnééasu s rodii a zpisobu traveni volného

¢asu dopivajiciho neni statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulkag. 7: Cetnost odpoédi na otazkw. 1

8.6.2 Vztah mezi volbou vstupu Zéka do sportovnifidy a jeho spokojenosti v ni

Pomoci nezavislého testu chi kvadratu zjistime, exiatuje vztah mezi volbou vstupu
Zaka do sportovniidy a jeho spokojenosti v ni. K uvedenému je moan@it odpowdi
na otazkycislo jedna a desetiiemz je pihlédnuto k odpo¥dim na otazkwislo sedm,

jakozto pomocné otazce.

Chlapci | Divky |X
ano 5 0 5
spol&ané rozhodnuti 13 5 18
ne 17 9 26
X 35 14 49

Vypocitand hodnota2 = 2,47094 je niz&i neZ kritick& hodngfaes(2) = 5,991.

Tabulkag. 8: Cetnost odpokdi na otazkwislo 10

Tabulkag. 9: Cetnost odposdi na otazkwislo 7

Chlapci |Divky |X
vibec 1 1
ob¢as 8 2 10
¢asto 7 1 8
porad 20 10 30
py 35 14 49

Vypogitand hodnota2 = 4,205833 je niz&i neZ kriticka hodngfaos(3) = 7,815.

Chlapci |Divky | X
za zabavou 6 2 8
za tréninkem 6 5 11
z divodu uvolnéni ze
Skoly 1 0 1
nejezdim 19 7 26
z 32 14 46

Vypogitand hodnota2 = 1,872627 je niz&i neZ kriticka hodngfaos(3) = 7,815.
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Z vySe uvedeného vyplyva, Ze neni statisticky vymma rozdil mezi volbou vstupu Z&ka
do sportovni fidy na Zakladni Skole Horacké nésti, Brno, a jeho spokojenosti v ni.
Z toho divodu nelze zamitnout nulovou hypotézu - Mezisgbem vstupu Zaka do spor-

tovni tidy a jeho spokojenostini neexistuje zadny vztah

8.6.3 Vztah mezi absenci na trénincich a kolektivech, de¢erymi 2ak sportovni tiidy
travi volny ¢as

Pomoci nezavislého testu chi kvadratu zjistime,ezdstuje vztah mezi absenci na trénin-

cich a kolektivech, s nimiz Zak travitgwolny ¢as. K uvedenému je mozno vyuZzit odpo-

védi na otazkyislo osm a dett. Fricemz je pihlédnuto k odpogdim na otazkwislo Sest,

jakozto pomocné otazce.

Tabulka¢. 10:Cetnost odpoédi na otazkw. 8

Chlapci | Divky |X
vibec 1 5 6
ob¢as 18 4 22
¢asto 8 1 9
porad 8 4 12
X 35 14 49

Vypocitand hodnota2 = 11,45808 je vyssi neZ kritick& hodngtaos(3) = 7,815.

Tabulkag. 11:Cetnost odposdi na otazkw. 9

Chlapci | Divky |X
se spoluzaky 16 6 22
s kamarady 19 7 26
sam 0 0 0
s rodi€i 0 1 1
) 35 14 49

Vypogitand hodnota2 = 2,552797 je niz&i neZ kritick& hodngfaos(3) =7,815.
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Tabulka¢. 12:Cetnost odpoédi na otazkw. 6

Chlapci | Divky
vykonavaji sport 12 5 17
nesportuji, ale sleduji sportovni @ni 2 2 4
nesportuji, ani nesleduji sportovni
déni 1 2 3
je mi to jedno 19 5 24
)y 34 14 48

Vypogitand hodnota2 = 3,68957 je niz&i neZ kritick& hodngfaes(3) = 7,815.

| presto, Ze vypéitand hodnota testoveého kritéria u otaziglo osm je vy3Si nez kriticka
hodnota, u zbyvajicich otazek je kriticka hodnogasdv nez je vypéitand hodnota kritéria,
z toho divodu vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdiézanabsenci na trénincich
sportovni tidy na Zakladni Skole Horacké nésti, Brno, a kolektivem, s nimz dospivajici
travi svij volny ¢as. Z toho dvodu nelze zamitnout nulovou hypotézu - Mezi abseac
trénincich a kolektivem, s nimiz jedinec travi wkas, neni souvislost. Jeeba ale vzit
v potaz skuténost, Ze pokud by se jinak formulovala hypotézgla by zvolena jina for-

mulace otazek, je mozné, Ze by byla gjigt souvislost mezi vySe uvedenymi jevy.
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9 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

Vyzkum probihal formou kvantitativniho vyzkumu, dbgly uzity i nastroje evaluace.
Na zaklad SWOT analyzy, provamé v ramci odborné literatury, byly zjgély pozitiva

i negativa sportovnich volgasovych aktivit a to jak aktivnich, tak i pasivni¢hvedené
vysledky byly uvedeny v kapitokdyti a pst teoretick&4sti.

s

Zde uvadim nejilezitéjSi: pro spravny vyvoj dospivajiciho je adekvatdy byla psy-
chickacinnost vykompenzovana vhodnou sportovni aktiviravidelna sportovriinnost
ladi jedince optimisticky¢imz |épe zvladatzné gekazky v Zivok. Sportovni aktivita také
rozviji sebelctu a to nejen z pohledu jedince saéimt, ale také z hlediska, jak je jedinec
pojiman okolim. Proggdnictvim sportovni aktivity jsou jedincigdavany moralni hodno-
ty, jako je napiklad spravedinost, kdy na zaktadravidel ve sportu jsou mu ¥gbvany
spol&enské normy. Mimo jiné, pokud je s@sti sportovni aktivity dospivajiciho také
rodice, upeviuji se interpersonalni vztahy uvntéto zékladni socialni skupiny. Prst-

nictvim sportovni aktivity dochazi také k ventilam@hromadnych emoci.

Mezi negativa sportovnich aktivit gazejména filiS ambiciozni rodie, kdy prostednic-
tvim sportovnich aktivit svého dfe si kompenzuji své nenapiré sny. Na stranu druhou,
pokud je di¢ talentované v uité sportovni aktivit, miZze ze strany rodii dochazet k ne-
adekvatnimu posilovani této sportovni aktivity ri@mostatnich odpinkovych aktivit.
Pt ukonceni sportovnich aktivit ditem, pokud s timto uk@enim rodée nesouhlasi, th

Ze dojit k ochlazeni ve vztazich roglidie.

Seteni bylo provadno na Zakladni Skole Horacké nésti 13, 621 00 Brno, ktera jako
jedina v ramciCeské republiky nabizi sportovniidy od 7. do 9iidy se zarsenim
na zapas veckaimském a volném stylu. Seni se @astnilo ¢tyficet dewt responderit

z celkovych padesati¢p. Celkovy pa@et zaki sportovnich ifid bylo zjiS€no analyzou
Skolnich dokumerit — téidnickych knih. Z uvedenych respondienbylo ¢étrnact divek
z celkového pé&tu Sestnacti divek ditet pst chlapd z celkového pé&tu tiicet dewt chlap-
ca. Dvé divky actyii chlapci chyljici pri dotaznikovém Séeni bylyfadre omluveny za-
konnymi zastupci, coz také vyplynulo ze Skolnictkkutoenti. Do Seteni bylo zahrnuto
osmdesat de¥ procent vSech Z#@k7. az 9. sportovnicltid.
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Postoje a nazory byly zjidvany na zaklagldotazniki s vykErovymi odpo¥d'mi. V ramci
Seteni bylo vracendtyricet dewt vyplnénych dotaznik. Z uvedeného pitu nemohlo byt
piihlédnuto k gti odpowdim na jednotlivé otazky. Jedna Zakydevatéitidy neodpowde-
la na otazkwislo dw. Jeden Zak sedmi#dy pri odpowdi na otazkwislo Sest zakrouzko-
val vSechny nabizené moznostifazaci sedmychitd odpowdéli na otazkucislo sedm

vybérem dvou moznosti.

Pti stanoveni vypéitané hodnoty chi kvadratu bylo z§igb, Ze ve vSechifpadech jeieba

piijmout nulové hypotézy a zamitnout alternativni.
Na zéklad uvedeného Ize tedy uvést:

* Mezi aktivnim travenim volnéhasu s rodii a zpisobu traveni volnéhdasu do-
pivajiciho neni statisticky vyznamny rozdil.

* Mezi zpisobem vstupu Zaka do sportoviidy a jeho spokojenostini neexistuje
Z&dny vztah

» Mezi absenci na trénincich a kolektivem, s nimdirjec travi volnyas, neni sou-

vislost.

Ve vybraném vyzkumném souboru se nepibalgrokazat vliv aktivniho zfsobu traveni
volného ¢asu srodii a na forng traveni volnéhocasu, ktery si vybira jedinec sam,
ale z odpowdi nam vyplyva, ze i kdyz tento vztah neexistujg,gamotné nav&tovani
sportovni tidy, je samo o sa@bpredpokladem pro aktivni formu traveni volnétesu 2a-
kem sportovniiidy Zakladni Skoly Horacké nasti 13, 621 00 Brno.

Dale se nepodd prokazat vztah mezi volbouipeti do sportovnitidy a spokojenosti zaka
v dané tide¢, ale dle zji&nych odpowdi, lze konstatovat, Ze ndiplsportovni tidy

je pro &tSinu respondefitnatolik lukrativni, Ze jsou s na¥sbvanim danéitdy spokoje-
ni.

Nelze ani konstatovat souvislost mezi absenciéraricich a typem mimoskolnich vrstev-
nickych skupin, s nimiz zZak sportovriidy Zakladni Skoly Horacké nassti 13, 621 00
Brno travi volnycas. | [festo, Ize konstatovat, Ze drtiv&t$ina Zak alespa@ jednou vyne-
chala samovokltrénink, aby mohla travit sy volny ¢as jinym zfisobem, nez sportovni
aktivitou predepsanouctkoatletickym klubem Hellas. Zarovge nutné ale fhlédnout
také ke skuténosti, Ze odpaidi ve vztahu k vrstevnickym skupinam bylo zjisb, Ze me-
zZi trdvenim volnéhd@asu s vrstevniky, kienavsEvuji tréninky zapasu a vrstevniky, kte-

i tréninky z4pasu nena¥stiji, byl témei shodny.
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Pri provadni Seteni a vyhodnocovani ziskanych dat bytebta gihlédnout k situaci,
v niz se jednotlivi respondenti nachazeli. Tediclepsychické rozpolozeni, dale pé&ks,

v némz na dany dotaznik odpovidali, tzniMbickych hodinach, které probihaji v&tsine
piipadi v prvnich vy@ovacich hodinach. Zaroiige treba vzit v potaz, Ze pokud je jedinec
VvV zapase usgny, tj. ziskava oceéni na turnajich nebo zavodech, vice jej tato altina-

pliuje, nebd se progiednictvim této aktivity seberealizuje.

Pro ostatni, kié nedosahuji prestiznich vyslegkmize byt kladem zajem o rozénou
vyuku €lesné vychovy, kde fizeme uveést pro chlapce florbal, fotbal a pro divéiejbal,

atletiku a gymnastiku.

Na z&klad provedené metaevaluace, kdy Z&et vyplynulo zamitnuti vSech stanovenych
alternativnich hypotéz,ippouziti chi kvadratu, Ize navrhnout provedenfeigts odlisa

stanovenymi hypotézami.
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ZAVER

V diplomové préaci bylaeSena problematika volt@sovych aktivit Zak zakladnich ifid.
Volno¢asové aktivity zak, vedle Skolniho fisobeni a fisobeni v rodis, jsou dilezité pro
formovani osobnosti Zék V ramci socialni pedagogiky jde a&gjni oblast, nelibpro-
strednictvim vhodnych volnr@asovych aktivit fiZzeme u ditte formovat jeho moralni po-
stoj ke spolénosti a vatpovat mu také spatenské normy. fpadré |ze zamezit vzniku
a rozvoji socials patologickych jeu, a pokud se stouto preventiv&innosti zapone
jiz v mladém ¥ku ditte, je tato snaha jednodussSi nez ve vyS&iku,vpripadreé v ramci
resocializace, neliaité je takka nepopsany list papiru, ktery si do spol#sti nese vzor-
ce chovani, kterérpvzal od rodiu, ¢i lidi, ktefi jej vychovavaji, a je na celé spabesti,
aby gipadre tyto formy chovani posilovala. Nebo pokud se objgswvhodné vzorce cho-

vani, aby je nahradila vhodnymi vzorci chovani.

Jako vhodné voln@msové aktivity jsou pojimany zejména sportovnivdistia z toho dvo-
du byla cela diplomova prace zé&mna na volngasove aktivity Zak zakladni Skoly, kte-
i navstvuji sportovni tidu a u kterych serpdpoklada kladny vztah ke sportovnim aktivi-

tam nejen ve volnérdase.

Volnoc¢asovych aktivit dospivajicich, v ramci této diploraqrace se jednd o zaky 7. — 9.
tiid zakladni skoly, je Siroké spektrum. Zakladnidkdeni je na aktivni a pasivni. Vetéi
mife jsou pinosné spiSe aktivni voldasove aktivity ped pasivnimi, ale i pasivni volno-

¢asové aktivity maji byt s@asti trdveni volnéhdasu dospivajicich a nejen jich.

V teoretickécasti byla nastigéna problematika volnéhgasu, pes definici, teorie aifstupy

k pojeti volnéhatasu. Krond problematiky volnéh@asu se diplomova prace v teoretické
casti zandtila na Zaky, jejich psychicky a fyzicky vyvoj v&ku od deseti do patnacti let
a také specifika, ktera toto obdok¥inasi. DalSim dlezitym ukazatelem jsou v teoretické

¢asti uvedeny pozitiva a negativa vatasovych aktivit.

V praktickécasti byl nastign ptibéh samotného S&ni a analyzovany data, vzesla z do-
taznikoveho Séeni, které proéhlo ve sportovnichitdach Zakladni Skoly Horacké nésti
13, 621 00 Brno, ktera jako jedina zéakladni kolzeské republice nabizi sportoviitly,

v ramci 7. — 9.1id, se zarfenim na z4pas a to jakeckoifimském stylu, tak volném sty-
lu. V rdmci Seteni byly stanovenytitalternativni hypotézy, které na zakéaprovedeného

Seteni byly zamitnuty a misto nich bylyijaty hypotézy nulové. V ramci §eni bylo na-
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vrzeno nové Sétni zandrené na jiné pro#nné, prag z divodu negace vSech stanovenych

alternativnich hypotéz.

Provedené Ss&ni se vztahuje pouze na zaky sportovniah Zakladni Skoly Horackého
nanesti 13, 621 00 Brno a nelze vysledky vztahnout elawc populaci Zak sedmych

az devatychitd zakladnich Skol.

Informace vychézejici z prébnuvsiho vyzkumu, i mimo to, Ze byly hypotézy zamiy,
piinesly zasadni fakta o podblraveni volnéh@asu zaky sportovnicliitl a I1ze stanovit,
Ze tito Zaci vyhledavaji sportovni aktivity i v rénmsvého volnéhaasu. Tedy i v doh

kdy nejsou sportovriinnosti povinni vykonavat.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P |- Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Osobni udaje (dopis, zakfizkuj)

1) Je mi......let, chodim do.......tFidy.
2) Jsem cCichlapec o divka

Vlastni t&lo dotazniku. Viyber vidy jen jednu moznost.

1. Bylo tvé pfijeti do sportovni tFidy z iniciativy rodict?
ano .-
spole¢né rozhodnuti
ne (tj. rozhodl jsem se sam)

2. Podporuji té psychicky rodice pfi trénincich, pfipadné zapasech
Vibec
Obcas
Casto
Pofad

3. Provozuji s tebou rodice sportovni aktivity
Viibec
Obéas
Casto
Porad

4. Provozujes i jiné mimoskolni sportovni aktivity
Viibec
Obcas
Casto
Porad

5. Davas prednost jiné volnodasové aktivité (napf. hra na poditadi, socidini sité atd.) pfed
sportovni aktivitou?
Viibec
Obcas
Casto
Porad

6. Rozumis si s lidmi, ktefi
Vykonavaji néjaky sport
Nesportujf, ale sleduji sportovni déni
Nesportuji a nesleduji sportovni déni
Je mi to jedno

7. Jezdi§ na sportovni soustiedéni, pofadané Skolou
za zabavou
za tréninkem
z dlvodu uvolnéni ze Skoly
nejezdim na soustfedéni

8. Vynechal jsi samovoln& néktery z trénink{l nebo zapas?
Vilbec
Obcas
Casto
Porad

9, S kym travi§ nejradéji volny Cas
Se spoluzaky
S kamarady (nenavstévuji Feckofimsky zapas)
Sém
S rodici

10. Jsi spokojen s navstévovanim sportovni tiidy
Viibec
Obcas
Casto
Porad



