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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo seznamit zdravotniky a vetejnost, jaké nejcasté;-
§i problémy s kojenim fesi lakta¢ni poradkyné plisobici na oddéleni Sestinedéli KNTB, a.s.,
Zlin a v terénu.

Prvnim prizkumnym souborem byly 4 lakta¢ni poradkyné plisobici na oddé€leni Sestinedéli
KNTB, a.s., Zlin. Druhy prizkumny soubor byl tvofen 4 lakta¢nimi poradkynémi z okoli
Zlina. Pro ziské&vani informaci jsem pouzila strukturovany rozhovor. Rozhovory s laktac-
nimi poradkynémi jsem provedla v obdobi prvni poloviny dubna 2016.

Mezi nejcastéjsi problémy s kojenim na odd¢€leni Sestined€li patii nespravné prtilozeni a
postupné poskozeni bradavky, vpacené bradavky, zanét prsu a retence mléka. Na laktacni
poradkyné ve Zling a okoli se obraci maminky nejcastéji s laktacni krizi, a s tim souviseji-
cimi problémy - nedostatek mléka, nedostatecné kojené dité, nepfisati k prsu a problém
unavené¢ho ditéte. Dale bolestivé kojeni, poskozené bradavky, baby koliky a mastitida.
V pozdéjsim véku ditéte kontaktuji laktaéni poradkyné ohledné zavadéni piikrmi,
s otazkou jak dlouho kojit a jak kojeni ukoncit.

Tato bakalaifskd prace je vénovana laktatnim poradkynim. Pracuji na novorozeneckém
odd¢€leni a lakta¢ni poradkyné je vyznamnou soucasti naSeho tymu. I kdyz vétsi ¢ast novo-
rozeneckych sester a porodnich asistentek pracujicich na oddéleni Sestinedéli ve Zliné¢ ma
absolvovany kurz lakta¢niho poradce, pracovni pozice lakta¢ni poradkyné je pro nas po-
ttebna. Laktacni poradkyné se vénuje pouze kojeni, 1 v dob¢, kdy my, novorozenecké sest-
ry, musime asistovat lékafi, nebo plnit administrativni zélezitosti. Bylo by vhodné mit tuto

pracovni pozici v kazdé porodnici.

Klic¢ova slova: novorozenec, kojeni, problémy s kojenim, Baby Friendly Hospital, lakta¢ni

poradkyné



ABSTRACT

The main aim of this bachelor thesis is to inform health professionals and public about the
most frequent breastfeeding problems which are solved by lactation consultants working
on the postnatal ward of KNTB, a.s., Zlin and those who work in the field as private con-
sultants.

The first file was formed by 4 lactation consultants working on the postnatal ward of
KNTB, a.s., Zlin. The second file was formed by 4 field lactation consultants working in
Zlin and its surrounding. | used structured interview to get the information which | realized
in April 2016.

The most frequent breastfeeding problems solved on the postnatal ward are wrong position
of the baby, damage of nipple, inverted nipple, inflammation of breast and retention of
milk. Mothers need the help from field lactation consultants mostly with lactation depres-
sion and the connected problems such as the absence of milk, insufficiently breastfed baby,
failure to latch and problem of tired baby. The other problems are painful breastfeeding,
damaged nipples, baby colic and mastitis. Later on when the baby is older mothers contact
the lactation consultants in the matter of complementary feeding introduction and with the
questions how long they should breastfeed the baby and how they should stop it.
This bachelor thesis is devoted to lactation consultants. |1 work at the neonatology depart-
ment and lactation consultants are an important part of our team.
Although most of the nurses and midwives from the postnatal ward have graduated from
the lactation consultant course, this work position is very useful for us.
The lactation consultant takes care just about breastfeeding and she does it while the nurses
have to assist to doctors or have to do some administrative work.

It would be useful to have this position in every maternity hospital.

Keywords: newborn, breast-feeding, problem swith breastfeeding, Baby Friendly
Hospital, lactation consultant
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UvVOD

Narozeni ditéte je jeden z nejkrasnéjSich a taky nejdilezitéjSich okamzikl v zivoté kazdé
zeny. V obdobi téhotenstvi se budouci maminky snazi ziskat dalezité informace o pribéhu
téhotenstvi, 0 porodu a 0 tom, jak budou dit¢ nasledné kojit a peCovat o n&j. V dnes$ni mo-
derni dobé maji maminky rtizné moznosti, jak se k informacim dostat - ¢tenim knih, bro-
zur, sledovanim informaci v TV, na internetu a absolvovanim piedporodnich kurzi. Matky
jsou doslova zaplaveny informacemi ze vSech stran. Teoreticky tak maji velmi $iroké zna-
losti, a tim i vysoké naroky na sebe i na dité. Po porodu vS§ak mohou nastat situace, kdy je
vSechno jinak nez o¢ekavaly, a na co byly pfipraveny. V téchto pro né novych situacich, je

kazda matka rada, kdyz ma moznost se nékomu své&fit a poradit se.

Téma bakaléiské prace Specifika prace laktaéniho poradce na oddéleni Sestinedéli a v teré-
nu jsem si vybrala proto, Ze pracuji na novorozeneckém oddéleni a zajima mé tato proble-
matika a jeji vyvoj. Pied jedenacti lety, kdyz jsem byla na druhé matetské dovolené, jsem
osobn¢ absolvovala kurz laktacniho poradce. Po absolvovani kurzu jsem byla plna ideald a
ptedstav, jak budu pomahat maminkam s kojenim. Lakta¢ni poradenstvi bylo tehdy
v zacatku. Spoluprace s détskym lékafem nebyla ideédlni. Provozovala jsem lakta¢ni pora-
denstvi ptes telefon s moZnosti navstévy bezplatng, a presto 0 to nebyl velky zajem. Od té
doby probéhlo mnoho pozitivnich zmén a s lakta¢nimi poradkynémi se mohou maminky

setkavat pfimo v porodnici.

Od roku 2008 je u nés na novorozeneckém oddéleni v KNTB, a.s., ve Zlin¢ zavedena pra-
covni pozice lakta¢ni poradkyné. Mame dvé laktacni poradkyné na kazdé etazi oddéleni
Sestined¢li. Tyto laktacni poradkyné se staly vyznamnymi ¢lenkami pracovniho tymu. Vza-
jemna spolupréce s détskymi sestrami a porodnimi asistentkami napomahd vytvéiet dobré

zazemi pro podporu a pomoc matkam V oblasti kojeni.

Cilem prace je pfibliZit zdravotnikiim a budoucim matkam specifika prace laktacni porad-
kyné jak na odd¢leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin, tak i v okoli Zlina. S jakymi problémy
se pii kojeni setkava a jaka feseni doporucuje. Vysledek prizkumného Setfeni bude predan
Laktacni lize a navrzen na projednani jako jeden z boda podzimni konference pro laktacni

poradkyné.
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. TEORETICKA CAST
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1 FYSIOLOGIE LAKTACE

Ptiprava mléc¢né zlazy na kojeni, na tvorbu mateiského mléka probiha po celou dobu tého-
tenstvi. Nejvice v poslednim trimestru téhotenstvi. Tuto pfipravu zajist'uji hormony, které

se vzajemn¢ ovliviuji. Patfi sem oxytocin a prolaktin.

Oxytocin, ktery je produkovan zadnim lalokem hypofyzy, ma za kol uvoliovat jiz vytvo-
fené¢ matei'ské mléko. Nejdiive je oxytocinovy vypuzovaci reflex nepodminény. Sani dité-
te, nebo vzpominka matky na dit¢ vyvolavd podminény oxytocinovy vypuzovaci reflex.
Tento hormon psobi jak na mlé¢nou zlazu, tak na svalové bunky délohy. Pokud se novo-
rozenec po porodu co nejdrive prilozi k prsu, pfispiva tak k ¢asnému odluc¢ovani placenty a
tim se snizi intenzita krvaceni po porodu. V prvnich dnech po porodu pfi pfilozeni ditéte k
prsu citi matka stahovéani délohy, které vypuzuji délozni obsah a poméhaji tak d¢lohu vratit
do ptvodniho stavu. Dfivéj§im zavinutim d€lohy, se zabranuje vétSim ztratdm krve a mat-

ka si tak zachova hemoglobin a zZelezo.

Produkci prolaktinu zajistuje predni lalok hypofyzy. V poslednich tfech mé&sicich té¢hoten-
stvi ma vliv na tvorbu kolostra. Po porodu se nejvice vyplavuje do krve, kdyz dité poprvé
saje. Druhy az tieti den po porodu dochazi k otoku, prokrveni prsti a mize stoupnout i té-
lesna teplota a tvorba mléka se zvysi. Pokud se ale dité neptiklada dostatecné, nebo ma dité
nespravnou techniku sani, dochédzi ke snizeni hladiny oxytocinu a tim dojde ke sniZeni
tvorby mléka. Zakladnim pravidlem je, ¢im Cast&ji dité saje, tim vic se matefské mléko

tvori (Hrstkova, 2003, s. 29-30).

Spoustéci reflex (reflex ,,letdown )

Kdyz miminko saje prs, hladina prolaktinu nam stoupne a udrzi se ve vyssi hodnoté vice
nez pul hodiny. Prolaktin navic stimuluje prislusné buriky v prsou K tvorbé mléka. Pak pri-
chazi priliv oxytocinu, ktery zpiisobi stazeni bunek obklopujicich zZlaznatou prsni tkan, jez
produkuje mléko. Nové utvorené mléko je tak posouvino do systémii kanalku a z téla ven"

(Gaskinovad, 2011, s. 42).

r v

1.1 Anatomie mlé¢né Zlazy

Mlécna zlaza (glandula mammaria) je parova lalocnata zlaza. Je to nejveétsi kozni zlaza
lidského téla. Mlé¢na zlaza tvoii vlastni télo prsu. Ma lalo¢natou strukturu ovalného tvaru.
Jsou zde 1 mazové kozni zlazky, produkujici sekret, ktery chrani bradavku pfed macerac-

nim uc¢inkem slin kojence ¢i mléka. Mlé¢nd Zladza se nejvice rozviji béhem téhotenstvi.
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Vyvodné zlazy jsou stimulovany k riistu na zédkladé estrogenti a ptisobenim gestagenti za-
&ina riist Zlazova tkam. Zlazova tkain prsu roste, alveoly se rozvijeji, vyvody se prodluzuji a
roz§ifuji. MI1é¢na 7laza se rozdéluje na 15-25 oddila, jsou odd€lovany vazivovymi piepaz-
kami. V jednom z dilt je 100 alveold, kde se tvoii matefské mléko. Z alveolu se formuji
mlékovody. Mlékovod usti na prsni bradavce 15-20ti drobnymi vyvody. Velikost a tvar

prsni zlazy nema vliv na tvorbu mléka (Roztocil, 2011, s. 35-37).
1.2 Vlastnosti a slozeni materského mléka

1.2.1 Vlastnosti materského mléka

Vyhodou matefského mléka je optimalni teplota a sterilita. Je vzdy nachystané, bez dlou-
hych ptiprav a je pro dité nejpiirozenéjsi a nejvhodnéjsi vyzivou. Chrani dité pfed infekci a
pted vznikem alergii. Nezatézuje tolik ledviny, protoze obsahuje méné bilkovin, nez mléko
kravské. Dalsi vyhodou, a dosti podstatnou, je, ze nezatéZuje ekonomickou stranku rodiny
(Fendrychova, 2009, s. 74; Hrstkova, 2003, s. 28-33).

1.2.2 Slozeni materského mléka

Slozeni matefského mléka piesné odpovidd ménicim se narokiim a potfebam ditéte. Méni
se i v prvnich dnech po porodu. Nejdiive je tzv. kolostrum (mlezivo). Mlezivo pres pre-
chodné matetské mléko prechazi v mléko zralé. Slozeni matefského mléka se méni 1

v prubéhu jednoho kojeni (Hrstkova, 2003, s. 29-31).
Kolostrum

Kolostrum je jedine¢né svym sloZenim. Zacina se tvofit kolem Sestého mésice t€hotenstvi.
Jeho obsahem se stdva lehce stravitelnym a kaloricky vydatnym. Ma vysoky obsah bilko-
vin, vitaminil a ochrannych latek. Obsahuje vice bilkovin, nez zralé matefské mléko. Diky
bilkovindm laktalbumin a kasein ziskava kolostrum projimavy uc¢inek. Ten je dulezity u
novorozence k vyprazdnéni smolky (prvni stolice). Kolostrum se podili i na spravném na-

startovani imunitniho systému novorozence (Fendrychova, 2009, s. 75).
Piechodné materské mléko

Ptrechodné mateiské mléko produkuje mlécna zldza mezi 5 az 14 dnem po porodu. Je pie-

chodnym obdobim mezi kolostrem a zralym matefskym mlékem (Hrstkova, 2003, s. 31).
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Zralé materské mléko

Zralé mateiské mléko se tvoii kolem druhého tydne po porodu. Pti zacatku kojeni dité saje
tzv. pfedni mléko bohatSi na vodu a laktozu, které je na uhaseni pocitu zizné. Tzv. zadni
matefské mléko je bohatsi na tuky, slouzi na zasyceni ditéte. Svym slozenim je plnohod-
notné pro spravny rust a vyvoj ditéte. Nejstalejsi slozkou matefského mléka jsou bilkoviny.

Hlavni bilkovina je laktalbumin. Ten ndm zajiSt'uje leh¢i stravitelnost, nez umela vyziva.

Nejvariabilnéjsi slozkou matefského mléka jsou tuky. Mnozstvi tuku se méni i v prib&éhu
jednoho kojeni. Z tukii jsou zastoupeny hlavné triacylglyceroly, z mastnych kyselin jsou to
predevsim nenasycené mastné kyseliny. Nenasycené mastné kyseliny maji zasadni vyznam
pti rozvoji CNS ditéte. Dale matei'ské mléko obsahuje vétsi mnozstvi cholesterolu. Choles-
terol se dit€ nauci zpracovavat, a tim ma v dospé€losti vétsi Sanci odolavat ateroskleroze a
kardiovaskularnim nemocem. Cukry jsou zastoupeny laktozou, galaktdzou, fruktozou a
malym mnozstvim oligosacharidt. Vitaminy jsou obsazeny v matetském mléce v takovém
mnozstvi, které pokryje potieby kojeného ditéte. Kromé vitaminu D, ktery musime podévat
substituéné. Dale matefské mléko obsahuje zelezo, vapnik, fosfor, stopové prvky. Mnoz-
stvi jodu je zavislé na mnozstvi ve stravé matky (Fendrychova, 2009, s. 75-76; Gaskinova,

2011, s. 19-22; Hrstkova, 2003, s. 31-33).

Kojici maminka by méla volit pestrou stravu, a tim zajistit dostaCujici ptisun Ca, Fe, I,
bilkovin a dalSich stopovych prvkll. Vyhybat by se méla nadymavym potravinam, které u
ditéte mohou zpusobit baby-koliku (bolesti biiska doprovazené kiikem). Diiraz klademe i
na dostatecny piijem tekutin. Idedlni jsou bylinkové ¢aje, mléko a fedéné ovocné Stavy

s vyjimkou citrust (Hrstkova, 2003, s. 37).
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2 VYZNAM KOJENI

Kojeni je nenahraditelny proces, kdy se ditéti dostava nejlepsi plnohodnotna vyziva a za-
rovein se vytvari pevné pouto mezi matkou a ditétem. Ptinasi zdravotni vyhody pro matku i
dité. Dle doporu¢eni WHO je nejvhodnéjsi vylucné kojeni po dobu 6 mésict a s ptikrmy
do 1-3 let véku ditéte (Hanakova, 2015, s. 178; Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 81; Hrstkova,
2003, s. 28).

2.1 Vyznam kojeni ze strany matky

Z pohledu matky pii kojeni vznikd pocit uspokojeni a sebediivéry. Pii sani dochazi k vy-
plavovani oxytocinu. Ten pomaha k leps§imu zavinuti délohy po porodu a k mensim krev-
nim ztratam. Dale kojeni snizuje riziko karcinomu prsu a ovarii. Kojeni pusobi jako pre-
vence osteopordzy a anémie u zeny v postmenopauze. U nékterych zen dokonce napoméaha
ke sniZeni télesné hmotnosti. Je vzdy piipravené k podani s idedlni teplotou a sloZzenim. Je
to ekonomicky a ekologicky zdroj vyzivy (Hanakova, 2015, s. 183; Gaskinova, 2011, s.
23-27; Hrstkova, 2003, s. 29).

2.2 Vyznam kojeni ze strany ditéte

Z pohledu ditéte se vytvaii silné citové pouto mezi matkou a ditétem, pomaha tak ditéti pii
spravném socialnim, duSevnim a nervovém vyvoji. V naruc¢i matky se dité zklidni, ma po-
cit bezpe¢i. Kojeni také podporuje lepsi psychomotoricky a intelektovy vyvoj. Je to nejpfi-
rozen¢jsi a nejvhodnéjsi vyziva, kterd se meéni dle okamzitych potieb ditéte. Snizuje riziko
pfed neonatalni nekrotizujici enterokolitidou, bakteriémii, botulismem, meningitidou a
infekty uropoetického systému. Mateiské mléko poskytuje ochranu pied infekci dychacich
cest a usi. Podporuje odolnost pred vznikem alergii a prijmu. U kojenych déti je niZsi rizi-
ko vzniku cukrovky, obezity, anémie a aterosklerozy v dospélém véku (Hanakova, 2015, s.

182; Gaskinova, 2011, s. 19-22; Hrstkova, 2003, s. 29).
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3 PRVNI PRILOZENI DITETE K PRSU

Pokud probiha porod fyziologicky a novorozenec nemé zadné potize, ptiklada se matce
pfimo na ktzi hrudniku. Porod je pro novorozence naro¢ny a nékdy bolestivy proces. Je
vhodné po pfiloZeni na hrudnik matky nechat dité odpocinout. Po odpocinku se dité snazi
vrozenymi pohyby dostat k prsu. Kazdy novorozenec potiebuje individualni ¢asovy prostor
na piisati k prsu. Pokud jej budeme nutit, dd ndm plaCem najevo, Ze neni jesté piipravené.
Nedocilime toho, aby se ptisalo. Pti sani se zvySuje hladina prolaktinu a oxytocinu a dité
ochutna prvni kapky mleziva. Dité mé po prvnim pfilozeni obdobi klidu. Vyhledava o¢ima

pohled na oblicej matky (Hanakova, 2015, s. 179).

.V ditéti i mamince se spousti kaskada vzdjemné provazanych, vyvojové prastarych deju.
V techto okamzicich probihaji dulezité, nesdélitelné a hlavné neopakovatelné déje vzajem-
né vazby (bonding), které vedou k pozdéjsimu budovani vztahu (attachment) a k bezpro-
bléemovému ndstupu tvorby mléka. Tyto procesy sblizovani se vétsinou udaji behem prvni

hodiny po porodu, a nékdy proto byvaji nazyvany ,,zlata hodina“ (Hanakova, 2015, s. 179).

Pokud vSe probiha v mezich normy, novorozence neodndsime. Po dobu dvou hodin zlsta-
va s matkou na porodnim séle. Pfi operativnim porodu je umoznén bonding otci a novoro-
zenec je prilozen K prsu co nejdiive po porodu (Svozilova, Batova, 2014; Fendrychova,

2009, s. 80; Koudelkova, 2013, s. 23).

3.1 Rooming-in

V soucasné dob¢ se v porodnicich praktikuje systém rooming-in. Matce zajistuje 24 hodi-
novy pobyt s ditétem. Maminka se tak nauci reagovat na individudlni potieby ditéte a ma
dostatek ¢asu na nacvik v péci o dité. Tento systém umoznuje ptilozit dité¢ k prsu, kdykoliv
si to preje, bez néjakého casového omezeni. DulezZitou roli zde hraji novorozenecké sestry,
jejich spravna edukace a dohliZzeni nad jednotlivymi tkony, jako jsou piebalovani, péce o
ktzi, koupani, manipulace s ditétem, kojeni apod. (Susterova, 2010, Sestra; Gaskinova,
2011, s. 81-88).
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4 TECHNIKA KOJENI

Hlavni piedpoklad aspésného kojeni je zvoleni spravné techniky kojeni. Pfed kojenim za-
jistime klidné a teplé prosttedi. Matka zvoli pohodlnou polohu, vyhovujici matce i ditéti.
Snazi se byt uvolnéna a v klidu. Pokud bude matka ve stresu a v nepohodiné poloze, dité to

okamzité€ vyciti a bude v nepohod€. Nepodafi se nam ptilozeni k prsu.

Nejdiive se koji vleze (zmirnéni tlaku objemné délohy na svaly panevniho dna), pozd¢ji
vsedé€. Pti spravném pfilozeni v jakékoliv poloze, dit¢ sméfuje obliejem, hrudniCkem,
btiskem a koleny k matce. Odstranime vSechny ptekazky, které by zabranily v pfimém
kontaktu mezi matkou a ditétem, rucka ditéte, decky, zavinovacky apod. Prikladame dité
k prsu, ne prs k ditéti. Ucho, rameno a kycel ditéte tvofi jednu rovinu. Drazdénim bradavky
kolem pusinky vyvolame hledaci reflex. Dit¢ musi uchopit pusinkou co nejvétsi ¢ast dvor-
ce s bradavkou. Spravné pfisati ditéte pozname ohrnutim dolniho rtu ven, pohyby usnich
boltci a dolni ¢elisti. Dit¢ nesmi pfi piti vydavat zadné zvuky. Pti zacatku sani jsou saci
pohyby rychlé a pozdgji prechazi do dlouhych a pomalych. Mtzeme slyset, jak dité polyka.
Po kojeni by bradavka m¢la zlistat neporanénd a spravné natvarovana (Kudlova, Mydlilo-
va, 2005, s. 81-83; Fendrychova, 2009, s. 77-78; Koudelkova, 2013, s. 44; Hanakova,
2015, s. 187).

4.1 Péce o prsa
Péce o prsa pi‘ed porodem

V dobé téhotenstvi nepotiebuji prsa zadnou specidlni péci. Neni vhodné myt bradavky my-
dlem, které je zbavuje pfirozené lubrikace. Lubrikace se vytvaii ve specidlnich mazovych
zlazkach na dvorci. Pfed porodem se zladzky zvéEtsi a hraji dileZitou roli pii kojeni. Udrzuji
antimikrobialni prostiedi. Doporucuje se udrzovat bradavky v suchu. V téhotenstvi by se
budouci maminky mély zaméfit na kontrolu tvaru bradavek. Pokud jsou bradavky zplostélé
a okoli dvorce mekké, pti kojeni si dité poradi. Natvaruje si bradavku s dvorcem tak, aby ji
spravné uchopilo. U vpacenych bradavek se doporucuje dva az tfi mésice pred porodem

nosit vétSinu dne formovace bradavek (Gaskinova, 2011, s. 47-52).
Péce o prsa pri kojeni

V obdobi kojeni postaci béznad hygienicka péce. Po omyti teplou vodou, dbame na fadné

vysuSeni. Nepouzivame pfili§ aromaticka mydla. Dité je navyklé na ptirozenou vini kize.
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Po kojeni je dobré vymacknout si trochu mleziva, rozetfit na bradavce a nechat zaschnout.
Napomaha to v prevenci proti poskozeni bradavek. Pokud jsou bradavky podrazdéné, po
kojeni na zaschlé¢ mlezivo aplikujeme tenky film masti Bepanten nebo Purelan. Bradavky
nechame vétrat, mast se vstieba a neni nutné pted dalSim kojenim prsa umyvat (Hanakova,

2015, s. 187; Koudelkova, 2013, s. 34; Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 82).

4.2 Polohy pri kojeni

Poloha vleZe na boku

Poloha vleze na boku se Casto pouziva po porodu, protoze v této poloze si matka netlaci
tézkou délohou na svaly panevniho dna. U této polohy ddme postel do roviny a podlozime
mamince hlavu polStafem, dit¢ lezi na boku smérem k matce. Bfisko ditéte je v t€sném

kontaktu s biichem zeny. Spodni ruka ditéte je pod prsem matky.

Poloha vleZe na zadech

Poloha vleze na zadech je vhodné pro Zeny po operativnim porodu tzv. cisafsky fez. Dité
polozime na biicho matky tak, aby nozky smétovaly k noham matky. Nebo dité lezi na

btisku napfi¢ pres matku.
Poloha vsedé

Poloha vsed¢ (tzv. Madonna) je pro matku pohodinéjsi, kdyz mé nohy podepiené stolic-
kou. Hlavicku ditéte si polozi do ohnutého lokte. Na piedlokti si podepie matka zada ditéte
a prs drzi druhou rukou. Pod prsem matky je spodni ru¢icka ditéte. Tuto polohu miize ma-

minka vyuzit kdekoli.
Bo¢ni poloha

Boc¢ni poloha tzv. fotbalové drzeni. Nejvhodnéjsi poloha pro matky s velkymi prsy, s vpa-
cenymi nebo plochymi bradavkami a po operativnim porodu. Je vhodné ji stfidat s polo-
hou klasickou, abychom prs nejlépe vyprazdnily. Maminka se pohodIné posadi, dité si po-
loZi na ptedlokti, a tim podepte raminka ditéte. PolStafem si matka podepie ruku a hlavicka
ditéte je v dlani. Nozky ditéte jsou kolem boku matky na té stran¢, ke kterému prsu se pfi-
klada. Tuto polohu pouzivame u kojeni dvojcat, protoze Ize kojit obé déti soucasné. Musi-

me dbat na bezpecnost ditéte/déti a provadime ji na posteli, kterd je umisténa podél zdi.
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Poloha tanec¢nika

Polohu tane¢nika vyuzivame hlavné pro déti piedCasné narozené a Spatné prisavajici se
deéti. VEtsi deéti se takto kojit uz nedaji. Jednou rukou matka podepie prs, na ktery se dité

ptisaje. Druhou rukou si matka podepie predloktim hlavicku a raminka dét'atka.
Poloha vpolosedé s podloZenyma nohama

Poloha vpolosedé¢ s podlozenyma nohama je také vhodna pro matky po operativnim porodu
a matky se silnym spoustécim reflexem. Matce se pii poloze v polosedé mléko spousti po-
maleji. Maminka si polozi na bficho polstar, kterym si zmirni tlak na jizvu a smotanym

polstatem si podepte nohy pod koleny. Do lokte nebo na ptedlokti si polozi dité.
Vzprimena vertikalni poloha

Vzpiimena vertikalni poloha se pouziva u déti s malou bradou a déti predCasné naroze-
nych. Matka sedi s pevnou oporou v zédech, jednou rukou drZi prs a druhou dité. Na dolni
koncetin¢ si posadi dité obkroémo a pomiize mu piisat se na prs (Gaskinova, 2011, s. 102-

109; Handkova, 2015, s. 190-192).
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5 PROBLEM PRI KOJENI

5.1 Problém ze strany matky

Bolestivé bradavky

Bolestivé bradavky jsou nejcastéjSim problémem. Snazime se tomuto nepiijemnému pocitu
predejit spravnym piiloZzenim ditéte k prsu. Bolest mizeme pocitovat i pii zacatku s koje-

nim, jak si bradavka na kojeni zvykne, tak bolest odezni sama.
Vpacené nebo ploché bradavky

U bradavek vpacenych nebo plochych si miizeme pomoci pouzitim silikonového klobou¢-

ku, tim bradavku nahradime a umoznime ditéti se piisat.
Odfeninky, trhlinky, ragady

Pfi nespravné technice kojeni, chybného pfilozeni nebo nespravného sani mohou vznik-
nout na bradavce odfeninky, trhlinky az ragady. Lécba probiha Gipravou polohy pfi kojeni,
stiiddnim poloh a aplikovanim masti a gelovych chladivych polstarki na urychleni hojeni.
Hojeni podpotime zajisténim dostate¢ného piistupu vzduchu k bradavce. Osvédéilo se i
noSeni chranicl bradavek v podprsence, kterd zamezuji neptijemnému odirani bradavky o

odév (Gaskinova, 2011, s. 136-140; Koudelkova, 2013, s. 97-98).
Bolestivé naliti prsou

Bolestivé naliti prsou vznika nej€astéji mezi 2. -5. dnem po porodu. Oba prsy jsou horké a
bolestivé. Pomoci studenych obkladi mezi kojenim, podanim teplého, vlhkého obkladu a
masazi prsu pred kojenim, ¢astym kojenim a stfidanim poloh pii kojeni, mizeme zmirnit

tyto obtize (Gaskinova, 2011, s. 135-136; Koudelkova, 2013, s. 96).
Retence mléka

Retence mléka se Vyznacuje bolestivym zdufenim jednoho prsu a teplotou. Od mastitidy se
li§i pfesnym ohrani¢enim a rychlou upravou do dvou dnti. Lécime upravou techniky koje-
ni, prikladanim teplého obkladu. Zvysime frekvenci ptikladani ditéte k prsu a tim uvolnime
prs. Podanim antipyretika mizeme zmirnit teplotu a bolestivost. ATB nejsou nutna (Kou-
delkova, 2013, s. 96-97;Gaskinova, 2011, s. 143-144).
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Mastitida

Mastitida se nejcastéji objevuje kolem tietiho tydne po porodu. Drobnym poranénim po-
kozky prsu se dostane do téla infekce. Prs je otekly, horky, bolestivy, matka méa teplotu,
ttesavku a je celkové schvacend. Pfi mastitid¢ je dobré zacit kojit ze zdravého prsu, posti-
zeny prs pred piilozenim uvolnit odstfikanim a po kojeni prs odsttikat. Dalsi 1éc¢ba jsou

obklady, dostatek tekutin, klid, prostfedky tisici bolest, ATB.

Prevenci mizeme piedejit mastitidé. Spoc¢iva ve spravné technice kojeni a odstiikani nad-

bytku mléka.
Absces

Pokud se zanét prsu opouzdii, vznikne absces. Lé¢i se chirurgicky a podanim ATB.

(Koudelkova, 2013, s. 98; Hanakova, 2015, s. 200).
Kvasinkova infekce (Soor)

Kvasinkova infekce (Soor) vznika pfi premnozeni kvasinek. Na prsu se projevuje nartizo-
velou barvou kliZe a pocity svédéni, paleni az bodavou bolesti pti kojeni. U ditéte se vytvo-
fi bile skvrny uvnitf Ust a na rtech. Je nutna 1écba jak ditéte, tak i matky. Existuje riziko
prenaseni infekce. Lé¢ime zvySenou hygienou a pouzitim antimykotickych masti na bra-
davku. Ditéti vytirame usta antimykotickym roztokem (Koudelkova, 2013, s.
98;Gaskinova, 2011, s. 140-141).

Nedostate¢na tvorba materského mléka (hypogalakcie)

S nedostate¢nou tvorbou matefského mléka (hypogalakcie) se mizeme setkat jiz 4-5 den
po narozeni ditéte (opozdény nastup laktace), nebo v dalSim obdobi kojeni. Dit¢ dokrmime
alternativnim zptisobem. Tvorbu mléka podpofime Castym ptikladanim, jedno kojeni obé
dv¢ prsa 15-20 minut, stimulaci prsou odsavackou po kazdém kojeni. Zvysit frekvenci ko-
jeni i vnoci, kdy se tvorba mléka zvySuje. Doplnime dostate¢nym piisunem vhodnych
tekutin, ¢aje na podporu kojeni, homeopatika (Koudelkova, 2013, s. 96; Handkova, 2015,
s. 201).

Nadmérna tvorba materského mléka (hypergalakcie)

Nadmérna tvorba matefského mléka (hypergalakcie) se projevuje tim, ze dité se pii kojeni
zakuckava, odtahuje se od prsu pfi spousténi vypuzovaciho reflexu. Pfi tomto problému je
vhodné, aby si matka pied kojenim odstiikala trochu mléka. Po odsttikani dité pfilozi vice

do polosedu, nebo vleze na boku s mirnym zaklonem hlavicky. Takto se ditéti bude 1épe
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polykat a nadbytecné mléko mu bude volné vytékat z pusinky (Koudelkova, 2013, s. 96;
Gaskinova, 2011, s. 125).

5.2 Problém ze strany ditéte

NedonoSené dité

U nedonosenych déti je dulezité podpofit tvorbu laktace co nejdiive po porodu. Nejdiive
stimulaci prsnich bradavek a potom odsavanim ru¢nim, nebo pomoci odsavacky. Takto
odstfikané mléko se podava ditéti sondou, pozdéji stiikackou pies prst. Pokud to zdravotni
stav ditéte dovoluje, tak se priklada k prsu. Toto ptikladani musi byt pozvolné, abychom

dité neunavili (Fendrychova, 2009, s. 80).
Spavé dité

Spavé dité je nutné na kojeni budit. Pfed kojenim dité rozbalime ze zavinovacky, oplach-
neme zadecek pod tekouci vodou, promasirujeme nozic¢ky. Neustale na dit¢ mluvime. Pfi
piiloZeni k prsu dité pobizime k piti otiranim vlhkou Zinkou, taktilni stimulaci na uchu, na
hrané dolni Celisti nebo tfeba na noze. Pokud si dité¢ nevypije z prsu dané mnozstvi mléka,
je nutné ho dokrmit alternativnim zpisobem (Gaskinova, 2011, s. 126; Schneidrova, 2006,
S. 23).

Neklidné, kricici dité
Neklidné, kiic¢ici dit¢ se musime pokusit pfed pifilozenim k prsu zklidnit, aby se spravné
pfisalo. Upravime nebo tplné zménime polohu pfi ptiloZeni. Zabalime rucicky do plenky

a pii piiloZeni pfistiikneme na prso trochu mléka. Dité¢ se tim zklidni a pfisaje se (Schnei-
drova, 2006, s. 26-28).

Spatné piisaté, slabé sajici dité.

Nekteré déti se Spatné prisavaji nebo slabé saji. Nedokazou udrzet prs v ustech, mléko vy-
téka ditcti z Gst a zakuckava se. Pficinou miize byt slaby saci reflex ditéte, proto se snazime
dostat bradavku co nejdale do tst. Musime vybrat takovou polohu pfi kojeni, aby sila sani
byla co nejlepsi. Pouziva se nejcastéji fotbalova poloha nebo poloha tane¢nika (Schneidro-
va, 2000, s. 69- 71).

Dité preferujici jeden prs

Castym problémem je dité preferujici jeden prs a druhy odmita. Diivod mtize byt takovy,

ze mléko z kazdého prsu vytéka jinak, jeden je nality vice nez druhy nebo pfi¢inou miize
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byt poloha u prsu, kterd je pro n¢j nepfijemnd. V takovych pifipadech nechame dité sat
z prsu, kterému dava piednost. Prs, ktery odmita, matka odstiika a poda alternativnim zpa-
sobem pii dalSim kojeni. Tak napomuze k lepSimu ptisati. Také je nutné upravit polohu pii
kojeni a zjistit, ktera mu nejvice vyhovuje (Schneidrova, 2006, s. 21-23;Gaskinova, 2011,

s. 126-127).

5.3 Odstrikovani a uchovani materského mléka

V nékterych ptipadech je nutné, aby si matka mléko odstiikala. Mize to nastat v téchto
pripadech: pti oddéleni matky od ditéte, ped kojenim (kdy je potfeba natvarovat bradavku
s dvorcem nebo odsttikat pfedni mléko), pokud dité¢ neni schopno mléko z prsu vypit, pfi

zadrzovéani mléka, u nedonosenych déti a nemocnych donosenych déti.

Pokud je dit¢ hospitalizovano na odd¢leni IMP a JIP, matka mléko odstiika a nejlépe thned
po odsati odnese ditéti. Toto Cerstvé, odsaté mléko je ditéti podano alternativnim zptisobem
(Fendrychova, 2009, s. 81-82).

Ru¢ni odsavani

Rucni odsavani mame k dispozici vZzdy a vSude. Je nebolestivé, piijemnéjsi a ekonomicky
vyhodné. Potfebujeme jen Cistou vyvaienou sklenicku. Pfi odsavani matetského mléka
rucni technikou je vhodné dodrzet urcité zasady. Pred odsdvanim se maminka musi uvol-
nit, umyt si ruce a prsa si nahfat ve sprse nebo pomoci teplych obkladli. Najde si pohodIné
a klidné misto, prso uchopi na okraji dvorce prsty palec a ukazovak tak, aby tvotily pisme-
no ,,C* a prs rytmicky stlacuje. Stfida dvé pozice prstil svisle a horizontaln¢. Odsavani by
mélo trvat kolem 20 minut, 6 — 8krat denn¢, aby byla zachovana dobra stimulace prsou.

24

ni pomoci odsavacky (Fendrychova, 2009, s. 82).
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Odsavani pomoci odsavacky

Pokud je potfeba matefské mléko odsat, mize matka pouzit odsavacku. Odsavacky mame
rucni a elektrické. Pfed pouzitim je nutné odsavacku vysterilizovat. Navod k odsavani, je

ptiloZen v kazdém baleni zakoupené odsavacky (Fendrychova, 2009, s. 83).
Uchovani materského mléka

Odstiikané mateiské mléko je nejlépe podat ihned po odsati. Pokud se mléko nespotiebuje,
uchové se v lednici pfi teploté +4°C. Takto uchované mléko se musi spotiebovat do 24
hodin. Na uchovéani mléka po dobu az 3 mésicl, se pouzivd mraznic¢ka, kde je mléko
uskladnéno pii -18°C. Zmrazené mléko pted pouzitim rozmrazime v lednici pfi teploté
+4°C. Je nutné ho spotifebovat do 24 hodin a nesmi se znovu zmrazit. Skladovanim, mraze-

nim a manipulaci s materskym mlékem se nici cast zivych bunék (Fendrychova, 2009, s.

83).
Pasterizace materského mléka

Pokud se matetské mléko nespotiebuje do 24hodin, je vhodné ho zpasterizovat. Pasterizace
je oSetfeni matefského mléka pii 62,5°C po dobu 30 minut v pasterizatoru. Poté se vychla-
di ve vodni lazni na teplotu 4+°C. Takto oSetfené matetské mléko je zbavené chorobo-
plodnych zarodkl. Po pasterizaci se odebere vzorek mléka na bakteriologické vySetfeni.
Uchovéavame v mraznicce pii -18°C, expiracni doba je 3 mésice. Manipulace, pasterizace a
uchovani matefského mléka se provadi v mléénych bankach, nebo v mlécnych kuchynich
za prisnych podminek dodrZovani aseptickych postupit a pomtcek (Fendrychova, 2009, s.
83).

Alternativni krmeni

Alternativni zpusob krmeni vyuzivame u ditéte, které neni schopno napit se s prsu, nebo je
docasné odlouc¢eno od matky. Mezi alternativni zplisoby fadime krmeni 1Zickou, krmeni po
prstu pomoci stfikacky, krmeni z kddinky nebo z hrni¢ku, krmeni pomoci cévky po prsu,

nebo pouzitim suplementoru, krmeni ptes cévku u prsu (Fendrychova, 2009, s. 84-85).
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5.4 Kontraindikace kojeni

Jsou situace, kdy je kojeni kontraindikovano. Jsou to vazna onemocnéni srdce, ledvin, jater
a plic. U psychoz nebo u té¢zké poporodni deprese se nazory rizni. Kojeni se nékdy i
Vv takovych ptipadech nezakazuje. Musi se dbat na zajiSténi bezpecnosti jak matky, tak i
ditéte. Zvolit vhodnou medikaci pfi kojeni a zajistit sledovani matky a ditéte (Schneidrova,

2006, s. 80).

Kontraindikaci mizou byt i nékteré 1éky. Patii sem cytostatika, ndvykové latky, imuno-
supresiva, estrogeny, radioaktivni izotopy, nékterd ATB a antihypertenziva. U téchto 1ékt
se predpoklada, ze by mohly ovlivnit dilezité zivotni funkce kojeného ditéte, celkovy rust,

imunitni systém a centralni nervovou soustavu (Schneidrova, 2006, s. 95).
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6 LAKTACNI PORADENSTVI

Poradenstvi je metoda oboustranné komunikace s ¢lovékem. Pti poradenstvi pozorujeme
¢loveka, jeho zplisob chovani, abychom mu mohli vybrat spravnou volbu pomoci. Snazime
se, aby matka na zavér méla pocit, ze ptisla na vSechno sama ze svého vlastniho rozhodnu-
ti. Poradenstvi ma vétsi Gcinnost nez podavani informaci. Informace je jen jednosmérné
sdéleni. Cilem lakta¢niho poradenstvi je edukace zaméfena na problémy s kojenim (Kud-

lova, Mydlilova, 2005, s. 58).

Laktacni liga je hlavnim iniciatorem laktacniho poradenstvi. Vede on-line poradnu na do-
tazy spojené s kojenim pies internetovou stranku a narodni linku kojeni se sidlem v FNT
Kr¢, kde se maminky mohou zeptat na problémy s kojenim. Lakta¢ni liga potada kurzy pro
lakta¢ni poradkyné. Tyto kurzy jsou akreditované WHO — UNICEF. Na jejich interneto-

vych strankach najdete i seznam lakta¢nich poradct (http://www.kojeni.cz).

Kurzy lakta¢niho poradce jsou rozdéleny na dvé ¢asti, kurz pro maminky a zdravotniky.
Certifikovanou lakta¢ni poradkyni se mlZzou stit matky nebo zdravotnici, ktefi maji
dlouhodobé zkuSenosti s kojenim a chtéli by radit ostatnim maminkam. Musi spliiovat ur-
¢ité podminky. Zajemkyné o kurz by méla byt vstiicn4, mit kladny vztah ke kojeni, ochot-
na dale se vzdélavat v této oblasti. M¢la by mit komunika¢ni dovednosti a dostate¢né zna-
losti, aby zvladla akreditacni program. Kurz je sloZen z teoretické a praktické ¢asti. Na
zavér se provadi pohovor, vyfeSeni 3 dotazi na Horké lince a ovéfeni praktickych doved-
nosti. Po absolvovani kurzu nasleduje stdz v Narodnim lakta¢nim centru. Po akreditaci je
nutné priubézné vzdélavani, zicastnit se nejméné dvakrat do roka prednasek a byt clenkou

Laktac¢ni ligy (http://www.kojeni.cz).

Laktacni liga vydala ,,Desatero pro spravnou komunikaci laktacnich poradcu s klienty “.
Doporucuji pii poradenstvi mit ,,cistou hlavu®, plné se soustiedit na klientku a dany pro-
blém, davat najevo plnou emocni podporu. Mluvit jednoduse, pomalu, vyslechnout ji a
neskakat do fe¢i. Nedoporucuji v tvodu hovoru vypravét vase osobni zazitky, pouzit az
tehdy, kdyz si klientka o to fekne. Najit vychodisko spolu s klientkou, nabidnout ji ho a
rozhodnuti nechat na ni. Na konec si vSe shrnout a stru¢né zopakovat feseni. Pokud néco
Klientce slibite, udélejte to co nejdiive, nejlépe pred dalsim hovorem. V poslednim bodu je
pséano, Ze pokud se objevi vaSe osobni silnd emoce v pribehu hovoru, mate pravo ud¢lat

kratkou pauzu, klientku informujte, nez v ném dal pokracujete (http://www.kojeni.cz).
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6.1 Laktac¢ni poradkyné na oddéleni Sestinedéli v KNTB a.s., Zlin

Od roku 2008 u nés na oddéleni Sestined¢€li ptisobi laktacni poradkyné. Je soucasti novoro-
zeneckého tymu pracujiciho na oddéleni Sestinedé€li. Pracovni dobu ma pondéli az patek od
7 hodin do 13 hodin. Specializuje se na pomoc pti kojeni. Ma také na starosti pomicky ke
kojeni a odsavacky. Spolupracuje S personalem novorozeneckého oddéleni a s porodnimi
asistentkami na odd¢leni Sestinedéli. Po pfichodu do prace pfedanim sluzby zjisti aktualni
stav na oddéleni. Projde si pokoje, zkonzultuje s matkami, jak se dafilo v noci s kojenim.
Pokud mé matka dité u prsu, zkontroluje techniku kojeni, pfisati a polohu pfi kojeni. Dle
ordinace 1ékare provadi ranni kontrolu vahovych ptirastkt. Asistuje pii détské vizit¢ a po-
ptipadé fesi problémy pii kojeni s Iékafem. V dob€ mezi 10. — 11. hodinou doprovazi mat-
ky na oddéleni IMP. Tam pom4ha s pfiloZenim a alternativnim dokrmovanim u déti. U
matek, které maji déti na oddéleni JIP ¢i IMP, provadi edukaci o spravné technice odstii-
kovani matefského mléka, a jak maji postupovat v uchovani matefského mléka a jejich
donaSce na oddéleni JIP a IMP. Zaptjcuje pomicky k odstfikovani a uchovani matetského
mléka. Pokud mame na oddéleni gemini, nacvicuje s nimi tandemové kojeni. Veskeré pro-
vedené ukony a edukace zaznamenava do dokumentace ditéte a informuje slouZici sestry,
které¢ maji novorozence na starosti. Na konci sluzby pfed4 hlaSeni novorozeneckym se-
stram. Dal§i moZnosti, jak mohou matky konzultovat potiZe s kojenim, je horka linka koje-
ni. Pokud matky zavolaji k ndm na oddéleni, podava jim lakta¢ni poradkyné rady po tele-
fonu. Casovy harmonogram prace laktaéniho poradce je pfilozen v piiloze P I (novoroze-

necké oddéleni KNTB, a.s., Zlin).

Laktacni poradkyné v terénu praktikuje poradenstvi n€kolika zptisoby. Radi maminkam po
telefonu nebo pres mail. Muze také dochazet do matetskych nebo détskych center, kde je
pro ni vyclenéna mistnost a ¢as, kde se miize vénovat problematice kojeni i po praktické
strance. N¢ckteré laktacni poradkyné nabizi 1 sluzbu, kdy mizou po piedchozi telefonické
domluvé navstivit maminku v domacim prostfedi. Potadaji pfednasky a sezeni zabyvajici
se kojenim. Pokud jsou informace pfedavany telefonicky, nebo pomoci mailu, je tato sluz-
ba bezplatna. Navstéva poradny, ktera je pod néjakym sdruzenim, nebo i navstéva

v domacim prostiedi, miize byt zpoplatnéna (http://www.kojeni.cz; http://www.nekky.cz).

6.2 Laktacni liga

Laktac¢ni liga vznikla v roce 1998 jako obcanské sdruzeni. Tato neziskova organizace Se

zabyva podporou, osvétou a propagaci kojeni. ,,Zaméruje se predevsim na propagaci koje-
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ni v CR, vyuku zdravotnickych pracovnikii v managementu, kojeni a tzv. laktacnich specia-
listii, konzultacni a poradenskou cinnost pro kojici Zeny a zdravotniky, skoleni laktacnich
poradcu z rad pracovnikiit a matek. Provoz Laktacniho centra a Narodni linkou kojeni,
witvareni specidlnich laktacnich center v regionech v CR, Skolici akce zamérené na vyzivu
a péci o novorozence a kojence, vydavani letakii, brozur a jinych zdravotne vychovnych
prirucek, propagace svetového dne kojeni, ve spoluprdci s UNICEF podpora Baby
Friendly Hospital Iniciative (BFHI) v CR, coz jsou nemocnice dodrzujici 10 krokii
K tispésnému kojeni, dodrzovani mezinarodniho kodexu marketingu ndhrad materského
mléka ve spolupraci s ANIMA, prazska skupina IBFAN, vydavani casopisu MAMITA (¢a-
sopis pro rodice a zdravotniky), provozoviani webovych stranek Www.kojeni.cz a
www.mamita.cz, ¢innost  dokumentacniho centra na  podporu kojeni

(http://www.kojeni.cz).

Laktaéni liga propaguje Doporuceni pro CR, rozdélené do tti &asti: Doporuceni pro prena-
talni péci (priloha P 11.), Doporuceni pro porodnice a novorozenecka oddeéleni (priloha P
I11.) a Doporuceni pro praktickeé lékare pro deti a dorost (ptiloha P IV),

(http://www.kojeni.cz).

Laktacni liga ziskava finan¢ni prostfedky z dar, grantl a vlastni ¢innosti. Clenem této
organizace se muze stat laik 1 zdravotnik, ktery ma zajem pomahat v podpote kojeni u ve-

fejnosti. Clenové plati roéni piispévek 100 K& (http://www.kojeni.cz).

6.3 Baby Friendly Hospital (nemocnice détem pratelské)

Baby Friendly Hospital (BFH) je iniciativa WHO a UNICEF. Hlavnim cilem je podpora,
prosazovani a ochrana kojeni. Snazi se zvysit pocet kojenych déti a snizit pocet téch, které
jsou krmeny umélou vyZzivou. DalSim cilem je zamezit bezplatnou distribuci a prodej umé-
1¢ kojenecké vyzivy. Upozornuje na vyznamnou roli, kterou hraji zdravotnici pii podpore
kojeni. Hlavni zasady jsou shrnuty do 10 kroki k GspéSnému kojeni, které by se mély

Vv porodnicich dodrzovat (Fendrychova, 2009, s. 85)

Perinatologické centrum novorozeneckého oddéleni KNTB, a.s., Zlin titul BFH ziskalo v
roce 2000. NaSe oddéleni se snazi dodrzovat Deset krokii k uspésnému kojeni (ptiloha P V)

a tim umoznit détem zdravy a Gsp&Sny start do Zivota (http://www.kntb.cz).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILE A METODIKA PRACE

7.1 Uvod do problematiky

Kazda maminka se pfipravuje v téhotenstvi na porod a na matefstvi. Zjisti si spoustu in-
formaci o prub¢hu téhotenstvi, zivotosprave, porodu a kojeni. Kojeni vétSina maminek
opomiji, povazuji kojeni za ptirozeny proces. Po porodu mnohdy zjistuji, ze kojeni neni
tak snadné, jak si myslely. Potfebuji pomoc, nazornou ukazku, psychickou podporu pfi
kojeni. A to nejen v porodnici, ale i v domacim prostedi. V prosazovani a podpoie kojeni

se uplatnuji laktacni poradkyné, které piisobi na oddéleni Sestined€li nebo v terénu.

7.2 Cile prace

Hlavnim cilem prizkumu je zjistit, jaké nejcastéjsi problémy s kojenim fesi laktacni po-

radkyné ptisobici na oddéleni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin a v terénu.
Dil¢i cile:
Cil 1: Zjistit, zda spolupracuji mezi sebou lakta¢ni poradkyné na oddéleni Sestinedéli a

v terénu. U laktacnich poradkyn ptisobicich na odd. Sestined¢li, tak i v terénu.

Cil 2: Zjistit, zda spolupracuji laktaéni poradkyné s praktickym lékafem pro déti a dorost.

U laktacnich poradkyn pusobicich na odd. Sestinedéli, tak i v terénu.

Cil 3: Zjistit, zda spolupracuji lakta¢ni poradkyné s gynekologem. U lakta¢nich poradkyn

pusobicich na odd. Sestined¢li, tak 1 v terénu.

Cil 4: Zjistit, zda se na novorozeneckém oddéleni KNTB, a.s., Zlin provadi skoleni perso-
nalu v dovednostech nezbytnych k podpote kojeni. U lakta¢nich poradkyn pisobi-

cich na odd. Sestinedéli.

Cil 5: Zjistit, zda se na oddé€leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin podporuje kojeni dle potieby
ditéte. U laktacnich poradkyn ptsobicich na odd. Sestinedéli.

Cil 6: Zjistit, zda se na odd¢leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin praktikuje rooming-in. U

lakta¢nich poradkyn ptsobicich na odd. Sestinedéli.

Cil 7: Zjistit, zda se na odd¢€leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin provadi dostatecna podpora
a edukace u matek, které¢ jsou oddéleny od svych déti. U lakta¢nich poradkyni ptiso-

bicich na odd. Sestinedéli.
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Cil 8: Zjistit, na co se zaméfuji laktacni poradkyné na oddéleni Sestinedéli. Jaké jsou nej-

Cast¢jsi problémy s kojenim a jak je fesi, co doporucuji maminkam.

Cil 9: Zjistit, na co se zamé&fuji laktacni poradkyné v terénu. Jaké jsou nejcasté&jsi pro-
blémy s kojenim a jak je fe$i, co doporucuji maminkam a jakym zptsobem pora-

denstvi provadi.

7.3 Charakteristika souboru

Rozhovory probihaly u dvou prizkumnych soubort. Prvni prizkumny soubor tvoftily lak-
tacni poradkyné puisobici na oddéleni Sestinedéli v KNTB a.s., Zlin. Druhy prizkumny
soubor tvorily lakta¢ni poradkyné v okoli Zlina, které provadi poradenstvi v institucich,

které se zamétuji na matetstvi a déti, nebo radi maminkdm v domacim prostiedi.
U obou priizkumnych soubort byly provedeny 4 strukturované rozhovory.

Vybér prizkumného souboru byl zdmérny. Kritériem vybéru byly lakta¢ni poradkyné za-
meéstnané pod novorozeneckym oddélenim, plisobici na oddéleni Sestined¢éli KNTB, a.s.,
Zlin a laktacni poradkyné provozujici poradenstvi v okoli Zlina. Dal$im kritériem vybéru

byl souhlas zdravotnika s rozhovorem.

7.4 Metoda sbéru dat

V bakalaiské praci byla pouzita kvalitativni metoda prizkumu, prostiednictvim rozhovord.

Rozhovor—interview je nejstar$i a nejéastéjsi vyuzivany zpusob ziskavani informaci. Je to

2009, str. 38-39).
Zakladni typy rozhovoru:
- strukturovany rozhovorl interview
- nestrukturovany rozhovorl interview

- polostandardizovany (semistrukturovany) rozhovorl interview (Kutnohorska, 2009,
str. 39).

Pro ziskavani informaci byl pouzit strukturovany rozhovor nestandardizovany. Byly vytvo-
feny dva soubory otazek. Prvni soubor otazek pro lakta¢ni poradkyné na oddé€leni Sestine-

deli KNTB, a.s., Zlin a druhy soubor otazek pro laktacni poradkyné v okoli Zlina.
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7.5 Organizace pruzkumu

Prizkumné Setfeni probihalo v dubnu 2016. Po piedchozi domluvé a souhlasu, se rozhovor
uskutec¢nil se 4 lakta¢nimi poradkynémi na oddéleni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin a 4 lak-
ta¢nimi poradkynémi v okoli Zlina. Po dohod¢ s respondentkami byl proveden rozhovor
Vv klidném a piijemném prostiedi po pracovni dobé. Délka rozhovoru byla kolem 30 minut.

Sbér dat byl ukoncen 15. dubna 2016.

7.6 Zpracovani dat

Rozhovory byly po ptfedchozim souhlasu lakta¢nich poradkyn nahravany na diktafon a
poté prepsany do elektronické podoby. Ziskané informace byly analyzovany. Byla prove-
dena analyza kazdé ptipadové studie. Respondentky jsou oznacovany cisly 1-8. Respon-
dentky ¢. 1 - 4 jsou laktacni poradkyné z novorozeneckého oddéleni KNTB, a.s., Zlin a
respondentky €. 5 - 8 jsou laktacni poradkyné z okoli Zlina. Zavér vysledkil byl zpracovan

podle jednotlivych kategorii a podkategorii.

1. Zékladni informace u laktacnich poradkyn na odd¢leni Sestinedéli a v terénu (pod-
kategorie: vzdélani, kurz laktacni poradkyné, motivace, osobni zkuSenost
s kojenim, ¢lenstvi v Lakta¢ni lize a Gi€ast na prednaskach).

2. Vzijemna spoluprace u laktacnich poradkyn na oddéleni Sestinedéli a v terénu
(podkategorie: vzajemna spoluprace mezi laktaénimi poradkynémi, s détskymi ob-
vodnimi 1ékati, s gynekology)

3. Laktac¢ni poradkyné na oddéleni Sestinedé€li (podkategorie: Skoleni personalu oh-
ledné kojeni, podpora kojeni dle potieb ditéte, dodrzovani rooming-inu na odd¢leni,
podpora a edukace matek, které nemaji dité u sebe, edukace matek o kojeni, nejcas-
t&j$i problémy s kojenim na odd¢€leni Sestinedéli, hodnoceni a vysledky prace, zpét-
na vazba).

4. Laktacni poradkyné v terénu (podkategorie: nejcastéjsi problémy s kojenim v do-
macim prosttedi, co doporucuje, jakym zplisobem poradenstvi provadi, hodnoceni a

vysledky prace, zpétna vazba).
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7.7 Vysledky

Vysledky byly zpracovany podle jednotlivych kategorii a podkategorii.

Zakladni informace u laktacnich poradkyn na oddéleni Sestinedéli a v terénu
Vzdélani

Rozhovor zacinal otazkou na nejvyssi dosazené vzdélani a obor, ktery respondentka vystu-
dovala. Na prizkumu se podilely 3 respondentky se stiedoSkolskym vzdélanim, 2 respon-
dentky s vy$§im odbornym vzdélanim a 3 respondentky s vysokoskolskym vzdélanim.
Vétsinou respondentky maji vystudovany obor détska sestra (6. respondentek), dale porod-

ni asistentka (1. respondentka) a v§eobecna sestra (1. respondentka).

Tab. 1 Vzdélani respondentek

Diplomovany Vysokoskolské

Stredoskolské vzdélani Specialista vzdelani
Respondentka €. 1 détska sestra vSeobecna sestra
Respondentka ¢. 2 vSeobecna sestra détska sestra
Respondentka €. 3 détska sestra
Respondentka ¢. 4 gymnazium porodni asistentka
Respondentka ¢. 5 vSeobecna sestra détska sestra vSeobecnd sestra
Respondentka €. 6 détska sestra
Respondentka ¢. 7 vSeobecna sestra vSeobecnd sestra
Respondentka €. 8 vSeobecna sestra détska sestra

Kurz lakta¢ni poradkyné

Podminkou provozovani lakta¢ni poradkyné je absolvovany lakta¢ni kurz. 3 respondentky
absolvovaly laktac¢ni kurz v Praze, 1 respondentka v Brné, 3 respondentky v Olomouci a 1
respondentka ve Zlin¢. VSechny respondentky maji absolvovany kurz lakta¢niho poradce

pod vedenim Laktac¢ni ligy Praha.
Motivace

Prace lakta¢ni poradkyné je naro¢na na trpélivé a vlidné zachazeni s maminkami. Proto
nesmi chybét urcitd motivace k této praci. Respondentky se ke své motivaci vyjadiily tak-
to: ,, Mou motivaci je klidna a spokojena maminka, ktera si to s ditétem v klidu uziva. * (re-
spondentka ¢. 1). ,, Bavi mé prace s lidmi, s miminky a libi se mi, Ze jsou vysledky prdce
patrné v krdatkém case* (respondentka . 2). ,, Kazda maminka, ktera si diky mé péci najde

cestu ke spravnemu kojent, a tim i ke svému miminku, je pro mé nesmirnou motivaci pro
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mou dalsi praci. Na novorozeneckém oddéleni letos pracuji dvacatym patym rokem a neni
vzdy snadné motivaci najit. Vykouzlené usmévy na tvari klientek a spokojeny a nicim neru-
Seny spanek jejich dobre nakojenych deéti mi ale stale dodava elan a energii pro dalsi pra-
ci.“ (respondentka ¢. 3). ,,Moje motivace pracovat jako laktacni poradkyné je zdrovern i
mou povahovou vlastnosti- radost pomdahat druhym, maminkam- klientkam, predavat mé
viastni zkuSenosti S kojenim a podporovat je v jejich snaze co nejdéle kojit* (respondentka
¢. 4). ,,Puvodni motivace: prdce na novorozeneckém oddeéleni, kojeni jako hlavni ndpln
prdce. Dalsi motivace: pomoc matkam, katastrofalni povedomi o kojeni v populaci, které
stale pretrvava"(respondentka ¢. 5). ,,Kazda maminka, kterd si diky mé péci najde cestu ke
spravnému kojeni a tim i ke svému miminku, je pro mé nesmirnou motivaci pro mou dalsi
praci.” (respondentka €. 6). ,,Smysluplnd prace, ktera mé uspokojuje, protoze vidim za
sebou vysledek. “(respondentka ¢. 7) ,, Pomoc maminkam, dobry pocit.* (respondentka ¢.
8).

Osobni zkusenost s kojenim

Osobni zkuSenost s kojenim je urcitd vyhoda pfi praci lakta¢ni poradkyné. VSechny re-
spondentky osobni zkuSenost mély. Délka kojeni byla v rozmezi 8 mésicti az 4 roky. ,, Ano,
kojila jsem dve déti (kazdé 14 mesicit)“ (respondentka ¢. 1). ,,Ano, mam dve déti, které
Jjsem kojila do pul roku plné a s prikrmy do jednoho roku* (respondentka €. 2). ,, Mdam dve
deti, obé jsem bez problémii kojila deset mésicii* (respondentka ¢. 3). ,, Ano mam, prvni
dceru jsem kojila plné 1 rok, mladsi dceru pak s postupnymi prikrmy 2 roky* (respondent-
ka ¢. 4).

,, Osobni zkuSenosti s kojenim: syn (2004) kojen 17. mésicii.; dcera (2009) kojena 21. mési-
cii.; nyni syn (2015) stale kojen. Vsichni kojeni bez potizi, krasné pribyvali na vaze, atd. "
(respondentka €. 5). ,, Ano, mam. Jsou kladné. Kojila jsem obé své déti bez potizi osm mési-
cu. “ (respondentka €. 6). ,, Ano, mam. Kojila jsem své dité do 4let. Ale nemyslim si, Ze by
to mélo byt to hlavni, co mame predavat. Kazdy ma zkuSenosti jiné a ne vzdy jsme to resily
spravné. Ale v kazdém pripadé je to vyhoda, clovek si to umi vice predsta-
vit. “(respondentka ¢. 7). ,, Ano, mam 3 déti a kojila jsem kazdého dva roky.* (respondent-
ka ¢. 8).

Clenstvi v Laktac¢ni lize a u¢ast na prednaskach

Dalsi otazka rozhovoru se tyka Clenstvi v Laktacni lize a casti na pfednaskach, které se

tykaji kojeni. Ne vSechny respondentky jsou ¢lenkami Laktacni ligy. Na seminatich tykaji-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

ci se problematiky kojeni se podili vétSina aktivni ucasti, zbylé respondentky se ucastni
pasivne. ,, Jsem clenkou Laktacni ligy a ucastnim se aktivné i pasivné prednasek* (respon-
dentka €. 1). ,,Jsem clenkou Laktacni ligy a ucastnim se aktivné i pasivné prednasek* (re-
spondentka ¢&. 2). ,, Jsem clenkou Laktacni ligy v Praze, zde se pasivné zucastiuji vSech
seminari a workshopi, které laktacni liga porada. Ve Zliné pak aktivné nabité informace
prednasim pro kolektiv novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a. s. Také
prednasim v kurzech psychoprofylaxe* (respondentka ¢. 3). ,, Nejsem clenkou Laktacni
ligy, pasivné se zucastiuji predndsek s tématikou kojeni* (respondentka ¢&. 4). ,, Clenka
Laktacni ligy momentadlné uz ne. Pasivni ucast naposled 11. 10. 2014 42. konference Lak-
tacni liga, Praha FN Motol VyZiva kojencit a malych déti, laktacni a jiné poradenstvi*
(respondentka €. 5). ,,Jsem clenkou Laktacni ligy v Praze. Zde jsem se doposud semindri a
workshopu zucastiiovala pasivné.* (respondentka €. 6). ,, Uz nejsem, jsem clenkou sloven-
ské laktacni podpory mamily, aktivné provadim prednasky pro zdravotniky i maminky *

(respondentka &. 7). ,, Clenkou nejsem, ziicastiiuji se aktivné i pasivné“ (respondentka &. 8).

Vzajemna spoluprice u lakta¢nich poradkyn na Sestinedéli a v terénu
Vzijemna spolupriace mezi lakta¢nimi poradkynémi

Spolupraci mezi laktacnimi poradkynémi z oddéleni Sestinedéli a laktacnimi poradkynémi
v terénu respondentky zhodnotily takto: ,, Nespolupracuji* odpovédély respondentky ¢. 1,
2, 4, 5. Tyto respondentky Cerpaji novinky o kojeni na seminafich, kterych se ucastni. Treti
respondentka se snazi udrzovat kontakt s jinymi lakta¢nimi poradkynémi a porodnimi asis-
tentkami, s kterymi si pfedava osobni zkusenosti a novinky. Uvedla: ,, Spolupracuji jak
S laktacnimi poradkynémi, tak porodnimi asistentkami. Navic udrzuji telefonicky ¢i mailovy
kontakt s laktacnimi kolegynémi v Praze, Olomouci, Brné a Ostravé. Spolecné konzultuje-
me Feseni slozitéjsich pripadii, vzajemné se informujeme o novinkach napr. v homeopatii,
gelech, mastich a jinych pomiickach potiebnych ke kojeni* (respondentka ¢. 3). Sesté re-
spondentka povazuje za vyhodné to, ze soucasné pracuje na novorozeneckém oddé€leni a
dé€la poradce v terénu. Odpovedéla: ,, Ano. Je to pro mé snadnéjsi v tom, ze na novoroze-
neckém oddeéleni pracuji. V ramci mé pracovni doby si preddvame informace o aktudlnim
zdravotnim stavu pacientek. Spolecné probirame problémy s prsy a laktaci* (respondentka
¢. 6). Sedma respondentka uvedla: ,, Nespolupracuji. Ale nékteré mé doporucuji* (respon-
dentka ¢. 7). Osma respondentka potvrdila spolupraci: ,, Ano, spolupracuji. Konzultujeme

posouzeni stavu prsou, stavu matky *“ (respondentka ¢. 8).
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Tab. 2 Vzajemné spoluprace mezi lakta¢nimi poradkynémi

Spoluprace
s kolegynémi
Respondentka €. 1 -
Respondentka ¢. 2 -
Respondentka €. 3 +
Respondentka ¢. 4 -
Respondentka €. 5 -
Respondentka ¢. 6 +
Respondentka ¢. 7 -
Respondentka ¢. 8 +

+ hodnoceno pozitivng, - hodnoceno negativné

Vzijemna spoluprice mezi laktaénimi poradkynémi a détskymi obvodnimi lékari

V této Casti rozhovoru byla zjistovana spoluprace s obvodnimi détskymi lékafi, s jakymi
problémy se détsky lékar na laktacni poradkyni obraci a zda nabizi maminkam kontakt na
lakta¢ni poradkyné. Spoluprace s détskym l1ékafem je vyhodna pro 1ékate tim, Ze v ordinaci
nema takovy ¢asovy prostor vénovat se kojeni a miize mamince nabidnout kontakt na lak-
ta¢ni poradkyni. Respondentky odpoveéd€ly: ,, Ano, s nékterymi jsem v kontaktu. Nejcastéji
resi nizky vdahovy prirustek ditéte, neklid ditéte, zZddaji o pomoc pri problémech
S prikladanim. Ano predavaji, ale jen nékteri* (respondentka ¢. 1). Druha respondentka
uvedla, Ze nespolupracuje. Dalsi odpovédéla: ,,S nekterymi ano. Vétsinou mé informuje o
tom, zZe svou klientku posila klaktacni konzultaci. Orientacné mi nastini jeji potize
S laktaci. Ti, se kterymi jsem v kontaktu, preddvaji maminkam kontakt na meé vidy* (re-
spondentka €. 3). ,, Ano, jsem. Neobraci se na mé s problémy, spise s dotazy, jak resit urcité
nesndze s kojenim v souladu s modernimi trendy kojeni. Ne, kontakt na mé nepreddivd, po-
kud maji maminky-Klientky v priitbéhu hospitalizace u nds zajem o mé telefonni cislo, rdada
Jim jej poskytnu s tim, ze se na mé mohou obratit v pripadé jakychkoliv dotazii souviseji-
cich s kojenim v domdcim prostredi, nebo mohou zavolat i na nasi horkou linku koje-
ni “(respondentka €. 4). ,, Momentalne jsem na MD, ale laktacni poradenstvi pri praci u
praktického lékare bylo z hlediska spoluprace vyborné. Preddvani zkusenosti apod. Spolu-
pracovali jsme i s vedlejsi ambulanci détského lékare, jinak ne. Spolupracovali jsme do-
hromady (se svym zaméstnavatelem), tzn., ja jsem jezdila k matkam domii po porodu na
tzv. bytovou navstévu deétské sestry. Jednu tuto navstevu lékari platila pojistovna. Dale
Jjsme matky zvali do kojenecké poradny a navic nékteré i drive do ambulance S tim, Ze jsme

si na né udeélali ¢as a matce se individualné vénovali S kojenim, prikladanim, predvedenim
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poloh, ostrikavanim MM. Meéli jsme vytvorenou tabulku na tzv. kontrolu kojent, kterou jsme
matkam davali domii spolu s kojeneckou vahou, kterd se jim piijcovala zdarma. Ja sama
posléze jsem si vyridila zivnost na péci o dite, kojeni, priprava prikrmu, PMV atd., jezdila
jsem k matkam domii za maly poplatek. Ddle stale i behem MD obcas radim matkam zdar-
ma o kojeni, vSe o péci o dité pres telefon nebo emailem. Jini lékari z okoli na mé meéli kon-
takt, pokud tedy matka volala ¢i psala, Ze potrebuje pomoc, nezjistovala jsem, jak na me
prisla. Kontakty ma na mé i MC v okoli, u gynekologii apod. Zivnost uz nyni neprovozuji,
pouze radim zdarma telefonem ¢i emailem* (respondentka €. 5). ,, S nékterymi ano. Pedi-
atri, s kterymi jsem v kontaktu, mi telefonicky nastini probléem s kojenim, pripadné upozor-
ni na jiné dulezité zdravotni obtize klientky. Néktery kontakt na mé da, jini resi probléemy
S klientkou samy* (respondentka €. 6). ,, Ano, jsem. Byvd to hlavné u problémii s kojenim u
nedonosenych deti. Ano, kontakt na mé predavaji* (respondentka ¢. 7). ,, S nékterymi ano.

Obraci se s neprospivanim. Ne, nepreddvaji* (respondentka ¢. 8).

Tab. 3 Vzajemné spoluprace mezi lakta¢nimi poradkynémi a détskymi obvodnimi

lékari
Spoluprace s détskymi
1¢kafi
Respondentka €. 1 +
Respondentka ¢. 2 -
Respondentka ¢. 3 +
Respondentka ¢. 4 +
Respondentka €. 5 +
Respondentka ¢. 6 +
Respondentka ¢. 7 +
Respondentka €. 8 +

+ hodnoceno pozitivng, - hodnoceno negativné
Vzijemna spoluprice mezi lakta¢nimi poradkynémi a gynekology

Pti této Casti rozhovoru Si vétSina respondentek posteskla, ze nespolupracuji, ale spolupraci
by pfivitaly. Bylo by idealni, kdyby gynekolog do preventivni prohlidky zahrnul 1 prohlid-
ku prsou a zhodnotil stav bradavek, zda neni potfeba né&jaka piiprava na kojeni. Pokud by
zena méla ploché nebo vpacené bradavky, mohl by ji poskytnout kontakt na lakta¢ni po-
radkyni, ktera by ji poradila jak postupovat. Ploché a vpacené bradavky je vhodné mirné
povytahovat a tvarovat, 3 mésice pied porodem nosit v podprsence tzv. formovace brada-
vek. Respondentka ¢. 3 se snaZzi o navazani spoluprace, ale zatim neuspésné. ,, Bohuzel

nespolupracuji. V budoucnu bych si to prala. Pri kazdé vhodné prileZitosti se na né o spo-
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luprdci obracim, zatim vSak neuspésné‘ (respondentka ¢. 3). Dalsi odpovédély: ,, Gyneko-
logové z okoli mé nekontaktovali a bohuzel matky po porodu k nam prichdzely s plochymi
bradavkami apod. Prislo mi, Ze matky spise vidy resi porod a téhotenstvi, ale na kojeni
jsou mdlo nebo spise nejsou pripravené viibec* (respondentka ¢. 5). ,, Bohuzel zatim ne.
Pradla bych si to zmenit. Je to obtizné* (respondentka ¢. 6). Podobn¢ odpovédé€ly i respon-
dentky ¢. 1, 2, 4. Respondentka ¢. 7 a ¢. 8 spolupraci potvrdily. ,, Spolupracuji, vétsinou
davaji kontakt na meé tehotnym kojicim maminkam, které potrebuji poradit, jestli kojit ddle,
nebo kojeni ukoncit* (respondentka ¢. 7). ,, Ano, spolupracuji, budoucim maminkam pred-

nasim o kojeni* (respondentka ¢. 8).

Tab. 4 Vzajemné spoluprace mezi laktaénimi poradkynémi a gynekology

Spoluprace s gynekology

Respondentka €.
Respondentka €.
Respondentka €.
Respondentka €.
Respondentka €.
Respondentka €.
Respondentka €.

+

N NN | R WIN
1

Respondentka ¢. 8 +
+ hodnoceno pozitivné, - hodnoceno negativné

Lakta¢ni poradkyné na Sestinedéli

Skoleni personalu ohledné kojeni

V nasledujici ¢asti rozhovoru u laktacnich poradkyn na odd¢€leni Sestined€li bylo zjistova-
no, zda je personal zabyvajici se problematikou kojeni dostatecné proSkolovan. VSechny
respondentky jsou ptresvédceny, ze jsou dostateéné informovany a proskolovany, fikaji:
., Ano, ucastni se aktivné i pasivné prednasek tykajicich se kojeni. Pracuji u nas 3 edukatori
BFH, které skoli Laktacni liga. Diky nim jsme véas a dostatecné proskoleni* (respondentka
¢. 1). ,,Myslim, ze ano. Pravidelné za c¢tvrt roku se schazime na provozni schiizce, kde si
sdélujeme novinky v péci o novorozence, také o kojeni* (respondentka €. 2). ,, Ano, kazdého
ctvrt roku na novorozeneckém oddéleni probihaji schiizky vsech clenit novorozeneckého
tymu (deétské sestry, lékari, primar oddéleni). Zde probirame novinky a problematiku kojent
Jjak na nasem oddélent, tak v celé CR. Neopomijime ani svétovy vyznam* (respondentka ¢.

3). ,,Ano. Probihaji u nas skoleni** (respondentka ¢. 4).
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Podpora kojeni dle potieb ditéte

Podpora kojeni dle potfeb ditéte, pfilozeni ditéte do ptlhodiny po porodu a bonding ditéte
ma dilezity vyznam pii zaCatku kojeni. K této problematice byly poloZeny tyto otdzky:
Maji maminky moznost v porodnici KNTB, a.s., Zlin bondingu a prvniho pfilozeni ditéte
K prsu do pul hodiny po porodu? Respondentky se Kk této otazce vyjadrily takto: ,, Ano, po-
kud to zdravotni stav matky a ditéte dovoli, tak se priklada dite do piil hodiny po porodu a
provadi se bonding ditéte.“ (respondentka ¢. 1). ,, Ano, nabizime to vsem, a pokud s tim
matky souhlasi a umoznuje to stav ditéte. “ (respondentka ¢&. 2). ,, Ano, v poslednich letech
Jje to nasi prioritou.* (respondentka ¢. 3). ,, Ano, tu moznost maji a vétsinou ji vyuziji“ (re-

spondentka €. 4).

Na dalsi otazku, po jakych casovych intervalech doporucujete matkam ptikladdat dité
k prsu, respondentky odpovédély: ,, Zadny c¢asovy interval nedoporucujeme, pokud ma dité
chut’ sat, ma byt prilozeno bez ohledu na cas* (respondentka ¢. 1). ,, Nejpozdeji po 3 az 3,5
hodindach, ale klidné i po 1,5h kdyz si dité rekne* (respondentka ¢. 2). ,, Doporucuji pri-
kladat novorozence k prsu tak casto, jak si sam rekne, v jakoukoliv denni dobu, neomezo-
vat délku ani frekvenci kojeni (respondentka €. 3). ,, Prvni dny kojeni z obou prsou, pokud
se dité hlasi, je mozné kojit i kazdou hodinu, jinak 3-4 hodinové intervaly, postupné pri

rozbéhlé laktaci ponechat détem volny rezim kojeni* (respondentka €. 4).
DodrzZovani rooming-inu na oddéleni

Dodrzovani rooming-inu na oddé€leni Sestinedéli v KNTB, a.s., Zlin je dalsi dulezitym bo-
dem v dodrzovani ,,Deseti krokii k uispesnému kojeni . Respondentky se rooming-in snazi
dodrzovat, problém vidi v tom, Ze je nékdy potiz s maminkami. Odpovédi respondentek
jsou nasledujici: ,, Ano, snazime se, ale nékteré maminky musime presvédcovat, aby si dité
nechaly i v noci. Chtéji se, jak ony Fikaji, vyspat. Nekteré jsou pohodlné a nechtéji se smirit
S tim, Ze musi i v noci kojit alespon po 4 hodindach, pokud si dité nerekne diiv* (respon-
dentka ¢. 1). ,,Ano, pokud je maminka schopna se o dité postarat, tak je s nim 24 hodin.
Ale casto se stavd, ze matky dité v noci odlozi k nam, Ze se chteji vyspat“ (respondentka €.
2). ,,Snazime se o to. Je treba ale zminit, Ze se cas od ¢asu vyskytnou potize s dodrzovanim
nocniho roomingu — Zena je vycerpand, unavend, chce si odpocinout, boji se usnout hlubo-
kym spankem, Zada tedy detskou sestru, aby dité pohlidala u sebe na sesterné. Zde zalezi
na vhodné edukaci persondlu a snaze a trpelivosti maminky, aby byl dvaceti ¢to7 hodinovy
rooming na nasem oddéleni dodrzovan“ (respondentka ¢&. 3). ,, Ano, snazime se, ale nékdy

nas maminky prekvapi tim, Ze se tomu brani, hlavné v noci“ (respondentka ¢. 4).
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Podpora a edukace matek, které nemaji dité u sebe

Novorozenecké oddéleni KNTB, a.s., Zlin je perinatologické centrum, které se specializuje
na nedonoSené déti. Na oddéleni Sestinedéli jsou hospitalizovany maminky, které nemaji
dité u sebe. Jejich hospitalizace se mnohdy prodlouzi i na nékolik tydnti az mésicti. Na
otazky: Provadi se v porodnici KNTB, a.s., Zlin dostate¢na podpora kojeni u matek, které
nemohou byt spolecné se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete? Dozvédely
jsme se n¢kolik zajimavych informaci i o projektu, ktery se pfipravuje. ,, Ano, provddi.
Kazda matka po predcasném porodu je proskolena o véasném odstrikavani. Do dvou hodin
po porodu o stimulaci bradavek a odstrikani mleziva (rucné), které davame ditéti. Pro
pozdejsi odsavani naucime maminku pracovat s odsavackou v intervalu 3 hodin a odsdatym
mlékem je krmeno jeji dité. Samoziejmosti je casty kontakt s ditétem (klokankovani) a na
oddeleni IMP zauceni maminek v zakladni osetrovatelské péci - vcéetné prikladani k prsu.
Nyni se pripravuje novy projekt - vybudovani pokojii, kde mohou byt maminky spolecné se
svym ditétem po celou dobu hospitalizace, coz je nejlepsi podpora kojeni* (respondentka ¢.
1). ,,Ano, dokud nemuize byt dité priloZeno k prsu, si matka stimuluje prsa nejdrive rucné,
aby se bradavky otuzily a druhy az treti den po porodu nabidneme mamince odsdavacku a
materské mléko odstrikuje, nosi diteti, dokrmuje alternativnim zpiisobem a ihned, jak je to
mozné, je dité prilozeno k prsu‘ (respondentka ¢. 2). Respondentka ¢. 3 uvedla vyCerpava-
jici informace, zahrnula zde 1 postup, ktery provadime, kdyZ je maminka propusténa domt
a pravidelné dochazi za svym ditétem na oddéleni IMP nebo JIP. ,,Zde vidim obrovsky
prinos toho, Ze je na nasem oddéleni pritomen laktacni poradce. Denné venuje urcity cas
maminkam predcasné narozenych deti, zajistuje jejich psychickou pohodu, pomdha jim
bojovat s uzkosti a strachem, uci je relaxovat, zajistuje kontakt matky s pediatrem, dopro-
vazi je na oddeéleni, kde jejich dité lezi, edukuje je o vyznamu laktace a kojeni. Pokud je to
potieba, zapujci pomiicky kodsavani, ukdze, jak s nimi zachazet, jak manipulovat
S materskym mlékem a kde pomiicky zdezinfikovat. Dale zapiijc¢i vhodnou literaturu, napr.
knihu Narodilo se predcasné nebo Malické miminko. Pokud jiz Zena své nedonosené dité
koji, dochazi s ni poradkyné na oddéleni, kde dité lezi a nadale edukuje v kojeni. Pokud
matka odchazi bez novorozence domiu, dostane vsechny informace v pisemné podobé +
telefonické kontakty na oddéleni, kde jeji dité lezi. Takovéto Zeny na oddéleni nasledné
dochazeji k pravidelnym navstévam svého miminka, prindsi pro néj odsaté zamrazené ma-
terské mléko. Pokud si to preje, ma moznost opétovné konzultace s laktacnim poradcem.

Na oddéleni je také noveé zrizena mistnost, kde si miize matka i s partnerem odpocinout,
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posvacit, doplnit tekutiny, nebo odsdt materské mléko* (respondentka ¢. 3). ,, Pravidelné
odstrikovani materského mléka v 3 hodinovych intervalech, nejlépe u fotografie svého mi-
minka, kterou si rodice porizuji na oddélenich JIP a IMP, kde pobyvaji jejich miminka “
(respondentka ¢. 4).

Edukace matek o kojeni na oddéleni Sestinedéli

K hlavni pracovni naplni lakta¢ni poradkyné na oddéleni Sestinedéli je i edukace matek
ohledn¢ kojeni. Na otazky typu: Jak informuji matky o vyznamu kojeni, spravné technice
pfilozeni a vhodnych polohach pii kojeni, jakym zpisobem a zda informuji matky o pro-
blémech, které mizou nastat pii kojeni a na jaké problémy poukazuji, respondentky uved-
ly: ,,4no, dukladnd edukace vyse uvedeného probihd po celou dobu hospitalizace, a t0
formou individudlniho pristupu - jak ze strany laktacni poradkyné, tak sester konajicich
sluzbu (individudlni konzultace, instruktdz, individualni rozhovor). Vyuzivame metody
mluveného slova (vyklad), metody tistéeného slova (letdaky, brozury) a metody primé zkuse-
nosti a nazornych pomicek. N domacim prostredi pak edukaci prebira détsky lékar a te-
rénni laktacni poradkyné. Ano, upozornuji na ragady, bolestivé naliti prsou, nedostatek
mléka, vpacené bradavky, retenci mléka, slaby - silny vypuzovaci reflex, mastitis, kvasin-
kovou infekci, laktacni krizi* (respondentka ¢. 1). ,, Ano, informujeme, vétsinou teoreticky
ustné poucujeme a prakticky ukazkou a ndacvikem pri kojeni. Upozoriujeme na laktacni
krizi, retenci, zdnét, ubytek materského mléka, ragady, kvasinky* (respondentka ¢. 2). ,,
Ano, pri mé prdci laktacniho poradce na novorozeneckém oddéleni vidy prakticky nazor-
nou ukazkou, nacvikem poloh a teoreticky poucenim. Jisté. Informuji matky o nespravném
drzeni prsu, nedostatecné kojeném ditéti, Spatné vzajemné poloze pri kojeni, o nasledcich
nesprdavné techniky kojeni, o problémech s bradavkami — ragady, bolestivém naliti prsou,
ucpaném mlékovodu, mastitide, infekci plisnemi, pridatné Zlaze aj. (respondentka ¢.
3).,,Ano, je to soucdst mé kazdodenni prdace na oddéleni rooming-in — spolecné prikladani,
ukazka a trénovani riznych poloh kojeni, informace o zdravé vyzive, dostatecném pitném
rezimu, eventudlne homeopatické podpore kojeni. Ano, informuji o bolestivém naliti prsou,

laktacni krizi, zanétu prsu, vpacenych bradavkach ** (respondentka €. 4).
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Nejcastéjsi problémy s kojenim na oddéleni Sestinedéli

wevr

Mezi nejcastéjsi problém pii zacatku kojeni Vv porodnici respondentky poukazuji na ne-
spravné piiloZzeni a postupné poSkozeni bradavky, vpacené bradavky a retenci. Poskytly
tato fesSeni: ,, Mezi nejcastejsi patri poskozeni bradavek pri kojeni — vzdy upravit a kontro-
lovat spravné prilozeni ditéte (dité musi mit v pusince vétsi cast dvorce a ne jenom bradav-
ku). Po kojeni muzeme par kapek mléka rozetiit po bradavce a nechat zaschnout na vzdu-
chu. Miizeme doporucit vhodny krém s hojivym ucinkem, ktery neni nutné pred kojenim
smyvat a také castou vyménu vlozek do podprsenky. Ochranu povrchu bradavek lze zajistit
také pouzitim tzv. chranici bradavek nebo sbéracem materského mléka. (respondentka ¢.
1). ,, Nejcastéji jsou to ragady na bradavce a retence. Na ragddy je vhodné nejdrive zkon-
trolovat polohu pri kojeni, oSetrit bradavku masti s lanolinem, nebo hemagelem (ten se
musi ale otrit pred dalsim kojenim, je horky), umoznit pristup vzduchu, nebo pouzit hydro-
gelové viozky- ty piisobi formou mokrého hojeni. Retenci uvolnime nahratim prsa a dosta-
tecnym vyprazdnénim pomoci prilozeni ditéte, a kdyz to nestaci, tak pouzit odsavacku“
(respondentka ¢. 2). ,, Nejcasteji se vyskytuje nespravné drzeni prsu — doporucuji, aby se
prsty zeny nedotykaly dvorce, aby byl prs podpirdan zespodu vSemi prsty kromé palce, aby
byl palec polozen vysoko nad dvorcem a aby byl prs ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen
bradavku, ale co moznd nejveétsi cast dvorce. Dale se casto objevuji ragady ¢i popraskané
bradavky — opravim techniku kojeni, upravim polohu ditéte pri kojeni tak, aby ragada byla
Vv Koutku ust, stimuluji uvolnéni miléka pred kojenim prilozenim teplého obkladu, doporu-
¢im, aby Zena nabidla jako prvni méné bolestivy prs, aby neomezovala frekvenci a délku
kojeni, aby na konci kazdého kojeni zasunula malicek za vnitrni koutek ust ditéte, které se
pak samo pusti, aby po kazdém kojeni ponechala na bradavce zaschnout pak kapek mléka,
aby pouzivala hojivy gel ¢i mast a bradavky ponechala co nejcastéji volne na vzduchu*
(respondentka ¢. 3). ,, Nejcastejsim zadrhelem byvaji vpacené bradavky, s kterymi mamin-
Ky v prithéhu tehotenstvi nijak nepracovaly- snazime se pred kazdym kojenim povytahnout
pomoci pomiicky - zvonecku, doporucuji spise kojeni vsedé — na Madonu, Fotbalovou po-
lohu event.. na prechodnou dobu kojeni pres kontaktni kloboucek , pri zanétu prsu
priessznitz obklady, obklady z tvarohu, slivovice - zde je nutno upozornit, ze nesmi obklad
prijit na bradavku a okoli, aby je nespdlil, ev. homeopatickou lécbu, pri ragdddich na
bradavkach, uprava polohy pri kojeni, osSetreni bradavek po kojeni Hemagelem, keery je

nutno pred dalsim kojenim umyt* (respondentka €. 4).
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Hodnoceni a vysledky prace, zpétna vazba

Na zavér rozhovoru byla poloZena otazka, jak respondentky hodnoti svoji praci a jaka je
zpétna vazba od maminek. Vyjadiily se: ,, Nejsem schopna hodnotit uspésnost své prdace,
nevedu si statistiku. Hodné rodicu mi po konzultaci vola a dékuje, Ze jsem jim pomohla.
Uspésnost vsak vidim v tom, Ze stejni rodice se pak na mé obraceji i s proshou 0 pomoc
S odstavenim ditete. Takze tato prdace ma smysl* (respondentka €. 1). ,, Hodnotim kladne,
zejména od maminek, které mély deti drive narozené a prosly si JIP a IMP vetsinou zpét-
nou vazbu mam a je pozitivni, od maminek, které se na oddéleni zdrzi pouze standardné
kratkou dobu, odezvu vétsinou nemam* (respondentka ¢. 2). ,, Pri odchodu z porodnice
domu koji asi 97 % vSech matek (jina je vsak situace ve trech mésicich a pul roce véku).
Prevazuji kladné ohlasy matek, Zeny nam na oddéleni posilaji dekovné maily spolecné
S fotografiemi svych déti. Nékteré z nich nam pak nékolikrat rocné své déti i prijdou uka-
zat, jak se jim dari a jak rostou. Z toho mame obrovskou radost, je to nasim hnacim moto-
rem a satisfakci za nasi narocnou a dobre odvedenou praci* (respondentka €. 3). ,, Snazim
se svoji prdaci delat dobre, vysledky urciteé néjaké mam, zpétnou vazbu mam spise od svych
kamaradek, které lezely u nds na oddeéleni nebo pri zastupovani v neonatologické ambu-
lanci, kde se setkavam na pravidelnych kontroldch s maminkami od predcasné narozenych

deti” (respondentka ¢. 4).

Laktac¢ni poradkyné v terénu
Jakym zpiisobem poradenstvi provadi

V zacatku laktaniho poradenstvi v terénu bylo nejvice vyuzivané poradenstvi po telefonu.
V rozhovoru respondentky uvedly, ze déavaji rad¢ji pfednost osobnimu kontaktu a telefo-
nické poradenstvi vyuzivaji vyjimecné. Respondentka €. 5 uvedla, jak je nékdy naro¢né
ziskat si divéru jak maminky, tak celé rodiny, kterd ma na maminku nesmirny vliv. ,, 4no,
0 vSem co je uvdadeno v otdzce. Osobné, telefonicky (coz je nejtézsi), emailem i sms. Ale
bohuzel nestaci jedna konzultace, nékdy je potreba napr. nékolik emailii, sms (na mensi
problém), osobné min. 2 navstévy, aby se vyresilo jadro problému. Jsou matky, pri kterych
Jje nutno stat téemer po celou dobu kojeni, kdy ony se potrebuji ujistit, Ze to délaji spravne.
Clovek si musi ziskat ditvéru matky a kolikrat i celé jeji rodiny (nékdy i tatinci jsou velmi
zvidavi a zapojeni do celého procesu). Babicky jsou hodné nedivérivé, protoze by vse chte-
li délat tak, jako to délaly na svych détech. Bohuzel babicky a kamaradky matky kojeni

Jjako takové nejvic ovliviiuji. Matka jim hodné divéruje a jsou s ni v nejvetsim kontaktu po
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porodu. Miizu tam stravit napr. 2 navstévy o 1,5 hod., pak jesté navstéva v ordinaci, situa-
ce vypada velmi nadejné a pri dalsi navsteve nam matka oznami, ze uz nekoji, ze méla sla-
bé mléko apod.* (respondentka €. 5). ,, Vyuzivam oba zpiisoby. Po telefonu poddviam jed-
nodussi informace a pri reseni problému uprednostiiuji osobni navstévu “ (respondentka ¢.
6). ,, Informuji hlavné osobné, poradam skupinova sezeni- predporodni kurzy, setkdni
S kojicimi maminkami, nebo individualni navstéeva doma. Telefonicky ne, neni to redlné
radit po telefonu, vyZaduji osobni navstévu, vyjimkou je mastitida, ktera vznika nahle a
Zena potiebuje akutné resit problém* (respondentka ¢&. 7). ,, Preferuji osobni kontakt, po

telefonu minimdlne “ (respondentka ¢. 8).
Podavani informaci o problémech, které miiZou nastat pri kojeni

Na podéavani informaci, které mizou nastat pii kojeni, maji lakta¢ni poradkyné z terénu
tento nazor. Respondentka ¢. 5 odpovéd€la: ,, Ano. Hlavné laktacni krize, poranéni brada-
vek, spankovy a denni rezim s kojenim *“ (respondentka ¢. 5). Respondentka ¢. 6 informuje o
problémech jen v piedporodnich kurzech, jinak se snazi maminku nezatézovat dal$imi pro-
blémy. Rika: ,, Pokud predndsim v kurzu psychoprofylaxe, tak ano. Kdy? vesim konkrétni
pripad, snazim se zamérit se pouze na danou véc a zenu zbytecné nestresovat. Problémy,
které by v budoucnu mohly nastat, jen naznacim, vyresime je, az nastanou* (respondentka
¢. 6). Respondentka ¢. 7 na tyto problémy neupozornuje, tika: ,,V téhotenstvi jim nevyklad-
dam o problémech a po porodu problémy resim, az nastanou* (respondentka ¢. 7). Re-
spondetka €. 8 poukazuje: ,, Naliti prsou, ukdzka odstrikavani, jak prekonat laktacni krizi*

(respondentka ¢. 8).

wewr

Nejcastéjsi problémy s kojenim v domacim prostredi

wewr

Nejcastéjsi problémy s kojenim v doméacim prostiedi se odviji od véku ditéte. Respondent-
ky tesi nejcastéji tyto situace. Respondentka ¢. 5 se zaméfila na laktaéni krizi, poranéni
bradavek a kojeneckou koliku, nabizi tato feseni: ,, Prave laktacni krize ve 3. tydnu, ve 3.
mésici, v 6. mésici, a kdykoliv jindy béhem kojeni. Reseni: stale prikladat, nepolevovat, na
Jedno kojeni kojit z obou prsou, hl. v noci, kdy je hormondlni podpora co nejvyssi, dostatek
tekutin, kojici caj, spat s ditétem v posteli, minimalizovat dudlik, homeopatika Ricinus-
communis atd. (Matce to samoziejmé rozepisu dopodrobna a srozumitelné). Poranéni bra-
davek - reseni: hygiena bradavek, bradavky hodné vétrat, neprestavat kojit, spravnd tech-
nika kojent, uprava techniky, spravné ukoncovani kojeni, zvazit moznost nasazeni silikono-

vych klobouckii ¢i stribrnych klobouckui. Zkusit nasadit dudlik. Moznost nasazeni homeo-
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patické lécby dle priznaku, dale napr. Purelan, Cicaderma, Hemagel apod. Ve individual-
né, podpora matky. (Matce pisu podrobné, srozumitelné). Bolesti briska, kojenecké koliky.
Reseni: Kojit stale, pozor na stravu matky, kontrolovat stav stolice, masaze briska, spravna
manipulace s ditétem, chodit ven s kocdrkem, dudlik, polohovani na brisko, tepld vecerni
koupel ¢i teplé obklady na brisko, moznost aplikace Espumisan, Baby calm apod., apliko-
vat dle navodu, hl. v pritbéhu dne. Pokud se zacne az vecer, kdy brisko uz boli, prepardty
uz nemaji cas zabrat. Aplikace probiotickych kapek. Toto probihalo uz ve spolupraci
S léekarem. (Opét matce pisu srozumitelné) “ (respondentka €. 5). Respondentka ¢. 6 v tomto
obdobi fesi nejcastéji mastitidu a nedostatecné kojené dité, doporucuje: ,, Nyni v zimnim
obdobi Fesime casto Mastitidu — zanét prsni Zldzy. Zendm doporucuji, aby dodrzovaly kli-
dovy rezim a uzivaly prostredky tisici bolest. Vysvétlim jim podavani studenych a teplych
obkladii. Zdiiraznim jim nutnost kojeni i z postizeného prsu. Doporucim, aby pred kojenim
uvolnily dvorec odstrikanim. Aby zacaly kojit nejprve ze zdravého prsu. Bolestivy prs aby
po kojeni dostrikaly. V pripadé trvani potizi aby navstivily obvodniho lékaie a nechaly si
predepsat antibiotika. Jako dalsi potiz nejcastéji reSim nedostatecné kojené dité. Zde dopo-
rucuji kontrolu techniky kojeni, casté kojeni 10 — 12X za den, z toho 1 — 2X v noci. Prikla-
dat k obéma prsiim pri kazdém kojeni a prsy i 4x behem jednoho kojeni vystridat. Zdiiraz-
nim, aby matky nepouzivaly lahev ani dudlik. V pripadé dokrmovani doporucim zvolit al-
ternativni zpusob “* (respondentka ¢. 6). Na respondentku ¢. 7 se maminky nejcastéji obraci
s problémem bolestivého kojeni, zavadéni piikrml v pozdéjSim véku, nedostatku mléka a
jak kojeni ukoncit, kdy je to vhodné. Uvedla: ,, V Sestinedeli je to nejcastéji bolestivé koje-
ni, popraskané bradavky (doporucuji upravu polohy, po kojeni oSetiit masti s lanolinem,
hodné veétrat. Pozdéji je to zavadeni prikrmii (od ukonceného Sestého mésice zacit se zele-
ninou, ovocem, ryzové kase), nedostatek mléka (kojeni s obou prsou, castéji, hlavné v noci,
podpora stimulace pomoci odsavacky, hodné tekutin), jak ukoncit kojeni, jak dlouho kojit
(doporucuji kojit co nejdéle, ukoncit kojeni pozvolna pomoci rodiny, nespat s ditétem
V jedné mistnosti, poprosit tatinka nebo babicku) “ (respondentka ¢. 7). A respondentka ¢. 8
fesi nejCastéji tyto problémy: ,, Neprisati k prsu - trpélivost, vhodna poloha, uklidnéné dite.
Nedostatek mléka- casté prikladani k obéma prsiim, casty kontakt, odsavani po kojeni.
Unava ditéte, nemoznost vypit davku z prsu - priklddani a alternativni dokrm. Odstavovani
- pozvolna, ne narazové. Casté nocni kojeni - dospat a odpocinout si pres den, uzit si dité-

te, dokud nas potrebuje * (respondentka ¢. 8).
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Hodnoceni a vysledky prace, zpétna vazba

Na zavér rozhovoru byla poloZena otazka, jak respondentky hodnoti svoji praci a jaka je
zpétna vazba od maminek. Vyjadiily se takto: ,, Prave Ze na zpétné odezvé trvam, jen tak
poznam, jak situace dopadla. Aby se problém vyresil, zalezi predevsim na mamince samot-
né, na jeji trpélivosti a vytrvalosti“ (respondentka €. 5). ,, Pokud to mohu sama hodnotit,
tak myslim, Ze mam jen spokojené klientky. Vzdy se snazim ke kazdé zené pristupovat indi-
vidualne, podle jejich potieb a prani. Zpétnou vazbou mi jsou pak sdéleni, které si mamin-
ky mezi sebou predadvaji napr. na facebooku a webovych strankdach vénujicich se proble-
matice kojeni. Jiné mi posilaji emaily a SMS zpravy*“ (respondentka €. 6). ,, O zpétnou vaz-
bu prosim viechny klientky, ne vsechny mi ji davaji, ale 80 % ano. UspéSnost poslednich
pét let, co spadam pod tu druhou organizaci, je 100 %, drive to tak nebylo* (respondentka
¢. 7). ,, Zpétnou odezvu mam vétsinou kladnou, tispésnost se snazim mit vysokou, ale zalezi

predevsim na snaze maminky* (respondentka ¢. 8).
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8 DISKUZE

V této bakalatské praci byl k ziskavani informaci pouzity nestandardizovany strukturovany
rozhovor. Rozhovory jsem provedla s 8 respondentkami. V tivodu se otazky orientovaly na
vzdé€lani, motivaci, absolvovany kurz laktacniho poradce, osobni zkuSenosti, a zda jsou
respondentky ¢lenkami v Lakta¢ni lize a ucastni se prednasek o kojeni. U respondentek
pievazovalo vyssi odborné a vysokosSkolské vzdélani. VEtSina respondentek jsou détské
sestry (viz. Tab. 1). Kurz lakta¢niho poradce, pod zastitou Laktacni ligy, maji absolvovany
v méstech Praha, Brno, Zlin, Olomouc. Motivaci pro jejich praci jsou dobré vysledky
v oboru, a zpétné vazby v podobé spokojenych matek, které maji pozitivni vztah ke kojeni.
Dle zjisténi vSechny respondentky sami kojily své déti dostate¢né dlouho, v rozsahu 8 mé-

sicti az 4 let.
Tato bakalaiska prace mela pomoci rozhovoru zjistit 9 dil¢ich cilt.

Dil¢im cilem 1 bylo zjistit vzajemnou spolupraci lakta¢nich poradkyn mezi sebou. Analy-
zou ziskané otazky bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 8§ laktacnich poradkyn jich 5 nepo-
vazuje spolupraci mezi sebou za dilezitou (viz. Tab. 2). Dle dalsich zjisténi lakta¢ni po-
radkyné vyuzivaji k ziskani informaci seminafe, které jsou zamétené na problematiku ko-
jeni. Jejich Gcast je jak aktivni, tak pasivni. Idealnim stavem by méla byt navazujici spolu-
prace lakta¢nich poradkyn z porodnice i z terénu. Matky, které mély v porodnici problémy
s kojenim, by mély dostat pii odchodu domi kontakt na lakta¢ni poradkyni v terénu. Ta by
Vv piipadé potieby mohla byt matce k dispozici. Tato praxe u nas funguje jen z ¢asti. Kojici
matce predavame kontakt na Horkou linku kojeni, ktera u nas na oddéleni funguje 24 ho-

din denné. Také poskytujeme moznost kontaktu do lakta¢ni poradny ve Zling.

Dilé¢im cilem 2 bylo zjistit stav vzajemné spoluprace lakta¢ni poradkyné s praktickym 1é-
katem pro déti a dorost. Analyza otazek prokazala, Ze vétSina respondentek hodnoti spolu-
praci s Iékarem kladné, pouze 1 respondentka s Zadnym lékafem nespolupracuje (viz. Tab.
3). Vétsina 1ékatd s nimi aktivné spolupracuje. Spole¢né fesi problémy kojicich matek, a
Vv piipad¢€ potieby predavaji matkdm kontakt na laktacni poradkyné. V metodickém dopo-
rueni pro CR v doporuéeni pro praktické 1ékaie a dorost (http://www.kojeni.cz) by mél
prakticky 1ékat ,,znat zdasady spravné techniky kojeni, umeét resit probléemy pri kojeni a ko-
jeni podporovat“. | Z tohoto divodu spoluprace s laktacnimi poradkynémi je zadouci a
vitana. Détsky l1ékar ve své ordinac¢ni dob€ neni schopen z ¢asovych divodi vénovat do-

statecnou pozornost problematice kojeni. V takové situaci mize kojici matce predat kon-
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takt na laktacni poradkyni, se kterou aktivné spolupracuje. Laktacni poradkyné maminku
navstivi v klidném domécim prostfedi, a ma moznost se problematice kojeni vénovat
s dostate¢nou ¢asovou dotaci. Idedlni kombinaci je, pokud détska sestra pracujici u détské-
ho obvodniho 1ékafe ma absolvovany lakta¢ni kurz (jako respondentka ¢. 5), spolupracuje
s lékafem a ma poradnu ohledné kojeni. Poptipadé si vyhradi ¢as v ordinaci, kdy se mtze

vénovat této problematice.

Dil¢im cilem 3 bylo zjistit stav vzajemné spoluprace lakta¢ni poradkyné s gynekologem.
Analyza otdzek prokézala, ze spolupraci s gynekology hodnoti vétSina respondentek nega-
tivné (viz. Tab. 4). VétSina respondentek si posteskla, ze se o navazani spoluprace snazi,
ale zatim netspésné. Respondentka ¢. 5 odpovédéla, ze maminkam po porodu, které mély
problém s plochymi bradavkami, nebyla u gynekologa nabidnuta konzultace ohledné pfi-
pravenosti prsou na kojeni. Pouze respondentka ¢. 7 uvadi spolupraci a to tehdy, pokud se
téhotna kojici maminka chce poradit, zda pokracovat v t€hotenstvi v kojeni prvniho ditéte.
Respondentka ¢. 8 na doporuceni gynekologa provadi prednasky tykajici se kojeni. Mydli-
lova (2000, s. 18) piSe, ze zédkladem prenatalni péce by mélo byt vySetieni prst t¢hotnych
Zen se zfetelem na vpacené bradavky. Takto se jevi prenatalni péce v tomto ohledu jako
nedostacujici. Hantova (2011) ve své praci zjistila, Ze 32 % dotazanych zen vyhledalo lak-
tacni poradkyni na doporuceni gynekologa. Z toho vyplyva, ze v okrese Jindfichiiv Hradec
je spoluprace mezi laktacnimi poradkynémi a gynekology na lepsi Grovni, nez ve Zliné a

okoli.

Dil¢im cilem 4 bylo zjistit, zda se na novorozeneckém oddéleni KNTB, a.s., Zlin provadi
Skoleni personalu v dovednostech nezbytnych k podpote kojeni. Analyza otazek prokazala,
Ze na novorozeneckém oddéleni se pravidelné jednou za tfi mésice kona seminaf tykajici
se novinek problematiky kojeni. Laktacni poradkyné z oddéleni Sestinedé€li uvedly, Zze na
oddéleni plsobi 1 tii edukatoii BFH, které Skoli Laktacni liga. Ty pravidelné informuji o
novinkach tykajici se podpory kojeni. Provadéni Skoleni zdravotnického personalu
v dovednostech nezbytnych k propagaci kojeni je jeden z ,,Deseti krokii k vispésnému koje-

réc

nt .

Dilé¢im cilem 5 bylo zjistit, zda se na oddéleni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin podporuje ko-
jeni dle potfeby ditéte. Analyza otdzek prokazala, Ze respondentky s porodnice Zlin se sna-
zi délku a frekvenci kojeni neomezovat. Informuji matky, aby ptikladaly své dit¢€, tak jak si
fekne, minimaln€ ve 3 hodinovych intervalech, aby prsa byla dobfe stimulovana a laktace

se dobfe rozb¢hla. Mydlilova (2006, s. 20) uvadi, ze délku a frekvenci kazdého kojeni si
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kazdé dité fidi samo a zavisi na i€inném sani ditéte a potiebé energie a tekutin daného di-
téte. Je nutné matky upozornit, ze je zcela normalni, kdyz novorozenec chce byt u prsu az

12x za den.

K tomuto dil¢imu cili patfila i otazka, ktera zjist'ovala u respondentek, zda je umoznéno
prvni pfilozeni ditéte do pll hodiny po porodu a bonding ditéte. Chvilova (2015, s. 179)
napsala, Zze bonding a pfiloZeni ditéte do pul hodiny po porodu ma ptiznivy vliv na rozvoj
kojeni. Prvni ptilozeni ditéte a bonding po porodu se provadi, pokud to zdravotni stav mat-
ky a ditéte dovoli. Pti prvnim pfilozeni a bondingu ditéte v nasi porodnici napomaha dét-

ska sestra, kterd ma sluzbu na porodnim séle.

Vanéckova (2012) provedla priizkum v Brnénskych porodnicich ohledné¢ dodrzovani ,,De-
seti krokl k GspéSnému kojeni“. Pro srovnani uvadim jeji vysledky podobné mému pri-
zkumu. Ve své praci dospéla k tomuto zavéru: personal ve vétsiné pripadii omezoval délku
kojeni (vétSinou na 10 minut) a nepraktikoval kojeni na pozadani, doporucovali kojit
Vv urcitych Casovych intervalech (55 % dotazanych). Neméli na pracovisti lakta¢ni porad-
kyni jako samostatnou pracovni pozici. 95 % sester povazovalo lakta¢ni poradenstvi za
potiebné. Pouze 15 % sester je lakta¢nimi poradkynémi. Déle zjistila, Ze 3 z 10 détskych
sester se nevzdélava v novinkach o kojeni. Dle mého nazoru jsou vysledky mého priizku-

ni na dobré urovni.

Dil¢im cilem 6 bylo zjistit, zda se na odd¢leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin praktikuje
rooming-in. Analyza otazek prokazala, Ze na porodnici ve Zliné se snazime praktikovat
rooming-in. Jak bylo popsano v kapitole 3 rooming-in matce zajistuje 24 hodinovy pobyt
s ditétem. Maminka se tak nauci reagovat na individualni potfeby ditéte a ma dostatek casu
na nacvik v péci o dité. Tento systém umoziuje piilozit dit€¢ k prsu, kdykoliv si to pieje,
bez n&jakého Easového omezeni (Susterova, 2010, Sestra; Gaskinova, 2011, s. 81-88). Od-
povéd’ respondentky ¢. 3 nejvice vystihuje tuto problematiku na porodnici Zlin. Rekla:
,Snazime se o to. Je treba ale zminit, Ze se cas od casu vyskytnou potize s dodrzovanim
nocntho rooming-inu, zena je vycerpand, unavend, chce si odpocinout, boji se usnout hlu-
bokym spankem, Zada tedy deétskou sestru, aby dité pohlidala u sebe na sesterné. Zde zalezi
na vhodné edukaci persondlu a snaze a trpélivosti maminky, aby byl dvaceti-ctyrhodinovy
rooming-in na nasem oddéleni dodrzovan . Tato zasada bude jen téZko dodrzovana, pokud

se matky nebudou snazit dodrzovat plny rooming-in. Vzhledem k vypovédim respondentek
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se domnivam, Ze by bylo dobré, se v piedporodnich kurzech vice zaméfit na problematiku

kojeni a pfipomenout vyznam systému rooming-in v porodnici.

Dilé¢im cilem 7 bylo zjistit, zda se na odd¢leni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin provadi dosta-
te¢nad podpora a edukace u matek, které jsou odd€leny od svych déti. Analyza otazek pro-
kazala, ze od zavedeni samostatné pracovni pozice laktacni poradkyné, se zvysila kvalita
informovanosti a péce Vv této problematice. Jelikoz porodnice Zlin patii mezi perinatolo-
gicka centra a maminky bez déti se na odd€leni Sestinedéli vyskytuji ¢astéji, pecuji laktacni
poradkyné 0 matky pied¢asné narozenych déti. Informuji maminky, jak spravné stimulovat
bradavky, jaky ma vyznam MM pro pred¢asné narozené dité, jak uchovat matetské mléko
a jak pecovat o odsavacku. Nabizi maminkdm i ptjceni pomicek k odsavani a knihy
s titulem ,, Narodilo se predcasné* nebo ,, Malické miminko “. Chodi s maminkami na IMP
pomoci prikladat déti k prsu a dokrmovat alternativnim zptisobem. Hlavné poskytuje matce
psychickou podporu a povzbuzuje ji v jejich tézkych chvilich. Respondentky se zminily
také o zajimavém projektu, ktery porodnice chystd. Jedna se o vybudovani pokoju, kde
mohou byt maminky spolecné se svymi pfed¢asné narozenymi détmi. CoZ je nejlepsi pod-
pora pro dobry nastup laktace. Vychoptiova (2012) ve své praci potvrzuje dobrou péci na
porodnici Zlin, tykajici se edukace matek, které nemohou mit déti u sebe. Zjistila ve svém
pruzkumu, Ze: ,,Vsechny matky, kromé jedné, uvedly, ze byly edukovany o kojeni a odstri-
kavani materského mléka okamZzité, jakmile to jejich zdravotni stav dovolil. Jedna z re-
spondentek za par hodin po porodu, druha druhy den, dalsi za tri dny po prevozu z JIP (z
ditvodu tezké preeklampsie). Co se tyka informovanosti respondentek o odstiikavani ma-

terskeho mléka, byly témer vsechny spokojeny “.

Dil¢im cilem 8 bylo zjistit, na co se zaméfuji lakta¢ni poradkyné na oddé€leni Sestined¢li,
jaké jsou nejcastéjsi problémy s kojenim a jak je fesi, co doporucuji maminkdm. Analyza
otazek zjistila, Zze nejcastéj$im problémem s kojenim na oddéleni Sestined€li, je nespravné
pfiloZeni a postupné poskozeni bradavky, vpacené bradavky, zanét prsu a retence mléka.
Pfi nespravném piiloZeni ditéte k prsu je dulezité ndzornou ukazkou upravit polohu pfii
kojeni. Fendrychova (2009, s. 77 — 78) ve své knize popisuje spravné piilozeni k prsu tak-
to: ,, Dite by melo lezet na boku, jeho oblicej, hrudnik, brisko a kolena by mely smérovat
k matce. Vzdy plati zdsada, Ze dité je prikladdano k prsu, ne prs k diteti. Matka by méla dr-
Zet prs tak, aby se nedotykala dvorce a soucasné prs podepirala zespodu vsemi prsty kromé
palce, ktery ma vysoko nad dvorcem. Bradavka by méla byt v urovni ust ditéte . Pokud se

dit€ nespravné ptilozi k prsu, mohou vzniknout odfeniny az ragddy na bradavce. Na oSet-
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feni takto poSkozené bradavky respondentky doporucuji upravit polohu pfi kojeni a pouziti
hojivych masti s lanolinem, nebo hemagelu, ten doporucuji otiit pted dal$im ptiloZzenim
ditéte k prsu. Respondentka ¢. 1 navic doporucuje pouzit chranicti bradavek nebo sbéract
matefského mléka. Druha respondentka také uvadi oSetfit postizenou bradavku takzvanou
metodou mokrého hojeni — pouzitim hydrogelové vlozky. Dle mych vlastnich zkuSenosti
je dobré tyto dvé metody stiidat. Jeden den poSkozené bradavky mazat masti a vétrat a
druhy den pouzit hydrogely. Na dalsi ¢asty problém s vpacenymi bradavkami poukazuje
respondentka ¢. 4, jako na nedostate¢nou ptipravu v téhotenstvi, kdy by se problém
S vpacenymi bradavkami mé¢l zacit fesit. Sedlakova (2008, s. 89) upozornuje: ,, Pred poro-
dem neni nutnad zZadna specialni péce o prsy, s vyjimkou vpacenych bradavek. V tomto pri-
pade se pouzivaji od 6. mésice téhotenstvi formovace, které si Zena vklada do podprsenky *.
Timto problémem by se méli zabyvat na prenatélni prohlidce pfed porodem gynekologové,
ktery by mél zené prohlédnout prsa a konzultovat ptipadny problém. Po porodu respon-
dentka ¢. 4 doporucuje na vpacenou bradavku pouzit tzv. zvonecek na vytazeni bradavky
pted kojenim a zvolit vhodnou polohu vsedé (na Madonu, fotbalova poloha), popfipadé na
pfechodnou dobu zvolit pouziti kontaktniho kloboucku. Dal§im problémem dle respon-
dentky ¢. 4 je zanét prsu, pii kterém doporucuje obklady z tvarohu, slivovice (pfi tomto
typu obkladu upozoriiuje, ze nesmi obklad pfijit na bradavku a okoli, aby je nespalil), ne-
bo pouzit homeopatickou 1é¢bu. Respondentka ¢. 2 poukazala na problém s retenci mléka.
Sedlakova (2008, s. 93) piSe: ,, Retence mléka je bolestivé zarudnuti a ztuhnuti casti prsu.
Retence miize byt provdzena vysokou teplotou a bolestivosti. Pricinou je Spatnd technika
sani nebo blokdda jednoho z vyvodii bunécnou drti a zaschlym mlékem s ndslednym oto-
kem*“. Tento problém respondentka fes$i pouzitim teplého obkladu na postizené misto s
naslednym postupnym uvolnénim mléka z prsu. Problémy jako nedostatek matetského
mléka, mastitis a ragady na bradavce uvedla Hantova (2011) v prizkumu své prace, jako
divod ukonceni kojeni. Proto je vhodné matku ¢asné€ a vhodné informovat, aby danou situ-

aci zvladla a kojeni predcasn¢ neukoncila.

Dilé¢im cilem 9 bylo zjistit, na co se zaméfuji laktacni poradkyné v terénu. Jaké jsou nej-
Cast&jsi problémy s kojenim a jak je fesi, co doporucuji maminkam a jakym zptsobem po-
radenstvi provadi. Analyza otazek zjistila, Ze nejCastéjsi problém, se kterym se matky na né
obraci po propusténi z porodnice, je laktacni krize (nedostatek mléka = nedostatecné koje-
né dité). Tento problém doporucuji vyiesit Castym piikladanim k obéma prsiim, hlavné

V noci, kdy je nejvyssi hormonalni podpora. Pfijimat hodné tekutin. Minimalizovat pouZiti
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lahve a dudliku. Na stimulaci pouzit odsavacku matefského mléka. Pfipadn¢ dokrmit dité
alternativnim zptisobem. Fendrychova (2009, s. 84) v knize uvadi: ,,Jsou to metody, které
nahrazuji kojeni v dobé, kdy to neni mozné z pricin ze strany ditéte nebo ze strany matky.
Patri sem krmeni [Zickou, kapatkem nebo stiikackou, krmeni po prstu, krmeni z kadinky ¢i
hrnecku a krmeni pomoci cévky ze suplementoru®. Respondentka ¢. 5 odpovédéla, ze se
jesté Casto zabyva problematikou poSkozenych bradavek u matky a baby kolik ditéte.
V piipadé poskozenych bradavek doporucuje zvysit hygienu bradavek, hodné vétrat, upra-
vit techniku kojeni, zvéazit moznost pouziti silikonovych nebo stiibrnych klobouckt, pouzit
hojivé masti nebo homeopatickou 1é¢bu. U baby kolik navrhuje neptestavat v kojeni, dat si
pozor na nevhodnou stravu matky, teplé obklady, polohovani a masaz bfiska, moznost
aplikace probiotickych kapek nebo Espumisanu apod. Respondentka €. 6 se velmi Casto
V tomto zimnim obdobi zabyva také mastitidou. Hanakova (2015, s. 20) napsala, ze masti-
tida je nepiijemna komplikace, kdy do téla vnikne infekce drobnym poskozenim bradavky.
Vyskytuje se Castéji u zen s nespravnou technikou kojeni. Radi dodrzet klidovy rezim, uzit
prostiedky tisici bolest, pouZit chladn&jsi obklady. Pfed kojenim uvolnit dvorec odstfiknu-
tim. Je také dulezité kojit 1 z postizeného prsu. Kojeni zacit nejprve zdravym prsem a bo-
lestivy prs po kojeni dostate¢né vyprazdnit. Pti pfetrvavani potizi doporucuje navstivit 1é-
karte, ktery jim predepiSe ATB. Respondentka ¢. 7 uvadi jako Casty problém bolestivé ko-
jeni, hlavné z divodu poskozenych bradavek (feSeni tohoto problému se shoduje
s respondentkou €. 5). V pozdé¢jsim véku ditéte se na ni maminky obraceji se zavadénim
pfikrml. Navrhuje zadit od ukonceného 6. mésice veéku se zeleninou, ovocem a ryZovou
kasi. Dalsi castou otazkou matek v pozdéjsim véku ditéte je: Jak dlouho kojit a jak kojeni
ukoncit? Na tuto otazku respondentka ¢. 7 doporucuje kojit co nejdéle a kojeni ukoncit
pozvolna pomoci rodiny. Kudlové, Mydlilova (2005, s. 69-75) uvedly, Ze ptirozené odsta-
veni je tehdy, kdyz si dit¢ samo kojeni pfestane vyzadovat. Respondentka ¢. 8 se navic
nejcastéji zabyva problémem nepfisati k prsu. Nabizi k feSeni dostatek trpélivosti, zaujeti
vhodné polohy a uklidnit dit€¢ pfed pfisatim. Unavené dité, které nemize vypit davku
zZ prsu, doporucuje po pfiloZzeni dokrmit alternativnim zplsobem a Casté no¢ni kojeni by

fesila dospanim a vhodnym odpoc¢inkem matky pies den.

V rozhovoru s laktaénimi poradkynémi okoli Zlina se ukazalo, Ze problémy vétSinou fesi,
az nastanou. Pfedem se o problémech zminuji v pfedporodnich kurzech, které nékteré re-
spondentky potadaji. Konzultaci po telefonu lakta¢ni poradkyné pokladaji za neefektivni.

Davaji prednost osobnimu kontaktu formou individualni navstévy. Vétsinou musi absolvo-
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vat n€kolik setkani k vyfeseni problému, a k ziskani divéry matky a jeji rodiny. Dalsi re-
spondentky pofadaji pfedporodni kurzy, nebo se schazi s matkami po porodu a probiraji

problémy s kojenim skupinové.
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ZAVER

Tato bakalarska prace je vénovana laktaénim poradkynim. Pracuji na novorozeneckém
odd¢leni a laktacni poradkyné je vyznamnou soucasti naSeho tymu. I kdyz vétsi ¢ast novo-
rozeneckych sester a porodnich asistentek pracujicich na oddé€leni Sestinedé€li ve Zlin€ ma
absolvovany kurz lakta¢niho poradce, pracovni pozice laktacni poradkyné je pro nas po-
ttebna. Vénuje se pouze kojeni, 1 v dobé, kdy my novorozenecké sestry, musime asistovat
lékati, nebo plnit administrativni zalezitosti. Bylo by zadouci mit tuto pracovni pozicCi

Vv kazdé porodnici.

Prizkumné Setfeni bylo provedeno se dvéma prizkumnymi soubory. Prvni soubor tvofi-
ly lakta¢ni poradkyné puisobici na oddéleni Sestinedéli KNTB, a.s., Zlin, ktera je od roku
2000 nositelem titulu BFH a druhy prizkumny soubor tvoteny laktaénimi poradkynémi ze

Zlina a okoli.

Hlavnim cilem bylo zjistit, S jakymi nejc¢astéjsimi problémy se lakta¢ni poradkyné setkava-
ji na oddéleni Sestined¢li a v domacim prostiedi. Hlavni cil byl doplnén dil¢imi cili zamé-
fenymi na spolupraci lakta¢nich poradkyn mezi sebou, na spolupraci s praktickymi lékafi
pro déti a dorost a gynekology. Dale bylo zjistovano, zda se v porodnici Zlin dodrzuji né-
které z ,,Deseti krokti k uspésnému kojeni“. Cile byly splnény pouzitim kvalitativni meto-

dy formou rozhovoru.

V zavéru lze shrnout, Ze mezi nejcastéjsi problémy s kojenim na oddéleni Sestinedéli patii
nespravné ptilozeni a postupné poskozeni bradavky, vpacené bradavky, zanét prsu a reten-
ce mléka. Na laktacni poradkyné ve Zlin€ a okoli se obraci maminky nejCastéji s laktacni
krizi, a s tim souvisejicimi problémy - nedostatek mléka, nedostate¢né kojené dité, nepfisa-
ti k prsu a problém unaveného ditéte. Déle bolestivé kojeni, poskozené bradavky, baby
koliky a mastitida. V pozdéjsim veéku ditéte kontaktuji laktacni poradkyné ohledné zavadeé-
ni pfikrmda, S otazkou jak dlouho kojit a jak kojeni ukoncit. Nabizené postupy feSeni pro-
blémi jsou ujednocené. Tyto postupy doplnily respondentky pouzitim vhodnych piipravki
¢i pomucek. Laktacni poradkyné v terénu upfednostiiuji osobni kontakt formou individu-
alni navstévy nebo skupinového sezeni. Kontakt po telefonu vyuzivaji spise na domluveni
navitévy nebo na drobnou informaci. Cast laktatnich poradkyfi vyhledava spolupraci
s ostatnimi lakta¢nimi poradkynémi a ¢ast druha nespolupracuje. K ziskani novych poznat-
ka vyuZzivaji seminafe zaméfené na problematiku kojeni, kterych se ucastni pasivné a né-

které z nich aktivné. Spoluprace s détskym obvodnim Iékafem je zhodnocena jako dostacu-
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jici, vétsina laktacnich poradkyn komunikuje a spolupracuje s détskym obvodnim lékafem.
Spoluprace laktac¢nich poradkyn s gynekology byla zhodnocena jako nedostate¢na. 1 kdyz
se dotazované respondentky snazi kontakt navézat, vétSinou neuspéji. Ze ziskanych infor-
maci k dodrzovani nékterych z ,,.Deseti krokii k uspésnému kojeni* vyplyva, Ze laktaéni
poradkyné se snazi dodrzovat zasady k GispéSnému kojeni. Negativné mizeme hodnotit

ptistup nékterych maminek k praktikovani rooming-inu.

Tato prace byla napsana za t¢elem podat informace budoucim matkam, vefejnosti a zdra-
votnikdm, jakymi problémy se zabyvaji lakta¢ni poradkyné v porodnici Zlin a jejich kole-

gyn¢ v terénu, kromé toho z prizkumného Setteni vyplynula tato doporuceni:

-V prenatalni péci vice informovat matky o vyznamu dodrZeni rooming-inu po po-
rodu.

- Zlepsit spolupraci lakta¢nich poradkyn s gynekology. Vyzvat je, aby soucasti pre-
ventivni prohlidky byla i kontrola prsou, a gynekolog tak pomohl budoucim ma-

minkam, 1épe se pfipravit na kojeni.

Vysledek prizkumného Setfeni bude predan Laktacni lize a navrzen na projednani jako

jeden z bodti podzimni konference pro laktaéni poradkyné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ATB

a.s.

ANITA

BFH

BFHI

Ca

Fe

FNT

IMP

JIP

KNTB

MAMITA

MC

MM

TV

UNICEF

Antibiotikum

Akciova spolecnost

Vyznam druhé zkratky

Baby Friendly Hospital

Baby Friendly Hospital initiative
Vapnik

Zelezo

Fakultni nemocnice Thomayerova
Jod

Intermedialni péce

Jednotka intenzivni péce
Krajska nemocnice Tomase Bati
Nézev ¢asopisu

Matetské centrum

Mateiské mléko

Televizni vysilani

United Nations International Children’s Emergency Fund.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Vzdeélani respondentek .............c.ooiiiiiiiiiii i 33
Tab. 2 Vzajemné spoluprace mezi laktaénimi poradkynémi ........................oce 36

Tab. 3 Vzajemné spol. mezi laktaénimi poradkynémi a détskymi obvodnimi 1ékafi..... 37

Tab. 4 Vzajemné spoluprace mezi laktacnimi poradkynémi a gynekology ............... 38



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

SEZNAM PRILOH

Pl Casovy harmonogram lakta¢niho poradce

Pl Doporuceni pro prenatalni péci

Pl Doporuceni pro porodnice a novorozenecka oddé€leni

PIV Doporuceni pro praktické Iékate pro déti a dorost

PV Deset krokt k uspésnému kojeni

P VI Soubor otazek pro lakta¢ni poradkyné plisobici na oddé€leni Sestinedéli
P VII Rozhovory s laktaénimi poradkynémi na oddéleni Sestinedéli
PVIII Soubor otazek pro lakta¢ni poradkyné plisobici v terénu
PIX Rozhovory s laktaénimi poradkynémi v okoli Zlina

P X Zadost o umoznéni piistupu k informacim

P Xl Zadost o umoznéni $etfeni formou rozhovoru
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P¥iloha P I:CASOVY HARMONOGRAM PRACE LAKTACNIHO PORADCE

7.00-7.10

- predani sluzby

7.10-8.20
- konzultace s matkami na odd¢leni, posouzeni a feSeni problémi s kojenim a s prsy, kon-

trola techniky kojeni, pfisati a polohy pii kojeni. Kontrola vahovych ptirtistkl déti.

8.20-10.00

- asistence u vizity, feseni zavaznych problému pii kojeni s 1ékarem.

10.00 -11.00
- doprovod maminek a pomoc pti kojeni déti na oddéleni IMP
- pouceni o spravné technice odstiikavani matefského mléka u matek, jejichz déti jsou

umistény na oddéleni JIP ¢i IMP.

11.30-12.00

- pfestavka cca 30 min.

12.00 - 13.00

- ukazka a pomoc pii odstiikavani matetského mléka a pouceni o jeho skladovani
- gemini — nacvik tandemového kojeni

- edukace, epikryza

- predani sluzby

(novorozenecké oddeleni KNTB, a.s., Zlin)
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P¥iloha P II:DOPORUCENI PRO PRENATALNI PECI

Hlavni zasady

informovat vSechny téhotné Zeny o vyhodach a technice kojent,

. vytipovat faktory, které pusobi pozitivné nebo negativné na rozhodnuti budouci

matky kojit své dit¢,

. vénovat pozornost prvorodickdm a zenam s ptedchozi Spatnou zkusSenosti s koje-
nim,

. vySetfit prsy (pfiprava vpacenych bradavek na kojeni pomoci formovact bradavek),

. prenatalni zdznam o vySetieni prsou a problémech pfi kojeni, ktery bude k dispozici

po porodu na Sestinedéli a obvod¢, aby se mohla vénovat péce matkam, které s ko-
jenim mély problémy,

. odstranit doposud piekonané zpisoby péce o prsy (otuZovani bradavek, kartdcova-
ni, povytahovéni, dezinfekce, atd.),

. informace o vyzivé t¢hotné a kojici Zeny a medikaci béhem porodu.

METODICKE DOPORUCEN]{ PRO CR. In: Laktacni liga[online]. © 2016[cit. 2016-04-

06]. Dostupné z: http://www kojeni.cz/zdravotnikum/doporuceni/
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Pfiloha P III: DOPORUCENi PRO PORODNICE A NOVOROZENECKA
ODDELENI

Hlavni zasady

Sjednotit pé¢i na vSech usecich péce o novorozence zavedenim 10 kroki k uspéSnému

kojeni.

. umoznit matkam zahdjit kojeni do piil hodiny po porodu, kdy sekrece prolaktinu a
oxytocinu a chut’ ditéte sat je nejvetsi,

. kojeni bez omezovani délky a frekvence, nikoliv podle pfedem stanoveného caso-
vého harmonogramu,

. dokrmovani jen v lékarsky indikovanych ptipadech alternativnim zptsobem (1zi¢-
kou, Salkem, po sond¢€, po prstu) ne lahvi,

. nepouzivat zadné ndhrazky, dudliky a lahve, které interferuji s kojenim, kazi tech-

niku kojent,

. praktikovat roomimg — in po celych 24 hodin,

. podporovat spravnou techniku kojent,

. naucit matku jak udrZet laktaci, kdyz je odd¢lena od svého ditéte,

. umét fesit problémy s prsy (bolestiveé naliti, ragady),

. odsttikavani matefského mléka v ptipadé problému spravnou technikou,

. podporovat kojeni ve specialnich situacich (vicecetné porody, porod cisatskym fe-

zem, novorozenci s nizkou porodni hmotnosti, s rozS§t€pem rtu nebo patra, nemocna

matka...),
. nabidnout matkam pomoc pfti kojeni po propusténi z porodnice (horka linka),
. nedovolit propagaci volnych vyrobki umélé kojenecké vyzivy, dudlikl a kojenec-

kych lahvi, respektovat doporuc¢eni dand Mezinarodnim kodexem marketingu na-

hrad mateiského mléka.

METODICKE DOPORUCENI PRO CR. In: Laktacni liga[online]. © 2016 [cit. 2016-04

06]. Dostupné z: http://www.kojeni.cz/zdravotnikum/doporuceni/
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P¥iloha P IV:DOPORUCENI PRO PRAKTICKE LEKARE PRO DETI A DOROST

Prakticky lékat pro déti a dorost by mél znat zasady spravné techniky kojeni, umét tesit
problémy pfi kojeni a kojeni podporovat. Vyluéné kojeni do 6. méesice véku a v kojeni po-
kraCovat s postupné prevladajicim piikrmem az do 2 let véku ditéte a déle by se mélo stat

normou a pravem kazdého ditéte.
Hlavni zasady
. podporovat kojeni bez omezovani délky a frekvence,

. zpocatku dité pije velmi Casto (12 — 15x za den), zhruba po 6ti tydnech se v kojeni

dostavi urcita pravidelnost,

. plati zasada — kojit tak ¢asto a tak dlouho, jak si dité zada,
. nejcastejsi pri¢inou odstaveni ditéte je nedostatecna sebedlivéra matky, obavy z

nedostatku mléka a piredCasné zavedeni umélé vyzivy,

. aby dit€ vypilo dostatek zadniho tu¢ného mléka, doporucuje se po propusténi z po-
rodnice kojit v pribéhu jednoho kojeni jen z jednoho prsu, dité si samo uréi, zda to
bude jeden ¢i prsy dva,

. po kojeni neni nutné pravidelné odsttikavat, jen v pfipadé€ prebytku mléka v prsou
je odstiikavani doCasné na mistg,

. odstfikani mléka musi byt provadéno spravnou technikou, kterou by matka méla
znat jiz z porodnice, dava se prednost odstiikavani rukou pfed odsavackou,

. znalosti o vahové ktivce a riistovych spurtech kojeného ditéte (kolem 3. a 6. tydne a
3. a 6. mésice dité rychleji roste, coz se projevi spise na jeho délce nez vaze),

. vahova kiivka kojeného ditéte nemusi mit trvale stoupajici trend a vahovy pfirtistek
neni jedinym ukazatelem prospivani ditéte, neni také dobré srovnavat vdhu nebo
vahov¢ ptirtstky déti mezi sebou, protoze se lisi,
kojené dité dosahuje n¢kdy porodni vahy az ve 3 tydnech, ne do 8. dne, jak se tra-
duje,

. dobfte kojené dit¢ ma 6-8 pomocenych plen, prvni ¢tyti tydny 2-4 stolice denné€ s
pozd¢jsi moznou nékolika denni absenci,

. mén¢ pomocenych plen, hnédéa pachnouci stolice s hlenem spolu s plochou véhovou

kiivkou a neklidem ditéte sveéd¢i pro nedostatek mléka,
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. tak Casto tradovana zelena stolice sama o sob¢€ neni znamkou nedostatku mléka,
nespravnym a zbyteénym postupem pii feSeni nedostatku mléka je podani umélé
vyzivy jako prvniho opatfeni,

. bezpecnym zpiisobem jak tvorbu mléka opét zvysit je Castéjsi prikladani k obéma
prsim v pribéhu jednoho kojeni a zvlasté ¢asté kojeni v noci, kdy sekrece hormonu
prolaktinu je nejvétsi,

. nesledovat jen vahové prirtstky, ale 1 rust ditcte,

. tidit se ristovymi percentilovymi grafy (hmotnostné-vyskovy a délkovy),
odstranit staré praktiky neptizniveé zasahujici do kojeni (Casové omezeni délky ko-
jeni, casné zavadéni piikrmu, dodrzovani Finkelsteinovy formule, kontrolni kojent,

odsttikavani kdyz to neni nutné, dezinfekce bradavek),

. umet fesit problémy vzniklé pti kojeni (problémy s mnozstvim mléka, problémy s
prsy...),
. kojici zena by méla dodrzovat zasady spravné vyzivy, neni nutné zvySovat kaloric-

kou potiebu ani mnozstvi tekutin,

. zeny alergic¢ky by mély dité€ kojit co nejdéle s pozdéjSim zavadénim piikrmu,
matka muze kojit i v pfipad€ hore¢natého onemocnéni, kojeni v pribéhu onemoc-
néni piedstavuje naopak pro dit€¢ vyznamny zdroj vznikajicich protilatek,

. existuje jen maléd skupina 1ék1, ktera je pti kojeni kontraindikovana, bézna antibioi-
tika, 1éky proti bolesti, teploté dité neohrozi,

. kojici Zena by neméla koufit a pit alkohol, pokud se cigarety nedovede vzdat, méla
by koufit do 5 cigaret za den a vZdy az po kojeni,

. kojeni v priibéhu dalsiho téhotenstvi nepoSkozuje matku, dité ani plod.

METODICKE DOPORUCENI PRO CR. In: Laktacni liga [online]. © 2016[cit. 2016-04-
06]. Dostupné z: http://www.kojeni.cz/zdravotnikum/doporuceni/
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PRILOHA P V: DESET KROKU K USPESNEMU KOJENI

T

K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam

a novorozencum by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je
rutinné predavana viem ¢lenim zdravomického tymu

skolit veskery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych
k provadéni této strategie

B informovat viechny téhotné Zeny o vyhodach a technice kojeni

m umoznit matkam zahdgjit kojeni do jedné hodiny po porodu
uvkazat matkam zpisob kojeni a udrieni laktace i pro pfipad, kdy
jsou oddéleny od svych déti

nepodavat novorozencim Zadnou jinou potravu ani napoje kromé
mateiského mléka, s vyjimkou lékafsky indikovanych pfipadi

7 praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zistat pohro-
madé 24 hodin denné

podporovat kojeni podle potieby ditéte (nikoli podle predem
stanoveného ¢asového harmonogramu)

m nedavat kojenym novorozencim zadné nahrazky, Siditka, dudliky a pod.

povzbuzovat zakladani podpurnych skupin kojicich matek pro
podporu kojeni

&) bauier  unicef @

Podparovano Minismrsthem zdravomicni CF

Deset kroka k Gspé$nému kojeni. Laktacni liga[online]. © 2016 [cit. 2016-03-30]. Do-
stupné z: http://www.kojeni.cz/poradcum/10kroku/
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P¥iloha P VI: SOUBOR OTAZEK PRO LAKTACNI PORADKYNE PUSOBICI NA
ODDELENI SESTINEDELI

o &M w DN F

© oo N2

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?

Jaké je Vase motivace pracovat jako laktacni poradkyné?

Mite osobni zkuSenosti s kojenim?

Jste ¢lenkou Laktacni ligy a zGcastilujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-
blematice kojeni?

Spolupracujete s kolegynémi v terénu? Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékaii?

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Pokud maji matky problém s kojenim, piedava détsky obvodni 1ékar kontakt na
Vas?

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Je personal zabyvajici se problematikou kojeni dostate¢né proSkolovan?

Maji maminky moZnost v porodnici KNTB, a.s., Zlin bondingu a prvniho pfiloZeni
ditéte k prsu do ptl hodiny po porodu?

Po jakych casovych intervalech doporucujete matkdm piikladat dité k prsu?
Dodrzuje se v porodnici KNTB, a.s., Zlin rooming-in?

Provadi se v porodnici KNTB, a.s., Zlin dostate¢na podpora kojeni u matek, které
nemohou byt spole¢né se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete?
Informujete matky o vyznamu kojeni, spravné technice ptiloZeni a vhodnych polo-
hach pii kojeni? Pokud ano, jakym zpiisobem edukujete?

Informujete matky o problémech, které miiZou nastat pti kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Pokud potize s kojenim nastanou, jaké problémy se vyskytuji nejcastéji a jaké do-
porucujete feSeni?

Jak hodnotite tspésnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?
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P¥iloha P VII: ROZHOVORY S LAKTACNIMI PORADKYNEMI NA ODDELENI

SESTINEDELI

Respondentka 1

1. Jaky obor jste vystudovala?
SZS obor détska sestra, bakalafské studium vieobecna sestra.

2. Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?
V roce 2002 v Praze pod vedenim Laktacni ligy.

3. Jaka je Vase motivace pracovat jako lakta¢ni poradkyné?
Mou motivaci je klidnd a spokojena maminka, kterd si to s ditétem v klidu uziva.

4. Mate osobni zkuSenosti s kojenim?
Ano, kojila jsem dv¢ déti (kazdé 14 mésict).

5. Jste ¢lenkou laktacni ligy a zucCastnujete se aktivné nebo pasivné pirednaSek o pro-
blematice kojeni?
Jsem Clenkou laktacni ligy a Gicastnim se aktivné i pasivné prednasek.

6. Spolupracujete s kolegynémi v terénu? Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?
Ne. Nespolupracuji.

7. Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékati?
Ano, s n¢kterymi jsem v kontaktu.

8. S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?
Nejcastéji fesi nizky vahovy piirastek ditéte, neklid ditéte, zddaji o pomoc pfi pro-
blémech s pfikladanim.

9. Pokud maji matky problém s kojenim, predava détsky obv.lékat kontakt na Vas?
Ano, predavaji, ale jen néktefi.

10.  Spolupracuji s Vami gynekologové? Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?
Ne.

11.  Je personal zabyvajici se problematikou kojeni dostatecné proskolovan?
Ano, ucastni se aktivné i1 pasivné prednaSek tykajicich se kojeni. Pracuji u nas 3
edukatoti BFH, které Skoli laktacni liga. Diky nim jsme vc¢as a dostate¢né proskole-
ni.

12. Maji maminky moznost v porodnici Zlin bondingu a prvniho pfilozeni ditéte k prsu

do ptl hodiny po porodu?
Ano, pokud to zdravotni stav matky a ditéte dovoli, tak se ptiklada dité¢ do ptl ho

diny po porodu a provadi se bonding ditéte.
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14.

15.

16.

17.

18.

Po jakych casovych intervalech doporucujete matkam prikladat dité k prsu?

Zadny &asovy interval nedoporuéujeme, pokud ma dité chut’ sat, ma byt piilozeno
bez ohledu na cas.

Dodrzuje se v porodnici Zlin rooming-in?

Ano. Snazime se, ale n€které maminky musime piesvédcovat, aby si dité nechaly i
v noci. Chtgji se, jak ony fikaji vyspat. Nékteré jsou pohodIné a nechtéji se smifit
S tim, ze musi 1 v noci kojit alesponl po 4 hodinéach, pokud si dité nefekne diiv.
Provadi se v porodnici Zlin dostate¢na podpora kojeni u matek, které nemohou byt
spole¢né se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete?

Ano, provadi. Kazd4 matka po ptfed¢asném porodu je proskolena o véasném odstii-
kavani. Do dvou hodin po porodu o stimulaci bradavek a odstfikani mleziva (ruc-
n¢), které davame ditéti. Pro pozdé¢jsi odsdvani nau¢ime maminku pracovat s odsa-
vackou v intervalu 3 hodin a odsatym mlékem je krmeno jeji dit€é Samoziejmosti je
Casty kontakt s ditétem (klokédnkovéani) a na odd€leni IMP zaufeni maminek
v zékladni o§. péci - vCetné prikladani k prsu. Nyni se pfipravuje novy projekt - vy-
budovani pokojii, kde mohou byt maminky spolecné se svym ditétem po celou do-
bu hospitalizace, coZ je nejlepsi podpora kojeni.

Informujete matky o vyznamu kojeni, spravné technice ptilozeni a vhodnych polo-
hach pfti kojeni? Pokud ano, jakym zptisobem edukujete?

Ano, dikladna edukace vySe uvedeného probihd po celou dobu hospitalizace a to
formou individualniho pfistupu - jak ze strany laktacni poradkyné, tak sester kona-
jicich sluzbu (individualni konzultace, instruktaz, individualni rozhovor). Vyuzi-
vame metody mluveného slova (vyklad), metody tisténého slova (letdky, brozury) a
metody pfimé zkuSenosti a nazornych pomucek V domécim prostredi pak edukaci
prebird détsky 1ékar a terénni laktacni poradkyné.

Informujete matky o problémech, které miiZou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Ano, upozornuji na ragady, bolestivé naliti prsou, nedostatek mléka, vpacené bra-
davky, retenci mléka, slaby - silny vypuzovaci reflex, mastitis, kvasinkovou infek-
ci, laktacéni krizi.

Pokud potize s kojenim nastanou, jaké problémy se vyskytuji nejcastéji a jaké do-
porucujete feseni?

Mezi nejcastéjsi patii posSkozeni bradavek pii kojeni — vzdy upravit a kontrolovat

spravné piilozeni ditéte (dit€¢ musi mit v pusince vétsi ¢ast dvorce a ne jenom bra-
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davku). Po kojeni mizeme par kapek mléka rozettit po bradavce a nechat zaschnout
na vzduchu. Miizeme doporucit vhodny krém s hojivym tG¢inkem, ktery neni nutné
pied kojenim smyvat a také Castou vyménu vlozek do podprsenky. Ochranu po-
vrchu bradavek Ize zajistit také pouzitim tzv. chrani¢t bradavek nebo sbéracem ma-

tefského mléka.

19.  Jak hodnotite GspéSnost a vysledky Vasi prace, mate n¢jakou zpétnou odezvu?
Nejsem schopna hodnotit uspéSnost své prace, nevedu si statistiku. Hodné rodica
mi po konzultaci vol4 a dékuje, Ze jsem jim pomohla. Usp&snost viak vidim v tom,
ze stejni rodiCe se pak na mé obraceji i s prosbou 0 pomoc s odstavenim ditéte.
Takze tato prace mé smysl.

Respondentka 2

1. Jaky obor jste vystudovala?
SZS - vieobecna sestra, VOS - diplomovana détska sestra

2. Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?
V Brné v r. 2015, organizatorem byla lakta¢ni liga Praha.

3. Jaka je Vase motivace pracovat jako laktacni poradkyné?
Bavi mé prace s lidmi, s miminky a libi se mi, Ze jsou vysledky prace patrné
v kratkém case.

4. Mite osobni zkuSenosti s kojenim?
Ano, mam dvé déti, které jsem kojila do ptl roku pln€ a s ptikrmy do jednoho roku.

S. Jste ¢lenkou laktaéni ligy a zGcastnujete se aktivné nebo pasivné prednaSek o pro-
blematice kojeni?
Ano, jsem ¢lenkou a ti€astnim se prfednaSek pasivné.

6. Spolupracujete s kolegynémi v terénu? Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?
Ne.

7. Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékafi?
Ne.

8. S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni Iékat obraci?

9. Pokud maji matky problém s kojenim, predava détsky obvodni lékai kontakt na

Vas?
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18.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Ne.

Je personal zabyvajici se problematikou kojeni dostate¢né proskolovan?

Myslim, ze ano. Pravideln€ za ¢tvrt roku se schazime na provozni schiizce, kde si
sd€lujeme novinky v péci o novorozence, také o kojeni.

Maji maminky moznost v porodnici KNTB, a.s., Zlin bondingu a prvniho pftilozeni
ditéte k prsu do ptl hodiny po porodu?

Ano, nabizime to vS§em, a pokud s tim matky souhlasi a umoznuje to stav ditéte.

Po jakych casovych intervalech doporucujete matkam prikladat dité k prsu?
Nejpozdéji po 3 az 3,5 hodinach, ale klidné 1 po 1,5h kdyz si dité fekne.

Dodrzuje se v porodnici KNTB, a.s., Zlin rooming-in?

Ano, pokud je maminka schopna se o dité postarat, tak je s nim 24 hodin. Ale ¢asto
se stava, ze matky dité v noci odlozi k nam, Ze se chtéji vyspat.

Provadi se v porodnici KNTB, a.s., Zlin dostatecnd podpora kojeni u matek, které
nemohou byt spolecné se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete?

Ano, dokud nemtize byt dité ptiloZzeno k prsu, si matka stimuluje prsa nejdiive ruc-
n¢, aby se bradavky otuzily a druhy az tfeti den po porodu nabidneme mamince od-
savacku a matetské mléko odstiikava, nosi ditéti, dokrmuje alternativnim zptisobem
a ihned, jak je to mozné, je dit¢ ptilozeno k prsu.

Informujete matky o vyznamu kojeni, spravné technice ptiloZeni a vhodnych polo-
hach?

Ano informujeme, vétSinou teoreticky ustné poucujeme a prakticky ukdzkou a na-
cvikem pii kojeni.

Informujete matky o problémech, které mizou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Upozoriiujeme na laktacni krizi, retenci, zanét, ubytek matefského mléka, ragady,
kvasinky.

Pokud potize s kojenim nastanou, jaké problémy se vyskytuji nejcastéji a jaké do-
porucujete feSeni?

Nejcastéji jsou to ragady na bradavce a retence. Na ragady je vhodné nejdiive zkon-
trolovat polohu pfi kojeni, osetfit bradavku masti s lanolinem, nebo hemagelem (ten
se musi ale otfit prfed dal§im kojenim, je hotky), umoznit ptistup vzduchu, nebo po-

uzit hydrogelové vlozky- ty ptisobi formou mokrého hojeni. Retenci uvolnime na-
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hiatim prsa a dostate¢nym vyprazdnénim pomoci ptilozZeni ditéte, a kdyZ to nestaci,
tak pouzit odsavacku.

Jak hodnotite uspésnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?
Hodnotim kladné. Zejména od maminek, které méely déti diive narozené a prosly si
JIP a IMP vétSinou zpétnou vazbu mam a je pozitivni, od maminek, které se na od-

déleni zdrzi pouze standardné kratkou dobu, odezvu vétSinou nemam.

Respondentka 3

1.

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Studovala jsem na SZS ve Zlin& obor Diplomovana détska sestra. Maturovala jsem
v roce 1991.

Kdy a kde jste absolvovala laktaéni kurz?

V roce 2007 v Olomouci pod vedenim Lakta¢ni ligy Praha.

Jaka je Vase motivace pracovat jako lakta¢ni poradkyné?

Kazd4 maminka, ktera si diky mé péci najde cestu ke spravnému kojeni, a tim 1 ke
svému miminku, je pro mé nesmirnou motivaci pro mou dalsi praci. Na novoroze-
neckém oddéleni letos pracuji dvacatym patym rokem, a neni vzdy snadné motivaci
najit. Vykouzlené smevy na tvafi klientek a spokojeny a ni¢im neruSeny spanek
jejich dobte nakojenych déti mi ale stadle dodava elan a energii pro dal$i praci.

Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

Mam dvé déti, obé jsem bez problémi kojila deset mésici.

Jste €lenkou Laktacni ligy a zucastiiujete se aktivné nebo pasivné pfednasek o pro-
blematice kojeni?

Jsem clenkou Lakta¢ni ligy v Praze, zde se pasivné zcastiiuji vSech semindfi a
workshoput, které Laktacni liga potada. Ve Zlin¢ pak aktivné nabité informace
pfednasim pro kolektiv novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a. s.
Také prednasim v kurzech psychoprofylaxe.

Spolupracujete s kolegynémi v terénu? Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?
Spolupracuji jak s laktaénimi poradkynémi, tak porodnimi asistentkami. Navic udr-
zuji telefonicky ¢i mailovy kontakt s lakta¢nimi kolegynémi v Praze, Olomouci,

Brné a Ostrave.
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vinkach napt. v homeopatii, gelech, mastich a jinych pomuckach pottebnych ke ko-
jeni.

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékafi?

S nékterymi ano.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Vétsinou mée informuje o tom, ze svou klientku posila k lakta¢ni konzultaci. Orien-
ta¢né mi nastini jeji potize s laktaci.

Pokud maji matky problém s kojenim, pfedava détsky obvodni lékai kontakt na
Vas?

Ti, se kterymi jsem v kontaktu, pfedavaji maminkam kontakt na mé vzdy.
Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Bohuzel nespolupracuji. V budoucnu bych si to ptala. Pii kazdé vhodné ptilezitosti
se na n¢ o spolupraci obracim, zatim vSak netispésné.

Je persondl zabyvajici se problematikou kojeni dostate¢né proskolovan?

Ano, kazdého ¢tvrt roku na nov. odd. probihaji schiizky vsech ¢lenti novorozenec-
kého tymu (détské sestry, l1ékafi, primai oddéleni). Zde probirame novinky a pro-
blematiku kojeni jak na nagem oddéleni, tak v celé CR. Neopomijime ani svétovy
vyznam.

Maji maminky moznost v porodnici KNTB, a.s., Zlin bondingu a prvniho pfilozeni
ditéte k prsu do pul hodiny po porodu?

Ano, v poslednich letech je to nasi prioritou.

Po jakych casovych intervalech doporucujete matkdm piikladat dité k prsu?
Doporucuji prikladat novorozence K prsu tak Casto, jak si sam fekne, v jakoukoliv
denni dobu, neomezovat délku ani frekvenci kojeni.

Dodrzuje se v porodnici KNTB, a.s., Zlin rooming-in?

Snazime se o to. Je tfeba ale zminit, ze se Cas od Casu vyskytnou potize
s dodrzovanim no¢niho roomingu — Zena je vyCerpana, unavena, chce si odpoci-
nout, boji se usnout hlubokym spankem, zada tedy détskou sestru, aby dité pohlida-
la u sebe na sesterné. Zde zalezi na vhodné edukaci personalu a snaze a trp&livosti
maminky, aby byl dvaceti ¢tyi hodinovy rooming na nasem odd¢leni dodrzovan.
Provadi se v porodnici KNTB, a.s., Zlin dostatecnd podpora kojeni u matek, které

nemohou byt spole¢né se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete?
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Zde vidim obrovsky pifinos toho, Ze je na naSem odd¢leni pfitomen lakta¢ni porad-
ce. Denné vénuje urcity ¢as maminkam predc¢asné narozenych déti, zajist'uje jejich
psychickou pohodu, pomaha jim bojovat s uzkosti a strachem, uci je relaxovat, za-
jistuje kontakt matky s pediatrem, doprovazi je na oddéleni, kde jejich dité lezi,
edukuje je o vyznamu laktace a kojeni Pokud je to potieba, zaptjéi pomicky
k odsavani, ukaze, jak s nimi zachazet, jak manipulovat s matefskym mlékem a kde
pomucky zdezinfikovat. Dale zapuj¢i vhodnou literaturu, napt. knihu Narodilo se
predcasné nebo Malické miminko. Pokud jiz Zena své nedonosené dité koji, dochazi
s ni poradkyné na oddéleni, kde dit¢ lezi a nadale edukuje v kojeni. Pokud matka
odchazi bez novorozence domi, dostane vSechny informace v pisemné podob¢ +
telefonické kontakty na oddéleni, kde jeji dité lezi. Takovéto Zeny na oddé€leni né-
sledn€ dochazeji k pravidelnym navstévam svého miminka, pfinasi pro néj odsaté
zamrazené matetské mléko. Pokud si to pieje, ma moznost opétovné konzultace
s lakta¢nim poradcem. Na odd¢leni je také nove ziizena mistnost, kde si miize mat-
ka i s partnerem odpocinout, posvacit, doplnit tekutiny, nebo odsat matei'ské mléko.
Informujete matky o vyznamu kojeni, spravné technice ptiloZeni a vhodnych polo-
hach pfti kojeni? Pokud ano, jakym zptisobem edukujete?

Ano, pfi mé praci laktacniho poradce na nov. oddéleni vzdy prakticky nazornou
ukéazkou, nacvikem poloh a teoreticky poucenim.

Informujete matky o problémech, které miiZou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Jisté. Informuji matky o nespravném drzeni prsu, nedostatecné kojeném ditéti,
Spatné vzajemné poloze pii kojeni, o nasledcich nespravné techniky kojeni, o pro-
blémech s bradavkami — ragady, bolestivém naliti prsou, ucpaném mlékovodu,
mastitidé, infekci plisnémi, pfidatné zlaze aj.

Pokud potize s kojenim nastanou, jaké problémy se vyskytuji nejcastéji a jaké do-
porucujete feSeni?

Nejcastéji se vyskytuje nespravné drzeni prsu — doporucuji, aby se prsty Zeny nedo-
tykaly dvorce, aby byl prs podpiran zespodu vSemi prsty kromé palce, aby byl palec
polozen vysoko nad dvorcem a aby byl prs ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen
bradavku, ale co mozna nejvétsi Cast dvorce.

Dale se Casto objevuji ragady ¢i popraskané bradavky — opravim techniku kojeni,
upravim polohu ditéte pii kojeni tak, aby ragada byla v koutku 1ust, stimuluji uvol-

néni mléka pred kojenim ptiloZzenim teplého obkladu, doporucim, aby Zena nabidla
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jako prvni méné bolestivy prs, aby neomezovala frekvenci a délku kojeni, aby na
konci kazdého kojeni zasunula malicek za vnitini koutek ust ditéte, které se pak
samo pusti, aby po kazdém kojeni ponechala na bradavce zaschnout pak kapek
mléka, aby pouzivala hojivy gel ¢i mast a bradavky ponechala co nejcastéji volné
na vzduchu.

Jak hodnotite uspesnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?

Pfi odchodu z porodnice domt koji asi 97 % vSech matek (jina je vSak situace ve
trech mésicich a piil roce véku). Prevazuji kladné ohlasy matek, Zeny ndm na oddé-
leni posilaji dékovné maily spolecné s fotografiemi svych déti. Neékteré z nich ndm
pak né€kolikrat rocné své déti i prijdou ukazat, jak se jim dafi a jak rostou. Z toho
mame obrovskou radost, je to nasim hnacim motorem a satisfakei za nasi naro¢nou

a dobfe odvedenou préci.

Respondentka 4

1.

Jaky obor jste vystudovala?

Vystudovala jsem gymnézium a poté VOS - Porodni asistentka.

Kdy a kde jste absolvovala laktacni kurz?

Laktac¢ni kurz jsem absolvovala na Stfedni zdravotnické Skole a VySsi odborné Sko-
le zdravotnické ve Zlin¢ v terminu od 31. fijna 2011 do 29. inora 2012 pod vede-
nim Lakta¢ni ligy Praha.

Jaka je Vase motivace pracovat jako laktacni poradkyné?

Moje motivace pracovat jako laktacni poradkyné je zaroven i mou povahovou
vlastnosti- radost pomahat druhym, maminkdm- klientkdm, pifedavat mé vlastni
zkusenosti s kojenim a podporovat je v jejich snaze co nejdéle kojit

Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

Ano mam, prvni dceru jsem kojila plné 1 rok, mladsi dceru pak s postupnymi piik-
rmy 2 roky

Jste ¢lenkou Laktacni ligy a zGcastiiujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-
blematice kojeni?

Nejsem cClenkou Laktacni ligy, pasivné se zcastiiuji prednasek s tématikou kojeni.
Spolupracujete s kolegynémi v terénu? Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?

Ne, nespolupracuiji.
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16.

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékafi?

Ano, jsem.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Neobraci se na m¢ s problémy, spiSe s dotazy, jak fesit urCité nesnaze s kojenim
v souladu s modernimi trendy kojeni.

Pokud maji matky problém s kojenim, pireddva détsky obvodni 1ékai kontakt na
Vas?

Ne, nepiedava, pokud maji maminky-klientky v prib&hu hospitalizace u nas zajem
o mé telefonni Cislo, rdda jim jej poskytnu stim, Ze se na mé¢ mohou obratit
Vv piipadé jakychkoliv dotazli souvisejicich s kojenim v domacim prostiedi, nebo
mohou zavolat i na nasi horkou linku kojeni.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Ne.

Je persondl zabyvajici se problematikou kojeni dostate¢né proskolovan?

Ano. Probihaji u nas skoleni.

Maji maminky moZnost v porodnici KNTB, a.s., Zlin bondingu a prvniho pfiloZeni
ditéte k prsu do pul hodiny po porodu?

Ano. Tu moznost maji a vétSinou ji vyuZiji.

Po jakych casovych intervalech doporucujete matkdm piikladat dité k prsu?

Prvni dny kojeni z obou prsou, pokud se dité hlasi, je mozné kojit i kaZdou hodinu,
jinak 3-4 hodinové intervaly, postupné pii rozb&hlé laktaci ponechat détem volny
rezim kojeni.

Dodrzuje se v porodnici KNTB, a.s., Zlin rooming-in?

Ano, snazime se, ale nékdy nds maminky piekvapi tim, ze se tomu brani, hlavné
V noci.

Provadi se v porodnici KNTB, a.s., Zlin dostatecnd podpora kojeni u matek, které
nemohou byt spole¢né se svym ditétem? Jaky vhodny postup doporucujete?
Pravidelné odstiikavani MM v 3 hodinovych intervalech, nejlépe u fotografie svého
miminka, kterou si rodi¢e potizuji na oddé€lenich JIP a IMP, kde pobyvaji jejich
miminka.

Informujete matky o vyznamu kojeni, spravné technice ptiloZeni a vhodnych polo-

hach pfti kojeni? Pokud ano, jakym zptisobem edukujete?
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18.

19.

Ano, je to soucast mé kazdodenni prace na oddéleni rooming-in — spole¢né piikla-
dani, ukazka a trénovani riznych poloh kojeni, informace o zdravé vyzive, dosta-
teCném pitném rezimu eventualné homeopatické podpote kojeni.

Informujete matky o problémech, které mtizou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Ano, informuji o bolestivém naliti prsou, laktac¢ni krizi, zanétu prsd, vpacenych
bradavkach.

Pokud potiZe s kojenim nastanou, jaké problémy se vyskytuji nejcastéji a jaké do-
porucujete feseni?

Nejcastéjsim zadrhelem byvaji vpacené bradavky, s kterymi maminky v priabéhu
téhotenstvi nijak nepracovaly- snazime se pted kazdym kojenim povytahnout po-
moci pomicky- zvonecku, doporucuji spise kojeni vsedé¢ — na Madonu, Fotbalovou
polohu event. na pifechodnou dobu kojeni pies kontaktni klobouc¢ek, Pii zanétu prsu
Priessnitz obklady, obklady z tvarohu, slivovice- zde je nutno upozornit, Ze nesmi
obklad pfijit na bradavku a okoli aby je nespalil ,ev. homeopatickou 1é¢bu, pti
ragadach na bradavkach Gprava polohy pfi kojeni, oSetfeni bradavek po kojeni He-
magelem, ktery je nutno pted dalSim kojenim umyt.

Jak hodnotite uspésnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?
Snazim se svoji praci délat dobte, vysledky urcité néjaké mam, zpétnou vazbu mam
spiSe od svych kamaradek, které leZely u nas na oddé¢leni nebo pii zastupovani
V neonatologické ambulanci, kde se setkdvam na pravidelnych kontrolach

s maminkami od pied¢asné narozenych déti.
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P¥iloha P VIII: SOUBOR OTAZEK PRO LAKTACNI PORADKYNE PUSOBICI

V TERENU

1. Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

2. Kdy a kde jste absolvovala laktacni kurz?

3. Jaké je Vase motivace pracovat jako laktacni poradkyné?

4. Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

5. Jste ¢lenkou laktacni ligy a zucastnujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-
blematice kojeni?

6. Spolupracujete s kolegynémi na oddé€leni Sestinedéli? Jestli ano, v ¢em spociva spo-
lupréace?

7. Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékafi?

8. S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

9. Pokud maji matky problém s kojenim, piedava détsky obvodni lékat kontakt na
Vas?

10.  Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro t€hotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

11.  Jakym zplsobem provadite poradenstvi - po telefonu, nebo osobné?

12. Informujete matky o problémech, které mtzou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

13. S jakymi problémy pfi kojeni se na Vas matky nejcastéji obraci a jaké doporucujete
feSeni?

14.  Jak hodnotite GispéSnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

P¥iloha P IX: ROZHOVORY S LAKTACNIMI PORADKYNEMI V OKOLI ZLINA

Respondentka 5

1.

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

SZS Vseobecna sestra Zlin (ukong.1999); VOS Diplomovana détské sestra (ukoné.
2002); UTB Zlin VSeobecna sestra (ukon¢. 2012); registrovana sestra do r. 2026.
Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?

Kurz pro lakta¢ni poradce — zdravotniky 25. 11. — 26. 11. 2006 Olomouc; poradala
Laktaéni liga, Praha.

Jaka je Vase motivace pracovat jako lakta¢ni poradkyné?

Ptivodni motivace: prace na novorozeneckém odd., kojeni jako hlavni napli prace.
Dalsi motivace: pomoc matkam, katastrofalni povédomi o kojeni v populaci, které
stale pretrvava.

Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

Osobni zkuSenosti s kojenim: syn (2004) kojen 17. mé&sicu.; dcera (2009) kojena
21. mésicl.; nyni syn (2015) stale kojen.

Vsichni kojeni bez potizi, krasné ptibyvali na vaze, atd.

Jste €lenkou Laktacni ligy a zucastiiujete se aktivné nebo pasivné pfednasek o pro-
blematice kojeni?

Clenka LL momentalné uZ ne. Pasivni u¢ast naposled 11. 10. 2014 42. konference
Laktacni liga, Praha FN Motol Vyziva kojenct a malych déti, Lakta¢ni a jiné pora-
denstvi.

Spolupracujete s kolegynémi na oddéleni Sestinedéli?

Nespolupracuji.

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi lékati?

Momentalné jsem na MD, ale laktacni poradenstvi pfi praci u praktického 1ékare
bylo z hlediska spoluprace vyborné. Predavani zkuSenosti apod. Spolupracovali
jsme i s vedlejs$i ambulanci détského 1ékare, jinak ne.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni Iékat obraci?

Spolupracovali jsme dohromady (se svym zaméstnavatelem), tzn. ja jsem jezdila
k matkam domui po porodu na tzv. bytovou navstévu détské sestry. Jednu tuto na-
v§tévu I€kari platila pojistovna. Dale jsme matky zvali do kojenecké poradny a na-
vic nékteré i diive do ambulance s tim, Ze jsme si na né udélaly cas a matce se indi-

vidualné vénovaly s kojenim, pfikladanim, pfedvedenim poloh, ostfikdvanim MM.
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10.

11.

Méli jsme vytvorenou tabulku na tzv. kontrolu kojeni, kterou jsme matkam davali
dom spolu s kojeneckou vahou, ktera se jim ptjéovala zdarma.

Ja sama posléze jsem si vyridila Zivnost na péci o dité, kojeni, pfiprava piikrmii,
PMV atd., jezdila jsem k matkam domu za maly poplatek. Dale stale i béhem MD
obcas radim matkam zdarma o kojeni vSe o péci o dité pres telefon nebo emailem.
Jini 1ékati z okoli na mé meli kontakt, pokud tedy matka volala ¢i psala, Ze potiebu-
je pomoc, nezjistovala jsem, jak na me ptisla. Kontakty mam na m¢ i MC v okoli, u
gynekologii apod. Zivnost uZ nyni neprovozuji, pouze radim zdarma telefonem &
emailem.

Pokud maji matky problém s kojenim, pfedava détsky obvodni lékai kontakt na
Vas?

Pii praci v détské ambulanci jsme fesili vSe. Podobné jako v porodnici. Stav brada-
vek, 1é¢ba poranénych bradavek, davky jednotlivych davek béhem jednoho kojeni,
aplikace silikonovych klobouckd, odstiikavani MM, dokrmovani stfikackou, celko-
vé pribirani kojence za urcity ¢asovy Usek, zavadéni piikrmi a jejich piiprava. Po-
kud bylo tfeba zavadéni UM a vysvétleni piipravy. Technika odstavovani u batolat.
Muj détsky Iékat zaméestnavatel na mé kontakt urcité dal predaval.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Gynekologové z okoli mé& nekontaktovali a bohuzel matky po porodu k nam pficha-
zely s plochymi bradavkami apod. Ptislo mi, ze matky spiSe vzdy fesi porod a t€ho-
tenstvi, ale na kojeni jsou pifipravené malo nebo spise nejsou piipravené viibec.
Jakym zplisobem provadite poradenstvi - po telefonu, nebo osobné?

i sms. Ale bohuzel nestaci jedna konzultace, nékdy je potieba napt. nékolik emaild,
sms (na mensi problém), osobné¢ min. 2 navstévy, aby se vyiesilo jadro problému.
Jsou matky, pfi kterych je nutno stat témet po celou dobu kojeni, kdy ony se potie-
buji ujistit, Ze to dé&laji spravné. Clovék si musi ziskat diivéru matky a kolikrét i ce-
1¢ jeji rodiny (n€kdy i tatinci jsou velmi zvidavi a zapojeni do celého procesu). Ba-
bicky jsou hodné neduvéfivé, protoze by vse chtéli délat tak, jako to délaly na
svych détech. Bohuzel babicky a kamaradky matky kojeni jako takové nejvic
ovlivityji. Matka jim hodné divéfuje a jsou s ni v nejvetsim kontaktu po porodu.

Mizu tam stravit napf. 2 navstévy o 1,5 hod., pak jesté navstéva v ordinaci, situace
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13.

14.

vypadé velmi nadéjné a pii dal$i ndvstévé nam matka oznami, Ze uz nekoji, ze méla
slabé mléko apod.

Informujete matky o problémech, které¢ miizou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Ano. Hlavné laktaéni krize, poranéni bradavek, spankovy a denni rezim s kojenim.
S jakymi problémy pfi kojeni se na Vas matky nejcastéji obraci a jaké doporucujete
feSeni?

Pravée laktacni krize ve 3. tydnu, ve 3. més., v 6. més., kdykoliv jindy béhem kojeni
(stale ptikladat, nepolevovat, na jedno kojeni kojit z obou prsou, hl. v noci, kdy je
hormonalni podpora co nejvyssi, dostatek tekutin, kojici ¢aj, spat s ditétem
V posteli, minimalizovat dudlik, homeopatika Ricinus communis atd., matce to sa-
moziejme rozepiSu dopodrobna a srozumiteln¢).

Poranéni bradavek - hygiena bradavek, bradavky hodné vétrat, neptestavat kojit,
spravna technika kojeni, uprava techniky, spravné ukoncovani kojeni, zvazit moz-
nost nasazeni silikonovych klobouc¢kd ¢i stiibrnych klobouckd. Zkusit nasadit dud-
lik. Moznost nasazeni homeopatické 1é€by dle ptiznak, dale napt. Purelan, Cica-
derma, Hemagel apod. Vse individualné, podpora matky — (matce piSu podrobné,
srozumitelng).

Bolesti briska, kojenecké koliky (kojit stale, pozor na stravu matky, kontrolovat
stav stolice, masaze btiska, spradvnd manipulace s ditétem, chodit ven s kocarkem,
dudlik, polohovani na bfisko, tepla vecerni koupel ¢i teplé obklady na biisko, moz-
nost aplikace Espumisan, Baby calm apod., aplikovat dle navodu, hl. v priabéhu
dne. Pokud se za¢ne az vecer, kdy bfisko uz boli, preparaty uz nemaji ¢as zabrat.
Aplikace probiotickych kapek. Toto probihalo uz ve spolupraci s lékaiem (opét
matce piSu srozumitelng).

Jak hodnotite uspésnost a vysledky Vasi prace, mate né¢jakou zpétnou odezvu?
Prave ze na zpétné odezve trvam, jen tak pozndm, jak situace dopadla. Aby se pro-

blém vytesil, zaleZi pfedev§im na mamince samotné, na jeji trpélivosti a vytrvalosti.

Respondentka 6

1.

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?
Vystudovala jsem obor Diplomovana détska sestra na SZS ve Zling.
Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?

V roce 2007 v Olomouci. Pod zastitou Laktac¢ni ligy Praha
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Jaka je Vase motivace pracovat jako lakta¢ni poradkyné?

Kazda maminka, ktera si diky mé péci najde cestu ke spravnému kojeni, a tim i ke
svému miminku, je pro m¢ nesmirnou motivaci pro mou dalsi praci.

Mite osobni zkuSenosti s kojenim?

Ano, mam. Jsou kladné. Kojila jsem ob¢ své déti bez potizi osm mésicti.

Jste Clenkou Laktacni ligy a zucastiiujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-
blematice kojeni?

Jsem clenkou Laktacni ligy v Praze. Zde jsem se doposud semindii a workshopi
zucCastnovala pasivné.

Spolupracujete s kolegynémi na oddéleni Sestined¢li?

Ano. Je to pro m¢ snadnéjSi v tom, Ze na novorozeneckém oddéleni pracuji. Jestli
ano, v ¢em spociva spoluprace? V ramci mé pracovni doby si pfedavame informace
o aktualnim zdravotnim stavu pacientek. Spole¢né probirame problémy s prsy a
laktaci.

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékati?

S né€kterymi ano.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Pediatfi, s kterymi jsem v kontaktu, mi telefonicky nastini problém s kojenim, pfi-
padné€ upozorni na jiné dulezité zdravotni obtize klientky.

Pokud maji matky problém s kojenim, pfedava détsky obvodni lékai kontakt na
Vas?

Nektery kontakt na mé da, jini fesi problémy s klientkou samy.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné? Po-
kud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Bohuzel zatim ne. Pfala bych si to zménit. Je to obtizné.

Jakym zplisobem provadite poradenstvi - po telefonu, nebo osobné&?

Vyuzivam oba zptsoby. Po telefonu podavam jednodussi informace a pfi feSeni
problému uptfednostiiuji osobni navstévu.

Informujete matky o problémech, které miizou nastat pti kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Pokud ptfednasim v kurzu psychoprofylaxe, tak ano. Kdyz feSim konkrétni piipad,
snazim se zaméfit se pouze na danou véc a Zenu zbyte¢né nestresovat. Problémy,

které by v budoucnu mohly nastat, jen naznacim, vyfesime je, aZ nastanou.
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14.

S jakymi problémy pfi kojeni se na Vas matky nejcastéji obraci a jaké doporucujete
feSeni?

Nyni v zimnim obdobi fe§ime Gasto Mastitidu — zandt prsni zlazy. Zenam doporu-
¢uji, aby dodrzovaly klidovy rezim a uzivaly prostiedky tisici bolest. Vysvétlim jim
podavani studenych a teplych obkladd. ZdGraznim jim nutnost kojeni 1
Z postizeného prsu. Doporuc¢im, aby ptfed kojenim uvolnily dvorec odstiikanim.
Aby zacaly kojit nejprve ze zdravého prsu. Bolestivy prs aby po kojeni dostiikaly.
V piipadé trvani potizi aby navstivily obvodniho 1ékatre a nechaly si predepsat An-
tibiotika. Jako dal$i potiz nejcastéji feSim nedostatecné kojené dité. Zde doporucuji
kontrolu techniky kojeni, asté kojeni 10 — 12 x za den, z toho 1 — 2 X v noci. Pfi-
kladat k obéma prstim pii kazdém kojeni a prsy i 4x behem jednoho kojeni vystii-
dat. Zdiraznim, aby matky nepouzivaly lahev ani dudlik. V ptipadé¢ dokrmovani
doporu¢im zvolit alternativni zptisob.

Jak hodnotite uspésnost a vysledky Vasi prace, mate né¢jakou zpétnou odezvu?
Pokud to mohu sama hodnotit, tak myslim, Ze mam jen spokojené klientky. VZdy se
snazim ke kazdé Zen¢ pfistupovat individualng, podle jejich potieb a ptani. Zp&tnou
vazbou mi jsou pak sdéleni, které si maminky mezi sebou piedavaji napt. na face-
booku a webovych strankach vénujicich se problematice kojeni. Jiné mi posilaji

emaily a SMS zpravy.

Respondentka 7

1.

N

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Stfedni zdravotni Skola — vSeobecnd sestra a bakalafské studium vSeobecna sestra.
Kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?

V roce 2002, v Praze. Pod vedenim Lakta¢ni ligy Praha

Jaka je Vase motivace pracovat jako laktacni poradkyné?

Smysluplna prace, ktera mé uspokojuje, protoze vidim za sebou vysledek.

Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

Ano, mam. Kojila jsem své dit€¢ do 4let. Ale nemyslim si, Ze by to mélo byt to
hlavni, co mame predavat. Kazdy méa zkuSenosti jiné a ne vzdy jsme to feSily
spravné. Ale v kazdém piipadé je to vyhoda, ¢lovek si to umi vice piedstavit.

Jste Clenkou Laktac¢ni ligy a zicCastiiujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-

blematice kojeni?
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Uz nejsem, jsem cClenkou slovenské laktacni podpory Mamily, aktivné provadim
prednasky pro zdravotniky i maminky.

Spolupracujete s kolegynémi na oddéleni Sestined¢li?

Nespolupracuji. Ale nékteré mé doporucuji. Jestli ano, v ¢em spociva spoluprace?
Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékafi?

Ano, jsem.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Byva to hlavné u problémii s kojenim u nedonoSenych déti.

Pokud maji matky problém s kojenim, pfedava détsky obvodni lékai kontakt na
Vas?

Ano, kontakt na mé predavaji.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro téhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Spolupracuji, vétSinou davaji kontakt na mé t€hotnym kojicim maminkam, které
potiebuji poradit, jestli kojit dale, nebo kojeni ukondit.

Jakym zplisobem provadite poradenstvi - po telefonu, nebo osobné?

Informuji hlavné osobné, pofadam skupinova sezeni- ptedporodni kurzy, setkani
S kojicimi maminkami, nebo individudlni navstéva doma. Telefonicky ne, neni to
realné radit po telefonu, vyZaduji osobni navstévu, vyjimkou je mastitida, kterd
vzniké néhle a Zena potiebuje akutné fesit problém.

Informujete matky o problémech, které miiZou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

V téhotenstvi jim nevykladam o problémech a po porodu problémy feSim, az nasta-
nou.

S jakymi problémy pfi kojeni se na Vas matky nejéastéji obraci a jaké doporucujete
feSeni?

V Sestined¢li je to nejCastéji bolestivé kojeni, popraskané bradavky (doporucuji
upravu polohy, po kojeni oSetfit masti s lanolinem, hodné vétrat. Pozdéji je to zava-
déni ptikrmi (od ukonceného Sestého mésice zacit se zeleninou, ovocem, ryzové
kaSe), nedostatek mléka (kojeni s obou prsou, ¢astéji, hlavné v noci, podpora stimu-
lace pomoci odsavacky, hodné tekutin), jak ukoncit kojeni, jak dlouho kojit (dopo-
rucuji kojit co nejdéle, ukoncit kojeni pozvolna pomoci rodiny, nespat s ditétem

V jedné mistnosti, poprosit tatinka nebo babicku).
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14.

Jak hodnotite uspesnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?
O zpétnou vazbu prosim vSechny klientky, ne vSechny mi ji davaji, ale 80% ano.
Uspé&snost poslednich pét let, co spadam pod tu druhou organizaci, je 100%, dfive

to tak nebylo.

Respondentka 8

1.

10.

11.

Jaké mate nejvyse dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Stfedni zdravotni Skola — vSeobecna sestra, vy$§i odborna Skola obor diplomovana
détska sestra.

Kdy a kde jste absolvovala lakta¢ni kurz?

V Olomouci, v roce 2010. Pod vedenim Laktac¢ni ligy Praha.

Jaka je Vase motivace pracovat jako lakta¢ni poradkyné?

Pomoc maminkém, dobry pocit.

Mate osobni zkuSenosti s kojenim?

Ano, mam 3 d¢ti a kojila jsem kazdého dva roky.

Jste ¢lenkou Laktacni ligy a zcastilujete se aktivné nebo pasivné prednasek o pro-
blematice kojeni?

Clenkou nejsem, zacastiiuji se aktivné i pasivné.

Spolupracujete s kolegynémi na odd¢leni Sestinedéli? Jestli ano, v ¢em spociva
spoluprace?

Ano, spolupracuji. Konzultuji posouzeni stavu prsou, stavu matky.

Jste v kontaktu s détskymi obvodnimi 1ékati?

S nékterymi ano.

S jakymi problémy se na Vas détsky obvodni 1ékat obraci?

Obraci se s neprospivanim.

Pokud maji matky problém s kojenim, pieddva détsky obvodni l1ékai kontakt na
Vas?

Ne, neptedavaji.

Spolupracuji s Vami gynekologové, ktefi maji na starosti poradnu pro teéhotné?
Pokud ano, s ¢im se na Vas obraci?

Ano, spolupracuji, budoucim maminkam prednasim o kojeni.

Jakym zplisobem provadite poradenstvi - po telefonu, nebo osobné?

Preferuji osobni kontakt, po telefonu minimaln¢.
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12.

13.

14.

Informujete matky o problémech, které mizou nastat pii kojeni? Pokud ano, na jaké
problémy poukazujete?

Naliti prsou, ukdzka odsttikévani, jak prekonat lakta¢ni krizi.

S jakymi problémy pfi kojeni se na Vas matky nejcastéji obraci a jaké doporucujete
feSeni?

Neprisati k prsu (trpélivost, vhodna poloha, uklidnéné dit¢). Nedostatek mléka (Cas-
té prikladani k obéma prstim, &asty kontakt, odsavani po kojeni). Unava ditéte, ne-
moznost vypit davku z prsu (ptfikladani a alternativni dokrm). Odstavovani (po-
zvolna, ne narazove).

Casté no¢ni kojeni (dospat a odpo¢inout si pres den, uZit si ditéte, dokud nas potie-
buje).

Jak hodnotite uspéSnost a vysledky Vasi prace, mate néjakou zpétnou odezvu?
Zpétnou odezvu mam vétsSinou kladnou, GspéSnost se snazim mit vysokou, ale zale-

zi predev§im na snaze maminky.
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Priloha P X:

@ Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni pfistupu k informacim na Va$em pracovisti,
pro niZe uvedeného studenta. Tento student vramci ukonceni studia bude zpracovavat
bakalafskou praci, jejiz soucasti je teoretickd a empirickd Cast. K tomu, aby mohl praci
dokon¢it, potfebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracovisté. Student je poucen o povinné
ml&enlivosti a ochrané dat, veetn& disledkd, které mu pti porufeni mi¢enlivosti hrozi. Jedna
se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru

Vieobecna sestra (kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Magdalena Juraskova
Téma bakalaiské prace Specifika prace laktaéni poradkyné na oddéleni

Sestinedéli a v terénu

Vedouci bakalafské prace Mgr. Andrea Filova
’/' s ¢
U 8/ i SOOI
podpis
Skupina respondent Lakta¢ni poradkyné pracujici na novorozeneckém odd.
Pracovisté Vyjadteni vrchni sestry /~vedouciho-pracevits Podpis
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Priloha P XI:

gl Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI SETRENI FORMOU ROZHOVORU

M owo 7w

pracovisti, které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské préce,
jejiz soudasti je 1 vyzkumna &ast. Jedna se o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho
programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru V3eobecna sestra (prezen¢ni — kombinovana

forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Magdalena Juraskova
| Téma bakala¥ské prace Specifika prace lakta¢ni poradkyné¢ na oddé&leni

Sestinedéli a v terénu

Vedouci bakalatské prace Mgr. Andrea Filova

podpis
Skupina respondenti Lakta¢ni poradkyné pracujici na novorozeneckém odd.
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