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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou autoregulace uceni u studenta Stiedni skoly Je-
jim zamérem je zjistit souCasnou miru autoregulace uceni u studentl stfedni Skoly.
Teoreticka ¢ast vychazi ze zadkladnich vychodisek autoregulace uceni a rozebird vnitini
a vnéjsi determinanty autoregulace jako vychodiska pro dalsi vzdélavani. Dale se zabyva
autoregulaci u studentt sttednich Skol. Prakticka ¢ast zjist'uje uroven autoregulace uceni jed-
notlivych studentt stiedni Skoly vzhledem k jejich véku, pohlavi a zvolenym druhem studia.

Shrnuje zjisténé poznatky a nabizi doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova:

autoregulace, autodiagnostika, uceni, metakognice, motivace, zak, dovednosti, stfedni

Skola, ucitel

ABSTRACT

The thesis being presented addresses issues associated with high school students learning /
teaching self-regulation. The main goal of the thesis is to determine current level of high
school students learning / teaching self-regulation, dealing with the subject in two sections:
theoretical Part, and practical Part. The theoretical part follows the learning / teaching self-
regulation fundamental and core principles. Analyzing both internal and external self-regu-
lation determinants as a basis for further education, the primary focus is put on the high
school students learning / teaching self-regulation. The practical part analyses actual high
school students learning / teaching self-regulation being categorized based on age, gender

and specialization. It provides for a summary of finding and recommendation for practice.

Keywords:

self-regulation, self-diagnostics, learning, metacognition, motivation, pupil, skill Central

school,teacher
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je mira autoregulace uceni zakt na sttedni skole.
Autoregulace uceni je slozity psychologicky proces, ktery si zcela bezpochyby zasluhuje
nasi pozornost a proto se tato bakalarska prace, bude tomuto tématu, vénovat podrobnéji.
Stale Castéji se miizeme setkat se zajmem odbornikil a védeckych pracovnikil z riznych ob-
lasti, ktefi se pravé autoregulaci uCeni zabyvaji. Jmenujme napi. Z. Heluse, J. Marese,
V. Kulice, J. Cépa, V. Svece, K. Hrba¢kovou nebo D. Foltynovou. Ze zahrani¢nich odbor-
nikd je to napf. B. J. Zimmerman, M. Boekaertsova, P. Pintricha, aj. Mnozi z nich jsou
piesvédéeni, ze kazdy jedinec se v cesté za svymi zivotnimi cili pokousi 0 autoregulaci.
Autoregulace je tedy pfirozenym procesem, ktery ovlivituje kazdého jedince. Odlisnosti jsou
pouze ve kvalité a kvantité autoregulace jedince, tzn. v GspéSnosti tohoto procesu (Hladik,
Vavrova, 2011, s. 8).

Vsichni lidé maji zakladni pravo na vzdélani, rozvijeni své mysli a své zpusobilosti K uceni.
Stale vice si uvédomujeme, Ze potieby dnesni spolecnosti se neustale zvétSuji a jsou na nas
kladeny stale vyssi naroky a pozadavky. Potfebujeme proto vychovavat studenty, kteti jsou
schopni se vzd€lavat po cely zivot a dokazi se ptizpusobit dynamice dnesni spolecnosti.
Proto hlavnim cilem vzdélavaciho procesu by mélo byt naucit studenty, jak se efektivné
vzdélavat a ziskavat nové informace a dale s nimi pracovat. Vysledkem pak bude aktivni,
samostatny jedinec, ktery se o sebe dokaze postarat a bude schopen ptebrat zodpovédnost za

své Ciny a rozhodnuti.

Tato bakalatska prace je rozdélena do péti kapitol, z nichz tfi kapitoly tvoii teoretickou cast
a dv¢ kapitoly ¢ast praktickou. V prvni kapitole jsme vymezily teoreticka vychodiska a vy-
svétlily zakladni pojmy tykajici se autoregulace u¢eni. Ve druhé kapitole jsme se bliZe se-
znamili s rozvojem autoregulace a determinanty, které autoregulaci uceni ovlivituji. Tteti
kapitola obsahuje obecnou charakteristiku vzdélavani na stfedni $kole v CR a bliZe sezna-

muje s faktory ovliviiujicimi autoregulaci uceni studentl na stfedni skole.

V praktické ¢asti jsme uvedli vyzkumny problém, stanovily cil vyzkumu a popsaly samotny
prabéh vyzkumného Setfeni, které bylo zaméfeno na zjiSténi miry autoregulace u studenti
na stfedni Skole. Ziskané vysledky byly zpracovany a interpretovany V posledni paté kapi-
tole. Zavér bakalatské prace shrnuje vysledky vyzkumného Setfeni a uvadi doporuceni pro

praxi.
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1 VYMEZENi POJMU AUTOREGULACE UCENI

Kazda z teorii, ktera se podili na utvaieni pojmu autoregulace, nahliZi na proces autoregulace
z jiného uhlu pohledu vzhledem ke svému historickému kontextu. Jednotlivé teorie upozor-
nuji na jiné klicové aspekty autoregulace a zminuji rizné postupy, jakymi lze k autoregulaci
dospét. Z behavioristického pojeti chapani vzesel nazor, Ze chovani je ovladano vztahy mezi
reakcemi na podnéty a jejich zpeviiovanim. Toto zpeviiovani je podstatou fizeni uceni, kdy
se pomoci sebezpeviiujicich odpovedi jedinec sam tidi a motivuje (Foltynova, 2009, s. 74).
Uceni je velmi slozity a mnohotvarny proces. Svym zamétenim spada do pedagogické psy-
chologie. V sirokém smyslu slov jej 1ze chapat, jako opak zdédéného, vrozeného a instink-
tivniho. Uceni je utvafeni lidské psychiky v prib¢hu vyvoje jedince po cely jeho Zivot. Na
schopnosti se ucit se podili vedle paméti také napt. vniméni, mysleni, vile, cit, charakter.
V prubéhu samotného uceni nejen ze ziskdvame urcité védomosti a dovednosti, ale méni se
také nase zajmy o osvojovanou latku. Lidé se u¢i rizné, nestejné rychle a nestejné kvalitné.
Je to zpusobeno piedev§im naSimi rozdilnymi osobnostmi, schopnostmi a vlastnostmi
(Kohoutek, 2004, s. 6).

Samotny pojem autoregulace uceni jiz neni zcela novym. V soucasné dobé¢ se stale Castéji
setkdvame predev$im se zahrani¢nimi odbornymi publikacemi a vyzkumy, které se timto
pojmem zabyvaji. Nazory na to, jak nejlépe vystihnout autoregulaci uceni se lisi. V odborné
literatute nachdzime mnoho teorii, z nichz kazda klade diiraz na jiny aspekt autoregulace.
Autoregulace je komplexni pojem situovan na pomezi n¢kolika psychologickych disciplin
(Mares, 2013, s. 225). Dle Zimmermana je to takova uroven uceni, kdy se Zak stava aktivnim
aktérem svého vlastniho procesu uceni po strance ¢innostni, motiva¢ni a metakognitivni.
Snazi se pii tom dosdhnout urcitych cilli (znalosti, dovednosti, znamek, spolecenského
uznani, pracovniho uplatnéni), iniciuje a fidi své vlastni poznavaci usili, pouziva specific-
kych strategii s ohledem na kontext, v némz se uéeni odehrava (Mares, 2013, s. 224). Peda-
gogicky slovnik definuje autoregulaci uceni jako fizeni sebe samého pti uceni, pii cemz roz-
liSujeme zpravidla dva pohledy na autoregulaci uceni. Prvni pedagogicky pohled oznacuje
autoregulaci uceni terminem self-direction. Hlavnim pojmem byvéa vnitini kontrola
a fizeni jako protiklad k vnéjsi kontrole a vnéjSimu fizeni. Druhy pohled je psychologicky
a oznacuje autoregulaci terminem self-regulation. Autoregulace uceni je takovy zpusob
uceni, kdy se zak stava aktivnim aktérem svého vlastniho procesu vzdélavani. Snazi se pfi
tom dosahnout urcitych cilli, vyvolava a tidi své vlastni poznavaci tsili (Pricha, Walterova,

Mares, 2003 s. 22).
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Lennon 2010 (cit. podle Hladik, Vavrova 2011 s. 9) shrnuje spole¢né obsahy definic auto-

regulace uceni do tfi bodu:

1. Student si uvédomuje autoregulac¢ni proces a jeho moznosti vyuziti pfi zlepSovani svého

vykonu, autoregulaéni proces je tedy védomy proces.

2. Student si vytvari zpétnou vazbu o vlastnim uceni. Monitoruje efektivitu pouzitych metod
ucebnich strategii, coz ma za nasledek skryté zmény ve vnimani sebe sama a zjevné zmény

v chovani. Autoregulace tedy umoziiuje zmény a zlepSeni.

3. Student musi byt k autoregula¢nimu procesu vnitiné¢ motivovan. Motivace je podminkou

uspésné autoregulace.

Je tfeba na studenty nahlizet jako na aktivni a reagujici bytost, kterou je tieba vést k osvojeni
potfebnych autoregulacnich dovednosti. Cim vice je student schopen zhodnotit sam sebe,
zpétné€ analyzovat svou ¢innost a dosazeny cil, 1épe si uvédomi, co dé€lal, jakym zplisobem
to délal, v cem byl uspésny a co se mu nepovedlo. Snaze tak pfijde na to, kde ud¢€lal chybu

v

a pro pristé si z toho vezme ponauceni.

1.1 FAZE AUTOREGULACE

Autoregulace uceni je proces a jako kazdy proces i1 tento probiha v urcitych fazich. Uceni
zacina stanovenim toho, co je tfeba se naucit. Tento poZzadavek je pro vSechny studenty spo-
le¢ny. Kazdy student je proto musi individualizovat, tj. pfevést do struktury vlastnich moz-
nosti, schopnosti, motivili, potieb, dosavadnich znalosti a zkuSenosti. Dovednost prevést
vnéjsi pozadavky do individudlnich cild uceni patii k zdkladnim predpokladtim jeho tispésné
autoregulace. Predstavuje zaroven prvni fazi autoregulace u€eni. Dalsi fazi je volba uceb-
nich strategii u¢icim se subjektem, kterd vychazi ze stanovenych osobnich cilii. Ve tieti
posledni fazi zak pouziva zvolené ucebni strategie a zaroven monitoruje priubéh svého uceni.
V této fazi si zak uvédomuje, zda ucivu rozumi, rozhoduje o svém dal$im postupu, vyuziva
dalsi zdroje, odbornou literaturu, popf. si vyzada pomoc z okoli (napf. od ucitele, rodice,

apod.).
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Zimmerman Vv roce 2005 popsal 3 faze autoregulace uceni, které maji cyklicky charakter.
1. FAZE UVAZOVANI

Tato faze obsahuje dvé tzce souvisejici kategorie — analyza ukolii a sebemotivacni piesved-
ceni.

Analyza tkoli — klicovou roli zde hraje stanovovani cilll a strategické planovéani. Uspéch
autoregulace je tedy podminén zvnitinénim ucebnich cili a zvolenim vhodné ucebni strate-
gie. V této fazi si jedinec uvédomuje zadany tkol a jeho piinos pro néj. Naplanuje, promysli

jednotlivé kroky a poté zaCina monitorovat sim sebe.

Sebemotivacni presvédceni - obsahuje jedincovo presvédceni o jeho vlastnich schopnos-
tech ucit se a podavat efektivni vykon. Zajem a jeho vnitini hodnoty se vztahuji k ocekava-
nému vysledku. Student, ktery vidi ve svém jednani smysl, piiklada tomuto cili hodnoty,
projevuje vyssi zajem o studium. U¢i se metakognitivnim dovednostem a uvédomuje si své
motivy a emoce. Pribézné zaznamenava zmény, které vyplyvaji z jeho ¢innosti, uvédomuje

si potiebu pomoci okoli.
2. FAZE VYKONU A VOLNi KONTROLY
Do této faze spada sebetizeni a sebepozorovani.

Sebefizeni - sebetidici procesy zahrnuji sebeinstruovani, predstavivost, zaméfeni pozornosti
a ukolové strategie. Tyto strategie pomahaji studentovi soustiedit pozornost na zadany kol

a optimalizovat své sily.

Sebepozorovani - znamena sledovani specifickych aspekti vlastniho vykonu. Tyto aspekty
jsou podminky ovlivitujici u¢eni a jejich vliv na uceni. Schopnost sebepozorovani se jevi

jako pfirozena a automaticka, ale je tieba i tuto schopnost rozvijet.
3. FAZE SEBEREFLEXE

Pedagogicky slovnik definuje sebereflexi ,,Jako obecné zamysleni se jedince nad sebou sa-
mym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét za svymi ¢iny, myslenkami, postoji, city, re-ka-
pitulovani urcitého useku viastniho Zivota ci vlastniho chovani a rozhodovani v situacich,
které jsou pro daného ¢loveka vyznamné. Sebereflexe se pouzivi v obdobném vyznamu jako

introspekce. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 209)
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Treti faze obsahuje sebeposuzovani a sebereakce.

Sebeposuzovani — sebeposuzovani znamena srovnani vysledkl se zadanymi tkoly a cili.
Zde patii sebehodnoceni, pii kterém zjistujeme piic¢iny tspéchu nebo netaspéchu. Jedinci se

maji tendenci vyhybat situacim, jenz jim nepfinasi pocity uspokojeni.

Sebereakce - sebereakce ovliviiuje proces uvazovani a Casto vyrazng ovlivituje budouci zpti-
soby jednani. Sebeuspokojeni silné ovliviiuje viru jedince v osobni zdatnost

a ve schopnosti plnit budouci ukoly (Hladik, Vavrova, 2011, s. 13-18).

Jednotlivé faze autoregulace uceni se opakuji a jsou spjaty se sebereflexi uceni, zamyslenim
se nad procesem uceni a jeho vysledky. Kazdy student si buduje sviij vlastni pfistup k ucent,
ktery je ovlivnén jeho osobnosti, motivy, sebepojetim a zkuSenosti. Ucebni ptistupy charak-
terizuji takovy typ Cinnosti pifi uceni, pii kterém si zak uvédomuje své moznosti a meze,
motivy své ¢innosti a vysledek samotného uceni (Mares, 1998, s. 158).

Na konci regulac¢niho procesu ptichazi ptizptisobeni, které vede jedince ke zméné svého pii-
stupu k autoregulaci béhem dalsiho uceni, coz ¢lovéku dopomaha k tomu, aby ziskal nové

a potencialné lepsi formy autoregulace.

1.2 MODELY AUTOREGULACE

Modely autoregulace uceni ptedstavuji systematické uspofadani jednotlivych slozek ve
funkéni celky. Tyto modely mtizeme délit na cyklické a uroviiové. Podstata cyklickych mo-
deld je zalozena na tom, Ze jednotlivé prvky na sebe navazuji a opakuji se. Vztahy mezi
témito komponenty nejsou hierarchické. Modely uroviiové naopak vztahy mezi jednotlivymi
prvky modelu zamérné hierarchizuji. Osvojeni si jednoho prvku podmiiuje osvojeni si dal-
§iho na vyssi urovni. Nasledujici modely autoregulace uéeni nabizeji rozmanité definice a
interpretuji vlastni pohled na danou problematiku, analyzuji ji z urcitého hlediska podle toho,

¢emu je piikladana v procesu autoregulace nejvétsi vaha (Hladik, Vavrova, 2011, s. 11).
Model autoregulace uceni dle Zimmemana (1996) skladajici se ze ¢tyi etap:
1. Sebehodnoceni (self-evaluation) a sebemonitorovani (self-monitoring).

V této fazi studenti na zakladé predchozich vysledki a sledovani vlastni prace odha-
duji své schopnosti. Jde o prvni krok v tomto modelu autoregulace uceni, ktery hod-

noti sou¢asnou uroven védomosti.
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2. Stanoveni cile a strategické planovani. Tato faze zahrnuje analyzu stanovenych

ucebnich cilt, planovani a zlepseni ucebni strategie.

3. Aplikace strategie a jeji monitorovani. V této fazi dochézi k aplikaci zvolené
ucebni strategie a to Vv zavislosti na jiz dfive pouzité strategie, zpétné vazby
od spoluzakd, ucitelti a sebemonitorovani. Jakmile jsou studenti schopni analyzovat
své ucebni kroky a zhodnotit jejich efektivitu, jsou ptipraveni vyuzit nové ucebni

strategie.

4. Monitorovani vysledki. Faze spo¢iva v monitorovani a hodnoceni vlastnich dosa-

zenych vysledku.

Uvedeny model je cyklicky, protoze ptfi monitorovani kazdého vlastniho u¢ebniho procesu
poskytuje informace, které mohou nasledn¢ zmeénit ucebni cile a strategie, které si student
Vytyei.

Model autoregulace uceni dle Boekaertsové

Centralni roli v procesu autoregulace uceni hraje podle Boekaertsové (1995) prvotni moti-
vacni faze a predevsim to, ze zaci do své tfidy pfinaseji vlastni osobni cile, které jsou kli¢ové
pro jejich adaptacni systém. Pro rozvoj autoregulace je dilezité porozumét dynamice a sile
ucebniho prostiedi. Proces autoregulace uceni je asto myln€ zaménovan s jakoukoli ¢in-
nosti, kterou zék ve tfidé vykonava samostatné. Podle autorky je mozné, Zze tento proces
probiha skryté u vSech studentti s tim rozdilem, ze je spojen s vnitini motivaci a tim, ze zak
sdm chce tuto ¢innost vykonat, protoze je v souladu s jeho osobnimi cili. Autoregulaci uceni
nelze chapat pouze jako motivacni piesvédceni, jsou to také pocity a jednani, které ¢loveék

vytvaii a systematicky zamétuje k dosazeni svého cile.
Pintrichiv model autoregulace uceni

Pintrich (1999) zkouma vztah motivace a Gspéchu ve $kole. Jeho teorie autoregulace uceni
sestava ze Ctyf fazi: uvazovani, monitorovani, kontroly a reflexe. Ve vSech fazich dochazi
k aktivaci kognitivnich, motivacnich a afektivnich faktorti. Pfed samotnym ucenim ¢lovék
pfemysli o svych jiz ziskanych znalostech, co uz o daném tématu vi a co by se chtél jesté
dozvédét. Hodnoti, zda je schopen ¢innost zvladnout, ptemysli o divodech, které ho vedou
k této Cinnosti. Zhodnocuje samotnou aktivitu a krom¢ vlastnich cilli se zamétuje také na
okolni prostiedi. Béhem samotné ¢innosti a po skonceni ¢innosti dochéazi opét k aktivizaci

vSech uvedenych faktord.
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Ve svych vyzkumech se Pintrich (1999) zabyva ptfedevsim otazkou motivace a to, jakym

zpusobem se cilova orientace vztahuje k autoregulaci u¢eni.

Z jeho vyzkumu vyplyva Ze, mezi autoregulaci uceni a vlastni zdatnosti studenta existuje
vzajemna souvislost. Studenti, ktefi si v&fi, jsou pfesvédceni o svych dovednostech, Castéji
pouzivaji strategie fidici jejich vlastni uceni. Studenti, ktefi vnimaji urcity predmét jako za-
jimavy a dilezity,vykazuji Castéji pouzivani autoregulacnich strategii. Dale ze svého vy-
zkumu vyvozuje fakt, ze student, ktery se pfi svém uceni zaméfuje na zvladani novych do-
vednosti a ukold je ¢astéji povazovan za autoregulujiciho studenta, nez ten, ktery se soustiedi

pouze na vysledek své Cinnosti.
Winneho ¢tyistupiiovy model autoregulace uceni

Autor vychazi z ptedpokladu, Ze autoregulace uceni spojuje jak védomé tak nevédomé
formy kognitivnich znalosti a dovednosti, které jsou ve své tcinnosti kontrolovany a moni-
torovany. Existuji vSak studentu skryté ptekazky, které¢ tomuto procesu regulace brani. Se-
lhava-li, student v Gsili prozkoumat v§echny moznosti vedouci k cili, postupuje nesystema-
ticky, nedokaze se poucit z vlastnich chyb a voli strategie, které vedou nejrychleji k cili.

Winny, zastava nazor, ze autoregulace je obsazena v kazdé ¢innosti ¢lovéka, a je pouze ne-
proces sami nastartovat a zdokonalovat pii svém uceni. Podle tohoto modelu je autoregulace
vhitinim ¢lankem uceni a je povazovano za fizené jednani umoziujici studentm regulovat

a pouZzivat zvolené strategie.

Toto jednani probihd ve Ctyfech fazich. V prvni fazi si student vytvafi Gisudek o uloze,
v druhé fazi si stanovuje cil, na jehoz zakladé se ve tieti fazi rozhodne, jakou taktiku a stra-
tegii zvoli. Ctvrta a posledni faze se vztahuje ke zvazeni viech okolnosti, které nastaly bé-
hem vSech pfedeslych fazi a v budoucnu pomahaji studentovi pii formovani vlastnich me-

takognitivnich znalosti (Hrbackova, 2010, s. 37-42).

1.3 JEDNOTLIVE KOMPETENCE AUTOREGULACE UCENI

Smyslem a cilem S$kolniho vzdélavani je wvybavit zaky souborem kompetenci
a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni v zivote. Proto je nezbytné si nejprve ujasnit
pojem kompetence. Kompetencemi rozumime takové poznavaci, ¢innostni a hodnotové vy-

baveni zaka, které mu umoznuje funkéni zapojeni do Zivota spolecnosti, rozvijeni kvalitniho
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rodinného i pracovniho Zivota. Zjednodusené feceno kompetence je to, co fidi jednani ¢lo-
véka v riznych situacich. Jednanim rozumime promyslenou a zdmérné€ vykonavajici aktivitu

¢lovéka (Koubek, 2014, s. 17).

Kazdy student by si m¢l umét zvolit a dale vyuzit vhodné zplisoby, metody a strategie pii
svém vzdélavani. ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze uceni, pfi némz si studenti svou praci mo-
hou sami organizovat, silné¢ podporuje jejich vnitini motivaci a uceni se pro n¢ stava zajima-
vym. Tim se posiluje velmi dulezita slozka kompetence k uceni - rozvijeni pozitivniho
vztahu k uceni. Klicové kompetence jsou urcitym druhem ,,metavédomosti* a jsou tudiz po-
moci pro feseni a pochopeni nejriznéjsich problémi. Klicové kompetence nemohou nahra-
dit ziskané odborné znalosti, ale mohou vést k jejich efektivnimu vyuzivani (Belz, Siergrist,

2001, s. 27).

Cloveék neziskd veskeré informace pouze ve Skole, ale vzdélava se po cely sviij Zivot.
K tomu, aby dokazal své uceni tidit sam, zdokonaloval se, pracoval na sobé a svém, potie-

buje si osvojit fadu specifickych kompetenci, zejména kompetenci k autoregulaci u¢eni.
Hrbackova 2010 (cit. podle Hladik, Vavrova 2011, s. 9) shrnuje podminky potiebné k roz-
voji autoregulace uceni. Jadrem téchto kompetenci jsou znalosti a dovednosti studenta, ktery
dokaze:

1. stanovit si cile vlastniho uceni, byt schopen se rozhodnout, cemu se ma naucit

2. posoudit svoje odborné znalosti a byt schopen zhodnotit ¢eho je schopen

3. zaméfit pozornost na studium, mit pevnou viili a vytrvat pii uceni

4. zvolit a prakticky uplatnit pro n€j vhodné strategie uceni

5. ziskavat znalosti z riznych zdroji

6. efektivné vyuzivat time-management

7. zhodnotit sviij pokrok v uceni a do jaké miry se mu podafilo dosahnout vyty¢eného cile
8. odhalit a prekonat ptipadné bloky ve svém uceni

Pii tvorbé didaktickych modelt je tedy nezbytné zamyslet se nad otazkami jako: Jaké je
postaveni déti a mladeZe v soucasném svété? Jaké podminky pro jejich rozvoj vytvaiime a
k jakym cilim je vedeme? Déti pfipravujeme nejen pro soucasnost, ale zejména pro budouc-
nost. Déti by se méli ucit nejen hodnotit minulost, posuzovat souc¢asnost, vyrovnavat se s bu-

doucnosti ale 1 hodnotit stavajici rozhodnuti a predpokladat nasledujici prab¢h situaci. Maji
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se také naucit predchazet neptijemnym piekvapenim z ptistich udalosti a v ptipad¢ potieby

aktivné a odpovédné prekondvat zivotni prekazky (Kolar, 2005, s. 24).

Spolecnost si stale vice uvédomuje dilezitost vzdélavani a uvédomeni si odpovédnosti za
své 1 spolecCenské problémy. Proto, by cilem kazdého edukacniho procesu studenta mélo byt
ziskani kli¢ovych kompetenci, jako jsou samostatné se ucit, kriticky myslet, posuzovat

vlastni vysledky a byt za né zodpovédny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 ROZVOJ AUTOREGULACE UCENI

Teorie, ktera se podili na utvareni a definovani pojmu autoregulace, nahlizi na proces auto-
regulace z jiného uhlu pohledu. Jednotlivé teorie upozoriiuji na jiné kli¢ové aspekty autore-
gulace a popisuji rizné postupy, jakymi lze k autoregulaci dospét. Z behavioristického pojeti
vyplynul nazor, Ze chovani je ovlivnéno vztahy mezi reakcemi na podnéty a jejich zpevné-
nim. Toto zpevilovani je podstatou fizeni uceni, kdy se pomoci sebezpeviiujicich odpovédi,
jedinec sam tidi a motivuje (Foltynova, 2009, s. 74).

Autoregulaci se u¢ime jiz od utlého véku. Nejprve jsou to rodice, ktefi své dité vedou a tidi
jeho ¢innosti, pozdé&ji je to ucitel, ktery zvnéjsku ovliviiuje jeho uceni. Tento vliv by vSak
nemél pietrvavat po celou dobu $kolni dochazky, protoze by poté nemohlo dojit k rozvoji
autoregulace uceni. Autoregulace uceni se u jedince nevyviji automaticky s tim, jak dospi-
vaji a neni ani vysledkem pobytu v uréitém prostiedi. Autoregulace je vysledek vlivu jinych
0sob a v neposledni fadé aktivniho snaZeni ditéte (Hrbackova a kol., 2010, s. 30, cit. podle
Schunk, Zimmerman, 2003).

Moderni spole¢nost vyZaduje vzdélaného a tvotivého Cloveka, ktery mé schopnosti a doved-
nosti sebepoznani, sebetizeni a sebevzdelani. Rozvoj osobnosti a jeji zdokonalovani je pod-
minéno dialektickym vztahem jedince a spoleénosti. Clovék neni pouhy pasivni objekt pi-
sobeni jeho vnéjsiho prostiedi, ale soucasné je také subjekt, ktery toto prostiedi mtize aktivné
pretvaret, ktery bude stale aktivnim ¢initelem spolecnosti. Predpokladem spravné autoregu-
lace a sebevychovy je sebepoznani, sebeuvédomovani a znalost svych ptednosti 1 slabych

stranek (Kohoutek, 2004, s. 73).

Mnoho studentii se pokousi fidit své vlastni uceni, ale ne kazdy je usp&$ny. Mzeme se tak
setkat se studenty s riiznymi stupni rozvoje autoregulace. Efektivni u¢eni nezavisi na dobé
strdvené nad ucenim, ale na kvalit¢ priibéhu uceni. Proto je nutné vénovat uceni nejen cas,
ale také odhodlani a chut’. Chti¢ a schopnost, zde hraji nezastupitelnou roli. Pti jakékoliv
lidské ¢innosti a tedy i pfi uceni je tfeba nedivat se jen na vysledek, ale i na zpisob, jak jsme
chténého vysledku dosahli. Jde o to, abychom z kazdé situace, pii niz se ucime, vytézili

maximum pro sebe a nase dalsi uceni

Existuje mnoho zahrani¢nich studii a programti, které se zaméiuji na autoregulaci ucenti jiz

od utlého veéku (predskolni a mladsi skolni v€k). Studie prokazuji efektivitu v nejriznéjsich

oblasti uceni. Zdiiraziiuji pfedevsim nezastupitelnou roli vnéjsiho prostiedi, které vyznamné

ovlivituje rozvoj vlastniho procesu autoregulace uceni. Pro sprdvny rozvoj autoregulace
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uceni u studentl je NUtNO se zaméfit se na poznavani myslenkovych procesi, pfivést studenty
Kk uceni, poskytnout podporu pfi osvojeni si kognitivnich strategii a rozvoji sebereflexe. Jak
jsme jiz vyse uvedli, pro rozvoj autoregulace uceni pro rozvoj autoregulace je podpora vné;j-
Siho okoli velmi vyznamna. Je ale nutno fici, Ze vyznamnost této podpory je zavisla také na
individualité studenta (Hrbackova, 2011, s. 37-39).

Dle Hrbackové (2011, s. 39) je kli¢ova senzitivita uitele, kterou zakovi nabizi. Student,
ktery je zavisly na vné&jsi motivaci a kontrole ma nizkou miru autoregulace. Ucitel by proto
mél velmi pozvolna a citlivé posilovat sdilenou regulaci a povzbuzovat studenta, aby pii
uceni zacal poznavat afektivni i metakognitivni aktivity. Dulezité je, aby autoregulace uceni

studenta byla v souladu s piistupem ucitele.

2.1 DETERMINANTY AUTOREGULACE UCENI

Uroveti autoregulace u¢eni miize ovlivitovat celd fada motivaénich &initel?i jako je motivaéni
orientace, osobni zdatnost a pfesvéd¢eni o smysluplnosti u¢eni. V uvahu ale piichazeji také
dalsi faktory jako napt. vnimani vlastni kompetentnosti. Pokud student pfi plnéni tkolu sdm
sebe vnima jako nekompetentniho, bude patrné piistupovat k jeho vyfeseni jinak nez ten
student, ktery se za kompetentniho naopak povazuje. Také presvédCeni o ptic¢inach spéchu
a neuspéchu miiZze ovlivnit motivaéni orientaci studenta. Pokud je student pfesvédéen o tom,
Ze je schopen vlastnimi silami ovlivnit GspéSnost zvladnuti tikolu, bude patrné aktivnéjsi a
nastartovani procesu autoregulace uceni. Jak jiz bylo uvedeno pfedchozich kapitole v prvotni
fazi je stanoven ucebni cil a student si jej zformuje dle svych vlastnich moznosti. Zac¢ina tak

regulovat proces vlastniho uceni a také vule, ktera sehrava dtlezitou roli v tom, jestli student

v feSeni vytrva a nevzda se pii prvnich obtizich.

Kognice a metakognice, vedle motivace a vile, je popfedi vyzkumu autoregulovaného uceni.
Strategie kognitivniho uceni jsou zamé&feny na piijem, zpracovani, uchovavani a vybavovani
informaci. Kognitivni strategie jsou takové strategie, pii jejichz uziti dochazi
k vlastnimu stfetu a vyrovnani se s uivem. Metakognitivni strategie slouzi k reflexi
a regulaci poznavacich procesi (v€etné kognitivnich strategii) a z toho diivodu je nelze od-

délovat (Hrbackova, 2011, s. 65, cit. podle Hnilica 1992).
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Dle Hrbackové (2011, s. 67) jsou tii hlavni determinanty uéeni: kognice, metakognice a mo-
tivace.

Tyto komponenty povazujeme za klicové a proto z nich i nadale budeme vychazet.

Vsechny tfi determinanty hraji dilezitou roli v procesu autoregulace uceni. Chybéjici kom-
ponenta mlize znamenat, Ze student neni schopen autoregulovat vlastni proces uceni. Napf.
vysoka motivace studenta jest¢ neznamenad, ze student pti uceni pouziva vhodné autoregu-
la¢ni strategie. Naopak student, ktery zna a pouziva Sirokou skalu autoregulacnich strategii,

nemusi byt motivovan k tomu, aby vynalozil potfebn¢ usili k uceni.

2.1.1 Kognice

Kognice je vyznamnou determinantou autoregulace uceni. Jeji tkol spociva ve vyzivani
ucebnich postupii studentem, tak aby bylo dosazeno cile. Vhodné zvoleny postup a strategie

pfi uceni. Pozitivné ovliviiuje samotny proces uceni a tedy 1 budouci uspéch.

Uceni vyzaduje, aby se studenti snazili u¢ivo pochopit, aby si vytycovali cile a ptebirali
odpovédnost za své vlastni uceni. Kognitivni ¢innosti nejsou mozné bez aktivniho zapojeni

toho, kdo se uéi.

»Kazda kognitivni ¢innost ma moznost metakognitivniho zpracovani — patii mezi né kupft.
schopnost tiidit ziskané informace, schopnost nalézani podobnosti a rozdili, schopnost ana-
lyzovat otazky, zjisStovat a uvédomovat si nejasna mista a hledat efektivni postupy k jejich
objasnéni, schopnost pracovat s chybou a vyuzivat ji pro dalsi u¢ebni postup, ucit se provadét
souhrn hlavnich myslenek, schopnost formulovat a srozumitelné reprodukovat, schopnost
odlisovat podstatné od nepodstatného, systematicky zachazet s informacemi apod.* (Hrbac-

kova, 2011, s. 65, cit. podle Valisova, Kasikova, 2011)

Pedagogicky slovnik uvadi ze ,,Kognitivni proces je soubor procest, jimiz ¢lovék poznava
sebe sama a okolni svét. Poznévaci procesy zkouma kognitivni psychologie i obecnéjsi, in-
terdisciplindrni kognitivni véda, fadi se k nim zejména vnimani, zapamatovani, vybavovani,
predstavivost, mySleni, zpracovavani verbalni a neverbalni informace a jiné. Z pedagogic-
kého hlediska jsou dulezité, protoze tvoii podstatu uceni, jsou soucasti intelektudlniho vy-

voje.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 173)

Kognitivni schopnosti jsou pro ¢lovéka velkym darem, ktery jsme ziskali jiz pfi narozeni. Je

dalezité si uvédomit, ze tyto schopnosti ndm umoziuji orientovat se ve svété kolem nds,
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orientovat se v nas samych, fidi nase jednani, plisobi na na§ emocionalni vztah a pomahaji

nam piezit v tézkych zivotnich situacich.
2.1.2 Metakognice

Pojem metakognice je relativné novy, ale snahy o pochopeni fungovani mysli a mysleni

¢lovéka mizeme nalézt jiz u Platona, Aristotela a jinych filozofu.

Metakognice Uzce souvisi s procesem poznavani. Jde o poznavani vlastniho poznavaciho
procesu, ktery zahrnuje porozuméni vlastni schopnosti fidit kognitivni procesy. Jeji funkce
spociva Vv kontrole kognitivnich procest béhem uceni. Vzhledem k tomu, Zze v metakognici
je spatfovan znak rozvijejici predevsim sebereflexi, porozuméni a poznani, stava se klic¢o-

vym pojmem Skolniho uceni.

Pedagogicky slovnik definuje metakognici jako: ,,Zptsobilost ¢lov€ka planovat, monitoro-
vat, vyhodnocovat postupy, jichz sam pouziva, kdyZ se u¢i a poznava. Jde o ¢innost védo-
mou, kterd vede ¢lovéka k pozndvani, jak sam postupuji, kdyz pozndvam svét.“ (Priicha,

Walterova, Mares, 2001, s. 122)

Metakognitivni strategie, neboli zplisoby slouZzici k zapamatovani a uchovani si védomosti,
jsou u studentii mnohdy omezené. Mnoho si toho zapamatuji, ale neuvédomuji si, zZe jsou
zpusoby, které jim tento proces mohou usnadnit. Tyto moznosti jsou schopny vyuzivat pouze
pod vedenim dospé€lé osoby, ovSem 0dndsi si z ni velmi mélo poznatka pro dalsi aktivity,

které nejsou v budoucnosti schopny plné€ vyuzit.

Dle Flavella se znalost o svém vlastnim poznavani vztahuje ke znalostem o sobé samém,
typu tkolu a zvolenych strategiich. Tyto znalosti, byly pozdé&ji spojeny s pojmy deklarativni,
procedualni a kontextualni znalost. Deklarativni znalosti, jsou znalosti o tom, jak se clovék
uci, do jaké miry je schopen zpracovat pfijimané informace a zné faktory ovliviiuyjici vysle-
dek vlastniho u€eni. Procedudlni znalosti se vztahuji k pouziti ucebnich strategii a postupd.
Tyto znalosti jsou uplatilovany predevsim pfi ¢innostech, jako je sumarizace textu, ¢teni a
tfidéni informaci. Znalost kontextudlni je znalost o vyuziti dvou vySe zminénych druh zna-
losti tzn., Ze student je poté schopen zvolit potiebnou strategii a pfizptisobit své u¢eni danym

pozadavkim (Hrbackova, 2011, s. 27).

»Inteligentni clovek rozliSuje vlastni silné a slabé stranky a snaZi se najit zpiisoby, jak tézit
z téch silnych i jak bud’ kompenzovat, nebo zmirnit své slabosti.” (Hrbackova, 2011, cit.

podle Sternberg, 2002)
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Dle Fishera (1997, s. 48) ma metakognice tfi hlavni prvky:

1. Planovéani — planovani cilll a ¢innosti, pocitat s ptekazkami a problémy, znat postup

a predvidat vysledky

2. Sledovani pribéhu — védét kdy je dosazeno cile, znat mozné prekdzky a co délat kdyz

se veci nedafi a plany selhévaji
3. Hodnoceni — schopnost hodnotit cely proces a uspésnost pii dosahovani cilii

Metakognitivni schopnosti se s piibyvajicim vékem meéni. Jsou velké rozdily mezi malymi
détmi, star§imi détmi a dospélymi. Velkou roli zde hraji zkusSenosti a kapacita paméti. Stu-
denti by méli dobfe znat svou schopnost ucit se a védét, jakou strategii, ¢i jakou metodu

pouzit, aby jejich studium bylo co nejefektivné;si.

2.1.3 Motivace

Motivace je nepostradatelny zdroj sily pro kazdého z nas. Pokud néco délame ze své vlastni
vile a presvédceni dosdhneme vytyceného cile rychleji s vynalozenim mensiho Usili. Z to-

hoto diivodu hraje motivace v procesu autoregulace uceni klicovou roli.

Slovo motivace je odvozeno z latinského slova ,,movere* a znamena ,,hybat®. Pod pojmem
motivace si Ize pfedstavit hnaci silu, smér i vytrvalost vedouci k ur&itému cili. Urovet mo-

tivace je odvozena podle naSich vnitinich pohnutek vztahujicich se k tomuto cili.

Pedagogicky slovnik definuje ,,motivaci 1. jako souhrn vnitfnich a vné&jSich faktord, které
vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednadni a prozivani; 2. zamétuji toto jedndni
a prozivani ur¢itym smérem; 3. fidi jeho prub¢h, zplisob dosahovani vysledki; 4. ovliviiuji
téz zplisob reagovani jedince na jeho jedndni a proZivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke

sveétu.” (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 127)

Pokud tedy budeme podrobné;ji analyzovat proces autoregulace uceni studentt, je tfeba roz-
lisit motivaci vnéjsi a vnitini. Dle Ryane a Deciho je vnitini motivace vrozena a jeji proje-
vem je zvédavost a zajem uciciho se jedince. Jeho vnitini motivace zvySuje zaangaZzovanost
pii plnéni ukolu, 1 pfestoze, Ze za néj nedostane ocenéni nebo odménu. V Zivoté ale mnohdy
musime splnit 1 takové tkoly, ve kterych nevidime smysl a neuspokojuji nase potieby.

V tomto piipad¢ hovoiime o motivaci vnéjsi.

Motivace studenta je individualni a mize se béhem casu ménit. O aktivitu, kterou student

pied casem vykondval, ze svych vnitifnich pohnutek jiz nemusi mit zajem a naopak. Také co
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muze jednomu studentu piipadat zajimavé, nemusi byt vzdy zajimavé pro jiného studenta

stejného véku a pohlavi (Hrbackova, 2011 s. 17-19).

Vedle nedostatecné motivace byva nejcastéjsim divodem selhani ve skole, také urcita bez-
radnost a neschopnost pievzit zodpovédnost za své vzdélani a prevzeti zivota do svych rukou

(Hrbackova, 2010, s. 74).

Pro autoregulujiciho studenta byva ptredevsim charakteristicka vnitini motivace, tzn., Ze se
u¢i sam pro sebe a své potéSeni. Naopak pro studenta s nizkou schopnosti autoregulace
uceni je specifickd motivace vnéjsi, kdy za svou ¢innost o¢ekava odménu. Bohuzel mnohdy
jsme nuceni vykonavat ¢innosti nejen z vlastni iniciativy, ale jen proto, Ze jsou prostiedkem
k dosaZeni jinych cild. Nejcastéji se S timto jevem mizeme setkat ve Skolnim prostiedi.
U mnoha studentil pfevazuje vn&j§i motivace. Skola by proto méla studenty podporovat, aby
byli schopni pfeformovat vnéj$i motivaci do motivace vnitini. Coz jinymi slovy znamena ve

vétsi mife podporovat autoregulaci uc¢eni (Hrbackova, 2011, s. 18).

Caripaloglu (2012, s. 52) uvadi pét zakladnich zdroja (vnitinich hybnych sil) motivace, které
tvofi tzv. motivacni strukturu, nebo také motivacni profil kazdého z nas. Patii mezi né po-
tteby, navyky, zajmy, hodnoty a idealy. Neni mozn4 existence jednoho motivu, na zékladé
kterého by ¢lovek zah4jil motivacni proces. Ve vétsing situaci se vyskytuje celd fada motivd,
a to ¢asto zcela protichtidnych. Strategie zvladani téchto konfliktti, umoziuje ¢lovéku danou

situaci zvladnout a nalézt tak spravny smér svého chovani.

2.14 Vile

Mnohé zivotni situace kladou velké naroky na vytrvalost a seberegulaci. Jiz v antickém
Recku vykladali piipadny nezdar pii plnéni ciltl za specialni rys lidského charakteru tzv.
»Arkasii®, tj. nedostate¢nost ville (nemohoucnost). Dodnes je mnohdy sila lidské vile cha-
pana jako rys lidského charakteru. Po mnohaleté odmlce se pocet teoretickych i empirickych
vyzkumt k tomuto tématu podstatné zvysil. Mnozi odbornici pocitovali potfebu hlubsiho
poznani zékonitosti cilevédomého jednani ve spojitosti s lidskou vili a to pfevazné v sou-
vislosti s feSenim problému v oblasti socialni psychologie, pracovni psychologie a §kolské
psychologie. V soucasné dob¢ je vile povazovana za lidskou schopnost (zptsobilost), ktera

je uplatitovana jako soubor rozmanitych duSevnich funkeci pfi fizeni lidskych aktivit.
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Vili Ize definovat jako psychicky proces, ktery zajist'uje fizeni Cinnosti a dosazeni cile. Udr-
Zuje nasi pozornost, snahu pied osobnimi pfekazkami a ptekdzkami okolniho prosttedi. Mo-
tivace hraje klicovou roli pfed samotnym rozhodnutim zahdjit urcitou ¢innost, kdezto volni

procesy pievazné prichdzeji az po tomto rozhodnutim.

Pfi zvladani obtiznych uloh je tieba odolat nutkani rezignovat a obtizny ukol vzdat. Pti pl-
néni naro¢nych ukoli si ¢lovék obvykle nevystaci pouze s dovednostmi a navyky, ale je
tteba vyuzit vhodné strategie, jako je planovani, sebemonitorovani, sebeisnstrukce a sebere-
gulace. Seberegulace je podporovana ocekavanim, které souvisi se schopnosti clovéka kon-
trolovat sdm sebe a uspésné dojit k cili. Pfesvédceni a o¢ekavani nam pomahaji pti rozhod-
nuti o tom zda, kdy, kde a jak je tieba vyvinout seberegulacni usili. Pokud je ¢lovek pre-
svédéen, ze ma urcité aktivity pod svou kontrolou je schopen efektivnéji ovladat svou po-

zornost, emoce, motivaci a vuli.

Karoly (Brichcin cit. podle Karoly 1993) uvadi tyto charakteristiky vile:
- schopnost predstavit si zivé zamysleny vysledek
- generovat mozny budouci dé&j, ktery se spojuje s pfitomnosti i s minulosti
- anticipovat piekdzky na cesté k cili

- aktivné celit ruSivym vlivim v prostiedi, jez se vyskytnou pfi uskutecnovani

zameéru
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3 AUTOREGULACE UCENI U STUDENTU STREDNI SKOLY

V soucasné rozvijejici se spolecnosti se neustale zvysuji naroky na dospivajici a to vyzaduje
vzdelavani Casto nejednotné. Pozadavky, souvisejici s rychlym spolecenskym rozvojem,
jsou Casto pricinou mnoha obtizi, se kterymi studenti stfednich Skol pfi studiu setkévaji

(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 142).

Jsou studenti, kteti k uceni pottebuji samotu, jini se naopak 1épe uci ve spolecenstvi. Jedno
ale mame vSichni spole¢né. Rodime se S ur¢itym potencialem a u zadného z nas nelze sta-
novit meze nasich schopnosti ucit se. K tomu, aby ¢lovék dosahl uré¢itého stupné vzdélanosti,
nesta¢i pouze osvojeni si uréitych znalosti, ale potfebuje i dalsi dovednosti k tomu jak se

dale vzdélavat.

Spolecnost si neustale vice uvédomuje nepostradatelnost vzdélavani a nutnost odpovédnosti
pii feSeni spolecenskych problémi. Dochézi k nartistu odbornych poznatkidi a predevsim
K jejich vyvoji. K tomu aby student dosahl ur¢itého stupné vzdélanosti, jiz nestaci, aby si
osvojil odborné znalosti, ale potiebuje fadu dalSich dovednosti jak proces uceni regulovat a

dale rozvijet své vzdélani (Hrbackova, 2010, s. 48).

Zakladnimi Ciniteli vyu€ovaciho procesu jsou ucitel a student, mezi kterymi se odehrava
vztah a vzajemna interakce. Pfiznivy vztah mezi témito subjekty formuje vyznamné vztah

studenta k udeni.

Uceni lze vymezit jako trvalou zménu chovani dosazenou nacvikem. Nejde tedy o zmény
zpusobené zranim ¢i urcitym stavem organismu. Kratké etapy uceni je tfeba stiidat s etapami
uceni a to tak, Ze etapa uceni by méla byt podstatné kratsi a sugestivngj$i. V naSem piipadé
je nutno se zabyvat schopnosti a efektivnosti tohoto tukonu. Nebot’, uceni neni stav, ktery si

muzeme piedepsat.

Mnohé studie ukdzali, Ze 1 kdyz studenti disponuji s velkym mnozstvim informaci, mnozi

z nich nevédi jak téchto informaci vyuzit pfi feSeni prostych zivotnich situacich.

Jeden z problému $kolniho uceni je, Ze se v mnoha ptipadech vyucuji dovednosti, které ne-
maji pfimy vztah k cilim a potfebam studenta (Vacinova, Langova a kol., 2007, s. 15).
V soucasné dobé€ je hlavnim a klicovym ukolem naucit studenty jak se maji sami spravné
ucit, projevovat iniciativu, pfichazet s vlastnimi nadpady, byt zodpoveédny za své Ciny, vybrat

si vhodné zdroje a prostiedky a umét s nimi pracovat.
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3.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA VZDELAVANI NA STREDNI
SKOLE

Uloha vzdélavani a uroveti jeho kvality je v popredi viech vyspélych zemi. Vzdélavani se
globalizuje z duvodu ptsobeni spolecenskych a ekonomickych vlivi spole¢nosti. V posled-
nich desetiletich jsme se v Evropé mohly setkat s n¢kolika vzdélavacimi trendy, jejichz ci-
lem bylo posilit vzdélavani v demokratické spolecnosti. Mezi né patii napt: prodluzovani
Skolni  dochazky, wuplathovani demokratickych principi, sjednoceni kurikula

a zvyseni pozadavku na celozivotni vzdélavani.

Mnohé vyzkumy nam umoznili Iépe porozumét procesu uceni a utvafeni poznani v mnoha
predmétech. V dasledku toho se zménily $kolni osnovy a kurikula. Skoly se &im dal vice
snazi, aby ve stiedu pozornosti nestal ucitel, ale zak. Pii vyuce je kladen diraz na porozu-

méni a mySleni nez na memorovani a rutinni procvicovani (Dvotacek, 2009, s. 18).

Vzhledem k tomu, Ze stfedoskolskym vzdélavanim prochazi pfevazna vétSina populace,
a pro mnoho mladych lidi zde vzdélavani nekonéi, je podstatné, aby sttedni vzdélavani ve-
novalo pozornost predevsim vytvofeni zakladl pro celozivotni uceni a pro obcanské

1 pracovni uplatnéni ve spolecnosti.

Vzdélavaci programy ve stfednim vzdélavani kladou diraz na ptipravenost mladych lidi pro
celozivotni ueni, poskytuji mladym lidem potiebné néstroje a motivaci, uci je uplatiiovat

vSeobecné pouzitelné klicové kompetence.

Statem vytvotreny program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy urcuji pozadovanou
uroven kli¢ovych kompetenci a vSeobecny zéklad vzdélani na sttednich Skolach. Jejich hlav-
nim tkolem je zajistit srovnatelnost ziskdvaného vzdélani a soudrZznost celého systému.

Skoly si poté na zakladé téchto dokumentii vytvaieji vlastnich vzdélavaci programy.

3.2 FAKTORY OVLIVNUJICi AUTOREGULACI UCENI

S A

Autoregulace je vnitiné fizena schopnost regulovat emoce, pozornost a chovani.

Ucitelé i teoretici si neustale kladou otdzku, které ¢initelé formuji ¢lovéka, maji za nasledek
jeho zménu a jaké misto zde zaujima vychova. Predpokladem kazdého vychovného piisobeni
je, ze Clovek je vychovatelny a predevSim vzdélatelny. VSechny zmény, odehravajici se

Vv ¢loveéku jsou podminény Ciniteli vnéj$imi (exogennimi) a vnitinimi (endogennimi). Vnéjsi
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Cinitel je napf. prostfedi, ve kterém dit¢ vyrusta, tj. prostfedi rodinné, kamaradi ale také
Skola. Vnéj$im Cinitelem miiZze byt také napi. vychova. Vnitinimi €initeli se rozuméji biolo-
gické predpoklady ¢lovéka (Vorlicek, 2000, s. 37).
Clovék je tvorem biologickym a spole¢enskym. Na utvafeni jeho osobnosti ptisobi vedle
vlivi biologickych a ptirodnich i vlivy socialni. O ide4lnim souladu téchto slozek hovotime,
kdyz je ¢lovék schopen optimalné realizovat své vlohy a nadani. Vné&jsi a vnitini prostiedi
je zde tedy ve vzajemné interakci.
Kazdy z nas je jiny a kazdy vnima faktory utvaiejici nasi osobnost zcela odlisné. Prosttedi a
vychova nemaji na kazdého ¢lovéka stejny vliv, nebot’ prochdzi pies nase vnitini dusevni
dispozice (Kohoutek 1996, s. 4).
V procesu autoregulace hraji dle Hrbackové (2010, s. 54) klicovou roli nasledujici faktory:
- uroven motivace (osobni zdatnost, atribu¢ni presvédceni, motivacni orientace)
- mira pouziti kognitivnich strategii (opakovaci, organizacni)
- mira pouziti metakognitivnich strategii (planovani, pfedvidani, monitorovani a sebe-
hodnocent)

- regulace viile a emoci

regulace prostiedi (Uprava vhodnych podminek pro uceni)

Vyznamnou roli, zde hraje také kvalita socidlniho prostiedi, kdy v riiznych Casovych mo-
mentech vystupuje jeden z faktori do popiedi. Napi. kdyZ jedinec vyviji aktivitu pro své
potéSeni, je v poptedi vliv osobnostniho faktoru. Pokud je aktivita vyvijena na zéklad¢ ptéani
a pozadavki okoli, vystupuje do poptedi vliv okoli (Vavrova, Hrabackova, Hladik, 2015, s.
62).

Vnitini 1 vngj$i vlivy pfichazejici z okolniho svéta, ¢lovek proZiva a srovnava s dosud zis-
kanymi zkuSenostmi, na zédklad¢ ¢ehoz aktualizuje potieby a budouci cile.
3.2.1 Vnéjsi faktory ovliviiujici autoregulaci uceni

Mezi zakladni vnéjsi Cinitele ovlivitujici nasi osobnost patii prostiedi, spolecnost a kultura.
Z hlediska autoregulace uéeni jsou ovSem nejvyznamnéjsi tzv. Socializa¢ni Cinitelé, jako

je primarni rodina, Skola, vrstevnici, ptatelé a masmédia.
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Socialni prostiedi, ve kterém se ucici pohybuje, ma bezesporu vyznamny vliv na jeho stu-
dijni a pozdé¢ji i pracovni vykony. Student si je Casto védom povinnosti ucit se a plnit poza-
davky, které na né&j okoli klade. Na druhou stranu muze i okoli puisobit negativné. Dlouho-
dobé pisobeni vysokych narokii okoli, mize u studenta vyvolat stres a tim snizit studijni
vykon. Nelze ale opomenout faktory prostiedi pii samotném uceni jako je 0svétleni mista,
hlu¢nost, teplota mista, kde se student uci, dostupnost u¢ebnich materiald a pomiicek a dalsi

(Vavrova, Hladik, 2011, s. 36).

Dalsim socialnim faktorem ovliviiujici studenta a jeho schopnost autoregulace uceni piede-
v§im socialni kontakt a snaha navazat a rozvijet kontakty s okolim a podobn¢ zaméfenymi
osobami. Potieba socialnich kontaktli zvySuje sebevédomi, sebehodnoceni a slouzi jako pro-

stiedek ke zkvalitnéni svych komunika¢nich dovednosti vii¢i okoli.

3.2.2 Vnitini faktory ovliviiujici autoregulaci ucéeni
Vnitinimi ¢initeli vyvoje osobnosti a tedy i schopnosti pozdé&jsi autoregulace jsou dédicné,
vrozené a fyziologické dispozice.
Cattel (Cakirpaloglu, 2012, s. 52) vymezuje ¢tyfi skupiny vnitinich ¢initelti vyvoje osob-
nosti:

1. dédi¢né — genové predpoklady, které dité ziskava od svych biologickych rodict

2. Vrozené — specificka vyvojova vybava

3. Kkongenitalni — vlivy puisobici v prenatalnim obdobi vyvoje ditéte

4. Kkonstituéni — fyziologické a télesné vlastnosti, které¢ dité€ ziska po narozeni
Mezi faktory ovlivitujici nasi inteligenci a rozvoj dalSich schopnosti patii kromé intelektu-
alni podnétnosti vychovy také biologické faktory jako je napft. zivotosprava matek v dobé
téhotenstvi, zdravotni péce a vSeobecné Zivotni podminky.
Zaci, ktefi maji problémy s uéenim, ve vétsing piipadi ptisuzuji svij netspéch vnéjsimu
faktorim, coz snizuje efektivitu jejich uceni (Hrbackova, 2011, s. 26).
Svou roli, zde bezesporu sehrava i emocni nestabilita a zmény néalad v dob¢ dospivani. Ob-
tize spojené s emoéni nestalosti ovliviiuji koncentraci a stéZuji uéeni. Rada studii naznaduje,
ze intelektové schopnosti se s vékem diferencuji a proto schopnost u€eni zavisi na special-

nich schopnostech (pojmové, matematické a nazorové mysleni apod.) neZ na obecné inteli-

genci (Langmeier, KrejCitova, 2000, s. 146).
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Dusevni stav studenta se odrazi v jeho ucebnich ¢innostech. Svou ulohu zde sehrava vni-
mani, prozivani, pamet’, mysleni, e, citéni a vile. UCcitelé se doneddvna zamérovali pouze
na rozvoj kognitivni urovné. Dnes jiz vime, Ze vyukou Ize psychiku ovlivnit, posunout na

vyssi uroven, povzbudit studujiciho a zvysit tim jeho studijni vykon.
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PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Empiricky vyzkum je c¢innost vychazejici z pfesného vymezeni problému a zvolenim
pifiméfené metody k jeho zkoumani. Jeho hlavni funkci je analyza jevi a nasledné syntéza

ziisténych dat (Maiiak, Svec, 2004, s. 10).

V této kapitole jsou popsany teoreticka vychodiska vyzkumného Setfeni a zdiivodnéna volba
empirického pfistupu. Dale je zde charakterizovan vyzkumny soubor a uvedeny zvolené
vyzkumné otazky a hypotézy. Realizace vyzkumu se sklddala ze dvou hlavnich fazi,

ziskani potfebnych dat a jejich zpracovani.

VYZKUMNY PROBLEM
Vyzkum byl zrealizovan z diivodu zjisténi jak vysoka je mira autoregulace uceni u studentti
stiedni Skoly a zda se mira autoregulace uceni u studentt li$i v zavislosti na pohlavi, véku a

typu studia studentli na stfedni Skole.

POJETI VYZKUMU
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi urovné autoregulace uceni studentd stiedni
Skoly. Dale byla ovéfena mira autoregulace uceni studentll v zavislosti na véku, pohlavi a

zvoleného typu studia.

Sbér dat probihal v lednu 2016. Vysledky vyzkumu byly zpracovany a vyhodnoceny

v mésici tunoru 2016.

4.1 VYZKUMNY CIiL

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru autoregulace uceni u studenti stfedni $koly. Dal§im cilem
bylo zjistit, do jaké miry ovliviluje troven autoregulace uceni pohlavi, vék a zvoleny typ

studia. Na zavér byly ovéfeny €i vyvraceny uvedené hypotézy.
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4.2 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

1. Jaka je mira autoregulace uceni u studentu stiredni §koly?
Miru autoregulace u studentli jsme se rozhodli zkoumat z toho diivodu, ze mira autoregulace
je schopnost, ktera je nejen pro studenty stiednich skol dilezita, ale prispiva ke zkvalitnéni

jejich budouciho zivota.

2. Jaka je souvislost mezi autoregulaci uceni a vékem studentu?
Mira autoregulace je spjata s osobnostnim rozvojem. Proto predpokladame, Ze s rostoucim
veékem se ¢lovek v rdmci socializace vyviji a proto i jeho schopnost autoregulace uceni roz-

viji a zdokonaluje.

3. Jaka je souvislost mezi autoregulaci u¢eni a pohlavim?
Tato vyzkumna otazka, ma za tikol objasnit, zda pohlavi studenta ovliviiuje schopnost au-

toregulace uceni ¢i nikoliv.

4. Jaka je souvislost mezi autoregulaci uceni a zvoleném typu studia?
Volba typu studia a tedy i budouciho povolani v mnoha ptipadech predurcuje schopnosti
¢loveka. Proto byla nami polozena otazka, zda i zvoleny typ studia preduréuje miru schop-

nosti autoregulace uceni.

Stanovené hypotézy a proménné:

H1— Cim vyssi je veék studenttl, tim vykazuji vys§i miru autoregulace.
Prvni proménnou je intervalovd proménna ,,mira autoregulace*. Druhou proménnou je ,,v€k

studentl, jedna se o data ordinalni.

H> - Divky vykazuji vy$s§i miru autoregulace uceni nez chlapci.
Prvni proménnou je intervalova proménna ,,mira autoregulace*. Druhou proménnou je ,,po-

hlavi studentli, jedna se o data nominalni.

Hs - Zaci studujici obor zakonceny maturitou vykazuji vyS$i miru autoregulace uceni nez

studenti uéebniho oboru.
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Prvni proménnou je intervalova proménna ,,mira autoregulace*. Druhou proménnou je ,,zvo-
leny druh studia®, ¢imz se rozumi, zda student studuje obor ukonceny maturitni zkouskou ¢i

zaverecnou zkouskou. Jedna se o proménnou nominalni.

4.3 VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni vyzkumny soubor tvofili studenti denniho studia na Stfedni Skole obchodné tech-
nické ve Zlin€. Soubor tvotilo celkem 214 studentl. Zpracovano bylo 167 dotaznikl, névrat-
nost tedy byla 78%. Osloveni respondenti byli studenti 1. — 4. ro¢niku studijnich obord,
ucebnich oborl a nastavbového studia. Jednalo se o zamérny vyberovy soubor, kdy pieva-
zujici skupinu respondentt tvorili muzi (78%) a vyrazné mensi zastoupeni méli zeny (22%).

Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru nelze vysledky generalizovat na celou populaci.

Z nize uvedenych dat v grafu je patrné, Ze osloveni respondenti byli ve vékovém sloZeni 15
az 22 let. Nejpocetnéji zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku 17 az 19 let. Naopak

nejmensi skupinou tvoii respondenti ve véku 15 a 22 let.

Vék

m15-17

m 18-20

m21-22

Graf ¢. 1. Rozlozeni respondentii podle véku
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Z nize uvedeného vyseCového grafu respondentii podle typu studia je patrné, ze nejveEtsi ¢ast
respondentt za-stupovali studenti studia zakon¢eného maturitni zkouskou (61%). Poté na-
sledovali studenti u€ebnich oboril (29%). Nastavbové studium zastupovalo nejméné respon-

dentd (10%).

Typ studia

E1 studijni obor

m2 udcebniobor

3 nastavba

Graf ¢. 2: RozloZeni respondentii podle typu studia

4.4 VYZKUMNA TECHNIKA

Pro sbér dat byla zvolena explorativni metoda, konkrétné technika kvantitativniho dotaz-
niku. Dotaznik je pravdépodobné nejpouzivanéjsi technikou, jejiz podstatou
je nejen zjisténi dat a informaci od respondentll, ale také zjiSténi jejich ndzorl a postoju
K ur¢itym problémim, které dotazujici zkouma. Nespornou vyhodou této techniky
je pomérné jednoduchd administrace a moznost osloveni velkého poctu respondentd.
Pro tento vyzkum byl pouzit standardizovany dotaznik DAUS1. Dotaznik byl pfedan v tis-
téné podobé zakiim stifedni Skoly a nasledné zpracovan.

V prvni ¢asti dotazniku zjistujeme pohlavi, vék, ro¢nik a druh studia.

Druha ¢ast dotazniku zjistuje pomoci Likertovy Skaly postoje studentd k u€eni a ptiprave ke
studiu. Jedna se o postojové Skaly v rozmezi 1-7 (od nejméné vystizné po nejvice vystizné
tvrzeni). Tato ¢ast dotazniku obsahuje celkem 40 otdzek, pfic¢emz respondent oznaci kiizkem

stupent svého souhlasu respektive nesouhlasu na hodnotici skale.
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Dotaznik je pomysIné rozdélen na Ctyii ¢asti, kdy kazdé z nich, je zaméfena na jiny osob-

nostni faktor.

Motivacni piesvédceni otazka 1 —8
Osobni zdatnost otazka 9 — 24

Metakognitivni strategie otazka 25 — 32

M wnp e

Smysluplnost studia otazka 33 — 40

Otazky ¢. 1, 2, 23 bylo pfi zpracovani nutné prekddovat a nabyli tak opa¢né hodnoty.
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5 VYSLEDEK VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

Tato kapitola popisuje vysledky vyzkumu, podavéa odpovédi na vyzkumné otazky a dané

hypotézy.

5.1 MIRA AUTOREGULACE UTOREGULACE UCENI U
STUDENTU

VO1: Jaka je mira autoregulace uceni u studentu stiFedni $koly?

Popisna statistika autoregulace

Smér.
Proménna | N platnych | Primér | Median | Modus | Min. Max.
odchylka
Mira auto-
167 3,9981 4 4 236 76 1,973134
regulace

Tabulka ¢. 1: Popisna statistika miry autoregulace uceni

Vyse uvedena tabulka popisuje celkovou charakteristiku miry autoregulace uceni u studentii

sttedni Skoly. Z uvedené tabulky lze vy¢ist celkovy pocet zpracovanych dotaznikli. Tabulka

dale uvadi median a modus zvolenych odpovédi, minimum a maximum dosazenych bodi a

smérodatnou odchylku, kterd c¢ini 1,973134. Rozmezi moZnosti dosazenych boda

u jednotlivych odpovédi je 1 — 7. V tabulce je uveden primér dosazenych bodu, ktery ¢ini

3,9981. Celkem 87 respondentl se nachdzi nad uvedenym primérem, z ¢ehoZ vyplyva, Ze

schopnosti autoregulace uceni u studenti je lehce nadprimérna.

5.2 ANALYZA ROZDILU MIRY AUTOREGULACE UCENI U

STUDENTU PODLE VEKU

VO2: Jaka je souvislost mezi autoregulaci u¢eni a vékem studentii?

Hi— Cim vys5i je vék studenti, tim vykazuji vy$8i miru autoregulace.
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Nize uvedena tabulka popisuje miru autoregulace uceni a uvadi pocty studenti podle véku
V jednotlivych urovnich miry autoregulace.

Uvedené urovné byly stanoveny dle celkovych vysledkli, kdy maximalni hodnota byla
5,9 bodu a minimalni hodnota byla 1,95 bodu. Rozdil mezi maximem a minimem tedy ¢ini
3,95 bodu. Tento rozdil byl rozdélen do tfech urovni autoregulace, kdy vysoka mira regulace
je stanovena od bodu 5,9 do 4,58, stfedni mira autoregulace je stanovena od bodu
4,57 do 3,26 a nizka mira autoregulace je stanovena od bodu 3,26-1,95. Toto rozdéleni

urovni, bude pouzito i v nasledujicich analyzach.

Vék 15-17 18- 20 21-22 Celkem
Vysoka mira autoregulace 12 19 3 34
Stiedni mira autoregulace 37 56 9 102
Nizka mira autoregulace 16 15 0 31
Celkem 65 90 12 167

Tabulka ¢. 2: Popisna statistika miry autoregulace uceni podle véku studentii

Vék 15-17 18 - 20 21-22
Vysoka mira autoregulace 13,23 18,32 2,44
Stifedni mira autoregulace 39,70 54,97 7,33
Nizka mira autoregulace 12,07 16,71 2,23

Tabulka ¢. 3: Kontingencni tabulka - relativni Cetnosti podle véku studenti

Vyse uvedend kontingenc¢ni tabulka uvadi relativni Cetnosti (P) poctu studenti rozdélenych

dle véku.
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Vék 15 -17 18- 20 21-22 Celkem
Vysoka mira autoregulace 0,115 0,025 0,127 0,267
Sti‘edni mira autoregulace 0,184 0,019 0,381 0,584
Nizka mira autoregulace 1,283 0,174 2,228 3,685

Tabulka ¢. 4: Kontingencni tabulka - ocekavané Cetnosti podle véku studentii

Vyse uvedena kontingencni tabulka uvadi o¢ekavané cetnosti (O) poctu studentii rozd¢le-

nych podle véku.

Pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat byla vypocitana hodnota testového kritéria x2 dle
vzorce: x? = (P - Q) ?, stupeti volnosti 4, hladina vyznamnosti 0,05. Hodnota testového kri-
téria je tedy 4,535. Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou
(2,776), zjistime, ze vypocitand hodnota je vyssi a proto pfijimadme stanovenou hypotézu a
predpokladame, ze mezi Grovni autoregulace uceni a vékem studentl existuje vyznamna

souvislost.

5.3 ANALYZA ROZDILU MiRY AUTOREGULACEUCENI] U
STUDENTU PODLE POHLAVI

VO3. Jaka je souvislost mezi autoregulaci uéeni a pohlavim?

H: - Divky vykazuji vy$§i miru autoregulace u¢eni nez chlapci.

NiZe uvedena tabulka popisuje miru autoregulace uceni a uvadi pocty studentli podle pohlavi

V jednotlivych trovnich miry autoregulace.

Pohlavi Zeny Muzi Celkem
Vysoka mira autoregulace 8 26 34
Stiedni mira autoregulace 24 78 102
Nizka mira autoregulace 5 26 31
Celkovy soucet 37 130 167

Tabulka ¢. 5: Popisna statistika miry autoregulace uceni podle pohlavi studentii
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Pohlavi Zeny Muzi
Vysoka mira autoregulace 7,53 26,47
Stiedni mira autoregulace 22,60 79,40
Nizka mira autoregulace 6,87 24,13

Tabulka ¢. 6: Kontingencni tabulka - relativni Cetnosti podle pohlavi studentii

Vyse uvedena kontingenc¢ni tabulka uvadi relativni Cetnosti (P) poctu studentt rozdélenych

dle pohlavi.

Pohlavi Zeny Muzi
Vysoka mira autoregulace 0,029 0,008
Stiedni mira autoregulace 0,087 0,025
Nizka mira autoregulace 0,508 0,145

Tabulka ¢. 7: Kontingencni tabulka - ocekavané cetnosti podle pohlavi studentii

Vyse uvedena kontingencni tabulka uvadi oCekavané Cetnosti (O) poctu studentl rozdéle-

nych dle pohlavi.

I zde byla pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat vypocitana hodnota testového kritéria x

dle vzorce: x2 = (P - O) 2, stupeii volnosti 2, hladina vyznamnosti 0,05. Hodnota testového

2

kritéria ¢ini 0,802. Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou

(5,991), zjistime, ze vypocitana hodnota je niZsi a proto hypotézu nepotvrzujeme a predpo-

kladame, Ze mezi Girovni autoregulace uceni a pohlavim studentti u vybraného vyzkumného

souboru neni prokézana statisticky vyznamna souvislost. Tento vysledek je pfisuzovan niz-

kému zastoupeni Zen v dotaznikovém Setfeni.
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5.4 ANALYZA ROZDILU MIRY AUTOREGULACE UCENI U
STUDENTU PODLE TYPU STUDIA

VO4: Jaka je souvislost mezi autoregulaci uceni a zvoleném typu studia?

Hs - Zaci studujici obor zakonceny maturitou vykazuji vyss$i miru autoregulace uceni

nez studenti uéebniho oboru.

Nize uvedena tabulka popisuje miru autoregulace uceni a uvadi pocty studenti podle zvole-

ného oboru Vv jednotlivych Grovnich miry autoregulace.

Typ studia Studijni obor | U¢ebni obor NastaYbove Celkem
studium

Vysoka mira autoregulace 23 8 3 34

Stiedni mira autoregulace 62 27 13 102

Nizka mira autoregulace 16 14 1 31

Celkovy soucet 101 49 17 167

Tabulka ¢. 8: Popisna statistika miry autoregulace uceni podle typu studia

Nize uvedend kontingen¢ni tabulka uvadi relativni ¢etnosti (P) poctu studentl rozdélenych

dle zvoleného typu studia.

. o s ‘1 Nastavbové
Typ studia Studijni obor Uc¢ebni obor studium
Vysoka mira autoregulace 20,56 9,98 3,46
Stiedni mira autoregulace 61,69 29,93 10,38
Nizka mira autoregulace 18,75 9,10 3,16
Tabulka ¢. 9: Kontingencni tabulka - relativni Cetnosti podle zvoleného typu studia
Obor Studijni obor | U&ebni obor Nastavbové

studium

Vysoka mira autoregulace 0,289 0,391 0,061
Stifedni mira autoregulace 0,002 0,286 0,659
Nizka mira autoregulace 0,403 2,644 1,473

Tabulka ¢.10: Kontingencni tabulka - ocekavané cetnosti podle zvoleného typu studia
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Vyse uvedena kontingencni tabulka uvadi ocekévané Cetnosti (O) poctu studentti rozdéle-
nych podle zvoleného typu studia.

Pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat byla vypo¢itana hodnota testového kritéria x> dle
vzorce: x? = (P - Q) 2, stupefi volnosti 4, hladina vyznamnosti 0,05. Hodnota testového kri-
téria je tedy 4,015. Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou
(9,488), zjistime, Ze vypocitana hodnota je nizsi a proto hypotézu nepotvrzujeme a piedpo-
kladame, Ze mezi urovni autoregulace uceni zvolenym typem studiu neni prokazana statis-

ticky vyznamna souvislost.

55 ANALYZA DOPLNUJICICH OTAZEK

Soucasti dotazniku bylo 5 otevienych doplityjicich otdzek zaméfenych na autoregulaci

a motivaci studentii. Jednotlivé odpovédi byly okddovany popsany a graficky zndzornény.

Otazka €. 1: Jak dulezité je podle vas vzdélani?

Jak dulezité je podle vas vzdélani?

140
120
100
80
60
40

20

Dilezité Nedtlezité Nedokézi posudit

Graf ¢. 3: Jak diilezité je pro vas vzdeélani?

Otazka ¢. 1 méla za tkol zjistit jak dileZzité je pro studenty vzdélani. Z vySe uvedeného grafu
je patrné, Ze 132 respondentli povazuje dobré vzdélani za dualezité. Pro celkem 26 studentt
je vzdélani v Zivoté nepodstatné a 9 studentli se nedokazalo rozhodnout. Je piekvapivé, Ze

vétSina oslovenych studentll povazuje vzdélani za nezbytné, ale ne vSichni vyvijeji snahu

vvvvvv
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Otazka ¢. 2: Jak vnimate sami sebe jako studenta (svou tispésSnost ve studiu)?

Jak vnimate sami sebe jako studenta
(svou uspésnost ve studiu)?

100
80
60
40
0
nadprimérny podprimérny pramérny student
student student

Graf ¢ 4: Jak vaimdte sami sebe jako studenta (svou uspésnost ve studiu)?
Cilem otazky ¢. 2 bylo zjistit, jak studenti vnimaji sami sebe jako studenta. Z odpovédi vy-
plyva, ze 98 respondenti hodnoti své studijni vysledky primérné, 45 respondenti naopak

nadprimérné a 24 respondentt si nedivétuje a hodnoti své studijni vysledky podprimérné.

Otazka €. 3: V ¢em podle vas zavisi uspéch p¥i studiu (vynaloZeném usili, schopnostem,
nahodé, obtiZnosti uciva)?

V ¢em podle vas zavisi uspéch piri studiu (vynaloZeném
usili, schopnostem, nahodé, obtizZnosti uciva)?

120
100
80
60

40

vynaloZeném vlastnich  obtiznsti u¢iva  nedokazi
usili schopnostech posoudit

Graf ¢. 5: V ¢em podle vas zavisi Gspéch pfi studiu (vynalozeném usili, schopnostem, nahod¢€, obtiznosti

uciva)?
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U otazky €. 3 se vétSina respondenti a to piesné 104 shodla na tom, ze studijni uspéchy
zé&visi predevsim na vynalozeném usili. Pouze vlastnim schopnostem divétuje 29 respon-
dentti. Uspéch pii studium pfisuzuje obtiznosti uéiva 15 respondenti a 19 respondenti to
nedokaze posoudit. Je potéSujici, Ze vétSina respondentt, piisuzuje studijni uspéch vlastnimu
vynalozenému Usili. Ale jak jsme jiz u pfedchozi otazky nastinili, ne vzdy jsou studenti

ochotni potiebné usili vyvinout.

Otazka ¢. 4: Co udélate, kdyz zjistite, Ze néCemu nerozumite nebo vam néco nejde?

Co udélate, kdyz zjistite, Ze nééemu nerozumite nebo
vam néco nejde?
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40
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20
10

snazim se na  pozaddam o  vyuziji média neudélam nic
to pfijit sdim  pomoc okoli a internet

Graf ¢. 6: Co udeélate, kdyz zjistite, Ze nécemu nerozumite nebo vam néco nejde?

Z vyse uvedeného grafu lze vycist, chovani respondentli v piipadé ze néCemu pfi studium
nerozumi. 72 respondentl pozada né€koho z okoli, 53 respondentd zintenzivni své vlastni
usili, 16 respondentt vyuzije média a internet a 26 respondentd neudélé nic a pfestane se tim

zabyvat.

Otazka €. 5: Jakym zpiisobem sami sebe motivujete (pFinutite) k uceni?

Z nize uvedeného grafu €. 7 je patrné, ze pro 82 respondentll je motivaci pti uceni hrozba
trestu, ¢i naopak ziskani odmény. Zde respondenti také Casto uvadeli, Ze v pripad€ neuspo-
kojivych studijnich vysledki, by jim byly zakézany jejich zajmové ¢innosti, nebo aktivni
sport. Pozitivni je Ze, 44 respondentd se uci pro své vlastni uspokojeni a 41 respondenti

motivuje vidina ziskani lukrativniho zaméstnani.
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Jakym zplisobem sami sebe motivujete (pfinutite)
K uceni?
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zaméstna

Graf ¢. T: Jakym zpiisobem sami sebe motivujete (prinutite) k uceni?

5.6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vsechna ziskand data z dotazniku byla zpracovana metodou popisné statistiky. Pfi zpraco-
vani dat byly pouzity programy Microsoft Excel a Word. Zjisténa data byla uspotadana do

tabulky Cetnosti a kontingenc¢ni tabulky. Poté slovné popsany.

Nasim hlavnim cilem bylo zjistit, miru autoregulace u studentti stfedni skoly. Celkova mira
autoregulace u studentli sttedni Skoly byla vyhodnocena jako lehce nadprimérna, jelikoz

prumérny pocet bodti (3,9981) ziskala nadpoloviéni vétsina respondentl. Nejvyssi dosazeny

v

Dale byla potvrzena nami stanovena hypotéza €. 1, ze s rostoucim vékem se u studenti zvy-
Suje také mira autoregulace uceni. Souvislost mezi urovni autoregulace uceni a vékem uvadi
ve svych studiich i mnoho dalSich autorii (Hrbackova, Mare§, Zimmerman). Zjistény vysle-

dek byl tedy ocekavany.

Hypotéza €. 2, nebyla pfijata. V naSem ptipad¢ nebyla zjiSténa statisticky vyznamna souvis-
lost mezi autoregulaci uc¢eni a pohlavim respondentti. Tento vysledek, ale v nasem ptipadé
pfisuzujeme nizkému zastoupeni Zenského pohlavi v dotaznikovém Setfeni. Zjisténi tudiz
nepovazujeme za smerodatné.

Hypotéza €. 3 nebyla taktéz ptijata. Pfi srovnani miry autoregulace a zvolenym typem studia,

nebyla zjiSténa piima souvislost.
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Hrbackova, ktera se autoregulaci uceni zabyva a vydala n€kolik odbornych publikaci, pro-
vedla podobné vyzkumné Setieni mezi vysokoskolaky jiz v roce 2011. Pfi srovnani nasich
vysledku s vysledky vyzkumu Hrbackové konstatujeme, Ze se vysledky obou vyzkumu lisi.
A to pfedevsim oblasti zkoumani souvislosti miry autoregulace uceni s ohledem na zvoleny
typ studia. Dle naseho nazoru muize byt tento vysledek do jisté miry ovlivnén nespravnou
volbou oboru. Studenti mnohdy nejsou plné piesvédceni o uziteCnosti ziskavanych infor-

maci a jejich vyuziti v budoucnu. Podle toho poté ke studiu pfistupuji.

Soucasti dotazniku byli také dopliujici oteviené otazky. Z uvedenych odpovédi studentt
vyplyva, ze ptevazna vétSina dotazanych vnima studium jako nezbytnou soucast svého Zzi-
vota, a uvédomuyji si, ze k dosazeni tispéchu je tieba vyvinout vlastni usili. Na druhou stranu,
ale jejich Gsili a motivace nevychdazeji z nich samotnych, nybrz ve vétsiné ptipadl jsou ovliv-
flovany okolim a podléhaji a pozadavkiim dnes$ni spolecnosti. Nizkou vnitini motivaci pfi-
suzujeme soucasnému systému Skolstvi, kdy je mnohdy podceniovan profesni rozvoj uciteli.

Podle ocekévani se vétsina studentii vnima jako priimérného studenta.

S pojmem autoregulace jsme se méli moznost setkat jiz v minulosti, ale az dne$ni doba ji

zacala prikladat potfebnou pozornost.

57 DOPORUCENI PRO PRAXI STREDNICH SKOL

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumného Setieni si dovolujeme pedagogiim stfednich Skol, navrh-

nout nasledujici doporuceni, které by mélo vést k rozvoji autoregulace u studentd.
- ZzlepSeni informovanosti pedagogt o autoregulaci uéeni a jeho rozvoji
- zpracovani SVP s ohledem na rozvoj autoregulace u studenti
- Cast&j8i vyuziti netradi¢nich vyukovych metod jako je projektové vyucovani,
metoda problémového vykladu atd.

- vést studenty k ziskani pozitivniho vztahu k budoucimu povolani a odpovédnosti za

své jednani.
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ZAVER

Bakalatskéa prace se zamétila na problematiku autoregulace uceni u studentti na stfedni Skole.
Autoregulace u€eni je ovlivnéna celou fadou vnéjsich a vnitinich faktora, na nichz zalezi jeji
celkovy rozvoj.

Ptiprava studentl je dnes zaméfena na rozvoj dovednosti a schopnosti, které¢ jsou dulezité
pro jejich pfipravu na profesni zivot, ale jiZ neni zaméfena na rozvoj autoregulaci uceni tolik
potifebnou k dalSimu rozvoji osobnosti. Autoregulace totiz ovliviiuje nejen Uspésnost stu-
dentt ve skole, ale rovnéz jejich tispéSnost v dalsim zivoté. Dle nasSeho nazoru miru a rozvoj
autoregulace uceni do jisté miry ovliviiuje skute¢nost, ze vzdélavani v tomto véku je zadouci
a do jité miry povinné.

autoregulace, metakognice, sebereflexe a motivace. Pii jejim zpracovani jsem Cerpala z fady
odborné literatury zabyvajici se nejen autoregulaci uceni, ale také z literatury zabyvajici se
psychologii osobnosti.

Prakticka ¢ast bakalatské prace zjist'uje celkovou miru autoregulace u studentt stiedni skoly
a analyzuje jeji souvislost s vékem, pohlavim a zvolenym typem studia. Pro zji§téni miry
autoregulace uceni byl zvolen kvantitativni vyzkum, v jehoZ ramci byl pouzit standardizo-
vany dotaznik DAUSI jehoz vysledky byly vyhodnoceny a néasledné analyzovany. Na za-
kladé¢ vysledkil byly potvrzeny ¢i vyvraceny stanovené hypotézy.

U vétsiny studentll zjisténa byla nizkd vnitini motivace. Tuto skute¢nost pfisuzujeme sou-
Casnému systému Skolstvi, kdy je mnohdy podceniovan profesni rozvoj uditelt. Ucitelé do
své vyuky nezafazuji autoregula¢ni dovednosti tak, aby byl jedinec schopen pln€ vyuzit ve
svém bézném zivoté.

Cinnost na této praci byla pro mé velkym piinosem. Ziskala jsem velké mnoZstvi novych
informaci, které mohu pouzit pti své praci ucitelky odborné¢ho vycviku.

Bakalafska prace bude poskytnuta stfedni Skole, na niZ probihalo vyzkumné Setfeni.
Vysledky vyzkumu mohou byt podnétem pro ptipadné zmény ve vyuce a zefektivnéni pe-

dagogické ¢innosti.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P 1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mili studenti,

nasledujici dotaznik obsahuje fadu tvrzeni tykajici se VaSeho zplisobu uceni. Kazdé tvrzeni
si nejprve pecliveé prectéte a pokuste se zamyslet nad tim, jak se ucite. Potom zaktizkujte
jednu z moznych odpovédi, jak pravdivé je dané tvrzeni. Neexistuji spravné ¢i Spatné odpo-
vedi, kazdy se u¢ime jinak. Odpovidejte podle toho, jak jednotlivé vyroky vystihuji Vas
zpusob uceni. Rada bych Vas pozadala o objektivitu a upifimnost pfi vypliovani nasledu;i-

cich otazek.

1 2 3 4 5 6 7 Nejméné
Tézko Nejvice vystizné
rozhodnout vystizné
Vek: Pohlavi: Roc¢nik:
Druh studia: Obor:
Nej- Nejvice
méné iy
vystizné
vystizné
1. | Do uceni se musim nutit. 1 2 |34 |5|6/|7
5 Fas:tovsg mi stava, Ze pfi uceni myslim na Uplné 1 >l 3lals |6l 7
jiné véci.
3. | U¢im se, i kdyZz nemusim. 1 2 314 |5]|6]|7

Pfi studiu plnim studijni povinnosti nad ramec

stanovenych pozadavk( vyucujicimi.

Z vlastni iniciativy procitdm odbornou literaturu,

5. . v , L 1 2 3 4 5 6 7
prestoze neni povinna.

6. | U¢im se rad(a). 1 2 3(4|5]|6]|7

7. Ke sttjdovan‘e problematlcev5| kup.ujll nebo pu1cu1v| dalsi do- 1 2 3 4 5 6 7
porucenou literaturu, protoZe chci vice porozumét oboru.

3. Studijni materidly (pozndmky z vyuky, ucebnice 1 5 301 als|6!|7

aj.) si doma prabézné procitam.




Dokazu odhadnout naroky na mé kladené v pru-
béhu studia.

10.

Pozndm, ktery zpusob uceni je v dané situaci nej-
vhodnéjsi.

11.

Znam své silné a slabé stranky pfi uceni.

12.

Umim utfidit své studijni matridly tak, aby se mi
z nich dobre studovalo.

13.

Ocekavam, ze se mi ve studiu bude dafit.

14

Mam své uceni pod kontrolou.

15.

Nevzddvdam se snadno, i kdyZz nééemu nerozu-
mim.

16.

vvvvvv

které jsou méné dulezité.

17.

Mam dobrou pamét.

18.

Vérim, zZe kdyzZ se rozhodnu uspét, uspéji.

19.

Dokazu si zorganizovat ¢as na uceni tak, abych co
nejlépe uspél(a) u zkousky.

20.

Kdyz vim, co mi pfi uceni déla tézkosti, dokazu je
vyresit nebo alespon zmirnit.

21.

Nemam strach pustit se do narocnéjsich ukold,
které jsou potrebné ke splnéni studovanych
predméta.

22.

Myslim si, Ze jsem ve studiu lepsi, nez vétsina
ostatnich spoluzaka.

23.

Casto mdm pocit, Ze nicemu nerozumim a stu-
dium nezvladnu.

24,

V okamziku, kdy dopiSu test, tusim, jak jsem
v ném uspél(a).

25.

Pfi uceni se potfrebuji ujistovat, Ze postupuji
spravnym smeérem.

26.

Mnohdy se pfistihnu, Ze se pfi uéeni zastavim a
kontroluji, jestli vSemu rozumim.

27.

KdyZz se u¢im nové véci, pokldadam sam/sama
sobé otazky, abych zjistil(a), jak si vedu.

28.

Pfed tim, nez se za¢nu ucit, fikam si v duchu po-
stup (co udélam ted a co potom).

29.

KdyzZ se u¢im, prlibézné zkousim sam/samu sebe,
jestli jsem ucivu opravdu porozumél(a).




Casto se ptdm sdm/sama sebe, jestli jsem udé-
30. | lal(a) vSechno pro to, abych porozumél(a) pred- | 1 2 |34 |5]|6
métu.

Casto se mi stava, e pfi uéeni analyzuji nebo hod-

31. .,
notim sam sebe.

PFfi uceni si obvykle rozdélim ucivo na nékolik

32. | .. .. . o «
Casti, které se u¢im postupne.

Informace, které se dozviddam v jednom pred-
33. | métu, se snazim dat do souvislosti s jinymi pred- | 1 2 34|56
méty.

Libi se mi napli predmét studovanych v mém

34. oboru.

Myslim si, Ze je uZite¢né vynaloZit Usili na stu-

35. dium.

36. | Pftedméty studované v mém oboru mne zajimaji. | 1 2 34|56

Je pro mé dlleZité porozumét studované proble-

37. matice.

33 Ucim se tim, Ze spojuji informace z vice zdrojl (pozndmky

z vyuky, ucebnice, doporucena literatura aj.).

39. | Studium beru jako konicek. 1 2 34|56

Myslim si, Ze to co se u¢im v ramci studia, mohu

40. i .
vyuzit v praxi.

Odpovézte prosim na nasledujici otazky:

1. Jak dulezité je podle vas vzdélani?



3. V ¢em podle vas zavisi uspéch pfi studiu (vynalozeném usili, schopnostem, ndhod¢, ob-

tiznosti uciva)?

Dle: HRBACKOVA, Karla a kol., 2011. Rozvoj autoregulace uéeni studenttl. Praha: Hnuti
R. ISBN 978-80-86798-18-9.



