Teorie mysli a rozpoznavani emoci u deti pred-
skolniho véeku

Zuzana Jastrzembska

Bakalaiska prace i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych v&d
akademicky rok: 2015/2016

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Zuzana Jastrzembska

Osobni ¢islo: H13146

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Teorie mysli a rozpoznavani emoci u déti pfedskolniho véku

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani rederée a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti teorie mysli a emocni inteli-
gence.

Pfiprava metodiky empirické &asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkum-
ného problému.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou fegeni dloh na odhalovani faleSnych presvéd-
&eni a rozpoznavani emoci z vyrazu tvare.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkil vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BARRETT, Luise, Robin DUNBAR a John LYCETT. Evoluéni psychologie clovéka. Praha:
Portal, 2007. ISBN 9788071789697.

BLAZEK, Vladimir a Radek TRNKA. Lidsky obli¢ej. Praha: Karolinum, 2009. ISBN
978-80-246-1556-1.

¢AVOJOVA. Viadimira, Eva BALLOVA-MIKUSKOVA a Zuzana BELOVICOVA. Chapanie
dugevnych stavov v kontexte kognitivneho vyvinu. Bratislava: Ustav Experimentalni
psychologie SAV, 2011. ISBN 978-80-88910-32-9.

GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 8085928485.
KOUKOLIK, Frantigek. Socialni mozek. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1242-9.
GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro uéitelky matefské gkoly. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-7178-799-x.

SEDLAKOVA, Miluge. Vybrané kapitoly z kognitivni psychologie: mentalni reprezentace
a mentalni modely. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0375-0.

SCHULTZE, Ralf a Richard D. ROBERTS. Emoéni inteligence: pfehled zékladnich pfistup
a aplikaci. Praha: Portal, 2007. ISBN 9788073672294.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriiv syndrom, dezintegraéni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

Vedouci bakalafské prace: Mar. Eligka Suchéankova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 6. ledna 2016

Termin odevzdéni bakalaiské prace:  27. dubna 2016

Ve Zliné dne 6. ledna 2016

: Q
g A L 1) 7S
L HesprelrTE—— ULAL

doc. Ing.Anei'lka Lengalova, Ph.D. A% Mgr.]akub Hladik, Ph.D.
dékanka e W & feditel distavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdinim bakalafské préce souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych gkolich a o zméné a doplnéni dal§ich zdkoni (zékon o
vysokych $koléch), ve znéni pozdé&jsich pravnich pfedpisd, bez ohledu na vysledek
obhajoby .

o beru na védomi, e bakaldiskd prace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informadnim systému dostupn k nahlédnuti;

o namoji bakalfskou praci se plnd vztahuje zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o préavech souvisejicich s privem autorskym a o zméné nékterych zékoni (autorsky
zékon) ve znéni pozdé&jsich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 2

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve Zling prévo na vzavieni licenén{

“smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 60 3 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakaldfskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejfmu vyu#iti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity ToméSe
Bati ve ZIing, ktera je opravnéna v takovém pifpadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pifspévek na dhradu nakladd, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zling na
vytvoteni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

o pokud bylo k vypracovéni bakaldiské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomé4Se Bati ve Zlin& nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G8elim (tj. k nekomerénfmu vyuziti), nelze vysledky bakaldiské prace
vyuzit ke komerénfm téelim.

Prohlasuji, Ze
o elektronickd a tisténd verze bakalaiské préce jsou totoZné;
o na bakaldfské préci jsem pracoval samostatné a pouZiton literaturu jsem citoval.
V pifpadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

O L opd
vemm oG L AOANURRMIR Y

[) Z
predpistt, § 47b Zverejfiovdni zavérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zvefejfje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigordzni prdce, u Kerych probéhla obhaj ba, véetnd posudkil

oponentii a vyslediu obhajoby prostfednictvim databdze Kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni
vysoké Skoly.

stanovi vritini predpis



(2) Disertaént, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce odevzdané uchazecent k obhajobé must byt téZ nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnfin obhajoby zvefejnény knahlifen verejnosti v misté urdenéim vnitinim predpisent vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdce, Kazdy si milfe ze zvefejnéné prdce porizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdnim préace autor souhlasi se zvefefnénim své prdce podre tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu kém, o prdvech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =akonit (autorsky zékon) ve.
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Da prdva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zarizen, wuife-li nikoli za ticelem primého nebo nepiimého
hospoddiského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kvlastni potiebé dilo vytvorené fdkem nebo studentem ke spinéni Sholnich nebo
studifnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prévniho vatahu ke skole nebo Skolskému &i vzdéldvactho zafizent (§kolni dilo).

3) zakon & 121/2000 Sb. o prdvx; kém, o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonil (autorsky zdkon) ve
znéni posdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolnf dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdéldvact saFizent maji za obvykiych podminek pravo na uzaveni licencni smlowvy o uZitl skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li antor takového dila udélit svolen bez véEného ditvodu, mohat se tyto osoby domdhat nahrazent chybéjiciho projevu jeho vile n
sowdu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotéeno.

(2) Neni-ii sjednéno jinak, mite autor Skolniho dila své dilo uzit &i poskytnoiut,  jinénme licenci, nent-li to v rozporu s oprévnénimi zajmy skoly
nebo Skolského &i vzdélavaciho zafizent.

(3) Skola nebo skolské éi vedéldvaci zarizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor $kolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s ufitin dila & poskytutim licence podle odstavee 2 priméfené prispél na ihradu naklads, které na vytvorent dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do Jejich sknteéné vyie; pritom se prihlédne k vysi vidélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym ¢i vzdéldvacim zafizenim z it
Skolniho dila podle odstavee 1.



ABSTRAKT
Abstrakt Cesky

Prace se zabyva schopnosti déti pfedSkolniho véku odvozovat u druhych lidi mentalni sta-
Vy a rozpoznavat emoce. Teoreticka ¢ast shrnuje obdobi pfedSkolniho véku z hlediska vy-
vojové psychologie, predstavuje koncept teorie mysli a vyvojové predpoklady Kk jejimu
osvojeni. Dale jsou analyzovany faktory ovliviiujici droven teorie mysli a jeji vyznam pro
prosocialni chovani. Ve stejném ramci je také pojednano o emocich a o jejich rozpoznava-
ni. V praktické ¢asti jsou pak shrnuty postup a vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery se
pokousi odpovédét na otazku, jak déti pfedSkolniho véku vnimaji a rozpoznavaji emoce, a

jak projevuji své mentalni stavy v socialni interakci.

Kli¢ova slova:

Emoce, dité predskolniho véku, mylné presvédceni, teorie mysli, socialni poznavani

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The thesis deals with the preschool children's ability to attribute mental states to other peo-
ple and to recognize their emotions. The theoretical part summarizes the preschool period
in terms of developmental psychology, presents the concept of theory of mind and the de-
velopmental prerequisites for its acquiring. Then it analyzes the factors affecting the level
of the theory of mind and its importance for prosocial behavior. In the same framework it
also discusses the emotions and their recognition. The practical part summarizes the pro-
cess and results of qualitative research, which intends to answer the question how pre-
school children perceive and recognize emotions and how they manifest their mental states

in the social interaction.

Keywords:

Emotions, preschool child, false belief, theory of mind, prosocial behavior
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UVOD

Clovék Zije cely Zivot v nejriizngjsich socialnich skupinéch. Skrze interakce s ostatnimi
lidmi utvari sociélni realitu, které je velmi proménliva a nestabilni a pfesahuje jeho indivi-
dualni zajmy a jednani. Socialni realita je na rozdil od fyzikalni reality sloZitéjSi a méné
predvidatelnd, takZze je mnohem obtiZznéjsi se v ni orientovat. Pro ,,preZiti* v socialnim své-
té a UspéSnou spolupréaci jsou dllezité mimo jiné dvé véci. PFedevsim musi jedinec chapat,
Ze i jiné osoby maji urCita presvédceni a prani, které se mohou odliSovat od téch, které ma
on sam, a Ze tato presvédceni a pfani ovliviiuji chovani a jednani. PfesvédCeni a prani patfi
mezi tzv. mentalni stavy, prostfednictvim nichZ ¢lovék reprezentuje okolni svét a néjak se
k nému vztahuje. Samotny obsah mentalnich stavli je vSak do urcité miry subjektivni a
mUZe se lisit nejen mezi jedinci, ale mlze také byt v rozporu se skute¢nosti. Mentalni stavy
jsou kliGové pro porozuméni lidskému jednani, které je intencionalni, to znamena zamére-
né na cil. KdyZ pochopime motivy lidského jednani, mizeme jej do urcité miry i predvidat.
Druhou dlleZitou schopnosti pro efektivni orientaci v socialni realité je rozpoznavéani emo-
ci u druhych lidi. Zkoumani téchto dvou schopnosti, teorie mysli a rozpozndvani emoci,

u déti pfedskolniho véku je pfredmétem predkladané préace.

Schopnost usuzovat na presvédceni, pfani ¢i zaméry druhych lidi je soucasti souboru ko-
gnitivnich mechanismd, které se oznaCuji jako teorie mysli. Teorie mysli hraje dlleZitou
Ulohu v socialnim poznavani a je pfedmétem zkoumani uz témeér 40 let. Vyzkumy, které na
tomto poli byly provedeny, byly zaméfené predevSim na otdzku vyvoje teorie mysli, tedy
na to, za jakych podminek a v jakém véku si ¢lovek teorii mysli osvojuje a které faktory to
ovliviuji. Také zkoumani emoci a problém jejich rozpoznavani stoji v centru pozornosti
psychologtl a kognitivnich védcl jiz Fadu let. Z vyzkum( vyvojovych psychologl vyplyva,
Ze jak v pripadé teorie mysli, tak v pfipadé rozpoznavani emoci je klicovy predskolni vék.
Cilem této prace je proto prozkoumat tyto dvé schopnosti u déti tésné pfed nastupem do
Skoly, tedy ve véku 5 az 6 let, a to prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Teorie mysli i
rozpozndvani emoci byly jiz mnohokrat zkoumany kvantitativnimi metodami, pokud vSak
chceme odpovédét na otazku, jakymi zplsoby déti vnimaji a rozpoznavaji emoce, a jak

vyjadfuji své mentalni stavy, musime sahnout po metodach kvalitativniho vyzkumu.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsou nejdfive shrnuty

zakladni schopnosti déti pfedSkolniho véku z hlediska vyvojové psychologie. Dale je pred-
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staven koncept teorie mysli, nazory na vznik a vyvoj teorie mysli a metody jejiho testova-
ni, vCetné okolnosti zvySujici Uspésnost i pricin selhdni v testu na mylné presvédceni. Treti
kapitola teoretické Casti se vénuje vybranym teoriim emoci, funkcim emoci a moznostem
jejich rozpoznavani. Vybér obsahu teoretické ¢asti byl znacné selektivni, ke vdem zahrnu-
tym tématlim existuje velké mnozstvi literatury. Mym cilem nebylo uvedené oblasti detail-
né popsat, ale nabidnout strucny prehled, ktery by umoznil zékladni vhled do fenoménd,
které se staly predmétem provedeného praktického vyzkumu.

V praktické ¢asti jsou popsany design, pribéh a vysledky vyzkumu, ktery se pokousi od-
poveédét na otazku, jak déti pfedskolniho véku vnimaji a rozpoznévaji emoce u sebe i dru-
hych lidi a jak projevuji své vlastni mentélni stavy v sociélni interakci. Je zde vymezen
vyzkumny problém, otazky a stanoveny hlavni i dilCi cile vyzkumu. Prakticka Cast déle
popisuje zakladni metodologické kroky provedeného kvalitativniho vyzkumu, volbu vzor-
ku a metody sbéru, zpracovani a analyzy dat. Samotné analyze dat, pfi které byla pouzita
technika otevieného kédovani, a interpretaci vysledk(l je vénovéana Sestd kapitola. Tato
kapitola formou ,,vyloZeni karet“ pfedstavuje 7 kategorii, které byly vytvofeny z celkem 25
kédl identifikovanych v prepisech rozhovorli a vyzkumného deniku. Posledni kapitola

prostfednictvim vymezenych cili shrnuje hlavni zavéry vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU Z HLEDISKA VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Za pred3kolni vék se obvykle povaZuje obdobi mezi tfetim a Sestym rokem ditéte, za pred-
pokladu Ze v Sestém roce dité nastupuje do Skoly. Konec tohoto obdobi totiz neni spojen
s vékem, ale se zahajenim povinné Skolni dochazky. Tato vyvojova faze je povazovana za
jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi a z hlediska tématu této prace to plati dvojna-

sob. Dané obdobi je totiz kliCové jak pro rozvoj emoci, tak pro rozvoj teorie mysli.

1.1 Senzomotorické schopnosti

Z hlediska motoriky dochazi u ditéte v pfedSkolnim obdobi k velkému zdokonaleni, k vétsi
hbitosti a k celkové lepSi pohybové koordinaci. Dité v pfedSkolnim obdobi skéace, hopsa,
leze po ZebFiku, stfida nohy pfi chlizi do schodd i ze schodll (Sparihelova, 2004, s. 9). Pro
spravny vyvoj motorickych schopnosti a dovednosti jsou dllezité podminky, které jsou
ditéti v tomto obdobi vytvoreny. V tomto obdobi je vhodné zalit se sportovnimi aktivitami,
jako je lyZovani, brusleni, plavani nebo jizda na kole. Dité totiZz dokaze v rdmci spole¢nych
¢innosti s dospélymi velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity (Sulova,
2010, s. 13). Velkou vyhodou u déti pfedSkolniho véku je také to, Ze nemaji tak velké za-
brany (strach) ucit se novym pohybovym dovednostem. Celkova pohybova koordinace se
projevuje také ve schopnosti ditéte samostatné se obléci, zavazat si tkanic¢ky Ci se postarat
0 svoji vlastni hygienu. Ve srovnani s predchazejicim vyvojovym obdobi (batoleci vék)
dochazi k dalSimu rozvoji jemné motoriky rukou, ktery je podminén procesem osifikace, tj.
pfemény chrupavky v kost (Sulova, 2010, s. 14). MiZeme pozorovat, Ze déti v tomto ob-
dobi rady pracuji s rliznymi materialy, jako je pisek, plastelina, kostky, kaminky, koralky.
Kolem ¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita a dité se stava bud' pravakem (pokud dominuje
leva hemisféra jeho mozku), anebo levakem (pokud dominuje prava hemisféra jeho moz-
ku). Upfednostiovani jedné strany se netyka jen rukou (uchopeni predmétu), ale ur€uje se i
lateralita oka (pohled do kukatka), ucha (tikani hodinek) a nohy (skakani po jedné).
S rozvojem jemné motoriky velmi Gzce souvisi rozvoj kresby. Dité predSkolniho véku uz
je schopno namalovat lidskou postavu, nejprve jako tzv. hlavonozce (kresba zobrazuje
hlavné dlouhé nohy a hlavu), pozdéji prechdzi k nakresleni postavy s realistiCt&jSimi pro-
porcemi a propracovanymi detaily, jako jsou knofliky, oboci, prsty. Vytvarné préace pred-
Skolaka, ktery neni svdzan predstavy o tom, co je a co neni mozné, jsou vétSinou velice

kreativni a napadité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1.2 Kognitivni uroven

V predskolnim obdobi se poznavaci procesy vyviji velmi intenzivné. Vgnerova upozoriu-
je, Ze mysleni déti pfedSkolniho véku, které se nékdy oznaCuje jako intuitivni, vykazuje
nékolik typickych znakl (Véagnerova, 2000, s. 102-103).

Egocentrismus — dité predSkolniho véku ma tendenci vidét a zkreslovat svét na zakladé
svého vlastniho pohledu a subjektivnich preferenci. To vede k nepresnostem a omyliim

V poznéni.

Fenomenismus — dliraz na jevovou stranku svéta. Pro dité je svét presné takovy, jak vypa-

da, jak se mu jevi v daném okamzZiku. Tento obraz svéta neni schopno opustit.

Magicnost — déti maji tendenci zkreslovat realny svét nejriiznéj$imi fantaziemi a predsta-

vami, které jim usnadfiuji porozumét okolnimu svétu a lépe se v ném orientovat.

Absolutismus — dliraz na konecné a jisté poznani. Déti odmitaji mozZnost, Ze by na jednu
véc mohlo existovat vice nazorl. Tento sklon k jedinému vysvétleni je pfitom motivovan

jejich potfebou jistoty.

1.2.1 Vniméani a mySleni

Vniméni ditéte pfedSkolniho véku byva popisovano jako globalni. Dité vnima celek jako
sumu jednotlivosti. Data z jednotlivych smyslovych organii mu splyvaji v jeden uceleny
vjem a neni schopno rozliSit vzajemné vztahy a vazby. Na druhou stranu je dité schopné
zaméFit se na néjaky konkrétni detail, pficemZ ostatni detaily zcela opomiji. Detail, ktery
upouta jeho pozornost, musi byt néjak napadny a vyrazny, anebo musi mit néjaky vztah

k jeho aktualnimu zajmu nebo potfebé (Sulova, 2010, s. 14).

Egocentricka perspektiva se projevuje také ve vnimani prostoru a Casu, které je v tomto
obdobi zna¢né neprfesné a nespolehlivé. Dité vnima blizsi pfedméty jako vétsi, vzdalenéjsi
jako mensi. Tento svij pohled pFitom dokéaZe jen velmi t&Zko opustit. Cas posuzuje nejéas-
téji skrze konkrétni udalosti a opakujici se jevy, které jsou pro néj subjektivné vyznamné
(\Végnerova, 2000, s. 112). Aktivity, které ho nebavi, se mu zdaji dlouhé, od €innosti, které

ho zaujmou, se naopak nékdy nedokéze odtrhnout.

Pro predskolni obdobi je charakteristické, Zze v ném dochazi k procesu decentrace. Dité se
nauci odhlédnout od své vlastni perspektivy a pochopi, Ze druzi lidé mohou vidét svét ji-
nak. Jak uvidime dale, tento proces je kliCovy pro osvojovani si teorie mysli.
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Mysleni, které je vazano na jevovou stranku véci a na fantazie, je velmi malo flexibilni,
nepresné a prelogické. Dité nepfechdzi od jednoho presvédceni k druhému cestou logic-
kych pravidel, ale spiSe na zakladé volnych podobnosti a asociaci. MySleni predskolaka je
nepropojené a utrzkovité, chybgéjici mezery si €asto vypliuje a dopliiuje konfabulaci, kte-
rou je potfeba odliSovat od IZi, protoZe dité témto svym smySlenkam, které mu pomahaji
orientovat se ve svété a maji tak predevsim harmonizujici vyznam, skutecné véri a povazu-
je je za pravdivé. Zména charakteru zajmu o okolni svét je popisovana pfechodem od otaz-
ky ,,Co to je?" k otazce ,,Pro¢?“ (Sulov4, 2010, s. 15).

1.2.2 Pozornost a pamét’

Mezi tfetim a Sestym rokem dokaze dité udrZzet pozornost jen po relativné kratkou dobu,
pokud jej vSak néco zaujme, doba pozornosti se prodluzuje, dité je jiz napfiklad schopno
poslouchat delsi dobu cteny text. Pamét se rozviji od nezdmérného zapamatovani
k zamérnému uchovani. U predskolak(l prevaZzuje mechanicka pamét, nékteré déti jsou
schopny zapamatovat si velmi rozsahlé celky a posloupnosti. Dité si pamatuje spiSe kon-
krétni udalosti, predevsim pak ty, které jsou velmi silné emocné zabarvené. Kratkodoba
pamét’ je na konci tohoto obdobi dopInéna dlouhodobou paméti, jejiz vyznam stoupa
s ndstupem do 3koly.

1.2.3 Jazyk a fec

Pokud jde o vyvoj verbalnich schopnosti, ke zdokonalovani a zkvalitfiovani dochazi jak ve
formalni, tak v obsahové roviné. Postupné mizi patlavost, pretrvavaji vétSinou jen pro-
blémy s vyslovnosti obtiznéjSich pismen (¥, r, €), zavaznéjsi problémy pak byvaji FeSeny
s logopedem. Dité si rozSifuje slovni zasobu a postupné si prostfednictvim napodoby a
analogie osvojuje zakladni gramaticka pravidla — stupfiovani, sklofiovani a ¢asovani. Je uz
také schopno spravné pouZzivat predlozky, pfislovce, spojky a vyjadrovat sloZitéjSi souvéti.
Kli¢ovou roli hraje moznost kazdodenniho procvicovani. Jak zdliraziiuje Sulova, ,,...je-li
dité v tomto obdobi bez moZnosti procviCovat a rozvijet fe¢ v kazdodennim dlouhodobém
kontaktu s dospélou osobou (nejlépe rodici), nastavaji v FeCovém vyvoji nezvratné negativ-
ni zmény (mensi cit pro jazyk, mensi z&soba uzivanych slov, mensi porozumeéni textu atp.).

(Sulova, 2010, s. 16)

V predskolnim obdobi se rozviji kognitivni slozka feCi (diky vypravéni se déti dozvidaji

nové poznatky), nejddlezitéjsi roli vsak hraje Fe¢ pfi dorozumivani. Déti prostfednictvim
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jazyka predevSim komunikuji, vyjadfuji sva prani a sdéluji si své zkuSenosti a proZitky.
Zajimavym fenoménem je tzv. egocentricka re€. Déti tohoto obdobi si mluvi sami pro se-
be, komentafem doprovazi provadéné ¢innosti nebo sami sebe nahlas upozorfuji na pravi-
dla a davaji si instrukce, co maji udélat. Ma se za to, Ze egocentricka Fe¢ hraje dllezitou
Ulohu pfi rozvoji poznavacich procesl a mysleni. (Vagnerova, 2000, s. 114 - 115)

1.3 Osobnost a identita

S rozvojem poznavacich schopnosti se rozviji také osobnost ditéte a jeho identita. Déti
predskolniho véku si uvédomuji vlastni jedine€nost a odliSnost od ostatnich lidi, vzniké tak
védomi jejich vlastniho j&, védomi vlastni identity. Dité vi, jak vypada, pozna sebe samo
v zrcadle a pocituje svoji télesnost. Sebehodnoceni predevsim z ddivodu citové a rozumové
nevyzralosti je vSak nekritické a stale zavislé na nazoru ostatnich, pfedevsim rodicl. Jak
uvadi Vagnerova, ,,Rodice je ovliviiuji: a) emocné, svou citovou vielosti; b) svymi poza-
davky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni; ¢) svym chovanim a zejména verbalnim vy-

jadrenim svého nazoru na dité.** (\Vagnerova, 2000, s. 116).

Soucasti identity pfedSkolniho ditéte je i identifikace s muzskou nebo Zenskou roli, ktera
neni dana jen biologicky. Déti si uvédomuji rozdil mezi pohlavim a védi, Ze jejich pohlavni
identitu nelze zménit. Védomi pohlavni identity se projevuje také diirazem na zevnéjsek,
chlapci napfiklad odmitaji nosit riZzové obleceni, dévata zase nechtéji mit kratké vlasy.

Déti rozliSuji mezi chlapeckym a div€im chovanim a pfijeti muzské nebo Zenské identity

se projevuje v kreshé a je mozné ji vysledovat také pfi hfe a socialni interakci.

1.4 Emo¢ni a socialni vyvoj

Potfeba citového vztahu a socialniho kontaktu se fadi mezi vyznamné potreby déti pfed-
Skolniho véku. Déti v tomto obdobi silné citi potfebu stability, jistoty, zazemi, trvalosti a
bezpeci, a pokud tyto potfeby nejsou uspokojovany, prestava dité experimentovat, zkou-
mat, rozvijet se (Sulova, 2010, s. 17). PfestoZe je role rodiny nejdlleZit&jsi, postupné zadi-
na nabyvat na vyznamu i dalSi prostfedi. Dité obvykle ve tfech letech vstupuje do materské
Skoly, kde se setkava se svymi vrstevniky. Kontakt s druhymi détmi je kliCovy pro rozvoj
prosocialniho chovani. Déti se uCi spolupracovat, respektovat druhé a podfizovat se i jejich
pranim a zajm0m, pomahat slabsim, Fesit konflikty. Dité si v tomto obdobi osvojuje normy
chovani, akceptuje pfedevsim takova pravidla, kterd mu predkladaji uznavané autority.

K jejich dodrZovani je motivovano prostfednictvim odmén a trestd, dllezitou roli vSak
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zaCind hrat také pocit viny. Pocit viny se povaZzuje za vyznamny vyvojovy meznik. ,,Pocity
viny znamenaji, Ze dité zaCina akceptovat urcitd omezeni jako bezvyhradné platna a samo
pocituje jejich poruseni jako nepfFijemné. PovaZuje takové chovani za nezbytné, i kdyz je
pravé nikdo nevidi. Vnéjsi regulace se postupné stava vnitrni regulaci. Funguje i v situa-
cich, kdy neni pfitomna Zadné autoritativni bytost a o détském provinéni by se nikdo ne-

dozvédél. Tak se zaCiné rozvijet détské svédomi.* (Vagnerov4, 2000, s. 121)
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2 TEORIE MYSLI

Teorie mysli se obecné chape jako soubor schopnosti, na zakladé kterych jedinec dokaze
sobé i druhym lidem pfipisovat mentalni stavy. Pro tyto kognitivni schopnosti se také né-
kdy pouZziva termin Cteni mysli, folkova psychologie €i intencionalita. Mentalni stavy jsou
stavy naSe mozku, prostfednictvim nichz ¢lovék reprezentuje okolni svét a néjak se k nému
vztahuje. Mentélni stavy ovliviiuji naSe chovani a jedndni. Mezi mentélni stavy patfi
zejména presvédceni, znalosti, pocity, pfani a zaméry. Pro spravné fungovani teorie mysli
je dulezité, aby si ¢lovék byl védom toho, Ze mentalni stavy se mohou u druhych lidi liSit a
Ze mohou byt dokonce i v rozporu se skute¢nosti. Teorie mysli pfedpoklada schopnost je-
dince vystoupit ze své vlastni perspektivy, podivat na svét o¢ima druhého, chapat, Ze druhy
¢lovék mlize mit jiné informace, na zakladé kterych pak vznikaji jeho presvédceni o stavu
svéta (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 384). Anglicky termin theory of mind je v Ceském
prostiedi prekladan také jako teorie duSevnich stavl, teorie védomi nebo mentalizace
(Koukolik, 2006, s. 145). Teorie mysli se povazuje za jeden ze zakladnich predpokladi
Uspésné socialni interakce. Na zakladé teorie mysli ¢lovék mdze Ihat, ale také odhalit lhani
a podvod u druhého ¢lovéka.

2.1 Vznik a vyvoj teorie mysli

Evolu¢ni psychologové vysvétluji vznik teorie mysli tak, Ze s rostouci velikosti socialnich
skupin, v nichz Zili nadi pfedkové, dochézelo k tlaku na rozvoj urcitych kognitivnich
schopnosti, jako je predevSim pamét, které jsou jadrem mechanismu pfisuzovani mental-
nich stavll druhym lidem (Cavojova, Ballova-Mikuskova, Belovitova, 2011, s. 24). V&tsi-
na badateld se shodne na tom, Ze pro teorii mysli je klicové obdobi mezi 3 az 5 rokem.
V tomto obdobi je jiz vétSina normalné se vyvijejicich déti schopna tspésné vyresit test na
mylné presvédcenti, ktery je povazovan za nesporny dlikaz teorie mysli. Uvadi se, Ze pred-
pokladem osvojeni si teorie mysli je pfedevsim chapani ,,hry na néco* a rozliSovani mezi
primarni a sekundarni reprezentaci (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 390 — 399). Zasadni
roli v tomto procesu pak hraje schopnost decentralizace, exekutivni funkce a rozvoj jazyka.

Z teoretického hlediska se mdzeme setkat s riznymi pohledy na to, jak mechanismus teorie
mysli funguje a co je jeho podstatou. V nasledujici ¢asti pfedstavim 3 zékladni teorie, kterée

se Vv literatufe objevuiji.
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2.1.1 Teoreticka, simulac¢ni a modulova teorie

Teoreticka teorie (,theory* theory of mind) vychazi z pfedpokladu, Ze Clovék se jiz rodi
s uritymi mechanismy, které mu umoziuji vysvétlovat svét na zékladé toho, co kolem
sebe pozoruje. Zastanci tohoto pristupu pFipodobriuji dité k védci, ktery si vytvari teorii
o fyzikalnim svété a na zakladé ziskanych znalosti a zkuSenosti ji pak dale upravuje a roz-
viji. Clovék tedy podle teoretické teorie hraje p¥i formulaci teorie mysli aktivni Glohu. Vy-
tvari si hypotézy o fungovani své vlastni mysli a mysli druhych lidi, které pak v sociélni
interakci ovéfuje a v pfipadé, Ze nejsou Uspésné, coz znamena, Ze nedokazi pfedvidat cho-
Dunbar, Lycett, 2007, s. 388 — 389)

Flavell a Miller (citovano podle Hrdlicka, Komarek, 2004), jedni z pfedstavitelll teoretické
teorie, Cleni vyvoj teorie mysli do péti stadii:

1. stadium: dité rozumi zakladnim mentalnim pojmim a dokaze je pouzivat, umi téz rozli-
Sovat zakladni potfeby a emoce druhych;

2. stadium: dité si uvédomuje existenci pric¢innych vztahd, chape, Ze nékteré podnéty vyvo-
lavaji urcité mentalni stavy a podle toho se pak druhy néjak chova;

3. stadium: dité je schopno uvédomit si, Ze druhy si dovede predstavit urCity predmét a
mliZe o ném premyslet, i kdyz pfedmét neni pritomny;

4. stadium: dité chape, Ze mentalni stav nemusi nutné zrcadlit vnéjsi stav, tedy, ze
prozivani se muze lisit od chovani, predstava se muze lisit od reality, v této chvili pak dité
dokéZe resit testy myIneho presvédcenti;

5. stadium: dité chape, Ze vnimani a interpretace reality jsou ovlivnény predchozi zkuSe-
nosti, tedy aktualni mentéalni stavy nejsou jen odrazem reality, ale i minulych mentalnich

staval.

Zastanci simulacni teorie (simulation theory) naopak tvrdi, Ze pro vysvétlovani a pfedvida-
ni lidskeho chovani neni Zadny teoreticky model o mentélnich stavech potfeba. Staci, kdyz
je Clovék schopen predstavit si sebe samého v situaci nékoho druhého a simulovat jeho
chovani (Marraffa, 2011). Pro osvojovani teorie mysli je tedy podle tohoto pfistupu dlezi-
t4 hra a ndpodoba. V pozadi simulani teorie stoji pfedpoklad, Ze ¢lovék ma prednostni
pristup k tomu, co se déje v jeho hlavé, a na zakladé toho se pak pokousi pfedstavit si, co

se déje v hlavéach druhych lidi. Clovék svoje vlastni mentalni stavy, svoje pocity, presvéd-
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¢eni, prani ¢i zaméry poznava prostfednictvim introspekce. Na zékladé takto vytvoreného

modelu se pak snazi vysvétlit a pochopit i mentélni stavy druhych lidi.

Modularni teorie (modulation theory) je velmi blizka teoretické teorie, lisi se vSak v tom,
Ze zastanci modularniho pohledu nechépou teorii mysli jako obecné pravidla a hypotézy,
ktera mohou byt béhem vyvoje jedincem aktivné pretvareny. Modularni teorie povazuje
mechanismy vytvarejici teorii mysli za modularni. Teorie mysli se pak vyviji tak, jak se
vyviji tyto specifické moduly mozku. Baron-Cohen (citovano podle Barrett, Dunbar, Ly-
cett, 2007, s. 386 — 388), jeden ze zastancl tohoto pristupu, predpoklada, Ze teorie mysli se
vyviji prostfednictvim &ty mechanismd. Zakladni mechanismy zde jsou detektor sméru
pohledu a detektor intencionality. Detektor sméru pohledu reaguje na pohled oci a smér
pohledu a umoZfuje ditéti zaméFit svoji pozornost na stejny objekt, na ktery se diva jiny
Clovék. Detektor intencionality pak rozliSuje pohyby podle toho, zda byl, nebo nebyl vy-
konan zamérné. Na téchto dvou detektorech pak podle Baron-Cohena stoji mechanismus

sdilené pozornosti, na zakladé kterého se pak teprve mlize rozvinout teorie mysli.

2.1.2 Schopnost decentrace, exekutivni funkce a jazyk

Jednim ze zakladnich pfedpokladd teorie mysli je schopnost decentrace, tedy schopnost
oprostit se od svého vlastniho pohledu, pfekonat egoismus a pfijmout perspektivu druhé
osoby. Jeviim egoismu a decentrace se podrobné ve svych vyzkumech vénoval Svycarsky
psycholog Jean Piaget (1896-1980), ktery egoismus déti vysvétloval nevyzralosti nervové
soustavy a nedostatkem zkuSenosti. Pfedevsim na zdkladé Piagetova ndzoru se pak mélo za
to, Ze dité je schopno vzit v Uvahu jiné thly pohledu az tésné pred nastupem do Skoly, tedy
tfileté déti.

Dalsi vyznamny vztah byl pozorovan mezi teorii mysli a exekutivnimi (fidicimi) funkcemi,
pfedevsim inhibici a sebekontrolou. Fakt, Ze dité neuspéje v testu mylného pFesvédceni,
mlZe totiz byt zapricinén tim, Ze neni schopno vlastni kontroly a potlaeni svych vlastnich
mentalnich stavd. Na zajimavou pripadovou studii vztahu mezi exekutivnimi funkcemi a
teorii mysli poukézal Koukolik (2006, s. 162). V daném vyzkumu byla vySetfovana paci-
entka, u které dosSlo k poSkozeni €asti mozku, které jsou spojovany s Fidicimi funkcemi.
Vysetreni poSkozeni téchto funkci potvrdilo, v rozporu s ofekavanim vSak pacientka nemeé-

la poruSenou mentalizaci. Jak uvadi sam Koukolik, hypotézu o tésném vztahu mezi exeku-
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tivnimi funkcemi a teorii mysli to nevyvraci, spise je mozné, Ze zkoumané Casti mozku
jsou dllezité pro vyvoj teorie mysli, ve chvili kdy si vSak ¢lovék teorii mysli osvoji, neni
uz funkce téchto oblasti pro pFipisovani mentalnich stavli druhym lidem potrebna.

NejCastéji zmifiovany a studovany vztah je mezi teorii mysli a jazykem. Existuji dokonce
nazory, podle kterych by nemohl mit jazyk takovou hloubku (jako je napfiklad metaforic-
nost jazyka), kdyby ¢lovék nebyl schopen provadét tak narocné ukoly, které prisuzovani
mentalnich stavll jinym osobam obsahuji (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 441).

2.2 Testy teorie mysli

Teorie mysli byva zkoumana a testovana prostfednictvim feseni nejriiznéjsich Ukold. Za
rozhodujici méfitko teorie mysli se vSak obecné povazuje test na mylné presvédceni. Jeho
klasicka varianta je znama jako uloha se Sally a Ann. Sally a Ann jsou dvé panenky, po-
moci kterych experimentator ditéti predklada nésledujici pribéh. Sally vioZi do koSiku né-
jakou hracku (tfeba mi€) a jde ven z mistnosti. Kdyz je Sally venku, vezme Ann hracku
z koSiku a chova jej na néjaké jiné misto (tfeba do krabice). Testované dité pak ma odpo-
védét na otazku: Az se Sally vrati do pokoje, kde bude hledat hracku? T¥ileté déti tuto Ulo-
hu vétSinou nezvladaji a fikaji, Zze Sally bude hledat hracku v krabici. Nechapou, Ze Sally
nemlZe védét, Zze hracka je v krabici, protoZe k jejimu pfemisténi doSlo v dobé, kdy
v mistnosti nebyla. Déti starsi Ctyr let naopak tuto Ulohu uz viceméné zvladaji, coz zname-

na, Ze chapou, Ze presvédceni jiného ¢lovéka mlZe byt v rozporu se skutecnosti.

Ukol mylIného presvéd&eni testuje schopnost mentalizace pouze na uréité Grovni. Ma se za
to, Ze i po Sestém roce, kdy déti dosahuji zakladni Grovné teorie mysli, se tato schopnost
dale vyviji. Vyzkumy ,,pokrocilé teorie mysli“ jsou teprve na pocatku, z provedenych stu-
ni stavy, které zahrnuji Ctyfi fady intencionality — pfesvédceni typu: domnivdm se, Ze si

mysli$, Ze je mym umyslem té poplést (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 396).

2.2.1 Skala testi

V literatufe se mizeme setkat s nejrliznéjSimi podobami a variantami Gkoll na testovani
teorie mysli. Autofi Wellman a Liu (2004) shromazdili nékolik typl testl a na zakladé
jejich meta-analyzy pak vytvofili sadu sedmi Ukold, kterymi lze testovat teorii mysli za-
kladni Grovné. Na zakladé analyzy vysledk( dosli také k zavéru, Ze déti rozeznavaji u dru-

hych lidi nejdfive pfani ¢i touhy, a teprve pozdéji presvéd&eni. Ukoly sefadili podle stupné
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narocnosti a postihuji jak kognitivni (prvnich pét tkol(), tak emocionalni (posledni dva

Ukoly) aspekt teorie mysli.

Skala, kterou navrhli Wellman a Liu, obsahuje tyto tkoly:

1. Rozdilné touhy (Diverse Desires) — ukolem je rozpoznat, Ze dva lidé maji rozdilné touhy
vztahujici se ke stejnému objektu;

2. Rozdilna pfesvédCeni (Diverse Beliefs) — ukolem je rozpoznat odlisné presvédceni dru-
hého Clovéka, a na tomto zakladé pak urit jeho chovani;

3. Pristup ke znalosti (Knowledge Access) — Ukolem je ur€it, co si bude druha osoba mys-
let na zakladé chybegjici informace;

4. Mylné presvédceni o obsahu (Contents False Belief) — Gkolem je urcit, co si bude druha
osoba myslet na zakladé mylIné informace;

5. Explicitni mylIné pfesvédceni (Explicit False Belief) — ukolem je urcit, jak se bude druha
osoba chovat na zakladé mylIné informace;

6. PfesvédCeni a emoce (Belief — Emotion) — Ukolem je urcit, jak se bude druha osoba citit,
kdyz zjisti, Ze je jeji pfesvédceni mylné a neodpovida skutecnosti;

7. Skutecna a zjevena emoce (Real — Apparent Emotion) — Ukolem je rozpoznat, Ze druhd

osoba se miize néjak citit, ale navenek miize projevovat jinou emoci.

Popis nékterych z téchto typl Ukold bude uveden v Praktické ¢asti v souvislosti s popisem

ukold, které byly vybrany pro vyzkum.

2.2.2 Uspé&nost a selhani v testech teorie mysli

Uspésné absolvovani testu na myIné presvédéeni se obecné povazuje za dostateénou, nikoli
vdak nutnou podminku pro pFipsani teorie mysli. Pokud tedy dité neprojde testem, nezna-
mend to automaticky, Ze teorii mysli nema. Ddvodem je to, Ze pfi selhani mize hrét roli
neporozumeéni zadani ukolu nebo neschopnost zapamatovat si informace popisované v tes-
tu. Na zakladé nékolika vyzkumi bylo zjisténo, Ze je mozné Uspésnost triletych déti v testu
mylného presvédéeni zvysit, pokud je tloha néjakym zplsobem zjednodusena. Uspésnost
napfiklad zvySuje aktivnéjsi zapojeni ditéte do podvodu nebo formulace otazky na mylné
pfesvédceni jednodudeji a konkrétnéji (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 395).

Systematické selhavani v testech teorie mysli bylo zjisténo u déti, které trpi néjakou for-

mou autismu, a u déti s tzv. Williamsovym syndromem. Podrobné se deficitem teorie mysli
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u autistl vénuje napfiklad Thorova (2006). Williams(v syndrom je vzacna vyvojova neu-
rologicka porucha, kterd ma geneticka plvod. Déti stimto syndromem maji nizké 1Q a
velmi Casto jsou i vaZzné mentalné postizené, maji vSak bohaty slovnik a dobré vyjadfovaci
schopnosti (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 407). V urcitém smyslu jsou tedy opakem déti
s autismem. Déti s Williamsovym syndromem jsou velmi spoleensti a dobfe zpracovavaji
a rozeznavaji obliceje. V testech na mylna presvédceni vSak selhavaji podobné jako déti
s autismem. Tagerova-Flusbergova a Sullivanova (citovano dle Barrett, Dunbar, Lycett,
2007, s. 408) se na zakladé analyzy téchto vysledkd a srovnani domnivaji, Ze teorie mysli
nezahrnuje jen kognitivni sloZzku, ale také percepcni sloZzku. Zatimco déti s autismem maji
poskozené obeé tyto slozky, déti s Williamsovym syndromem maji percepcni slozku, ktera
zajiStuje rozpoznavani emoci u druhych lidi, poSkozenou mnohem méné, coz jim umozfiu-

je zapojovat se do socialnich interakci zplsobem, kterého déti s autismem nejsou schopny.
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3 EMOCE

Vedle teorie mysli je druhou dlleZitou schopnosti pro efektivni orientaci v socialni realité
rozpozndvani emoci. Emoce tvofi pfirozenou soucast naSeho Zivota a kazdy Clovék se
s nimi setk&va téméf kazdodenné. Z védeckého hlediska vsak jde o pomérné sloZity feno-
mén, ktery je velmi téZké definovat. Napfiklad Hartl a Hartlova vymezuji emoce jako ,,za-
streSujici subjektivni zaZitky libosti a nelibosti, které provéazi fyziologické zmény, motoricke
projevy (gestikulace, mimika), stavy urcité pohotovosti a zamérenosti (napf. laska, strach
aj.) a lze u nich zjistovat smér priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu a €as trvani.* (Hartl a
Hartlov4, 2000, s. 138).

U emoci mliZzeme rozlisit 6 sloZzek (Atkinson, 2003, s. 388):

1) Subjektivita — emoce jsou subjektivni, na tu stejnou situaci mohou rlizni lidé reagovat
rlzné intenzivni emoci, nebo dokonce zcela odliSnou emoci, tu stejnou emoci také mdze
kaZdy Clovék zcela jinak proZivat;

2) Télesna reakce — emoce jsou obvykle spojeny s néjakou télesnou reakci (zrychleny tep,

poceni, chvéni apod.);

3) Soubor myslenek a presvédceni doprovazejici emoci, ktery do mysli vstupuje pravdépo-
dobné automaticky;

4) Vyraz obliCeje — emoce se projevuji ve vyrazu nasi tvare, jedna se o jeden z hlavnich
znakUl, na zakladé kterého miZze vnéjsi pozorovatel usuzovat, Ze dotyény pravé proziva

néjakou emoci;

5) Globalni reakce na proZitek — emoce ovliviiuji nade celkové vnimani svéta, kdyZ napfi-

klad pocitujeme negativni emoce, zpravidla také negativné vnimame i okolni svét;

6) Tendence k jednani — emocni prozitek doprovazi anebo je nasledovano ur€ité jednani

nebo chovani.

Podle Atkinsonové pak emoce vznikaji na zakladé spoluplsobeni uvedenych 6 komponent.

3.1 Vybrané teorie emoci

V literatufe se mlZeme setkat s mnoha rliznymi teoriemi emoci, které zkoumaji a popisuji
emoce z odliSného hlediska. V nésledujicich odstavcich struéné predstavim nékteré typy
téchto teorii. S ohledem na téma préace se budu vénovat pfedevsim tém, které se zaméfuji

na vznik a fungovani emoci a na vztah emoci k télesnym projevim.
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3.1.1 Fyziologicka teorie

Cilem fyziologickych teorii je popsat a vysvétlit vztah mezi emocemi a jejich projevy na
télesné urovni. Klicovou otazkou je, jak fyziologické projevy lidského téla (jako je buSeni
srdce, poceni nebo tfeba Cervenani) souvisi s emocemi, které vnimame. Je aktualné proZzi-
vana emoce pricinou urcitych téchto télesnych projevt, anebo je to naopak? William James
(1842-1910), americky filozof a jeden ze zakladatelll empirické psychologie, pfisel s tvr-
zenim, ze emoce je dlsledkem, nikoli pFi¢inou emoce. Podle jeho nazoru se tedy nejdFive
jako reakce na néjakou udalost nebo podnét (napfiklad uvidime hada) objevi zmény naseho
téla (zvysi se nam tep a tlak, zméni se vyraz obliCeje), a teprve kdyZ zatneme vnimat tyto
télesné zmény, dostavi se emoce (mame strach). James doslova fika: ,,Télesné zmény na-
sleduji bezprostfedné po percepci vzruujiciho podnétu a nas pocit téchto télesnych zmén,
tak jak se objevi, je emoci.” (James, 2007, s. 449, citovano podle Polak, 2012). Stejnym
zplisobem uvazoval o emocich také dansky psycholog Carl Georg Lange (1834-1900).
Teorie, kterd emoce chéape jako pocitovani vyskytu télesnych zmén a tvrdi, Ze bez téles-

nych zmén nemdiZe existovat ani Zadna emoce, se tak nazyva James-Langova teorie.

James-Langova teorie ma urCité nevyhody. NedokéZe napfiklad vysvétlit fakt, Ze fyziolo-
gické reakce a télesné projevy jsou u rdiznych emoci velmi podobné (napiiklad kdyz poci-
tujeme strach nebo vztek), nebo Ze nékteré fyziologické zmény mohou byt vyvolany uméle
(napfiklad injekci adrenalinu) a Ze pocitovani téchto zmén neni doprovazeno Zadnou kon-
krétni emoci. Uvedené ndmitky formuloval americky psycholog Walter Cannon (1871-
1945). Na zéakladé této kritiky zformuloval vlastni teorii, kterou pozdé&ji rozvinul jeho Zak
Philip Bard (1898-1977). Podle Cannon-Bardovy teorie (nebo taky talamicka teorie emoci)
emoCné vyznamna udalost nebo podnét aktivuje urcitou ¢ast mozku (thalamus), ktery pak
vysila soucasné signaly jak do vnitfnich organd, které zplsobi fyziologické zmény, tak do
svalll, které zplisobi zménu chovani, tak také do mozkové kiry, které vedou k proZitku

emoce.

3.1.2 Kognitivni teorie

Zastanci kognitivnich teorii emoci tvrdi, Ze se na citovém prozZivani emoci podili mysleni
(resp. Fe€). Zatimco vySe zminéné teorie stavély na tom, Ze emoce predstavuji bezprostred-
ni reakci na relevantni podnét, kognitivni teorie predpokladaji, Ze pFi vzniku emoci hraje

dilezitou roli proces kognice, kognitivni zpracovani a interpretace smyslovych podnétl, a
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zaméruji se na otdzku, jak mysleni nebo Fe€ ovliviiuje naSe citové proZivani. Emoce je zde

chapana predevsim jako pocitovana tendence k akci.

Rlzné kognitivni teorie jsou v detailech sice odlisné, sdileji ale jeden vyznamny predpo-
klad, totiz Ze emoce se utvareji na zakladé aktivni manipulace s informacemi, a to zejména
v raném stadiu vzniku emocniho procesu (tj. v dobé mezi percepci vnéjSiho podnétu a
spusténim emocni télesné reakce). Proti tomu stoji pfedstava, Ze emocni reakce je automa-
ticka, bezprostfedni odpovéd na vnimany stimul bez zapojeni vyssich kognitivnich procest
(Poléak, 2012, s. 181).

Vyhodou téchto teorii je, Ze dokazi vysvétlit, pro¢ rizni lidé odpovidaji na tentyz podnét
rliznou emoci nebo stejnou emoci proZivaji s rdznou intenzitou. Rozdil spociva v odlisném
kognitivnim zhodnoceni dané udélosti. Pokud je zhodnoceni urcité situace pozitivni nebo
negativni, vyvola dana situace u Clovéka jak fyziologickou aktivaci, tak prozZitek emoce.
Pokud je vSak zhodnoceni neutrélni, Zadna emoce nevznikne. ZdUraziuje se, Ze toto hod-
noceni nemusi probihat na védomé Grovni, ale mize byt zalezitosti naseho zvyku. Nevy-
hodou kognitivnich teorii je fakt, Ze emoce mlzeme pozorovat i u velmi malych déti, které

Zadné vyssi kognitivni procesy rozvinuté nemaji.

3.1.3 Evoluéni teorie

Evoluéni teorie emoci se snazi odpovédét na otazku, pro¢ viibec emoce mame. V souladu
s Darwinovou evolu¢ni teorii tvrdi, Ze emoce se vyvinuly proto, Ze umoZzfiuji rychlé zpra-
covani vnéjsich a vnitfnich podnétli a automatické reakce na né. Na emoce tedy mlizeme
pohliZet jako na nastroje, které umoZzriuji adaptaci v proménujicim se prostfedi. Mezi adap-
tivni funkce emoci se fadi (Schulze, Roberts, 2007, 74):

- zaméfeni pozornosti na dilezité aspekty naseho prostiedi (napfiklad ohroZujici sdéleni a
prijizdéjici vozidlo);

- poskytovani vnitfnich signald o nasem soucasném ¢i budoucim postaveni v nasem pro-
stfedi (napf. pocity hnévu ndm Fikaji, kdyZ nds nékdo omezuje; pfedjimani pocitu strachu
nas informuje, Ze bychom svému nadfizenému urcité véci fikat neméli);

- pFiprava urcitych ¢asti téla k reakci (napf. hnév vici nasilnikovi vysila vnitfni signaly ke
zvySeni pFisunu krve do koncetin);

- motivace obliejovych a télesnych projevl, které predavaji ostatnim, jakou mame radost

z jejich pratelstvi (napf. usmeév Fika ostatnim, jakou mame radost z jejich pratelstvi).
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3.2 Funkce emoci

K ¢emu ndm jsou emoce dobré? K ¢emu emoce slouZi? Z evolu¢ni teorie emoci vyplyva,
Ze jednou z hlavnich funkci emoci je adaptace. Emoce maji za Ukol pomoci ¢lovéku pri-
zplisobit se vnéjsim podminkam a zajistit tak jeho preziti. Takova funkce emoci je plivod-
ni. Emoce vsak hraji dllezZitou roli také v utvareni osobnosti, v socialnim Zivoté i v nasem
psychickém vyvoji. Stuchlikova na zékladé toho rozliSuje intrapersonalni funkce emoci,
socialni funkce emoci a vyvojové funkce emoci (Stuchlikova, 2002, 85).

Intrapersonalni funkce emoci

Americky psycholog R. W. Levenson vymezil celkem 7 odliSnych intrapersonalnich funkci
emoci. Levenson funkce emoci vidi: ve zvladani vyzev v prostfedi; v napravovaci funkci
pozitivnich emoci; ve zméné behavioralnich a kognitivnich hierarchii; v modulaci subjek-
tivniho prozivani; v poskytovani asociativnich struktur v paméti; ve skupinové diferencia-

ci; v individualni diferenciaci (citovano podle Stuchlikova, 2002, s. 87).
Socialni funkce emoci

Vymezeni socialni funkce emoci souvisi s faktem, Ze lidi neziji osamoceng, ale ve spole-
¢enstvich a jsou nuceni spolu kooperovat. Z tohoto hlediska tedy na emoce mizeme nahli-
Zet jako na prostfedky, které zprostiedkovavaji vztah mezi jedincem a socialnim prostre-
dim, které se neustale méni. Oatley a Jenkins rozlisuji nékolik Grovni, na kterych se social-
ni funkce emoci projevuji. Na individudlni urovni emoce pfindSeji hodnoceni, které nas
informuji o sociélnich udalostech a podminkéach, a pfipravuji jedince k reakci na problémy,
které se objevi pfi socidlnich interakcich. Na tzv. dyadické Grovni emoce organizuji inter-
akce jedincl do smysluplnych vztahl. To znamena, Ze ndm emoce napfiklad pomahaji
poznavat motivy a zaméry druhych lidi. Na skupinoveé Grovni emoce pomahaji jedinci
identifikovat se jako ¢lena néjakého kolektivu a vymezit se v0ci okoli (nepratelim skupi-
ny). Na posledni, kulturni Grovni hraji emoce dllezitou Glohu pfi osvojeni si urcitych no-
rem a hodnot, které jsou soucasti dané kulturni identity (citovano podle Stuchlikova, 2002,
s. 92).

Vyvojové funkce emoci

Z hlediska individualniho vyvoje hraji emoce kli¢ovou roli pfi dosahovani dilezitych mil-
nikd ve vSech obdobich Zivota. Zatimco napfiklad v obdobi raného détstvi emoce napoma-

haji vzbuzovat pozornost a péci ze strany rodie nebo jiné pecujici osoby, v obdobi pfed-
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Skolniho véku hraji emoce dllezitou roli pfi vymezovani sebe sama a rozvoji socialnich
dovednosti. Starsi lidé se pak podle vyzkumi zacinaji vice orientovat na emocionalni

smysluplné cile a proZivani negativnich emoci se sniZuje (Stuchlikov4, 2002, s. 95).

3.3 Emocni a socialni inteligence

Pro Uspéch ve Skole nebo v praci nestaci kognitivni schopnosti, které se mohou testovat
napriklad testem 1Q, pro Uspésné fungovani v kazdodennim Zivoté jsou dllezité také
schopnosti, dovednosti a osobnostni charakteristiky, které se oznaCuji jako emocni nebo
socialni inteligence. Zatimco emocCni inteligence se vymezuje jako schopnost zpracovavat
emoc¢ni informace a pFizplisobovat se jim, socialni inteligence souvisi se schopnosti jednat
s lidmi a reagovat na né (Schulze, Roberts, 2007, s. 128-129). V pfipadé emocni a socialni
inteligence se nejedna o dva odlisné typy inteligence, spiSe jde o konstrukty, které se vza-

jemné prolinaji a doplfiuji.

Zékladni model emocni inteligence formulovali americti psychologové Peter Salovey a
John Mayer v 90. letech 20. stoleti, tento model se tak v literatufe nékdy oznacuje jako
E190. Jadrem tohoto modelu tvofi tfi typy dusenich procesl, které souvisi s posouzenim a
vyjadfovanim emoci, s regulaci emoci a s vyuZzitim emoci (Schulze, Roberts, 2007, s. 55-
56).

Posuzovani a vyjadfovani emoci se vztahuje jednak k ostatnim lidem, jednak k sobé sa-
mému. Tato sloZka zahrnuje schopnost rozpoznat své vlastni emoce a emoce druhych lidi,

rozliSovat mezi rliznymi emocemi a vyjadrovat je verbalnim nebo neverbalnim zplisobem.

Regulace €i kontrola emoci se také tyka jak vlastnich emoci, tak emoci druhych lidi. Tato
slozka zahrnuje schopnost byt otevieny ke svym vlastnim emocim, zvladat negativni emo-

ce, ziskat si od emoci odstup, pokud je to potfeba.

SloZka vyuZiti emoci pak zahrnuje Ctyfi poloZky: schopnost motivovat sebe i ostatni, pruz-

né planovat, tvorivé myslet a pfesmérovavat pozornost podle aktualni potfeby.

Salovey a Mayer svij ptvodni model rozvinuli a prepracovali. Vynechali v ném slozku
vyuZiti emoci, které byla nejvice kritizovana pro svoji nejasnost, a doplnili do néj dva dalsi
typy schopnosti, které souviseji s premyslenim o emocich. V literatufe se miiZzeme setkat i
s jinymi modely emocni inteligence, které obsahuji napfiklad i socialni dovednosti (Schul-
ze, Roberts, 2007, 58-65), pro potieby této prace je vsak dllezité, Ze v zasadé vsechny mo-
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dely emocni a socialni inteligence obsahuji jednu spole¢nou polozku, a tou je rozpoznavani

emoci.

3.3.1 Rozpoznavani emoci

Schopnost rozpoznat emoce u druhych lidi znamena rozpoznat pfedevsim na zékladé vnéj-
Sich znak, jak se druhy ¢lovék citi. Dllezitou roli zde hraji vyrazy obli¢eje, emoce u dru-
hych lidi vSak rozeznavame také na zakladé pozorovani chovani, zabarveni hlasu a dalSich
signall. Individualni rozdily v této schopnosti jsou veliké, na rozdil od schopnosti, které
souvisi s kognitivni inteligenci, se viak zda, Ze je mozna méné geneticky determinovand, a
Ze je tedy mozné ji (stejné jako dalSi schopnosti a dovednosti, které spadaji pod emoc¢ni

nebo sociélni inteligenci) sndze ovlivnit (Schulze, Roberts, 2007, s. 112).

PFi rozpoznavani emoci u druhych lidi se rozliSuje mezi deklarativni znalosti a vzorci zpra-
covani (Schulze, Roberts, 2007, s. 74). Deklarativni znalost emoci znamend, jak jsou lidé
schopni spojit urcity vyraz tvare nebo chovani s urCitou emoci. VVzorce zpracovani emoci
pak vyjadfuji tendenci, se kterou ¢lovék pfisuzuje ostatnim lidem néjaky konkrétni emocni
stav. Deklarativni znalost a vzorce zpracovani se navzajem ovliviuji. Zda se, Zze pokud
¢lovék ma silny sklon k uréitému zpracovani néjaké konkrétni emoce, tak mlize mit pro-
blém s deklarativni znalosti emoci. Schulze, Roberts a ostatni véfi, ,,ze individualni rozdily
v rozpoznavani emoci, které maji vétsi vyznam pro sociélni interakce, se viak neobjevuji
v deklarativnich znalostech, ale ve vzorcich zpracovani emoci.” (Schulze, Roberts, 2007, s.
75). To je dano také tim, Ze vzorce zpracovani emoci jsou mnohem vice ovlivnény tim,
jakou predchazejici zkuSenost ma ¢lovék s emocemi v interpersonalnich vztazich, a také

tim, v jakém emoc¢nim stavu se sdm v danou chvili nachazi.

3.3.2 Vyrazy primarnich emoci ve tvari

V literatufe se mdzeme setkat s rlznymi pFistupy k vymezeni primarnich emoci. Nékteri
autofi povazuji za primarni emoce ty, které jsou vrozené, jini autofi se pokouseji vymezit
mnoZinu primarnich emoci prostfednictvim jejich neuronalniho zdkladu. M4 za to, Ze za-
timco primarni emoce jsou obecnéjsi a sdilime je s nékterymi ostatnimi ZivoCiSnymi druhy,
sekundarni emoce jsou specificky lidské, vice védomé a méné viditelné.

Americti psychologové Paul Ekman a Wallace Friesen provedli fadu studii po celém svété

a zjistili, Ze nékteré emoce maji stejny obliejovy vyraz ve vSech kulturdch (Stuchlikova,

2002, s. 47). Takto vymezili Sest zakladnich emoci: radost, smutek, zlost, strach, pfekva-
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peni a znechuceni. Ekman popisuje typické vyrazy téchto emoci ve tvari nasledujicim zp0-
sobem (Ekman 2015):

Radost — nejcastéjsim vyrazem radosti je ismév. Usmév mizeme rozdélit na upfimny a
hrany, pro jejich rozliSeni je klicovy pohled do oblasti o¢i. PFi upfimném tusmévu se zapo-
juji dva mimické svaly, diky nimZ dojde v dolni Césti obli¢eje ke zvednuti koutk( Ust,
v dolni ¢asti obliceje pak dojde k zzZeni o¢i a vytvoreni véjitkd vrasek kolem oci. Pokud
dochazi ke zménam pouze ve spodni poloviné tvare, povazuje se takovy Usmév za neu-
pfimny Ci hrany.

Smutek — jeho nejzietelnéjSim vyrazem je stazené oboCi k sobé a sméfovani koutkl Ust
dold. Tyto pohyby je velmi tézké védomé vytvorit, proto je mozné na zékladé téchto vyra-

z(l rozeznat pravy a fale$ny vyraz smutku.

Zlost — jeho Castym projevem je jen upfené zirani, nékdy se k tomu pfidavaji napjaté a
pevné semknuté rty. PFi pocitu silné zlosti se objevuje také cenéni zubll a vystréena brada.

Strach — projevuje se vytazenim hornich vicek nahoru a zirdnim oci, oboc¢i miize byt staze-
né k sobé. V dolni poloving obli¢eje mizZeme pozorovat povoleni éelisti doll, Gsta mohou

byt oteviena.

Prekvapeni — vyraz této emoce je téZké zaregistrovat, protoze vyraz opravdového prekva-
peni je velmi rychly a trva jen kratkou dobu. Jeho projevy ve tvéri jsou velmi podobné
strachu, na rozdil od néj vSak pfi pfekvapeni nejsou dolni vicka napjata, ale spiSe povolena

smérem dol.

Znechuceni — jeho vyraz mize byt zaménovan s vyrazem zlosti predevsim v oblasti o¢i.
V dolni ¢asti obliceje je pro znechuceni charakteristické zdviZzeni obou rtd nahoru a vytvo-

feni hluboké ryhy pod nosem ve tvaru ,,U*“. Nosni dirky mohou byt rozsifené.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CiLE A OTAZKY

Vyzkum se zamé¥il na teorii mysli a rozpoznavanim emoci u déti pfedskolniho véku. Jeho
hlavnim zamérem bylo odpovédét na otazku, jak tyto déti rozpoznavani emoce u sebe a

druhych lidi a jak projevuji své vlastni mentalni stavy v socialni interakci.

Hlavni cile vyzkumu jsou:

(1) analyzovat a na tomto zakladé popsat zplisoby vnimani a rozpoznavani emoci u déti
predskolniho véku;

(2) zjistit, jakymi zplsoby déti pfi hie a v socialni interakci projevuji sva prani, intence a
presvédCeni a jak si jich vSimaji ostatni;

(3) navrhnout typologii strategii, které déti pouzivaji v pfipadg, Ze jsou v urCité socialni

interakci nedspésni.

Dilci cile vyzkumu jsou:

(1) zjistit odlisnosti ve vnimani a rozpoznavani vlastnich a cizich emoci;

(2) zhodnotit, zda rdizné zplsoby vyjadfovani mentélnich stavli maji vliv na to, zda druhé
déti danému mentalnimu stavu spravné porozumi;

(3) navrhnout inspirativni doporuceni pro rozvijeni teorie mysli a vnimani a rozpoznavani

emoci u déti predskolniho véku.

Pro naplnéni zvolenych cili byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky:

1) Jakou maji déti zkuSenost s emocemi?

2) Jak déti emoce na sobé a na druhych lidech rozpoznavaji?

3) Jak déti davaji najevo ostatnim sva prani, intence a presvédceni?

4) Jak se déti chovaji v pFipadé, Ze druzi lidé nerozpoznaji spravné jejich mentalni stavy?

5) Jaké strategie pouZzivaji v pFipadé, Ze jsou v urcité socialni interakci nedspésni?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Problém byl zkouméan formou kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum nabizi meto-
dy, pomoci kterych jsme schopni zkoumat chovani a jeho motivy. Teorie mysli i rozpo-
znavani emoci jiz byly mnohokrét pfedmétem kvantitativnich studii, které byly zamérené
pfedevsim na otazku vyvoje téchto schopnosti, tedy na to, za jakych podminek a v jakém
véku si Clovék teorii mysli a rozpoznavani emoci osvojuje a které faktory to ovliviuiji.
Zkoumat zplsoby, jakymi déti vnimaji a rozpoznavaji emoce u sebe a druhych lidi a jak
vyjadfuji své mentalni stavy prostfednictvim kvalitativniho pfistupu, umozni zachytit ne-

kvantifikovatelné vlastnosti danych fenoménd, a tim pFispét k jejich hlub$imu pochopeni.

5.1 Volba a popis vzorku a pribéh vyzkumu

Cely vyzkum probéhl v obdobi od ledna 2016 do dubna 2016. V prvni ¢asti vyzkumu byl
proveden predvyzkum, ktery mél nékolik cilll. Jednak bylo potfeba ovérit vhodnost metod,
které budou pouzity pfi sbéru dat. Druhym cilem bylo navrhnout pfipadné Upravy
v ziskavani dat. Dllezitym cilem predvyzkumu bylo také ziskat data, kterad by umoznila
pfedbézny vhled do zkoumané problematiky, vyjasnéni vyzkumnych otazek a pred-
porozuméni zkoumanych fenoménd. Pfedvyzkum byl realizovan s ditétem mé kamaradky,
které splfiovalo zékladni charakteristiky budouciho vyzkumného vzorku, tj. Slo o dité pred-
Skolniho véku (5 let), které navstévuje matefskou Skolu. S timto ditétem byly provedeny
testy a neformalni rozhovory, které jsou popsany nize. Pfedvyzkum umoznil udélat si jas-
néjsi predstavu o Casové narocnosti rozhovoru a testll. Tento aspekt byl v pfipadé mého
vyzkumu dulezity, protoZe rozhovory mély probéhnout s détmi ve véku, kdy jesté neudrzi
dlouho pozornost. Na zakladé vysledkl predvyzkumu, ziskanych odpovédi byly také upra-
veny otazky. Vyjasnilo se, na co je potfeba se béhem rozhovor( zaméfit, jak formulovat
doplriujici otazky, doslo také k zizeni mnoZstvi zkoumanych emoci. Z plivodné Sesti za-
kladni emoci (radost, smutek, zlost, strach, pfekvapeni a znechuceni) byly nakonec vybra-
ny jen Ctyri (radost, smutek, zlost a strach).

Ve druhé €asti vyzkumu pak byl vybran vyzkumny vzorek. Vybirala jsem z déti, které na-
vstévuji Matefskou Skolu Novy Malin. Vybirala jsem z oddéleni predskolakd, tedy vékové
sloZeni déti 5-6 let. V této tfidé jsem uCitelkou uz druhym rokem, takze déti dobfe znam.
Déti jsem vybrala na z&kladé pozorovani pfi spontanni hfe. Vybrala jsem dvé dévcata a
dva chlapce s rozdilnymi povahovymi vlastnostmi, s rozdilnym chovanim ve skupiné a pfi

hfe. Jejich identita byla anonymizovana. Vzhledem k tomu, Ze jednou z hlavnich metod
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ziskavani dat mély byt rozhovory, staly se dllezitym kritériem vybéru jazykové a vyjadro-

vaci schopnosti déti.

5.2 Metody ziskavani, zpracovani a analyzy dat

Zé&kladnimi metodami shéru dat se staly neformalni rozhovory a z(€astnéné pozorovani.

a) neformalni rozhovory

Tyto rozhovory byly vedeny pfedevSim béhem testovani déti na rozpoznavani faleSnych
presvédCeni a emoci ve tvarich druhych lidi. Pro testovani faleSnych presvédceni byl vy-
bran Gkol ,,lentilky*, ktery je variantou testu na zjisténi, co si bude druhd osoba myslet na
zakladé mylIné informace, a Ukol ,,5asek a princ*, ktery je zase variantou testu na zjisténi,
co si bude druhad osoba myslet na zakladé chybegjici informace. V testu , lentilky* je ditéti
nejdfive ukazana krabitka od znamych bonbdnl (v nasem pripadé od lentilek). NejdFive se
ptame, co si dité bude myslet, Ze je v té krabicce, teprve pak je mu ukazan skute¢ny obsah
(pastelky). Nasledné je dité dotdzano, co si podle néj bude myslet nékdo jiny (napfiklad
jeho kamarad), Ze je v té krabicce. V pripadé Spatné odpovédi jsem se pak ditéte jeSté dota-
zala, pro¢ uvedl to, co uvedl. Cilem takovych dodatecnych otdzek bylo zjistit, z jakého
dvodu dané dité v testu selhava. Nasledoval test ,$asek a princ, ve kterém jsem ditéti
pomoci dvou manaskl sehrala pribéh. V tomto pribéhu si Sasek a princ hraji s balénem,
ktery pak spolecné schovaji do kfovi, domluvi se, Ze druhy den budou ve hfe pokraCovat, a
odchazi kazdy sam dom(. SaSek se ale vrati a balon vytahne ze kfovi a schova jej pod
hromadu listi. Dité je pak dokazano, kde podle néj bude princ druhy den hledat balén. Na-
sledovala také otdzka, jak se podle néj bude princ citit, kdyZz ve kfovi mi¢ nenajde.
V pfipadé nespravnych odpovédi jsem se znovu formou dodateCnych otazek pokousela
zjistit, jak déti dané otazky chapou, tedy z jakych dlivodd v testu selhavaji. Vysledky téch-
to testl poslouzily jako vychozi bod pro dalsi zkoumani. Jestlize ma byt zkouméano, jak
déti vyuZivaji teorii mysli v socialni interakci, bylo nezbytné zjistit, jaka je zakladni Groveri
této jejich schopnosti.

Testovani rozpoznavani emoci probéhlo jednak na zéakladé obrazk(, jednak na zékladé
fotografii s obli¢eji vyjadfujici emoce radosti, smutku, zlosti a strachu, které byly vybrany
na zékladé vysledkl predvyzkumu. Rozhovor zacal vypravénim pribéhu, ve kterém byly
zminény vSechny klicové body, které pak byly predmétem rozhovoru, tj. hlavni hrdina mé
néjakou emoci a uvédomuje si, Ze ji ma (hrdina je smutny a vi, Ze je smutny, vnitfné prozi-

va smutek), tato emoce méa néjakou konkrétni pfiinu (stane se néco, pro€ je hrdina smut-
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ny), tato emoce se néjak projevuje navenek (hrdina place, nic ho nebavi), na zakladé tohoto
vneéjSiho projevu vime, Ze hlavni hrdina ma danou emoci (tj. Ze je smutny). Aby mél pfibéh
dobry konec, stane se néco, diky ¢emuZ uz danou emoci mit nebude (pfestane byt smutny).
Ditéti pak bylo postupné poloZzeno nékolik otazek, jejichz cilem bylo zjistit: zda si dité
uvédomuje vlastni emoce (ma s nimi zkuSenosti), zda chape, Ze emoce maji néjaké priciny
(a s jakymi pFicinami ono samo spojuje danou emoci), zda chape, Ze také druzi lidé maji
emoce, a jakym zplsobem dité zjiStuje emoce u druhych lidi (na zakladé ¢eho pozna, Ze
napfiklad jeho kamarad je smutny). V pfipadé, Ze dité nedopovidalo nebo si nemohlo na
vlastni zkuSenost s emocemi vzpomenout, byl mu pfipomenut pfibéh, ktery byl vypravén
na zaCatku. Poté mu byly uké&zany nejdfive obrazky, a pak fotografie, a on mél vybrat pfi-
sluSnou emoci. Jako prvni emoci, predstavenou formou pfibéhu, jsem zvolila smutek. Po
otazkach a vybéru obrazku a fotografie jsem preSla k dalSim emoci, postupné k radosti,
zlosti a strachu. U kazdé emoce se opakovaly otazky a vyzva k vybéru dané emoce zobra-
zené na obrazku a na fotografii. Pokud u téchto dalSich emoci dité potfebovalo napovédu,
odkazovala jsem na vlastni zkuSenost (napfiklad: ja mam strach, kdyZ jsem v noci sama

doma, kdyZ mam strach, schovam se pod pefinu).

b) zUCastnéné pozorovani

U vybranych déti bylo také pozorovano (a zaznamenavano formou deniku) jejich chovani
pfi hie a v interakci. Cilem bylo zjistit, jak déti projevuji své mentalni stavy, kdyz chtéji
vstoupit do hry, kdyzZ si rozdéluji role ve hife nebo kdyz chtéji zménit téma hry. Jak déti
davaji své mentélni stavy (pfani, intence, pfesvédceni) najevo drunym? Jak si druzi vSimaji
téchto mentalnich stavii? Dale mé zajimalo, jaké strategie déti pouZivaji, kdyZ nejsou
aspésni, tj. kdyz napfiklad jejich zaméry nejsou spravné rozpoznany, nebo kdyZ naopak
oni sami Spatné ¢tou mentalni stavy jinych, kdyZ se jim nedafi vstoupit do hry, kterou hraji

jejich kamaradi, apod.

Pokud jde o zpracovéni dat, pfi testovani a rozhovorech byly pofizovany zvukové nahrv-
Ky, které jsem nasledné prepsala, zaznamy z pozorovani mély podobu vyzkumného deniku.
Data ziskana prostfednictvim rozhovoru a pozorovéni se pak stala pfedmétem analyzy,
nasledovala jejich interpretace. P¥i vyzkumu nebyl pouZit Z&dny konkrétni design, resp.
byly vyuZzity nékteré postupy, které jsou charakteristické pro zakotvenou teorii. Pfi analyze
dat byla pouzita technika otevieného koddovani, ktera se rozvinula v ramci zakotvené teo-
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rie, dnes je vSak tato technika chapana jako univerzalni nastroj pro analyzu dat ziskanych
prostfednictvim kvalitativnich metod (Svaficek a Sedova, 2014, s. 211). Pro interpretaci
vysledki vyzkumu byla vyuZita technika ,,vyloZeni karet* (Svaficek a Sedova, 2014, s.
226).
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Obecné se ma za to, Ze v péti nebo Sesti letech je jiZ teorie mysli rozvinuté a Ze déti, pokud
nemaji néjakou poruchu, nedélaji chyby v testu na mylné presvédceni. Ve Ctvefici déti,
které jsem testovala, jedno z nich neuspélo. Tato vyjimka je vSak zajimava a poukazuje
nejspis na to, Ze déti v tomto véku jesté nejsou schopni zcela jasné odlisit rlizné mentaini
stavy, vtomto konkrétnim pfipadé nedokézalo dané dité odliSit pfesvédceni od prani. Na
otazku, co si bude myslet Matysek, Emilliv kamarad, Ze je v krabicce, Emil odpovédél, ze
lego. Na dopliujici otazku, pro€ si Emil mysli, Ze si Matysek bude myslet, Ze tam je lego,
Emil odpovédél: ,,protoZe on si vidycky stavi lego, ... protoZe, ... protoZe on mé televizi a
porad se diva na lego ninjagou a on ma porad ninja, protoZze on zachranuje mésto a on
chce postavit auta, aby taky chranil mésto.“ Emil tedy pochopil otazku ,,co si bude myslet*
jako otazku ,,co si bude prat“. Pro ovéreni jsem poloZila jeSté dalSi otazku: ,,A co si bude
myslet tfeba Sandra, Ze je v krabi¢ce?“ Emil bez zavidhani odpovédél, Ze gumicka. A pro¢
gumicka? ,,ProtoZe vCera si s ni hazely, jako Ze takhle zatahla a pak to pustila a ta gumicka
vyletéla.*

Druhy test, kterym déti prosly, byla varianta testu, ve kterém maji za tkol urcit, co si bude
druha osoba v pfibéhu myslet na zakladé chybéjici informace. Jako dopliujici otazku jsem
jesté poloZila otdzku na emoce — jak se bude druhd osoba citit. TFi déti odpovédély sprav-
ng, jedno z nich viak nedokazalo Fici, jak se bude citit. Ctvrté dité odpovédélo 3patné, ,,ne-
vim*“ odpovédélo, jak na otdzku pro€ si mysli, Ze ji bude hledat pravé tam i jak se bude
citit.

Z vysledkl ¢asti druhého rozhovoru vyplyva, Ze déti nemaji Zadny problém rozpoznat
emoce radosti a smutku. Spolehlivé a bez zavahani na tyto dvé zobrazované emoce ukézaly
jak v pripadé kreslenych obrazkd, tak v pripadé fotografii. PFi rozeznani strach vsichni
poznaly tuto emoci na fotografii, jedno z déti vSak nespravné urcilo tuto emoci na obrazku.
Misto strachu ukézalo na prekvapeni. Nejvétsi problémy z vybranych emoci mély déti
s rozpoznanim zlosti. Pouze jedno dité dokézalo tuto emoci bezpe¢né poznat jak na obréz-
ku, tak na fotografii. Emil vyraz zlosti poznal na fotografii, na obrazku vSak oznacil zne-
chuceni. Také Bétka zaménila vyraz zlosti s vyrazem znechuceni. KdyZz méla zlost najit na
obrézku, vdhala dokonce mezi znechucenim a strachem. Ukazalo se, Ze pro déti je mnohem
snazSi poznat vyraz emoce Vv lidském oblieji, ktery je zachycen na fotografii neZz na nama-
lovaném obrazku. Na obrazcich jsou zachycené typické znaky danych emoci, které se pro-
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jevuji ve tvari. U nékterych emoci jsou vSak tyto znaky malo patrné, nebo dvé emoce mo-
hou mit velmi podobné vyrazy. Zda se, Ze v takovych pfipadech déti vnimaji lidsky oblicej
jako celek a nezaméruji se jen na typické projevy. Vysledky shrnuje nasledujici tabulka.

Rozpoznavani emoci z vyrazu tvare

emoce | Bétka Jana Krystof Emil
obrazky | radost
v' radost v' radost v' radost | v" radost
smutek
v’ smutek v’ smutek v smutek | v/ smutek
zlost x znechuceni/strach | x  znechuceni % znechuceni
v zlost
Strach | x prFekvapeni
v' strach v’ strach | v strach
fotografie | radost
v' radost v' radost v' radost | v" radost
smutek
v’ smutek v’ smutek v smutek | v/ smutek
zlost % znechuceni
v' zlost v' zlost v zlost
strach
v' strach v' strach v’ strach | v strach

6.1 Vnimani a rozpoznavani emoci

Soucasti druhého rozhovoru nebylo jen zjistit, jak déti doké&zi rozeznat Ctyfi zakladni emo-
ce z vyrazu tvére, ale také zjistit, jakd je jejich zkuSenost s vlastnimi emocemi, resp.
s emocemi druhych, a na z&kladé ¢eho emoce sobé nebo druhym lidem pFisuzuji.

V prepisech rozhovord bylo identifikovano celkem 16 kédl, z nichz pak byly vytvoreny 2

~ v

hlavni kategorie: PFi¢iny emoci a Signdly emoci.

Pokud jde o priciny emoci, bylo vymezeno celkem 9 kodd: odmitani, osamoceni, pfijeti a
sdileni, obdarovani, sebeuspokojeni, poruseni norem, naruseni vlastniho zajmu, sledovani
televize, predstavy a fantazie. Pro signaly rozpoznavani emoci byl odhalen jeden kdéd pro
mimiku, pét kodd pro rlizné typy chovani a jeden kod pro ostatni signaly. ProtoZe chovani
mize byt jak pricinou emoce, tak voditkem, ktery naznaCuje, jakou emoci dany Glovék
proziva, objevily se stejné kody jak pro pfi€iny, tak pro signaly. Konkrétné $lo o emoce

.....

~rw

(kdd prijeti a sdileni), se objevilo jak v odpovédich na otazku pri€in radosti, tak na otazku,
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na zakladé ¢eho dité pozna, Ze ma ono nebo jiny ¢lovék radost. Naopak, kdyz si s ditétem
nechtéji ostatni hrat, schovavaji se mu (kod odmiténi), uvadély déti jako pFi¢inu smutku, i
jako signal, podle kterého poznaji, Zze je nékdo jiny smutny. Odmitavé chovani pro né
oviem m0Ze byt i signalem zlosti. Z vysledkll vyplyva, Ze déti pfevazné poznavaji emoce
na zéakladé urcitého chovani. Typicky vyraz v oblieji mély spojeny pouze s radosti
(Usmév) a se smutkem (slzy), Castecné pak se zlosti, objevila se odpovéd, Ze poznd, kdyz
je nékdo zlobi, na zakladé toho, Ze se ,tvafi nazlobené“. To, Ze ono ,tvéfit se nazlobeng*
nespojuji déti s Zddnou konkrétni mimikou, kterou by dokéazaly popsat, poukazuje i to, Ze
déti mély problém tuto emoci rozpoznat na obrdzcich i na fotografiich. Déti uvadély, Ze
zlost dokazi rozpoznat také na z&kladé zmén v hlase (fikat néco zle nebo kficet). Jiné sig-
naly rozpoznavani (kromé mimiky a chovani) déti u jinych emoci neuvadély. Emoce zlosti
se ukazala jako velmi zajimava jesté z jiného hlediska. Pouze u této jediné emoce bylo
zjisténo, Ze déti ostfe odliSuji mezi vlastnimi a cizimi pfi¢inami. Na otazku, pro€ oni sami
maji hnév, odpovidaly pfiklady, kdyZ jim nékdo néco rozbije, zbofi, hodi na hlavu. Na
otazku, pro€ se podle nich zlobi ostatni, uvadély pfiklady, kdy porusily néjakou normu
nebo pravidlo (kdyZ béhame, nespinkdme, vyhazujeme ze hry apod.). Z vysledk{ rozhovo-
rli také vyplynulo, Ze déti chapou, Ze rlizné emoce mohou mit stejnou pric¢inu (rlizné podo-
by osamoceni byly uvadény jako pFi¢iny smutku, stejné tak i strachu). Vysledky vyzkumu
shrnuji nasledujici dvé tabulky.

Mrwe

Seznam kddii pro kategorii Pri¢iny emoci

Oznaceni kodu Priklady odpovédi Vyvolana
emoce

K1 | Odmiténi nechtéli si se mnou hrat, schovavali se mi, | smutek
nekamaréadili

K2 | Osamoceni tatinek Sel pro obéd, rodiCe jsou pry€, sami | smutek,
doma strach

K3 | Prijeti a sdileni spole€na hra, spole€na prace, spole€né shirani | radost
dfivi

K4 | Obdarovani darecky, lyZe od JeziSka, namalovani hradu radost

K5 | Sebeuspokojeni udélala si Ukoly radost

K6 | Porueni norem béhadme, vyhazujeme ze hry, naschvaly, zlo- | zlost
bime na lehatkach, kdyZ néco rozbiju




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

K7 | NaruSeni vlastniho | zbofeni stavbic¢ky, hodil mi na hlavu zlost
zajmu

K8 | Sledovani televize | veCer se divam na horory, strach z filmu strach

K9 | Predstavy a fantazie | duchové, Cert strach

Seznam kddii pro kategorii Signaly emoci

Oznaceni Priklady odpovédi Rozpoznana
kodu emoce
K10 | mimika usmév, slzy, tvérit se nazlobeng radost, smutek,
zlost
K11 | dalsisignaly | kfik, Fikal zle zlost
K1 | odmiténi nechtéli si se mnou hrat, schovavali se mi, ne- | smutek, zlost

kamaradili, odesla?

K3 | pfijeti a sdi- | spoleCna hra, spolené jsme se nasmdly, ma- | radost

leni minka je na mné hodna
K12 | trest dostat préci zlost
K13 | tnik zaviu oc€i, schovam se, zalezu pod pefinu strach
K14 | hledani bez- | jdu za tetou, rozsvicené svétlo pfes noc strach
peci

6.2 Vyjadrovani mentalnich stavi a strategie netdspéchu

PFi pozorovani chovani déti pri hre jsem identifikovala 6 rliznych kdd(, které popisuji riiz-
né zplsoby, pomoci kterych déti vyjadfuji viastni prani, zaméry a presvédcenti, z nich pak
byly vytvoreny dvé hlavni kategorie: Pfimocarost a Oklika.

Do kategorie PFimocarosti spadaji kody: explicitni verbalni vyjadfeni, zapojeni do hry,
upoutévani pozornosti. Do kategorie Oklika spadaji kody: forma otazky, nabidnuti pomoci

a postavani a pozorovani.

Z pozorovani vyplynulo, Ze nejCastéji vyjadfovanym mentalnim stavem u déti predskolni-
ho véku je jejich prani. Déti sva prani vyjadfuji ve chvili, kdy se chtéji zapojit do hry, kdyz
si rozdavaji role ve hie nebo kdyz chtéji zmeénit téma hry. Z hlediska Uspésnosti, tedy toho,

zda ostatni déti spravné pochopi dany mentalni stav (pfisoudi druhému néjaké prani), je
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Vv s

nejdllezitéjsi jeho verbalni vyjadreni. Déti sva prani vyjadfovaly slovy bud' pfimo (pouZzi-
tim pFislusného slova — napriklad ,,chci“, ,,nechci®), anebo nepfimo (formou otazky). Pre-
devsim v situacich, kdyz se chtély zapojit do hry s ostatnimi, vyjadfovaly své prani pro-
stfednictvim otazky (,,M0Zu si s vami hrat?*). Déti vsak dokazaly prisoudit druhym lidem
urcité prani i na zakladé pozorovani jeho chovani. Zde se objevily dva riizné zplsoby: dité
si bud’ vezme stejnou hraCku a snazi se zapojit do hry s ostatnimi, anebo si vezme jinou
hraCku, pfinese néco jiného a snazi se ostatnim ukézat, jak dana véc s hrou souvisi (napfi-
klad — déti si hraji na koniCky, nékteré jsou v bunkru z molitanovych kostek, ktery pfedsta-
vuje stdj, jiné se o né staraji a pFipravuji jim vecefi. Dité, které se chce do hry zapoijit, vez-
me hieben a fekne ,,S tim mlZzeme konicky Cesat.). Nejméné UspéSnou strategii, jak pro-
jevit své prani tak, aby tomu druzi porozumeély, bylo postavat pobliZ a pozorovat. Hrajici si
déti vétSinou nevénuji velkou pozornost okolnimu prostfedi, a kdyZ je nékdo pozoruje,
nebo si dokonce v jejich blizkosti hraje se stejnou hrackou, nechapou to tak, Ze si dané dité
chce s nimi hrat. Ve vyzkumném vzorku se objevila také varianta, kdy se déti pokousely
projevit své prani zapojit se do hry s ostatnimi tim, Ze se pokousely upoutat na sebe jejich
pozornost (ukazovaly jim véci, které si tfeba pFinesly z domu, Stouchaly do nich se slovy
»,MasS babu“ nebo na né vyplazovaly jazyk). Vysledky vyzkumu shrnuji nasledujici dvé
tabulky.

Seznam kddii pro kategorii PFimocarost

Oznaceni Priklady Vyjadrovany Pravdépodobnost
kodu mentalni stav uspéchu (porozuméni
druhymi)
K15 | Explicitni Nevim, kam se scho- | pfani, zaméry, | vysoka
verbalni  vy- | val. J& pfichystam | presvédceni
jadreni veCefi. J& nechci byt
kralicek.
K16 | Zapojeni do | Dité si vezme stejnou | prani stfedni
hry hraCku a zapoji se do
hry s ostatnimi
K17 | Upoutavani Mas babu. Podivej se, | pFani nizka
pozornosti co mam., vyplazovani
jazyka, grimasy
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Seznam kédi pro kategorii Oklika

Oznaceni Priklady Vyjadfovany Pravdépodobnost uspé-
kodu mentalni stav chu (porozuméni dru-
hymi)
K18 | Forma otaz- | Mzu si s vami hrat? | prani, zaméry vysoka
ky MUzu byt taky krali-
Cek? Mam uvafit
jidlo?
K19 | Nabidnuti J& vam budu najit | prani stfedni
pomoci lejzry., dité pFinese

véc, kterd s hrou sou-

visi

K20 | Postavani a | Priblizeni se ke sku- | pfani nizka
pozorovani piné hrajicich si déti

a jejich pozorovani

Vyse popsané zplisoby vyjadfovani mentalnich stavi, pfedevsim tedy prani, mély vliv na
to, zda druhé déti porozumély danému mentalnimu stavu spravné (otazku ,,Mizu byt taky
kraliCek?* interpretovaly jako pfrani zapojit se do hry na kralicky), nemély vSak Zadny vliv
na to, zda jej akceptovaly. At uz dité vyjadfilo své prani nepfimo formou otazky, nabidnu-
tim pomoci, anebo pfimo zapojenim do hry, vZdy existovala moznost odmitnuti (,,M0zu
byt taky konicek? - Ne, nemGzes.“; ,,S tim mizeme konicky cesat. — Ne, konicky nepotre-
buji Cesat.; Ditéti, které si vzalo stejnou hraCku a zaCalo si s ostatnimi hrat, byla hracka

sebrana a dité bylo vystréeno ze hry.).

Strategie neuspéchu ditéte v socialni interakci lze z pozorovaného chovani odvodit na za-
kladé dalSich kodd, které byly ve vyzkumném deniku identifikovany. Jsou to kddy opako-
vani, nabidnuti pomoci, stéZzovani, Zalovani, dalsi pfilezitosti, samostatné aktivity. Z nich
byly vytvoreny 3 kategorie, které popisuji zplsoby, jakymi se déti chovaji poté, kdyZ nej-
sou pri své snaze zapojit se do hry Uspésné. Jde o kategorii Jiny zajem (kdédy dalSi pFileZi-
tosti, samostatné aktivity), kategorii Jina cesta (kddy stéZovani, Zalovani) a kategorii Druhy

pokus (kédy opakovani, nabidnuti pomoci). Tyto tfi kategorie popisuji tfi rlizné strategie
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feSeni nelspéchu. Kategorie Jiny zajem popisuje situaci, kdy dité, poté co se mu nepodafi-
lo vstoupit do hry, vyhledava jiné skupinky hrajicich si déti, anebo voli aktivity, které md-
Ze provadét samo (jde si kreslit, stavét lego apod.). Kategorie Jina cesta popisuje situaci,
kdy si dité po nedspéchu nékomu stéZuje, anebo Zaluje s cilem, aby dana osoba (nejcastéji
ucitelka) zasahla a dité se mohlo i pfes plvodni odmitnuti do hry zapojit. Posledni katego-
rie Druhy pokus zahrnuje chovani, kdy se dité opakované pokousi do hrajici si skupinky
déti dostat. Bud opakuje UpIné stejny zplsob, anebo voli jiny zplsob, jak ostatnim vyjadrit
Své prani zapojit se do hry. Soucasti tohoto typu strategie je také pozorované chovani
oznaCené kodem ,,nabizeni pomoci“. Nékteré déti poté, co nejsou Uspésni ve své snaze
zapojit se do hry, to zkouSeji znovu pFinesenim véci a ukdzanim, jak dana véc se hrou sou-
visi. Je tedy mozné, Ze tento zplsob vyjadiovani svého prani chapou jako efektivnéjsi zpl-
sob zapojeni se do hry. Z pozorovani vsak tento zavér vyvodit nelze. Vysledky vyzkumu
shrnuje nasledujici tabulka.

Strategie neuspéchu

Kategorie Kody Priklady chovani

Jiny zajem K21 - dalsi prilezitosti vyhledavani dalSich skupin déti, do jejichz

hry se snazi zapojit

K22 — samostatné aktivi- | dité si odchéazi hrat samo, dité si odchazi

ty kreslit
Jind cesta K23 - stézovani dité si stéZuje kamaraddm, rodictim, ucitelce
K24 - zalovani dité Zaluje ucCitelce a poZaduje, aby zasahla
Druhy pokus | K25 - opakovani dité opakuje stejny nebo jiny zplsob, jak

vstoupit do hry

K19 - nabidnuti pomoci | dité se snaZi vstoupit do hry znovu tim, Ze

prinasi véc, ktera se hrou souvisi
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7 SHRNUTI

V datech, ktera byla ziskana prostfednictvim rozhovor( a pozorovani, bylo vymezeno cel-
kem 25 kodd, ty pak byly nasledné podiazeny pod 7 kategorii. O jednotlivych kédech a
kategoriich pojednavala predchazejici kapitola. V této kapitole se pokusim shrnout vysled-

ky vyzkumu prostfednictvim odpovédi na stanovené hlavni a dili otazky.

Hlavni cil €. 1 - analyzovat a na tomto zikladé popsat zpiisoby vnimani a rozpozna-
vani emoci u déti predskolniho véku

Déti zapojené do vyzkumu vnimaly a rozpoznavaly emoce predevsim na zékladé pFicin
téchto emoci a pozorovaného chovéni. V ramci chovani bylo vymezeno 5 rliznych signald,
které si déti spojovaly se zakladnimi emocemi (radosti, smutkem, strachem a zlosti). Vedle
chovani déti dokézaly rozpoznat emoce pomoci mimiky, dalsi signaly téla se vSak ukéazaly
jako nevyznamné. Role mimiky se potvrdila také prostfednictvim testu na rozpoznéni
emoci ve vyrazu tvare, kde déti bezpeCné poznaly radost a smutek, naproti tomu zlost jim
délala nejvétsi potize. Ukazalo se, Ze spiSe neZ typické mimické projevy ve tvéfi je pro

rozpoznani emoci dilezitéj$i vnimani lidského obliceje jako takového.

Hlavni cil ¢. 2 - zjistit, jakymi zpiisoby déti pri hie a v socidlni interakci projevuji sva
prani, intence a prresvédceni a jak si jich v§Simaji ostatni.

Zé&kladnim a nejCastéji projevovanym mentalnim stavem zkoumanych déti pfi hie bylo
prani. PFfi pozorovaném chovani se podafilo odhalit tfi pfimocaré zplsoby vyjadfovani pra-
ni (oznacené kategorii PFimocarost) a tfi zplisoby nepfimé (oznacené kategorii Oklika).
Z vyzkumu neni mozné odvodit, které z téchto Sesti zplsobll pouzivaji déti nejcastéji, uka-
zalo se vsak, Ze nékterym zplsoblm vyjadreni rozumi druhé déti snaze nez jinym. PouZziti

jazyka zde pfitom hraje Gstfedni roli.

Hlavni cil €. 3 - navrhnout typologii strategii, které déti pouzivaji v pripadé, Ze jsou
v urc¢ité socialni interakci nedspésni.

Z pozorovani chovéani ditéte v situaci, kdy se mu nepodafilo uspét v socialni interakci
(snaha o zapojeni do skupinky hrajicich si déti byla netispésna), vyplynuly tfi zakladni typy
strategii, popsané a vysvétlené prostfednictvim kategorii Jiny zajem, Jina cesta a Druhy
pokus. Ani v tomto pfipadé omezeny vzorek a rozsah vyzkumu neumozZiiuje tvrdit, za ja-
kych okolnosti a podminek dité konkrétni strategii pouziv4, ani kterou pouziva Castéji nez

jinou.
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Dil¢i cil €. 1 - zjistit odliSnosti ve vnimani a rozpoznavani vlastnich a cizich emoci.

Nejvetsi odlisnost pfi vniméani vlastnich a cizich emoci se v daném vzorku projevila v pfi-
padé zlosti. Zde déti velmi zfetelné uvadély rdizné dlivody, které si spojuji s tim, pro¢ se
nékdo druhy na né zlobi, a rlizné ddivody spojovaly s pocitovanim zlosti u sebe. Rozpo-
znani této emoce délalo détem také nejvétsi potize pri ukolu jejiho urCeni ve vyrazu tvére,

pfedevsim pak ve tvari nakreslené.

Dil¢i cil €. 2 - zhodnotit, zda rizné zpilisoby vyjadiovani mentalnich stavii maji vliv na
to, zda druhé déti danému mentalnimu stavu spravné porozumi.

Z vysledkl se ukézalo, Ze pfi chapani mentélnich stavli druhych osob hraje u déti pred-
Skolniho véku nejvétsi roli jazyk. Pokud dité vyjadrilo ostatnim détem napfiklad své prani
verbalné, at’ uz primo, anebo nepfimo formou otézky, druhé déti porozumély danému men-
talnimu stavu mnohem snéze, nez kdyZ se to pokouselo vyjadfit néjakym jinym chovanim.
Zavislost mezi zplsobem vyjadieni mentalniho stavu a Uspéchem v interakci se ve vy-

zkumném vzorku neobjevila.

Dil¢i cil €. 3 - navrhnout inspirativni doporuceni pro rozvijeni teorie mysli a vnimani
a rozpoznavani emoci u déti predSkolniho véku.

PFestoZe omezeny rozsah provedeného vyzkumu neumozfiuje formulovat tvrzeni, kterd by
platila pro vétsi skupinu déti pfedskolniho véku, dovolim si na zavér navrhnout doporuce-
ni. PfedSkolni vék je kliCovy pro formovani a rozvijeni jak emoci, tak teorie mysli. Obé
tyto schopnosti jsou klicové pro prosocialni chovani. Prosocialni chovani mdze byt rozvi-
jeno pomoci nejriizngjsich interakénich her. Tyto hry umoZziuji détem napfiklad vcitit se
do rliznych situaci a zpracovat vlastni zkusenost. ProtoZe se ve vyzkumu objevil velky roz-
dil ve vnimani vlastni a cizi zlosti, bylo by vhodné zaméfit se v rdmci interakénich her pra-
vé na tuto emoci. Vysledky vyzkumu mohou byt vyuZitelné také pfi individuélni praci
s ditétem. PfedloZené kategorie vztahujici se k teorii mysli nabizeji zékladni mfizku, pro-
stfednictvim niZ je moZné pozorovat chovani déti pfi hfe a pfi identifikaci typického cho-
vani ukazovat a ucit dité dalSi mozZnosti, jak projevovat své mentalni stavy a jak si vSimat

mentalnich stavll druhych déti.
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ZAVER

Prace byla vénovana problematice rozpoznavani emoci a pFisuzovani mentalnich stavi
druhym lidem. Obé tyto schopnosti hraji klicovou roli pro GspéSnou spolupraci a orientaci
v socialni realité. Pro obé tyto schopnosti také plati, Ze pro jejich osvojovani a rozvijeni je
dalezity predskolni vék. Teorie mysli i rozpoznavani emoci jsou predmétem vyzkumi jiz
po mnoho let, vétsina téchto vyzkum{ méa vSak kvantitativni podobu. PfedloZena prace se
pokusila uchopit tyto dva fenomény pomoci kvalitativnich metod.

V teoretické Casti jsou pFedstaveny a shrnuty zakladni poznatky tykajici se déti predskolni-
ho véku z hlediska vyvojové psychologie, teorie mysli a emoci. PfestoZe je obsah téchto
kapitol znacné selektivni, tenar si z néj mdze udélat pfedstavu o tom, v jakych intencich a
v jakém ramci se diskuse tykajici se emoci a teorie mysli odehravaji. Pro podrobngjsi se-
znameni odkazuji na seznam pouZzité literatury, ktery ovsem rozsah zdroji k témto téma-

tlm zdaleka nevycerpava.

Prakticka ¢ast seznamuje s pribéhem a vysledky vyzkumu, ktery byl proveden na konkrét-
nim vzorku déti pfedskolniho véku. Data ziskana prostfednictvim rozhovor(i a pozorovani
byla analyzovéna technikou otevieného kddovani, vysledky pak byly interpretovany tech-
nikou vyloZeni karet. V datech se podafilo vymezit celkem 25 kédl, ze kterych bylo na-
sledné vytvoreno 7 rliznych kategorii. Tyto kategorie ukazuji, jakymi zplisoby déti daného
véku vnimaji a rozpoznavaji emoce, a jak vyjadfuji své mentélni stavy. Pro vétsi pfehled-
nost byly vysledky provedeného vyzkumu v posledni kapitole shrnuty prostfednictvim

odpovédi na stanovené hlavni a dil¢i cile.
PrestoZe omezeny rozsah vzorku neumoZiuje vysledky vyzkumu zobecnit, vysledky nabi-
zeji ucitelkdm v materskych Skolach ur€ity nastroj pro individudlni préaci s détmi pfi rozvi-

jeni jejich prosocialniho chovani.
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SEZNAM PRILOH

PFiloha PI: PFepis rozhovoru — teorie mysli

Pfiloha PII: Pfepis rozhovoru - emoce



PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU — TEORIE MYSLI
J: Vis co to je?

E: KrabiCka na bonbony.

J: A na jaky bonbony? Poznas$ co je to za bonbony?

E: Ne

J: Co kdy?Z ja ti ted ukazu, Ze v té krabiCce je néco jiného. Co tam vidis?
E: Pastelky

J: A co si Myslis, kdybych sem ted zavolala Matyska. Co si mysli§, co si bude myslet, Ze
v krabiCce je?

E: Asi tam bude takovy malinkaty lego.
J: To si bude myslet, ze v tom je?
J: Pro€ by Matyska napadlo lego?

E: ProtoZe on si vZzdycky stavi lego, ... protoZe. ProtoZe on ma televizi a porad se diva na
lego ninjagou a on ma pofad ninja protoZe on zachrafuje mésto a on chce postavit auta,

aby taky chranily mésto.

J: Co by si tfeba myslela Sandra, Ze je v krabicce?
E: Gumicka.

J: A pro€ gumicka?

E: ProtoZe vCera si s ni hazely, jako Ze takhle zatahla a pak to pustila a ta gumicka vyletéla.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU — EMOCE

Vypravéni pribéhu o chlapci, ktery byl smutny, protoZe jeho rodiCe musely jet do prace a
hlidala ho babic¢ka. Chlapec brecel a byl smutny, nic ho nebavilo. Dokud se rodice nevréti-
li. Jakmile rodice pfijeli zpét domd, chlapec se smal a byl vesely.

SMUTEK

J: Pamatujes si, kdy jsi byla ty naposledy smutna (emoce z pfibéhu)? Popi$ mi, jak ses citi-
la. Byvas Casto smutna?

B: Dneska rano, protoZe Honzik s Bétkou si se mnou nechtély hrat a schovavaly se mi.

J: Byva nékdy smutnd taky tvoje maminka/tatinek/sourozenec/kamarad? Kdy byla tvoje
maminka/tatinek/... smutna?

B: Kamarad Lukasek. Protoze Honzik si s nim nechtél viibec hrat a tfi dny se snim, viibec
nekamaradil.

J: Jak si poznala na Lukaskovi, Ze je smutny?

B: On mi to rekl.

RADOST

J: Pamatujes si, kdy jsi byla vesela? Jak poznas, Ze si vesela?

B: Na narozeniny. ProtoZe jsme se s holkama hrozné moc nasmaly. Sem pozvala Kristyn-
ku, ale ona nechtéla pfijit. Chtéla jet na bazén. Sméju se, a Ze je maminka na mé hodna.

J: Pamatujes$ si nékoho, kdo byl hodné vesely?

B: Esterka, kdyZ prila ze Skoly a udélala si Ukoly a ja ji do pamatniku namalovala hrad.

J: Jak poznas na Esterce, Ze je veseld?

B: Sméje se a hraje si se mnou.

HNEV

J: KdyZ se na vas zlobim. Co mé rozzlobi?

B: Kdyz béhame, nebo kdyZ nékdo nékoho vyhazujeme ze hry.

J: A kdy ty ses na nékoho zlobila proc?

B: Na Honzika, on mi déla naschvaly. V¢era vecCer nékde schoval kartacek a ja ho nemohla
rano najit. ProtoZe jdu dnes k zubafi.

J: A jak ses tvéarila? A cos udélala?

B: Namracené. Nazlobené. Odesla do svého pokoje.



STRACH

J: J& kdyZ m&m z néCeho strach tak se pred tim schovavam. Co délas ty, kdyZz mas z né¢eho
strach?

B: Tak predtim ute€u, nebo se schovam za dvere. Jsem se jednou schovala za dvere a pak
jsem na Honzu bafla a on se smal.

J: a poznas na nékom Ze, ma strach.

B: na Honzikovi to poznam, protoZe se pfede mnou schovava, kdyz pfede mnou néco taji

nebo kdyZ se mé boji.



