Vnimani osamélosti v obdobi raného stari a moz-
nosti feseni z pohledu senioru

Jitka Novotna

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Jitka Novotna

Osobni &islo: H12248

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Vnimani osamélosti v obdobi raného stafi a moinosti feseni

z pohledu seniori

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerSe a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti vyvojovych meznikii raného
stéfi, subjektivniho vnimani osamélosti osob tohoto véku a moZnosti socialné pedago-
gické intervence.

Pfiprava metodiky empirické ¢asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkum-
ného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovéni bakaléfské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BEDNAROVA, Dagmar. Vybrané aspekty Zivota seniori. Ceské Budéjovice: Jihoeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2003. ISBN 80-7040-641-0.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, ISBN
978-80-247-1369-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Havligkiiv Brod: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9.

MULLER, Wunibald. Sém, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0001-7.
ONDRUSOVA, lifina. Stafi a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-1997-2.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Hana Véelafova
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani bakalaiské prace: 6. ledna 2016

Termin odevzdani bakalafské prace: 27. dubna 2016

Ve Zliné dne 6. ledna 2016

(G el Al
doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Magr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka Teditel tistavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

odevzdanim bakaléiské price souhlasim se zvefejnénim své préce podle zékona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zmé&n& a doplnéni daldich zékoni (zdkon o
vysokych $koldch), ve znéni pozd&j§ich pravnich pfedpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby “;

beru na védomi, Ze bakaldfskd prdce bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa&nim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou préci se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o privech souvisejicich s prdvem autorskym a o zmé&n& nékterych zédkonu (autorsky
zékon) ve znéni pozd&j¥ich pravnich pfedpisi, zejm. § 35 odst. 3%

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pr{wo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuim jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity ToméSe
Bati ve ZIin&, ktera je opravnéna v takovém pifpadé ode mne pozadovat pfiméfeny
piispévek na tthradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve ZIin& na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

pokud bylo k vypracovani bakaldiské préce vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G&elim (tj. k nekomerénimu vyuzitf), nelze vysledky bakalafské prace
vyuZzit ke komerénim uéelim.

Prohla3uji, Ze

elektronicka a tisténd verze bakalafské price jsou totoZné;
na bakaldfské praci jsem pracoval samostatng a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Ve zling . AG: 4 Lo16 *?"fz” ...... ilg.

-

1) zakon & 11171998 8B, 0 vysokych SKCIAch a © tménd a doplnenl dalsich rakomi (akon o vysokych Skolach), ve menl pozdgfiicn praviich
predpist, § 475 Zvefeffiovdnl zdvérednych praci;

(1) Vysokd Skola nevpdélecné svefejfiuje disertalni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce, u kerjch probéhla obhajoba, véetnd posudi}
openentil a wledku obhajoby prostfednictvim databdze kvalifikaénich praci, Kerou spravife. Zpisob rvefejnénl stanovi vnitini pfedpis
vydoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prdce odevzdané uchazedem k obhajobé must byt 167 nefméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény knahliZeni vefejnosti v misté urdendm vnitinim pfedpisem vysoké Skoly nebo neni-ii tak urceno, v misté
pracovisté vysoke Skoly, kde se md konat obhajoba préce, Kazdy si miZe ze zveiejnéné price porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniiy.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohato zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prévem autorskym a o zméné nélaerych zakoni (entorsky zdken) ve.
znénl pozdéfSich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prdava autorského také nezasahuje Skola nebo skolské ci vzdéldvaci zarizeni, uZife-li nikoli za ticelem primého nebo neprinmého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kvlasini potebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplvajicich z jeho prdvniho vztahu ke skole nebo skolskému &i vzdéldvaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zékon & 121/2000 Sb. o prévu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =dkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjich prévnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské i vzdéldvaci zarizeni maji za obvyklych pédminek prévo na uzavieni licenéni smlowvy o vZiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svolent bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby demdhat nahrazeni chybéffciho projevi jeho vitle u
sondu, Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdva nedotéeno.

(2) Neni-i sjedndno jinak, miiZe autor $kolniho dila své dilo uit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnémymi zdjmy Skoly
nebo Skolského & vzdéldvaciho zafizent.

(3) Skola nebo skolské &I v=déldvaci zafizent jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydéllu jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila & poskymutim licence podle odstavee 2 pfiméfend prispél na tihradu ndklads, které na vytvorent dila vynaloZily, a to podle
ckolnosti aZ do jefich skuteéné vyie; pfitom se pFiklédne kvysi vydéliu dosafeného §kolou nebo Skolskym ci vzdéldvacim zafizenim z uZiti
Skolntho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméiena na problém osamélosti seniorii. Cilem prace je zmapovani
pricin a moznosti feSeni osameélosti v obdobi raného stafi, coz jsou senioii ve véku 65 — 74
let. Teoreticka Cast se vénuje vymezenim pojmu staii z riznych hledisek. Zabyva se osa-
mélosti, jaké faktory ji ovliviiuji, v kladném ¢i zadporném smyslu. Dalsi ¢ast se vénuje
moznosti feSeni osamélosti z pohledu seniort a z pohledu socialni pedagogiky. Prakticka
¢ast popisuje kvantitavni vyzkum a prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni. V zavéru

prace dochazi k rekapitulaci zjisténych vysledki vyzkumu.
Klic¢ova slova:

osameélost, senior, rané stafi, zdravi, Zivotni styl

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the problem of the seniors loneliness. The aim is to map
the causes and possibilities of solutions to loneliness, during the period of early old age

(seniors from 65 to 74 years old).

The theoretical part deals with the definition of the concept ,,0ld age" from various points
of view. This part is focused on the loneliness and on the factors, which influence its, in a
positive or negative meaning. Another part deals with possibilities of solutions to loneli-

ness from the perspective of seniors, and from the perspective of social pedagogy.

The practical part describes quantitative research and presents the results of the questi-

onnaire survey. In conclusion, there is a recap of the discovered results of research.
Keywords:

loneliness, senior, early age, health, life style



Podékovani

M¢ podékovani patii PhDr. Hané Velatové, za podnétné vedeni prace, pfinosné poznam-
ky a podporu. Také deékuji pani ucitelce Marii Hromadkové za cenné rady a podporu.
Vsem respondenttim dékuji za jejich ochotu zucastnit se vyzkumu. Rodin¢ dékuji za trpéli-

vost a podporu v dobé mého studia.



OBSAH

UVOD.....cutieruricnanecsnsene .10
| TEORETICKA CAST .12
1. VYMEZENI POJMU STARI...uucueeereerecrcrcrcresessessessessessessesssssssssessessessessessessess 13
1.1 STARI KALENDARNI, BIOLOGICKE, SOCTALNI .....cuiviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeecreeeeee e 13
StAFT KAlENAATNI .....cccuviiiiiie et 14

StATFT DIOLOZICKE ... e e 14

SHATT SOCTAINT ...vveeiiiiiiii et e e et e e et eeeaneee s 16

1.2 RANE STARI Z HLEDISKA SOCIOLOGIE A DEMOGRAFIE .........ccovvveeeiiivieeeeeieeeeeeennne. 16
1.3 GENERACNI PROBLEMY ...ccuviiiiiiiiiciiieeciieeeeitee ettt e et e etaeeeaeeeeaeeeeaveeeeaveeeenseeenneas 17
1.4 SMYSL A KVALITA ZIVOTA V RANEM STARI .....cooiiiiiiiiiiicieie e 19

2.  OSAMELOST, EPIDEMIE MODERNI DOBY .....ucoiirererenesenenesessssesessssesens 21
2.1 OSAMELOST Z POHLEDU PSYCHOLOGIE .......ccceeiuviieeeeiieeeeeeireeeeeeneeeeeenveeeeesnneeens 21
2.2 OSAMELOST Z POHLEDU SOUCASNE SOCIOLOGIE.......cccvtieiuieeereeeereeeereeeereeeennns 23
2.3 NEJCASTEJSI FAKTORY OVLIVNUJICI POCIT OSAMELOSTI V RANEM STARI ............ 24
Manzelstvi, ztrata (smrt) Zivotniho partnera...........ccceeeveevcieeeieenieecieenieeieeeeeenn 24

3.  RESENi OSAMELOSTI — ODLISNE POHLEDY NA SAMOTU.........cceeevuenen. 28
3.1 RESENI OSAMELOSTI A RELIGIOZITA........eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeseeeesesesseseseesesaens 28
3.2 STASTNISINGLORI.....veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e seeese e eee e eeeeeeeeseeeeseeeeeesseseeseeeeeae 30
3.3 AKTIVNI STARI — MOZNOSTI RESENI OSAMELOSTT ...vveeeivieeeireeeeeieeeeireeeeree e 31
Univerzity trettho VEKU ......ooovviiiiiiiiiiecce e 31

34 RESEN{ Z POHLEDU SOCIALNI PEDAGOGIKY ......veveeeeeeeeeerereeeeeeeeeeseseeeeeeeeseseseeeenes 32
3.5 POHLED SENIORU NA SAMOTU .....veieiuvieectieeeitieeeiteeeeiteeeeeseeeeseseeseeeesseeeesseeeenseeennns 34

I PRAKTICKA CAST ...ceeeeereeressessessessessessssssssssssssssessessessessessssssssssssssssessessesssssesasse 35
4. ZAMERENI VYZKUMU 36
4.1 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMUL........ccciuiiiieeiiiieeeeiieeeeeeiiieeeeeeireeeeeenneeeeenns 36
4.2 POJETI VYZKUMNYCH CILU ...ooiiiiiiiiiiie ettt 36
4.3 POJETI VYZKUMNEHO SETRENT .....ceiiiiiiiiiiiiiiie ettt 37
4.4 VYMEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK .......cciiiiiiiieieeiiieeeeecieeeeeeeieeeeeeireeeeesnraeeeeeenns 37
4.5 VYZKUMNY SOUBOR ....ccciuttiiieiiuirieeeeiteeeeeeitteeeeeeitseeeessaseeesasssssesesssseeeasssssessnssees 37
4.6 TECHNIKA SBERU DAT ....utiiiiiiiiiieeeeiieeeeeeitteeeeettaeeeeeaaaeeeeeaaseeeeenasseeeesnnsseseesnnneeans 37
4.7 METODY ANALYZY DAT ..vviieeeiiieeeeeitieeeeeeieeeeeeettaeeeeeetaeeeeeeaseeeeseaaaeeeeesrseseeanneeans 38

5. REALIZACE VYZKUMU 39
6. SHRNUT . coouerrerrerreereereesessessessessessessessessssssssssssessessessessessessessssessssssessssessessessssasses 78




6.1  PRVNI DILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAKY VYZNAM MA FYZICKE

ZDRAVI NA PROZITKY OSAMELOSTI Z PERSPEKTIVY SENIORU? .....cccvvveeevrrreeennnne. 78
6.2 DRUHA.DILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAKY VYZNAM MA PSYCHICKE
ZDRAVI NA PROZITKY OSAMELOSTI Z POHLEDU SENIORU?........occoviviieeeeirieeeennne, 78
6.3  TRETIDILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAKY VYZNAM MA RODINA NA
POCITY OSAMELOSTI DLE NAZORU SENIORU? .....vviiiiiiiiiiieeiieeeeree e 78
6.4  CTVRTADILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAKY VYZNAM MAJi ZAIMY
(KONICKY) NA POCITY OSAMELOSTI DLE NAZORU SENIORU? .......cccvveeiveeerreeennien. 79
6.5 PATA DILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAKA JE MIRA SCHOPNOSTI ZMENIT
SVUJI DOSAVADNI ZIVOTNI STYL Z POHLEDU SENIORU? .......coeeiiiiriieeecreeeeeeiiveeeeenns 79
6.6  SESTA DILCI VYZKUMNA OTAZKA: JAK JE SCHOPEN SENIOR Z JEHO
POHLEDU RESIT PRIPADNOU OSAMELOST? ....vviiiiiiiiieeeeieie e ettt eereee et 80
7.N') ) L S 81
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ucueveresresressessessessessessessessesssessessessessessessessessassese 83
Ivjéebnice/ ] € 0] £ SR SRUSRRUSR 86
[ 110 01 1) O TSRO PURUSURPR 86
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 87
SEZNAM OBRAZKU ...u.oueeeerererrernensessesscssessssssssessessessessessessessssssssssssssessossessessesssssess 88
SEZINAM TABULLEK .......ccoeeiececccsssssnseeeesccssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssassssssssssssssssns 90

SEZNAM PRILOH......o.ooeoeeeeeeeeeeesessesessesessesessssesssssssssssessssesessessssssssessesessssssssessssssssssssnens 92




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UVOD

Pocity samoty a osamélosti mohou zazivat lidé vSech vékovych skupin. V détstvi, puberté,
dospélosti, pti ztraté blizkého Cloveka i1 Cloveka, na kterém nam opravdu zalezi. At uz je to
ztrata rodicl, partnera, odchod déti z domova — vzdy mame pocity osamélosti. Lidé, ktefi
ziji aktivnim Zivotem a jsou v pracovnim nasazeni, se s témito pocity snadnéji vyrovnavaji
a hledaji jina feseni.

Nejcastéji vSak pocitem osamélosti trpi starsi lidé. Lidé, kteti odchazeji do dichodu, konci
s realizaci v zaméstnani, prestavaji byt v kazdodennim kontaktu s kolegy, se kterymi travili
¢asto mnohem vice ¢asu, nez se svoji rodinou. Ztraceji pocit potfebnosti a uzitecnosti, pro-

zivaji pocity bliziciho se konce.

Ptame se, pro¢ tedy v dnesni moderni dobé& je osamélost tak ¢astym jevem? Proc je samota
oznacovana jako ,,epidemie moderni doby?* Vzdyt’ moderni technologie dovoluji lidem se
spolu spojit témer kdykoli a kdekoli. Mizeme cestovat, vzdélavat se, navstévovat rizné
spolecenské a kulturni akce, vénovat se svym z4jmim, svym koni¢kiim. Diky rychlému
vyvoji v oblasti mediciny a vyzkumu umime 1é¢it t€zké nemoci, zpomalit starnuti, doziva-
me se vySsiho véku, nez tomu bylo dfive. A zde se ndm nabizi otdzka — neni to i pravé pro-
to? Seniofi nam potvrdi, Ze se diive lidé vice schazeli, navstévovali se, komunikovali spolu
osobn¢, vypomahali si. Jednim z hlavnich rizik pocitu osaméni ve vysSim veéku je, Ze se
muze projevit 1 na zdravi jedince. ZvySuji se rizika srde¢nich onemocnéni, demence, de-
presivnich stavli. Osamélost mize také negativné ovlivnit stravovaci navyky, navyky

osobni hygieny, kazdodenni aktivity ¢loveka.

Zcela odlisny nazor sdili v dnesni dobé mnoho seniort, ktefti ziji sami — single- vyraz pou-
Zivany dfive u mlads$ich lidi. Tito lidé si moZnost Zit sami zvolili zcela dobrovolné a za-

mér-né a jsou velmi spokojeni.

Cilem bakalafské prace je tedy zmapovat zivotni zpisoby seniorti od 65 let, upozornit na
rizika spojend s pocity osamélosti a hledat zpiisob jejich feSeni z pohledu seniord.

Bakalafskou praci budeme €lenit klasickym zptsobem na ¢ast teoretickou a empirickou. V
teoretické Casti vymezime pojmy staii z hlediska vyvojové psychologie a sociologie. Dale
se zamétime na faktory, které ovlivituji stafi, a faktory ovlivitujici miru osamélosti. V em-
pirické ¢asti bude nasim cilem zjistit, v jakych Zivotnich situacich pocit'uji seniofi nejcasté-

ji osameélost a jakym zplisobem by se dala tato situace z jejich pohledu fesit. Cil byl reali-
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zovan kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setieni, které nam umoznilo ziskat

velké mnozstvi dat.

Proc jsme si vybrali pravé toto téma? Ve svété 1 v nasi spolecnosti piibyva lidi dichodové-
ho véku. Problematika staii s nim proto tizce souvisi. Pocity samoty a opusténosti povazu-
jeme za velmi zajimavy a ne jesté zcela prozkoumany problém pocetnych seniori. Vzhle-
dem k obséhlosti ho bylo tfeba né¢jakym zptisobem zuzit. Rozhodli jsme se proto vyzkum
osame¢losti zamétit k mladsim senioriim. Radi bychom se ve své bakalarské praci zameéftili
na pozitivni pfistup ke stari, protoze mame dojem, ze negativnich pohledl na seniory a se-
niorsky vek ptibyva. Také se domnivame, Ze seniofi, jestlize chtéji, mohou travit velmi pii-
jemng sviij volny ¢as a udrzovat si ho do pozdniho véku v relativné dobré formé. Mnohdy
zaleZi jen na nich, jaky zplisob zivota si vyberou, protoze maji celkem dostatek piileZitosti,

které mohou vyuzit. Urc€ité nijak vyznamné nezatiZi jejich rodinny rozpocet.

Zustat do pozdniho véku fit vyzaduje urcité zivotni $tésti, ale i velké usili. Netyka se jen
pohybu, tyka se i u¢eni se novym vécem a novym dovednostem. Nejen svaly zacnou necin-
nosti atrofovat, ale i mozek. VSechny ¢asti téla se musi pouzivat, jinak postupné ptestanou
plnit svou funkci. Zékladem je vliv dusevni pohody ¢lovéka na jeho zdravi. Zamétime se

proto na nové psychologické ptistupy k situaci osamélosti seniorti.
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I. TEORETICKA CAST
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1. VYMEZENI POJMU STARI

Definic a vymezeni pojmu stafi a starnuti najdeme v raznych publikacich mnoho. Také
vekove rozde€luji odbornici stari odlisné.

Podle J. Capa je pojem stafi stejné relativni jako mladi. V nékterych odvétvich sportu je
¢lovék povazovan ve tficeti letech za pfili§ starého, nez aby mohl podédvat vrcholové vyko-
ny. V jinych odvétvich sportu a fyzické prace se tato mez posouva dale, zvlasté tam, kde

zalezi na zkuSenosti, svédomitosti a vytrvalosti.

Kopecka ve své publikaci uvadi, ze staii je posledni etapou lidského Zivota, kdy dochazi k
postupnému ubytku sil, zméné télesného vzhledu, zpomalovani osobniho tempa, sniZeni

vykonnosti — involu¢ni zmény.

V knize Stuarta-Hamiltona je starnuti zavére¢nou fazi lidského vyvoje a je tfeba ho posu-
zovat jako soucast kontinualni promény. A pravé proto neni snadné nalézt uspokojivou

definici okamziku, ve kterém kon¢i stfedni veék a zacina stafi.

Vyvojova psychologie uvadi pod pojmem stdrnuti souhrn zmén ve struktufe a funkcich
organismu, které podmiiiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s.

202).

V Gerontopedagogice Pavla Miihlpachchra je stdri obecnym oznacenim pozdnich fazi on-
togeneze, piirozené¢ho prubchu Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych
involuénich procestt modifikovanych dal§imi faktory (choroby, podminky a zpiisob Zivota)
a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich. VSechny zmény se vzajemné prolinaji,
mnohé jsou protichiidné, a jednotné vymezeni a periodizace staii se tak stavaji velmi ob-

tiznymi.
1.1 Stari kalendaini, biologické, socialni

Lidsky zivot byva riznym zplsobem periodizovan. Nejjednodussi clenéni byva détstvi,
dospélost a staii. Casto také byva pouzivano ¢lenéni lidského Zivota na patnactileté Zivotni
useky. Ode dne zrozeni do 15 let clovek biologicky, psychicky i sexualné dozrava, v inter-
valu 15-30 let zraje pfedevsim socidlné a dospiva v osobnost. Vrcholna psychofyzicka zra-
lost trva dalSich 15 let. Obdobi 45-60 let je typické stacionarnosti vykonti pravé tak jako

skrytymi pocatky nastupujici involuce. Profesor psychologie, Vaclav Piihoda, povazuje
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veék 60-75 let za senescenci (stafi) a 75-90 za senectus (kmetstvi). DalSich 15 let se vSak

dozije jen n¢kolik jedinct (Haskovcova 1989).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) klasifikuje vyssi vék na:
m  60-74 let: rané staii (poCinajici stari)
m 75-89 let: vlastni stafi (osoby pokrocilého, vysokého véku)
m 90 avice let: obdobi dlouhovékosti
Z demografického vyvoje a zlepSovani funkéniho stavu seniorti vyplyva i soucasné orien-
tacni Clenéni stafi:
m  65-74 let: mladi seniofi
m 75-84 let: stafi seniofi
m 85 avice let: velmi stafi seniofi

(Zavazalova a kol. 2001, Holmerova a kol., 2002)

Stari kalendaini

Jak uz bylo zminéno, je velice nesnadné urcit dobu, kdy se ¢lovek definitivné ,,stane* sta-
rym. Vyzkumnici vytvafi celou fadu metod konstrukce objektivniho méfitka stari. Nejbéz-
néjSim meétitkem starnuti je chronologicky (kalendarni) vek. Tento vEk je ndhodné zvolena
mira, a proto je sama o sob€ bez informace. Podle Stuarta-Hamiltona chronologicky vék
koreluje s jinymi mirami, ale mira této korelace je nékdy velice mala. ,,V¢k naptiklad kore-
luje relativné slabé s t€lesnymi zmeénami. Zndme sedmdesatniky, ktefi odpovidaji stereoty-
pu staré¢ho cloveka (Sedé vlasy, vrascitd kiize atd.). Existuji v8ak i1 zachovali jedinci, kteti
tyto znaky postradaji (agerazie), ¢i mladsi lidé, kteti je vykazuji velice ¢asné€ a o nichZ se
tika, Ze jsou predcasné zestarli** (Stuart-Hamilton, 1994, s. 19). A proto chronologicky vek

muZe pouze naznacovat stav primérného ¢loveéka.
Stari biologické

Obecné je vyraz biologicky vek uzivan volné k vyjadireni celkového stavu lidského orga-

wewvr

m anatomicky vék — vyjadiuje stav kosterni soustavy, t€lesné stavby apod.

m  karpalni vék — vyjadiuje stav zapéstnich ¢ili karpalnich ktstek
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m fyziologicky vék — vyjadiuje stav fyziologickych procesii organismu, napt. rych-

lost metabolismu

Podle Langmeiera a Krej¢ifové jsou biologické projevy starnuti napadné. Snizuje se odol-
nost vuci infekcim, zvysuje se sklon k nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran,
ztraci se pruznost vaziva, sklerotizuji cévy apod. Znaky biologického starnuti 1ze pozoro-
vat ve vSech tkanich, nejzavaznéjsi jsou vsak v nervové a endokrinni soustavé. K urychlu-
jicimu starnuti zfejmée piispivaji i nemoci v détstvi i v pozdéjSim veéku, neptizniva zivo-
tosprava, koufeni, abuzus alkoholu a zivotni zatéze.

Dle Cépa zalezi starnuti jak na biologickych zménach, tak na nazorech a postojich spoleé-

nosti a také na ¢loveku, jak se se starnutim vyrovna.
Uvadi se fada involu¢nich zmén ve stafi:

m  ZhorSené¢ vnimdni, pfedevsim zrakové a sluchové, nezbytnost uzivat bryle, slu-

chadla.

m  ZhorSeni paméti, zvlasté pro nové zkusenosti, zatimco staré vzpominky se Casto
vybavuji velmi pfesné.

m  ZhorSeni pozornosti, jeji obtiznéjsi soustfed’ovani, snadnd odklonitelnost vedlej-
§imi, rusivymi podnéty.

m  Zpomaleni tempa v riznych ¢innostech.

m  Zmény v emocnim reagovani: zvySena drazdivost az popudlivost, nebo naopak

lhostejnost k udalostem a starostem druhych lidi.

m  Zmény intelektu — fluidni inteligence, pfevazné vrozena, s vékem ponékud klesa
a naproti tomu krystalickd inteligence, pfevazné ziskana a rozvijena ucenim a

¢innosti, miize s vékem jeste stoupat.
m  Tvofivost a kreativita vétSinou klesa, ovSem jsou opét zndmé Cetné vyjimky.

Dalsi zdroje uvadéji za projevy biologického starnuti napt. pokles télesné hmotnosti a vys-
ky, snizeni pohyblivosti, snizeni vykonnosti srdce a plic, zmény kiize, zhorSené vnimani

(percepce), involuce ¢ichovych a chut'ovych bun€k a snizeni termoregulace.
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Stari socialni

Za pocatek socialniho stafi je obvykle povazovan vznik naroku na starobni diichod. V sou-
Casné spolecnosti dochdzi k vyznamnému posunu socidlni periodizace. Oproti predstave
stafecké neuziteCnosti je zdiiraznovan koncept celozivotniho vzd€lavani, seberealizace,

osobnostniho rozvoje, netradi¢nich forem vydélecné Cinnosti a spolecenské participace

seniort (Kalvach a kol., 2004)

Podle Kalvacha jsou seniofi heterogenni nejen v aspektech biologickych, zdravotnich a
psychologickych, ale i socidlnich. Existuji charakteristiky, typické pro urcité obdobi. Pen-
zionovani, seberealizace a naplii volného Casu je pfedevsim problematika mladych seniori.
Typické pro vlastni stafi je nizsi adaptabilita a tolerance zatéze. K tém se pfipojuje i po-
stupnd osamélost a zvlaStnosti stonani ve staii. U starych a velmi starych seniorit mize

dasledkem téchto zmén nastat ztrata sobéstacnosti a zavislost na pomoci druhych.

Socialni stafi je dano zménou roli, zivotniho zplsobu a ekonomického zajisténi a proto je v

tomto smyslu chapano jako socialni udalost.

1.2 Rané stari z hlediska sociologie a demografie

Podle Ri¢ana (2004) piibyva v tomto stoleti seniorti rychleji nez piislusniki jinych véko-
vych skupin. Je to ze dvou pficin — trvalé a doCasné. Prvni z nich je prodluzovani lidského
véku, kdy se vétsi procento lidi dozivéa vyssiho véku a druhou je sniZzovéani porodnosti. Se-
desatnici a sedmdesatnici jsou silnou skupinou, ktera se chce uplatnit, ma své naroky a sviij

zpusob zivota. Proto musi dnesni seniofi fesit po svém 1 vééné otazky vztahu stafi a mladi,

zivotni bilance.

Zmény porodnosti a umrtnosti spojené s civilizacnim vyvojem nejsou ale jediné zmény v
demografickych procesech. Dle Dvotackové (2012) k disledkiim patii i zmény vékového
slozeni spole¢nosti. Progndzy nasich demografii i OSN uvadéji, ze nase republika spolu s
Italii a Reckem mtize byt v poloving 21. stoleti spoleGenstvim s nejvy$§im podilem seniorti
na svété. V demografické struktuie populace v nasi republice dojde v nésledujicich Sedesa-
ti letech k vyznamnym zménam, které budou zplisobeny vzriistajici dobou doziti spolu s
nizkou porodnosti. Narast nadéje doziti se vysSiho véku ocekavame s perspektivami popu-
la¢niho vyvoje. OvSem je zde 1 otazka, kolik z této doby Zivota proZijeme v dobrém zdra-
votnim stavu. Ocekava se, ze starsi populace bude zdravéjsi, ale bude ztracet sobéstacnost

v disledku chronickych a degenerativnich chorob. To povede ke zvySeni spolecenskych
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nakladl a nékladii na socialni sluzby a zdravotnictvi. Proto by mélo byt zajisténi distojné-

ho stafi jednim z cild vyspélé spolecnosti.

»Zmeéna reprodukénich zvyklosti, ktera zhruba koreluje s civilizaénim urychlenim a vzris-
tem zivotni trovné od primyslové revoluce, byla v roce 1934 oznacena francouzskym so-
ciologem Landrym jako demograficka revoluce. Jeji podstatou jsou pokles umrtnosti

(mortality) postupné pievazeny poklesem porodnosti (natality)*. (Mihlpacher 2004)
Proces demografické revoluce je popisovan ve Ctyfech fazich:

m  Faze I — vyrovnany pocet obyvatel za vysoké porodnosti i umrtnosti (stiedni

délka zivota 20-30 let, zddna kontrola porodnosti, 6-8 déti v rodin¢)

m  Faze II — klesa mortalita zvlast¢ v mladém véku, natalita zistava vysoka, pocet

déti stoupd, obyvatelstva pfibyva, populace mladne

m  Faze III A — pokles mortality se zpomaluje, natalita klesa, obyvatelstva jesté
pribyva, ale populace zac¢ina starnout v dusledku klesajici porodnosti (relativni

starnuti)

m  Faze III B — natalita jeste klesd, ale pro starnuti populace je rozhodujici pokles

mortality ve vys§im véku

m  Faze IV — vyrovnany pocet obyvatel za nizké imrtnosti 1 porodnosti (stiedni
delka zivota vysoka, kolem 80 let, event. vyhledové 85 let, nizky pocet déti v

roding, obvykle 1-2)

Zatimco vyspé€lé zemé vstoupily do ctvrté faze, zemé rozvojové vstupuji do fadze druhé.

(Miihlpacher 2004)

1.3 Generacni problémy

Problémy mezi generacemi nejsou jen problémem dnesni spolecnosti. Kazdéa generace byla
vychovavana v jiné dob¢, ma jiné hodnoty, stereotypy, zvyklosti, mysleni a odliSny pohled

na svet.

Podle Langmeiera — Krej¢itové se vztahy k blizkym lidem ve stafi neméni a vyznam rodi-
ny je velmi dalezity. Stejné jako v détstvi, je 1 starsi Clovek vice ohroZen socialni izolaci,
emoc¢ni a podnétovou deprivaci. V SirSi rodiné zastavaji seniofi obvykle 1 nadale dileZitou
roli prarodice, prababicky ¢i pradédecka. Svoji roli vétSinou vitaji a pozitivné prozivaji.

Jejich styl hry s ditétem je tolerantné&jsi a velmi pfinosné jsou i rozhovory s ditétem o dét-
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stvi jeho rodi¢i, kdy vytvari rodinnou historii. Nezastupitelna je také ,,vyukova‘“ role, kdy
starsi 1idé vypravéji o minulosti, u¢i mladé hlubsSim hodnotdm a postojim a nakonec i svou
smrti pomahaji svym blizkym se vyrovnat s pfirozenym vyvojem lidského zivota. Vliv
prarodice na dité¢ neni jen piimé, ale i pouhd instrumentalni pomoc matce pozitivné ovliv-

fyje jeji vztah s ditétem.

Na mezigeneraéni problémy nam odpovida i Pavel Ri¢an (2004) pohledem do historie: ,,V
zemedelské usedlosti, at” byla bohatd nebo chuda, predal otec hospodaistvi synovi nebo
zetovi, kdyz uz nestacil na jeho vedeni a odst¢hoval se na vymének, ktery byl soucasti této
usedlosti. Oba rodi¢e pracovali podle svych sil, dokud mohli, a byli v dennim kontaktu s
mladymi i s vnoucaty, pfipadné¢ pravnoucaty. Vztahy byly n¢kdy idylické, vielé, nékdy
chladné, zavistivé a kruté, tu horsi, tu lepsi. VZzdycky zde vSak byla blizkost.*

Dale dle Ri¢ana v dnesni dob& nespojuje spoleéna prace rodi¢e a déti a vzdaluji je gene-
racni rozdily ve zplisobu zivota, v ndzorech na vychovu déti. Podle nazoru odborniki, by
m¢eli mladi manzelé bydlet co nejdale od rodic¢t, jini zase navrhuji bydleni v tésném sou-
sedstvi. Proto optimalni feSeni, které spi§ hledame, nez zname, se bude odvijet podle véko-
vého rozdilu mezi generacemi, podle spolecenskych vrstev, rodinnych vztahli a osobnich

vlastnosti zacastnénych.

Ve %

Také podle Dvotackoveé (2012) neni vétSinou zadouci spolecné trigeneracni souZziti. Oddé-
lené bydleni jednotlivych generaci nepocita s velkou mirou zavislosti nejstarSich ¢lenti na
pomoci déti, ale spise s obasnou pomoci, kdy déti za rodi¢i dochéazi. Podle vyzkumu (Zi-
vot ve staii 2002) 75% dotazanych rizného veéku zastava nazor, ze staii rodice by méli Zit
oddé€len¢ od d¢éti, ale v jejich blizkosti a jen 11% dotdzanych povazuje souziti obou gene-
raci za Zadouci. Starsi lidé véfi v ochotu svych déti je ve stafi podpofit a pomoci, ale na
druhé strané€ se zdrahaji tuto pomoc pfijimat a preferuji svoji nezavislost a zvykaji si na

moznost podpory mimo rodinu.

Problémy mezi generacemi nevznikaji pouze v roding, ale setkdvame se s nimi i na praco-
visti. Podle Kurice mtze byt socialni percepce prisluSniki jiné generace v negativnim sme-
ru ovlivnéna predsudky. Mladsi pracovnik charakterizuje svého star$iho kolegu jako prilis
opatrného, neprizpiisobivého, prilis diisledného, staromodniho, pedantského, preziravého a
ten svého mladSiho kolegu oznacuje za nezkuseného, citove, sebevedomého, nedockavého,

lehkomysiného, nestalého. Presto jsou oba zhruba typickymi predstaviteli své generace.
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1.4 Smysl a kvalita Zivota v raném stari

Pro mnoho lidi je pojem senior a stdFi spojeno s pojmem diichod. Podle Riana (2004) je
perspektiva bliziciho se dichodu pro nékteré nocni murou - ,,patiim do starého zeleza“ a
pro jiné je to moznost vysvobozeni z té¢zké diiny, nudné rutiny nebo ponizujici pozice. Ale
pro vSechny je ukonceni soustavné vydélecné ¢innosti nesmirn¢ vyznamnym, mnohostran-
nym pred€lem, ktera nas nuti prrebudovat svou identitu. Budouci dichodce jiz strach z bu-
doucnosti tizi i nékolik let dopfedu. Pro nékteré je to pokles zivotniho standardu, kdy se
nejednd jen o rozdil mezi vysi platu a diichodu, ale i ztrata riznych dalSich moznosti — pte-
s€asy, stravenky, mimoradné odmeény, protisluzby atd. Dalsi t€zké pocity vznikaji pii pied-
staveé, ze si nékdo jiny stoupne k mému stroji, sedne k mému stolu — nebudu tam patrit.
Zivotni spokojenost u mnoho muzi klesa uz pred $edesatkou, protoze predstava diichodu
je pro n¢ nékdy opravdu hroznéjsi nez predstava smrti. Ale samoziejme je i dost takovych,
kteti se t€8i. Pro zeny mize odchod do diichodu byt stejné tézky a zIy jako pro muze, ale
veelku se s touto vyhlidkou smifuji snadnéji a vitaji ji. A zde nastava pro seniory dal$i di-

lezity problém — jak travit cas, ¢im naplnit dny?

Jak uvadi Cap (2001) je optimalni p¥ijmout tuto skuteénost a pokusit se najit nové cile a
¢innosti, lidské vztahy a formy komunikace. K tomu mtize pomoci pfiprava z predchozich
let, jako jsou zdjmové Cinnosti, Clenstvi v zajmovych skupinach a klubech, dostat se ve
svém hobby na slusnou troven. Také se nékdy ¢lovek vraci ke své davné zalibé, na kterou
nezbyval ¢as. OvSem dulezité je pfitom postupovat uvazlivé a planovat si realné cile. Dalsi
z moznosti je pfijeti role prarodice, kdy si navzdjem s vnoucetem mohou byt cennym pfi-
nosem. Mnozi prarodice si teprve s vnoucaty dokazi plné prozivat radosti z ditéte, na kte-

rou jako rodice nebyli dost zrali nebo méli ustavi¢ny shon.

Podle Miihlpachera (2004) vznikl ptedevsim v USA koncept uspésného starnuti, ktery zdu-
raznuje, ze dominantni pozornost ma byt vénovana zlepSovani zdravotniho a funk¢niho
stavu starnoucich osob s prevenci vzniku zavislosti a nema byt vénovana zvysSovani kapacit
pro zvladani nesobéstacnych osob. Nartist velkého poctu seniori mohou vyznamné redu-

kovat a uchranit kvalitu zivota a sobé&stacnost oddaleni nemocnosti a jeji komprese.
Starnuti podle téchto predstav muze byt:

m  Obvyklé, normalni — zdravotni a funkéni stav seniora, jeho socialni role, mira
zdravotnich obtizi a funkénich limitaci odpovida jeho vrstevniklim, soucasné

normé v dané spolec¢nosti, vhodnéji mezinarodnimu standardu.
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Uspé$né — zdravotni a funk¢ni stav seniora je lepsi nez souCasny primer, umoz-
fluje nejen plnou sobéstacnost, ale zddouci télesnou, psychickou a socialni akti-
vitu zhruba do 9. decennia. Na populacni urovni jsou vytvafeny predpoklady pro

zvySovani stfedni délky zivota bez piibyvani roka zavislého Zivota.

Netspésné, patologické — zdravotni a funkéni stav je horSi nez u vrstevnika,
nez odpovida soucasné norm¢. Rozviji se zavislost, choroby vyssiho véku, jejich
projevy a disledky jsou neobvykle razn¢ vyjadifeny a nastupuji neobvykle brzy,
,predCasné®, jejich prabéh je urychleny. Dominuje zéavislost ¢i dojem vyssiho

biologického nez kalendarniho véku, tedy progerie (predCasné starnuti)

Hlavni vyznamné ovlivnitelné faktory jsou:

zakonita biologické involuce

chorobné procesy

zivotni zpuisob (predevsim aktivita ¢i pasivita)
zivotni podminky

subjektivni hodnoceni a prozivani

Podle Ondrusové (2011) je nekolik faktort, které podporuji smysl Zivota seniorii. Jsou to

vzpominky, zhodnoceni vlastniho Zivota, a pokud je toto opravdu konstruktivni, umoziuje

¢lovéku vidét Zivot ve smysluplném kontextu. Dal§imi faktory, které ovliviiuji smysluplny

Zivot seniorll, jsou angazovanost v aktivitach, hodnotach, udrzovani optimismu a kultivo-

vani duchovni slozky Zivota a religiozita. Mezi dalsi dilezité faktory patii tvorivost, vztahy

k druhym, sebepresah, potéseni v zZivoté a nadéje do budoucna. 1 ptes rizné problémy jako

jsou zdravotni problémy, nedostatek financ¢nich zdroji aj. je velmi dilezitym zdrojem

smyslu zivota seniora sluzba druhym. Jinymi slovy, stdle velké mnozZstvi seniorti touzi po

tom, aby byli jeste uzitecni a prospésni pro druhé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2. OSAMELOST, EPIDEMIE MODERNi DOBY

Osamélost — pro nékoho ,,pouhy* pocit, ze svét je pro néj nepratelskym mistem, pro druhé-
ho zivot bez partnera a pro dalsiho mize mit podobu samoty staii. V posledni dob¢ ale dost
casto diskutované téma, dokonce spojené s nezdravymi zivotnimi podminkami. Osamélost
je faktor, ktery ohrozuje Zivot, zdravi i pocit pohody nasi i nasSich blizkych a to mozné da-

leko vic, nez si ptipoustime.

Podle F. J. Bruna je zakladni, stru¢né, ale piesvédcivé vymezeni osamélosti jako negativni
mentalni a emociondlni stav, pro ktery jsou typické pocity izolace a nedostatek vyznamnéj-
Sich vztahii s jinymi lidmi.

Setkavame se s fadou odliSnych typii osamélosti. Mezi dillezité rozdily se fadi osamé&lost
kratkodoba (pfechodnd), kterd zanedlouho pomiji, a vlekla (chronickd). Kratkodoba osa-
melost reaguje zpravidla na momentalni situaci, kterou jist¢ nékdy pocitil kazdy z nas.
Vétsinou se objevi zCistajasna a zase tak stejné rychle zmizi. U chronické osamélosti, ktera
ma trvalej$i charakter, jiz ziskévaji lidé pocit, ze do své opusténosti spadaji vic a vic, Ze

nikdy neskonci. Vyrazn¢ poznamenéava negativné kvalitu zivota, jedna se o stav korozivni.

Osamélost bychom ovSsem neméli zaménovat se slovem samota. Znamena absenci jinych
lidi, ¢lovek ji obCas vyhledava, protoze o samoté miize byt ¢as velmi kreativni a zajimave
zpestfit Zivot. Pfitom viibec nemusime stradat osamélosti. Existuje ale rozdil mezi samotou
dobrovolnou, kterou jsme si zvolili sami, kdy se t€Sime na Cas stradveny pouze podle vlast-
nich predstav, se svymi pocity a mySlenkami. Oproti tomu samotu nedobrovolnou, do které
jsme vehnani, si nevybirdme. V dobé¢, kdy touzime po kontaktu s jinymi lidmi, jsme od
nich izolovani. Pokud nedobrovolnd samota trva pfili§ dlouho, stava se vycCerpavajici a

muze vyvolat osamélost (F. J. Bruno 1997).

2.1 Osamélost z pohledu psychologie
Z psychologického hlediska je osamélost definovana podle Bruna do nésledujicich katego-
rii:
m  Kognitivni osamélost — nastava tehdy, ma-li ¢lovék ve svém okoli jen par osob,
pokud viibec néjaké, se kterymi mize sdilet zavaznéjsi myslenky.

m  Behavioralni osamélost — nastava, pokud pocitujeme absenci ptatel ¢i zna-

mych, ktefi by se s nami vydali na vylet, za kulturou, sportem. I pfi pouhé karet-
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ni hfe potfebujeme pfinejmensim jednoho spolecnika, pii navstévach divadla,
galerii, muzei prahneme po néc¢i spolecnosti, se kterou bychom mohli své zazit-
ky sdilet. Pokud jsme v tomto ohledu ochuzeni, trpime pravdépodobné behavio-
ralni osam¢losti.

Emocionalni osamélost — nazyvame stav, kdy neni napliiovana potieba lasky.
druh osam¢élosti. Jiz u kojencli miizeme pozorovat naruseny imunitni systém z
nedostatku odpovidajici ndklonnosti a stimulace, jsou totiz deprivovani z hledis-
ka citovych potieb. Ze svych citovych potteb ¢lovek nikdy nevyroste. Jejich na-
pliiovani je nutné od kojeneckého véku az do stafi. A to kazdodenn¢ nebo ale-

spoil pravidelné, protoze lasku potiebujeme stejné jako vodu a jidlo (F. J. Bruno

1997).

Osamglost seniord je subjektivnim prozivanim struktury socialnich vztahti. Mnozstvi kon-

taktd neurcuje, zda se Clovek citi osamély, 1 kdyz neni socialné izolovan. Nekteti lidé osa-

m¢elost neciti a jsou vice izolovani. Rozsah pocitli je spiSe funkci oekavéani vzhledem k

vztahum rodice vs. déti a vzhledem k ostatnim socialnim kontaktim neZ k funkci skutec-

nych kontaktti. Osamélost byva spojovana s malymi zajmy, nespokojenosti, omezenim

orientace na budoucnost a zajimavé je, Ze si na ni stéZuji vice Zeny nez muzi. Zalezi i na

tom, jak umi seniofi informace zpracovavat a kolik jich dostavaji (Vacinova, TrpiSovska,

Farkova 2008).

Z pohledu existencialni psychologie, kterd klade diiraz na otazky smyslu Zivota, utrpent,

uzkosti a strachu ze smrti, se osamélost d€li na tfi typy:

Interpersonalni osamélost — je izolace od druhych lidi, je zavisla na geografic-
ké izolaci, nedostatku socidlnich vazeb, na osobnosti clovéka. Rodinny l€kat,
mistni spolky, stali sousedé, Siroka rodina, mezilidska blizkost maji dalezitou ro-

11 pfi interpersonalni osamélosti.

Intrapersonalni osamélost — jedinec od sebe oddéluje ¢asti sebe samého, potla-
cuje své vlastni pocity a touhy a pfijima za své vlastni rizné zdkazy a ptikazy.
Nevyuziva svijj vlastni potencial a odnauci se diivéfovat svému vlastnimu usud-

ku.

Existencialni osamélost — jedinec si pripada, jakoby se vytratil svét kolem ného,

je to nepiekonatelna propast mezi nim a kymkoli druhym, ¢lovék citi odlouce-
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nost od svéta. Existencialni osamélost se vaze k samotnému byti (Yalom, 2006).

2.2 Osamélost z pohledu soucasné sociologie

Dilezitou ulohou vyssiho véku je pfeorientovani a pfizplisobeni na zmény v socialnim
prostiedi. Odchodem z pracovniho procesu se k nékterym osobam intenzivni kontakty
uvoliiuji nebo konci a vznikaji nové. Teorie aktivity vychazi z predpokladu, ze clovek,
ktery je potiebny, uzitecny a vykonava néco pro druhé lidi, je aktivnim ¢lovékem. Proto
clovek, ktery ztraci funkce ve spole€nosti, se citi osamély a ma problémy (Vacinova, Trpi-

Sovska, Farkova 2008).

Pocity osamé¢losti nejsou vSak vysadou téch, ktefi ziji sami. Nékteti starsi lidé maji méne
ptatel nebo piibuznych nez dfive a jesté to neznamend, ze nemaji socialni vztahy. Podstat-
nd je kvalita, ne kvantita vztahi. Mizeme tedy Zit sami a necitit se osaméli, oproti tomu,
nekteti lidé se mohou citit osamély 1 uprostied davu, z toho tedy vyplyva, ze samota je
predevsim pocit. VétSina lidi chape samotu jako néco negativniho, at’ uz se fekne cokoliv.
Spojime ji se slovy jako je nuda, smutek, deprese, vylouceni, neporozuméni, nékdy i sebe-
vrazda. Podle prizkumu, ktery byl provadén ve Francii v roce 1995, kazdy tieti ¢loveék nad
60 let trpél pocitem osaméni. Mezi tii faktory, které nej€ast&ji ovliviiuji pocity osaméni,

byly uvadény:
m  odlouceni od rodiny
m  slozity osobni Zivot
m  zdravotni problémy

V nékterych piipadech staci pouze jeden z téchto faktoril, aby ¢lovek pocitoval osaméni, v
ptipadé, ze se faktory nahromadi, je utrpeni vétsi a nesnesitelnéjsi (Pichaud, Thareauova,

1998).

Podle britského deniku DAILY MAIL je samota skrytym zabijakem pro seniory. Uvedl, Ze
samota zvysuje riziko deprese, vede k Spatnym stravovacim navyktim, k nedostatku pohy-
bu a dokonce ohrozuje Clovéka ve stejné mife jako koufeni nebo obezita. Z nedostatku
socialni interakce davaji samotu lékati do souvislosti s propuknutim degenerativnich ne-
moci, jako je Alzheimerova choroba. Vyzkumy také potvrzuji souvislosti mezi srde¢nimi

chorobami, depresi a samotou. Zde sehravéa negativni tlohu 1 skutecnost, ze osamély ¢lo-
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veék se mnohdy nerad svéfuje a proto zdravotni péce tento faktor nevnima jako stav, které-

mu by mohla bezprosttedné pomoci. V souvislosti s témito faktory vyzkumy prokazaly, ze

vlivy osamélosti na zdravi a stafi jsou:

cw w7

chylnost k nékterym chorobam vykazovaly podle vyzkumu zdravotni sestry

mladsi 65 let, které nemély jisté vztahové vazby.

Samota zvySuje riziko Alzheimerovy choroby — pii vyzkumu provadéném na
823 seniorech v Chicagu bylo zjisténo, ze ¢im osam¢éleji se starsi lidé citili, tim
vys$si bylo u nich nebezpeci rozvinuti kognitivnich problému, u nejosamélejsich
10% hrozilo dvojnasobné riziko propuknuti Alzheimerovy choroby.

Pocit uzite¢nosti vii¢i prateliim a rodiné je dilezity pro zdravi — seniofi, ktefi
se ve sledovaném obdobi povazovali za velmi uzitecné, méné podléhali chronic-

kym chorobam a smrti (Gilik, ¢asopis Respekt 2015).

2.3 Nejcastéjsi faktory ovliviiujici pocit osamélosti v raném stari

Jak jiz bylo zminéno, k pocitim osamélosti vedou ¢etné faktory z riznych hledisek. Podle

Végneroveé se strach z opusténosti v raném staii zvySuje a mohou ho ovliviiovat rtizné dalsi

faktory:

Socialni situace — ve stafi se zvySuje pravdépodobnost ztraty partnera a ovdove-
1y ¢lovek Zije Casto sam.
Fyzicky stav — moznost socialniho kontaktu limituje sniZena hybnost, smyslové

v

Psychicky stav — ubytek kompetenci, deprese, zmény osobnosti, event. demence

zté¢Zzuji nebo zcela eliminuji jakykoliv ptijatelny socialni kontakt.

Manzelstvi, ztrata (smrt) Zivotniho partnera

Mirné€ stoupajici tendenci ma u starSich osob spokojenost v manzelstvi. Starsi lidé si s po-

stupujicim vékem a zkuSenostmi uv€domuji, jak je pro né partner dilezity. Jednak je to z

ubytku jinych socidlnich kontaktli a mnohdy z nedostatku energie na hledani spole¢nosti

mimo rodinu. Také jsou star$i manzelé na sebe mnohem vice odkazani, souZziti posiluje

partnerskéd (generacni) solidarita a jsou si navzdjem zarukou ochrany a pomoci v zatézo-
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vych situacich. Postoje k manzelstvi a vyznam manzelského partnera se projevuje i v ob-

lasti psychickych potieb a ty jsou:

m  Potieba stimulace — partner poskytuje nerusivé, vétSinou znamé a ocekavané
podnéty, které starSiho Clovéka aktivizuji, ale nezatézuji. Plati ovSem v piipade,

pokud partner neni nemocny ¢i jinak nadmérné obtizny.

m  Potieba orientace a smysluplného uceni — spole¢né souziti a zvyk na partnera
se ve stafi posiluje, byva soucasti kazdodenniho ritualu, partner vétSinou reaguje
navyklym zplsobem. Ztrata motivace, zhrouceni denniho rezimu a nasledny

upadek dovednosti a navykti mize nastat v diisledku ztraty partnera.

m  Potieba citové jistoty a bezpeli — podobné potieby a problémy, navyky spo-
lecného Zivota posiluje vztah starSich manzell. Partner poskytuje pocit bezpeci,
soundlezitost, manzelé spolecné sdileji teritorium domova, které je divérné
znamé. Trochu jiny charakter ma vztah k dospélym détem a vnuklim, ktefi ne-

mohou porozumét vSem potizim v obdobi starnuti.

m  Potieba seberealizace — manzelsky partner byl ticastnikem a nezbytnou soucés-
ti procesu generativity, je soucasti prozit¢ho Zivota a pfispiva k pocitu naplné-
nosti zivota. Mnoh¢ neptijemné projevy chovani se v disledku starnuti zmiriuyji,
a proto byva partner akceptovan v pozitivnim slova smyslu. Zredukovanim
svych osobnich ambici zaméfenych na vykon a Gspeéch se oba star$i partnefi vét-

Sinou soustfedi na sebe, respektive na rodinu svych déti a vnukd.

Pro starSiho ¢lovéka ma Zivotni (manZzelsky) partner vysokou hodnotu, je mu blizkym ¢lo-
vekem, spolecnikem, 1ze od n¢j ocekdvat porozuméni a podporu, pomoc v nesnadnych

situacich (Vagnerova 2000).

Z toho vyplyva, Ze zdrojem zavazné a Casté stresové situace u starSich osob vyvold nemoc
partnera. PéCe vénovana nemocnému partnerovi neumoziuje uspokojeni vlastnich potieb.
Starsi lidé prozivaji nemoc partnera jako vlastni ohroZeni, maji obavu ze ztraty a nemo-
houcnosti partnera 1 ze zmény zivotniho stylu. Nemocny ¢loveék se dostava do zavislé pozi-
ce a pro pecujiciho partnera je to Casto vetsi zodpovédnost, nez je schopen unést. Takova
péce je narocnd fyzicky i psychicky a nemocny partner se miize stat bremenem. Pokud je
star$i cloveék s nemocnym partnerem sdm, je mnohdy vycerpan natolik, ze se po urcité do-

bé zhrouti. PéCe o dementniho, nemocného, bezmocného partnera miize vést az k syndro-
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mu vyhoreni. Chybé&jici kontakt s jinymi lidmi a absence piijemnych zazitkl, zvySuje u

pecujici osoby pesimismus, celkovou vycerpanost a sklon k rezignaci.

StarSi Zena, kterd se obétuje a postara se i v t€zké zivotni situaci o svého partnera je pova-
zovana spole¢nosti za normélni. Od muza se neocekava a nepiedpoklada, ze by takovou
situaci mohl zvladnout sam. Proto za stejnou péci byvaji muzi vice oceflovani nez zeny

(Vagnerova 2000).

Dalsim z faktord, ktery vede k pocitu osameélosti a opusténosti je ztrata (smrt) partnera,
ovdovéni. Partnerova smrt je jedna z nejtézsich zkousek, se kterou se musi starSi ¢lovek
vyrovnavat. ,,Opustény* partner pocituje opravdové roztrzeni, néco se rozbiji, jedna ¢ast
jeho bytosti umird. Ovdovéni sebou piinasi i mnoho dalSich ztrat — bezpeci, pfitomnost
partnera, se kterym jsme se spolecné radovali, rozhodovali, vedli domacnost, mizi milova-
na bytost. Mnoho ovdovélych lidi ztratu partnera s postupem Casu piekond, ale zejména

seniofi spatfuji smysl Zivota pouze v minulosti a rana se uz nezahoji.

Star$i lidé se také velmi t€zko vyrovnévaji se smrti stejn¢ starych pratel. Seniofi udrzuji
¢im dal méné styki, a proto je pro n¢ velmi bolestné pokud jim nékdy béhem dvou let ode-
jdou dva, tii ptatelé. Pocity osameéni a také strach z blizici se smrti ozivi kazd4 nova smrt

blizkého ¢lovéka a vzpominky na ty predchéazejici (Pichaud, Thareauova 1998).

Pocity osaméni mohou prozivat 1idé, u kterych je oslabeny fyzicky stav. Podle Stuarta-
Hamiltona se objevuji zietelné souvislosti mezi dusevni a télesnou pohodou. Ale stale jesté
neni vyieSena otdzka, jestli télesnd pohoda vede ke spokojenosti ¢loveéka nebo jestli je to
naopak. Jisté ale je, Ze oslabovani imunitniho systému a zhorSovani zdravi miize zptisobo-
vat stres a deprese. V obraceném ptipad¢ Spatny zdravotni stav ¢i télesna vada mohou ne-

gativné pusobit na dusevni stav ¢loveéka.

K dal$im faktorim spojené s fyzickym stavem c¢lovéka patii zhorSujici se smyslové vnima-
ni. Dle Langmeiera-Krej¢itové 1ze po 60. roce asi u 90% osob zjistit vyrazné zhorSeni zra-
ku a vyrazné zhorSeni sluchu asi u 30% osob. Z téchto divodu klesa vykon pfi nékterych
pracovnich ¢innostech a jsou omezeny 1 moznosti rekrea¢nich ¢innosti, jako je Cetba, po-
slech hudby apod. Poruchy senzorické percepce ztézuji Casto komunikaci s druhymi lidmi
a dochézi k nedorozuméni, nejistote, izkosti, podeziravosti a jinym komplikacim. K zvy-
Senému riziku urazt dochdzi pii zhorSené kvalité sluchu a zraku, proto jsou bryle, slucha-
dla a jiné kompenzacéni pomiicky velkou pomoci ve spoleCenském zatazeni a osobnim pfi-

zpusobenim seniora.
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Jak jiz bylo zminéno, k pocitu osaméni vede i psychicky stav seniora. Vagnerova uvadi:
,»V obdobi stafi se méni mnohé psychické funkce. Nékteré z téchto zmén jsou podminény
biologicky, jiné jsou dusledkem plisobeni riznych psychosocialnich faktort. Ve stafi do-
chazi k celkovému zpomaleni psychickych procesii, zhorSuje se koncentrace pozornosti 1
pamétové funkce. Zmény v oblasti inteligence jsou selektivni, stafi lidé si uchovavaji diive
osvojené znalosti a zplisoby uvazovani. Stafi lidé byvaji citové labilnéjsi, méni se jejich
volni vlastnosti. Zmény v oblasti osobnosti jsou typické navaznosti na diivéjsi osobnostni

strukturu, prohlubuji jeji typické znaky.
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3. RESENI OSAMELOSTI — ODLISNE POHLEDY NA SAMOTU

V mladi prezentujeme své pocity rychle, Casto necitlivé. Zranujeme starSi — ti si z jejich
nahledii odnaseji jen pocity kiivdy a nepochopeni. Vznika skryta tenze, nepfizndvané na-
péti na obou stranach dané tim, co nikdo z nich nevi. Cim mensi mame tolerantni vybavu
toho ¢i onoho, tim urgentnéjsi utoky jsme schopni vyprodukovat na chyby staré nebo mla-
dé generace. Rada odbornika je — pry¢ od téchto diskusi, nefeSme dvé doby, nic se nemiize

zménit, jen mizeme zkazit chvile prozivané v jedné rodin¢.

VétSina starnoucich otcll i matek pocit'uje smutek, citi se a skutecné jsou na okraji velkého
svéta jejich ditéte. Zalezi jen na naSi vzajemné uziteCnosti. Nejveétsi zajem o rodice proje-
vujeme ve vztahu k détem, které potrebuji zazivat roli babicek a dédu, tak to bylo a je stile.

Kdyz nechceme nebo nemiizeme vstupovat do pomocné role, jsme opusténi.

Zustavame jen rovnocennymi kamarady, ale déti nas uz nebudou se svymi mladymi kama-
rady zvat na party. A to ani v piipad¢, Ze jako stard generace mame programy obdobné,
intelektudlni, pokrokové. Prosté to nejde! Pro mladé mame soucasny ptirozeny svét a staii
maji smilu. Z jejich okruhu mizi z4jmy, umiraji pratelé, ubyva kontaktl, ale to jim jejich

déti fesit nebudou (Pekarova 20006).

4

Jak tedy zit a nezblaznit se? Podle Pekatové je dualezité zit po svém, nevycitat své omyly
nékomu jinému a umét unést za své chyby disledky. Pokud je to mozné a starsi ¢lovek
zUstava sobéstacny, uziva si své penize a své bydleni nevytvaii v sob& pocity zavislosti na

druhych, pocit, Ze nékomu ptekazi a nema pro nikoho cenu.

3.1 ReSeni osamélosti a religiozita

»Samota je v nas zakodovand. Je jako panenskd zem¢ nasi duSe, mistnost, v niz ticho do-
slova kfi¢i, zejici vyklenek pfipraveny k zabydleni. Je to ruka hledajici oporu v temnotg,

touha po dotyku. Je to tfepotavy neklid kolibtika, ktery hledd spocCinuti.

Byli jsme stvoteni jako zvlastni podvojna samota. UZ naSe t€lo nam to pfipomina: nepatiim
sob€ — jsem tu pro druhého. Muz pro Zenu a Zena pro muze. Bez druhého nejsem sdm se-
bou. Samota mi pfipomind moji ,,neuplnost”. Je pobidkou, abych vysel ze sebe, daroval se
v lasce druhému a zakusil s nim jednotu, ktera nas oba piesahuje. ,,Neni dobr¢, aby ¢lovek

byl sam* (Genesis 2,18).*
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Kdyz samota pieroste v osamélost, miize ¢loveék pocitovat izolaci, nesmyslnost, prazdnotu.

Dle P. Karla D. Skocovského existuje nékolik podnéti, jak z najit cestu z osamélosti:

m  Kazdym drobnym skutkem lasky vykro¢ime ze samoty: ddvame piece kus ze se-
be druhému (je to zarodek spoleCenstvi) — staci jediny usmév, lidé t& pottebuji,

laska je tvofiva

m  Vira ndm otevira o€i: objevime s jeji pomoci husté obydleny svét — nikdy nejsme
sami; obklopuje nas i zastup svédka — andéli a svatych v nebi. Jejich laskyplny

pohled nas objima, jsou tu s nami, opétujme jim ten pohled.

m  Buih ndm dal zivot a nikdy na néas nezapomnél: jiz u kitu se oteviela nebesa a za-
znél hlas: ,, To je mij milovany syn. To je moje milovana dcera.”“ A ozvéna toho

hlasu bude znit vesmirem naveky.

Zapojeni do déni cirkve a ¢lenstvi v cirkvi podle Holma (1998) nabizi star§Sim lidem skupi-
nové aktivity ve spolecenstvi (besedy, vylety pro seniory, krouzky) a duchovni aktivity na

bohosluzbach. Také navaznost na tradice z détstvi a mladi je pro seniory velmi dulezita.

Urcitou socialni roli dle Vagnerové (2000) dava seniorovi cirkevni spoleCenstvi, které na-
bizi zndmé a srozumitelné intelektudlni podnéty. SounaleZitost s ostatnimi farniky ma uzsi
a privilegovanéjsi vztah nez bézny kontakt. Senior pii soukromé modlitbé nebo svou tcasti
na bohosluzbé¢ ziskava pocit podpory v osamélosti, bezmocnosti 1 zavislosti. Sounalezitost

s Bohem miize byt pro starSiho ¢lovéka podporou v zatézi, poskytuje mu bezpeci.

Clovék se citi spokojené a pifjemné, kdyZ je s ostatnimi, protoZe byl narozeny do rodiny
mezi lidské bytosti a proto ziskava pocit, Ze ma vzdy zlstat s druhymi lidmi. Zacina byt
znepokojeny, citit neznamy strach, né€eho neznamého se boji, pokud zlistane o samoté.
Samota se muze jevit jako smrt a svym zpliisobem je to smrt osobnosti, kterd byla stvofena
davem. Jakmile vystoupime z davu, vystoupime ze své osobnosti. A pfitom bychom si méli
uvédomit, Ze jsme sami, at’ chceme nebo ne. Samota je nasi pravou podstatou, i kdyz se
pokouSime nebyt sami. AvSak cokoli udélame, zlstane na povrchu, protoze nase samota
hluboko uvnitt je nedosazitelna a nedotknutelna. Smysl zivota, vyznam, radost a nadheru
zivota nalezneme, kdyz Clovek nalezne sam sebe. To je nejvétsi objev v Zivoté a ten je
mozny pouze tehdy, kdyZ jsme sami. Pokud nase védomi neni pfeplnéné ni¢im a nikym,
kdyZ je naprosto prazdné, nastava v této nicoté zdzrak. A ten je zdkladem zboznosti (Osho

2007).
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3.2 Stastni singlo¥i

Vyraz SINGL se donedavna pouzival u mladych lidi. U téch, kteii bydli sami a takzvané si
uzivaji. Pracuji na kariéte, studuji, cestuji, utraceji, bavi se. Znamosti maji bud'to kratko-

dobé, nebo zadné. Jenze v poslednich letech se toto slovo pouziva v souvislosti s lidmi

vvvvvv

Velkou pravdépodobnost, ze posledni etapu zivota prozijeme v single stavu, posiluje fakt,
ze pribyva manzelstvi, kterd se rozpadaji ve vysSim véku. DéEti odrostly, hypotéky jsou
splaceny a manzelé zjistili, Ze se spolu nudi nebo si lezou na nervy. Reseni? Rozvod.
V padesati letech a vy$ uz to neni nic vyjime¢ného. V anglicky mluvicich zemich uz do-
konce maji vyraz GREY DIVORCE - tedy Sedivy rozvod. Model, kdy osmdesatiletd ba-
bicka s dédeCkem sedi na zaprazi a vypraveji vnoucatklim, jak se v osmnacti zamilovali na

zabave a od té doby se miluji cely zivot, se vyskytuje uz jen v pohadkach a snech.

Mnozi dne$ni seniofi, ktefi ztratili zivotniho partnera — rozvodem, ovdovénim anebo ti,
ktefi zili svij Zivot bez partnera, nemaji zajem sdilet svou domdacnost s jinym clovékem. A
pfesto ziji a uzivaji si sviyj ,,zaslouzeny odpocinek* zcela podle svych pfedstav a neciti se v
zadném ptipadé osamély ¢i opusténi. Podle rozhovorii s nékolika seniory v ¢lanku S. Wil-
kové (ptiloha MF DNES) se vénuji svym zalibam a koni¢ktim, nékteti podle svych moz-
nosti nadale pracuji a citi se Stastnymi.

vvvvvv

mnohdy hrani¢i se zavislosti. Hovoii se o détech, které travi hodiny na socialnich sitich,
ale jak je to s dneSnimi seniory? Jan Raska se domnival, Ze ve virtualnim svété chybi mis-
to, kde by se schazeli star§i lidé. Pred tfemi lety se stal spoluzakladatelem internetového
magazinu 160, ktery tvofi nejen ¢lanky, ale méni se v jakysi Facebook. Internet hraje u
star$ich lidi ¢im dal vétsi roli,* fika Jan Raska. ,, Ti opravdu osaméli na ném hledaji zabavu.
Jakoukoli. Ctou si, hraji hry, sleduji slevy a kulturni akce. Ti aktivn&jsi se chytaji portald,
kde se mizou sezndmit s novymi lidmi. Vidim u nich, Ze se potfebuji vypovidat, tedy
v piipad¢ internetu vypsat. Bavi je, Ze mohou li¢it, co prozili nebo prozivaji, a od ostatnich
Ctenafu dostavaji reakce. Prost€ maji pocit, Ze nejsou sami. Nékoho maji, sice na dalku, ale

mayji!
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3.3 Aktivni stari — moznosti reSeni osamélosti

Jak jiz bylo zminéno, pro udrzeni si fyzické zdatnosti, psychické pohody a vitality je velmi
dualezité, prozivat i v pozdéjsim veéku svij zivot aktivné. Dle J. Suché je ¢inorodost diillezité
pro snizovani negativnich dasledkt starnuti. Zahdleni mozkovych funkcei a fyzicka necin-
nost pusobi na starsiho ¢loveéka ptimo toxicky a v jejich disledku se mulize stat senior ne-
sobéstacny a zavisly na péci. Je samoziejmé, ze co bavi jednoho, nemusi bavit druhého.
Aktivity maji 1 spolecenskou funkci, kdy navazuji seniofi kontakt s druhymi lidmi a vrs-
tevniky a byvaji vytrzeni z izolace a osamélosti. U aktivit mtizeme hovofit i jako o ,,men-
talni odbocce®, kdy se Clovek soustiedi na néjakou ¢innost a nema ¢as se zaroven zabyvat
chmurnymi myslenkami. Aktivity také uspokojuji tzv. vyssi potieby ¢lovéka, kdy se jedna

o potifebu seberealizace, uznani od druhych lidi, smysluplnost a potéSeni ze Zivota.

Seniofi si mohou podle svych fyzickych a dusevnich moznosti vybirat aktivity, které jsou
pro né¢ho nejvhodnéjsi a piinaseji mu potéseni a radost. I v pozdéj§im véku jsou pohybové
aktivity velice dilezité. Vhodné jsou takové aktivity, které pfiliS nezatéZuji klouby. Stale
oblibend zlstava pesi turistika, plavani nebo cviceni jogy, které je propojeno i s dechovymi
a relaxac¢nimi cviky, prospéSnymi i pro psychickou pohodu. Mezi ¢eskymi seniory je stale

velmi oblibené zahradkateni, houbateni, péce o domaci zvifata a ru¢ni prace.

Z duSevnich aktivit a schopnosti je opét moznost vybirat z riznych ¢innosti. J. Kfivohlavy

ve své publikaci uvadi:

m  Jezdit po svéte, pokud to jde zdravotné€, poznavat co Clovéka zajima a co nestacil

poznat dfive.
m  Cist zajimavé knihy, navitévovat knihovnu, dat na radu dobrych pfatel ,,co &ist™.
m  Naucit se pracovat s po¢itacem, internetem a hledat v ném.
m  Trénovat mysleni, lustit kiizovky, kvizy, hadanky, feSit sudoku.
m  Trénovat pamét’, kde jen to je mozné, napi. navstévovat kurzy trénovani paméti.
m  Studovat — navstévovat odborné a vzdelavaci kurzy, pfedndsky, Akademii tieti-
ho véku, Univerzitu tfetiho véku.
Univerzity tietiho véku

Specifickou soucasti celozivotniho vzd€lavani jsou Univerzity tietiho véku. Podle P.

Miihlpachera jsou U3V charakteristické vzdélavanim senior na nejvyssi mozné, tedy vy-
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sokoskolské urovni, ¢imz se 1i8i od jinych forem vzdélavaci a osvétové Cinnosti. Vzdélava-
ni se zaklada vylu¢né na osobnostnim rozvoji, nikoliv na profesni pfipravé a ucastnici maji
obvykle statut mimofadnych studentti dané vysoké skoly. Hnuti univerzit tietiho véku se v
prabéhu posledniho Ctvrtstoleti rozvijelo a zvazovaly se cile. Mezi prvotnimi cili bylo se-
znamit star$i obCany s védeckymi poznatky, prohloubit jejich sebepoznani a pomoci jim
se klade diraz predevSim na socialnépsychologické aspekty vzdélavani. Vytvaii se tak
predpoklad pro setkdvani generaci a vyménu zkusenosti. Podle fady studii je jeden z nejdii-
zivotni etap¢é vzdelavaci aktivity prispivaji k mobilizaci intelektualnich a kognitivnich
funkei, k upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi a k posilovani sebedivéry a Zivotni
spokojenosti. Jsou také dillezitym parametrem socidlni pozice pro seniory v dichodu, pro
které predstavuji nové zaméstnani. Charta prav a svobod starSich lidi, kterou vypracovala
Univerzita v Lovani a Centrum celozivotniho vzdélavani na Svobodné univerzité v Bruse-
lu, zdUraznuje, Ze generace starsich neni na odpocinku. Spolu s druhymi a pro druhé se
uci, objevuje, inovuje tak, aby nepredstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje,

které lze rozvinout ve sluzbé druhym.

3.4 ReSeni z pohledu socialni pedagogiky

V pedagogickém slovniku J. Priichy, E. Walterové, J. MareSe najdeme definici socialni
pedagogiky jako ,, disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problémi spja-
tych s vychovnym plsobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a
dospélych®. Jak tedy miize byt socialni pedagog prospésny pro feseni problému osameélosti
seniortim, jaké jsou jeho kompetence? Profesni kompetence podle M. Prochazky zahrnuji
celé spektrum podminek a predpokladl pro jejich naplnéni. Socidlni pedagog uplatiuje pii

své ¢innosti origindlni kombinaci znalosti, dovednosti, postoji a zkuSenosti.

Jak jiz bylo zminéno, seniorti v ¢eské populaci stale ptibyva, a proto mimo socialni peda-
gogiky, andragogiky a socialni prace vznikaji i dals$i obory, které se zabyvaji vychovou a

vzdélavanim seniorl, napt. gerontagogika.

Ve spolecnosti se objevuje novy problém, ktery nazyvame ageismus. Podle L. Gulové ten-
to pojem zahrnuje $irSi okruh problémil, nejde jen o diskriminaci starych lidi, ale i o pted-
sudky a negativni predstavy o staii. Vytvaii se nové mechanismy k zvladnuti pocetné kli-

rvr

entely seniorti. Socidlni zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ptinasi pozadavek
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smysluplné aktivizace téchto skupin. V § 66 tohoto zakona jsou upraveny socialn¢ aktivi-

zacni sluzby pro seniory, které obsahuji tyto zakladni ¢innosti a ukony:

zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim: zajmové, vzdélavaci

a volnocasové aktivity;

socialné terapeutické ¢innosti: socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti pod-
porujicich socidlni zaclefiovani osob;

pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osob-
nich zalezitosti: pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravné-

nych zajmt a pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti.

Pracovnici socialni pedagogiky jsou pfipravovani na aktivizaci seniord spiSe v oblasti pre-

vence, vyuzivaji poznatky z pedagogiky volného Casu k nejriiznéj§im terapiim souviseji-

cimi se seniorskymi skupinami, jako jsou ergoterapie, reminiscence, pet-terapie, preterapie,

muzikoterapie aj.

Kazdy ¢lovék mé své potteby. Mezi zakladni lidské potieby patii i socialni. Lidé nemohou

zit dlouho sami, a proto vyhledavaji kontakty, potfebuji komunikovat a byt s druhymi.

Podle C. Pichauda a I. Thareauové socialni potieby zahrnuji nékolik druhii potieb, mezi

které patfi:

Potieba informovanosti — mit informace o svété, védét, co se déje, mit zpravy

o blizkych lidech.

Potieba naleZet k néjaké skupiné — byt jejim ¢lenem, at’ je to rodina, skupina
pratel, klub, spolek. Seniofi se obtizné¢ vyrovnavaji s pocitem, ze uz nepatii k
zadné skuping.

Potieba lasky — mit n€koho rad a pfijimat lasku od druhého, protoze smyslem
Zivota je, aby s ¢lovekem druzi jesté pocitali.

Potieba vyjadirovat se a byt vyslechnut — mit moznost s n¢kym mluvit, sdélit
své myslenky. Tyto potfeby se ovSem u jednotlivct 1i8i, protoze nékdo potiebuje

hodné mluvit a druhému staci, Ze je s ostatnimi.

Ale jak uz bylo zminéno, kazdy jedinec ma odlisné potieby. A proto i socidlni pedagog by

mél byt empaticky a snazit se v rdmci svych moznosti a poznatkli nabidnout pti své praci
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starSim lidem takové aktivity a Cinnosti, které jim budou pfindSet pocity sounalezitosti a

uspokojeni, a nebudou se citit osaméli a nepotiebni.

3.5 Pohled senioru na samotu

Samota je stav Ci pocit, s nimz se snazi vyrovnavat mnozi z nas. Neni to vzdycky snadné,
ale s pomoci BoZzi velmi pozehnané — o své prozivani samoty se podélili lidé, kteti poskytli
nasledujici svédectvi.
Vsech jedenact osamocenych osob dostalo stejné tii otazky:

1. Kdy jste se citil/a nejvice osamoceny/a?

2. Jak jste to prozival/a?

3. Jak jste se s tim vyrovnal/a?

Jako ptiklad uvadime odpovédi jedné vdovy a jednoho svobodného muze:

Anna, 54 let, vdova
., Nejvic osamocena jsem se ve svém zivoté citila po zradé clovekem. Hodné jsem se modli-

la. Biith vse uved! na pravou miru a celou tuto uddlost promenil v dobro tim, ze prohloubil
muyj duchovni Zivot. Po smrti manzZela jsem se necitila osamocenda. Kdyz Pan Buh odvolal
otce mych deti, tak on sam nahradil jeho misto. Prala bych kazdému cloveku, ktery prozZiva

osamocent, aby mohl pozvat Hospodina za spolecnika a prozit tajemstvi jeho lasky.

Josef, 59 let, svobodny
., Samotu vnimam mnohem intenzivnéji v poslednich nékolika letech. Béhem pomérné krat-

ké doby zaniklo soucasne néekolik spolecenstvi, kde jsem byl dlouhd léta pevné ukotven.
Nejtezsi byl klin nejednoty v zakladnich nazorech na cirkev, ktery prisel z nejneocekava-

nejsiho zdroje a tykal se spolecenstvi, které mné bylo nejblizsi. “

., Ctvrt roku jsem nebyl schopen o tom s nikym hovorit — nyni to vidim zpétné jako zdkladni
chybu, ale v oné chvili to neslo. Hodné to ovlivnilo mé vztahy, dnesni lidé hledaji napln
volného casu tam, kde je vsechno ,,v pohodé*. Prijmout svobodu druhych a vazit si jich,
aniz bych ustoupil ze svych ndazori. V kazdé krizi jde obdobi, kdy je Zivot dal jakousi setr-

vacnosti a ¢lovek nema kridla. Snazim se znovu zazehavat jiskru, bude to chtit jesté cas. “
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II. PRAKTICKA CAST
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4. ZAMERENI VYZKUMU

Informace k metodice v praktické ¢asti jsme Cerpali z knihy Metody pedagogického vy-
zkumu Miroslava Chrasky. V soucCasné dob¢ jsou pocity osamélosti u vSech vékovych
skupin a hlavné seniort stale diskutovanym a zkoumanym tématem. Néasledujici vyzkum
jsme zaméfili na vnimani osamélosti v obdobi rané¢ho stafi a moznosti feSeni z pohledu
senioril, jaké aspekty nejvice a nejméné ovliviiuji vnimani osameélosti a jakym zptisobem
by bylo mozné takové pocity fesit. Seniofi odpovidali anonymné na otazky, které byly roz-
¢lenény. Do vyzkumu byli osloveni seniofi ve véku 65 — 74 let, ndhodnym vybérem. Zis-
kana data slouzila ke zjiSténi informaci, zda seniofi vnimaji osamélost a jakym zptisobem
by se dala tato situace fesit. Pro realizaci kvantitavniho vyzkumu jsme pouzili dotaznik, z

divodu vétsiho poctu respondentt.

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Hlavnim vyzkumnym problémem je zjisténi subjektivniho vnimani osamélosti osob v se-

niorském veéku a moznosti jejiho feseni z pohledu seniord.

4.2 Pojeti vyzkumnych cili

Pojeti vyzkumnych cilt bylo zaméfeno na posouzeni a zjisténi vliva a faktorl piisobicich
na zivot seniorl a jejich pfipadné vnimani osamélosti a moznosti jejiho feSeni. Vyzkumné
cile jsou rozdéleny na hlavni a dil¢i cile. Hlavnim cilem je zjiSténi vnimani osamélosti v
obdobi raného stafi a moZnosti feSeni z pohledu seniort.
Pro naplnéni hlavniho cile byly zvoleny nésledujici dil¢i vyzkumné cile:
1. Zjistit, zda a jaky vyznam ma fyzické zdravi na proZitky osamélosti z perspektivy
senioru.
2. Zjistit, zda a jaky vyznam ma psychické zdravi na prozitky osamélosti z pohledu
seniorl.
3. Zjistit, zda a jaky vyznam ma rodina na pocity osamélosti dle ndzoru seniori.
4. Zjistit, zda a jaky vyznam maji zajmy (konic¢ky) na pocity osamélosti dle nazoru
seniorl.
5. Zjistit, do jaké miry z pohledu seniora je schopen zménit sviij dosavadni Zivotni

styl.
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6. Zjistit, do jaké miry dle nazoru seniora je schopen fesit ptipadnou osamélost.

4.3 Pojeti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bude provedeno kvantitavnim vyzkumem formou dotaznikového Setie-

ni, kterd ndm umozni ziskat odpovéedi od vétsiho poctu respondentt.

4.4 Vymezeni vyzkumnych otazek

Prace byla zpracovéna formou kvantitavniho vyzkumu, proto jsme stanovili hlavni vy-

zkumnou otazku, z které jsme vytvofili dil¢i vyzkumné otdzky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak vnimaji osamélost lidé v raném stafi a moznosti feSeni z po-

hledu seniort?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky vyznam ma fyzické zdravi na prozitky osamélosti z perspektivy seniorti?
2. Jaky vyznam ma psychické zdravi na prozitky osamélosti z pohledu seniord?
3. Jaky vyznam ma rodina na pocity osamélosti dle ndzoru seniori?

4. Jaky vyznam maji z4jmy (konicky) na pocity osamélosti dle ndzoru seniori?
5. Jaka je mira schopnosti zménit svlij dosavadni zivotni styl z pohledu senior?
6. Jak je schopen senior z jeho pohledu fesit ptipadnou osamélost?

7. Jedna se o vyzkum popisny, z toho divodu nejsou uvedeny hypotézy.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili seniofi ve v€ku 65 — 74 let, ktefi ve vétSin€ piipadi ziji v doma-
cim prostfedi. Osloveni seniofi Ziji na vesnici, proto nebyly srovndvany rozdily mezi senio-
ry, ktefi Ziji na vesnici nebo ve mésté. Cilem bylo ziskani co nejvyssiho poctu vyplnénych

dotazniki k realizaci vyzkumu.

4.6 Technika sbéru dat

Pribéh kvantitavniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni byl zahajen pilotnim vy-
zkumem, kterého se zlcastnilo 6 osob, ktefi navstévuji klub seniorti. Respondenti byli se-
znameni s anonymnim dotaznikem. VSichni rozuméli otdzkadm i zplisobu vyplnéni, proto

zustal dotaznik ve stavajici podobé. Respondenti z pilotniho vyzkumu byli zatazeni do
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vybérového souboru. Dotaznik s 30 otazkami a polozkami zjist'ujici osobni udaje obsaho-

val polytomické polozky, polouzaviené a skéalové polozky.

Samotny vyzkum se uskutecnil v meésici bfeznu 2016, kdy bylo rozdano 112 dotaznikt
seniortiim, kteii ziji v podhorské vesnici v okrese Novy Ji¢in. Z toho byly 4 dotazniky vy-
fazeny pro neuplnost a 8 dotaznikli nebylo odevzdano. Ke koneénému zpracovani a vy-
hodnoceni ziskanych dat bylo pouzito 100 dotaznikli. Odpovédi na konkrétni otazky byly

vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a grafti.

4.7 Metody analyzy dat

Ziskana data byla nejdiive zpracovana ru¢né, pomoci ¢arkové metody a nasledné sectena.
Kazd4 otazka byla zpracovana do tabulky a graficky zndzornéna. VSechny grafy i tabulky
byly opatfeny popisem.
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5. REALIZACE VYZKUMU

Tab. 1 — Rozdé€leni respondentti dle pohlavi

Respondentt
Pohlavi respondenti
P (celkem 100)
muzi 36
zeny 64
Tab. 2 — Rozdéleni respondentti podle ukonceného vzdélani
Respondentii
Nejvyssi ukoncené vzdélani
vy (celkem 100)
zakladni 13
ucebni obor, stfedni bez maturity 42
stfedni s maturitou 37
vysokoskolské 8

Nejvyssi ukoncené vzdélani

| zakladni
M ucebni obor, stredni
bez maturity

I stfedni s maturitou

m vysokoskolské

Obr. 1 — Rozdéleni respondentl podle ukon¢eného vzdelani

Z grafu je patrné, ze nejvic odpovédi uvedlo seniori s u¢ebnim oborem (42%), 37% ma
sttedni vzdélani s maturitou, 13% zakladni vzdélani a nejméné s vysokoskolskym vzdéla-

nim (8%).
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Tab. 3 — Rozdéleni respondentti podle rodinného stavu

Rodinny stav Respondentii
(celkem 100)

Zenaty/vdana 56

ovdovély/a 30

rozvedeny/a 3

ziji v partnerském svazku 4

svobodny/a )

ziji odd¢lené 0

Rodinny stav

M Zenaty/vdana
M ovdovély/a

2%  Wrozvedeny/a

0% M Ziji v partnerském svazku
M svobodny/a

W Ziji oddélené

Obr. 2 — Rozdé€leni respondentii podle rodinného stavu

Z celkového poctu 100 respondentii je 56 Zenatych/vdanych, 30 ovdovélych, 8 rozvede-

nych, 4 Ziji v partnerském svazku, a 2 svobodni. Oddélené nezije zadny z respondentt.
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Tab. 4 — Rozdéleni respondentti podle zplisobu bydleni

i Respondentt
Bydleni
(celkem 100)
byt 35
rodinny diim 65
Bydleni
B byt

B rodinny dlim

Obr. 3 — Rozdéleni respondentti podle zptisobu bydleni

V rodinném domé bydli 65% dotazanych, 35% Zije v byté.
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Tab. 5 — Otazka ¢. 1

.. . Respondentt
1. Tésil/a jste se do duchodu?
(celkem 100)
Ano 60
spiSe ano 18
spise ne 13
ne 9

Tésil/a jste se do duchodu?

M ano
7 spiSe ano
spiSe ne

M ne

Obr. 4 — Graf k otazce ¢. 1

Z tabulky vyplyva, ze 60% dotazanych se tésila do diichodu, 18% spise ano, 13%spise ne a

9% se do duchodu netésila.
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Tab. 6 — Otazka ¢. 2

2. Co pro vas bylo nejobtiZznéjsi po nastupu na dichod? Hlast
odchod do diichodu nebyl pro mne obtizny 39
zména denniho rezimu 29
ztrata socialnich kontaktl spojenych se zaméstnanim 25
mensi finanéni piijem 25
pocit nepotiebnosti 20
prilis§ mnoho volného Casu 10
smifeni se s odchodem do diichodu 6
néco jiného 1

Nejobtiznéjsi zmény po nastupu do
dichodu

B nebyl pro mne obtizny

B zména denniho rezimu

M ztrata socialnich kontakt(
spojenych se zaméstnanim

B mensi financni prijem

M pocit nepotfebnosti

m pfili§ mnoho volného casu

I smireni se s odchodem do

ddchodu
i jiné

Obr. 5 — Graf k otazce ¢. 2

Ziskana data udavaji, ze pro 39 lidi nebyl odchod do diichodu obtizny, pro 29 byla obtizna
zména denniho rezimu, pro stejny pocet hlasi 25 byla obtizna s odchodem do dtiichodu
ztrata socidlnich kontaktd spojenych se zaméstnanim a mensi finanéni ptijem, 20 lidi zazi-
va pocit nepottebnosti, pro 10 seniort je s odchodem do diichodu spojeno pfili§ volného

¢asu a pro 6 bylo obtizné se smifit s odchodem do dichodu.
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Tab. 7 — Otazka ¢. 3

3. Kdybyste mohl/a, vritil/a byste se do svého zamést- Respondentii
nani? (celkem 100)
ano 32
ne 68

Vratil/a byste se do zaméstnani?

M ano

M ne

Obr. 6 — Graf k otazce ¢. 3

Z tabulky a grafu vyplyva, ze 68% respondentl by se nevratili do zaméstnani a 32% by se

vratili.
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Tab. 8 — Otazka ¢. 4

4. Jak jste spokojen/a se svym Zivotem v soucasnosti? l(lceesliznmdfg(t;)i
velmi spokojeny/a 17
spiSe spokojeny/a 56
ani spokojeny/a , ani nespokojeny/a 14
spiSe nespokojeny/a 11
velmi nespokojeny/a 0

Spokojenost se soucasnym Zivotem

B velmi spokojeny
1 spokojeny

0% neutrdlni
" nespokojeny

B velmi nespokojeny

Obr. 7 — Graf k otazce ¢. 4
Se soucasnym zivotem je velmi spokojeno 17% dotazanych, spokojenych je 56%, pro 14%
je nyng&jsi stav neutralni a nespokojeno je 11% dotazanych. Velmi nespokojeny neni zadny

z dotdzanych seniorti.
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Tab. 9 — Otazka ¢. 5

=

~>} .&

5. Jak jste Vy osobné spokojen/a s nasledujicimi fakto- | § K]
I} 2 |2

ry v dichodu? = e |- | 8| &
212|582

o— o—_ “« o—

E|Z |8 |

o s | @ ) o

> | | Z |2 |

vas zdravotni stav 4 124153 18| 1
zdravotni péce 1543 | 35 1
kvalita vaSeho bydleni 46 |38 |13 | 3 | O
dost penéz k uspokojeni Vasich potieb 12 {36 41 | 10 | 1
spokojenost s rodinnymi vztahy 40 139 (17| 3 | 1
spokojenost s mezilidskymi vztahy 29 1271349 |1
uzitecnost pro druhé 34 138 (22| 4 | 2

Spokojenost se zdravotnim stavem

B B velmi spokojeny

>3 spokojeny

1 neutralni
- nespokojeny
B velmi nespokojeny

24

Obr. 8 — Graf 'k otazce €. 5 ,,Spokojenost se zdravotnim stavem*

53% respondentli oznacilo spokojenost se zdravotnim stavem jako neutralni, 24% je spo-

kojeno, 4% jsou velmi spokojeni, 18% je nespokojeno a 1% je velmi nespokojeno.
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Spokojenost se zdravotni péci

35

m velmi spokojeny

2 spokojeny
neutralni

" nespokojeny

B velmi nespokojeny

Obr. 9 — Graf k otdzce €. 5 ,,Spokojenost se zdravotni péci‘

Se zdravotni péci je 15 respondentd velmi spokojeno, 43 spokojeno, 35 dotazanych se vy-

jadfilo neutralné, 6 je nespokojeno a 1 senior je velmi nespokojen.

Spokojenost s kvalitou bydleni

® velmi spokojeny

1 spokojeny
neutralni

" nespokojeny

H velmi nespokojeny

Obr. 10 — Graf k otazce €. 5 ,,Spokojenost s kvalitou bydleni*

S kvalitou svého bydleni je podle grafu velmi spokojeno 46 dotdzanych, 38 je spokojeno,

pro 13 dotdzanych je spokojenost neutralni a 3 lidé jsou nespokojeni.
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Spokojenost s financni situaci

m velmi spokojeny

= spokojeny
neutralni

" nespokojeny

B velmi nespokojeny

Obr. 11 — Graf k otazce €. 5 ,,Spokojenost s finan¢ni situaci‘

S finan¢ni situaci v dichodu je velmi spokojenych 12 respondentt, 36 je spokojenych. Pro

41 osob je situace neutralni, 10 je nespokojeno a 1 z dotazanych je velmi nespokojeny.

Spokojenost s rodinnymi vztahy

m velmi spokojeny

= spokojeny
neutralni

" nespokojeny

B velmi nespokojeny

Obr. 12 — Graf k otazce €. 5 ,,Spokojenost s rodinnymi vztahy*

Spokojenost s rodinnymi vztahy oznacilo 17 dotazanych za neutralni, 40 je velmi spokoje-

no, 39 je spokojeno, 17 je nespokojeno a 1 je velmi nespokojen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Spokojenost s mezilidskymi vztahy

34

m velmi spokojeny

1 spokojeny
neutralni
nespokojeny

M velmi nespokojeny

Obr. 13 — Graf k otazce €. 5 ,,Spokojenost s mezilidskymi vztahy*

S mezilidskymi vztahy je 29 seniori velmi spokojeno, 27 spokojeno, 9 je nespokojenych a

1 velmi nespokojen. Neutralné se vyjadtilo 34 seniort.

Spokojenost s uzitecnosti pro druhé

m velmi spokojeny

[ spokojeny
neutralni
nespokojeny

m velmi nespokojeny

Obr. 14 — Graf k otazce €. 5 ,,Spokojenost s uzite¢nosti pro druhé*

S uzitecnosti pro druhé je velmi spokojeno 34 osob, 38 je spokojeno, 22 neutralni, 4 jsou

nespokojeni a 2 velmi nespokojeni.
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Tab. 10 — Otazka ¢. 6

o i i Respondentt
6. Jak vnimate starnuti?
(celkem 100)
povazuji ho za ptirozené 59
nepfemyslim nad nim 29
starnuti vnimam hodné nepiijemné
nejsem se svym starnutim smifeny/a 4

Jak vnimate starnuti?

M povazuji ho za prirozené
B nepfemyslim nad nim
M hodné nepfijemné

B nejsem s nim smifeny/a

Obr. 15 — Graf k otazce ¢. 6

Tabulka a graf nam ukazuji, Ze starnuti povazuje za ptirozené 59% respondentti, 29% nad

tim neptemysli, pro 8% je starnuti hodné nepiijemné a 4% nejsou se starnutim smifeni.
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Tab. 11 — Otazka ¢. 7

7. Co vam nejvice chybi? Hlasta
dobré zdravi 67
lep$i mezilidské vztahy 35
dostatek financi 24
vice lcty 21
Castéj$i socialni kontakty (s rodinou, ptateli) 13
uzite¢nost pro druhé 12
sobé&stacnost 10
chut’ do Zivota 5
néco jiného 2

Nejvice chybéjici potreby

B dobré zdravi

M lepsi mezilidské vztahy
m dostatek financi

M vice Ucty

W Castéjsi socialni kontakty
I uziteCnost pro druhé

[ sobéstacnost

m chut do Zivota

néco jiného

Obr. 16 — Graf k otazce ¢. 7

Z vyse uvedenych dat vyplyva, ze 67 seniorim nejvice chybi dobré zdravi, 35 lepsi mezi-

lidské vztahy, 24 chybi dostatek financi, 21 vice tcty, 13 Castéjsi socialni kontakty, 12 uzi-

tecnost pro druhé, 10 seniorim chybi sobéstacnost a 5 chut’ do Zivota.
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Tab. 12 — Otazka ¢. 8

8. Co vam prinasi stari dobrého? Hlasu
vetsi klid, pohodu 62
vice Casu pro rodinu, pratele 48
vice Casu pro sebe 42
nadhled — odstup od problému 28
mén¢ odpoveédnosti 27
zkuSenosti 19
uctu 5
néco jiného 0

Pozitivni aspekty stari

| vétsi klid, pohoda

M vice ¢asu pro rodinu,
pratele

Il vice Casu pro sebe

m nadhled — odstup od
problému

B méné odpovédnosti

m zkusSenosti

M Uctu

Obr. 17 — Graf k otazce ¢. 8

Ze zjisténych 0daji vyplyva, Ze jako pozitivum stafi je pro 62 seniort vétsi klid a pohoda,
48 ma vice ¢asu na rodinu a pratelé, 42 ma vice Casu pro sebe, pro 28 je pozitivum nad-
hled, pro 27 méné odpovédnosti, pro 19 zkusenosti a 5 seniorti vnima jako pozitivum staii

uctu.
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Tab. 13 — Otazka ¢. 9

9. Citit S14/ 2 Respondentt
. Citite se osaméla/y ?
y (celkem 100)
nikdy 51
obcas 45
Casto 3
stale 1
Citite se osaméla/y?
M nikdy
1% W obcas
W Casto
W stdle

Obr. 18 — Graf k otazce ¢. 9

51% respondenti se neciti nikdy osaméli, 45% obcas, 3% Casto a 1% stéle.
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Tab. 14 — Otazka €. 10

10. Kdo vam je v soucasnosti nejvétsi oporou? Respondenti
(celkem 100)
manzel 13
vase déti 36
vnoucata 3
partner 6
pratelé 4
nékdo jiny )
nikdo, nemam zadnou oporu 1

Nejvétsi soucasna opora

B manzel
M vase déti
m vnoucata
M partner
1%

m pratelé

® nékdo

oporu

M nikdo, nemam zadnou

Obr. 19 — Graf k otazce ¢. 10

V soucasnosti je podle vyslednych dat nejvétsi oporou pro 38% dotazanych manzel/ka, pro

36% jejich déti, pro 13% vnoucata, 6% ma nejveétsi oporu v partnerovi, 4% v ptatelich, pro

2% dotazanych je oporou né€kdo jiny a 1% nema Zadnou oporu.
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Tab. 15 - Otazka ¢. 11

11. Jak jste spokojen/a s tim, jak travite sviij ¢as Respondentii
v diichodu? (celkem 100)
velmi spokojeny 20
spiSe spokojeny 59
ani spokojeny, ani nespokojeny 18
nespokojeny 3
velmi nespokojeny 0

0%

Spokojenost s travenim ¢asu v
dichodu

B velmi spokojeny

= spokojeny
neutralni

" nespokojeny

B velmi nespokojeny

Obr. 20 — Graf k otazce ¢. 11

S travenim svého Casu je velmi spokojeno 20 seniort, 59 je spokojeno a 3 nespokojeni. 18

seniorll neni ani spokojeno ani nespokojeno.
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Tab. 16 — Otazka ¢. 12

12. Chodite kazdy den ven? Nap¥. na prochazky, na Respondentii
vylety, posedét s prateli, pracovat na zahradé: (celkem 100)
ano 53
spiSe ano 37
spise ne 7
ne 3

Chodite kazdy den ven?

M ano
1 spiSe ano
spise ne

M ne

Obr. 21 — Graf'k otazce ¢. 12

Kazdy den chodi ven 53 seniort, spiSe ano 37, spiSe ne 7 a 3 seniofi ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Tab. 17 — Otazka €. 13

L, R Respondentt
13. Vyhovuje vam soucasny Zivot:
(celkem 100)
v domacim prostiedi 71
v samostatném bydleni 25
v zafizeni pro seniory 2
v byté u ptibuznych 2

Kde vam vyhovuje soucasny zZivot?

B v domacim prostredi
2% P

2% B v samostatném bydleni
[ v zafizeni pro seniory

B v byté u pfibuznych

Obr. 22 — Graf k otazce ¢. 13

Z vyhodnocenych dat vyplyva, ze 71% dotazanych vyhovuje soucasny zivot v domacim
prostiedi, 25% v samostatném bydleni, pro 2% je vyhovujici zafizeni pro seniory a pro 2%

byt ptibuznych.
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Tab. 18 — Otazka ¢. 14

14. Varite si sami? l(lceesli(e)nmdig(t)l;l
ano 69
Vé.téinou ano (napf. obcas si nechate jidlo dovézt, nebo si 19
zajdete do restaurace)

vétSinou ne (napf. jen o vikendu) 7

ne, obédy mi dovazeji 5

Varite si sami?

M ano
B vétSinou ano
M vétSinou ne

B ne, obédy mi dovazeji

Obr. 23 — Graf k otazce ¢. 14

Samo si vati 69 seniort, 19 vétSinou ano, 7 vétSinou ne a 5 seniorim obé&d dovazeji.
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Tab. 19 — Otazka ¢. 15

15. Oznacte 3 aktivity, kterym se vénujete nejradéji: Hlasta
veénuji se roding 41
pracuji na zahradé 33
prochazkam 32
sleduji televizi 32
¢tu knihy a Casopisy 26
lustim kiizovky, sudoku apod. 23
vénuji se béznym domécim ¢innostem 23
rad posedim s prateli 19
rada vafim 13
posloucham hudbu 9
vénuji se domacimu zvifeti 8
navstévuji divadla, koncerty, vystavy, kina 6
sportuji, cvicim 6
houbatim 6
pracuji u pocitace a internetu 6
delsim vyletim, tzn. 5 km a vice 5
zlcastiuji se akei uréenych pro seniory 3
jiné oblibené ¢innosti 3
vénuji se runim pracim 2
rybafim 2
rad/a nakupuji 1
jiné zajmove aktivity 1
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Nejoblibenéjsi aktivity

B vénuji se rodiné
M pracuji na zahradé
B prochazkam
W sleduji televizi
B ¢tu knihy a ¢asopisy
B |ustim kriZovky, sudoku
B béZné domdci Cinnosti
M rad posedim s prateli
M rada vafim
M poslouchdam hudbu
m vénuji se domacimu zvireti
m divadla, koncerty, vystavy, kina
M sportuji, cvi¢im
® houbafim
pracuji u pocitace a internetu
H delsi vylety
1 akce urcené pro seniory
jiné ¢innosti
vénuji se ru¢nim pracim
rybarim
nakupupovani

jiné aktivity

Obr. 24 — Graf k otazce ¢. 15

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze mezi nejoblibené;jsi aktivity seniorti patii starost o rodinu,

prace na zahrad¢, prochazky, dale seniofi radi sleduji televizi, ctou, lusti kiiZovky a vénuji

se béznym domacim ¢innostem. Mezi nejméné¢ oblibené aktivity uvedli seniofi delsi vyle-

ty, praci s pocitacem, ndkupy a rybateni.
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Tab. 20 — Otazka €. 16

16. Jak byste Fesili situaci v pripadé, Ze nebudete zcela o
samostatni? Hiasu
pocitdm s pomoci svych blizkych 66
nepiremyslel/a jsem o tom 31
vyuZiji socialnich sluzeb uréenych pro seniory 12
odejdu do domu s pecovatelskou sluzbou 10
odejdu do domova pro seniory (domova diichodcit) 4
jiné feseni 0

ResSeni potencionalni
nesamostatnosti

B pomoc blizkych

M nepfemyslel/a jsem o
tom

I socidlni sluzby pro
seniory

B dim s pecovatelskou
sluzbou

B domov pro seniory

Obr. 25 — Graf k otazce €. 16
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze v pripad¢é nesamostatnosti by 66 seniorti vyhledalo po-
moc blizkych, 31 o tom neptemyslelo, 12 by vyuzilo socidlni sluzby pro seniory, 10 diim s

pecovatelskou sluzbou a 4 domov pro seniory.
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Tab. 21 — Otazka €. 17

17. Pokud v soucasnosti nevyuzivate Zadné socialni Hlasi
sluzby urcené pro seniory, uved’te proc¢?

nepotiebuji pomoc, snazim se byt samostatny/a 78
pomaha mi nékdo z okruhu mych blizkych 36
finan¢ni divod — nemohu si drahé sluzby dovolit 4
nedivéiuji nikomu 2
nevim, jaké socialni sluzby pro seniory se v mém okoli 5
nabizeji

Procv soucasnostinevyuzivate
socialni sluzby pro seniory?

B nepotrebuji pomoc,
snazim se byt
samostatny/a

B pomaha mi nékdo z
okruhu mych blizkych

m finanéni divod — nemohu
si drahé sluzby dovolit

B ned(véruji nikomu
m nevim, jaké socidlni sluzby

pro seniory se v mém
okoli nabizeji

Obr. 26 — Graf k otazce ¢. 17

V soucasné dobé nevyuziva podle prizkumu Zadné socialni sluzby pro seniory 78 respon-
dentl, protoze pomoc nepotiebuji, 36 pomaha nékdo z blizkych pro 4 je tato sluzba z fi-
nan¢nich divodl nedostupnd, 2 nikomu nedtvéiuji a 2 nevi, jaké socialni sluzby se v okoli

nabizeji.
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Tab. 22 — Otéazka €. 18

18. KdyzZ se zamyslite nad vztahovou, rozumovou, té- o
.y e L. Respondenti
lesnou a duchovni strankou svého Zivota, ktera z nich
IR “ 0 (celkem 100)
ma vasi nejmensi pozornost?
duchovni (vira, naboZenstvi, Zivot podle desatera, Cteni
. ey « 1 s 42
bible, navstéva bohosluzeb, jogy apod.)
télesnd (turistika, cviceni, sportovani, jizda na kole apod.) 27
rozumova (dopliiovani védomosti a vzdélanosti ¢tenim a 16
studiem)
vztahova (pfatelstvi, laska, zavist, nenavist...) 15

Stranka zivota s nejmensi
vénovanou pozornosti

Hm duchovni
M télesna
B rozumova

M vztahova

Obr. 27 — Graf k otazce €. 18
Ze 100 dotazanych seniorti nejmensi pozornost vénuje (42% ) duchovni strance Zivota,
nasleduje télesna (27%), dale rozumova (16%) a nejvice pozornosti vénuji seniofi (15%)

vztahové strance Zivota.
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Tab. 23 — Otéazka €. 19

19. Jak tento nedostatek miiZete zménit ve vztahové Respondentt
oblasti? (celkem 100)
najdu si pfitele (ptitelkyni) kamarddku (kamarada) 29
odpustim svym znamym (piibuznym) stara ptikofi 26
vyhledam si kolektiv sobé rovnych v klubech diichodcii 24
apod.

budu vyhledavat ptitomnost malych déti a poméhat pii 16
jejich hlidani

nauc¢im se ovladat svoji zlost a zavist 5

ReSeni opomijenévztahové oblasti

M najdu si pritele (pritelkyni)
kamaradku (kamarada)

B odpustim svym znamym
(pFibuznym) stara prikofi

= vyhledam si kolektiv sobé
rovnych v klubech dichodcl
apod.

B budu vyhledavat pfitomnost
malych déti a pomahat pfi
jejich hlidani

m naucim se ovladat svoji zlost
a zavist

Obr. 28 — Graf k otazce ¢. 19

Opomijenou vztahovou oblast by senioii podle vyzkumu fesili nejcastéji tim, Ze si najdou

ptitele, kamarada, odpusti svym zndmym stara piikofi, vyhledaji si kolektiv sobé rovnych a

budou vyhleddvat a pomahat pii hlidani malych déti. Nejméné seniorit by tesili opomije-

nou vztahovou oblast tim, Ze se naucili ovladat svoji zlost a nenavist.
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Tab. 24 — Otazka €. 20

20. Jak tento nedostatek mohu zménit v rozumové (in- Respondentt
telektualni) oblasti? (celkem 100)
vyuziji knih a odbornych €asopist ze své knihovny 58
za¢nu navstévovat knihovnu 26

vyhleddm v mistnim ¢i okresnim Zpravodaji dal$i moznos-
ti vzdélavani pro seniory (kurzy prace s pocitacem, muzej- 13
ni kurzy, pfednasky o zdravi apod.)

ptihlasim se na Univerzitu tfetiho véku 3

ResSeni opomijenérozumové oblasti

B vyuziji knih a odbornych
casopisll ze své knihovny

M za¢nu navstévovat
knihovnu

m dalSi moznosti vzdélavani
pro seniory

M prihlasim se na Univerzitu
tretiho véku

Obr. 29 — Graf k otazce ¢. 20

Z grafu a tabulky vyplyva, zZe opomijenou rozumovou oblast nejcastéji fesi seniofi vyuzi-
tim knih a odbornych Casopisti ze své knihovny (58), knihovnu by navstivilo 26, 13 by

vyuzili dal§i moznosti vzdélavani pro seniory a 3 by se ptihlasili na U3V.
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Tab. 25 — Otazka ¢. 21

21. Jak tento nedostatek mohu zménit v péstovani té- Respondentt
lesné aktivity a zdatnosti: (celkem 100)
na své zahrad¢ ¢i zahradce budu délat prace, na které fy- 44
zicky stac¢im

zatadim do svého denniho programu vice pohybu — chuze, 35
cviceni, jizda na kole apod.

kazdy den ujdu pésky alespon 2 kilometry 17
vyhledam turisticky oddil a budu se zG¢astiiovat jeho akci 4

ResSeni opomijenétélesné aktivity

M prace na zahradé, na
které fyzicky stac¢im

M vice pohybu — chlize,
cviceni, jizda na kole
apod.

i kazdy den ujdu pésky
alespon 2 kilometry

B vyhledam turisticky oddil
a budu se zucastnovat
jeho akci

Obr. 30 — Graf k otazce ¢. 21

Z opomijenych télesnych aktivit by se seniofi nejvice vénovali praci na zahradé (44), na-
sleduje vice pohybu (35), dale by se vénovali pési turistice a 4 by se zucastiiovali akei s

turistickym oddilem.
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Tab. 26 — Otazka ¢. 22

22. Jak tento nedostatek mohu zménit v duchovni ob- Respondentii
lasti: (celkem 100)
budu se snazit o pochopeni smyslu modlitby pro dusevni 32
zdravi

budu nadéle ateistou a véticim se nechci stat 28
seznamim se s lidmi, ktefi jsou vétici a ziji podle ndbozen- 25
skych zéasad

pokusim se o pochopenti jejich pokory vi¢i Bohu 8
zvolim si dobro¢innou ¢innost, abych pomahal nemocnym 7

a détem

ReSeni opomijené duchovni oblasti

B budu se snazit o pochopeni
smyslu modlitby pro dusevni
zdravi

B budu nadale ateistou a
véricim se nechci stat

I seznamim se s lidmi, ktefi
jsou vérici a Ziji podle
naboZenskych zasad

H pokusim se o pochopeni
jejich pokory vici Bohu

m zvolim si dobrocinnou
¢innost, abych pomahal
nemocnym a détem

Obr. 31 — Graf k otazce ¢. 22

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze opomijenou duchovni oblast by 32 respondentt fesilo snahou
o pochopeni smyslu modlitby pro dusevni zdravi, ateisty si pieje ziistat 28 dotdzanych 25
by se seznamilo s véticimi lidmi, 8 by se pokusilo o pochopeni pokory viici Bohu a 7 by si

zvolilo dobroé¢innou ¢innost.
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Tab. 27 — Otazka €. 23

23. Co muZete udélat pro to, abyste byli druhym uzi- o
‘. Hlasu
teCni?
nabidnu pomoc sousedim 44
nabidnu hlidani déti, 39
pomohu svymi zkuSenostmi napft. v klubu Sikovnych zen,
] (1 25
ve sportovnich klubech mladeze...
nabidnu své sluzby pfi organizaci oslav — v obci 1 na sou-
, , 15
kromych akcich
zacnu se vénovat charitativni ¢innosti 12

UziteCnost nabizena seniory

B nabidnu pomoc
sousedim

M nabidnu hlidani déti,

= pomohu svymi
zkuSenostmi

M nabidnu své sluzby pfi
organizaci oslav

M za¢nu se vénovat
charitativni ¢innosti

Obr. 32 — Graf'k otazce ¢. 23

Podle prizkumu uzite¢nosti druhym by 44 seniorti nabidlo pomoc sousedtim, 39 by nabid-
lo hlidani déti, 25 by pomohlo svymi zkuSenostmi, 15 by nabidlo své sluzby pii organizaci

akci a 12 by se vénovalo charitativni ¢innosti.
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Tab. 28 — Otazka ¢. 24

24. Po ¢em touzim nejvice i ve svém pokrocilém véku? Hlasta
byt hravi — smich, legrace apod. 23
byt pratelsti — usmev, veseli apod. 59
byt radostni — radovat se z ptitomného okamziku 47
byt milujici - mit radost z kontaktu s druhymi 38
byt spontdnni — neZzit v piiliSném pohodli a klidu 8
byt nadSeni — davat do kazdé akce sebe celého 12
stahnout se do ,,kouta® a byt jen sam pro sebe 6
jiné 3

Touhy v pokrocilém véku

M byt hravi

B byt pratelsti

m byt radostni

B byt milujici

M byt spontanni

M byt nadseni

m stahnout se do , kouta”

M jiné

Obr. 33 — Graf k otazce ¢. 24

Nejvice seniort touzi byt pratelsti, radostni a milujici, nejméné by se stahli do ,,kouta™ a

byli spontanni.
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Tab. 29 — Otéazka ¢. 25

L e Respondentii
25. Chyby v mém Zivoté: (celkem 100)
jsem ptiznivec obvyklych zazitkl (stejny okruh prochézek, 43
dovolenych apod.)
jsem pasivni ptijemce zazitkl z televize, videa, CD apod. 32
jsem piiznivec neobvyklych zazitki — nové moznosti do-
volenych, zména zivotniho stylu, nové chuté, nové vy- 13
sttelky mody apod.
¢ekam dost marné na ptilezitost, ndhodu apod. 11
mam rad adrenalin v novych sportovnich disciplinach a 1
soutézich

Chyby v zivoté

M jsem priznivec obvyklych
zazitka (stejny okruh
prochazek, dovolenych
apod.)

M jsem pasivni pfijemce zazitk(
z televize, videa, CD apod.

[ jsem ptiznivec neobvyklych
zazitkl — nové mozZnosti
dovolenych, zména Zivotniho
stylu apod.

B ¢ekdm dost marné na
pfileZitost, ndhodu apod.

1%

B mam rad adrenalin v novych
sportovnich disciplinach a
soutézich

Obr. 34 — Graf k otazce ¢. 25

Za chybu ve svém zivot¢ oznacilo 43% respondentt to, ze jsou piiznivci obvyklych zazit-
ka, 32% je pasivnimi piijemci zazitkl z televize, 13% jsou pfiznivci neobvyklych zazitkd,
11% seniort ¢ekaji marn€ na prilezitost a 1% povazuje za chybu v zivoté néklonost k ad-

renalinu.
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Tab. 30 — Otazka €. 26

26. Co udélam pro to, aby miij soucasny Zivot byl zaji-

Kexi0 Hlasta
mavéjsi?
budu vyhledavat nové informace — ve svété 1 v domové 42
za¢nu pomahat i druhym s novym zapalem pro zivot 38

zacnu vyhledavat novinky v oblasti technologie (mobil,
pocitac, internet, mikrovlnka, fotografovani, fizeni auta, 30
vozicku apod.)

budu stavét modely ze stavebnic, obrazy z puzzly, slepovat

modely lodi, letadel apod. 6
budu kreslit a malovat obrazky a zucastiiovat se vystav 5
budu psat verse, ptibehy, vzpominky z mladi 4
zapojim se do nekteré politické strany nebo hnuti 3
vyhleddm zajemce o amatérské divadlo a nauc¢im se n¢ja- 1

kou roli

Preferované moznosti, jak udélat
Zivot zajimavéjSim

B vyhledavat nové informace

B pomahat druhym

B vyhleddvat novinky v oblasti
technologie

B budu stavét modely ze
stavebnic, obrazy z puzzli apod.

M budu kreslit a malovat obrazky a
zUcastnovat se vystav

M budu psat verse, pribéhy,
vzpominky z mladi

I zapojim se do nékteré politické
strany nebo hnuti

1 naucim se néjakou roli

Obr. 35 — Graf k otazce ¢. 26
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vvvvvv

niofi preferuji vyhledavani novych informaci (42 hlasti), pomoc druhym (38 hlasii), vyhle-
davanim technologickych novinek (30 hlasti), nejméné preferované jsou stavby modelt,
kresleni, psani versu a ptibehu, zapojeni se do Cinnosti amatérského divadla a zapojeni se

do politického déni.
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Tab. 31 — Otazka €. 27

27. Co by mi pomohlo vyporadat se s pfipadnou Zivotni o

ot Hlasu
komplikaci?
vyhledam a poradim se s pfitelem (pfitelkyni) ¢i kamara-

. 31

dem (kamaradkou)
vyhleddm odbornou radu 22
pokusim se poradit si sdm 48
budu hledat pomoc u Boha 29
komplikace je pro mne béznd, nebudu ji brat vazné 21

Pripadna pomoc s Zivotni
komplikaci

m vyhledam a poradim se s
pritelem (pfitelkyni) Ci
kamaradem (kamardadkou)

B vyhledam odbornou radu

I pokusim se poradit si sdm

B budu hledat pomoc u
Boha

m komplikace je pro mne

béznd, nebudu ji brat
vazné

Obr. 36 — Graf k otazce ¢. 27

S ptipadnou zivotni komplikaci by se podle prizkumu 48 dotdzanych pokusilo poradit si
sami, 31 by se poradilo s pfitelem/ptitelkyni, 29 by hledalo pomoc u Boha, 22 by vyhleda-

lo odbornou pomoc a pro 21 dotdzanych jsou komplikace bézné a nebudou je brat vazné.
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Tab. 32 — Otéazka €. 28

28. Kruty pocit osamélosti budu FeSit: Hlasta
budu vyhledavat zivotni radosti a ¢innosti, které mi na

< ., R 75
osamélost daji zapomenout (kolektiv pratel, joga apod.)
samota i osamélost mi vyhovuje, nefesim ji 28
pasivni ¢innosti — spanek, televize, odmitdnim navstév.... 8
uzavienim se do sebe, kam nikoho nevpustim 6
navstévou psychologa, psychiatra 3
vyfesim to alkoholem, drogami 0

Reseni pocitu osamélosti

H budu vyhleddvat Zivotni
radosti

M samota i osamélost mi
vyhovuje, nefesim ji

M pasivni Cinnosti — spanek,
televize, odmitanim
navstév....

M uzavienim se do sebe,
kam nikoho nevpustim

B navstévou psychologa,
psychiatra

Obr. 37 — Graf k otazce ¢. 28

Z tabulky a grafu vyplyva, ze osamélost nejvice seniorii (75) bude fesit vyhleddvanim zi-
votnich radosti, osamélost vyhovuje 28 seniorim, pasivni ¢innosti ji bude fesit 8, 6 se uza-
vie do sebe a 3 navstivi psychologa, psychiatra. Alkoholem, drogami netfe$i osamélost

zadny z respondentd.
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75

Tab. 33 — Otazka €. 29

29. Proti vzniku samoty a osamélosti zvolim predev§im | Respondenti
strategii socialniho kontaktu: (celkem 100)
budu udrzovat kontakty s rodinou a ptibuznymi 70
za¢nu vyhledavat kulturni a spolecenské akce 12
zamyslim se nad svymi zalibami a za¢nu je aktivné uplat- 9

novat

vyhleddm pozitivni a vstficné jedince pro kamaradstvi 7

nové poznatky budu konzultovat s mladymi lidmi i vrstev- 5

niky

vzniku osameélosti

Strategie socialniho kontaktu proti

B budu udrzovat kontakty s
rodinou a pribuznymi

B za¢nu vyhledavat kulturni
a spolecenské akce

2% i zamyslim se nad svymi
zalibami a zacnu je aktivné
uplatfiovat

B vyhleddm pozitivni a
vstricné jedince pro
kamaradstvi

H nové poznatky budu

konzultovat s mladymi
lidmi i vrstevniky

Obr. 38 — Graf k otazce ¢. 29

Za strategii socidlniho kontaktu proti vzniku osamélosti si 70% seniort zvolilo udrzovani

kontaktl s rodinou a piibuznymi, 12% zacne vyhledavat kulturni a spolec¢enské akce, 9%

zacne aktivné uplatiiovat své zaliby, 7% vyhleda pozitivni kamarady a 2% budou nové

poznatky konzultovat s mladymi lidmi i vrstevniky.
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Tab. 34 — Otazka €. 30

30. V ¢em vidite pri¢inu osamélosti? Hlast
pocit osamélosti souvisi se stafim a je to jev pfirozeny 63
jako fenomén moderni doby a zasahuje vSechny generace 25

nezajem seniorl o aktivni pfistup k Zivotu kviili zdravot-

nim problémiim 22
prevlada negativni pohled na seniory i1 seniorsky vék 17
postihuje starsi lidi, protoze jsou pfilis izolovani od spo- 15
le¢nosti

nedostatek proseniorskych organizaci, které by zlepsily 5

situaci osamélych seniort

PriCiny osamélosti

M pocit osamélosti souvisi se
starim a je to jev pfirozeny

M jako fenomén moderni doby
a zasahuje vSsechny generace

B nezajem senioru o aktivni
pristup k Zivotu kvali
zdravotnim problém(m

M prevlada negativni pohled na
seniory i seniorsky vék

M postihuje starsi lidi, protoze
jsou pfilis izolovani od
spolecnosti

H nedostatek proseniorskych
organizaci, které by zlepsily
situaci osamélych senior(

Obr. 39 — Graf k otazce ¢. 30

Z vyzkumu vyplyva, ze za hlavni ptfi¢inu osamélosti povazuje 63 seniorl stafi a povazuje ji
za prirozeny jev, 25 vidi osamélost jako fenomén moderni doby, 22 seniorii oznacilo za

v

pri¢inu osamélosti nezajem o aktivni pfistup k zivotu ze zdravotnich divodi, 17 vidi pfic¢i-
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nu v negativnim pohledu na seniory a jejich vék, 15 seniora si mysli, Ze postihuje starsi lidi
z pticiny izolace od spole¢nosti a pro 5 respondentll je pricinou nedostatek organizaci, kte-

ré by zlepsily situaci osamélych seniorti.
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6. SHRNUTI

6.1 PRVNI. DILCi VYZKUMNA OTAZKA: Jaky vyznam mi fyzické
zdravi na prozitky osamélosti z perspektivy senioru?

K této otdzce se vztahovaly v dotazniku polozky €. 5, 7, 18, 21 a 30. Z uvedenych odpove-
di je zfejmé, ze 67 dotazanych seniorim z celkového poctu 100 mimo jiné nejvic chybi
dobré zdravi. Ale jen 19% seniorii je nespokojeno se svym zdravotnim stavem a 27% doté-
zanych vénuje nejmensi pozornost télesné strance zivota. Nezdjem seniort o aktivni pfi-
stup k zivotu kvili zdravotnimu stavu jako pfi¢inu osamélosti uvedlo 22 respondentti. Do-
mnivame se proto, ze fyzické zdravi neni hlavni pfi¢inou pocitu osamélosti z perspektivy

senioru.

6.2 DRUHA. DILCi VYZKUMNA OTAZKA: Jaky vyznam ma4 psy-
chické zdravi na prozitky osamélosti z pohledu seniora?

Na tuto otazku jsme se v dotazniku zaméfili u polozek €. 4, 7, 27 a 28. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze 56% z respondentii je spokojeno se svym soucasnym Zivotem, 17%
dokonce velmi. Pouze 5 seniorti vypovédélo, Ze jim chybi chut’ do Zivota. V 22 ptipadech
by seniofi v piipadné zivotni komplikaci vyhledali odbornou pomoc. Osamélost by fesili 3
seniofi vyhledanim odbornika — psychologa nebo psychiatra, 6 seniorii by se uzavielo do
sebe a 8 respondentli by osamélost fesilo pasivni ¢innosti, jako je spanek, sledovani televi-

ze atd. Z prizkumu vyplyva, Ze na prozitky osameélosti z pohledu seniort psychické zdravi

wevr

6.3 TRETI DILCi VYZKUMNA OTAZKA: Jaky vyznam m4 rodina na
pocity osamélosti dle nazoru seniori?

Podle zpracovanych dat z dotazniku vyplyva, Ze rodina, vztahy v rodiné a s blizkymi lidmi
maji pro seniory velky vyznam na pocity osamélosti. K této otdzce se vztahovaly v dotaz-
niku polozky €. 5, 8, 10, 15, 16, 17, 18 a 29. Z odpovédi respondenti vyplynulo, Ze s ro-
dinnymi vztahy je spokojeno 39% a velmi spokojeno 40% seniort z celkového poctu. Se
starnutim a odchodem do diichodu ziskava také vice osob vice ¢asu pro rodinu a pratelé —
48 dotazanych z celkového poctu 100. Nejvetsi oporou v soucasnosti jsou pro seniory je-

jich déti (36%dotazanych), vnoucata (13%) a v prvni fad¢ je to manzel/ka (38%).

Jako nejoblibenéjsi aktivitu oznacilo 41 seniord vénovani se rodiné. A také v opacném

ptipadé€ pocitd nejvice starsich lidi (66%) s pomoci svych blizkych v ptipadé€, ze nebudou
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zcela samostatni. V 36 ptipadech jiz dotazanym seniordm pomahé n¢kdo z okruhu bliz-
kych. Hlavni odpovéd’ na vyznam rodiny na pocit osamélosti jsme zaznamenali v dotazni-
kové polozce €. 29, kdy proti vzniku samoty 70% respondentl bude udrzovat kontakty s

rodinou a ptibuznymi.

6.4 CTVRTA DILCIi VYZKUMNA OTAZKA: Jaky vyznam maji z-
jmy (konicky) na pocity osamélosti dle nazoru seniori?

Vyznam z4jmu (koni¢kl) je samoziejmé dilezity a hraje velkou roli v zivoté vSech veko-
vych skupin. Nejinak je to i podle prizkumu u seniorii. V dotazniku jsme se zaméfili na
jejich vyznam v polozkach €. 8, 11, 12, 15, 18-23, 25, 26, 28 a 29. Bylo zjisténo, ze 42% z
respondentll mé ve stafi vice asu pro sebe a 79% je spokojeno s tim, jak travi svij ¢as v
dichodu. Jen 10% z dotazanych nechodi ¢asto ven (na prochazky, prace na zahradce, po-
sezeni s prateli, vylety) a pouze 14% seniord si nevaii sami. U otazky €. 15 jsme zjistovali,
kterym aktivitdm se seniofi nejvice vénuji. Mimo péci o rodinu jsou nejvice preferované
krat§i prochéazky, Cetba, lusténi kiizovek, sudoku a také sledovani televize. Také v otaz-
kach, kde se seniofi zamysleli nad vztahovou, rozumovou, télesnou a duchovni strankou
svého zivota maji zajmy a rizné aktivity velky vliv na odstranéni nékterych nedostatkli v
téchto oblastech. Mezi nejvice zmiflované z4jmy seniofi opét uvadeli cetbu, vyhledavani
novych informaci, ale také napt. pomoc sousediim, pomoc pii hliddni déti ale také lehci
praci na zahradce a pohybové aktivity. Z odpovédi na otdzky 28-29 vyplyva, Ze osamélost
by seniofi fesili ze 75% vyhledavanim Zivotnich radosti a ¢innosti, které jim na osamélost

daji zapomenout. A k tém z4jmy, konicky bezesporu patfi.

6.5 PATA DILCI VYZKUMNA OTAZKA: Jaka je mira schopnosti
zménit sviij dosavadni Zivotni styl z pohledu seniora?

Tuto dil¢i otazku objasnily polozky z dotazniku €. 2, 3, 5, 11, 19-23, 26, 28, 29. Ze zjiste-
nych udaji 1ze usuzovat, ze celych 79% vSech dotazanych je spokojeno s tim, jak travi sviyj
¢as v dichodu, pro necelou polovinu dotazanych nebyl odchod do diichodu obtizny a 68%
dotazanych by se jiz nevratila do zamé&stnani. U jiz zminénych otdzek 19-22 byli seniofi
dotazovani na zménu nedostatkll ve vztahové, rozumové, télesné a duchovni oblasti svého
zivota. Ze ziskanych odpovédi 1ze usoudit, Ze seniofi nemaji vétsi potiebu ménit sviij do-
savadni zivotni styl, ale vyhledavaji aktivity, které jejich Zivot zpestii. Mezi nejvice prefe-

rovanymi zménami jsme zaznamenali vyhledavani novych informaci (42 respondentil),
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zajem o novinky z oblasti technologie, ale i ochota pomahat prateltim, setkavat se s nimi a

travit s nimi vice ¢asu.

6.6 SESTA DIiLCi VYZKUMNA OTAZKA: Jak je schopen senior z je-
ho pohledu FeSit pripadnou osamélost?

K této otazce se vztahovaly polozky €. 9, 26-29 v dotazniku. Piekvapivy je fakt, Ze 51%
vSech dotdzanych se nikdy neciti osaméli a 45% jen obcas. Také jedna Ctvrtina seniori
povazuje samotu a osamélost za vyhovujici a netesi ji. 70% seniorti by fesilo piipadnou
osam¢lost udrzovanim kontaktd s rodinou a ptibuznymi a 12% by zacalo vice vyhledavat
kulturni a spolecenské akce. Zajimavy je fakt, Ze 63 dotdzanych seniorti povazuje pocit
osamélosti za pfirozeny jev souvisejici se stafim a 25 seniorli vnima tento stav jako feno-

mén moderni doby, ktery zasahuje vSechny generace.
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ZAVER

Cilem této prace a hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak vnimaji osame¢lost lidé v
raném stafi a moznosti feSeni z pohledu seniorti. Snahou bylo zmapovani vyznamu fyzic-
kého a duSevniho zdravi na pocity osamélosti, zjistit vyznam rodiny a z4jma na prozitky
osameéni. Osamélost je povazovana za fenomén moderni doby a dotyka se vSech vékovych
kategorii, proto bylo dalSim cilem zjistit, jak je senior schopen piipadnou osamélost fesit a

zménit svilj dosavadni zivotni styl.

V teoretické Casti jsem se nejprve zaméfila na vymezeni pojmu stafi, na faktory, které
ovliviuji stari. Popsala jsem stafi z pohledu psychologie, sociologie, demografie a smysl a
kvalitu zivota v raném stafi. Bakalafsk4 prace se zabyva osamélosti mladSich seniort, pro-
to byly vymezeny pojmy z odborné literatury tykajici se osamélosti z riiznych pohledi a

moznosti jejiho feseni z pohledu odbornikti i seniord.

V praktické ¢asti prace jsem se orientovala na zjisténi vnimani osameélosti u mladsich seni-
orli a moznosti feSeni. V tvodu byl analyzovan pribéh vyzkumu. Byl pouzit kvantitavni

vyzkum, otdzky byly zodpovézeny formou dotazniku.

Problémem osaméni a samoty byl pro mne velmi zajimavy, a proto pied hlavnim vyzku-
mem a rozdanim dotaznikii jsem se v rdmci predvyzkumu snazila ziskat co nejvice infor-
maci. Setkala jsem se se spoustou seniord, ktefi mi ochotné odpovidali na mé otazky a vy-
pravéli mi své zivotni piibéhy. Jelikoz samotny vyzkum probihal v obci, urcité by bylo
zajimavé zjisténi, zda existuje patrny rozdil na vniméani osamélosti seniorii na vesnici a ve
mésté. I kdyz se asi mize jevit, Ze lidé ve mésté maji vétsi moznosti kulturniho a sportov-
niho vyziti, pfesto se domnivam, Ze lidé a hlavné star$i lidé maji na vesnici vielejsi vztahy,

pomahaji si, a jak jiz bylo v priizkumu zminéno, neciti se vétSinou osam¢li.

Také zjisténi, ze mnoho seniord, ktefi ziji sami, by tento stav nechtéli ménit, bylo pro mne
dost prekvapujici. Za nejvétsi vyhodu samotného bydleni uvadéli svou volnost, moznost
vybéru Cinnosti, které je bavi, neptizptisobovani se a naprosty klid tehdy, kdy ho potiebuji.
VétSina z téchto lidi prozili svlij zivot s jednim partnerem a po jeho ztraté nebo rozvodu
nemaji potfebu s novym partnerem sdilet domacnost. Ojedinélymi piipady byli 1 seniofi,

ktefi 71ji cely Zivot sami a na tomto stavu nehodlaji nic ménit.
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I pfes vSechna tato zjisténi zlstava i nadale, podle vyzkumu, pro seniory hlavni oporou v
zivoté jejich partner, déti, vnoucata, rodina. Pfejme si proto, aby to tak bylo i nadéle, aby

bylo co nejméné lidi, kteti zazivaji kruté pocity osamélosti.

A to je také jedno z poslani socialni pedagogiky. Nabizet seniorim aktivity, povidat si s

nimi, umoznit jim plnit si své sny, aspon ty malé.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P1 - Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Jitka Novotna a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor
Socialni pedagogika. V soucasné dob¢ vypracovavam bakalafskou praci s ndzvem
,»Osamélost v obdobi raného stafi a moznosti feseni z pohledu seniorti*.

Dovoluji si Vas poprosit o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku. Je uren seniorim od 65
do 74 let, ktefi ziji jak v domacim prostiedi, tak v zatizenich pro zdravé ¢i nemocné
seniory. VSechny informace jsou diivérné a budou pouzity pouze pro mou bakalaiskou
praci.

Prosim o odpovédi na vSechny otdzky. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte si, prosim,
pouze jednu odpovéd’ a oznacte ji kiizkem.

Predem Vam moc dé¢kuji za spolupraci a za upfimnost a otevienost pii vypliiovani
dotazniku.

Jitka Novotna

OSOBNi UDAJE:

Pohlavi: muz zena

A4

Nejvyssi ukonéené vzdélani:
o zikladni
e ucebni obor, stiedni bez maturity
e stfedni s maturitou
e vysokoskolské

Rodinny stav:

e svobodny/a
Zenaty/vdana
Zij1 v partnerském svazku
z1ji oddélené
rozvedeny/a
ovdovély/a

Bydleni:
° byt

e rodinny dim

1.T¢sil/a jste se do dichodu?
e ano
e spiSe ano
e spiSe ne
e ne

2. Co pro vas bylo nejobtiZzné€jsi po nastupu na diichod? MlZete oznacit az 3 moznosti:

e zména denniho rezimu



e ztrata socidlnich kontaktii spojenych se zaméstnanim

e pocit nepotiebnosti

e smifeni se s odchodem do diichodu

e pfili§ mnoho volného Casu

e mensi financni piijem

e odchod do diichodu nebyl pro mne obtizny

e n¢co jin€ho, uved’te prosim co........ocevvviiviiieininnnnn.

3.Kdybyste mohl/a, vratil/a byste se do svého zaméstnani?
e ano
e ne

4. Jak jste spokojen/a se svym Zivotem v soucasnosti?
e velmi spokojeny/a

spiSe spokojeny/a

ani spokojeny/a , ani nespokojeny/a

spiSe nespokojeny/a

velmi nespokojeny/a

5. Jak jste Vy osobn¢ spokojen/a s nasledujicimi faktory v diichodu?
Ohodnot’te znamkami od 1 do 5 jako ve Skole, kdy 1 znamend nejvyssi spokojenost:

vas zdravotni stav

zdravotni péce

kvalita vaSeho bydleni

dost pen€z k uspokojeni Vasich potreb
spokojenost s rodinnymi vztahy
spokojenost s mezilidskymi vztahy
uzite¢nost pro druhé

e e
(NS (O (O I O I \O T \S I \O)
W W W W W W Ww
e e e e e e
WD L L L L D D

6.Jak vnimate starnuti?

povazuji ho za ptirozené

nepfemyslim nad nim

starnuti vnimam hodné nepiijemné

nejsem se svym starnutim smifeny/a

JINY v1astnd NAZOT. .......cooviii i

7.Co vam nejvice chybi? Muzete oznacit 3 odpovédi :
e dobré zdravi
chut’ do Zivota
dostatek financi
sobé&stacnost
uzitecnost pro druhé
vice ucty
Castéj$i socialni kontakty (s rodinou, prateli)
lep$i mezilidské vztahy
néco jinho —uvedte.............ooooiiii



8. Co vam prinasi stafi dobrého? Miizete oznacit 3 odpoveédi:

e nadhled — odstup od problému

e {ctu

e  mén¢ odpoveédnosti

e v¢tsi klid, pohodu

vice Casu pro sebe

vice Casu pro rodinu, pratele

zkuSenosti

néco jindho —uvedte.................ooeiiiiiinnn.

9. Citite se osam¢la/y ?

nikdy
obcas
Casto
stale

10. Kdo vam je v soucasnosti nejvétsi oporou?

manzel

partner

vase deti

vnoucata

pratelé

nekdo jiny, uvedte kdo.............oooi
nikdo, nemam Zadnou oporu

11. Jak jste spokojen/a s tim, jak travite sviij cas v diichodu?

velmi spokojeny

spiSe spokojeny

ani spokojeny, ani nespokojeny
nespokojeny

velmi nespokojeny

12. Chodite kazdy den ven? Napf. na prochazky, na vylety, posedét s pfateli, pracovat na
zahrad¢:

ano
spise ano
spise ne
ne

13. Vyhovuje vam soucasny zivot:

e v domacim prostiedi
e v zafizeni pro seniory



e v byt¢ u pfibuznych
e v samostatném bydleni

14. Vafite si sami?

ano
vétSinou ano (napi.obcas si nechate jidlo dovézt, nebo si zajdete do restaurace)
vétSinou ne (napf. jen o vikendu)

ne, obédy mi dovazeji

15. Oznacte 3 aktivity, kterym se vénujete nejradéji:

vénuji se roding
prochazkam
del§im vyletim, tzn. 5 km a vice
sleduji televizi
¢tu knihy a Casopisy
lustim kiizovky, sudoku apod.
navs§tévuji divadla, koncerty, vystavy, kina...
rad posedim s prateli
zlcastiuji se akei uréenych pro seniory
posloucham hudbu
vénuji se béznym domécim ¢innostem
rada vafim
vénuji se runim pracim
pracuji na zahradé
veénuji se domacimu zvifeti
sportuji, cvi¢im
houbatim
rybafim
pracuji u pocitace a internetu
rad/a nakupuji
mam své zajmove aktivity — vypsat jakeé.......................
jiné oblibené EINNOSti.........coeviviiiiiiiiii,

16. Jak byste fesili situaci v pripad€, ze nebudete zcela samostatni? Muzete oznacit vice
odpoveédi:

pocitdm s pomoci svych blizkych

vyuZiji socialnich sluzeb uréenych pro seniory

odejdu do domu s pecovatelskou sluzbou

odejdu do domova pro seniory (domova dichodcit)
nepiremyslel/a jsem o tom

Napiste Jine FeSeni.......cc.vviriiiii i



17. Pokud v soucasnosti nevyuzivate zadné socialni sluzby urcené pro seniory, uved’te
proc?
Je mozné zaskrtnout vice odpoveédi:
e nepotiebuji pomoc, snazim se byt samostatny/a
pomaha mi nékdo z okruhu mych blizkych
finan¢ni divod — nemohu si drahé sluzby dovolit
neduvétuji nikomu
nevim, jaké socialni sluzby pro seniory se v mém okoli nabizeji

18. Kdyz se zamyslite nad vztahovou, rozumovou, télesnou a duchovni strankou svého
zivota, ktera z nich ma vasi nejmensi pozornost?

vztahova ( pratelstvi, laska, zavist, nenavist.....)

rozumova (dopliiovani védomosti a vzdélanosti ¢tenim a studiem)
télesnd ( turistika, cviceni, sportovani, jizda na kole apod.)

duchovni ( vira, ndbozZenstvi, zivot podle desatera, Cteni bible, navstéva
bohosluzeb, jogy apod.)

19. Jak tento nedostatek muZete zménit ve vztahové oblasti? Oznacte 1 vice moznosti:

najdu si pfitele (ptitelkyni), kamaradku (kamarada)

odpustim svym zndmym (ptibuznym) staré piikoti

vyhledam si kolektiv sobé rovnych v klubech diichodcii apod.

budu vyhledéavat ptitomnost malych déti a pomahat pfi jejich hlidani
nauc¢im se ovladat svoji zlost a zavist

20. Jak tento nedostatek mohu zménit v rozumové (intelektualni) oblasti? Oznacte i vice
mozZnosti:
e piihlasim se na Univerzitu tfetiho véku
e vyhleddm v mistnim ¢i okresnim Zpravodaji dal§i moZnosti vzdélavani pro seniory
(kurzy prace s pocitacem, muzejni kurzy, pfednasky o zdravi apod.)
e zacnu navstévovat knihovnu
e vyuziji knih a odbornych ¢asopist ze své knihovny

21. Jak tento nedostatek mohu zménit v péstovani télesné aktivity a zdatnosti:

e zatfadim do svého denniho programu vice pohybu — chiize, cviceni, jizda na kole
apod.

e vyhledam turisticky oddil a budu se zicastiovat jeho akci

e na své zahradé ¢i zahrddce budu d¢lat prace, na které fyzicky sta¢im

e kazdy den ujdu pésky alespoii 2 kilometry

22. Jak tento nedostatek mohu zménit v duchovni oblasti:
e seznamim se s lidmi, ktefi jsou véfici a ziji podle ndboZenskych zasad
pokusim se o pochopeni jejich pokory vii¢i Bohu
budu se snazit o pochopeni smyslu modlitby pro duSevni zdravi
budu nadéle ateistou a véticim se nechci stat
zvolim si dobro¢innou ¢innost, abych pomahal nemocnym a détem



23.Co

muzete udélat pro to, abyste byli druhym uzitec¢ni? Oznacte i1 vice moznosti:
nabidnu hlidani déti,

zacnu se vénovat charitativni ¢innosti

nabidnu pomoc sousediim

pomohu svymi zkusenostmi napft. v klubu Sikovnych Zen, ve sportovnich klubech
mladeze...

nabidnu své sluzby pfi organizaci oslav — v obci i na soukromych akcich

24. Po ¢em touzim nejvice 1 ve svém pokrocilém véku — oznacte i1 vice moznosti:

byt hravi — smich, legrace apod.

byt pratelsti — usmév, veseli apod.

byt radostni — radovat se z ptfitomného okamziku
byt milujici - mit radost z kontaktu s druhymi
byt spontdnni — nezit v pfiliSném pohodli a klidu
byt nadSeni — davat do kazdé¢ akce sebe celého
stahnout se do ,,kouta® a byt jen sam pro sebe

25. Chyby v mém Zivoté:

27.Co

jsem piiznivec obvyklych zazitkl (stejny okruh prochézek, dovolenych apod.)
jsem piiznivec neobvyklych zazitki — nové moznosti dovolenych, zména zivotniho
stylu, nové chuté, nové vystielky médy apod.

mam rad adrenalin v novych sportovnich disciplinach a soutézich

jsem pasivni ptijemce zazitkl z televize, videa, CD apod.

¢ekam dost marné na ptilezitost, nahodu apod.

udélam pro to, aby miij soucasny zivot byl zajimavejsi — vyber vic moznosti:

za¢nu vyhledavat novinky v oblasti technologie (mobil, pocitac, internet,
mikrovinka, fotografovani, fizeni auta, vozicku apod.)

budu stavét modely ze stavebnic, obrazy z puzzli, slepovat modely lodi, letadel
apod.

budu psat verse, ptib¢hy, vzpominky z mladi

za¢nu pomahat 1 druhym s novym zapalem pro Zivot

budu vyhledavat nové informace — ve svété 1 v domove

zapojim se do nékteré politické strany nebo hnuti

vyhleddm zajemce o amatérské divadlo a nauc¢im se néjakou roli

budu kreslit a malovat obrazky a zucastiovat se vystav

by mi pomohlo vypofadat se s ptipadnou Zivotni komplikaci — uved’ vice odpovédi:

vyhleddm a poradim se s pfitelem (ptitelkyni) ¢i kamarddem (kamaradkou)
vyhleddm odbornou radu

pokusim se poradit si sdm

budu hledat pomoc u Boha

komplikace je pro mne béZna, nebudu ji brat vazné



28. Kruty pocit osame¢losti budu fesit (uved’ vice moznosti):

uzavienim se do sebe, kam nikoho nevpustim

pasivni ¢innosti — spanek, televize, odmitanim navstév....

vyfesim to alkoholem, drogami

navstévou psychologa, psychiatra

samota i osamé&lost mi vyhovuje, nefeSim ji

budu vyhledavat zivotni radosti a ¢innosti, které mi na osamélost daji zapomenout (
kolektiv pratel, joga apod.)

29. Proti vzniku samoty a osamélosti zvolim piedevsim strategii socialniho kontaktu:

zacnu vyhledavat kulturni a spolecenské akce

zamyslim se nad svymi zalibami a za¢nu je aktivné uplatiiovat
nové poznatky budu konzultovat s mladymi lidmi 1 vrstevniky
vyhleddm pozitivni a vstficné jedince pro kamaradstvi

budu udrzovat kontakty s rodinou a ptibuznymi

30. V ¢em vidite pricinu osamélosti? Oznacte vice odpoveédi:

jako fenomén moderni doby a zasahuje vSechny generace

postihuje starsi lidi, protoze jsou pfilis izolovani od spolecnosti
prevlada negativni pohled na seniory i seniorsky vék

pocit osamélosti souvisi se stafim a je to jev piirozeny

nezajem seniortl o aktivni pfistup k zivotu kvili zdravotnim problémiim

nedostatek proseniorskych organizaci, které by zlepSily situaci osamélych seniorti

Zaveérem bych vam rada podekovala za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.
Prosim, zkontrolujte si jeste, zda jste odpovédéli na vSechny otazky.

Jitka Novotna

Pokud byste radi jesté néco doplnili, zde mate prostor pro vas komentaf:



