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ABSTRAKT

Tato bakaldiskd prace se v teoretické ¢asti zabyva etickou vychovou, popisuje jeji cile,
slozky a prostiedi, ve kterém muze probihat. Predklada také moznosti vyuziti etické vy-
chovy ve volném case déti a mladeze. Déle se zabyva vychovou mimo vyucovani a také
zazitkove pojatou vychovou, kterd pfinasi ve vychovné vzdélavaci oblasti nové moznosti
ovlivilovani osobnosti mladého ¢lovéka, zejména pak v oblasti sebehodnoceni. V praktické
¢asti jsou predloZzeny moznosti realizace etické vychovy zapojené do prostiedi mimoskolni
vychovy a s vyuzitim metod zazitkové pojaté vychovy. V empirické ¢asti je ovéfovano, jak
tyto aktivity vnimaji a hodnoti sami jejich ucastnici a jaky vliv mohou mit metody etické

vychovy na jejich oblast sebehodnoceni.

Klicova slova: eticka vychova, mimoskolni vychova, zazitkova pedagogika, sebehodnoce-

ni

ABSTRACT

The theoretical part of this thesis deals with ethics, describes its goals, constituents and the
environment in which it can take place. It also gives the possibility of using ethics
education during leisure time. It also deals with education beyond the classroom and
experiential education that brings in the educational field new possibilities of influencing
the personality of young people, especially in the area of self-esteem. In the practical part
the possibility of implementing ethics involved in extracurricular environmental education
and using the methods of experiential education are conceived. In the empirical part there
is a verification how these activities are perceived and evaluated by the participants
themselves and their impact can have methods of ethical education in their area of self-

esteem.

Keywords: ethical education, extracurricular education, experiential learning, self-esteem
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UvVOD

Co nechces, aby Ti jini cinili, necin Ty jim. Toto zlaté pravidlo etiky, znamé jiz z Bible, je
jednim ze zékladnich stavebnich kament nasi zapadni civilizace a mohlo by se zdat, ze

obsah tohoto sdéleni je natolik obligatni a obecny, Ze je nezpochybnitelny.

Postmoderni doba, ve které zijeme, se ale mimo jiné vyznacuje extrémnim relativizovanim
a devalvaci hodnoty informace. TakZe i ryze pozitivni tvrzeni, zacinaji mit ve svétle celo-
spolecenského diskursu ¢asto negativni konotace. Neziidka se tak stava, ze se predevsim
vlivem internetu, socidlnich siti a dalSich komunika¢nich médii tato ¢ird eticka mySlenka
demagogicky ptekrucuje ve sdéleni typu: Dnes je vse dovoleno, mohu si rikat a délat, co

chci, a stejné tak mohu cokoliv popirat, a to bez ohledu na ostatni.

V dobé totality KSC nebyl takovy diskurs mozny a tiidni nepfitel byl jasné stanoven. Ves-
keré zlo spolecnosti se identifikovalo s kapitalismem a hodnotovym méfitkem zapadnich
zemi a také etickd ¢i mravni vychova byla soucasti této propagandy. Ta se v dobé pied
rokem 1989 zabyvala prfedev§im naplnénim hodnot marxismu a leninismu. Pozitivni vSak
bylo, ze nékteré obecné mantry etické vychovy nebyly, a ani nemohly byt zpochybniovany.
Proto, oproti dnesku, bylo zietelnéjsi, co je dobré a co je Spatné. Takovyto pevny bod se

v dnesni pferelativizované dob¢ té¢Zko hleda.

Podryvani zakladnich stavebnich kament spojujicich nasi spole¢nost je velmi nebezpecné,
a pravé proto by podle mého ndzoru méla byt etickd vychova v souCasnosti stézejnim
pfedmétem pedagogického vyzkumu a nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Nedostat-
ky odborné literatury jsou vSak bohuzel ziejmé, jak uvadi napt. PisSova (1991, s. 411),

Pelikan (1993, s. 209-210) nebo Vacek (2008, s. 83).

Ve své praci se pokusim poukézat na etickou vychovu jakozto soucést a obsah volnoc¢aso-
vé pedagogiky, kterd dnes podle mého nazoru nese atributy etické¢ vychovy vyznamng;jsi
meérou, nez je tomu ve Skole. K této situaci dochdzi v disledku piivétivéjsiho prostiedi,
jimz instituce volného ¢asu pro déti a mladez disponuji. Svou praci bych rada upozornila

na moznost spojeni etické vychovy s prostfedim neformalniho vzdélavani a vychovy.

Ptikladem instituce, kterd mize byt modelovym vzorem, je Junak — Cesky skaut, z.s., jehoz
cile, metody a slozky se v mnohém ptekryvaji s cili, metodami a slozkami etické vychovy.
Podle A. B. Svojsika maji skauti plnit povinnosti k nejvyssi Pravdé a lasce po cely Zivot,

k sobé samym, k celému lidskému spolecenstvi, k vlasti 1 k pfirod¢.
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M ow s

Tato bakalafska prace je rozdélena na tii ¢asti — teoretickou, praktickou a empirickou. Teo-
retickd ¢ast se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva obsahovou naplni, metodami,

sloZzkami a formami etické vychovy, tedy oblastmi, kde mize eticka vychova probihat.

V druhé kapitole teoretické ¢asti se zabyvadm volnym casem a funkcemi, jez plni. Za jednu
z hlavnich povazuji funkci vychovnou — ta dava prostor pro formovani osobnosti mladého

¢loveéka.

Tteti kapitola se zaméfuje na problém sebehodnoceni déti a dospivajicich, cozZ je jednim
z bodii obsahu Kurikula Etické vychovy (MSMT, 2010) s nazvem Diistojnost lidské osoby.
Pozitivni hodnoceni sebe. Tato kapitola popisuje, jakym zplsobem lze pfedchazet problé-
mum v oblasti vnimani sebe sama, jak je mozné pomoci vychovného ptisobeni sebehodno-
ceni déti pozitivné ovliviiovat a jaké metody a techniky je k tomuto ucelu mozné vyuzit.
Teprve zdravé sebevédomy a psychicky vyrovnany ¢lovék miize pomahat ostatnim, dokéaze
spolupracovat v tymu a je celkové piinosny pro spole¢nost. Proto by budovani zdravého

sebevédomi déti mélo byt zdkladnim obsahem vychovné vzdélavaciho procesu.

V praktické ¢asti predkladam soubor konkrétnich aktivit pro posileni zdravého sebehodno-
ceni. Za timto ucelem vznikla Metodicka prirucka pro organizatory akci pro deéti a mladez
s podtitulem Aktivity pro rozvoj sebevedomi a sebepoznani. Inspiraci jsem Cerpala piede-
v$im z britskych a americkych internetovych zdrojt, napt. http://www.character.org, a lite-
ratury, napt. Hry pro globalni vychovu I a Il od autorti G. Pika a D. Selbyho nebo Hry pro
vychovu k odpovédnosti a sebeduvére, jez napsali J. Canfield a F. Siccone. V zépadnich
zemich je zapojovani aktivit ur¢enych k budovani sebevédomi ve skolach i ve volném case
jiz tradi¢ni, o ¢emz svéd¢i mimo jiné i mnozstvi souvisejici literatury. V ¢eském prostiedi
jsou v této oblasti podle mého ndzoru doposud mezery, coz bylo jednim z impulst pro se-

psani této bakalarské prace.

Pii praci na metodické ptirucce jsem vyuzila také vlastni dlouholeté zkuSenosti s praci
s détmi a mladezi. A to pfedevSim z role vedouci a programova vedouci na letnich tdbo-
rech pierovské organizace pro déti a mladez Duha Klub Dlazka a také jako zaméstnanec
Akademik sport centra pti Univerzité Palackého v Olomouci, kde do mé oblasti pracovni
¢innosti spadd mimo jiné také organizace piimé&stskych a pobytovych tdbord, lyzatskych

kurzt 1 jinych akci pro déti a mladez.

Metodicka prirucka pro organizatory akci pro deéti a mladez - Aktivity pro rozvoj sebeve-

domi a sebepoznani, kterd byla v této praci vytvofena, je realizovatelnd jako uceleny vi-
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kendovy program. Anebo je mozné zvolit jednotlivé z uvedenych her a aktivit a vyuzit je
ve vyucovacich hodinach, zajmovych krouZzcich, na tabote, ve Skolni druzin¢ apod. Pfiruc-

ka obsahuje metodické listy, které mohou usnadnit praktickou piipravu aktivit.

V ptiruc¢ce uvedeny program byl ovéien v praxi pfi vikendovém setkani 12 adolescentd ve
véku od 12 do 15 let na jafe 2016. Pfed vstupem do programu a poté i na zavér byl ucast-
nikim pfedlozen Rosenbergiv test sebehodnoceni. Srovnanim vysledkii Rosenbergova
testu bylo zkoumano, zdali je moZzné pomoci etické vychovy, ktera vyuZziva metod zaZzitko-
vé pedagogiky, v prostfedi mimo Skolni vychovy ovlivnit postoje déti k jejich sebehodno-
ceni. V zav€ru vikendového programu ucastnici také vypliovali polostrukturovany evalu-

acni dotaznik, jenz mél zjistit jejich hodnoceni a postoje k realizovanému programu.

Hlavnim cilem mé préace je poukazat na velky potencidl vychovy ve volném case, ktera
muze pii spravném metodickém uchopeni hrat kli¢ovou roli ve vyvoji a formovani détské

osobnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ETICKA VYCHOVA

Konzumni zplisob Zivota, globalizace, egocentrismus, touha po moci a bohatstvi, celkové
odcizeni. To jsou, stru¢n¢ shrnuto, pfi¢iny zadvaznych problému spolecnosti v postmoderni
dobé&. Z mezilidskych vztahti se vytraceji zdkladni moralni hodnoty, jako je poctivost, licta
a laska k bliznimu, altruismus, pravdomluvnost ¢i empatie. Ve Skolnich kolektivech mezi
studenty a zaky neni situace jina. Sikana, lhani a zaskolactvi jsou jevy, jez nejsou ve tii-
dach neobvyklé. Jednou z reakci na celkovou krizi hodnot a pfedevSim snahou o zlepSeni
moralky ve spolec¢nosti je pravé vytvoreni projektu Eticka vychova a usilovani o jeji zava-

déni do Skol pro déti vSech v€kovych kategorii.

Pro etickou vychovu v evropském kontextu poloZzil zdklady Robert Roche Olivar v 80.
letech. Ve své praci vychazel piredevSim z poznatkii americkych psychologl (projekt Vy-
chova k charakteru, L. Nucci). Olivar nazval sviij projekt ,,Vychova k prosocidlnosti® a
kladl si v ném za cil pfedevSim zlepSeni stavu postmoderni spolecnosti, v niz prevladaji
konzumni hodnoty nad duchovnimi. Odraz celkové demoralizace mezilidskych vztaht
vidél také ve Skolnim prostedi. Projekt mél tedy smétovat k osvojeni socidlnich dovednos-
ti zakh. Spoluprace, ohleduplnost, pratelstvi, tolerance anebo prosazeni vlastniho nazoru

staly v projektu na prvnim misté. (Vyvozilova, 2011)

Na Spanélsky koncept navazal slovensky pedagog a teolog Ladislav Lencz, ktery stavél na
prvni misto mravni slozku vychovy. Ptfizpisobil projekt slovenskému Skolnimu prostiedi,
rozsifil vychovny obsah o nova aplikacni témata a ptidal dalsi zasady do vychovného stylu.
Novy vychovné vzdélavaci projekt, zaméfeny na pozitivni ovlivitovani socialnich doved-
nosti zakl s vyuzitim prostfedki psychologie, dostal nazev Eticka vychova. (Vyvozilova

2011)

Eticka vychova se ve slovenskych zékladnich a stfednich Skolach zacala aplikovat od roku
1991. Od roku 1997 si ji zaci mohou zvolit jako jeden z povinné-volitelnych predmétii.

Nyni jsou katedry etické vychovy souc¢ésti vSech slovenskych pedagogickych fakult.

V Ceské republice se projekt Etické vychovy rozviji o néco pomaleji, nez je tomu na Slo-
vensku a ve svété. Po vzoru slovenskych kolegl se zacala odborné vetejnost zabyvat timto
tématem v devadesatych letech. Vychazely prvni, do ¢eStiny pielozené slovenské publika-
ce a potadaly se kurzy a seminafe z oboru. Vyznamnou tlohu zde sehrala neziskova orga-

nizace Etické forum Ceské republiky, ktera byla oficidlné ustanovena 11. dubna 2000. Od
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svého vzniku se zabyvala moznostmi zapojeni Etické vychovy podle vzoru Lencze a Oli-

vara do Ceské skolni vyuky.

Na gymnaziich je projekt Eticka vychova povinnou soucasti vychovné vzdélavaciho pro-
gramu od roku 2006. Na zékladni Skoly se dostal az po vydani opatfeni tehdej$i ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy Miroslavy Kopicové z 16. 12. 2009. V tomto opatieni
doslo ke zméné RVP pro zékladni Skoly tim, od 1. zati 2010 do n&j byla zafazena eticka
vychova jako dopliujici vzdélavaci obor. Hlavnim diivodem pro zarazeni etické vychovy
do RVP ZV je skutecnost, Ze v nasi skolské soustavé chybi predmet, ktery by systematicky
rozvijel mravni stranku osobnosti Zakii. DiileZitost a aktualnost tohoto kroku podporuji i
zkuSenosti z vetsiny zemi OECD, ve kterych je predmét s podobnym obsahem do vzdélava-

ctho systéemu zarazen. (Kopicova, 2009)

1.1 Cile etické vychovy

Hlavnim cilem a vizi etické vychovy je vychovavat ¢lovéka prosocidlniho. Takovy ¢lovek
dokaze spolupracovat, soucitit, projevovat solidaritu. Stavi své potieby az za potieby dru-
hych, ale pfitom dokaze prosazovat vlastni ndzory, ma zdravé sebevédomi a je pfirozenym
altruistou. Prosocialni ¢lovék se dokaze vcitit do druhého, dokdZe s nim proZzit radost i
smutek. Byt prosocidlnim vSak neznamenda pouze ,,byt osobou empatickou®. Je to také
ochota a schopnost pomahat druhym lidem, zvifatim, pfirodé s moznou ztratou osobniho
komfortu a bez o¢ekavani osobniho zisku kromé hiejivého vnitiniho pocitu. Prosocialni

¢lovek umi svou pomoc nabidnout, ale zarovei si o ni v ptipadé potieby umi také fict.

Marie Novakova (2006) charakterizuje znaky prosociadlni osobnosti takto: je optimistickd
pres slozitost probléemii; spolupracuje a pomdhda riiznym organizacim; je inovativni, doka-
Ze pomoci ostatnim; projevuje jistotu, ovladani skutecnosti; je empaticka, pro druhé vzo-
rem; ma smysl pro humor; dokdze se odosobnit a ziskavat nasledovniky. Autorka uvadi
¢tyti zakladni znaky, které charakterizuji prosocialni chovani: . chovadni ve prospéch dru-
hé osoby, které nevyplyva z povinnosti; 2. chovani bez ocekdvani odmeny ¢i protisluzby, 3.
chovani, které je vzorem pro ostatni; 4. chovani, které nenarusi identitu prosocialni osob-

nosti.

Dle kolektivu autort ptirucky Eticka vychova pro zakladni a stredni Skoly (2014) je cilem
Etické vychovy nejdiive probudit a rozvijet zptsobilosti, dispozice a schopnosti, které po-

mahaji a sméfuji cloveka k prosocialnosti. Soucasné je také nutné podporovat a prohlubo-
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vat pozitivni charakterové vlastnosti zédka ¢i studenta, coz postupné sméfuje prave

k rozvoji jeho prosocialniho chovani.

Eticka vychova ma také pomahat budovat harmonické vztahy v rodinném, pracovnim, me-
zikulturnim a v neposledni fadé v mezindrodnim prostfedi. Vychovava ¢lovéka, ktery si
vazi sam sebe, druhych lidi, kultury vlastni i odli$né a v§eho zivého kolem sebe. Na rozdil
od idedalu uspésného egoistického ¢loveéka zépadnich i vychodnich kultur si etickd vychova
klade za cil vychovat ¢lovéka, jenz dokédze spojit osobni cile s cili globalnimi ¢i s cili celé

spole¢nosti.

1.2 SlozKky etické vychovy

Dle Lencze (1992) nemiize etickd vychova fungovat bez tii dalezitych slozek, které se vza-
jemn¢ podminuji. Jsou jimi: vychovny program neboli obsahova népln, styl vychovy a

uzivani nékterych charakteristickych vychovnych metod.

1.2.1 Vychovny obsah

Vychovnym obsahem (neboli programem dle jinych zdroji) minime deset zékladnich soci-
alnich oblasti, jez spolu souvisi, vzajemné se propojuji a dopliuji. Pti rozvoji téchto oblasti
jsou u déti rozvijeny socialni vlastnosti a dovednosti, ¢imzZ roste jejich socidlni inteligence

a je podnécovana prosocialnost.

Dle kurikula Etické vychovy (MSMT, 2010) uvadime nasledujici oblasti:
1. Mezilidské vztahy a komunikace

2. Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe

3. Pozitivni hodnoceni druhych

4. Kreativita a iniciativa. ReSent problémii a iikolii. Prijeti viastniho a spolecného rozhod-

nuti

5. Komunikace citu

6. Interpersonalni a socialni empatie

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovldaddni. Reseni konflikti:

8. Redlné a zobrazené vzory
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9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pra-

telstvi

10. Prosocialni chovani ve verejném zivote. Solidarita a socialni problemy

Na vyse uvedené zékladni oblasti navazuje Sest aplikacnich témat:
a) Sexudalni zdravi
b) Rodinny zivot
¢) Duchovni rozmeér cloveka
d) Ekonomické hodnoty
e) Ochrana prirody a Zivotniho prostredi

f) Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti ¢loveka

1.2.2 Vychovny styl

Vychovny styl etické vychovy ma pratelskou nedirektivni podobu. U¢itel je v roli privod-
ce tématem, do procesu pfili§ nezasahuje. Spravny pedagog etické vychovy stoji spiSe
v roli moderatora ¢i pfitele. Nabizi détem k rozebiranému tématu nové pfistupy, nazory,
pohledy a jevy. Jak popisuje Novakova (2013), Eticka vychova predpoklida urcity vy-
chovny styl, jinak Feceno, urcity pristup nebo vztah k Zdkim. Ucinnost Etické vychovy
znacnou mérou zavisi na tomto specifickem vztahu. V jinych predmétech Ilze dosahovat
dobré (i kdyz ne optimalni) studijni vysledky i s jinym pristupem, vcetné autoritativniho
anebo primo ,, kasarenského . Nelze vsak spojit etickou vychovu s autoritativnimi vychov-

nymi metodami.

L. Lenz modifikoval model prabéhu hodiny etické vychovy podle Olivara, a popsal tak
Ctyfi zékladni stupné, pfi nichZ si zaci osvojuji zptsoby chovani a predkladané hodnoty.

Pro ptehled uvadime:

1. Vnimadni a senzibilizace — zcitliveni se pro konkrétni téma (emocionalni, rozumové)

2. Hodnotova reflexe — dat prostor detem, aby rekly, jak dané téma vnimaji ony
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3. Ndcvik ve tiidé — konkrétni nacvik socialni dovednosti, zrucnosti a opét druha reflexe

4. Redlna zkuSenost a propojeni se skuteCnym Zivotem — (zevseobecneni a transfer) - na-

cvik Zkusime aplikovat v bezném zZivoté (v rodiné, na ulici, mezi kamarady).
Propojenost 3. a 4. bodu je diilezita. (Novakova, Vyvozilova, 2005, s. 11)

Jednim z predpokladi pro spravné a efektivni ptisobeni vychovného procesu je moralné
zraly, prosocialni pedagog, ktery pies mozné pochybnosti véfi, ze 1idé jsou v zasadé dobii,
jen je nutné jejich postupné dospivani k urc¢ité moralni zralosti. K tomuto postoji by mélo

vést pedagogy predevsim odborné vzdelani.

Dal8im dualezitym aspektem ve vychovném stylu je také piistup k hodnoceni zaka. Ucitel
by nem¢él zaky explicitné hodnotit, avSak mél by byt ve svych pozadavcich disledny a na-
rocny. V hodnoceni zaka se tedy nabizi spiSe pozitivni zpétna vazba a pozitivni motivace.
Ucitel proto predevsim chvali a posiluje kladné stranky osobnosti zaka. Jak ale uvadi
Vacek (2008, s. 85), v soucasné vychovné praxi se jeste stale objevuje spise duraz na pou-
kazovani na negativni odchylky od mordlnich pravidel a také uzivani sankci nez snaha o

podporu a uznani za pozitivni mravni stranky zakui.

Lencz (1997, s. 12) ocekava od vychovatell (uciteld, rodicu...), ktefi se snazi rozvijet u

déti prosocialnost, nasledujici pravidla:
Prijeti Zaka takového jaky je, vyjadreni sympatie
Prisuzovani prosocialnosti
Induktivni disciplina
Nabadani k prosocialnosti
Podporovani prosocialnosti

Novakova (2013) uvadi nésledujici pravidla vychovného stylu:
Trida funguje jako vychovné spolecenstvi.

Viici détem projevujeme pratelské city a prijimame je vcetné jejich slabych
stranek.

Déti chvalime, pripisujme jim pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost a vy-
Jjadrujme pozitivni ocekdavani.

Formulujme splnitelnad a jasna pravidla.
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Negativni jevy vyuzijeme k poukdzani na jejich duisledky, pritom jedname klid-

v

ne.

Nabddani je osvedceny prostredek vychovy.
Odmeény a tresty pouzivame opatrné.
Zapojujeme do vychovného procesu i rodice.
Jdeme prikladem a jsme radostni.

Vychovny styl je Gizce spjat s vyuzivanim specifickych metod etické vychovy. Podrobnéji

se jimi budeme zabyvat v nasledujici podkapitole.

1.2.3 Vychovné metody

Na zéklad¢ obsahu etické vychovy je zifejmé, ze konkrétni metody by mély mit zazitkovy
charakter. Vychovavat déti v oblasti jako je napt. pozitivni hodnoceni druhych, asertivita ¢i
vyjadfovani citi neni mozné formou prostého vykladu uciva frontdlnim zptsobem. Do
programu je nutné zaclenit zajimavé a netradi¢ni aktivity, které zaci pfijmou s nadsenim a
z4jmem. Vyznam zazitku hraje ve vychovném procesu vyznamnou roli. Pomoci prozitych

situaci dochézi u déti k lepSimu zapamatovani probiranych témat.

Vacek (2008) uvadi déleni metod mravni vychovy podle postaveni vychovného subjektu
na piimé (direktivni) a nepiimé (indirektivni). Dle autora uvadim také typy konkrétnich

metod.

Primé (direktivni) metody

Pti téchto metodach je vychovavany v roli viceméné pasivniho pfijemce, ktery plni tkoly,
cviceni, piikazy a v pripadé potieby je odménén ¢i potrestan — podiizuje se rezimu. Tyto
metody byly vyuzivany v dobé socialismu. Cilem tehdejSiho vychovného pisobeni bylo
vychovat ¢loveka, jenz je poslusny, stddni, bez vlastniho nédzoru. V dnesnim demokratic-

kém vychovné vzdélavacim procesu jsou tyto metody také dilezité, avSak nyni by mély

vewr

Metoda pozadavku

Pozadavek mizeme pouzit piedevsim u déti v obdobi raného détstvi a mladsiho Skolniho

véku. Cilem je pfedevsim dosdhnout toho, aby dité respektovalo dané pravidlo, pozadavek,
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ale neni podstatné, zda plné¢ pochopilo divody takového jednani. Pozadavek miize mit
formu pokynu, napt. ,,Rozd¢l se s ostatnimi.“ nebo zadkazu ,,Neni¢ kamaradiim hracky.*

Tuto metodu je vhodné kombinovat s dal§imi uvedenymi metodami.

Metoda vysvétlovani

Na rozdil od pfedchozi metody je pfi metodé vysvétlovani cilem, aby Zaci porozuméli
smyslu norem a pravidel. Méli by byt schopni odpovédét si na otdzku ,,Proc?“ Vyuziva se
pfitom srozumitelnych ptiklad s mravni tematikou a moralnimi dilematy, redlnych i fik-

tivnich ptib&hll. Zaci se v nich postupné uci za pomoci pedagoga rozliSovat dobro a zlo.

Metody podniceni a tlumeni citii (sugesce, substituce, agitace, degradace, eliminace,

sublimace)

Sugesce neboli ,,nakazlivost™ citli spo¢iva na komunika¢nich dovednostech pedagoga, jenz
v zacich vyvolava citové prozitky anebo se na né€ snazi prenést pocity pomoci mimiky,
gest, mluvy apod. Velmi blizko k sugesci ma agitace, ob¢ tyto metody pouzivame k pte-
svédCovani. Pomoci agitace se snazime zaky podnitit k urcité Cinnosti ¢i presvédcit o urci-
té myslence. Eliminace ma Zzaky zklidnit v citové vypjaté situaci. S vyuZitim nadsazky a
humoru oslabujeme nezadouci emoce. Tento typ nazyvame degradaci. Substituce je me-
toda, pfi niZ nahrazujeme negativni projevy a nevhodné podnéty piijateln€jSimi napft. vul-
garismy vyznamové blizkym, ale slusnym slovem. Blizko k substituci ma metoda sublima-
ce, ktera prenasi ptivodné spolecensky nepiijatelné chovani do prostredi, ve kterém je ak-
ceptovatelné nebo piimo zaddané — rvacka mezi zaky se srovna s férovym sportovnim sou-

bojem v télesné vychové.

Metoda presvédcovani

Tato metoda tzce souvisi s vysvétlovanim, ale v tomto pfipad€ vice nez na stranku rozu-
movou pusobime na stranku citovou. Ucelem této metody je ziskat zaka, aby v chovani, ve
vztahu k druhym a k vlastnimu prozivani upfednostiioval dobro pfed zlem. Pokud se tyto

normy zvnitini, vytvaii se zaklad svédomi anebo 1 vnitini moralky.

Metoda prikladu

Jako ptiklad mohou slouZzit vzory realné - ucitelé, rodice, zpévdci, sportovci apod. anebo

fiktivni hrdinové z komiksii, serialti, knizni postavy, pohadkové postavy apod. V obdobi
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détstvi a dospivani byva vazba na néjaky ideal velmi intenzivni. S détmi miizeme k praci

vyuzit také ptiklady, které jsou negativni, a maji tak na n€ odstraSujici vliv.

Metoda rezimu

Z hlediska hygienického, zdravotniho i vychovného je pro déti dilezité nastolit pfesny
rezim, uspotradani dennich aktivit a jeho dodrzovani. Pravidelnost a stereotypy navozuji

vnitini pocity libosti a vnitiniho uspokojeni.

Metoda kontroly a dozoru

Tato metoda je soucasti jakéhokoliv vychovného piisobeni, oznacuje se také jako metoda
,»Zpétné vazby*. Zékladnim pravidlem pfi ni je, Ze pokud vzneseme pozadavek, musime
byt také schopni zkontrolovat, jestli byl splnén. V pfipad¢€, ze nejsme kontroly schopni,
ztratil pozadavek smysl a G¢innost. Je zde tedy nutny ptfimy dohled pedagoga, jenz posiluje
»zvenCi® zadouci chovani zaki. Pro pedagoga muze mit pozorovani zaka diagnosticky
piinos a zaroven plni funkci bezpecnostni. Staly dozor v§ak miize na Zaky pusobit negativ-
n¢, protoze brani v rozvoji jejich samostatnosti. Pedagog by tedy mél uplatitovat dva prin-
cipy: byt pfimym komunikujicim dozorem napft. rozhod¢im ve hie. A také by mél ustoupit
do pozadi a s ohledem na v€kova specifika zaki by mél ¢astecnou odpovédnost nechat na
nich napt. znama hra ,,Dédecek meénil, az vymeénil®, kdy nechame déti samotné, aby po-

stupné sménovaly korunu s lidmi ve mést€ za nejriiznéjsi véci.

Metoda cviceni

Pti opakovani ur€itych ¢innosti ¢asto a pravidelné dojde k jejich upevnéni a zautomatizo-
pozdrav, prosba, podé¢kovani, poradnost, pravdomluvnost, ale také navykd spojenych
s kvalitou mezilidské komunikace — napt. neskakat do feci, respektovat, pomahat, naslou-
chat apod. Tyto navyky mizeme oznacit také jako prosocialni. Pfi cviceni je podstatny
osobni piiklad rodice ¢i pedagoga a také jeho nejlépe kazdodenni opakovani. Vyuziti hry

pro nacvik mize byt velmi G¢inné.
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Metoda hodnoceni

Kladné hodnoceni, jez miizeme také nazvat odménovani, by mélo byt ve vychovném pro-
cesu uzivano castéji nez trestani, tedy zaporné¢ hodnoceni. S uzivinim metody odmeén a

sankci by se mélo pracovat citlivé a ne pfili§ Casto.

Neprimé (indirektivni) metody

Na rozdil od metod piimych jsou metody nepiimé z hlediska trvalosti jejich plisobeni
dlouhodobé;jsi. Objekt vychovy zde neplisobi jako pasivni pfijemce, ale naopak se na vy-
chové pifimo aktivné podili. Pomoci nepfimych metod je mozné ovlivnit charakter, mravni

vlastnosti a hodnotovou orientaci zaku.

Nepiimé metody mohou byt spontanné pusobici, pokud je vyuzivame nevédome. Napii-
klad vychovatel mize pusobit na déti jako priklad, jedna se tedy o nepfimou spontanni
metodu ptikladu. Postupy, které pedagog vyuziva uceln€, oznacujeme jako zameérné na-

vozeneé.

Zamérné navozené metody dale mizeme rozdélit na specifické, jez jsou zaméieny na pro-
blematiku moralky, a nespecifické, které jsou formou i obsahem riiznorodé¢. Metody speci-
fické jsou pro etickou vychovu velmi podstatné. MiiZzeme fict, Ze jsou z hlediska dlouho-
dobého ovliviiovani nezastupitelné. Je vSak nutné dodrzovat dvé nasledujici pravidla: 1. je
nutné fesit konkrétni a pro zaky obsahové pfitazlivy problém, 2. Zaci musi témét samostat-
n¢ dojit k feSeni problémti pomoci diskuze (Hell, Davis in Vacek, 2008, s. 96). Mezi ne-
specifické metody patii napt. skupinové prace, skupinové diskuze, skupinové hry, samo-

statnd tvlrci prace i prostor pro ,,praktikovani demokracie® napf. Skolni parlamenty.

Problémové situace (pribéhy) s moralnim obsahem

Autofii Hall a Davis (in Vacek, 2008, s. 96) doporucuji pfi vyuziti metody piibéhti s moral-
nim obsahem postupovat podle nasledujici pfesné stanovené strategie, pfiCemz
k samotnému uréeni konecného rozhodnuti ptedchéazi skupinové diskuze a vyména ndzorti

mezi ucastniky.
1. prezentace pribéhu;
2. hledani alternativ;

3. domysleni dusledkit rozhodnuti;
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4. sokratovské dotazovani:
* oddeéleni faktit od prediva a pociti,
* nalézani nejlepsich moznych ditvodii,
* rozhodovani s oporou o univerzalni principy,
* idealy a hodnoty;

5. uskutecneni rozhodnuti.

Analyticka diskuzni metoda (rozbor obecnéjSiho moralniho problému)

Pti analytické diskuzni metod¢ jiz neuzivame konkrétni ptibchy. V diskuzi se rozebira spo-
lecensky problém vhodné zvoleny pro konkrétni vékovou kategorii. Téma se snazime ro-
zebirat ze vSech moznych uhli pohledu. Diskuze musi mit jasn¢€ stanovena pravidla. Jed-

nim z nich maze byt také moznost sviij nazor nevyjadrit.
Devét pravidel spravné diskuze (Vacek, 2008)

1. Nejdrive mysli, potom mluv.

2. Pozorné naslouchej tomu, co rikaji ostatni.

3. Neprerusuj druhé, kdyz mluvi.

4. Reaguj na ndzory druhych, az kdyz na tebe prijde rada.

5. Rikej pouze to, cemu opravdu véris.

6. Neml¢. Prispivej do diskuze.

7. Nech mluvit ostatni. Nechapej diskuzi jako sviij monolog. Po své diskuzi nechej

mluvit nejméné dve osoby, nez se opéet uijmes slova.
8. Podporuj dobré myslenky ostatnich dokonce i tehdy, kdyz se lisi od tvych vlastnich.

9. Prijmi nejlepsi feSeni i v pripadeé, Ze se lisi od tvého puvodniho nazoru.

Hry s moralnim obsahem

Tato metoda je velmi piinosnd v tom, Ze pii ni dochazi k nacviku konkrétni moralni situa-
ce, moralniho rozhodovani véetné citového prozivani, které je silnéjsi nez pfi diskuzi. Jed-
nim z typd her je napft. ,,hrani roli*, které je mozné kombinovat s diskuzni metodou i s me-

todou vypravéni ptibéhu s moralnim obsahem. Pfi hrani roli mizeme zaky naucit napft. jak
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fict ,,ne®. Inspiraci nachazime v publikacich zabyvajicich se dramatickou vychovou napf.

Hickenson (2000) nebo Valenta (1995).

Pro srovnani uvadime také priklady konkrétnich metod podle Novakové (2013):
Zaznamendavani scén z televiznich filmii
Shromazdovani novinovych clankii
Interview s rodici nebo jinymi osobami
Zaznamy pozorovani
Vedeni deniku
Psychohry
Rodinné posezeni u televize
Projektové vyucovani
Prace s obrazem, prace s hudbou
Skupinova spoluprace
Dramatizace
Strukturované drama
Kooperativni uceni

Metody obrazove projektivni atd.

1.3 Formy etické vychovy

Formovani lidské osobnosti ovlivituje mnoho faktorii. Vychova ditéte zacina v rodin¢, kde
se dit¢ u¢i prvnim socidlnim dovednostem. Zde by také mélo probihat prvni formovani
hodnotové orientace na zakladé presvédceni a moralnich hodnot rodict. V dnesni dobé
vsak nékteré rodiny nedokézou tuto tlohu dostatecné naplnit. Vychovu v rodiné mize ¢as-
tecné nahradit anebo doplnit Skolni vychova. Je ale nutné, aby byl dan prostor predmétim,
které se zabyvaji komunikaci, mezilidskymi vztahy, rozvijenim socidlnich dovednosti
apod. Nezanedbatelnou roli ve vychové ditéte hraje také volny Cas. Spravné zvoleny za-
jmovy krouzek nebo také napt. détsky letni tabor miiZze mit pozitivni vliv na moralni rozvoj
ditéte. Podrobnéji se budeme etickou vychovou v téchto tfech socidlnich institucich zaby-

vat v nésledujicich podkapitolach.
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1.3.1 Eticka vychova v sou¢asném vychovné vzdélavacim procesu

Eticka vychova je mezioborovy pfedmét. Rozsahem svého obsahu zasahuje do riznych
tematickych okruht jednotlivych predméti. Klicové kompetence a vzdélavaci cile etické
vychovy se propojuji a koresponduji s jinymi vzdélavacimi oblastmi a obory. Eticka vy-
chova navic jejich klicové kompetence déle rozviji. Pro ptehled uvadime konkrétni navaz-

nost etické vychovy na nékteré predméty dle MSMT (2010).

Tabulka €. 1: Navaznost etické vychovy na vzdélavaci oblasti a obory

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor Navaznost etické vychovy

Jazyk a jazykova ~ L. . naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvorivé ¢innosti
yx ajazy Cesky jazyk a literatura o Y projev, b Y proj
komunikace s literarnim textem
Jazyk a jazykova .. . . e, . , . ,
. Cizi jazyk pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich
komunikace

Clovek a jeho svét

Rodinna vychova

domov, skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni
problémy, ohleduplné chovani k ptirod€, ochrana piirody, part-
nerstvi, rodicovstvi a zaklady sexualni vychovy

Clovek a spoleg-
nost

Vychova k obc¢anstvi

naSe Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi,
zéasady lidského souziti, podobnost a odli$nost lidi, osobni roz-
voj, vnitini svét cloveka a lidska prava

Clovek a piiroda

Ptirodopis

zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

Clovék a kultura

Vytvarna vychova

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti a ovétovani komunikaénich u¢inka

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté ¢loveka a
jejich reflexe, zdravy zplsob zivota a péce o zdravi, rizika ohro-
zujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj

Clovék a kultura Dramaticka vychova | dramatické jednani a proces dramatické a inscenaéni tvorby

Etickou vychovu je mozné do vychovné vzdélavaciho planu Skoly zapojit n¢kolika zpiso-
by. V n&kterych kolach jiz byla Eticka vychova za¢lenéna jako samostatny predmét (ZS
Sumperk, Vrchlického 22, Cirkevni zakladni $kola Veseli nad Moravou a dalii). Obsah
etické vychovy je mozné také vyuzit v oblastech, jeZ souviseji s prifezovymi tématy, a

integrovat je do pfedmét jako je rodinna vychova, obcanska vychova, vlastivéda apod.
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Jako samostatny vzdélavaci obor se etickd vychova realizuje na 1. stupni v oblasti Clovék
a svét, kterd zahrnuje vzdelavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfi-
rody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci apod. Tato témata jsou probirana z historického i

soucasného hlediska a sméiuji k vyuziti v praktickém zivote.

Obsah probiranych témat z oblasti Clovék a jeho svét navazuje na prvotni poznatky déti
ziskané v predskolnim vzdélavani a v rodinném vychovném prostiedi. Zdci pozndvaji sebe
i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casove vzdalenéjsimi osobami i jevy
stranek a krasy lidskych vytvorii a prirodnich jevii, pozorovat je, premyslet o nich a chranit
Je. Zdci se uci vaimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu Zivo-
ta, jeho prednostem i problémiim...Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a
s praktickou zkuSenosti Zakit pomaha i ve zvladani novych Zivotnich situaci a novych roli
Skolakii, pomaha jim pri nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pri upeviiovani pra-

covnich i reZimovych navyku. (Stasova a kol., 2015, s. 29-30)

Na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera pfipravuje zaky pro obsahové zaméfendjsi
vyuku, navazuje na 2. stupni vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost. Cilem této vzdélavaci
oblasti je pfedevSim vychovat zéka, jenz bude svymi znalostmi a dovednostmi schopny se
aktivné zapojit do zivota v demokratické spolecnosti. Nedilnou soucasti je také zacileni na
prevenci rasistickych, xenofobnich a extrémistickych nazort.. Zaci jsou tedy sméfovani
k toleranci, k respektovani lidskych prav, ke genderové rovnosti a k tcté k ptirodnimu 1

kulturnimu prosttedi. (Stasova a kol., 2015)

1.3.2 Eticka vychova ve volném case

Volny ¢as nabizi pro etickou vychovu idedlni platformu. Ze sociologickych vyzkumi vy-
plyva, ze zptsob traveni volného ¢asu ma na déti a mladez vyznamny vliv (Hodan, Do-
hnal, Spousta aj.). Ovliviiuje jak jejich socidlni inteligenci a duSevni zdravi, tak formuje 1
jejich hodnotovou orientaci a budouci cile. Z vySe uvedenych metod etické vychovy je také

jasné, ze se jedna o metody typické pro pedagogiku volného Casu.

Existuji organizace pro volny Cas déti a mladeze, které se etickou vychovou, jak vyplyva
z obsahu jejich cili, jiz prakticky zabyvaji. Pfikladem miize byt Junak — cesky skat, s. z.
V Ceském prostiedi se zaCaly rozSifovat myslenky Setona a Baden- Powela zac¢atkem 20.

stoleti, v této dob¢ také vznikl Jundk, a to predev§im zasluhou A. B. Svojsika. Nyni je
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Junak tradi¢ni narodni, dobrovolna a nepoliticka organizace, ktera je soucasti celosvétové-
ho skautského hnuti. Cinnosti Jundka jsou realizovany na schiizkach, kam dochazi déti a
mladez 1x az 2x tydné. Program probihd prevazné v koedukovaném prostiedi. V programu

Jundka jsou vsak také vikendové akce, vypravy a letni pobytové tabory.

Jak vyplyva ze stanov Jundka, jeho hlavnim cilem je vSestranny rozvoj mladé osobnosti

v oblasti kulturni, socialni, duchovni i intelektualni. (Skaut, 2014)

Skautsky zdakon

1. Skaut je pravdomluvny.

2. Skaut je vérny a oddany.

3. Skaut je prospésny a pomdha jinym.

4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.

6. Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvori lidskych.

7. Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vudcui.

8. Skaut je veselé mysli.

9. Skaut je hospodarny.

10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich.

Z vySe uvedeného Skautského zdkona, ktery je zakotven ve Stanovach Jundka (2014), vy-
plyva, Ze skautskd vychova ma stejny cil jako vychova etickd, tedy vychovat ¢lovéka pro-
socialniho ...skauting neusiluje jen o to, aby clovek nebyl spatny; usiluje o to, aby dobro
¢inil. Proto je soucasti skautské sebevychovy izdsada vykonat kazdy den alespon jeden
dobry skutek. Rovnéz vychova k odpovédnosti vici druhym vychazi z ¢inii: ze skutecné

sluzby spolecnosti a bliznim. (Skaut, 2014)

Jak je patrné z uvedeného Skautského zakona, hlavni cile a idedl (vSestranna kulturni by-
tost s pozitivnim vztahem k sob¢, lidem a ptirod¢), ale také hlavni metoda zazitku a ptimé

zkuSenosti jsou shodné s etickou vychovou.

Na koncepci Setona (woodcraft) navéazal také M. Seifert a zalozil u nas ve 20. letech 20.
stoleti Ceskoslovenskou ligu lesni moudrosti. Dnes nese néazev Liga lesni moudrosti a fun-
guje jako samostatna organizace sdruzujici déti 1 dospélé. Organizacni forma je inspirova-
na indidnskym kmenovym ziizenim. Cinnosti se odehravaji v mensich skupinkach tzv.

kmenech, jejimiz ¢leny jsou predevsim déti. Nad kmeny pak stoji dospé€li nacelnici.
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Hlavnim cilem woodcraftu je clovek vysoké lidské urovne, tedy clovek pecujici o své zdravi
a télesnou zdatnost, ktery Zije v souladu s prirodou, clovék prahnouci po poznani a svém
vSestranném rozvoji, clovek pevnych moralnich zasad, ktery je prospésny svéemu okoli.

(Liga lesni moudrosti, 2013)

Idedlem Ligy je indian, jenz ptedstavuje nejvyssi typ primitivniho Zivota. Indian je mis-
trem lesni moudrosti, je vznesSeny, Cisty, muzny, statecny, dovede se ovladat, mluvi vzdy

pravdu a je malebny.

Vychovné principy stoji na dobrovolnosti ucastnikll. Respektuji se zde vékové a individu-
alni zvlastnosti. Uceni probihd formou zazitku a hravého zasvécovani. U déti je podporo-

vana zvédavost a fantazie. (Liga lesni moudrosti, 2013)

Zakony lesni moudrosti
Zakon woodcraftu je inspirovan zivotem a nabozenstvim Indiant. Je piipodobnén k vel-

kému ohni, v némz jsou zazehnuta ¢tyii svétla. Jsou jimi krasa, pravda, sila a laska.

Krasa - Bud' ¢isty, silny a vidy ochranuj prirodu.
Rozuméj svemu telu a méj k nemu uctu. Je chramem ducha.

Bud pritelem vsech neskodnych tvorii.

Pravda - Mluv pravdu, bud’ pokorny, hraj cisté podle pravidel.
Cestné slovo je svaté
Hraj poctive. Falesna hra je totéz co zrada.

Bud’ pokorny. Uctivej Velkého Ducha a respektuj viru jinych.

Sila - Bud’ odvazny, mlcenlivy a poslouchej.
Bud’ odvazny. Odvaha patri k nejvznesenéjsim vlastnostem.
MI¢, dokud hovori starsi, a prokazuj jim tictu i jinak.

Bud’ poslusny. Poslusnost je zdakladni povinnost na cesté lesni moudrosti.

Laska - Bud' laskavy, ochotné pomahej, Zij radostne.
Ochotné pomdhej druhym. Konej své povinnosti.

Bud’vesely. Raduj se z toho, Ze Zijes. (Liga lesni moudrosti, 2013)
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Liga lesni moudrosti se snazi o rozvoj déti jak v oblasti duchovni, tak i fyzické za pomoci
zazitku a hry. Dulezitym cilem je propojeni osobnich cilii s cili kmene, tedy pienesené
propojeni osobnich cil s cili celé spolecnosti. Jak vyplyva ze Zakona lesni moudrosti, také

zde je hlavnim zdmérem vychovat ¢lovéka prosocidlniho.
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2 VOLNY CAS

V uvodu této prace jsme poukazali na problém dnesni postmoderni doby, na celkové odci-
zeni spole¢nosti a ztratu zakladnich hodnot. Casto jiZ neni patrné, co je dobré a co je $pat-
né. Vlivem informacénich médii a pfedevsim vlivem internetu se hodnota informace zna¢né
pokiivuje. Dochdzi nejen k devalvaci informace, ale také ke konfuzi jeji hodnoty. Dnes je
vSe dovoleno, mohu si rikat a delat, co chci, a stejné tak mohu cokoliv popirat, a to bez
ohledu na ostatni. Tento jev se dotyka vSech oblasti kultury vcetné volného Casu, proto je
mu vénovana znacnd pozornost v oblasti védy a vyzkumu. Divody jsou ziejmé. Je nutné,
predevsim v dnesni dobé&, poukdazat na jeho vyznamny sociologicky, pedagogicky i psycho-

logicky vliv.

2.1 Teoreticka vychodiska

Volny ¢as znamena pro n¢koho prazdny prostor v dobé mezi pracovnimi ¢i studijnimi po-
vinnostmi, pro jiného jsou to naopak pfijemné chvile naplnéné¢ smysluplnymi ¢innostmi
v kruhu ptatel a rodiny. Obecné miizeme fici, ze volny Cas je doba, kterou travime mimo
nase zaméstnani ¢i studium. V pozitivnim ohledu je to ¢as, kdy si sami svobodné vybirame

¢innosti, jeZ ndm piinaseji sebeuspokojeni, seberealizaci a sebeaktualizaci.

Naplni volného Casu neni pouze pasivita ¢i kompenzace nasi tnavy z pracovniho dne. Vol-
ny ¢as je tim rozmanitejsi, ¢im diferencovanéjsi podoby nabyva jim umoznéna seberealiza-
ce...je odlisné kvantitativne dimenzovan a kvalitativné strukturovan u riiznych jedincu i
skupin: svou roli tu hraji faktory jako pohlavi, vek, profese, vztah k pracovnimu procesu,

stupen vzdelani atd., hlavné pak kombinace téchto faktori. (Fukac in Spousta, 1996, s. 17)

Problémem volného Casu a zptlisoby, jakym jej lidé travi, se zabyva tfada autorti (Hodan,
Spousta, Dohnal, Némec, Hofbauer a dalsi). Pro prehled uvadime nékolik definic a pohle-

dii na volny cas.

Spousta (1994, s. 15) uvadi nasledujici vymezeni volného ¢asu: Cas, ktery clovéku zbyva
Jjako protivaha nutnych cinnosti spjatych se zaméstnanim, socialnimi povinnostmi a biolo-
gickymi nezbytnostmi, je cas prazdny, ktery kazdy mize naplnit v ramci danych podminek
svobodné, podle své viastni viile. Dostal jméno po jednom ze symbolickych hesel francouz-
ské revoluce — je to cas ,,volny“. Autor (1996, s. 12) pojem vysvétluje také timto zplso-

bem: Volny cas je velicina, kterd byva chdpdna jako atribut, charakteristicky znak svobody
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individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim cinnostem,

které jedinec kona bud’v rodiné, nebo v sirsim spolecenském prostredi. “

Dle Némce (2002, s. 17) je to cas, v nemz je ¢lovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy
kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnost pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitini-

ho popudu a zajmu.

Filipcova (1966) popisuje volny Cas jako cas, ktery miize c¢lovek vyuzit bezprostredné pro
sebe, cas, ve kterém patii maximalné sam sobe, v nemz miuizZe délat vice — nez kdykoliv jindy

— to, co jej bavi a co mu prindsi potéseni, zabavu a odpocinek. (Filipcova 1966, s. 29)

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi nasledujici definici: Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava
cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdce a
nutnosti zasahovat a rozvijet sviyj Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni

pracovnich i nepracovnich povinnosti.

Volny cas je mozné chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cin-
nosti miizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi. Prinaseji nam pokoj

uspokojeni a uvolneéni, jak popisuje Pavkova a kol. (2002, s. 15)

Dle Hajka a kol. (2008, s. 10) je volny ¢as doba, kdy je prostor pro sebeurcujici a se-
bevytvatejici ¢innost: odpocinek a zabava, rozvoj zajmové sfery, zlepseni kvalifikace,
ucast na verejném zZivote.

Jednoznac¢na definice pojmu ,,volny ¢as* neni mozna, jelikoz je jeho vymezeni zavislé na
oblasti, v niz je definovan - psychologie, pedagogika, sociologie, ekonomie, hygiena, me-
dicina apod. Jedna se o pojem interdisciplindrni, na ktery 1ze nahlizet z n¢kolika moznych

aspektt.

2.1.1 Volny ¢as jako multidisciplinarni téma

Historicky prvnim védnim oborem, jenz se zabyval volnym casem, byla sociologie. Ze
sociologického hlediska dle Spousty (1994) mize dévat volny ¢as prostor pro pozitivni
rozvoj osobnosti a pro uvédomeéni si svého mista ve spolecnosti. Volny ¢as mize hrat také
negativni roli v socializaci. Muze vést k odcizeni anebo az k izolaci, k nezdjmu jedince o
to, co se déje mimo jeho soukromy Zivot, k pocitu, Ze politické, socidlni a kulturni pro-

blémy se jej netykaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Z pohledu psychologie je nutné nazirat na volny cas ve trech psychologickych discipli-
ndch, a to v ontogenetické psychologii, pedagogické psychologii a psychohygiené. (Rehul-
ka in Spousta, 1994, s. 29)

Ontogeneticka psychologie zkouma oblast volného ¢asu v souvislosti s vyvojem jedince
od podeti az do smrti. Cas ditdte v predskolnim véku je vyplnén pievazné zabavou, odpo-
¢inkem a je viceméné pln¢ organizovan. Na rozdil od pfedskolakli maji déti po néastupu do
Skoly povinnosti pon¢kud vice. Volny €as je v tomto obdobi vétSinou organizovan rodici,
ale vznika tu také prostor pro vlastni iniciativu. Sméfovani a vedeni volného Casu dospé-
lymi je v tomto v€ku nutné. Volny ¢as v obdobi dospivani, tedy po desatém roce Zivota,
nabyva nového vyznamu. Jedinec mé v tomto véku tendence organizovat si volny ¢as sam
podle své vile a bez zasahu dospélych. Obdobi pubescence vSak muze piinést fadu vy-
chovnych problémi. A to zejména v souvislosti s oblibou traveni volného ¢asu pubescentii

v neformalnich vrstevnickych skupinach.

V dospélosti je traveni volného ¢asu determinovéano spole¢ensko-ekonomickou situaci je-

dince. Volny ¢as dospélych ma prevazné funkci psychohygienickou.

Ve stafi, tedy v poproduktivnim obdobi zivota, se kvalitni vyuzivani volného Casu podili

na celkové psychofyziologické kondici a ptispiva k pocitu Zivotni pohody.

Pedagogicka psychologie studuje psychologické otazky vychovy a vzdélavani. Pro peda-
gogickou psychologii je volny Cas dileZitym faktorem. Stejné jako u€eni anebo prace je i
oblast volného ¢asu vyznamna pii formovani osobnosti. Déti maji ve volném ¢ase moznost
poznat rizné druhy ¢innosti a oblasti. Mohou formovat své dovednosti, schopnosti, védo-

mosti, zajmy apod.

Psychohygiena ma k problematice volného ¢asu ze vSech psychologickych disciplin nej-
blize. Podle Spousty je fo pochopitelné, protoze jednou z hlavnich funkci volného casu je
relaxace, uvolneni a rekreace (zotaveni), coz jsou témata, kterymi se psychohygiena tra-

dicné zabyva. (Spousta 1994, s. 35)

Volny ¢as mé v psychohygien¢ jesté dalsi funkci, kterd je dilezitd pro udrZeni psychické
vyrovnanosti a pro zvladani psychickych problémd. Je ji tzv. denni snéni, coZ je spontanni
proud subjektivne prijimanych predstav vyvolanych zajmy, potrebami a hodnotami c¢love-

ka, pri cdstecné inhibici percepce aktualni Zivotni situace... (Spousta 1994, s. 37)
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Z pedagogického hlediska by mél byt volny ¢as déti naplnén Cinnostmi, které na zakladé
dobrovolné ucasti poskytuji prostor pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych i dusev-

nich vlastnosti i socidlnich vztah.
Volny cas déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického hlediska dva zakladni ukoly:

1. Vychovu ve volném ¢ase — naplnéni volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi

1 vychovné vzdélavacimi.

2. Vychovu k volnému ¢asu — pomaha nalézt jedinci nejvhodnéjsi vyplnéni volného ¢asu,

jez mu pfinese seberealizaci a pocit uspokojeni.

Zdravotni hledisko se zabyva otazkou, jakym zplisobem mohou ovlivnit aktivity ve vol-
ném case télesné a duSevni zdravi ¢lovéka. Zdravotnici doporucuji dodrzovat jisty denni
rezim, kde se aktivity pracovni stfidaji se zdbavou a odpo¢inkem. Vhodné prozivani volné-

ho Casu se pozitivné¢ odrazi na zdravotnim stavu clovéka.

Z hlediska ekonomie muze byt volny Cas chapan jako ukazatel spoleCenského statusu.
Miizeme fici, ze mira spoleCenského postaveni je pfimo imérna mite financi vynalozenych
na volny ¢as. Volny cas je také vyuzivan jako atribut obchodu, avSak ne vzdy cilené sme¢-

fuje k vychovnym a kultivacnim zadmérim.

Z hlediska kultury je volny ¢as hodnotou, jez slouzi k uZitku ¢lovéka a k rozvoji jeho
osobnostnich kvalit. Je také charakteristickym znakem svobody individua. (Rehotkova in

Spousta, 1996)

2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychovné plisobeni a pedagogické ovliviiovani ve volném cCase ma predevsim u déti a
mladeze vyznamny vliv na rozvoj socialnich kompetenci osobnosti. Jeho prostfednictvim
dochazi k pozitivnimu formovani zdravych psychickych a fyzickych i socialnich doved-
nosti. Je zde prostor pro ovlivilovani téch stranek lidské osobnosti, jimz se skola dostate¢né
nevénuje, at’ uz z divodu casovych ¢i jinych. Nepovinnd, nefrontalni a v zdsad¢ nedirek-
tivni podoba vychovy mimo vyucovani navic otevird nové moznosti a stava se pro vycho-

vavaného jedince pfitazlivejsi, nez je tomu ve Skolnim prostiedi.

Jak uvadi Pavkova (2002, s. 37) vychova mimo vyuCovani poskytuje prileZitost vést jedin-

ce k raciondlnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kulti-
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vovat vyznamné lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moralni

viastnosti.

Pavkova (2002, s. 37) dale vymezuje vychovu mimo vyucovani néasledujicimi ¢tyfmi zna-

ky:

probihda mimo povinné vyucovani;

probihd mimo bezprostredni viiv rodiny,

Jje institucionalné zajisténa,

uskutecnuje se prevazné ve volném case;

Termin vychova mimo vyu€ovani je nékdy nespravné zaméilovan s pojmem pedagogika
volného ¢asu. Tyto pojmy k sob¢é maji velmi blizko, ale nejsou totozné. V piipad¢ pedago-
giky volného ¢asu mluvime o védni discipling, ktera se zabyva teoretickymi a praktickymi
aspekty vychovy ve volném case. Vychovu mimo vyucovani definujeme jako jednu
z oblasti vychovy, ktera je urCena ¢asovym Usekem v dobé mimo vyucCovani. (Pavkova,

2002)

Na osobnost pedagoga volného Casu jsou kladeny velké naroky at’ uz po strance odborné,
tak 1 lidské. Je dulezité, aby svymi sociadlnimi dovednostmi ziskal z4jem a divéru vycho-
vavanych. Proto je u vychovateli kladen velky diiraz na dovednosti v oblasti socialni ko-
munikace. Vychovatelé¢ maji podporovat déti v oblasti zajmové ¢innosti 1 vzdélavani, roz-
vijet jejich kreativitu a z4jmy, snazit se uspokojovat jejich individudlni potieby. (Pavkova,

2002)

V soucasné dobé prochédzi vychova mimo vyufovani zménami, jeZ vyplyvaji predevsim
z potfeb soucasné spolecnosti. Dle Pavkové (2002, s. 38-39) uvadime nékolik ptiklada:
propojeni zdjmovych c¢innosti s vyucovanim, zachovavani principu dobrovolnosti; vyuziti
zajmovych c¢innosti pro budouci uplatneni na trhu prdce; integrace jedincii s handicapem

do bézné populace a jiné.

Vychova ve volném case je podstatna nejen pro predavani védomosti, dovednosti a social-
nich schopnosti, ale plni také fadu dalSich podstatnych tloh. Jednou z nich je napf. naucit
mladého clovéka, jak spravné volit aktivity pro volny €as, jak jej travit, aby byl smyslupl-
ny, a plnil tak své funkce. Blize se funkcim vychovy ve volném case vénujeme

v nasledujici podkapitole.
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2.2.1 Funkce vychovy mimo vyudovani

Vychova ve volném Case je vymezena n¢kolika aspekty, jsou jimi vychovné cile, vychovné
metody, podminky a pedagogické prosttedky. Vychova ve volném Case vSak plni také pii-

znacné funkce, jez jsou v riizné mife napliiovany zafizenimi a organizacemi pro volny cas.
Hajek a kol. (2008) uvadi tyto tii zakladni funkce:

- vychovné vzdelavaci,

- zdravotni,

- socialné preventivni.

Tezistém vychovné vzdélavaci funkce je védomé ovliviiovani a formovani osobnosti vy-
chovavanych jedinci pomoci promyslené volenych pedagogickych prosttedkt. Timto zpii-
sobem je mozné ovliviiovat télesnou, psychickou i socialni stranku osobnosti (zalezi na
zaméieni vychovné vzdélavaci instituce). Dochézi pii ni ke kultivaci potieb, smétovani
z4jmu, objevovani specifickych schopnosti objektti vychovy. Rozviji se zde také vztah
k smysluplnému a spolecensky pfijatelnému traveni volného ¢asu. Prostiednictvim volno-
casovych Cinnosti ddvame vychovavanym prostor pro pozitivni sebehodnoceni, sebereali-
zaci a naplnéni vlastnich potieb. Celkové se da fici, Zze raznorodé zkusenosti ziskané pii
volnocasovych aktivitach ovliviiuji komplexni pfistup ke svétu i k sobé samému. (Pavko-

v, 2002)

Také funkce zdravotni hraje v rozvoji vychovavané osobnosti vyznamnou roli. Vychovné
pusobeni ve volném ¢ase by mélo mit pozitivni vliv na duSevni, psychické i socidlni zdra-
vi. V oblasti zdravi lze pozitivné ovliviiovat osobnost vychovavané¢ho v nékolika oblas-
tech. Prvni oblasti je usmériiovani denniho rezimu, coz znamena napf. sttidani pohybovych
a klidovych ¢innosti, spontannich a fizenych ¢innosti nebo aktivit individualnich se skupi-

novymi.

Druhou dulezitou oblasti, jez souvisi se zdravim vychovavaného jedince, je zaméfeni na
podniceni zdjmu o aktivni tradveni volného ¢asu na Cerstvém vzduchu (tj. pohybové ¢innos-
ti ve venkovnim prostfedi). Dalsi oblasti zdjmu je zdravé stravovani vcetné pravidelnych
stravovacich navykd, hygienickych pravidel apod. V neposledni fadé povazujeme za dile-
zité zminit vliv vychovy ve volném ¢ase na rozvoj hygienickych navyku (tj. osobni hygie-

na, uklid svého prostoru apod.) a dodrzovani zésad bezpecnosti prace, coz jsou oblasti, v
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nichz by se m¢l vychovavany prostiednictvim aktivit ve volném c¢ase také rozvijet. (Hajek

a kol., 2008)

Instituce pro vychovu ve volném case zajist'uji také funkei socialni. Zajist'uji péci o déti a
organizuji jim volny ¢as v dob€, kdy jsou rodi¢e v praci. V dobé po vyucovani plni tuto
funkci Skolni druziny. Mohou ji v8ak zabezpecovat také vychovnd a ubytovaci zatfizeni
(napt. domovy mléadeze, skoly v pfirod¢, interndty) anebo také zatizeni socialni péce a za-

fizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu.

Soucasti socidlni funkce je ovSem také vSestranny rozvoj socidlnich dovednosti. Volny ¢as
nabizi riznoroda socialni prostredi, dava prostor k socialni interakci lidi s podobnymi za-
jmy. To znamend, Ze zde dochéazi napi. ke komplexnimu rozvijeni socidlnich kompetenci.

(Hajek a kol., 2008)

Neodmyslitelnou a z hlediska vyznamu neméné podstatnou funkci, kterou instituce pro
vychovu mimo vyu¢ovani realizuji, je funkce preventivni. Skolska zafizeni (podilejici se
na vychové ve volném cCase) se vénuji piedev§im oblasti nespecifické primarni prevence.
Snazi se tedy predchéazet socidlné patologickym jeviim a podporuji Zadouci formy chovani
pomoci mravni vychovy, vychovy ke zdravotnimu Zivotnimu stylu a pomoci utvareni pozi-

tivnich postoji k své osobnosti. (Pavkova, 2002)

2.2.2 Piehled nejvyznamnéjSich zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Mimoskolni vychova je realizovana prostiednictvim riznych spolecenskych instituci, jez
napliuji vychovny obsah a cile vychovy mimo vyucovani. Dle Pavkové (2002) dale uva-

dime ptehled nejvyznamnéjsich instituci.

Skolni druZiny jsou uréeny pro déti mladsiho $kolniho véku. Zajistuji jim socialni, vy-
chovnou a zdravotni péc¢i v dobé po skole, kdy jsou jejich rodice jesté v zaméstnani. Zame-
feni ¢innosti je velmi pestré, protoze déti v tomto veéku maji Siroky rozptyl zajmi. Probihaji
zde tedy aktivity vytvarné, dramatické, hudebni, nau¢né a dalsi. Pohybové Cinnosti je vé-
novana vyznamngjsi pozornost, coz vyplyva z potieb déti.

2%

T&zistém tlohy $kolnich klubii je zajmova &innost, jeZ probiha v krouzcich. Skolni kluby

pracuji se zaky druhého stupné zakladni skoly, protoZe je zde uz potiebna jistd samostat-

wewr

zde dobrovolnost. Pfikladem Skolnich klubii jsou télovychovné oddily, pravidelné krouzky,
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soubory anebo spontanni aktivity v hernach, ¢tenaiskych koutcich ¢i pocitacovych pracov-

nach apod.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze, které zahrnuji domy déti a mladeZe a stanice
zajmovych ¢innosti, jsou zafizeni, jeZ se svym zaméfenim specializuji na ¢innosti vedené
kvalifikovanymi pedagogy. Cinnost téchto stfedisek probiha bud’ pravidelné v krouzcich,
anebo jednorazové na pobytovych akcich, tdborech, soutézich pro talentované déti apod.

Do aktivit se mohou zapojit déti a mladez samostatné, nebo také s rodici.

Domovy mladeZe jsou urceny stfedoskolskym studentiim, jejichz bydlisté je od Skoly
vzdaleno. Studentiim je zde zaji$téna vychovna péce, ubytovani, stravovani, pfiprava ke
studiu a také napln volného ¢asu. S ohledem na vékové specifika jsou €innosti ve volném

Case organizovany s uplatnénim motivace a respektuji princip dobrovolnosti.

Détem od tii do osmnacti let, o néz se jejich rodina nechce nebo nemtize postarat, zajist'uji
vychovu détské domovy neboli instituce ustavni vychovy. Nahrazuji détem rodinou péci.
Jednim z ukolu détskych domovi je zdjem o kvalitni vyuzivani volného Casu, rozvijeni a
kultivaci zajmu sveéienych déti. Snahou pedagogt v détskych domovech je, aby déti prozi-
valy vlastni volny ¢as obdobné¢ jako déti v rodinach. Podporuji je tedy k navstévovani ob-

vyklych vychovnych instituci.

Obsahova napli volného Casu miliZze byt tvofena také zajmovym vzdélavani, jez probiha

prostrednictvim specifickych instituci. Jde o:

Zakladni umélecké Skoly, které nabizeji zajmové vzdélavani v esteticko-vychovné oblasti
détem, mladezi i dospélym. Obory svym obsahem pfipravuji zaky na budouci studium

sttednich ¢i vysokych uméleckych skol.
Jazykové Skoly se zabyvaji zdjmovym vzdelavanim v oblasti cizich jazykd.

DalSimi typy zafizeni, kterd se podili na ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze, jsou
napi. obCanska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace,

kulturni a osvétova zafizeni ¢i cirkve a nabozenska spolecenstvi. (Pavkova, 2002)

Specifickym druhem c¢innosti, kterou se nékteré instituce pro vychovu mimo vyucovani
zabyvaji, jsou tabory neboli zotavovaci akce. Zotavovaci akce jsou definovany jako orga-
nizované pobyty pro tficet a vice déti ve v€ku do patnacti let na dobu delSi nez pét dnt,
Jjejichz ucelem je posilit zdravi deti a zvysit jejich télesnou zdatnost, popr. ziskat specifické

znalosti ¢i dovednosti. (MZCR, zékon ¢&. 258/2015 Sb., o ochrané vefejného zdravi)
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Taborovy pobyt je zajistén ve stanech, chatkach ¢i zdénych budovach. Program je prizpi-

soben véku, zdravotnimu stavu a fyzické zpiisobilosti ucastniki.

2.3 Vychova zazitkem

V dnesni dobé nabyva vychova zazitkem nového vyznamu. Ze Zzivota déti, ale také
mnohych dospélych, se vytraceji vlastni prozité¢ zkusenosti. Rodiny s détmi davaji Casto
ptednost ,,vyletim* do ndkupnich center pfed prochdzkami v ptirod€. Pasivni pfijimani a
konzumace zabavy pred televizni obrazovkou ¢i u pocitace nahradilo vlastni prozivani,
hrani si s détmi a mezilidskou komunikaci. Misto prozivani skute¢nych situaci davame
mnohdy pfednost simulacim v pocitacovych hrach. Dé&ti Casto neznaji jevy z vlastni
zkuSenosti, ale byly jim pfeddny pouze pienesen¢ prostiednictvim filmi ¢i televize.
Dopady zivotniho stylu s nedostatkem bezprostfednich zkuSenosti a zazitkii jsou jiz nyni

ziejmé. A prave vychova zazitkem méa moznosti tyto nedostatky napravovat.

Vychova zazitkem je praktickou oblasti, jejimz primarnim cilem je rozvoj jedince. Dochazi
k nému prostiednictvim zazitkG. Prave zdzitek na jedné strané predstavuje prelomovy
moment, ktery umoznuje jedinci rist, a na druhé stranée jej miize pedagog ci instruktor
pomeérné vyrazné ovliviiovat a v nasledné reflexi také formovat. Nejde ndam jen o to
naplanovat néjaké (byt zajimavé) situace (tj. prozitky), ale predevsim o to ddle pracovat s

tim, co si lidé z téchto situaci odnasi (1. zazitky). (Gymnasion)

Vychova zazitkem pilisobi na osobnost vychovaného prostiednictvim programu
zahrnujicim obvykle fyzicky ndarocné cinnosti spojené s urcitou mirou (kontrolovaného)
rizika ve vnéjSim, prirodnim i méstskem prostredi, popr. v télocvicnych zarizenich
(strukturované hry, vypravy do obtizne pristupného terénu, trémink prezivani v prirode,

narocné vodacké akce). (Pavkova, 2002, s. 79)

Zazitkové zaméfeny program pusobi na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahli a vztaht
k Zzivotnimu prostiedi. Proto kromé fyzického vykonu zahrnuje obvykle sebereflexi, reflexi

socialni interakce a pozorovani prostiedi. (Pavkova, 2002)

Vychova zazitkem usiluje o to, aby se za pomoci skupinové ¢innosti rozvijely nové vztahy
mezi UCastniky, jeZ by mohly byt vyuZity k vychovnym cilim. Nejde zde v zdsad¢€ o splné-
ni limith ¢i dosahovani vykonnostnich rekordi. Za nejvétsi Uspéch se povazuje aktivni
ucast v programu, spoluprace ve skupiné a piekondvani sebe sama. Prolomeni vlastnich

hranic, boj se strachem, vyrovnani se s uspéchem i1 netispéchem, prekonani vyzvy. To vSe
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je smyslem zazitkovych programt. Ucastnici se u¢i spolupracovat s ostatnimi v netypic-
kych situacich, ziskavaji cenné socialni zkusenosti, uc¢i se radovat, rozhodovat se ve stre-

sovych okamzicich. Jedinci tak rozviji celou svou osobnost. (Némec, 2002)

Je prokazano, ze dobrodruzné cinnosti dovedou mobilizovat vitalni energii, vedou k opti-
malni motorické i dusevni vykonnosti, umoznuji ziskavat zkusenosti a nabizeji stile nove
moznosti pro prekondvani hranic vlastnich sil. Riskantni a nejisté situace (mezi né patri
také zdolavani prekazek a lezeni) jsou prekonavany vlastni aktivitou, coz prispiva k osob-

nostnimu rustu. (Neuman a kol., 1999, s. 42)

Hlavnim cilem vychovy zazitkem je ovlivnéni chovani a jednani jedince. Hahn (in VaZan-
sky, 1992) povazoval za primarni cil rozvoj individualni osobnosti v té€chto oblastech: se-
beditvéra, spontannost, kreativita a vytvoreni redalného obrazu sebe sama. Sekundarnim
cilem je podle né¢j rozvoj socidlnich kompetenci, ktery obsahuje: tymovou spolupraci,

schopnost komunikace, participaci ¢i schopnost poskytnout pomoc. (Véazansky, 1992)

Abychom mohli hovofit o vychoveé zazitkem, je nutné ptidat k zazitku také smysl a ucel.
V dnesni dobé je mnoho organizaci (détské tabory, cestovni kanceléfe, zdbavni centra
apod.), jez nabizeji zazitky. Vychovny obsah vSak mnohdy postradaji. Program je nutné
vzdy planovat a znat pfedem vychovny cil, k némuz pfi konkrétni aktivité¢ smétujeme. Mu-
sime dodrzovat jasnou a pfedem danou dramaturgii tak, abychom dosp¢li ke stanovenym
cilim.

Postup pfi ptiprave a realizaci programu by mél byt nasledujici:

1. Analyza potieb — tj. cemu se chceme vénovat a proc, kde v pripadé kompetenci ci-
time problém, co potrebujeme hodnotit, jak zapojime zazitkovou pedagogiku.

2. Stanoveni si redlného cile — tj. co chceme, aby si deti z aktivit odnesly, jakou kom-
petenci je chceme naucit, jak to budeme hodnotit a jaky k tomu vyuzijeme zazitek.

3. Realizace.

4. Reflexe programu a hodnoceni — podkladem pro hodnoceni miize byt, co se déti
naucily, které kompetence si osvojily a jak, co se uddlo, jak fungovala metoda uceni

se zazitkem. (Zazitkova pedagogika, 2013)
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3 SEBEHODNOCENI

Otazkou vyznamu vlivu zdzitkové pedagogiky a socialn¢ psychologickych her na rozvoj
osobnosti zakll se zabyvala fada vyzkuma (Holecek, Jifincovd) jak z oboru psychologie,
tak 1 pedagogiky. Na zaklad¢ vysledkl bylo zjisténo, ze zazitkoveé pojata vyuka hraje pfti
vychové mladého ¢lovéka vyznamnou roli a mé vliv na rozvoj ur€itych slozek osobnosti.

Jednou z téchto slozek je také sebehodnoceni.

Tim, ze nau¢ime mladého ¢lovek nazirat na sebe sama pozitivné (tj. chapat své potieby,
poslouchat své télo, mit se rad takovy, jaky je...), ddme mu zaklad pro rozvoj dalSich soci-
alnich dovednosti. Pouze zdravé sebevédomy clovek, ktery nebojuje s vlastnimi strachy a
problémy, mlZe svou energii vénovat spolecnosti, miZze o to vice pomahat druhym. U
zdravé sebevédomého Zzdka mame snadnéjs$i cestu k tomu, vychovat znégj prosocidlni

osobnost.

Diilezitost sebehodnoceni lidské osobnosti si uvédomuji také tvirci prufezovych témat
RVP (2005), ktefti si kladou za cil rozvijet krom¢ jinych také osobnostni, socidlni a moralni
potieby zakli. Problémem vniméni sebe sama se zabyva priifezové téma Osobnostni a so-
cialni vychova. Vénuje se napt. oblastem porozuméni sobé samému a druhym, zvladani
vlastniho chovani, ziskavani zakladnich socialnich dovednosti pro reseni sloZitych situaci,

utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a dalsimi. (Stasova a kol., 2015)

Vychova ke zdraveé, adekvatni akceptaci sebe sama nema totiz vyznam pouze pro jedince,
ale ma dalekosahly kulturné-socialni vyznam pro zdravy duSevni a socialni vyvoj mladé

generace. (Kohoutek, 1997, s. 15)

3.1 Vymezeni pojmu sebehodnoceni

Néekteti autofi chapou pojmy sebepojeti a sebehodnoceni jako dvé rizna oznaceni téhoz.
(Shavelson, Hubner, Stanton in Blatny 2001). Podle Blatného a dalSich autorti (Kihlstrom,
Cantro, Watkins a Dhawan) je sebehodnoceni povazovano za jeden z aspekt sebepojeti.
Sebehodnoceni je potom chapano jako mentdlni reprezentace emoc¢niho vztahu k sobé.
(Blatny, Plhakova, 2002) Psychologicky slovnik (Hartl, 2000) definuje sebehodnoceni jako

vedomé prozivani viastni socidlni pozice, vétsinou poplatné vztahiim v nukledarni rodiné.

Sebehodnoceni je jakymsi centrem osobnosti clovéka. Bez urcité minimalni urovné pocitu

viastni hodnoty nemiizeme zit. Clovék si proto tuto tiroven stiezi. Jestlize z jakéhokoliv dii-
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vodu klesa, usiluje o jeji vyrovnani. Kazdy clovék pritom naléza zdroje své sebediivery

v nécem jiném. Souvisi to s jeho systémem hodnot. (Kohoutek, 1997, s. 2)

Vseobecné je sebehodnoceni povazovano za vysledek socialniho srovnavani a sebeposu-
zovani na zdklad¢ sledovani vlastniho konani. Podstatné pro vytvareni kritérii sebehodno-
ceni a vznik emocniho vztahu k sob¢ je predevsim posileni z prostiedi a zvlast¢ pak od

vyznamnych druhych. (Blatny, Plhdkova, 2002)

Sebehodnoceni ma dilezity vyznam v socidlni komunikaci, ve schopnosti adaptace, ve
vytvareni Zivotni cesty a cilii (ndstrojem orientace). Ovliviiuje 1 schopnost adekvatné piiji-
mat vyhru a smifit se s porazkou, mize také jedinci poslouzit jako dynamicky prostfedek
ke zménam vlastnich dosavadnich Zivotnich standardi. Zdravé sebehodnoceni pomaha

zvySovat kvalitu interpersondlnich procest.

3.1.1 Vyvoj sebehodnoceni

Sebehodnoceni v prvnich dvou letech zivota je jeste relativné malo diferencované. Na kon-
ci druhého roku je jiz zfejmé, ve tfetim roce uz je velmi vyrazné. Vyvoj sebehodnoceni
v raném détstvi zavisi predevsim na vztazich v nuklearni roding, na tom jakou roli zaujima

dit¢ ve svém prostredi a jak je v ném emocn¢ stabilni.

Dité preferuje Cinnosti a ukoly, které uz pred tim dokazalo vytesit. A to z toho divodu, Ze
dava prednost dosazeni Gspéchu. Cim je dité stardi, tim ¢ast&ji se pousti do novych ukoli.
Sebehodnoceni déti je obzvlast’ zavislé na hodnoceni rodic¢i. U déti je velmi nizka znalost

sebe sama. (Kohoutek, 1997)

Od obdobi détstvi po ranou adolescenci je sebehodnoceni determinovano ptedevsim opo-
rou a vychovnym ptlisobenim rodict. Tato skutecnost vyplyva z mnoha studii v oblasti vy-

vojové psychologie (Coopersmith, Harter, Rosenberg).

V adolescenci vyznam vlivu rodi¢ii na posileni sebehodnoceni zlstava téméf stejny jako
v détstvi, na dalezitosti ovSem jiz nabyva také vliv vrstevnikii. V obdobi puberty byva se-
behodnoceni nestabilni, coZ je pfirozenym disledkem zrani osobnosti. Na vyvoj a ustaleni
sebehodnoceni ma velky vliv spolecenska role mladych lidi a jejich uspéchy ¢i neuspéchy
v prdci, erotickém zZivoté apod. (Kohoutek, 1997, s. 10)

V dospélosti dochazi ke zméné, posileni tak miiZze prichdzet od spolupracovnikii, piatel,

vyznamnych rodinnych pfislusniki a vlastnich déti. (Harter in: Blatny, Plhakova, 2002)

V tomto obdobi se také diferencuje nékolik typti sebehodnoceni, jez se zacaly rozliSovat uz
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v obdobi détstvi a dospivani. Béhem zivota miize dochéazet k vykyviim v sebehodnoceni,
protoze se jedna o jednu z nejcitlivéjSich a nejdynamictéjsich psychickych oblasti osobnos-

ti ¢lovéka.

3.1.2 Aspekty sebehodnoceni

Blatny (2002) uvadi jako jeden z aspektti sebehodnoceni pozitivitu a negativitu. Pfehnané
vysoké sebehodnoceni miize mit na osobnost negativni disledky. Takovy jedinec ma ten-
denci utvaret o sob& pfehnané zavéry, a smétuje tak k cilim, kterych neni schopen dosah-
nout. Casto u n&j dochazi k selhani. Oproti tomu lidé s niz§im sebehodnocenim svych cilt
dosahuji snadnéji, jelikoz se defenzivné vyhybaji netispéchu. Rozdilna mira sebehodnoceni
se odrazi v celé fad¢ oblasti, jako je napt. konformita, vykon, soutézivost ¢i nastaveni cill.

Mira sebehodnoceni souvisi i s pocitem spokojenosti a dusevniho zdravi osobnosti.

Dalsim aspektem dle autora (Blatny, 2002) je stabilita sebehodnoceni. Pro vykon a reakce
na interpersonalni zpétnou vazbu je vyznamnéjsi nez vysoké nebo nizké sebehodnoceni.
Osoby s nestabilnim sebehodnocenim jsou vnimavéjsi na pozitivni 1 negativni zpétnou
vazbu. Pro tyto osoby je také ptiznacné, ze jejich celkové sebehodnoceni je vice ovlivni-
telné na zaklade jednotlivych hodnoceni jejich osoby. V konecném disledku maji tito je-
dinci niz§i vnitini motivaci a zvySenou tendenci zapojovat své Ja do béznych kazdodennich
¢innosti.

Ttetim nemén¢ podstatnym aspektem je také jasnost sebepojeti (tj. vnitini konzistence a
Casova stabilita), kterd je spojena se s dobrym sebepoznanim. Vede k vyssi sebejistoté a

celkovému kladnému emoc¢nimu postoji k sobé samému, tedy ke kladnému sebehodnoceni.

(Blatny, 2001)

3.1.3 Zdroje sebehodnoceni

Blatny (2003) uvadi jako zdroje sebehodnoceni pomér mezi aspiracemi a jejich napliiova-
nim. Aspiracni urovern je pohybliva v zavislosti na subjektivnim proZitku uspéchu ¢i neu-
spechu (Kohoutek, 1997, s. 7). Dal§im zdrojem sebehodnoceni jsou kognitivni diskrepan-
ce v sebepojeti, coz jsou vztahy mezi aktudlnim J4 (jsem) a idedlnim Ja (mél/chtél bych
byt). Pozitivni a negativni afektivitu chapeme jako druh prozivani (emo¢ni slozka), ktery
ovliviiuje posuzovani ostatnich lidi 1 posuzovani sebe a také hodnoceni postoji ostatnich

k vlastni osobé. Negativnim zdrojem v sebehodnoceni mohou byt také tzv. kognitivni
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chyby, coz je zkreslené vnimani reality i vlastniho J& (napf. pii depresi). (Blatny, Plhako-

v, 2002)

3.2 Zdravé sebehodnoceni a jeho poruchy

Zdravé, normalni ¢i pfimétené sebehodnoceni jsou ekvivalenty oznacujici tentyZz nejideal-
n¢jsi stav sebehodnoceni. Takové sebehodnoceni je nejlepsim piedpokladem pro zdravé
rozvinuti schopnosti ¢lovéka, mé i velky vyznam pro objektivni hodnoceni druhych. Cim
realisti¢téji jsme schopni hodnotit sami sebe, tim bude nase hodnoceni ostatnich objektiv-
néjsi. Podle Kohoutka (1997) zdravé sebehodnoceni pozitivné ovliviiuje dalsi socialni do-

vednosti, jde naptiklad o empatii ¢i socidlni komunikaci.

Ackoli jsou nekteré determinanty sebehodnoceni ¢astecné vrozené (napi. inteligence), hra-
je vychova ve zdravé akceptaci sebe sama také vyznamnou roli. V idedlnim piipadé by-
chom se vychovou k pfimérenému sebehodnoceni méli zabyvat jiz od détstvi. Domnivam
se, ze by skola vice nez doposud méla Zaky vést k jejich sebepoznani, sebehodnoceni, sebe-
vychové a samostatnému sebevzdeélavani tak, aby kladny postoj k sebevzdélani a sebevy-
chové u nich behem dochazky do skoly prerostl v trvaly celoZivotni navyk sebevzdélavani a

sebevychovy. (Kohoutek, 1997, s. 17)

3.2.1 Sebepiecenovani

Lersche (in Kohoutek, 1997) definoval Sest typt oblasti zvySeného sebehodnoceni, vyply-
vaji z neuspokojené potieby sebeuplatnéni. Jednim z té€chto typt je narcistické sebehod-
noceni. Narcistni lidé vidi nejvyssi hodnotu v sobé samém, a vénuji tak vétSinu svého Casu
péci sami o sebe. Maji tendenci piehlizet kritické hodnoceni ze strany druhych, ale pozi-

tivni hodnoceni vyhledavaji. U Zen byva narcistické sebehodnoceni ¢asté;jsi.

Jedinci s predstavou o vlastni nadosobni moci, ktera je podle nich vyznamna pro ostatni, se
daji oznacit jako lidé s démonickym sebehodnocenim. Tento typ byva obvykly u osob

trpicich psychdzami anebo u osob s vyrazné dominantni povahou.

DalSim typem je patetické neboli aristokratické sebehodnoceni, pro néz je podstatnym

rysem patos, ktery vychdzi z predstavy osobni vzneSenosti.

vvvvvv

védomi své hodnoty, spadaji pod typ sebehodnoceni neosobni.
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Nekritické sebehodnoceni vychazi z nedostatku zivotnich zkusenosti a zizeni hodnot, coz
zapriCinuje presvédceni ¢loveéka o vlastni nezpochybnitelné pravdé. Tito lidé Casto ostatni

opravuji a presvédcuji je o svych hodnotach.

Jinym, zvlastnim typem sebehodnoceni je furiantské sebehodnoceni. Pro tento typ sebe-
hodnoceni je pfiznacné, ze vyplyva z pocitu ménécennosti, ktery je vSak vytésnén. Lid¢ s
furiantskym sebehodnocenim napodobuji zvySené sebehodnoceni, ackoliv se citi nejisti a

zranitelni. (Lerche in: Kohoutek, 1997)

3.2.2 Snizené sebehodnoceni

Lidé zrodinného prostiedi, kde byly jako déti malo chvéleni a pozitivné pfijimani —
zejména ze strany otce, trpi Casto 1 v dospé€losti pocitem ménécennosti. Chybi jim pocit
emocni jistoty a kladny vztah ke své osobé¢. Faktort, jez prispivaji ke snizenému sebehod-
noceni, je vsak vice. Patii sem také napi. ekonomicka pozice, tiidni a rasova ptislusnost,
narodni tradice a citéni ¢i u chlapcti opozdéné dospivani. (Kohoutek, 1997)

vvvvvv

cenuji své schopnosti, a proto se jim nedaii dosahovat ani primérnych vysledkt (napt. v
zamestnani). Komplex ménécennosti, strach z fiaska casto zaporné ovliviuji celou osob-
nost, nejen jeji spolecenskou prizpusobivost, ale i rozumovou a pracovni vykonnost, moto-
riku, citovy zivot a vyvoj povahovych vlastnosti. Lidé s komplexem casto podcenuji své
dobré dispozice a precenuji dispozice druhych osob. (Kohoutek, 1997, s. 12) U d¢ti je ten-
to jev jesté vyraznéjsi, mnohdy stoji za Skolnimi netspéchy. Déti trpici komplexem méné-
cennosti jsou Casto chybné povazovany za zpomalené ¢i hloupé. Teprve psychologické

vysetfeni miize odhalit pfi¢iny netispéchu takovych déti.

Existuje n¢kolik popsanych forem kompenzace pocitu ménécennosti, jak uvadi Kohoutek
(1997). Jednou z nich je racionalizace a rezignace, kdy se ¢lovek snazi o ospravedInéni
svych nezdarl tim, ze utikd do jakési formy psychické invalidity, aby nemusel snaset tihu
neuspéchu. DalSimi kompenza¢nimi formami komplexu jsou napf. autistické mysleni, fan-
tazijni kompenzace (denni snéni), podvadéni, patologické lhani, staly protest ¢i rizné ne-

zadouci formy substituce a snaha vyniknout — a to i prostfednictvim patologie.

Specifickou formou pocitu ménécennosti je tzv. sentimentalni zpracovani ménécennosti.
Vyznacuji se jim osoby, které nemaji problém s komplexem ménécennosti, avSak libuji si

ve vlastnim snizovani a sebeposkozovani (tj. lidé s masochistickymi sklony)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODICKA PRIRUCKA

V této kapitole struéné popiSeme, jaké byly zvoleny formy a metody s vyzkumnou skupi-
nou v ramci zazitkove pojatého programu pro rozvoj sebehodnoceni. Hlavnim tikolem pro-
gramu bylo propojeni cilti etické vychovy, vychovy k prosocidlnocti, a rozvoje dil¢iho cile

sebehodnoceni s prostiedim mimo skolni vychovy a s vyuzitim metod vychovy zazitkem.

V programu byly vyuZity techniky z nékolika rGznych oblasti napf. z oblasti arteterapie,
globalni vychovy nebo z oblasti psychoher. V pfirucce jsou jednotlivé techniky rozdéleny

do deviti kategorii podle obsahu a cili. Kazdé kategorie odpovida jedné kapitole prirucky.

Uvodni a seznamovaci hry

Jsou ureny na zacatek akce a slouzi k prvotnimu sezndmeni ucastnikti. Cilem je dovédét
se zakladni informace o sob& navzajem a piekonat prvotni stydlivost a bazen. Dale poma-
haji k vytvoreni uvolnéné atmosféry, kterd ticastnikim umozni piekonavat bézné komuni-
kacni bariéry, odlozit obranné mechanismy a poznavat cizi piani, pocity, nazory apod. Ty-
to hry také podporuji rozvoj spoluprace a vzajemnych vztahli. Vyuzivame je ke zméné

nalady skupiny. (Pike, Selby, 1994)

Ledolamky

Aktivity oznaCované jako icebreakery, lamace ledu nebo ledolamky jsou kratké aktivity,
které maji za kol zlomit bariéry ve vztazich, zaktivizovat vztahy, komunikaci a interakci
mezi Ucastniky. S pomoci ledolamek miizete navodit neformdlni, uvolnénou atmosféru.
zek. Je mozné je pouzivat kdykoliv v pribéhu akce. Maji za ukol skupinu spojit, davaji
prostor pro vzajemnou duivéru, pro zdravé osobni vztahy a rozvijeji tymovou spolupraci. U
jednotlivet podporuji vyssi sebediveéru. Dale také davaji prostor pro vyjadieni konstruk-
tivni kritiky jak sebe samého, tak i ostatnich ucastnikli. Tyto aktivity rozviji Siroké spek-
trum socialnich dovednosti. Aktivity tohoto typu maji za cil také uvolnit a atmosféru a na-

startovat Ucastniky k dal$im aktivitdm. (Mihalikovéa, 2007)

Sebepoznavaci aktivity

Sebepoznavaci aktivity jsou ur€eny k tomu, aby pomohly Gi¢astnikiim najit cestu k poznani

své vlastni hodnoty. Pomoci téchto aktivit ovlivilujeme postoje a nazory a snazime se upo-
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zornit na schopnosti, vyjimecnost a nadani jednotlivcti. Skupina prostfednictvim téchto
¢innosti miize poznat, ze kazdy Clen je jiny a mize ostatnim nabidnout néco jiného. Tyto

aktivity posiluji vzajemnou toleranci a respekt. (Pike, Selby, 1994)

Imaginativni aktivity

Tyto aktivity poskytuji prostor pro tvofivost, fantazii a intuici v tviiréim procesu. Jsou za-
meétené na soustiedéni, tvofivost a fantazii. Pomahaji napt. vytvofit si obraz o své budouc-
nosti a planech. VéEtsinou trvaji nékolik minut a spojuji télesnou i psychickou relaxaci. Ma-
Ji pfinést ucastniklim celkové uvolnéni a odpocinek. Pii cviceni je dobré pouzivat vhodnou
relaxacni hudbu a celkové také pfizpisobit prostiedi klubovny ¢i sméfovat aktivitu na
klidné venkovni misto. Zavérecna diskuse by méla nasledovat hned po skonceni aktivity,
dokud dojem v Ucastnicich jesté pretrvava. Vliv zazitku mize byt v nékterych ptipadech

tak silny, Ze vyvolé v Gcastnicich velmi silné emoce. (Pike, Selby, 1994)

Techniky arteterapie

Jiz pravékeé ritudlni uméni odrazelo duchovni a emocionélni stav kmene. V prabéhu vyvoje
cloveéka si umélci 1 pedagogoveé vSimli, Ze vytvarna tvofivost méa na osobnost 1éCivé a vy-
chovné ucinky. Arteterapie dosahla svého vyznamu s propojenim teoretickych i praktic-
kych poznatkil psychoanalyzy. PiendSeni nevédomych ptedstav prostfednictvim uméni do
redlného svéta mélo se stalo jednim z vyznamnych psychoterapeutickych postupt. Vytvar-
né tvoreni se stalo také prostfedkem komunikace psychoanalytikli predev§im pfi praci
s détmi. Arteterapie je vyuzivana i v dalSich psychoterapeutickych proudech. Jednim
z pohledu je také napft. ten, Ze vyznam celé arteterapie spociva v samotné tvotivosti. Tedy

neni dilezity vysledek vytvarného tvoteni, ale jeho celkovy prubéh. (Campbell, 1993)
Arteterapie vychdzi také z téchto zésad:

vytvarna tvorivost je pro cloveka prirozena;

kazdy c¢lovek, at nadany ¢i handicapovany, je schopen tvorit smysluplna vytvarna dila;

pokud se stimuluje tvoriva atmosféra uvniti- skupiny, je potencidl jejiho rozvoje a sdileni

pozitivnich pocitu takika neomezeny. (Campbell, 1993, s. 19)
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Dramatické hry

V aktivitach s vyuzitim dramatizace a hrani roli jde pfedevsim o vyuzivani prvkl a postupil
dramatického umeéni, kde je zdkladem zejména improvizace a dramaticka hra. S pomoci
téchto technik se ucastnici dostavaji do situaci, se kterymi se v budoucnosti mohou setkat

na vlastni kiizi a tyto techniky je mohou naucit, jak se v takovéto situaci zachovat.

Improvizace uci zZaky jednat v navozenych situacich podle svého presvédceni a predstav
bez ovlivneéni jinou osobou. Jejich reSeni vznika na zdakladé okamzitého napadu a nalady.
Nutno dodat, Ze navozené situace se pro Zaky stavaji skutecnymi, a tim vznika hluboky pro-
zZitek, diky kterému se nevédomeé pFipravuji na Zivot. Zjednodusené Ize Fici, Ze si mohou tak
trochu dopredu prozkoumat a ohmatat dané okolnosti a pripravit se na né, protoze
v dramatické vychové je moznost vzdy déj ve hie znovu a znovu opakovat, vyzkouset riizné

moznosti resSeni a vybrat z nich to nejlepsi. (Hublova, 2011)

Ucastnici maji moznost prozivat situace z pohledu nékoho jiného, vzitim se do role. To
davé prostor pro rozvijeni schopnosti empatie. Dramatickd vychova umoziuje stavét na

vlastni zkuSenosti a proZitku a tim vznika hluboky a trvaly efekt. (Hublova, 2011)

Podstatou dramatickych her je rozvoj socidlnich dovednosti jako je: uvédomeni si viastni
hodnoty, schopnosti socialniho porozumeni, spolupraci s ostatnimi a otevieni se svému

okoli. (Hublova, 2011)

Ak¢ni a outdoorové hry

Ake¢ni a outdoorové aktivity maji predevSim posilovat tymového duch a dalsi socidlni
kompetence s vyuzitim zazitku. Ugastnici si zde zkoudi nové situace, do kterych by se
v bézném zivote asi jen tézko dostali. Simulované krizové situace (a nejen ony) jsou jiste
vwbornou, a hlavné nazornou ucebni pomiickou. Dle PhDr. EVY WEISLOVE, supervizorky
pri nacelnickych zkouskach Ligy lesni moudrosti se skrze ne da naucit novym praktickym

poznatkiim a dovednostem. (Solc, 2013)

Vybrané aktivity intuitivni pedagogiky

Intuitivni pedagogika je jeden z alternativnich vychovné vzdélavacich ptistupi, kterd vy-
chézi z myslenek Svédského skladatele a waldorfského ucitele Para Ahlboma (1932). Ci-

lem je pochopit hloub¢ji détsky svét a vzpomenout si na to, jaky pro nas mel svét smysl,
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kdyz jsme byli jest¢ my sami détmi. Podle tohoto sméru se spravny pedagog musi umét
vcitit do duse ditéte, aby pochopil vSechny jeho potieby. ...snazi dosahnout toho, aby se
dite stalo vnitrné svobodnym clovekem, kterého neni mozné zmanipulovat, ktery si samo-
statné utvari sviij vlastni zivot. Ktery vi, co chce a neplete si to s tim, co od ného chce jeho
okoli nebo spolecnost. Na to, aby to déti dokazali, musi mit kolem sebe dospélé, kteri jsou
sami takovi. Proto hlavnim pozZadavkem, kladenym na ucitele, je byt sam sebou. A stale
znovu o to usilovat. Od takového ucitele deti nasavaji vSechno to, co ma ve své dusi rad.
Déti se totiz uci nejen ze slov, ale daleko vice z cinu a vnitinich postojii ucitele. (Intuitivni-

pedagogika.webnode.cz)

Zavérecné a hodnotici aktivity

Hodnoceni programu by mélo probihat nejlépe po skonéeni kazdé aktivity. Ugastnici by
meli mit prostor tzv. stravit prozité udalosti a také by méli mit moznost se k nim vyjadfit.
Hodnoceni nam pomaha odhalit atmosféru ve skupin€, vztahy mezi participanty, nedostat-
ky jednotlivych aktivit i celé akce a jsou prostorem pro pozitivni 1 negativni zpétnou vaz-
bu, kterd je pro dobrého organizatora vzdy dilezitd. V ptipadé, ze ndm Casové moznosti
nedovoluji hodnotit kazdou aktivitu zvlast, zaradime feedbackové aktivity alespon pied

celkovym zakoncenim akce. (Mihalikova, 2007)
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Metodicka prirucka pro organizatory akci pro déti a

mladez

AKktivity pro rozvoj sebehodnoceni
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Témata:

sebepoznani, vzajemné

seznameni
Velikost skupiny:
5-20 osob

Cas:

20 minut
Pomiicky:

pohlednice (o néco vice

nez je Ucastnikl)

Témata:

sebepoznani, vzajemné

seznameni, naslouchani
Velikost skupiny:

10 - 30 osob

Cas:

15 minut

Pomiicky:

mi¢, lihova fixa

4.1 Uvodni a seznamovaci hry

POHLEDNICE 1

Z hromadky pohlednic si kazdy ucastnik vybere jednu, ktera se mu
nejvice libi, a se kterou ho néco poji. Potom se postupné kazdy
v kruhu ptedstavi a popise, pro€ si vybral pravée tuto pohlednici, v cem
je mu obrazek blizky anebo pro¢ ho vystihuje. V dal§im kole miizeme
pohlednice zamichat, Gi€astnici si nésledné jednu vylosuji a zkusi si
vybavit, kdo si tuto pohlednici vybral a pro€. (upraveno dle Andreso-

vaetal., 2013)

Pozn.: Pohlednici si ucastnici uschovaji, budou ji potfebovat v zavéru

programu.

CHYTNI A ODPOVEZ

Pro skupinu pfedem ptipravime nejlépe jednobarevny hladky mic, na
ktery napiSeme pfiblizn€ 10 - 15 otdzek (viz ptiloha €. 1). S Gastniky
se postavime do kruhu a budeme si navzajem tento mi¢ hazet. Nez jej
né¢komu hodime, musime ho oslovit jeho jménem. Jakmile osloveny
ucastnik mic chyti, podiva se na otdzku pod palcem pravé ruky, precte

ji z mice a odpovi. (upraveno dle Dembroski, 2013)
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Témata:

sebepoznani, vzajemné
seznameni, komunikace,

naslouchani
Velikost skupiny:
4-12 osob

Cas:

15 - 20 minut
Pomiicky:

nadoba na odevzdani

veci

Témata:

vzijemné  seznameni,

komunikace
Velikost skupiny:
8 - 20 osob

Cas:

15 minut
Pomiicky:

zadné

PRIBEHY NASICH VECI

Spolec¢né s ucastniky se posadime do kruhu a vyzveme je, aby si kaz-
dy zvolil jednu véc, kterou ma pravé na sobé¢ (u sebe) a kterou muize
chvili postradat. Méla by to byt véc, k niz se vaze néjaky zajimavy
osobni piib¢h ¢i zkuSenost. Kazdy z ucastniki vzdy fekne své jméno,
ukéze véc a povi k ni sviij ptibéh. Nakonec véc odevzdd do nadoby.
Jakmile jsme jiZ slySeli pfib&hy vSech tc€astnikli, nechame jednoho po
druhém vybrat si z nddoby néc¢i véc (mize se stat, ze bude i vlastni).
Nasledné budou mit vSichni za ukol zopakovat piibéh véci, kterou si

vybrali. (Mihalikové, 2007)

Ukazky pribéhu:
Jmenuji se Lenka a tohle jsou moje bryle. Jsou to uz paté bryle, které

mam. Vsechny ostatni jsem zatim bud’ rozbila, nebo ztratila. Tyhle bryle

Jjsou Stastnée bryle, mam je uz dva roky ...

Jmenuji se Karel a tento naramek jsem dostal od své nejlepsi kamaradky.

Pletla ho pro me dva mésice...

Jmenuji se Jana a tento prstynek jsem dostala od své mamy, které ho zase
dala jeji mama. Doufam, ze ho neztratim a budu ho moct také jednou dat

sve dceri...

PING PONG

Utvotime kruh, vedouci se postavi doprostied, na nékoho ukéaze a
fekne bud’ ,,ping®, nebo ,,pong“. Pokud fekne ,,ping“, musi hrac, na
kterého vedouci ukazal, fict okamzit¢ jméno Cloveka, jenz stoji po
jeho levici. Pokud od vedouciho zazni ,,pong®, musi hra¢ rychle zvolat
jméno Cloveéka po své pravici. V piipad¢, Ze se hra¢ ve jméné zmyli
anebo nezareaguje rychle, jde doprostfed. Pokud chceme kruh promi-
chat, fekne hra¢ uprostied ,,Ping pong* a tcastnici si musi vymeénit

mista. Hrac¢ ve stfedu kruhu se v§ak pfitom neméni. (Cujova, 2012)
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Témata:

vzajemné seznameni,

komunikace, integrace,

prolomeni leda
Velikost skupiny:
10 - 45 osob

Cas:

10 minut

Pomiicky:

zadné

Témata:
prolomeni ledti
Velikost skupiny:
10 - 45 osob

Cas:

10 minut
Pomiicky:

zadné

4.2 LEDOLAMKY

JAK SE VEDE?

Nejdiive se hraci rozestavi po mistnosti. Po odstartovani kazdy
vyrazi ndhodnym smérem, a pokud né€koho potkd, podaji si navza-
jem pravou ruku a pozdravi se ,,Jak se vede?* (mohou vSak pouzit
také jiné zpisoby pozdravu). Potfdsaji si pravici a nemohou se
pustit, dokud si nepodaji levou ruku s nékym dal§im. To znamena,
ze néktefi hraci budou zaroven podavat ruku dvéma dal§im a ne-
budou se moci hnout dal, dokud jeden z jejich partnerti nenajde
n¢koho dalsiho, kdo si s nim poda ruku. Na zavér mizeme pro-

vézt diskusi o tom, co ucastnici prozivali, jak se citili. (Hickenson,

2000)

ucastnikli, nechame jednoho po druhém vybrat si z nddoby néci
veéc (muze se stat, Ze bude 1 vlastni). Nasledné budou mit vSichni
za ukol zopakovat piib¢h véci, kterou si vybrali. (Mihalikova,

2007)

VRISKOT

Ugastnici se postavi do kruhu tak, aby na sebe dobie vidéli.
Vsichni musi mit dobry vyhled do o¢i ostatnich. Vedouci dé hra-
¢um pokyn ,,Hlavy dold.“ Vsichni skloni hlavu a pfemysli, komu
se nasledné podivaji do o¢i. Vedouci odpocitava ,,Raz, dva, tfi!“ a
na tento pokyn vSichni zvednou hlavu a podivaji se nékomu
v kruhu do oci. Pokud se sejdou dva vzajemné pohledy do o¢i, tito
hraci zacnou hlasité kiicet a néasledné vypadavaji z kola. Ostatni
pokracuji dal. Hru je mozné opakovat vicekrat za sebou. (Cujova,
2012)
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Témata:

vzajemné seznameni,
komunikace, integrace,

prolomeni leda
Velikost skupiny:
10 osob

Cas:

10 minut
Pomiicky:

zadné

TOTO JE OBJETI. CO?

Hraci sedi v kruhu. Vedouci fekne hraci po své pravici (napt. Tomas):
,»Toto je objeti.“ a obejme ho. Tomas se zepta: ,,Co?* a vedouci odpo-
vi: ,,Objeti.“ a znovu ho obejme. Tomas se pak otoc¢i k dalsimu hraci
po své pravici a opakuje to stejnym zplsobem. Objeti by mélo dopu-
tovat po kruhu zpét k vedoucimu. Jakmile je objimani rozb¢hnuté,
vysle vedouci dalsi ,,zpravu®. Hrac¢i (Katce) po své levici potiese ru-
kou a tfekne: ,,Toto je potfeseni rukou.” Katka se zepta: ,,Co?* a ve-
douci zopakuje: ,,Poteseni rukou.”“ A znovu zopakuje gesto. Katka
pokracuje s hraCem po své levé ruce dale. Hra se vétSinou nedohraje,
protoze jakmile se dvé gesta v kruhu setkaji, vznikne chaos, ktery
vsak probudi v hra¢ich dobrou naladu a pfispéje také k soudrznosti

skupiny. (Pike a Selby, 1994)

Foto €. 2: Toto je objeti. Co?, zdroj: autor
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Témata:

spoluprace,  prolomeni
ledt

Velikost skupiny:
10 osob

Cas:

10 minut
Pomiicky:

provaz, lepici paska

PROVAZ

Na zem prilepime klikaté provaz, ucastniky na n¢j rozmistime,
nebo je vyzveme, aby se postavili kamkoliv na tento provaz. Poté
jim zadame, aby se co nejrychleji pfemistili tak, aby na provaze
stali podle abecedy, tj. podle zacatecnich pismen svych kiestnich
jmen. Na provaze musi kazdy z hracu stat vzdy alesponl jednou
nohou a nesmi z n¢j spadnout. Musi si navzajem pomahat a fikat
si sva jména. V dalSim kole miZeme dat za tkol, aby se ucastnici

na provaz postavili podle vysky, podle véku apod.

(Mihalikova, 2007)

Foto €. 3: Provaz 1, zdroj: autor

TR
R \f

Foto €. 4: Provaz 2, zdroj: autor
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Témata:

prolomeni ledu, sezna-

meni

Velikost skupiny:
5 -20 osob

Cas:

15 minut
Pomiicky:

papiry AS, psaci potie-
by

Témata:

prolomeni ledi, sezna-

meni

Velikost skupiny:
8 — 20 osob

Cas:

15 minut
Pomiicky:

bingo karty

(viz ptiloha ¢. 2), psaci

potieby

PAPIROVE KOULE

Kazdy dostane papir, na ktery napiSe podle své fantazie libovolnou
otazku. Vyzveme Ucastniky, aby se snazili napsat otazku slusné, ale
1 vtipné (Napt. Umis si oliznout loket? Dosdhnes jazykem na nos?).
Jakmile budou mit vSichni otdzku hotovou, postavi se vedouci do-
prostied mistnosti. Vyzve Uc€astniky, aby svilj papir zmackali do
klubicka a hodili na néj. Vedouci papirové koule promicha a bude
vyzyvat jednoho hrace po druhém, aby pfiSel, vybral si papir, pre-

cetl otazku a pokusil se odpovédeét. (Christian Camp Pro)

BINGO

Pro tuto kratkou, ale zdbavnou aktivitu si pfedem piipravime karty
s charakteristikami, jez se vztahuji ke clenim skupiny, popf.
k tématu organizované akce. Na vSech kartach jsou stejné charakte-
ristiky. Pokud chceme hru udélat zajimavéjsi, pro kazdého hrace
pfipravime specidlni kartu s jinym pofadim charakteristik v polich.
Tak alesponl ¢aste¢né zamezime podvadéni. Kazdy ucastnik dosta-
ne kartu na bingo a tuzku. Nasledn¢ se hraci pohybuji po mistnosti
a pokladaji ostatnim otdzky na zaklad¢ charakteristik z karty. Po-
kud se sejdou dva tucastnici se stejnou vlastnosti, mohou si toto
policko proskrtnout. Jakmile ma néktery hrac¢ policka vyskrtana
horizontalng€, vertikalné nebo diagonalné, stal se vitézem. Bingo
muzeme nechat dokoncit napf. prvni tfi nejrychlejsi hrace. (upra-

veno dle Dembroski, 2013)
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Témata:

prolomeni ledt, sezna-

meni

Velikost skupiny:
min. 5 osob

Cas:

20 minut
Pomiicky:
seznam protikladi

(viz priloha €. 3)

PROTIKLADY

Ptedem si pifipravime seznam protikladii (viz piiloha €. 3). Potom roz-
délime prostor na dvé ¢asti a vysvétlime hra¢tim, ze vzdy vyslovime
dva extrémy. Kdo se ptiklani k prvnimu vyslovenému extrému, musi
se presunout co nejrychleji na pravou stranu a chytit se tam s ostatni-
mi spolecné za ramena. Pokud se hra¢ kloni vice k druhému extrému,
musi se rychle piesunout nalevo a ud¢lat s ostatnimi to samé. Timto
zptisobem mohou hra¢i ve skupiné pozorovat, s kym maji podobné
nazory. Na zavér se hracu zkusime zeptat, jestli vypozorovali, s kym

se nejCastéji drzeli za ramena. (Icebreakers, 2016)

[ - .
V( A I{Wf ‘-- ;.— "’ "4

P

Foﬂto €. 5: Protiklady, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, kreativita
Velikost skupiny:
neomezeno

Cas:

20 - 30 minut
Pomiicky:

papiry, psaci potieby,
ukazky akrosticht

4.3 Sebepoznavaci aktivity

BASEN ,,TO JSEM JA«

Ugastnikiim vysvétlime pojem akrostich a ukaZeme nékolik prikladd.
Poté je vyzveme, aby ze svého jména takovou basen vytvorili. V basni
by se mély objevit véci, které jsou pro né charakteristické, které jejich
osobnost popisuji. Ugastniky vybidneme, at’ se neboji ukazat ostatnim
sveé kladné stranky a vlastnosti. Jakmile maji G€astnici basen hotovou,
mohou ji ozdobit podle své fantazie. Hotové basn¢ si mohou nalepit
na svij Friendbook (viz nasledujici aktivita). (upraveno dle Apollo

Beach Elementary School)

Pozn.: Akrostich je slovo nebo slovni spojeni (véta) tvofené pocatec-
nimi pismeny, slabikami ¢i slovy za sebou postupné nasledujicich
verst. Casté je vytvoreni akrostichu z pismen jména osoby, které je
basent vénovana. Vyuzivali jej napt. V. Nezval, F. Villon, G. Chaucer,

F. Halas. (Hamunart.cz)

TEREZA

Temperamentni divkou jsem.

Energii oplyvam.

Rdada zpivam, chodim ven.

Foto ¢. 6: Basen ,,Tojsém ja“, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, seznament,

kreativita, komunikace
Velikost skupiny:
neomezeno

Cas:

20 - 30 minut
Pomiicky:

vytisténé papiry formatu
A3 ,Friendbook*

(viz pfiloha €. 4), fotogra-
fie uastnikd, obalky,

pastelky, fixy

FRIENDBOOK

Kazdy ucastnik si vyrobi vlastni papirovou ,,friendbookovou*
profilovou zed’, kterd bude popisovat jeho konicky, vlastnosti a
to, co ma rad a co ho bavi. Na papir s pfedlohou (viz ptiloha ¢. 4)
si kazdy ucastnik nalepi svou fotku a zbytek zdi dozdobi podle
své fantazie. Do kolonek potom vypiSe konicky, oblibené véci a
ptatele. Nakonec k hotovému Friendbooku pfipevnime obalku, na
kterou majitel zdi napiSe své jméno. Hotové Friendbooky vysta-
vime ve spolecenské mistnosti. Obdlky poslouzi podobné jako
posta na socidlnich sitich. Ugastnici si do nich mohou navzajem
vkladat zpravy a dopisovat si v prubchu celé akce. Ve volnych
chvilich miizeme ucastniky vyzyvat, aby si ptes Friendbook do-
pisovali, jak se citi, co se jim libilo nebo kladn¢ hodnotili a oce-

novali své kolegy.
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Foto €. 7: Friendbook, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, kreativita
Velikost skupiny:
neomezeno

Cas:

15 minut

Pomiicky:

psaci potieby, papiry,

ukazky receptt

Témata:

mezilidské vztahy, spo-

luprace

Velikost skupiny:
min. 2 osoby

Cas:

15 minut
Pomiicky:

tenky provazek nebo

ptize, ntuzky

RECEPT

Utastnici maji za ukol napsat recept na sebe sama ve formé
popsani svého vzhledu a povahy. Z aktivity by mélo vyply-
nout, ze jednotlivé ,,bézné* ptisady daji dohromady neopako-

vatelny ,,recept®. (Pike a Shelby, 1994)

Jak uvaiime Jindru ©

Potiebujeme: husté kudrnaté hnédé vlasy, dva kusy mod-
rych oci, Spetku darebdctvi, 4 plné hrsti humoru, nusi pra-

telstvi ...

Postup: Sebediivéeru a darebactvi zamichame v hlubsi mi-
se, pridame Spetku humoru a michame asi 10 minut, do-
kud nam nevznikne kiehké tésto, které namocime do pra-
telstvi. Testo nechame odlezet v lednici 2 hodiny. Po vy-
tahnuti vyvalime na hladkou placku, ze které vykrdjime

kolecka. Na kolecka naneseme postupné pratelskost, styd-

livost, schopnost naslouchat a smysl pro humor. Potieme

JAK SE VYPROSTIT ZE SPATNEHO
VZTAHU

Nejdiive v§em rozdame asi metr dlouhy kus provazku, ktery bu-
de mit na obou stranach smycku, tak aby se do ni vesla ruka.
Hrace rozdélime do dvojic (nejlépe opacného pohlavi). Tyto dvo-
jice nyni pfedstavuji partnerské dvojice, mezi kterymi je vytvore-
no pevné pouto. Toto pouto budou symbolizovat naSe provazky.
Jeden ze dvojice si da svlij provazek na levou ruku, obtoci ho
kolem partnerova provazku a navlece i na pravou ruku. Potom

dame partnerim casovy limit 3 minuty na to, aby se z tohoto
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Reseni: Partner A presune prostiedek svého provazku k zapésti
partnera B, uchopi stfed svého provazku a pietahne jej vnittkem

pouta partnera B kolem ruky.

Po tomto Gvodu diskutujeme nad tim, jak se zac¢astnéni partnefi
citili ve vztahu, ze kterého se bylo té¢zké dostat a jak je nékdy
velmi dulezité, aby zasdhla osoba zvenci. Tato osoba muze po-
moci bud’ radou, anebo také fyzicky. Na koho byste se obratili?
Co kdyby vam tato osoba nebyla schopna nebo ochotna pomoci.

Jsou jeste jiné moznosti, na koho se miiZzete obratit? (Grechus)

Foto €. 9: Co jsem nezazil 1, zdroj: autor




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Témata:

sebepoznani, sdileni

emoci a prani
Velikost skupiny:
max. 20 osob
Cas:

30 minut
Pomiicky:

karticky, psaci potieby,
velky arch papiru, lepi-
dlo

4.4 Imaginativni aktivity

CO JSEM NEZAZIL

Ugastniky vyzveme, aby si piedstavili n&jakou (redlnou) situaci,
kterou sami nikdy nezazili, ale mysli si, Ze ostatni hra¢i ano. Uko-
lem vSech ostatnich je popsat tuto situaci na karticku papiru. U
této aktivity by nemél nikdo mluvit. Vedouci vSechny karticky po
dokonceni sesbira a nalepi je na velky arch papiru. Potom vyzve
ucastniky, aby si prohlédli situace ostatnich a nakreslili libovolny
symbol k tém, jez také nikdy nezaZzili. Po skonceni této aktivity
diskutujeme o situacich, které se nam doposud nestaly, ale chtéli
bychom je zaZit. Je nutné vést diskusi uvazliveé a jimavé, jelikoZz se

Casto jedna o citliva témata. (Pike, Selby, 1994)

ET Plbﬂo!:e;
PoDIVAT s€ Na

Foto €. 10: Co jsem nezazil 2, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, plany do

budoucna, relaxace
Velikost skupiny:
max. 30 osob

Cas:

45 minut
Pomiicky:

karty ,,100 véci, které
chci ve svém zivoté
ude¢lat (viz pfiloha ¢.
5), psaci potteby, rela-

xacni hudba, prehravac

STO VECI, KTERE CHCI V ZIVOTE UDELAT

V uvodu této odpocinkové aktivity provedeme s ucastniky tizenou
imaginaci. Na zacatek je dobré navodit v mistnosti pocit pohody,
k ¢emuz miizeme vyuzit napf. tichou relaxaéni hudbu. Ucastnici by
se méli citit pohodIné. Vyzveme je, aby se uvolnili, sedli si, opteli
se, anebo si lehli a zavieli o¢i. Postupné je vybizime k riznym
pfedstavam. Nespéchdme, ale nechavdme prostor pro imaginaci.
Nejdtive je vyzveme, aby si zkusili predstavit véci, které jsou pro
né v zivoté opravdu diilezité. Pak se zkusime zeptat na jejich nej-
vetsi sny. Vyzyvame je, aby si pfedstavili, ceho by chtéli v Zivoté
dosdhnout, co by chtéli prozit, kde by chtéli pracovat, koho by chté-
li potkat, do jakych zemi by chtéli cestovat, co by se chtéli v Zivoté
naucit, co vyzkouset atd. Pokazdé nechame ucastnikiim dostatek
¢asu na imaginaci. Pfi ni mohou pfemyslet nad Zivotem v blizké
budoucnosti, ale také nad Zivotem v dospélosti. Poté ukoncime
imaginaci a pokracujeme v aktivité. Kazdému tucastnikovi dame
jednu kartu, na niz bude 100 policek s volnymi fadky. Sem by méli
zapsat, co cht&ji v zivoté zazit. Plany se mohou tykat blizké bu-
doucnosti, ale 1 obdobi za deset ¢i dvacet let. Potom dame ucastni-
kiim ¢as na to, aby pfemysleli nad svymi plany do budoucna a za-
psali si je do seznamu. Pokud nezvladnou vymyslet a doplnit v§ech
100 policek, nechame je o tom premyslet doma. Dilezitym zave-
rem pro skupinu bude, Ze tento soupis by s nimi mé¢l ziistat po né-
kolik let. A vzdy, kdyz se jim nékteré z pfani splni, mohou si ho v

seznamu odskrtnout.

Foto €. 11: 100 véci, které chci v zivoté udélat, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani

Velikost skupiny:

nerozhoduje

Cas:

20 minut

Pomiicky:

obalky,
potieby

papiry,

psaci

MAM SI RIKAT ,MAM TE RAD*

Nejdiive vyzveme ucastniky, aby se zamysleli nad obdobim, kdy
se citili velmi smutni, nebo naopak rozzlobeni, osaméli, nespoko-

jeni, nazlobeni, rozruseni anebo toto vSechno dohromady.

Nasledné je vybidneme, aby si zkusili piedstavit situaci
v budoucnu, kterd by je k takové naladé mohla opét dostat. Jaka
by mohla byt situace, pii niz by si fikali, Ze uZ se z ni nemohou

dostat, Ze uz asi budou smutni napotad a radéji by viibec nebyli.

Nechame ucastniky uvazovat o tom, co by potiebovali slySet
v takové tézké chvili a co by jim mohlo pomoci. Jaké piihody,
vzpominky nebo véty by jim vratily chut’ se na svét usmat. Co by

jim opét vratilo smysl a viru v zivot?

Nakonec se ucastnici pokusi napsat dopis pro sebe sama do doby,
kdy budou zase nastvani, smutni nebo rozzlobeni. Tento dopis
budou moci otevtit jen ve chvili, kdy to budou opravdu potiebo-
vat. Pomahame ucastnikiim a podnécujeme je k tomu, aby napsali
vSechno, co by v nich mohlo vyvolat sebedivéru, lasku ¢i Stésti.
Zkratka vSe, co jim pfipomene, Ze jsou schopnymi a dalezitymi
lidmi. Podnitime je, at’ popisi chvile, kdy se citili §tastni, aby si v
budoucim krizovém okamziku uvédomili, Ze na svété nejsou jen

starosti.

Hotové dopisy vlozime do obélek, nadepiSeme je slovem duvérné.
Ucastnikim doporu¢ime, aby si své dopisy uschovali do doby,
kdy je budou potifebovat na bezpecném misté. (Canfield a Sicco-

ne, 1998)

Foto €. 12: Mam si rikat ,,Mam té rad“, zdroj: autor
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4.5 Techniky arteterapie

AUTOPORTRET

Témata:

sebepozndni,  sebehod- Kazdy ucastnik dostane papir, na né€jz nakresli obrys své hlavy a

noceni, hodnoceni ostat- krku. Potom si tento obrys vymaluje barvami, které ho vystihuji
nich, kreativita a popisuji jeho vlastnosti, pocity. Po zaschnuti barev si G¢astnici
Velikost skupiny: dovnitf své vymalované hlavy napiSi rozlicnymi typy pisma
et (riznych velikosti) dvacet véci, kterych si na sobé ceni, dale ¢im
Eas: jsou vyjimecni, co je na nich zvlastniho, co maji na sobé nejrade-

. ji apod. Mohou napsat i vice véci. Kone¢né vytvory vystavime a
2 mint vyzveme skupinu, aby si kazdy vzal ¢erny fix a napsal kolem
Pomiicky:

dokola hlavy kamarada néjakou jeho dobrou vlastnost, nebo to,
tvrdé papiry A4, vodove co se mu na ném libi. (upraveno dle MacNaughton, 2012)
barvy, Stétce, nadoby na

vodu, tuzky, ¢erné fixy

13: Autoportrét, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, kreativita
Velikost skupiny:

1 - 15 osob

Cas:

60 minut

Pomiicky:

krabice od bot nebo jina
krabice svikem pro
kazdého ucastnika, staré

casopisy, nizky, lepidla

KRABICE MEHO JA

Utelem této aktivity je naucit se odliSovat to, co je pro nas v zivoté
,dobré® a co ,Spatné“. Krabice ma viko proto, abychom do ni
mohli vlozit své starosti, strachy, své Spatné vlastnosti a véci, na
které nejsme pysni, na které chceme zapomenout apod. Vné krabi-
ce by pak naopak mély pfijit véci, na néZ jsme v Zivoté pysni, co
konkrétné¢ nas déla lep$imi, nase konicky, co mame radi apod.
Ucastnici dostanou k dispozici vétsi mnozstvi Easopisii, ze kterych
nejprve vystithnou obrazky a napisy, které se jim budou hodit bud’
do krabice, nebo zvenku. Jakmile maji obrazky nachystané, mohou
je zacit nalepovat. Az maji vSichni Ucastnici ,,krabice svého ja*
dokoncené, vyzveme je, aby postupné piedstavili ostatnim, co
znamenaji jednotlivé obrazky a napisy. Je dilezité tcastniky pie-
dem upozornit, ze vlastni krabici mohou nechat zavienou. Necha-
me na nich, jestli se budou chtit s ostatnimi pod¢lit o to, co skryvaji
uvnitt. Mizeme diskutovat o tom, jaky je to pocit mit moznost zav-
it negativni véci (emoce, zvyky, vlastnosti...) do krabice a pfi-

klopit je vikem. (Corringhton, 2012)

Foto €. 14: Krabice mého ja, zdroj: autor
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Témata:

sebejistota,  empatie,

zahajeni a  udrZeni

rozhovoru
Velikost skupiny:
Max. 15 osob
Cas:

30 minut

Pomiicky:

listeCky se situacemi

Témata:
empatie, vnimani
vlastnich pocitl
Velikost skupiny:

4 - 15 osob

Cas:

45 minut

Pomiicky:

30 karet s pocity

(viz ptiloha ¢&. 6),
presypaci hodiny

4.6 Dramatické hry

DNESKA JE HEZKY, ZE?

Utastniky rozdélime do dvojic. Tyto dvojice si vylosuji liste¢ek
se situaci dvou lidi, ktefi se ndhodn¢ potkali a snazi se navazat
spontanni rozhovor. Dvojicim ddme zhruba 5 minut na pfipravu.
Upozornime, Ze konverzaci lépe zatneme pomoci otevienych
otazek. (Simanovsky, 2002)

Priklady situaci:

V nemocnici s novym spolupacientem.

Ve vytahu jste se na nékolik minut zasekli s novym sousedem.

Na vychazce se psem potkate jineho pejskare.

Sedite vedle sebe dlouhou cestu v autobuse.

V cekarné u zubare.

Na tabore s novym spolubydlicim ve stanu.

i

TIMES UP - POCITY

Ugastniky rozdélime do tymi po 2 — 3 osobach, pokud mame 15
a vice ucastnikti udélame pouze 2 anebo 3 skupiny. Sedneme si do
kruhu, nejlépe tak, aby na sebe hraci z jednoho tymu dobie vidéli
a nesedéli ptimo vedle sebe. Doprostied kruhu polozime piesypaci
hodiny a vSech 30 karet s pocity rubem nahoru. Hractim vysvétli-
me, ze karty obsahuji nazvy pocitl, jez clovék mulze zazit
v pripad¢, Ze jsou jeho potieby uspokojeny, a pak také nazvy poci-
tl spojenych s opacnymi piipady. Pokusime se hru uvést na svém
ptikladu a s u¢astniky vyjmenovat nékolik modelovych situaci pro

predstavu.

Hra se sklada ze tii kol, v kazdém je mozné ziskat 0 — 30 bodi

(tj. karet) pro svij tym.
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1. kolo: Ur¢ime, ktery tym za¢ne. Hrac¢i se v daném tymu do-
mluvi na potadi, v némz se budou stfidat. Prvni hra¢ si vezme
kartu, soupefi mu otoc¢i presypaci hodiny. Hra¢ musi vysvétlit
pocit na karté¢ pomoci néjakého piibéhu ¢i situace, pii které se
takto citil. Nesmi ale pouzit kofen slova oznacujiciho danou
emoci. Také by se neméla pouzivat opozita tohoto slova. Dany
pocit hadaji pouze jeho spoluhraci. Pokud uspéji a hrac je jeste
v ¢asovém limitu, mize si vzit dalsi kartu a pustit se do vysvétlo-
vani. Karta se da také odlozit. Pokud si s ni hra¢ nevi rady, fekne
,»dal“. Uhodnuté karty si druZstvo nechava u sebe. Ostatni karty
zustavaji uprostied. Takto pokracuji dal$i druzstva, stiidaji se
hraci, dokud nevybereme vsSech 30 karet. Na zavér si druzstva

spocitaji vSechny uhodnuté karty.

2. kolo: Hrajeme se stejnymi kartami, které¢ zamichame. Pokracu-
je druzstvo a hrac, ktery je na fad€. Nyni je nutné popsat pocit a
vyuzit pii tom pouze jedno slovo. Opét by to vSak nemél byt
opak slova. Slovo miiZze souviset s piibéhem, ktery pfi hie zaznél,
nebo se muze tykat pocitu. Nesmi ovSem obsahovat kofen hada-
ného slova. Hrac¢i z tymu mohou tentokrat hadat pouze jednim

slovem. Dal postupujeme jako v pfedchozim kole.

3. kolo: Nyni maji hraci za tikol popsat pocit z karty pomoci pan-
tomimy. Clenové tymu mohou hadat opét vickrat, dal pokraduje-
me jako v predchozich kolech.

Na zavér spocitdme ziskané karty ze vSech kol a vyhlasime vité-

Z€.
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Témata:

sebepoznani, empatie,
kreativity, dramaticky
projev

Velikost skupiny:
15 osob

Cas:

120 minut
Pomiicky:

videokamera, datapro-

jektor, pocitac
s programem na stfih

videa

LET DO VESMIRU

Motivaéni pribéh:

V televizi bézi nova reality show s nazvem ,Hledd se kosmo-
naut“. Televize ve spolupraci s NASA hledé skupinu Ctyt obycej-
nych lidi, které by vyslala raketou do vesmiru. Lidé po celém své-
té nataceji videa se svymi medailonky, aby piesvédcili investory,
Ze prave oni jsou témi pravymi. Co rozhoduje, zatim neni jisté, ale
vi se, ze pfi tomto projektu nepoleti do vesmiru profesionalni
kosmonauti, ale lidé tzv. z ulice, ktefi pfesvéd¢i porotu o svych

nejlepsich vlastnostech.
Realizace aktivity:

Ugastnici znaji zadani a nata¢i v malych skupinkach — idealné po
tfech az Ctyfech osobach — medailonky o svych dobrych vlastnos-
tech, o svém talentu, o tom, pro¢ je maji ostatni lidé radi, ¢eho si
na nich vazi apod. Mize mluvit kazdy sam o sob&, nebo mohou
jednoho clovéka popisovat ostatni. Dovoleny jsou libovolné re-
kvizity ¢1 pomiicky. Vedouci obchazi skupinky, pomaha, radi,

snazi se povzbudit a najit dobré vlastnosti kazdého ti¢astnika.

Jakmile jsou medailonky hotové, uspofadadme promitani. Vedouci
ho provazi mluvenym slovem jako moderator reality show. Na
zaveér Ucastnikim oznami, ze vitéze nebude vybirat porota, ale
budou rozhodovat sami divaci. Kazdy tedy muze fict, komu by dal

hlas a ¢im ho tento ¢loveék presveédcil.

Foto €. 15: Dneska je hezky, ze?, zdroj: autor
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Témata:

sebepoznani, koordina-
ce pohybl, uvolnéni,

intuice

Velikost skupiny:
min. 10 osob
Cas:

120 minut
Pomiicky:

zadné

4.7 Vybrané aktivity intuitivni pedagogiky

Vsechny nize popsané aktivity organizujeme nejlépe na klidném ven-

kovnim misté.

1. Vytvotime kruh a vyzveme ucastniky, aby se snazili projit kruhem
na druhou stranu, na misto n€koho jiného a pfitom se nikoho nedotkli.
Tuto aktivitu nékolikrat opakujeme, stile zrychlujeme. Po nékolika
kolech skupinu vybidneme, aby kruhem probéhla. OvSem stile bez
doteku. Vyhybame se jeden druhému, snazime se byt co nejrychle;jsi.
SnaZzime se Uc€astniky motivovat k tomu, aby nad svym pohybem pfi-
1i§ neuvazovali, ale jednali intuitivné — prosté Sli kuptedu. Aktivitu
nehodnotime, kazdy jde svym tempem a uhyba ostatnim, nebo naopak
neuhyba podle sebe sama. Hru miizeme piirovnat k situacim, kdy

jdeme méstem a lidé kolem nés spéchaji do prace (napt. v metru).

Aktivitu pozmeénime tim, ze se vSichni ucastnici oto¢i zady do kruhu a
zaviou o¢i. Nyni maji za kol prochéazet poslepu a zady opét z jedné
strany kruhu na druhou. Jejich zdda slouzi de facto jako kontaktni
plocha. Kdyz se s nékym zady potkaji, snazi se ho obejit, vyhnout se.

Opét nekolikrat zopakujeme.

Pozn.: Casto se ucastnici dostanou do stiedu kruhu, odkud jim trva
delsi dobu se vymotat. Nekteii dokonce zméni sviij smér Uplné na

jinou stranu, nez pivodné sméfovali.

2. Vybereme dvé osoby, jez stoji v kruhu proti sobé. Vyjdou ve stejny
okamzik do stfedu kruhu, jdou rdznym pfimym krokem k sob¢. Divaji
se vzajemn¢ do o¢i, miji se zprava. Jakmile se stfetnou a mijeji, otoci
se zady tak, aby si opét mohli zase hledét do o¢i. Poté si jde kazdy z
dvojice zady stoupnout na misto osoby, s niz se mijel. KdyZz oba dora-
zi na misto, je to signal pro osoby po jejich pravé ruce, Ze maji — jako
nova mijejici se dvojice — vyjit. Celd aktivita se takto opakuje, nez
kruhem projdou vSichni. To samé opakujeme, ale zrychlime. Dvojice
nyni kruhem probihaji. Osoby v kruhu pomadhaji, dobihajici chyti a

nasméruji na spravné misto.
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3. Nyni si pfedavame pomyslnou Stafetu, neboli ,,babu®. Osoba A
vystartuje smérem do kruhu, levou rukou ukazuje pied sebe na
nékoho v kruhu, tj. na osobu B. Soucasné¢ bézi smérem k ni. Jakmi-
le osoba B zpozoruje, ze na ni nékdo bezi, opusti své misto, jez
obsadi osoba A. Osoba B nyni béZi s levou rukou namifenou proti
osobé C, zaujme na jeji misto. Osoba C opousti své misto, utika
s rukou pied sebou na osobu D a tak pokracujeme stale dal. Osoba,
kterd vybih4, musi hned od zacatku védét, na koho mifi. V pribéhu
cesty nesmi svij cil zménit. Hru mizeme hrat nékolik minut, aby
se prostiidali vSichni U€astnici.

4. V kruhu si preddvame signal, kterym je pro nas nejdiive tlesk-
nuti vedle téla. Signal nechame po kruhu projet n¢kolikrat, postup-
né zrychlujeme. DalSim signdlem, ktery nechame obihat v kruhu,
je malé poskoceni, jako kdyby nam pod nohama probéhla myska.
Snazime se obihani signdlu zrychlovat. Nakonec oba signaly spo-
jime dohromady, a posilame si tak v kruhu signal, ktery je tvofen

snoznym poskokem a soucasn¢ tlesknutim nad hlavou.

5. V kruhu si stoupneme tak, ze se chodidla naSich rozkrocenych
nohou navzajem dotykaji s chodidly osob vedle nas. Nase prava
noha se tedy dotyka levé nohy souseda po pravé stran¢ a naSe leva
noha se dotyké pravé nohy souseda po levé stran€. V tomto posta-
veni opét vySleme signal tak, ze postupné zvedame dohromady
dotykajici se nohy a dupeme v kruhu. Nechame signal kruhem
nékolikrat projet, opét se snazime zrychlovat. Tuto aktivitu nasled-

né¢ obménime. Signal ptjde kruhem v rytmu dup-dup-dup-pauza.

Nohy, na které vyjde ,,pauza‘, signal potom ale opét vysilaji.

’QQ f ) g W= g
i . N B g

Foto &. 16: Nohy ,A
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6. Kazdy se postavi do vychozi polohy, v niz mé chodidla postavena
patami k sobé a Spickami od sebe tak, ze tvofi pismeno ,,V“. Ruce
mame ohnuté v loktech. Dame je pted sebe, dlané otocime smérem
k zemi a nasmérujeme je naopak jakoby do sttisky ¢i do pismene ,,A*.
Tyto pozice se snazime n¢kolikrat vystfidat. Ruce tedy pfehodime do

polohy ,,V* a nohy do polohy ,,A* a poté naopak.

Pozn.: Uastnici budou piekvapeni, jak té7ké je udélat opaény pohyb

nohama a rukama, ackoliv se na néj soustfedime.

TeéZ§1 variantou tohoto cvi€eni je zména pohybi nohy ,,A* ruce ,,V* a

naopak s mezipohybem, kdy mame dlané a chodidla rovnobé&zné.

7. Ruce mame ohnuté v loktech, dame pred sebe a dlan¢ zavieme
v pést. Na jedné ruce zvedneme palec nahoru, na druhé ruce ukazeme
ukazovackem vpied. Tyto dvé polohy stfiddme — na levé ruce zved-

neme palec, na pravé ruce ukazovacek a naopak.

Foto €. 17: Stridani prétCl zdroj: autor

8. Cviceni zacneme tlesknutim rukou o stehna. Potom se pravou
rukou chytneme za nos a levou rukou za pravé ucho. Nasledné opét
tleskneme dlanémi o stehna a chytneme se levou rukou za nos a
pravou rukou za levé ucho. Pied nosem tak udélame jakoby kiiz.

Toto cviceni n¢kolikrat opakujeme, snazime se zrychlit.

Pozn.: Chyby jsou pii této aktivit¢ v pofadku. Musime ji trénovat,

postupné se zdokonalime.
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9. Pro dalsi aktivitu je tfeba vytvoftit dvojice. Jeden z dvojice da ruce
pred sebe, chytne se dlanémi tak, aby malicky smétovaly nahoru a
dlané vytvorily ktiz. Tento ,,uzel* z rukou potom protahne prostorem
mezi lokty, takze mé dlané u hrudi. Druhy z dvojice mu postupné

ukazuje, ale nedotyka se, na prsty, jimiz ma zahybat.
Pozn.: Radu z nas piekvapi, jak je slozité uvédomit si, kterym prstem
hybame v takto nepfirozené poloze, coz vyvolava u zcastnénych

smich.

Ty PR, =5
Foto ¢. 18: Pohybovani prsty, zdroj: autor

10. Tato aktivita je postavena na tradi¢ni détské hie s tleskanim.
V prvni fazi se Gcastnici rozdé€li do dvojic a tleskaji dlanémi v tomto
poradi: tlesknuti svyma rukama, pravou rukou navzijem, tlesknuti
svyma rukama, levou rukou navzijem, tlesknuti svyma rukama, obé-
ma rukama navzajem a nakonec dlanémi o své stehna. V tomto potadi

se dvojice snazi zdokonalit a zvysit rychlost.

Po par minutach ucastniky vyzveme, aby vytvofili ¢tvefice a vyzkou-
Seli si stejnou aktivitu s tim, ze jedna dvojice zacne podle daného po-
fadi a druha dvojice za¢ne jednim tlesknutim navic. Ctvefice musi

sladit pohyby a nastavit rytmus, ktery bude vyhovovat v§em ¢lentim.
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Na zavér si se skupinou opét stoupneme vsichni do kruhu a rozdélime
se stfidavé na ,,prvni a ,,druhé. Za¢neme stejné, jako u predchozich
her, to jest tlesknutim svyma rukama. Potom ,,prvni“ tlesknou svou
levou rukou o pravou ruku ,,druhych® do kfize. Nasleduje tlesknuti
svyma rukama, tlesknuti naradz levou rukou s osobou po levici a pra-
vou rukou s osobou po pravici, tlesknuti dlanémi o sva stehna. Poté
pokracujeme stejné jako na zacatku, tempo se vSak snazime postupné

zrychlovat a pohyby celé skupiny zdokonalit. (Zivy, 2013)
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Témata:

komunikace, empatie,
pomoc druhému, spolu-

prace

Velikost skupiny:
min. jedna trojice
Cas:

90 minut
Pomiicky:

satek (1 do trojice), 10
K¢

Témata:

spolupréce, koordinace

pohybi, strategické

mysleni

Cas: 20 minut
Velikost skupiny:
min. 6 osob
Pomiicky:

tenisak, kovové kolecko
o pruméru asi 5 cm,

provazky, kuzely

4. 8 Ak¢ni outdoorové aktivity

SLEPY PRITEL

Jaké je to byt slepy? Jak se citi ¢lovek, ktery nevidi mezi ndmi ostat-
nimi? Jak je pro né&j slozité dojit si do obchodu nakoupit nebo jen dojit

z jednoho mista na druhé?

Tuto aktivitu je mozné realizovat v piipad€, ze mame ve skuping déti,
které uz dobfe zndme, a jsou uz alespont ve v€ku nad 12 let. Hrace
rozdélime do trojic. Kazd4 trojice si zvoli jednoho, ktery bude
v prubchu celé aktivity ,,slepy. Tomuto hraci zavdzeme oci Satkem.
Ostatni dva hraci budou mit ulohu jeho pravodci a pomocnikil ve hre.
Tato Castecné¢ handicapovana skupina bude mit za kol v Casovém
limitu 90 minut splnit 5 ukolt. Pro nase ucely v méstském prostiedi
jsme zvolili nasledujici. Skupina musela koupit 3 rohliky. Musela
zjistit, kolik méfi olomouckd radni¢ni véz. M¢cla také zjistit, jakou
adresu ma dim U Zlatého Jelena. A déale musela vypatrat, ve které

z kaSen na Hornim a Dolnim nameésti neni voda. Poslednim ukolem

bylo spocitat schody nad Masnymi kramy.

Pozn.: Tato aktivita byla situovana do centra mésta Olomouce.

PAVOUK

Pomoci kuzelti vymezime drahu dlouhou asi 50 m pfes terén, ktery je
alesponi ¢asteéné Clenity. Uastniky rozdélime do druZstev po 6 li-
dech. Ukolem druZstva je pienést tenisak od jednoho kuZelu ke dru-
hému pomoci pavouka vyrobeného z kovového kolecka a provazki
viz obréazek foto €. 19. Pokud druZzstvu micek spadne, vraci se na start.
Vyhrava druzstvo, které dostane tenisdk spolecnymi silami do cile

jako prvni.
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Témata:

hodnoceni programu a
pribéhu dne, zpétna

vazba, sebehodnoceni

Velikost skupiny:

neomezeno
Cas:

10 minut
Pomiicky:

pohlednice ze hry
Pohlednice I.

Foto &. 19: Pavouk, zdroj: autor

4.9 Zavérecné a hodnotici aktivity

POHLEDNICE II.

Kazdy ucastnik si vezme svou pohlednici a napi$e na ni, co se mu na
dnesnim dni libilo a co mén¢. Pohledy mohou byt podepsany, ale ne-
musi. Ugastnici by také méli ohodnotit sami sebe — jak spolupracovali,
komu pomohli apod. Na zavér si zrekapitulujeme, co jsme dnes prozi-
li. Vedouci napiSe pohled, kterym pozitivné ohodnoti vSechny ucast-

niky. (Pike, Selby, 1994)
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Témata:

sebepoznani, hodnoceni

druhych

Velikost skupiny:
max. 20 osob
Cas:

20 minut
Pomiicky:

velké pruhy baliciho
papiru, lihové fixy,

papiry, lepidla, pastelky

SUPERHRDINOVE

Tuto aktivitu je vhodné zaradit na zavér celé akce. Kazdému tcastni-
kovi ddme pruh baliciho papiru Siroky zhruba na Sitku ramen a dlouhy
néco pres jeden metr. Z tohoto papiru si Gcastnici vyrobi vlastni ,,su-
perhrdinsky* plast. Na jeden z koncti na $itku napi$i své kiestni jmé-
no a pokusi se k nému vymyslet, jak by se mohli anebo chtéli jmeno-
vat jako superhrdinové. Mohou také ptfimalovat svij ,,superhrdinsky*
znak. Nad jménem a znakem vystiihnou kruhovy otvor tak, aby jim
mohli protdhnout hlavu. AZ si plast’ obléknou, méli by mit své jméno
a znak na hrudi, zbytek papiru by jim mé¢l viset jako plast’ pres zada.
Takto ptipraveni se rozmisti po mistnosti. Nasledné je vyzveme, aby
se navzajem obesli a na plasté ostatnim napsali pozitivni vlastnosti.
Ugastnici by méli napsat kazdému alespoti jednu pozitivni véc. Nako-
nec si kazdy precte na svém plasti, v c¢em ho ostatni vidi jako jedinec-

ného — jako superhrdinu.

Foto €. 20: Superhrdinové, zdroj: autor
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Témata:
sebepoznani

Velikost skupiny:

nerozhoduje
Cas: 30 minut
Pomiicky:

nastfihané stejné¢ velké
kusy latek o rozmérech
cca 30 x 20 cm, fixy

na textil

TIBETSKE PRAPORKY PRANI

Ve vzdalenych himalajskych oblastech ve vysokych horach zavésuji
mistni lidé, Tibetané, své modlitby a pfani na vétrnd mista ve forme

malych barevnych praporkll. VEfi, Ze vitr jejich pfani odnese a splni.

Pred aktivitou mizeme pustit meditacni hudbu, zapélit vonné tyc¢inky,
a tim navodit pfijemnou atmosféru. Kazdy ucastnik si vezme kus latky
a napiSe na n¢j své prani. Jakmile maji vSichni hotovo, praporky zavé-
sime na jeden spole¢ny provazek. Venku se pokusime najit misto, na
kterém se skupinka dohodne, ze je idedlni, a spole¢nymi silami tam

praporky umistime.

Foto &. 21: Tibetské praporky prani, zdroj: Renata Judita
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Otazky ke hie Chytni a odpovéz (upraveno dle Dembroski, 2013)

Na jakeém filmu jsi byl naposledy v kine?

1

7 V kolik hodin vstavas o vikendu?

5 Co veétsinou delavas ve skole o prestavce?
4 Co by sis koupil, kdybys vyhral milion?

5 Co te dokaze poradneé nastvat?

6 Jaké zvire bys chtél mit doma?

7 Jaky je tvij oblibeny film?

8 Uz jsi nékdy vyhral v néjakeé soutezi?

9 Jakou mas nejradeéji zmrzlinu?

10 Mas ve svéem pokoji poradek?

11 Chodivas vzdy vcas, nebo na Tebe musi ostatni vzdy cekat?
12 Jaky byl nejlepsi darek, ktery jsi kdy dostal?
13 Do jaké zemé by ses chtél jednou podivat?
14 Jaké nejpodivnéjsi jidlo jsi kdy ochutnal?
15 Jaky je tviij oblibeny serial?

16 Jak odpocivas?

17 Mas oblibenou pisen, album nebo zpévaka?
18 Rekni nam néco, co o tobé vi jen par lidi.
19 Jaky je tvij oblibeny sport?

20 Co ti udela vzdycky zarucené radost?

71 Libi se ti tvé jméno?

29 Jaky je tvij oblibeny serial z detstvi?

23 Kde bys chteél jednou pracovat?

24 Meél jsi nékdy néjaky uraz?

25 Jaka je posledni kniha, kterou jsi precetl?
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Priloha €. 2: Bingo karty (prazdné, vyplnéné), zdroj: Marie Kratochvilova

DEFNGO DB

&3
o]
o
?
&>
&S
&3
tcms]
3
?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

80

v o v
%\ 7 4
f f
M4 doma | Dosdhwme i Nosi Hraje na M4 doma M4 doma DW v Nosi Hraje na M4 doma
psa. Jazgkemw | podlinky. { bazéin. psa. Jazgkew | podlinky. { bazéin.
na nos. ndstvoj. na nos. ndstroj.
. Nemd Nikdey Unni Nemd Nikdy
Newmi Boji se pouzivat i, neletil Newmi Boji se pouzivat e Lot
zpivat. L | Morseovu Cros £ zpivat. L | Morseovu Cros £
Preletl , Preletl
L Navitivik - Nemél . Navitivik %
iy | J6ris Ui dobie | Catopert | 7 || NG| MES |t debie | Capor | S8 7K
% Jm vakit. e Bo¥ e m vakit. o Bos
a. . Zendy . . . Zensd
omeného. kontimenty. 5 ons. 2omeného. kontimenty.| (& o
. \ryso‘f«] Newad . Rdd M4 rdol N{/N.: Je \/wa(t] Newad . Rdd M4 rdd NMV.:
dotykovg v ek na nic dotykovy v ' na nic
170 e, telefon. alergicky. 170 e, telefon. matiki. alergicky.
. B Umi . B Umi
Nemd Dokdze Nemd jezdit Je Nemd Dokdze Nemd jezdit Je
facebook. MM rdod | na smow- [zamilovand. facebhook. "‘AM rdo .| na smow- zamdlovandg.
4| 7 4
g f
Mé dowa |Dosdhwe si | Nosi Hraje na | Md dowma Ma dowma | Dosdhwe si | Nosi Hraje na | Md doma
psa. jazykewn | podinky. | hudebni bazén. psa. jazykem | podinky. | hudebni bazén.
na nos. ndstvoj. na nos. nwdstroj.
Unmd Nemd Nikoly . Nemd Nkl
Newmi Boji se pouzivat i Lot Newmi Boji se pouzivat e Lot
zpivat. L. | Movseovi . zpivat. k. | Morseovu v o
Preletl , Preletl
L Navitivik - Nemél . Navitivik Ty
NM Md i | Ypni ‘o . Baﬁ:fkm g JM,l rdd | Ui : ‘e . Baﬁ«’fku
e Jw vakit. o Bofeny o m vokit o Boteny
a. . g . .
zlomentho. kowtinenty| N5 cone. zlomentho. kowtinenty| N5 cone.
Je vysokg Nemd Réd Mé rdd Nent Je vysoky Newd Réd Md vdd “';‘IMV\‘:“L
dotykovyg owpaL. matiKu. na mc dotykovyg Ui, matiki. | i, %
170 em. telefon. ’ alergickd. 170 em. telefon. guerd.
. B Umi . B Umi
Nemd Dokdze Newmd jezdit Je Nemd Dokdze Nemd jezdit Je
facebook. wd ot idd | pa snow- [zamilovand. facebook. uptlat vdd | na snow- [zamilovond.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

81

Priloha €. 3: Seznam protiklada

1. Kocky/ psi

2. LyZzovani/ snowboarding

3. USA/ Rusko

4. Vanilka/ cokolada

5. Batman/ Spiderman

6. More/ hory

7. Coca-Cola/ Pepsi

8. Fotbal/ hokej

9. Blondynky (blond'aci)/ brunetky (bruneti)

10. Uceni/ tahak

11. Cyklistika/ in-line brusleni

12. Televize/ kniha

13. Léto/ zima

14. Cernd/ bild

15. Ranni ptace/ nocni zivocich

16. Kino/ divadlo

17. Kava/ caj

18. Spolecnost/ samota

19. Les/ ndkupni centrum

20. LodY/ letadlo
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Priloha ¢. 4: Friendbook, autor: Martina Stanclov
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Priloha ¢. 5: 100 véci, které chci v Zivoté udélat, autor: Marie Kratochvilova
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Priloha €. 6: Times Up — Pocity, karty pocitii
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I11. EMPIRICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Aktivity, hry a techniky z Metodické prirucky pro organizatory akci pro deti a mldadez a
podnazvem Aktivity pro rozvoj sebehodnoceni, uvedené v praktické casti této bakalarské
prace byly realizovany pti vikendové akci pro adolescenty od 12 do 15 let. Program zacal
v patek po vyucovani déti v 15 hodin odpoledne a ve 20 hodin déti odchazely domii.

V sobotu a v nedé€li probihal program od 8 do 20 hodin.

Akce se uskutecnila na jate 2016 v prostorach KD Zerotin, Olomouc a v okoli Sportovni
haly Univerzity Palackého v Olomouci. Ugastnici po programu odchazeli domt z ditvodu
finan¢ni narocnosti poskytnuti ubytovani skupin€ na cely vikend (materidl a stravovani

bylo hrazeno z vlastnich zdroji).

Program byl zaméfen na rozvoj socialnich dovednosti déti, jako jsou napft.: spoluprace ve
skupiné (napft. aktivita socha Moa), naslouchani druhym (napft. aktivita Chytni a odpovéz),
komunikac¢ni schopnosti (napt. aktivita Bingo), sdileni emoci a ptani (napft. aktivita Times
Up — Pocity) a dalsi. StéZejni oblasti, jez jsme se snazili prostiednictvim zvolenych metod
(vychazejicich ze zazitkoveé pojaté vychovy a etické vychovy) rozvijet, byl emocni vztah

k vlastnimu j& — sebehodnoceni.

Prostfednictvim vikendového programu pro adolescenty byly provéfovany moznosti reali-
zace etické vychovy mimo Skolni vyuku — v ramci volnocasovych aktivit — a zkoumano,

jak tyto metody etické vychovy ve volném ¢ase vnimaji a hodnoti samotni G¢astnici.

Duraz byl kladen na metodu zazitku, ktera je pfiznac¢na pro etickou vychovu i pro vychovu
v obecném smyslu. Prdvé zazitek na jedné strané predstavuje prelomovy moment, ktery
umoznuje jedinci rist, a na druhé strané jej miize pedagog ci instruktor pomérné vyrazné
ovliviiovat a v nasledné reflexi také formovat. Nejde nam jen o to naplanovat néjake (byt
zajimavé) situace (1. prozitky), ale predevsim o to ddle pracovat s tim, co si lidé z téchto

situact odnasti (1j. zazitky). (Gymnasion)

Po skonceni zdzitkového programu nebo dil¢i aktivity je doporucovano vyuziti reflexe a
zhodnoceni toho, co Ucastnici prozili (Zazitkova pedagogika, Handouty pro ucitele, 2013).
Za timto ucelem byla provedena zpétna vazba i v ramci naSeho programu. Nékteré aktivity
vyzadovaly bezprostfedni zpétnou vazbu ihned po jejich ukonceni, jako napt. Socha Moa,

100 véci, které chci v zivoté délat nebo Tibetské praporky ptani. K reflexi aktivit vSak
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dochazelo také v ramci diskuse nebo feedbackovych her na konci programu kazdého dne a

také v zavéru celé akce.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem empirické Casti této bakalarské prace bylo ovéfit, zdali mé program uvedeny v nasi
Metodické prirucce pro organizatory akci pro déti a mladez s podnazvem Aktivity pro roz-
voj sebehodnoceni vliv na sebehodnoceni adolescentli ve véku 12-15 let. Dal§im cilem
bylo potom poukdzat na moznosti realizovani programt zamétenych na etickou vychovu
v mimoSkolnim prostfedi a propojit tak oblast etické vychovy, vychovy zazitkem a mimo-
Skolni vychovy. V neposledni fadé se zabyvame také otdzkou, jak tyto aktivity hodnoti
sami jejich ucastnici, zda-li je jejich vztah k uvedenému programu pozitivni, negativni ne-

bo neutralni.

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotézy

H: Program s vyuZitim metod zaZitkové pedagogiky a etické vychovy realizovany

v prostiedi mimoskolni vychovy ma pozitivni vliv na sebehodnoceni adolescentit.

Na zaklad¢ stanoveni vyzkumného cile uvadim nasledujici vyzkumné otazky, které jsou

mifeny na vyzkum u adolescentii od 12 do 15 let:
Jaké jsou nazory adolescentli na vyuzité metody?
Jak adolescenti celkové hodnoti program?

Jsou pro n¢ vyuzité metody vychovy zabavné?

Chteli by se adolescenti setkavat vice s metodami pro rozvoj sebehodnoceni?

5.3 Vyzkumny soubor a zpusob jeho vybéru

Pomoci ucelového vzorkovani byla vybrana skupina déti z druhého stupné zakladnich kol
a viceletych gymnazii z Olomouckého kraje. Celkove bylo do vyzkumu zapojeno 12 déti.
Mezi vybranymi bylo 5 déti vyristajici u nahradnich rodict v péstounské péci a 7 déti z
béZznych rodin, coZ pro vyzkum nebylo podstatné. Genderové byla skupina vyrovnana,

s poctem 6 dévcat a 6 chlapcti.

VEk probandil byl zamérné v rozpéti 12 az 15 let (primérny vék 13, 6 let, smérodatna od-

chylka 1,73), coz je idedlni v€kova kategorie vzhledem ke zvolené vyzkumné metodé Ro-
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senbergovy skaly sebehodnoceni (1965), kterd byla ptivodné vyvinuta praveé pro vékovou
kategorii adolescentll (Blatny, Osecka, 1994). V tomto obdobi dochazi ve vyvoji jedince
k podstatnym zménam nejen fyzickym, ale také psychickym. Obdobi adolescence je vy-
znamnou vyvojovou fazi v procesu utvareni sebehodnoceni. Dusevni rovnovaha dospivaji-
ctho chlapce ci devcete je nyni obzvlasté zavisla na tom, jak sami sebe hodnoti, a to jak
v oblasti telesné, tak v oblasti dusevni a spolecenské. Kladné sebehodnoceni se stava jed-

nou z hlavnich podminek dusevni rovnovahy. (Kohoutek, 1997, s. 9)

Participace ucastniki probéhla dobrovolné.

5.4 Metody sbéru dat a technika vyzkumu

Data byla ziskana prostiednictvim tfi dotaznikli ve dvou sbérovych etapach. Kazdy dotaz-
nik byl uveden zvlast’ na strance formatu A4. VSechny pouzité¢ dotazniky jsou k dispozici
v priloze této prace. Dotazniky byly anonymni, respondenti uvedli v uvodu pouze tidaje o

svém pohlavi a veéku.

V prvni etapé, pred vstupem probandit do programu (dle Metodickeé prirucky pro organiza-
tory akci pro deéti a mladez s podnazvem Aktivity pro rozvoj sebehodnocent), jim byl pied-
loZzen Rosenbergtv Skalovy test sebehodnoceni, ktery obsahoval 10 polozek. Jednotlivé
polozky byly hodnoceny pomoci ¢tyibodové Skaly — 1 vyrazné souhlasim, 2 spiSe souhla-
sim, 3 spiSe nesouhlasim a 4 vyrazné nesouhlasim. Blize se k administraci dotazniku do-

staneme v nasledujici podkapitole.

Mezi prvni a druhou etapou probéhl zazitkoveé pojaty program, kterého se zucastnilo vSech

12 probandti. Program je podrobné&ji popsan v praktické ¢asti této bakalaiské prace.

Druha sbérova etapa probéhla po ukonceni programu. Probandiim byl pfedlozen identicky
Rosenbergiiv Skalovy test sebehodnoceni jako v prvni sbérové etape. V zaveru byl ucastni-
kiim ptedlozen evaluacni dotaznik s ndzvem Hodnoceni vikendového programu ucastniky
akce. Dotaznik byl polostrukturovany a obsahoval celkem 8 polozek, z nichz 3 otazky byly

uzaviené s moznosti vybéru z nabizenych odpovédi, a 5 otazek bylo otevienych.
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5.4.1 Rosenbergova $kala sebehodnoceni

Rosenbergova skala sebehodnoceni (1965) by se dala oznacit jako sebeposuzovaci dotaz-
nikova metoda. Pivodné byl dotaznik urcen respondentim v obdobi adolescence, ale poz-

déji se zacal vyuzivat i u jinych vzorkl populace.

Koncept skaly je v soucasné dobé pouzivan jako jednodimenzionalni mira globalniho
vztahu k sobé&. N&kteti autofi vSak upozoriiuji na existenci minimalné dvou faktort. Podle
Stolina (in Blatny, Osecka, 1994) je tvofena sebetctou a sebesnizovanim. Obsahuje deset
polozek. P&t polozek je formulovano pozitivné a pét polozek negativné. Respondenti mo-
hou vyjadfit miru souhlasu s jednotlivymi vyroky na ¢tyfbodové Skale, 1 vyrazné souhla-
sim, 2 spiSe souhlasim, 3 spiSe nesouhlasim a 4 vyrazné nesouhlasim. Celkova troven glo-
balniho sebehodnoceni je vyjadifena souhrnnym skoére. Skore jednotlivelt mize nabyvat
minimalni hodnoty 10 a maximalni hodnoty 40. Vyse celkové skore znaci vyssi globalniho

sebehodnoceni.

Pivodni anglicka verze Rosenbergovy Skaly (1965) obsahovala 7 polozek formulovanych
kladné a 3 zdporné. Blatny, Osecka (1994) polozku ¢. 10 formulovali oproti originalu s
opacnou valenci. V této praci je dotaznik rozdélen na 5 polozek, jenz jsou formulovany
s pozitivni valenci (polozky €. 1, 3, 4, 6, 8) a zbylych 5 polozek je formulovano s negativni

valenci (2, 5,7, 9, 10).

5.4.2 Evaluaéni dotaznik icastnikii programu

Evaluace v pedagogice byva definovéana jako systematické zkoumani kvality nebo hodnoty
vzdélavaciho programu nebo jeho jednotlivych ¢asti. Umoziuje tak posuzovani efektivity
studia ¢i vychovné vzdélavaciho programu. Jedné se tedy o vyhodnoceni pfinosti konkrét-
niho vychovné vzdelavaciho programu a definovani efektl, které tento program mél na
jeho ucastniky. Takovéto hodnoceni by melo byt, jak plyne z definice, pravidelné a syste-
matické a jeho zavéry by mély byt vhodné vyuzity naptiklad k vylepSeni stavajiciho pro-

gramu. (NUV, 2011 - 2016)

Evaluacni vyzkum je povazovan za vedeckou cinnost na rozdil od jinych pristupii k evalua-
ci. Predmétem jsou socidlni intervence, tedy opatreni k odstranéni nebo zmirnéni social-
nich problémii. Evaluacni vyzkum hodnoti vice aspektii intervenci a programii. Je zaméren
spise na praktické aspekty (implementace, uZitecnost) nez na teoretické stranky. (Hendl,

2008, s. 291)
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V evalua¢nim vyzkumu neni dana specidlni vyzkumnd metoda. Pii evaluaci lze vyuzit
kvantitativni metody, ale také kvalitativni metody. V procesu evaluace je mozné vyuzit

plny rejstiik metod socialn¢ védniho vyzkumu. (Hendl, 2008)

Evaluacni dotaznik pouzity v této bakaldiské praci nesl nazev Hodnoceni vikendového
programu ucastniky akce. Dotaznik mél polostrukturovanou podobu a obsahoval celkem 8
polozek, z nichz 3 otazky byly uzaviené s moznosti vybéru z nabizenych odpovédi, a 5

otazek bylo otevienych.

5.5 Analyza dat

Pro zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dat z vyzkumu jsem zvolila metodu tzv. statis-
tickych charakteristik a data jsme vyhodnocovali v programu Excel 2011. Vysledky vy-
zkumu jsou vyjadifeny pomoci tabulek a grafi. Byly spocitany priméry, mediany, sméro-
datné odchylky, minimélni a maximalni hodnoty Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni a
doslo ke srovnani vysledku pred vstupem probandii do programu s vysledky Rosenbergova

Skalového testu po skonceni programu.

5.6 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumu

Skupina tc¢astnikii programu byla genderové vyrovnana. Chlapcti bylo 6, tedy 50% a divek

bylo 6, tedy také 50%, celkem 12 probandu.

Graf 1: Grafické znazornéni podilu pohlavi

Grafické znazornéni podilu pohlavi

‘ chlapci
* divky
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Graf 2: Vékové zastoupeni t¢astnikli

Vékové zastoupeni

12leti
13leti
ldleti

15leti

Z uvedené grafiky vyplyva, ze pocet ucCastnikll ve véku 12 je 3, coz je jedna Ctvrtina z cel-

kového poctu adolescentt, poCet adolescentli ve véku 13 let je 2, cozZ je jedna Sestina z cel-

kového poctu adolescentti, pocet zucastnénych ve véku 14 let je 4, a tvoii tak jednu tietinu

z celkového poctu respondentll, a nejstarSimi tcastniky byly déti ve véku 15 let, které byliy

3, a tvorily tak jednu ¢tvrtinu z celkového poctu tcastnik.

Tabulka 1: Vékova charakteristika vzorku respondenti

pocet | primérny vék modus | median | rozptyl smérodatna odchylka
chlapci 6 12,67 14 14 2 1,41
divky 6 14,5 14 14 1 1
celkem 12 13,58 14 14 3 1,73

Primérny vek vSech ucastnikli byl 13,58 (modus i medidn na urovni 14), ¢imz vzorek vé-

kové zapada do diive zminéného obdobi adolescence.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 92

Tabulka 2: Vyhodnoceni testl

Vyhodnoceni testl
Pocet bodl v Pocet bodl v
Vék testu 1 testu 2 Celkem
14 22 25 47
13 15 21 36
. 13 18 22 40
chlapci
12 15 17 32
12 18 23 41
12 17 19 36
15 17 17 34
15 19 22 41
divky 15 18 20 38
14 12 15 27
14 16 22 38
14 13 10 23
Primér | 13,58 16,67 19,42 36,08
Smérodatna odchylka 1,73 3,16 4,00 5

Z tabulky vyplyva, ze pocet ziskanych bodu ziskanych v testu 2 se oproti testu 1 zvysil

v priméru o 2,75 bodu. Tento fakt ilustruje nasledujici graf.

Graf 3: Celkovy vysledek testi

Celkovy vysledek testu

celkem
divky

chlapci

Pocet bodii v testu 1 Pocet bodl v testu 2 Celkem

Z grafu je patrné, ze body ziskané v druhém dotazniku byly jak u divek, tak u chlapcii

vy$$§i, nez v prvnim dotazniku. U divek se jejich pocet zvysil o 11, u chlapcii dokonce o 22,
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celkové o 33. Vzhledem k tomu, Ze hodnota smérodatné odchylky je 5, lze tvrdit, ze se

podafilo prokazat platnost hypotézy stanovené v 1.2.
Nasledujici grafy ptehledné ilustruji rozdily dosazenych vysledkd u kazdého ucastnika
zvIast.

Graf 4: Rozdily vysledkt testd — divky

Rozdil vysledkd testt - DIVKY
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22 22
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Z grafu vyplyva, ze pouze u jedné divky byl vysledek druhého dotazniku nizsi nez u
prvniho, u jedné z divek byly vysledky totozné a u zbytku byla vzdy naméfena vyssi
hodnota. U paté divky dosahl rozdil dokonce 6 bodu. Pouze tato divka ptekrocila hodnotu
smérodatné odchylky. Da se tedy konstatovat, ze vysledky sice potvrzuji pozitivni efekt
programu na sebehodnoceni, ne vSak natolik smérodatn¢, aby potvrdily platnost hypotézy.

Vysledky dotaznikti jsou piehledné zaneseny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 3 — vysledky testl - divky

Vysledky test( - divky
Vék Pocet bodl vtestul | Pocet bodl v testu 2
15 17 17
15 19 22
15 18 20
14 12 15
14 16 22
14 13 10
Pramér 14,50 15,83 17,67
Smérodatna odchylka 1,00 2,65 3,61

U chlapcii byly zjistény vyssi rozdily:

Graf 5: Rozdily vysledk testi — chlapci

Rozdil vysledku test( - CHLAPCI
30 T

25

S . 23
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J 17 37
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=
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Uroven sebehodnoceni byla u chlapcti o néco vys§i jiz na samotném zacatku dotazovani, a
po absolvovani programu tyto hodnoty jesté vice vzrostly. Tento trend statisticky mapuje

nasledujici tabulka.
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Tabulka 4 — vysledky testti - chlapci

Vysledky testd -
chlapci
Vék Pocet bodl v Testu. 1 Pocet bodl v Testu. 2

14 22 25

13 15 21

13 18 22

12 15 17

12 18 23

12 17 19

Primér 12,67 17,50 21,17
Smérodatna odchylka 1,41 2,23 2,45

Podle vysledkt dotazniki mél program vétsi pozitivni efekt na chlapce. Tém vzrostly na-
mefené bodové hodnoty primémeé o 3,67 bodu, coz pfi smérodatné odchylce 2,45 je jiz
pomérn¢ signifikantni hodnota. U vSech chlapcii byla naméfena vyssi hodnota z druhého
dotazniku, pfi¢emz hned tfi z nich ptekrocili uroven smérodatné odchylky. U chlapct se

tedy da konstatovat, Ze hypotéza byla potvrzena.

Interpretace nazoru participantu programu vyjadienvch v evaluaénim dotazniku

Otazka 4: Co se ti v programu libilo nejvice?

Nejlepsi bylo, jak jsme chodili po mésté a jeden z nas byl jakoze slepy. Lidé se na nas divné

divali, ale byla to zabava. (chlapec, 12 let)

Hra se slepcem byla super a pak taky, jak jsme si zkouseli venku v krouzku hybat rizné

nohama a rukama a moc nam to neslo. (chlapec, 12 let)

Libila se mi dnesni hra na superhrdiny, protoze nas ten vikend vSechny spojil a pri té hie
Jjsme si mohli napsat na zada, v cem toho druhého mame radi. Jak jsme tocili videa, to bylo

taky dobré. (divka, 15 let)
Kolektiv, aktivity. (chlapec, 15 let)

Libilo se mi nejvic asi vyrabeni, to me bavilo. A pak taky, ze tu byli dobry décka a vedouct.

(divka, 14 let)

Nove hry, které jsem nezazila. (divka, 14 let)
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Utastnici se vét§inou v nazorech na otazku ,,Co se ti v programu libilo nejvice?* nesesli.
Pouze 2 chlapci uvedli stejné, jako nejoblibenéjsi hru ,,Slepy pfitel. Ostatnim tcastnikiim
se libily hry z riiznych oblasti. 1 divka a 1 chlapec uvedli, ze se jim libil program celkove.

Utastnici také ocenovali kolektiv, ackoliv se tato otazka vztahovala k programu.

Otazka 5: Je néco, Cemu by ses na podobné akci pfisté vénoval vice?
Hra ve meésté byla dobra, takovych by mohlo byt vic. (chlapec, 12 let)
Nic. (chlapec, 12 let)

Béhani, hry venku. (chlapec, 14 let)

Chtelo by to priste vice behani. (chlapec, 13 let)

Vsechno bylo super a nic bych nepridala. (divka, 15 let)

Tato otazka se vztahovala ke zjiSténi nazoru tUcastnik, jakému programu a aktivitdm by
dali pfi podobné akci ptednost. 3 chlapci uvedli, ze by dali pfednost vice tzv. béhacim ak-
tivitam. 1 chlapec ocetioval hru ,,Slepy pfitel* a rad by se pfisté vénoval podobnym aktivi-
tam, tedy akénim outdoorovym hram. 8 zbylych déti, tedy vSechny divky a 3 chlapci uved-

li, Ze by na podobné akci v programu nic neménili.

Otazka 6: Co se ti v programu libilo nejméné?

Bylo to moc kratke. (divky, 14 let)

Vytvarka. (chlapec, 12 let)

Malo béhani. (chlapec, 13 let)

Ze neni delsi a Ze tu nemiizeme ziistat pies noc. (chlapec, 12 let)

Bylo to kratké. Mohlo to byt asporn na tyden. To by se pak tomu nerikalo vikendovka ©
(divka, 15 let)
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Na otazku ,,Co se ti v programu libilo nejméné?* odpovédéli 2 chlapci, Ze bylo malo béha-
cich aktivit. Dalsi 2 chlapci uvedli jako nejméné zabavnou ¢ast programu vytvarné aktivi-
ty. Divky a 1 chlapec neuvadéli konkrétni hry ani aktivity, ale spiSe se vyjadfovali
k celkové organizaci. Ocenovali by, kdyby byla vikendova akce i s pfespanim a také na

delsi dobu.

Otazka 7: Je néco, co bys v programu tplné vynechal?
Nic bych nevynechala. (divka, 14 let)

Vytvarné aktivity stacili jednou. (chlapec, 12 let)

Ne. (chlapec, 12 let)

Nic. (divka 14 let)

Otéazka ¢. 7 ,,Je néco, co bys v programu Upln¢ vynechal?* ve své podstaté doplituje otazku
¢. 6, ale je poloZena vice konkrétné€. V tomto ptipad¢ uvedl pouze 1 chlapec konkrétni pfi-
klad aktivit, které by v programu omezil. Vytvarné aktivity by podle jeho nazoru stacilo
zatadit do programu pouze jednou. Ostatnich 11 ucastniku odpovédé€lo zaporné, a tedy by

v programu nic nevynechali.

Otazka 8: Pokud je néco, co nam chcees jesté sdélit, mizes nize:
Klidneé bychom mohli par néjakych takovych her zapojit do tabora. (divka, 14 let)

Byla to super vikendovka, uzil jsem si ji a pristé by to mohlo byt i s prespanim. (chlapec, 14

let)
Hodneé jsme toho spolu zazili, budu se tésit na dalsi setkani! (divka 14 let)

Libila se mi soudrznost nas vsech. Jak jsme spolecné jedli a umyvali nadobi a hrali hry.

Moc nas to tu spolu bavilo. (divka, 15 let)
Atmosféra byla bozi a vedouci super! (chlapec, 13 let)

Dékuji. (divka, 14 let)
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V posledni otdzce méli ucastnici prostor pro vyjadieni svych vzkazi a pocitt k prob&hlé
vikendové akci. Ohlasy ucastnikd byly pozitivni. 4 Gc¢astnici na tomto misté ocenovali sa-
motny program. Ostatni se vyjadiovali k celkové atmosféie, dobrému kolektivu a zazit-

kim. Pfipominky se opé€t tykaly pouze délky akce, Gi€astnici by chtéli delsi.

Shrnuti vysledki evaluace

Z evaluac¢niho dotazniku vyplyva, Ze adolescenti méli z vybranych aktivit a metod etické
vychovy a zéazitkové pojaté vychovy zatfazenych do mimoskolniho prostiedi, celkové pozi-
tivni vztah. Vybrané aktivity hodnotily celkové velmi dobfe. Nejvice ocenovali aktivity,

které probihaly venku a souvisely s rozvojem spoluprace v tymu.

Chlapci by ocenili, kdyby bylo v programu zahrnuto mén¢ vytvarnych aktivit a vice pohy-
bovych (b&hacich) her. Divky byly s programovou naplni celé akce spokojeny.

Vseobecné Ucastnici pozitivné reagovali na celkovou atmosféru akce a 3 adolescenti vy-

slovné uvedli, ze si z akce ,,odnesli zazitky*.
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ZAVER
Jednim z cilti etické vychovy je vést mladé¢ lidi k tomu, aby vyznévali a branili nejvyssi

hodnoty, na nichz nase stitedoevropska spolec¢nost lezi.

Ackoliv volnocasovy vikendovy program podle vysledkli vyzkumu zanechal jakousi pozi-
kém pulisobeni. Tou je vytvofeni navyku k vyznavani hodnot etiky, o kterych mluvime na
zacatku prace. Vzhledem k dlouhodobému vyhledu nebylo mozné ve zrychleném rezimu
zméfit dopady etické vychovy v rdmci mimoskolni vychovy. Na zidkladé¢ zkoumaného
vzorku se sice podafilo prokazat platnost vytyené hypotézy, nicméné hlavnim cilem mé
prace je poukazat na vSeobecny piinos etické vychovy s disledkem pozitivniho ovliviiova-

ni nejen vyvoje jedince, ale celé spole¢nosti.

V dnesni zjitirené dob¢ spolecenského kvasu, zkorumpované politiky, agresivizace mezilid-
ské komunikace a konfuzi hodnot, je jest¢ nutnéjsi nez kdykoliv dfive v mladych lidech
zamérn¢ péstovat nejen dodrzovani hodnotovych méftitek stanovenych etikou, ale také viili
tyto hodnoty branit a ptipadné je i umét obhajovat. K vytvoieni tohoto navyku nestaci jed-
nou za cas stravit s détmi vikend s vytvorenym vychovnym programem, ale je nutno sys-
tematicky etickou vychovu zacletiovat do kurikula, Skolnich vzdélavacich programi a
,prozaiovat™ etickou vychovu vSemi ostatnimi vychovné vzdélavacimi oblastmi, protoze
bez zékladnich prosocialnich vlastnosti osobnosti je ji veSkera znalost nebo zru¢nost témet

k ni¢emu, jelikozZ nemuize byt prospésna spolecnosti.

Ma prace je tak pouze stiipkem v mozaice, ktery by mél poslouzit ucitelim, volno¢asovym
pedagoglim, rodicim ¢i jinym lidem podilejicim se na vychovné vzdélavacim procesu,
kterym neni lhostejné, jak je jejich ¢innost dulezitd nejen z hlediska vyvoje jedince, ale

z hlediska vyvoje, smétovani a fungovani celé spolecnosti.

Byla bych velmi rada, kdyby se ma prace stala inspiraci pii pfipravé a realizaci at’ uz mi-
moskolnich, nebo Skolnich vychovné vzdélavacich programti pro déti a mladez. V oblasti
Skolnitho kurikula se rozvoj prosocidlniho c¢lovéka zacind jiz implementovat.
V mimoskolnim prostiedi to viak bohuzel doposud neni obvyklé, Cesky skaut je v tomto
sméru spiSe ojedinélym ostrivkem ,,pozitivni deviace. Pfitom, prosocidlnost souvisi s
veskerou lidskou kulturou, a jako takovou je ji nutno v mladych lidech péstovat a udrzovat.
Pokud tato prace a jeji ptilohy poslouzi jen jednomu vedoucimu déti a mladeze, bude jeji

nejvyssi vyty€eny cil naplnén.
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Priloha 1

Test I

Kolik ti je let? ....oo...ecce....

Jsi divka nebo chlapec? .............

V nasledujicim testu najdes 10 otdzek, které se tykaji Tvého postoje k sobé samému. Za-

krouzkuj prosim vzdy pouze jednu odpovéd’ a to nejlépe tu, kterd T¢ napadne jako prvni.

Jsem se sebou vcelku spokojeny/a.

Obc¢as si pomyslim, Ze jsem k ni¢emu.

Vim, Ze mam nékolik dobrych vlastnosti.

Jsem schopny/a délat véci stejné dobfe jako druzi lidé.
Zda se mi, Ze nam na co byt hrdy/a.

Obcas se citim zbyte€ny/a.

Mam pocit, Ze jsem stejné hodnotny €lovék jako ostatni
Pral/a bych si mit k sobé vic ucty.

Mam pocit, ze jsem svUj zivot prohral/a.

Zaujimam k sobé pozitivni postoj.

Rozhodné Rozhodné
souhlasim Souhlasim Nesouhlasim nesouhlasim

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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Priloha 2

TestI1

Kolik ti je let? ....oo...ecce....

Jsi divka nebo chlapec? .............

V néasledujicim testu najdes 10 otdzek, které se tykaji Tvého postoje k sobé samému. Za-

krouzkuj prosim vzdy pouze jednu odpovéd’ a to nejlépe tu, ktera T¢€ napadne jako prvni.

Jsem se sebou vcelku spokojeny/a.

Obc¢as si pomyslim, Ze jsem k ni¢emu.

Vim, Ze mam nékolik dobrych vlastnosti.

Jsem schopny/a délat véci stejné dobfe jako druzi lidé.
Zda se mi, Zze nam na co byt hrdy/a.

Obcas se citim zbyte¢ny/a.

Mam pocit, Ze jsem stejné hodnotny ¢lovék jako ostatni
Pral/a bych si mit k sobé vic ucty.

Mam pocit, ze jsem svUj zivot prohral/a.

Zaujimam k sobé pozitivni postoj.

Rozhodné

souhlasim

Nesouhlasim

Rozhodné

nesouhlasim
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Priloha 3

Hodnoceni vikendovky 1. - 3. 4. 2016

1. Vi§, jaky cil méla splnit tato vikendovka? (zakrouzkuj) ANO - NE

2. Co jsme v prib&hu aktivit posilovali? ...

2, Myslis si, Ze se to v Tvém pripadé povedlo? (zakrouikuj)

Anc Spise ano Ne Spise ne

3. Myslis, Ze na tebe méli hry a aktivity, které jsi zazil/a spiSe pozitivni nebo negativni vliv?
Spide pozitivni spise negativni

4. Co se ti na vikendovce libilo nejvice?

5. Je néco, éemu by ses pfisté na vikendovce rad vénoval/a vice?

6. Co se ti na vikendowvce libilo nejméné?

7. le néco, co bys pfiité na vikendovce vynechal/a?




