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	Název práce:
	Formy vyrovnávání se s následky stresu v průběhu pracovní doby u sester

	Jméno a příjmení studenta:
	Eva Vaňková

	Oponent práce:
	Mgr. et Mgr. Petra Kašná

	Obor: 
	Všeobecná sestra

	Ústav:
	Ústav zdravotnických věd

	Forma studia:
	prezenční

	Kritéria hodnocení práce:
	Stupeň hodnocení
dle stupnice ECTS

	Vztah tématu k oboru studia, aktuálnost tématu
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Celkový odborný přínos (v praxi, v pedagogickém procesu, v dalším výzkumu) a originalita práce 
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Odborný styl, používání odborné terminologie
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Postupnost a přiměřený logický sled myšlenek
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Teoretická část
	

	Shoda názvu práce s abstraktem/ s cíli práce a s obsahem práce 
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Formulace zkoumaného problému a cílů práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Kvalita úvodu/teoretických východisek práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Relevance přehledu poznatků k cílům práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Aktuálnost použité literatury
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Praktická část
	

	Kvalita použité metodologie s důrazem na prezentaci výsledků a na diskusi
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Úroveň analytické a interpretační složky
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Splnění cílů práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Kvalita zpracování kapitoly Diskuse (k zjištěným výsledkům připojené komentáře studenta, srovnání s výsledky jiných šetření, se statistickými daty aj.)
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Kvalita sumarizace informací v kapitole Závěr
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Kvalita Příloh: ☐ nepřiloženy       ☐ přiloženy
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Formální stránka
	

	Citace a odkazy na zdroje (podle stanovených pokynů)
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Přehlednost a členění práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Jazyková a stylistická úroveň práce
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Grafické zpracování (množství a kvalita textu, tabulek, grafů, ilustrací aj.)
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	Rozsah práce (30–70 stran)
	☐dodržen
	☐překročen
	☐nedosažen

	Zdůvodnění hodnocení jednotlivých oddílů (zejména zdůvodněte snížení klasifikace): 
Volba daného tématu vychází z jeho aktuálnosti právě v profesi všeobecné sestry a přínosné je každé jeho další zpracování. Studentka si vybrala problematiku vyrovnávání se se stresem v průběhu pracovní doby. 
Teoretická část se zabývá nejprve problematikou povolání všeobecné sestry, a to osobností všeobecné sestry a jejím vzděláváním. 
Dále je podrobně propracovaná oblast stresu včetně historie daného pojmu, dále projevy a vlivu stresu na zdraví, jeho zvládání a jako poslední je popsán stres v zaměstnání, který zahrnuje problematiku syndromu vyhoření. Chybí zde ale nástin stresorů, které se mohou ve zdravotnické praxi vyskytovat. 
V praktické části byla jako metoda výzkumu zvolena dotazníková metoda pomocí standardizovaného dotazníku, který byl doplněn o pět otázek. Cíle práce se podařilo studentce splnit. V rámci diskuze ale chybí podrobnější interpretace zjištěných výsledků, které by přineslo větší náhled studentky na získaná data.
Práce je přehedně rozčleněna, jednotlivé kapitoly ale působí značně odděleně, chybí jejich alespoň základní propojenost. 
Práce přinesla jistě mnohé zajímavé výsledky, které může studentka využít.



	Otázky k obhajobě:
S jakými stresory se všeobecná sestra může setkávat ve zdravotnické praxi?
Které stresory jsou pro Vás osobně nejvíce zatěžující?

	Práci k obhajobě: 
	☐doporučuji
	a navrhuji klasifikaci:
	☐A
	☐B
	☐C
	☐D
	☐E

	
	☐nedoporučuji
	stručné odůvodnění v případě nedoporučení k obhajobě:
☐F
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	Podpis: Petra Kašná v.r.
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