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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ analyzy systému BOZP v jednotlivych objektech Skol-
stvi — pfedevs§im zakladnich $kol zjistit, zda maji zaveden systém fizeni BOZP a poptipadé
Vv jakém je stavu. Hlavnim cilem této prace bude navrh systému fizeni BOZP pro objekty
Skolstvi, kde zadny systém zavedeny neni, popiipadé doplnéni a zdokonaleni systému fizeni

BOZP, ktery objekty v soucasnosti maji zaveden.

Kli¢ova slova: bezpecnost, ochrana, zdravi, prace, systém, fizeni, Skola, kontrola, dokumen-

tace, smérnice, zasady, zakonik prace, predpisy, zaméstnanec

ABSTRACT

The aim of the thesis is based on an analysis of OSH education in individual buildings -
mostly elementary schools to find out whether they have implemented OSH management
system and, where appropriate, in what condition. The main objective of this work is the
proposal OSH management system for objects of education, where no system is in place, or
additions and improvements to OSH management system, which objects currently have in

place.

Keywords: safety, security, health, work, system management, school inspection, documen-

tation, guidelines, policies, labor law, regulations, employee
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UvVOD

Diplomovou praci, kterd se tyka tématu BOZP, jsem si zvolila z diivodu vlastniho zajmu
0 tuto problematiku. Nékomu muize spojeni BOZP a $kolstvi pfipadat jako nesmysl. Jako
prvni ¢lovéka napadne, Ze v objektu skoly zase tak velké a zdvazné riziko vzniku irazu neni
oproti napfiklad vyrobnimu podniku. Nicméné to nemusi byt vzdy uplné pravda, ve skolach
se nam neobjevuji jenom Cisté pedagogove, kterych se samoziejmée bezpecnost prace tyka
také. Ale musime myslet pfedevsim i na Skolniky, kuchaiky a podobné. A v neposledni fad¢
i na déti, které se uci zodpovédnosti a discipling, se kterou BOZP souvisi a zaméstnanci

Skoly by méli byt vzorem.

Vzhledem k tomu, Ze se jedné o objekty Skolstvi a tedy statni instituce, jejichZ hlavni naplni
je vzdélavani a vychova déti, nabizi se zde dodrzovani bezpecnostnich predpisi vice nez
kdekoli jinde. Protoze samotni zaméstnanci svoji kdzni a chovanim jdou ptece ptikladem
détem, se kterymi pfichdzi dennodenné do styku. Je tedy diilezité mit zavedeny systém tizeni
BOZP, na ktery je spoleh a jehoZ dodrzovanim jsou Skody na zdravi nebo majetku takika
vylouceny. Cilem mé prace bude tedy ve vybranych objektech Skolstvi zkontrolovat a zajistit

systém fizeni BOZP tak, aby byl nanejvys spolehlivy.

Prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické Casti si vysvétlime a objasnime
pojmy dané problematiky a legislativni pozadavky. V praktické €asti spolu pomysiné na-
vstivime nekolik $kol rtizného vzdélavaciho stupné a nahlédneme do jejich dokumentace,
kterou vyhodnotime a piipadné zjistime, jaké vykazuje nedostatky. Tim naSe navstéva ale
neskonci, projdeme si také objekty jednotlivych Skol a vyhodnotime i situaci ptimo na pra-

covisti. Na zéklad¢ informaci, které béhem prohlidek ziskame, navrhneme zavedeni kon-

vvvvvv

Tato prace se opira predevsim o legislativni dokumenty, hlavné teoretické ¢ast, a proto si ke
vetsing citaci, budeme vykladat vlastnimi slovy jejich prakticky vyznam, protoze ¢ist zdkony
umime vSichni a pfistup do nich mame také vSichni. Bude tedy velice dalezité je hlavné

pochopit, co ndm fikaji a co zadaji.
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1 BOZP OBECNE

Hlavnim pramenem, kde jsou zakotveny zakladni pfedpisy, pozadavky a ustanoveni z hle-
diska BOZP je ptedpis ¢. 262/2006 Sb. Zakon zakonik prace. Ten fesi samoziejmé mnoha
dalsi ustanoveni ve svych Ctrnacti ¢astech, jako jsou napiiklad pracovni poméry, pracovni
doba, dovolena atd. Nas ale bude piedevsim zajimat ¢ast pata, kterd je zaméfena na proble-
matiku BOZP a tedy §101 - §108. Podivame se postupné, ¢im se jednotlivé paragrafy zaby-

vaji a jaké povinnosti a prava ukladaji.

Co se tyka ostatnich ptedpisi, kterymi bychom se méli zabyvat z hlediska BOZP kromé
Zakoniku prace, tak jich je velika spousta. Uvedeme a rozebereme si opravdu jen ty stéZejni,
¢. 258/2000 Sh. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich za-
kond. Narizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prosttedky. Predpis €. 309/2006 Sb., dale ptedpis ¢. 309/2006 Sb., zakon, kterym
se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vzta-
zich a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajiSténi dalSich podminek bezpe€nosti a ochrany zdravi

pfi praci) a spoustu dalSich, o kterych se zminime v prib¢hu této prace.

1.1 Zakonik prace — Cast pata

HLAVA PRVNI - PREDCHAZENI OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVI PRI PRACI
PREDCHAZENI OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVI PRI PRACI

§101

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci
s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace
(dale jen "rizika").

(2) Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci uloZend zaméstnavateli podle odstavce
1 nebo zvlastnimi pravnimi ptedpisy je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich povin-
nosti vedoucich zaméstnancti na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera za-

stavaji.
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(3) Plni-li na jednom pracovisti ikoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateld, jsou zamest-
navatelé povinni vzdjemné se pisemn¢ informovat o rizicich a pfijatych opatienich k ochrané
pied jejich plisobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pti zajis-
tovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na za-
kladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavateld touto dohodou povéieny zaméstnavatel
koordinuje provadéni opatieni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancii a postupy k je-
jich zajisténi.

(4) Kazdy ze zaméstnavatelti uvedenych v odstavci 3 je povinen

a) zajistit, aby jeho ¢innosti a prace jeho zaméstnancti byly organizovany, koordinovany

a provadény tak, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dalSiho zaméstnavatele,

b) dostatecné a bez zbyte¢né¢ho odkladu informovat odborovou organizaci a zastupce za-
meéstnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a neptisobi-li u néj, ptimo své

zaméstnance o rizicich a pfijatych opatfenich, které ziskal od jinych zaméstnavatela.

(5) Povinnost zaméstnavatele zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci se vztahuje

na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.

(6) Néaklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci je povinen hradit
zaméstnavatel; tyto ndklady nesméji byt prendSeny piimo ani nepiimo na zaméstnance.

[8,s. 1]

Této ¢asti z hlediska ,,papirové stranky* odpovida vypracovani smérnice Vyhodnoceni pra-
covnich rizik a Karty rizik, které si vysvétlime pozdéji v praktické ¢asti. Existence téchto
smérnic a udrZovani je v aktualnim stavu a pravidelné ovérovani, zda odpovidaji realité,
znamena splnéni povinnosti tohoto paragrafu. Co se tyka pracovisté z pohledu fyzické

stranky a jeho bezpec¢nostnich prvki, to uz by bylo na delsi povidani.

§102
(1) Zaméstnavatel je povinen vytvafet bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi
a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijima-

nim opatieni k pfedchazeni rizikiim.
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(2) Prevenci rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich piedpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za

cil pfedchazet riziktim, odstranovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

(3) Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracov-
niho prostfedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pti¢iny a zdroje. Na zéklad¢ tohoto
zjisténi vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatieni k jejich odstranéni a provadét takova
opatfeni, aby v disledku ptiznivéjSich pracovnich podminek a irovné rozhodujicich faktort
prace dosud zatrazené podle zvlastniho pravniho ptredpisu jako rizikové mohly byt zatazeny
do kategorie nizsi. K tomu je povinen pravidelné kontrolovat uroven bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, zejména stav vyrobnich a pracovnich prostiedkil a vybaveni pracovist’ a uro-
ven rizikovych faktorti pracovnich podminek, a dodrzovat metody a zptsob zjisténi a hod-

noceni rizikovych faktorii podle zvlaStniho pravniho predpisu.

(4) Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opat-
feni k omezeni jejich ptisobeni tak, aby ohrozeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnanct bylo
minimalizovéano. Pfijatd opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou souc¢ésti vSech ¢innosti za-
méstnavatele na vSech stupnich fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych

opattenich podle véty prvni je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

(5) Pti pfijimani a provadéni technickych, organiza¢nich a jinych opatieni k prevenci rizik

je zaméstnavatel povinen vychéazet ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi
a) omezovani vzniku rizik,
b) odstraniovani rizik u zdroje jejich piivodu,

¢) ptizpisobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancti s cilem omezeni ptisobeni
negativnich vlivl prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky naméhavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,
e) nahrazovani nebezpec¢nych technologii, vyrobnich a pracovnich prosttedkd, surovin a ma-
teriali méné nebezpecnymi nebo mén¢ rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjsich po-
znatkd védy a techniky,

f) omezovani poctu zaméstnanct vystavenych piisobeni rizikovych faktorii pracovnich pod-
minek pfekracujicich nejvyssi hygienické limity a dal$ich rizik na nejniz8i pocet nutny pro

zajisténi provozu,



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 12

g) planovani pii provadéni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace prace, pracovnich

podminek, socidlnich vztaht a vlivu pracovniho prostiedi,

h) prednostni uplatinovani prosttedkii kolektivni ochrany pted riziky oproti prosttedkiim in-

dividualni ochrany,
1) provadéni opatieni smétujicich k omezovani uniku Skodlivin ze strojl a zafizeni,
j) udileni vhodnych pokyni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

(6) Zaméstnavatel je povinen piijmout opatfeni pro piipad zdoldvani mimotradnych udalosti,
jako jsou havdrie, pozary a povodné, jind vazna nebezpeci a evakuace zaméstnanct véetné
pokynt k zastaveni prace a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci; pti
poskytovani prvni pomoci spolupracuje s poskytovatelem pracovné lékatskych sluzeb. Za-
meéstnavatel je povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny
pocet zaméstnanct, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajist'uji pfivoldni zejména
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, Hasiéského zachranného sboru Ceské repub-
liky a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancti. Zaméstnavatel je povinen
zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracovné 1ékatskych sluzeb jejich vyskoleni a vyba-

veni v rozsahu odpovidajicim rizikiim vyskytujicim se na pracovisti.

(7) Zaméstnavatel je povinen ptizpisobovat opatfeni ménicim se skuteCnostem, kontrolovat
jejich t¢innost a dodrzovani a zajiStovat zlepSovani stavu pracovniho prostiedi a pracovnich

podminek. [8 -9, s. 1]

Pokud bych méla shrnout smysl tohoto paragrafu do nékolika slov pro uceleny pohled a po-
chopeni, tak bych to popsala takto. Jedna se v podstaté o povinnost zaméstnavatele neustéle
vyhledavat a vyhodnocovat rizika na pracovisti a informovat o nich zaméstnance. Zajistit

pfedchazeni témto riziklim, snazit se je eliminovat nebo pfinejmensim minimalizovat.

HLAVA DRUHA - POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI
ZAMESTNANCE

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE
§103

(1) Zaméstnavatel je povinen
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a) nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichZ naro¢nost by ne-

odpovidala jeho schopnostem a zdravotni zptsobilosti,

b) informovat zamé&stnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena,

kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni predpis,

) zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim piedpisem vykonavali
pouze zaméstnanci, kteti maji platny zdravotni prukaz, kteti se podrobili zvla§tnimu ocko-

vani nebo maji doklad o odolnosti vii¢i nakaze,

d) sdélit zaméstnanciim, u kterého poskytovatele pracovné Iékatskych sluzeb jim budou po-
skytnuty pracovné 1ékatské sluzby a jakym druhiim ockovani a jakym pracovné 1ékaiskym
prohlidkdm a vySetfenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoznit
zaméstnancim podrobit se témto ockovanim, prohlidkam a vySetfenim v rozsahu stanove-
ném zvlastnimi pravnimi piedpisy nebo rozhodnutim ptislusného orgdnu ochrany vetejného

zdravi,

e) nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovné 1ékatiské prohlidce, vysetfeni nebo ocko-
vani podle pismene d), pfipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi primérného vydélku, po-
ptipad¢ ve vysi rozdilu mezi ndhradou mzdy nebo platu podle § 192 nebo nemocenskym

a prumérnym vydélkem,

f) zajistit zaméestnanciim, zejména zaméstnanclim v pracovnim poméru na dobu urcitou, za-
méstnanctim agentury prace docasné piidélenym k vykonu prace k jinému zaméstnavateli,
mladistvym zaméstnanclim, podle potieb vykondvané prace dostatecné a pfimétené infor-
mace a pokyny o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci podle tohoto zédkona a podle zv1ast-
nich pravnich ptedpisti, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik
a s opatfenimi na ochranu pted ptasobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a praco-
viste,

g) zabezpecit, aby zamé&stnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovis-
tich obdrzeli pted jejich zahdjenim vhodné a pfimétené informace a pokyny k zajisténi bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii praci a o pfijatych opatienich, zejména ke zdolavani pozart,
poskytnuti prvni pomoci a evakuace fyzickych osob v ptipadé mimotadnych udélosti,

h) jestlize pii praci ptichazi v ivahu expozice rizikovym faktoriim poSkozujicim plod v téle
matky, informovat o tom zamé&stnankyné. Téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které

koji, a zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen seznamit
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s riziky a jejich moznymi u¢inky na t€hotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potiebna
Opatfeni, véetné opatieni, kterd se tykaji snizeni rizika psychické a fyzické tnavy a jinych
druhti psychické a fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to

nutné k ochrané¢ jejich bezpecnosti nebo zdravi ditéte,

1) umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajist'o-

vanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
J) zajistit zaméestnancim poskytnuti prvni pomoci,

k) nepouzivat takového zplisobu odménovani praci, pti kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpe¢i Ujmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pii zvySovani pracovnich

vysledkl k ohrozeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnancil,

1) zajistit dodrzovani zdkazu koufeni na pracovistich stanoveného zvIlastnimi pravnimi pied-
pisy).

Informace a pokyny musi byt zajistény vzdy pii pfijeti zaméstnance, pii jeho pievedeni,
prelozeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostiedi, zavedeni nebo
zméné pracovnich prostfedkd, technologie a pracovnich postuptll. O informacich a pokynech

je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

(2) Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanctim Skoleni o pravnich a ostatnich predpi-
sech k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, které¢ doplituji jejich odborné pired-
poklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se
K rizikiim, s nimiz mize pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vyko-
navana, a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani. Skoleni podle véty prvni je
zaméstnavatel povinen zajistit pii nastupu zaméstnance do prace, a dale

a) pfi zméné

1. pracovniho zatazeni,

2. druhu préce,

b) pii zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostiedki nebo

zmény technologickych anebo pracovnich postupt,

¢) v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpecnost a ochranu zdravi

pfi praci.
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(3) Zaméstnavatel je povinen urcit obsah a ¢etnost Skoleni o pravnich a ostatnich ptedpisech
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zpisob oveéfovani znalosti zaméstnanct
a vedeni dokumentace o provedeném skoleni. Vyzaduje-li to povaha rizika a jeho zavaznost,
musi byt Skoleni podle véty prvni pravidelné opakovano; v piipadech uvedenych v odstavci

2 pism. ¢) musi byt Skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.

(4) Zaméstnavatel je povinen t€éhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a za-
méstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu ptizplisobovat na pracovisti

prostory pro jejich odpocinek.

(5) Zaméstnavatel je povinen pro zaméstnance, ktery je osobou se zdravotnim postiZzenim,
zajisStovat na svij naklad technickymi a organiza¢nimi opatfenimi, zejména potiebnou
upravu pracovnich podminek, Gipravu pracovist,, zfizeni chranénych pracovnich mist, zaSko-
leni nebo zauceni téchto zaméstnanci a zvysovani jejich kvalifikace pii vykonu jejich pra-

videlného zamé&stnani. [9 — 10, s. 1]

Zde bych uvedla jen kratké shrnuti. Zameéstnavatel je povinen zajistit zamé&stnanciim

Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech BOZP. V tivahu pfichazi n¢kolik zakladnich typt

Skoleni:

a) vstupni $koleni BOZP; b) periodické skoleni BOZP; ) pfi zméné: 1) pracovniho zatazeni,

2) druhu prace; d) pti zavedeni noveé technologie; e) ptizptisobeno vyskytu novych rizik

V ptipadé¢ nutnosti Skoleni pravidelné opakovat.

§104 - Osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dezin-

fek¢ni prostfedky a ochranné ndpoje

(1) Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostatecné omezit prostiedky kolektivni ochrany
nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zamést-
nanciim osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou
ochranné prostiedky, které musi chranit zaméstnance pted riziky, nesmi ohrozovat jejich
zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky stanovené zvlaStnim prav-

nim predpisem.
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(2) V prostiedi, v némz odeév nebo obuv podléha pti praci mimotfadnému opotiebeni nebo
zne€isténi nebo plni ochrannou funkci, pfislusi zameéstnanci od zaméstnavatele jako osobni

ochranné pracovni prosttedky téz pracovni odév nebo obuv.

(3) Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanctim myci, Cistici a dezinfekéni pro-
sttedky na zakladé rozsahu znecisténi kiize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi mi-
kroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadécim pravnim

predpisem, téz ochranné néapoje.

(4) Zaméstnavatel je povinen udrZzovat osobni ochranné pracovni prostiedky v pouzivatel-

ném stavu a kontrolovat jejich pouzivani.

(5) Osobni ochranné pracovni prostifedky, myci, ¢istici a dezinfekéni prostiedky a ochranné
napoje prislusi zaméstnanci od zaméstnavatele bezplatné podle vlastniho seznamu zpraco-
vaného na zéklad€ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich

ochrannych pracovnich prostfedki nesmi zaméstnavatel nahrazovat finan¢nim plnénim.

224

(6) Vlada stanovi natizenim blizs$i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostiedkt a ochrannych napoju. [11, s. 1]

Ochranné napoje potom piimo fesi Natfizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi pfi préci - dil 3 ochranné napoje, §8 BliZ8i podminky poskytovani

ochrannych napojt:

(1) K ochrané zdravi pted ucinky zatéZe teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci
ochranny napoj. Ochranny napoj musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez
6,5 hmotnostnich procent cukru, miize vSak obsahovat latky zvySujici odolnost organizmu.
Mnozstvi alkoholu v ném nesmi piekrocit 1 hmotnostni procento; ochranny napoj pro mla-
distvého zaméstnance vSak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny napoj chranici pred zatézi
teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 % ztraty tekutin a mineralnich
latek potem a dychanim za osmihodinovou sménu. Ochranny népoj chréanici pied zatézi chla-

dem se poskytuje teply, v mnozstvi alespon pul litru za osmihodinovou sménu.

(2) V ptipadé, Ze jde o praci zafazenou podle ptilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky
¢. 1, do tfidy I az Illa, se jako ochranny napoj poskytuje pfirodni mineralni voda slab¢é mi-
neralizovand, pramenita voda nebo voda splitujici obdobné mikrobiologické, fyzikalni a che-

mické pozadavky jako u jmenovanych vod.
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(3) U prace zatazené do tiidy I1Ib az V se jako ochranny napoj poskytuje pfirodni mineralni
voda stfedné mineralizované nebo voda s obdobnou celkovou mineralizaci. Mnozstvi tohoto
ochranného népoje se omezuje na polovinu ze 70 % nahrady ztraty tekutin, druhou polovi-

nou ochranného népoje je ochranny népoj podle odstavce 2.

(4) Ochranny napoj chranici pted zatézi teplem se dale poskytuje pii trvalé praci v zatézi

teplem zafazené podle zakona o ochran¢ vetejného zdravi do kategorie Ctvrté.
(5) Ochranny napoj chranici pied zatézi chladem se poskytuje pfi praci na

a) nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota

jako technologicky pozadavek nizsi nez 4 °C,

b) venkovnim pracovisti, na némz je korigovana teplota vzduchu niz$i nez 4 °C.

[195 — 196, s. 2]

Opét par slov k této ¢asti ZP. Povinnosti zaméstnavatele je poskytovat OOPP zaméstnan-
cum, nelze-li rizika omezit prostfedky kolektivni ochrany. Poskytovani OOPP nesmi byt
nahrazovano finan¢nim plnénim. Rovnéz nesmi byt na zaméstnance prenaseny naklady spo-
jené s udrzbou OOPP — jedna se pfedevsim o prani odévil. Déle je zamé&stnavatel povinen

poskytovat myci, Cistici a dezinfekéni prostedky.

§105 - Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

(1) Zaméstnavatel, u né¢hoz k pracovnimu trazu doslo, je povinen objasnit pficiny a okolnosti
vzniku tohoto Urazu za ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje,
svedkil a za Ucasti odborové organizace a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a bez vaznych divod neménit stav na misté Grazu do doby objasnéni pficin a okol-
nosti vzniku pracovniho trazu. O pracovnim urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele je
zamgstnavatel podle véty prvni povinen bez zbytecného odkladu uvédomit zaméstnavatele
urazem postizeného zaméstnance, umoZznit mu cast na objasnéni pficin a okolnosti vzniku

pracovniho trazu a seznamit ho s vysledky tohoto objasnéni.

(2) Zaméstnavatel je povinen vést v knize tirazti evidenci o vSech urazech, i kdyZz jimi nebyla
zpusobena pracovni neschopnost nebo byla zplisobena pracovni neschopnost neptesahujici

3 kalendaini dny.
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(3) Zaméstnavatel je povinen vyhotovovat zdznamy a vést dokumentaci o vSech pracovnich

urazech, jejichZ nasledkem doslo
a) ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny, nebo
b) k imrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zdznamu o urazu je povinen zaméstnavatel predat postizenému zamést-

nanci a v ptipadé smrtelného pracovniho trazu jeho rodinnym pftislusnikim.

(4) Zameéstnavatel je povinen ohlasit pracovni Graz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym or-

ganiim a institucim.
(5) Zaméstnavatel je povinen piijimat opatfeni proti opakovani pracovnich uraza.

(6) Zaméstnavatel je povinen vést evidenci zaméstnancti, u nichz byla uznana nemoc z po-
volani, kterd vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takovéa opatieni, aby odstranil nebo mi-
nimalizoval rizikové faktory, které vyvolavaji ohrozZeni nemoci z povolani nebo nemoc z po-

volani.

(7) Vlada stanovi nafizenim

a) zpisob vedeni evidence Urazl v knize urazi,

b) ohlasovani urazi,

¢) vyhotovovani a zasilani zdznamu o Grazu a zdznamu o Urazu - hlaSeni zmén,

d) okruh organti a instituci, kterym se ohlasSuje pracovni uraz, zasild zdznam o Urazu a za-

znam o urazu - hlaSeni zmén,
e) co se rozumi smrtelnym pracovnim urazem pro statistické ucely,

f) vzor zaznamu o Urazu a vzor zaznamu o Urazu - hlaseni zmén. [11, s. 1]

Tato ¢ast fesi pracovni trazy. Uddva spoustu povinnosti jak na stran¢ zamé&stnavatele, tak
zamé&stnance. Povinnosti jsou spojené hlavné s hlaSenim a evidenci Grazu. Zaméstnavatel

Vv pfipadé pracovniho trazu je povinen:
a) poskytnout prvni pomoc a zajistit 1ékai'ské osetfeni zranéného zaméstnance
b) zapsat pracovni uraz do knihy urazi

C) zajistit provedeni dechové zkousky na piitomnost alkoholu
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d) sepsat zaznam o Urazu v piipadé, ze pracovni neschopnost je delsi nez 3 kalendaini dny

nebo v pripadé timrti zaméstnance
) zaznam o urazu sepsat do 5 pracovnich dnii po oznameni pracovniho urazu

f) ptijimat opatieni proti opakovani pracovnich urazi

§106 - Prava a povinnosti zaméstnance

(1) Zaméstnanec mé pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, na informace
o rizicich jeho prace a na informace o opatienich na ochranu pied jejich ptisobenim; infor-

mace musi byt pro zaméstnance srozumitelna.

(2) Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to, ze bezpro-
sttedné a zdvaznym zplisobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, poptipadé Zivot nebo zdravi
jinych fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti

zamestnance.

(3) Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpe¢ného a zdravi neohro-
zujiciho pracovniho prostfedi, a to zejména uplathiovanim stanovenych a zaméstnavatelem

pfijatych opatieni a svou Ui€asti na feSeni otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

(4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpecnost,
0 sveé zdravi 1 o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho
jednani, pfipadn€ opomenuti pii praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z prav-
nich a ostatnich predpisli a pozadavki zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou souc¢asti kvalifika¢nich pfedpokladi zaméstnance. Za-

meéstnanec je povinen

a) ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zamétenych na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pii praci véetné ovéteni svych znalosti,

b) podrobit se pracovn¢ lékatskym prohlidkam, vySetfenim nebo ockovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

¢) dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadn¢ seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného cho-

vani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,
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d) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni prosttedky a ochranné zatizeni a svévolné je

nemeénit a nevyfazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zamést-
navatele a v pracovni dob¢ i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na praco-
visté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinkiim
kouteni vystaveni také nekutaci. Zakaz pozivani alkoholickych népoja se nevztahuje na za-
méstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji
pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto napoju je

soucasti plnéni pracovnich tikoll nebo je s plnénim téchto ukolti obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na praco-
visti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné a zdvaznym zplisobem mohly ohrozit bezpe¢nost
nebo zdravi zaméstnanct pfi praci, zejména hrozici vznik mimotadné udalosti nebo nedo-
statky organizac¢nich opatfeni, zadvady nebo poruchy technickych zatizeni a ochrannych sys-

tému uréenych k jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstraiiovani
nedostatki zjisténych pii kontrolach organt, kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlast-

nich pravnich ptedpisi,

h) bezodkladné oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popiipadé Graz

jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi objastiovani jeho pficin,

1) podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréené¢ho zaméstna-

vatelem zji§téni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek [11 — 12, s. 1]

Jen ve zkratce, at’ se zbytecné neopakuji, pfipomenu zakladni povinnosti zaméstnance:
1. Oznamovat nedostatky a zavady na pracovisti.

2. Podilet se na jejich odstranovani.

3. Oznamit bezodkladné sviij pracovni Graz nebo uraz jiné osoby.

4. UdrZovat pracovisté v potadku a Cistote.

5. Pouzivat vyhrazené cesty.
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6. Respektovat bezpecnostni znacky a signaly.
7. Dodrzovat predpisy a pokyny k zajisténi BOZP pfi praci.
8. Dodrzovat zasady bezpecného chovani na pracovisti.

9. Dodrzovat stanovené pracovni postupy.

HLAVA TRETI
SPOLECNA USTANOVENI
§107

Dalsi pozadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich, jakoz
1 zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracov-
népravni vztahy stanovi zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci. [12, s. 1] Jedna se o zakon, ktery jsme si uvedli v horni ¢asti této prace a to
309/2006 Sh., zakon, kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajiSténi dalSich podminek

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci).

§108 - Ucast zaméstnanct na feSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

(1) Zaméstnanci nesméji byt zbaveni prava ucastnit se na feSeni otazek souvisejicich s bez-
pecnosti a ochranou zdravi pfi praci prostfednictvim odborové organizace a zastupce pro

oblast bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

(2) Zaméstnavatel je povinen odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci anebo pfimo zaméstnancim umoznit

a) Ucast pii jednanich tykajicich se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci anebo jim poskyt-
nout informace o takovém jednani,

b) vyslechnout jejich informace, pfipominky a ndvrhy na pfijeti opatieni tykajicich se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména navrhy na odstranéni rizik nebo omezeni ptiso-

beni rizik, ktera neni mozno odstranit,

C) projednat
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1. podstatna opatieni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci,

2. vyhodnoceni rizik, pfijeti a provadéni opatieni ke sniZeni jejich piisobeni, vykon praci

Vv kontrolovanych pasmech a zatazeni praci do kategorii podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

3. organizaci Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci,
4. ur¢eni odborn¢ zpusobilé fyzické osoby k prevenci rizik podle zdkona o zajisténi dalSich

podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

(3) Zaméstnavatel je dale povinen odborovou organizaci a zastupce pro oblast bezpe¢nosti

a ochrany zdravi pfi praci anebo pfimo zaméstnance informovat o

a) zaméstnancich urcenych k organizovani poskytnuti prvni pomoci, k zajisténi privolani
lékatské pomoci, hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceskeé republiky a k organizovani

evakuace zaméstnanci,
b) vybéru a poskytovani pracovné 1ékarskych sluzeb,

¢) ur¢eni odborn¢ zpusobilé fyzické osoby k prevenci rizik podle zékona o zajisténi dalSich

podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

d) kazdé dalsi zalezitosti, kterd miiZe podstatné ovlivnit bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci.

(4) Odborova organizace a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci anebo
zameéstnanci jsou povinni spolupracovat se zaméstnavatelem a s odborné¢ zptisobilymi fyzic-
kymi osobami k prevenci rizik podle zdkona o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci tak, aby zaméstnavatel mohl zajistit bezpe¢né a zdravi neohrozu-
jici pracovni podminky a plnit veskeré povinnosti stanovené zvlastnimi pravnimi pfedpisy a

opatfenimi organti, kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich predpisti).

(5) Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich a zafizenich zaméstnavatele v dohodé€ s od-
borovou organizaci a se souhlasem zéastupce zaméstnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci a zjiSténé nedostatky odstranovat.
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(6) Zaméstnavatel je povinen odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci zajistit Skoleni umoznujici jim fadny vykon jejich funkce a zpfi-
stupnit jim pravni a ostatni piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a do-

klady o:

a) vyhleddvani a vyhodnoceni rizik, opatfenich k odstranéni rizik a k omezeni jejich puso-
beni na zaméstnance a k vhodné organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancii
pii praci,

b) evidenci a hlaSeni pracovnich Grazl a uznanych nemoci z povolani,

¢) vykonu kontroly a opatfenich organii, kterym ptislusi vykon kontroly nad bezpecnosti

a ochranou zdravi pii praci podle zvlastnich pravnich predpist.

(7) Zaméstnavatel je povinen umoznit odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci pfi kontrolach orgént, kterym pfislusi vykon kontroly podle

zvlastnich pravnich piedpist, pfednést své piipominky. [12 — 13, s. 1]

Zde je popséana kontrolni ¢innost, ktera je spojena s kontrolou pracovisté a osob na praco-
visti. Jednd se o dodrzovani ptedpisli, pouzivani ochrannych pomticek, provadéni namatko-

vych kontrol (orientacni dechové zkouSky) na alkohol a jiné.

1.2 Ostatni prredpisy

Narizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na osobni

ochranné prostiredky

Uvedené natizeni nebudeme zkoumat pfilis do hloubky, vysvétlime si jen oblast, kterou se
zabyva, abychom méli ptehled a pochopili, pro¢ takové natizeni viibec existuje. Aby vyrobce
nebo dovozce mohl vydavat svoje produkty za ochranné prosttedky, musi spliiovat urcité
pozadavky. Jako hlavni pozadavek se uvadi bezpecnost. Ochranny prostfedek nesmi ohro-
Zovat bezpecnost osoby, kterd jej pouziva a ani jinych osob na pracovisti. Dale je feSena
minimalni odolnost a certifikace. Pro nas bude diilezita informace ta, ze pokud zaméstnanec
musi ze zdkona od zaméstnavatele dostavat ochranné pomucky, nesmi to byt ledajaké po-

mucky, ale opravdu takové, které jsou takto schvalené. [3]
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Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pri ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajiSténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci)

rowr

U tohoto ptedpisu se budeme soustied’ovat predevsim na §1, §2, §4, §5, §6 — ostatni ¢asti se
uplné netykaji oblasti této diplomové prace. Ve zminéném paragrafu §2 se hovoti o poza-
davcich na pracovisté a pracovniho prostiedi. Zde zakon ukladd zaméstnavateli povinnost
dodrZzovat miru osvétleni na pracovisti, zasobovani vodou, poskytnout zaméstnanciim pro-
story pro osobni hygienu a pievlékani, a aby na pracovisti byl zajistén pravidelny uklid
a véetn¢ dodrzovani hygienickych pozadavki. A nejdulezitéjsi véc, na kterou by zaméstna-
vatel nemél zapominat, jsou prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci, které by mély byt tr-

vale piistupné v§em zaméstnanctim, a vybaveni by mélo mit aktualni expira¢ni lhutu. [2]

§4 se vénuje povinnosti zaméestnavatele zajistit, aby stroje, technicka zatizeni, dopravni pro-
sttedky byly z hlediska bezpe¢nosti prace vhodné. Jedna se o jejich pravidelnou udrzbu a re-

vize a ergonomicky tvar. [2]

§5 je zaméfeny na organizaci prace a stanoveni pracovnich postupt tak, aby byly dodrzo-
vany zasady bezpecnosti na pracovisti. Jedna se hlavné o pozadavky, aby zaméstnanec ne-
vykonaval préci jednotvarnou a jednostranné zatézujici organismus a pii zvySeném riziku

nepracoval osamocené bez dalS§iho zaméstnance. [2]

A pro nas posledni dillezity paragraf z tohoto zdkona §6 nam udava povinnost umistit bez-
pecnostni znacky a signaly. Této oblasti se vénuje Natizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se
stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signald, jemuz se vénujeme
podrobnéji dale v této préci, a proto rozebereme jednotlivé druhy bezpecnostniho znaceni

Vv nasledujicich odstavcich. [2]
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Natizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i poZadavky na bezpeény provoz

a pouzivani stroji, technickych zafizeni, pristroji a naradi

Zde nas budou zajimat predevsim §2, §3 a §4. V §2 se nafizeni vlady zminiuje o bezpecném
provozu, spousténi, zastavovani a manipulaci zafizeni. Dale nés §2 upozoriuje na privodni
dokumentaci od vyrovce ke kazdému zatizeni, kterd obsahuje informace pro udrzbu, opravy,
pravidelné kontroly a revize, poptipadé manipulaci a montdz. §3 se zabyva minimalnimi
pozadavky na bezpecny provoz zatizeni v zavislosti na riziku, které zatizeni vytvari. Tento
§ také uvadi pozadavky na ochranné zabezpeceni zatizeni, jako jsou naptiklad pevné kon-
strukce, dostate¢né vzdalenosti od nebezpecného prostiedi a podobné. A nami posledni zmi-
nény dilezity § je §4, kde je zminéna predevsim potieba vlastnit provozni dokumentaci od
vyrobce, poptipad€ mistni provozni bezpecnostni piedpis (MPBP), ktery tuto dokumentaci

muze nahradit. [2]

Natizeni vlady €. 201/ 2010 Sb., o zpiisobu evidence trazi, hlaSeni a zasilani ziznamu

0 urazu

Tento ptedpis, jak jiz hovoii jeho nazev, upravuje zpiisob a obsah evidence, hlaSeni a zasilani
zdznamu o urazu, hlaSeni smrtelného pracovniho trrazu, vzor zdznamu o trazu (Ptiloha PI)

a okruh orgéni a instituci, kterym se ohlasuje pracovni tiraz a zasila zaznam o urazu. [2]

Pokud bych z tohoto nafizeni méla vyzdvihnout dilezité informace, které by mél zaméstna-
vatel znat, tak by to byly nasledujici. Zaméstnanec je povinen kazdy pracovni uraz hlasit
zamé&stnavateli nebo svému nadfizenému, ten je povinen takovy Uraz zapsat do knihy urazi.
V piipadé¢ vzniku pracovni neschopnosti delsi nez tfi dny v souvislosti s pracovnim urazem,
zasila zaméstnavatel formular na ptisluSny oblastni inspektorat prace (nejpozdéji do patého
dne nasledujiciho mésice) a vyplnéné formulaie pojistovné, u které je zaméstnanec pojistén

pro piipad vzniku pracovniho urazu. [2]

A4

Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkiu, mycich, Cisticich a dezinfekénich pro-

stiredku

Tohle nafizeni vlady nam udavé definice toho, co ochranné pomucky jsou a co naopak nej-

sou. Dale jsou zde specifikovany pozadavky na ochranné pomucky, které musi spliiovat, aby
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minimalizovaly vzniklé riziko a zabranovaly vzniku dalsiho rizika. V ptiloze (Ptiloha PII)
je tabulka, pro vyhodnoceni rizik, podle kterych ptid€lime urcité profesi potfebné ochranné
pomiicky. Na zakladé vyhodnoceni, které riziko ohrozuje ptislusnou ¢ast téla, oznacime v ta-
bulce a na zaklad¢ tohoto vyhodnoceni piidélime zaméstnanci ochranné pomucky. Soucasti
tohoto nafizeni je i pozadavek na piedchédzeni vzniku a $ifeni infek¢nich onemocnéni pro-
sttednictvim mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedkt, které zaméstnavatel je povinen

poskytovat zamé&stnanciim — piesny rozpis je v Piiloze ¢. 4 tohoto nafizeni. [2]

Natizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe¢nostnich zna-

¢ek a zavedeni signali

Timto pfedpisem se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signali.
Pro naSe ucely si vyklad tohoto natizeni zjednodusime. Pfedpis zavadi nékolik typl bezpec-
nostniho znaceni a k t€émto typtim piislusné barvy a tvary. Zakazové znacky jsou kulaté,
cervené, podobné dopravnim znackam (Obr. 1). Znacky vystrahy maji trojihelnikovy tvar
a kombinuji se zde barvy zluta a ¢erna (Obr. 2). Piikazové znaceni ma barvu modrou a jedna
se o kulaté znaceni s vyplni, kterd ndm piikazuje danou povinnost (Obr. 3). A posledni typ
znaceni jsou informativni znacky (Obr. 4), které byvaji vétSinou hranatého tvaru — obdélnik
¢1 Ctverec a barva je zelend. Pfesné normy jak a kde umist'ovat znacky, které by platily pro
vSechny ptipady, neexistuji, vzdy se umistuji ve ¢lenitych prostorech a v optimalnim mnoz-
stvi. Pfili§ mnoho zna¢ek na malém prostoru mize mit opacny efekt v pfipadé zavazné situ-

ace. [2]
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Koufeni zakazano Zakaz vyskytu Prichod pro pé&si
otevieného ohné zakazan
Zakaz pouZiti Voda nevhodna k pit Nepovolanym vstup
vody pro haseni zakazan
Z4akaz provozu - prijezdu Neduolykal se

Obr. 1. Znacky zakazu [51, s. 2]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

Vlystraha, poZarné \ystraha, Vystraha,
nebezpadné latky riziko exploze riziko toxicity
Vystraha, riziko Nebezpecné Pozor na

koroze nebo radioaktivni latky zavéSené biemeno
poleptani

Nebezpedi stietu Nebezpedi - Varovani, vystraha,
s vozikem elektfina riziko, nebezpeéi

Obr. 2. Znacky vystrahy [52, s. 2]
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Piikaz k no3eni Pfikaz k noeni Piikaz k nogeni
ochrany ogi ochrany hlavy ochrany sluchu

Pfikaz k noSeni Piikaz k no$eni Piikaz k ochrané
respiratoru ochrany nohou rukou

0

f

Pfikaz k nodeni Pfikaz k nasazeni Pfikaz k nasazeni

ochranného vystroje k upoutani

pracovniho odévu ochrany obliceje

Obr. 3. Znacky prikazu [54, s. 2]
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ik €>N

Smérovka (doll, vlevo, vpravo, nahoru) k zafizeni pro pfivolani prvni pomoci
(lze pouZit s dodatkovou tabulkou)

Misto prvni Nositka Bezpe&nostni Vyplach oci
pomoci sprcha

+

N

Pohotovostni telefon
pro prvni pomoc nebo
unik

Obr. 4. Informativni znacky [56, s. 2]

Nafrizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovuji podminky ochrany zdravi p¥i praci
V této Casti prace jsou uvedeny pouze informace, které souvisi s feSenou problematikou.
Jedna se konkrétné o §8, kde jsou uvedeny bliZ§i podminky poskytovéani ochrannych napoji.
Tato zalezitost neni tak jednoducha a jednoznac¢na, jak se na prvni pohled mize zdat. V pfi-
pad¢ vysokych teplot (letni mésice) se poskytuje ochranny népoj chranici pred zatézi teplem
Vv mnozstvi odpovidajicim nejméné 70% ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dychanim
za osmihodinovou sménu. Z toho vyplyva, Ze v ramci dopliiovani tekutin je nutné poskyto-
vat pitnou neperlivou a neochucenou vodu v mnozstvi hygienického limitu ztraty tekutin

Vv zatézi teplem, tj. 1,25 litru. [2]
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A jak je to v zimnim obdobi? Na venkovnim nebo nevenkovnim pracovisti, kde je teplota
vzduchu niz$i nez 4°C, ose poskytuje ochranny napoj chranici pted zatézi chladem v mnoz-

stvi alespon pul litru za osmihodinovou sménu. [2]

V §50 natizeni fesi blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky. Nebudeme si ho
zde uvadet cely do posledniho slova, spiSe si pfiblizime, ¢im se zabyva. Natizeni vlady zde
pozaduje minimalni vzdalenost od obrazovky pii praci se zobrazovacimi jednotkami (vétsi-
nou hlavné prace s pocitacem), dale pozaduje nelesknouci materialy stolu a klavesnice, aby
nevznikaly reflexy, a v neposledni fad¢ udava povinnost dodrzovat bezpe¢nostni piestavky
— po kazdych dvou hodinach musi pfijit desetiminutova pauza, kdy se ani v této pauze 0ko

nenamaha praci zobrazovacimi jednotkami (napf. vyfizovani osobnich emaili a podobn¢).

[2]

Piedpis ¢. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvi-

sejicich zakoni

Tento piedpis jsem zminila z divodu vysvétleni pojmu a principu urovani kategorizace
praci. Zaméstnavatel je povinen oznamit zaméstnanci, do jaké kategorie je zarazena jako
prace. Kategorizace praci se provadi na zdkladé¢ pozadavku uvedeného v §37 zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakond.
Pravnimi ptedpisy je pfesné stanoven zpusob jejiho provedeni véetné metod. Parametry ka-
tegorizace praci jsou uvedeny v provadéci vyhlasce ¢. 107/2013, kterou se méni vyhlaska
¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni hod-
noty ukazateli biologickych expozi¢nich testti, podminky odbéru biologického materidlu
pro provadeéni biologickych expozicnich testti a nalezitosti hldSeni praci s azbestem a biolo-
gickymi Ciniteli. [4]

Vsechny vykonavané prace je nutné posoudit a vyhodnotit u nich plisobeni rizikovych fak-
tord (prach, chemické latky a smési, hluk, vibrace, neionizujici zafeni, fyzicka zatéz, pra-
covni poloha, zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz, prace s biologic-
kymi Ciniteli, prace ve zvySeném tlaku vzduchu). Na zaklad¢ udaju, které jsou ziskané pitimo
na pracovi$ti, musi zameéstnavatel zatadit zamé&stnance do jedné ze Ctyt kategorii. Zamést-
navatel takto navrzenou kategorii zasle ke schvaleni organu ochrany veiejného zdravi prace,
ktery rozhodne, zda zatfazeni ze strany zaméstnavatele je spravné. Pokud shleda nedostatky,

vyjadii se s ndvrhem uprav.
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Kategorizace praci musi odpovidat aktualnimu stavu, a proto je potieba ji aktualizovat v za-
vislosti na ménicich se podminkach. Pokud se na pracovisti vyskytnou nové rizikové faktory
nebo dojde ke zméné stavajicich, je zaméstnavatel povinen kontrolovat a zjistovat jejich
hodnoty a zabezpecit, by byly vylou€eny, nebo alespoii omezeny na nejmensi rozumné do-

sazitelnou miru. [4]

Podle §2 zakoniku prace je zaméstnavatel povinen provadét takova opatieni, aby v disledku

priznivéjsich pracovnich podminek a tirovné rozhodujicich faktort prace, ktera je zarazena

jako rizikova, mohla byt zafazena do kategorie nizsi. [19, s. 4]

Piedpis ¢. 373/2011 Sb. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach

Zakon je samoziejmée rozsahly jako kazdy, pro nase potfeby a naSe téma budeme potiebovat

§41 - §69.

Dle zékoniku prace je povinnosti kazdého zaméstnavatele zajistovat pro své zaméestnance
pracovné l1ékaiské sluzby. Zaméstnavatel je povinen sdélit svym zaméstnanctim, u kterého
poskytovatele jim budou poskytnuty pracovné lékaiské sluzby (tzv. smluvni lékar), jakym
druhlim ockovani a jakym preventivnim prohlidkdm a vySetfenim souvisejicim s vykonem
prace jsou povinni se podrobit. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach uklada povinnost
zamestnavateli uzavtit pisemnou smlouvu s poskytovateli pracovné 1¢katskych sluzeb. Neni
vSak zcela vylouceno pravo zaméstnavatele poslat zaméstnance za urcitych podminek na
pracovné lékatskou prohlidku k jeho registrujicimu lékati. Jedné se napt. o ty ptipady, kdy
zamé&stnanec vykonava prace, které jsou zafazeny podle mozné miry rizik pouze do prvni

kategorie (prace, u nichz neni pravdépodobny neptiznivy vliv na zdravi). [5]

Rozhodnuti o tom, zda bude pracovné 1€karska prohlidka provedena u smluvniho poskyto-
vatele pracovné lékatskych sluzeb nebo u registrujiciho 1ékare uchazee o zaméstnani ¢i
zamestnance je jednoznacné na zaméstnavateli. Neplati proto v tomto ptipadé ,,svobodna
volba lékate®. Zaméstnanci proto nemohou argumentovat, Ze na pracovné lékatfskou pro-

hlidku ptjdou automaticky ke ,,svému* lékafi. [5]

V souvislosti s pfijetim zédkona o specifickych zdravotnich sluzbach byla hodné diskutovana

a nutno fici 1 kritizovana nutnost provadét pracovné 1ékaiské prohlidky také u zaméstnanct
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na dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér. Bez novely zédkona o specifickych
zdravotnich sluzbach by totiz platilo, Ze by zcela nesmysln¢ bylo nutno pfistoupit k pracovné
1ékarskym prohlidkam napft. 1 v ptipadé dohody o provedeni prace napi. na jeden den. Nas-
tésti novela zakona jiz tuto absurditu odstranila. Plati tedy, ze zaméstnanci pfijati na dohodu

o provedeni prace, neni povinen absolvovat pracovni lékaiské prohlidky. [5]

Od 1.4.2013 proto plati po novele zakona k provadéni pracovné 1ékatrskvych sluZzeb tato pra-

vidla:

a) Zaméstnavatel musi u fyzické osoby, ktera nastupuje do pracovniho poméru, zajistit
vstupni Iékatskou prohlidku vzdy. Bez ohledu na rizikovost prace, ktera ma byt vykonavana.
[6]

b) Pracovné Iékai'skou prohlidku musi zaméstnavatel zajistit u zaméstnance v pracovné prav-
nim vztahu na dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohody o provedeni prace v ptipadé, ze by
tento zaméstnanec byl zafazen k praci, kterd je podle zdkona o ochrané vetejného zdravi
praci rizikovou — tedy praci, pfi niZ je nebezpeci vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci
souvisejici s praci a ktera je zafazena do kategorie tieti a ctvrté. U kategorie druhé to plati

pouze tehdy, pokud u ni takto rozhodl ptislusny organ ochrany vetejného zdravi. [6]

C) Zaméstnavatel mize vyzadovat pracovné 1ékatskou prohlidku i v pfipadé pochybnosti
0 zdravotni zpusobilosti osoby uchazejici se o praci, kterd neni praci rizikovou i v piipad¢,
ma-li prace byt vykonavéana na zdklad€ dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni
¢innosti. Uchaze¢ o zaméstnadni je pak povinen se prohlidce podrobit. VéEtSinou se jedna
0 osoby, které nebyly del$i dobu v Zadném pracovnim poméru nebo které maji uz vyssi veék
(diichodci) — u takovych osob se doporucuje ovéfit zdravotni stav i piesto, Ze zakon tuto

povinnost neuklada. [6]

Nesplnéni povinnosti zaméstnavatele miize mit vazné dopady. Zaméstnanec, ktery nema tuto
prohlidku, se povazuje za osobu nezplsobilou k vykonu prace. Zdravotni nezpusobilost

Vv tomto piipadé€ nevyplyva ze zavéru lékaiského posudku ale piimo ze zakona. [6]
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2 NORMA CSN 18001:2008

Velice Casto se uvadi, ze v mnoha odvétvich je aktivni a preventivni systém fizeni provoz-
nich rizik jednim ze zasadnich faktorti uspéchu. Takovy systém klade diraz na identifikaci
moznych nebezpeci na pracovisti a posouzeni jejich zavaznosti. Certifikaéni norma OHSAS
18001 stanovi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) a umoznuje orga-
nizacim, aby odpovédné fidily rizika a zlepSovaly bezpe¢nost a ochranu zdravi svych za-

méstnanct. [7]

Zacneme tedy Upln¢ od zacatku. OHSAS 18001 je fada norem pro hodnoceni a posuzovani
ochrany zdravi a bezpec¢nosti prace (Occupational Health and Safety Assessment Specifica-
tion) - jejiz predmétem je pomoci organizacim vytvaret politiku zdravi a bezpecnosti prace
s cilem ochranu zdravi a bezpecnost prace zlepSovat (viz t¢z BOZP). OHSAS 18001 je
vlastné dokument pro posuzovani BOZP. OHSAS neni piimo soucasti rodiny mezindrodnich
standardt vydavanych ISO, ale svym charakterem a dopadem je jim podobna. Pomaha k ne-
ustalému zlepSovani BOZP v organizaci. Dle normy OHSAS 18001 je moZné organizaci tézZ
certifikovat (zcela samostatné systém vedle QMS - 1ISO 9001 a EMS - ISO 14001) nebo je

mozné certifikaci ziskat jako integrovanou (dohromady). [8]

Vyuziti OHSAS 18001 v praxi: Zavedeni normy pomaha zlepSovat systém bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci na vSech urovnich organizace. Pomaha systematicky omezovat
pracovni rizika, které mohou ohrozovat bezpecnost a zdravi vSech osob ovliviiovanych ¢in-
nostmi, vyrobky nebo sluzbami organizace. Nepiimo tim pomahd omezit vyskyt nemoci
Z povolani a pracovnich Urazi, minimalizovat nédklady spojené s nehodami a nepiimo tim
zvySovat vykonnost organizace. Zaroven je pomoci certifikaitu OHSAS 18001 moZno pro-

kazat splnéni zakonné povinnosti v oblasti bezpe¢nosti prace. [8]

Norma OHSAS je nejlepsi znamy zpUsob jak fidit BOZP a jak systém managementu, ktery
norma OHSAS do BOZP vnasi, zlepSovat. Tato norma prosazuje velice dilezity pozadavek,
a tim je prevence, a predevs§im prevence vzniku tGrazi a poSkozeni zdravi. Toto je z hlediska

normy nastavba nad minimalni poZadavky stanovené pro oblast BOZP pravnimi ptedpisy.

[9]
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Jako rozhodujici a mnohdy i jediny charakter vykonnosti systému managementu BOZP je
uvadén udaj o pracovnich tirazech, tzn. pocet pracovnich urazii za sledované obdobi, a mnoz-
stvi prostonanych dnti z ditvodu pracovnich urazt. [20, s. 9] Je to jeden z dulezitych ukaza-
jich dusledky, fesime problematiku pomoci reaktivniho pfistupu, tzn. métime nasledky —
méfime minulost. Nésledné realizujeme opatieni s cilem zabranit opétovnému vyskytu inci-

dentu. [9]

Nabizi se tedy otazka, co je tim hlavnim ukazatelem vykonnosti v oblasti BOZP. Odpoveéd’
zni, Ze neexistuje zadny stézejni ukazatel — je to fizeni systému jako celku. Pokud se zamé-
fime na jednotlivé ukazatele zvlast, nebude vysledny efekt stejny, jako kdyz budeme prii-

bézn¢ sledovat vice ukazateld soucasné. [9]

V tuto chvili se dostavame do jadra této prace a tim je dokumentace. Sledovani ukazatelt je
jedna véc a jejich zaznamenavani je véc druhd. Rizeni dokumentt a zaznami je z pohledu
BOZP velice zasadni a diileZita povinnost kazdé organizace. Spravné dokumenty a zaznamy,
které dokaZeme v potfebnou chvili najit a dolozit, ndm umoziuji splnéni zdkonné povin-
nosti. Jaké dokumenty a v jaké podob¢ je ptredlozime naptiklad Oblastnimu inspektoratu
aby nebyly pouzity dokumenty a zaznamy zastaralé a neplatné. [9] To bude i pfedmétem
praktické ¢asti této diplomové prace. Pokud ptredlozime pfi kontrole dokumenty staré nebo

Jo 4

neplatné, tvaii se to, jako bychom neptedlozili zadné, takto na n¢€ pohlizi kontrolni organy.

Z vyse zminéného vyplyva, ze 1 sebedokonalejsi systém fizeni BOZP, at’ uz vyhledavani
rizik a jejich pravidelné ovéfovani, nebo piidélovani ochrannych pomicek ¢i provadéni pra-
videlného $koleni bez zdokumentovani, seznameni zaméstnanct a archivace, by u kontroly

neobstal.
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3 BOZPA SKOLSTVIi

Do této chvile jsme si uvadeli predpisy, které se svym zptisobem tykaji vSech organizaci bez
rozdilu, jak velké jsou, ¢im se zabyvaji a kolik maji zaméstnancti a podobné. Skolstvi je
specifické tim, Ze se zde neobjevuji pouze zaméstnanci jako takovi, ale i déti. A proto Skoly
musi dodrzovat bezpecnostni ptedpisy dislednéji vic nez kdokoli jiny. Uvedeme si par za-

kladnich ptedpisii, které spojuji bezpecnost prace a Skolské zatizeni.

3.1 Predpisy tykajici se Skolstvi

Predpis €. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Tady se zamétime na jednotlivé paragrafy, ne vSechny jsou totiz pro nase potieby dulezité.

Za¢neme informacemi, které spojuji BOZP a déti a z toho plynouci povinnosti.

§29 Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich

(1) Skoly a $kolska zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich innostech a pti
poskytovani Skolskych sluZzeb povinny pfihliZet k zdkladnim fyziologickym potiebam déti,
zakl a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchédzeni vzniku soci-

alné patologickych jevi.

(2) Skoly a $kolska zafizeni zajidt'uji bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zaki a studenti pfi
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb a po-
skytuji zdkim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ministerstvo stanovi vyhlaSkou opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka
a studentl pti vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich a pfi ¢innostech s nim souvise-
jicich.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci urazi déti, zaki a studentd, k nimz
doslo pfi ¢innostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zdznam o razu stanovenym
organiim a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zpiisob evidence urazi, hlaSeni a za-
silani zdznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organt a instituci, jimZ se zdznam

0 trazu zasila. [20, s. 10]
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§30 Skolni ¥4d, vnitini ¥4d a stipendijni ¥4d

Struéné zde shrneme, co obsahuje, zde piimé citace zdkona neni z mého pohledu uplné

nutna.

Reditel $koly vydava kolni ¥ad, ten upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakt
a jejich zadkonnych zastupct ve skole a podrobnosti o pravidlech vztahu s pedagogickymi
pracovniky, provoz a vnitini rezim Skoly, podminky zaji$téni bezpec¢nosti a ochrany zdravi
déti, zaka, student a jejich ochrany pred patologickymi jevy, pted diskriminaci, neptatel-
stvim, ndsilim a podminky zachdzeni s majetkem ze strany déti, zakd a studenti.

[5-6,s.11]

Predpis ¢. 64/2005 Sb. Vyhlaska o evidenci urazi déti, Zaka a studentii

Tento predpis uvadim zdmérn¢, aby bylo vidét, Ze feSeni urazu zaméstnance je jiné nez fe-

Seni Urazu ditéte. Pro porovnani pfiklddam i zdznam o urazu ditéte (Ptiloha PIII).

§ 1 Kniha tGirazt

(1) V knize urazi se eviduji vSechny trazy déti, zakl a studentt (déle jen "uraz"), ke kterym
doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zékona, a to nejpozdéji do 24 hodin

od okamziku, kdy se §kola nebo Skolské zatizeni o tirazu dozvi.

(2) V knize trazt se uvede

a) potadové ¢islo trazu,

b) jméno, popiipad¢ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

¢) popis urazu,

d) popis udalosti, pti které k urazu doslo, v€etné tidaje o datu a misté udalosti,
e) zda a kym byl uraz oSetien,

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonévajici ¢innost $skoly nebo Skolského zatizeni,

ktery provedl zapis do knihy urazi,
g) dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o trazu.

(3) Osobni udaje, které jsou soucasti knihy urazli, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem

evidence urazii, popiipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o urazu.
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§ 2 Zaznam o uUrazu

(1) Zaznam o urazu $kola nebo Skolské zafizeni vyhotovuje, jde-li 0

a) uraz, jehoz dusledkem byla nepiitomnost ditéte, Zaka nebo studenta (dale jen "zak") ve
Skole nebo skolském zatizeni zasahujici alespont do 2 po sob¢ jdoucich vyucovacich dnii,

nebo

b) smrtelny Graz; smrtelnym trazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptisobilo smrt po trazu nebo na jehoz nasledky zak zemfel nejpozdéji do jed-

noho roku od vzniku urazu.
(2) Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, jehoz vzor je uveden v ptiloze k této vyhlasce.

(3) Na zadost zakonného zastupce zaka, zletilého zdka nebo organu uvedeného v § 4 skola
nebo Skolské zatizeni bezodkladné vyhotovi zaznam i o tirazu, ktery neni uveden v odstavci

1.

(4) Skola nebo $kolské zatizeni vyhotovi o Girazu, ktery neni uveden v odstavci 1, zdznam,
pokud je pravdépodobné, ze zaku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského

uplatnéni zptisobené urazem.

(5) Jedno vyhotoveni zaznamu o trazu preda Skola nebo skolské zatizeni zletilému zakovi,

v piipad¢ nezletilého zdka jeho zdkonnému zastupci.
(6) Skola nebo $kolské zaiizeni bez zbyteéného odkladu aktualizuje zdznam o urazu

a) pokud byla poskytnuta ndhrada za bolest nebo ndhrada za ztizeni spolecenského uplatnéni

zpiisobené Urazem, nebo

b) v ptipad¢ smrtelné¢ho trazu, pokud k timrti doslo po vyhotoveni zdznamu o trazu.

§ 3 HlaSeni arazu

(1) O tirazu nezletilého Zdka poda Skola nebo Skolské zatizeni bez zbytecného odkladu hla-

Seni jeho zdkonnému zéstupci.
(2) Nasveédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan trestny ¢in
nebo piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny tiraz, poda Skola nebo $kolské zatizeni bez zby-

te¢ného odkladu hlageni mistné piislu§nému Gtvaru Policie Ceské republiky.
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(3) O trazu poda skola nebo skolské zatizeni bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné,
u které je skola nebo Skolské zatizeni pojisténo pro piipad své odpovédnosti za Skodu
vzniklou na zivoté a zdravi zakl, pokud Skola nebo Skolské zatizeni ma takové pojisténi

sjednano.

(4) Skola nebo $kolské zafizeni bez zbyte&ného odkladu poda hlageni o trazu podle § 2 odst.
1 a 4 také prisluSnému oblastnimu inspektoratu prace, poptipadé ptislusnému obvodnimu
banskému uradu, pokud k trazu doslo pii praktickém vyucovani zakl stfednich skol nebo

praktické ptipravé studentii vyssich odbornych skol.

§ 4 Zasilani zaznamu o Urazu

(1) Zaznam o urazu podle § 2 odst. 1 pism. a) a odst. 4 zasila skola nebo Skolské zatizeni

za uplynuly kalendaini mésic, nejpozdéji do patého dne nasledujicitho mésice,

a) zdravotni pojistovné zaka a

b) Ceské §kolni inspekci.

(2) Zaznam o smrtelném Urazu zasila Skola nebo Skolské zatizeni do 5 pracovnich dntl po po-
dani hlaSeni podle § 3 nebo aktualizaci zdznamu podle § 2 odst. 6 pism. b)

a) zfizovateli,

b) zdravotni pojiStovné Zaka,

¢) Ceské skolni inspekci a

d) mistng ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

(3) Skola a §kolské zafizeni zasilaji zaznamy o urazu a jejich aktualizaci téZ zfizovateli na
zéklad¢ jeho pisemné vyzvy.

(4) Podle odstavcti 1 a 2 se nepostupuje, jednd-li se o aktualizaci zaznamu o urazu podle
§ 2 odst. 6 pism. a). Skola nebo §kolské zatizeni vzdy k 30. za¥i vyrozumi Ceskou $kolni
inspekci 0 aktualizacich zadznami o Grazu podle § 2 odst. 6 pism. a) v uplynulém Skolnim
roce. Vyrozuméni podle véty druhé obsahuje potadové Cislo a Skolni rok vyhotoveni kaz-

dého zdznamu o urazu, ktery byl v uplynulém Skolnim roce aktualizovan, a udaj o divodu

aktualizace.
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(5) Zaznam o urazu a vyrozuméni o aktualizacich zdznami o urazu podle odstavce 4 se zasila

Ceské $kolni inspekei v elektronickém formulafi. [151 — 152, s. 11]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROVERKA BOZP

Dostavame se k druhé casti této diplomové prace, ktera bude spocivat mimo jiné v takzvané
provérce pracovisté. Provérka se sklada predevsim ze dvou casti. Ta prvni je zaméiena na
stavajici dokumentaci a jeji stav. A v té druhé ¢asti se budeme vénovat fyzické kontrole

pracoviste.

Kontrola stavajici dokumentace je zaméiena na informace, které jednotlivé smérnice obsa-
huji, zda je uvedeno opravdu vse, co by dana smérnice méla obsahovat, zda je zpracovana
podle platné a aktualni legislativy a zda ma prokazatelné seznameni zaméstnancii (napiiklad
prezenéni listina). Pokud se na pracovisti objevi dokumenty ohledné¢ BOZP, které neodpo-
vidaji aktualnimu stavu nebo jsou z hlediska legislativnich piedpist zastaralé nebo jim chybi

prokazatelné seznameni se zaméstnanci, povazuji se dokumenty za neplatné a neexistujici.

Pokud se bavime o fyzické kontrole, je nutné uvést si jeji rozsah, ¢eho vseho se tyka nebo
tykat miZe. Z hlediska BOZP nas na pracovisti bude pfedevsim zajimat Iékarnicka, jeji ozna-
¢eni a vybaveni. Dale se zamé¢fime urcité na bezpecnostni znaceni. Jejich piiklady jsou uve-
deny v teoretické Casti. Zkontrolujeme uloZeni chemickych latek, at’ uz v tiklidové mistnosti
pani uklizeCky nebo diln€ pana Skolnika. Dale si nechame piedlozit 1ékaiské prohlidky
od zaméstnanctl, zda je dodrzen lhitnik podle kategorie, do které je jejich ¢innost zafazena.
AV neposledni fad¢ nas budou urcité zajimat platné revize elektrospotiebici, ru¢niho elek-
trického naradi, poptipadé plynovych kotli, kompresorl a jinych zafizeni, které musi mit

podle platné legislativy revizni zpravy o jejich provozuschopnosti.

Moji praci bude tedy navstivit vybrané objekty Skolskych zatizeni, nechat si predlozit zpra-
cované dokumenty z hlediska BOZP, posoudit a vyhodnotit je jako platné, které¢ by u kon-
trolniho orgénu obstaly nebo nedostacujici, které by pravé neobstaly a navrhnout nadpravna
opatieni a doplnéni tak, aby dokumenty byly v potadku pouzitelné pii kontrole. Pro piehled-
nost si vytvorime tabulku, kde budeme zaskrtavat, zda jednotlivé pozadavky spliuji nebo

ne.
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Tab. 1. Formular proverky pro kontrolované pracoviste

1. Analyza a evidence rizik na pracovisti

ANO

NE

Je provedena evidence a analyza rizik dle § 102 Zakoniku prace?

Jsou organizacni smérnice vydané k zabezpeceni BOZP zpracovany v
zavislosti na provedené evidenci a analyze rizik?

Jsou zaméstnanci sezndmeni s riziky mozného ohrozeni a opatfenimi k
jejich ochrang?

2. Systém BOZP a odpovédnost

ANO

NE

Je zaveden systém tizeni BOZP?

Zpracovéana dokumentace (Smérnice fizeni BOZP, Provozni tady, pra-
covni postupy)?

Je stanovena odpovédnost na jednotlivych provozech?

Je urcena osoba, kterd zodpovidd za BOZP na pracovisti?

3. Ro¢ni kontroly pracovisté

ANO

NE

Jsou provadéna ro¢ni kontroly pracovist’ ve smyslu §108 ZP?

4. Kontrolni ¢innost

ANO

NE

Jsou kontroly pracovist’ provadény prokazatelnym zptisobem?

Je vedena kniha kontrol?

Je na pracovisti organizacné zajiSténa kontrola zamé&stnanci, zda nejsou
pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek?

Osoba opravnéna k natizeni dechové zkousky?

5. Dokumentace tykajici se pracovisté

ANO

NE

Je ¢innost na pracovisti provadéna ve smyslu kolauda¢niho rozhodnuti
pro schvalené vyuzivani prostor?

Je zpracovana smérnice HACCP?

Je vedena dokumentace o provadénych Skolenich zaméstnanct?

6. Organizace prace - pracovni postupy

ANO

NE

Je provadéna organizace prace v smyslu ustanoveni § 102 ZP?

7. Skoleni zaméstnancu

ANO

NE

Vstupni skoleni zaméstnancii?
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Skoleni zaméstnancli na pracovisti?

Vedoucich zaméstnancu?

Jsou zaméstnanci prokazatelné¢ s pracovnimi navody, pracovnimi po-
stupy strojui a zatizeni, které pii své praci pouzivaji?

Jsou na pracovisti k dispozici navody na obsluhu ke v§em pouzivanym
strojim a zafizenim?

Jsou zaméstnanci prokazateln¢ seznameni s bezpecnostnimi listy?

Periodicka skoleni zaméstnancu?

Skoleni po pracovnim urazu?

Skoleni pii pfefazeni na jinou praci (jiné pracoviste)?

Skoleni po delsi neptitomnosti (delsi nez pul roku)?

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté dle prokazané odbornosti?

8. Pracovné lékarské sluzby

ANO

NE

Je uzaviena smlouva s poskytovatelem pracovné Iékarskych sluzeb?

Maji zde Zadost o lékaiskou prohlidku typizovanou?

Je ov&fovana zdravotni zpusobilost pracovnikl (pravidelné Iékatské pro-
hlidky poskytovatelem pracovné Iékaiskych sluzeb)?

Je zpracovan lhitnik zdravotnich prohlidek zaméstnancii?

Jsou zaméstnanci proSkoleni z poskytovani prvni pomoci?

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté podle posudku I¢kate?

Jsou pracovisté vybavena lékarni¢kami?

Umisténi 1ékéarnicky?

Je zde seznam vybaveni 1ékarnicky?

Je vedena kniha araza?

9. Pracovni urazy

ANO

NE

Je provadéna evidence PU (zavedena kniha pro vechna pracovi§té)?

Jsou stanoveny opatieni proti opakovani PU ze stejnych piicin?
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Je provadéna kontrola dodrzovani opatfeni k zabranéni PU?

10. OOPP

ANO

NE

Je zpracovana smérnice OOPP?

Jsou soucésti smérnice OOPP tabulky pro zhodnoceni rizik?

Jsou soucasti smérnice OOPP kritéria pro vybér a pouzivani OOPP?

Jsou soucasti smérnice OOPP zésady pro jejich udrzbu a skladovani?

Jsou OOPP certifikované?

Provadi se kontrola pouzivani OOPP?

11. Bezpecnostni znaceni

ANO

NE

Jsou instalovany bezpecnostni tabulky?

Je provedeno znaceni tnikovych cest?

Je provedeno znaceni 1ékarnicek a dalsich prosttedkti prvni pomoci?

12. REGALY

ANO

NE

Jsou na pracovisti pouzivany regaly?

Je pro vSechny regaly vedena dokumentace o pravidelné kontrole regala
- kniha regala?

Jsou provadény pravidelné prohlidky regald - min. 1x ro€né?

Jsou regaly oznaceny nosnosti s poctem bunck ve sloupci?

Je zachovan volny pfistup k regdliim a nic nebrani zakladani a odebirani
materidlu z regalu?

Jsou regély zajistény pro nezadoucimu pohybu?

Je Sitka uli¢ek mezi regaly a stohy Sirokd nejméné 0,8m?

13. ZEBRIKY

ANO

NE

Jsou na pracovisti pouzivany Zebiiky?

Jsou provadény pravidelné prohlidky Zebiikli - min. 1x ro¢né?

Jsou Zebiiky oznaceny evidenénim ¢islem?

14. DOPRAVA

ANO

NE
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Jsou na pracovisti pouzivana referentska vozidla? X
Provadi se Skoleni fidi¢t — referentti? X
Je zpracovan MPBP dopravy? X

Ke své praci jsem zvolila riizné urovné vzdélavacich zatizeni z riznych kraji, abychom méli
moznost porovnat dokumentace a pracovisté nezavisle na sob&. Je bézna praxe, zZe feditelé
kol ze stejnych kraji nebo okresii se znaji a komunikuji spolu, davaji si riizna doporuceni

atd. Jedna se tedy o tyto subjekty:

1) Zakladni Skola INTEGRA Vsetin

Obr. 5. ZS Integra Vsetin [12]
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2) VSeobecné a sportovni gymnazium Bruntal, prispévkova organizace
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Obr. 6. Vseobecné a sportovni gymnazium Bruntal [13]

3) Zakladni §kola Ruzd’ka, okres Vsetin

Obr. 7. Zakladni skola Rizdka [14]
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4) Zakladni Skola a Materska Skola Kostelany, okres Kromériz

Obr. 8. Zakladni skola a Materska skola Kostelany [15]

4.1 Aktualni piedloZena dokumentace

Pro aktuélni pfedloZenou dokumentaci jsme si zvolili taktéz tabulku kviili prehlednosti, ze
které nam vyplyne, které smérnice jsou na pracovisti K dispozici a které bude potieba dopl-
nit, poptipadé zde vycteme i informaci, které smérnice pro dané pracovisté nejsou nutné

a potiebné.

Tab. 2. Formular dokumentace BOZP

SEZNAM SMERNIC BOZP MAJi [ NEMAJI [ NEPOTR

Zasady bezpecnosti prace

Zadost o provedeni 1ékaiské prohlidky

Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP

Vyhodnoceni pracovnich rizik

Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé profese
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Vybaveni zaméstnancii osobnimi ochrannymi pracov-
nimi prostiedky, mycimi, Cisticimi a desinfekénimi pro-

stiredky

Karta vydeje osobnich ochrannych pracovnich pro-

stfedkt

Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a

smeésmi

Evidence a seznameni s bezpe¢nostnimi listy + Bezpec-

nostni listy

Pravidla pro nakladani s NCHLAS

Traumatologicky plan

Seznam vybaveni 1ékarnicky

Ptirucka prvni pomoci

Postup pti zkouskach na poziti alkoholu nebo jinych

omamnych latek

Zaznam o provedené dechové zkouSce

Evidence a kontroly regélii

Protokol o kontrole regalu

Evidence a kontroly zebtika

Kontrolni list zebfiku

Provadéni revizi elektrickych zatizeni

Seznameni s ndvody na obsluhu zafizeni + seznam pou-

zivanych stroji a zatizeni

Zakéazané prace Zzenam a mladistvym

Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — doprava

Kategorizace praci

Mistni provozni bezpec¢nostni predpis — el. spotiebice
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Mistni fad kotelny

MPBP — obsluha malé zeméd¢lské techniky

Havarijni plan pro zdolavani mimotradnych udalosti

SKOLA - PREDPISY TYKAJICI SE SKOL

MPBP — zajisténi bezpeéného provozu pro hiisté a pis-

kovisté

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovychove na Skolach

MPBP — kuchyné

Provozni tad jidelny

Organizac¢ni tad pro akce mimo Skolu

Pro ptedstavu, jaké informace se v jednotlivych smérnicich objevuji nebo by se objevovat
mely, uvedeme si kratkou charakteristiku jednotlivych dokumentti, které na pracovisti bu-

deme kontrolovat.

Zasady bezpecnosti prace (soucasti je v&tsinou Zadost o provedeni 1ékaiské prohlidky)

Ucelem této smérnice je stanoveni pravidel pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci ve Skole a jejich dislednym dodrzovanim a sniZovani pracovni Urazovosti na mi-
nimum. Jsou zde obsaZeny informace, jako je feSeni pracovniho urazu, co je to kategorizace,

lhiitnik 1ékarskych prohlidek a podobné.

Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP

Ucelem této smérnice je organizace a kontrola stavu bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci,
ktera tvofi systém celoro¢ni prevence vzniku pracovnich trazii, nemoci z povolani a vyhle-

déavani rizik ve smyslu zadkoniku prace.
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Vyhodnoceni pracovnich rizik

Zde byvaji v uvodu uvedeny pojmy, definice, systém hodnoceni pracovnich rizik, napravna
opatfeni ke snizeni rizika, hodnotici kritéria R - Mira rizika, H - Nazor hodnotitelt, N -

Pravdépodobnost nasledkli — zavaznost, P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika.

Vybaveni zaméstnancu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, mycimi, Cisticimi a

desinfek¢énimi prostiedky (jako prfiloha je vétSinou Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé

profese a Karta vydeje osobnich ochrannvch pracovnich prostfedki)

Utelem této smérnice je stanovit vybaveni zaméstnancii osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky (dale jen OOPP) a mycimi, Cisticimi a dezinfekénimi prostfedky na zékladé vy-
hodnoceni rizik u jednotlivych profesi ve skole. Dale tato smérnice fes$i ochranu zamést-
nanct pied rizikem trazu, posSkozenim na zdravi a nemocemi z povolani. Toho se dosahuje
zejména aplikaci vhodnych technologii, pracovnich postupti, organizace prace, pravy pra-

covnich prostorti a spolehlivych a kvalitnich pracovnich pomtcek a strojniho vybaveni.

Nakl4dani s nebezpeénymi chemickymi ldtkami a smé&smi (souddsti byva zpravidla Evidence

a seznameni s bezpeénostnimi listy a Pravidla pro nakladani s NCHLAS)

Tato smérnice stanovi zasady, zodpovédnosti a pravomoci pii naklddani s nebezpecnymi

chemickymi latkami a smésmi ve Skole ve smyslu nasledujicich zakont:
- zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni

- zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nekterych souviseji-

cich zdkont, v platném znéni

- zékon €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné né-

kterych zékond, v platném znéni

- Naftizeni Evropského parlamentu a Rady ES ¢. 1907/2006 o registraci, hodnoceni,
povolovani a omezovani chemickych latek, o ztizeni Evropské agentury pro che-

mické latky
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Traumatologicky plan (ve smérnici byva vloZena Pfiruc¢ka prvni pomoci a Seznam vybaveni
1ékarnicky)

Ucelem této smérnice je stanovit zpusob poskytnuti prvni pomoci pii Grazech. Zabezpeceni

prvni pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdilezitéjsi je pomoc pora-
nénym pii urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky

urazu byly co nejmensi.

Postup prfi zkouSkach na poziti alkoholu nebo jinych omamnvch latek (soucasti je Zaznam o

provedené dechové zkousce)

Tato smérnice stanovi zasady a postup pro prokazovani poziti alkoholickych napoji a jinych
omamnych latek zaméstnanctim, ktefi se timto dopustili zdvazného poruseni pracovni kdzné

v navaznosti na piislusna ustanoveni ZP v platném znéni.

Evidence a kontroly regdlt (automaticky bvva piilozen Protokol o kontrole regalu)

Tato smérnice stanovi postupy a zdsady provadéni pravidelnych kontrol regali, vyplyvajici
Z natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. v platném znéni, o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté
a pracovni prostiedi a dle natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky
na bezpecny provoz a pouzivani stroju a technickych zafizeni, pfistrojii a naradi. Postup

prohlidky regali stanovi technick4 norma CSN 26 9030.

Evidence a kontroly Zebiikl (automaticky byva pfiloZzen Kontrolni list Zebiiku)

Tato smérnice stanovi postupy a zdsady provadeéni kontrol zebtiki, vyplyvajici z natfizeni
vlady €. 362/2005 Sb. v platném znéni, o blizSich pozadavcich na BOZP na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

Provadeéni revizi elektrickych zafizeni

Ugelem této smérnice je stanovit zékladni povinnosti spole¢nosti vztahujici se k pravidel-

nym kontrolam, prohlidkam a revizim elektrickych zatizeni ve Skole.
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Seznameni s navody na obsluhu zafizeni + seznam pouzivanych stroju a zafizeni

Tento dokument obsahuje veskeré stroje a zatizeni na pracovisti, kdy v zadni ¢asti se nachazi
prezencni listina. Podpisem zaméstnanec stvrzuje, ze byl s navodem uvedenych stroji a za-
fizeni seznamen. Dokument zjednodusuje papirovani a administrativu. Zaméstnanec musi
byt seznamen s kazdym navodem od vyrobce a stvrdi to svym podpisem. Proto, aby nemusel
kazdy navod podepisovat zvlast’, vyhotovuje se tento dokument. Neni to povinné, pokud Si
nekdo organizacné zajisti, ze kazdy zaméstnanec podepise kazdy navod, problém v tom ne-

vidim, ale dle mého nazoru je tohle feSeni zbyte¢né zdlouhavé.

Zakazané prace zendm a mladistvym

Organizacni smérnice urcuje na zéklad¢ zhodnoceni rizik seznam praci a pracovist’ zakéza-
nych t€hotnym zendm, Zendm, které koji, matkdm do konce devatého mésice po porodu

a mladistvym v souladu s nasledujicimi predpisy:
. zéakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

. vyhlaska MZ €. 180/2015 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zaka-
zany t€hotnym Zenam, kojicim Zenam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mla-
distvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z diivodu pii-
pravy na povolani,

. vyhlaska MZ €. 107/2013 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testli podminky odbéru bio-
logického materidlu pro provadéni biologickych expozi€nich testil a naleZitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Smérnice dale stanovi podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z di-

vodu ptipravy na budouci povolani.

Kategorizace praci

Kategorizace praci a pracovist’ je provedena na zakladé zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané

vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ZOVZ), § 37 odst. 2.
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Zadosti se piedkladaji podle vyhlasky &. 107/2013 Sh., kterou se stanovi podminky pro za-
fazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatel biologickych expozi¢nich testl pod-
minky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a nale-

zitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Mistni provozni bezpecnostni piedpis — el. spotiebide

Organiza¢ni smérnice stanovuje podminky pro zajisténi bezpec¢nosti pti provozu, opravach,

udrzbach, kontrolach a revizich elektrickych spotiebicii, a to na vSech pracovistich skoly.

Tento bezpecnostni predpis plati pro pouzivani, udrzbu, opravy, kontroly a revize:

elektrickych spotiebicli pro domacnost a podobné tcely,
- elektrickych svitidel,

- elektrického zatizeni informacni techniky,

- pristroji spotiebni elektroniky,

- pohyblivych piivodi a $ndrového vedenti,

- elektrickych a elektronickych méficich ptistroj,

- ostatnich elektrickych spotiebicti podobného charakteru.

roMr

Mistni rad kotelny

Uctelem tohoto provozniho pokynu je poskytnout ndvod pro vypracovani provozniho pokynu
pro obsluhu plynového kotle nad 50 kW pro konkrétni provozované zatizeni a upravit tak
pracovni postupy pii pouzivani zafizeni a pravidla pro pohyb zaméstnancili na pracovisti tak,

aby se v co nejvetsi mife omezila moznost vzniku jejich pracovnich urazt na pracovisti.

MPBP — obsluha malé zemédélské techniky

Ucelem této smeérnice je stanovit podminky a upravit pracovni poStupy pro pouzivani a ob-
sluhu zeméd¢lské techniky, a to tak, aby se v co nejvétsi mife omezila moznost vzniku pra-
covnich Urazi zaméstnanct pii praci na uvedeném zatizeni nebo moznost vzniku jinych ha-

varii._Tato smérnice plati pro vySe uvedené ¢innosti a je zdvaznd pro vSechny zaméstnance,



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 55

ktefi pro tyto ¢innosti byli urCeni a dale pro jiné osoby, které vykondvaji pracovni ¢innosti

souvisejici s vySe uvedenymi ¢innostmi.

Havarijni plan pro zdolavani mimofadnych udalosti

Utelem této smérnice je zajistit systematickou, bezpeénou a plynulou organizaci zéchran-
nych a evakuacnich praci v piipad€ vzniku mimofadné udalosti, a to na zakladé pozadavka
zékona €. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisti. Cilem havarijniho
planu je predchazet zranénim osob, sniZovat poskozeni majetku a stanovit tkoly pfi usku-

te¢novani zadchrannych a evakuacnich praci v souvislosti se vznikem mimotadné udalosti.

MPBP — zaji§téni bezpeéného provozu pro hii§té a piskovisté

Ugelem této smérnice je stanovit podminky pro zaji§téni bezpeénosti pfi provozu, opravach,
udrzbach, kontrolach a prohlidkach détskych hiist’ a piskovist, a to na vSech pracovistich ve
Skole. Tato smérnice plati pro vySe uvedené ¢innosti a je zdvazna pro vSechny zaméstnance,
ktefi pro tyto ¢innosti byli ureni a déle pro jiné osoby, které vykonéavaji pracovni ¢innosti

souvisejici s vySe uvedenymi ¢innostmi.

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovyvchové na Skolach

Organiza¢ni smérnice stanovuje podminky pro zajiSténi bezpe¢nosti pii provozu, opravach,
udrzbach, kontrolach a prohlidkach télocviény, cvi€ebniho néafadi a dal§iho vybaveni ve

skole.

MPBP — kuchyné

Ugelem tohoto provozniho bezpeénostniho predpisu je upravit pracovni technologické po-
stupy pro pouzivani zafizeni a pravidla pohybu zaméstnancii na pracovisti tak, aby se v co
nejveétsi mife omezila moZznost vzniku pracovnich urazii zaméstnanctl pii praci na uvedeném
pracovisti. Dale tento ptfedpis upozoriiuje na konkrétni rizika moZného ohroZeni Zivota a

zdravi pfi praci v kuchyni a uvadi moZznosti jejich snizeni.
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Tato organiza¢ni smérnice plati pro praci v kuchyni, v€etné pouzivani, udrzby, oprav, kon-
trol a revizi pouzivanych kuchynskych stroji a zafizeni a je zadvazna pro vSechny zamést-

nance Skoly 1 jiné osoby vykonavajici uvedené ¢innosti na jejim pracovisti.

Provozni 1ad jidelny

Obsahuje provozni dobu jidelny, popiipadé vydejny, povinnosti uzivateld jidelny, povin-

nosti obsluhy a zakézané Cinnosti v jideln€ nebo stravovacim provozu.

Organizac¢ni f4d pro akce mimo $kolu

Tato organizacni smérnice stanovuje pozadavky k zajisténi bezpecnosti pii ¢innostech
s détmi a zaky ve Skole a tyka se veSkerych Cinnosti, které jsou organizovany a provadény

mimo prostor $koly pro déti a Zaky nebo kterych se déti a Zaci néjakym zplisobem ucastni.

4.2 Fyzicka kontrola jednotlivych pracovist’

Zvolime si takovy postup, Ze ke kazdému subjektu vyplnime vZdy celou tabulku ohledné
provérky a poté tabulku ohledné¢ ptedlozené dokumentace. Na zéklad¢ téchto vyplnénych
tabulek vyhodnotime zdvady, které se na pracovisti objevily a chybéjici dokumentaci podle

platné legislativy.

Tab. 3. Formular proverky Zikladni skola INTEGRA Vsetin

1. Analyza a evidence rizik na pracovisti ANO NE
Je provedena evidence a analyza rizik dle § 102 Zakoniku prace? X
Jsou organizaéni smérnice vydané k zabezpeceni BOZP zpracovany v X

zavislosti na provedené evidenci a analyze rizik?

Jsou zaméstnanci seznameni s riziky mozného ohroZeni a opatfenimi k X
jejich ochrang?

2. Systém BOZP a odpovédnost ANO NE

Je zaveden systém tizeni BOZP? X
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Zpracovana dokumentace (Smeérnice fizeni BOZP, Provozni tady, pra-

covni postupy)? X

Je stanovena odpovédnost na jednotlivych provozech? X

Je urcena osoba, kterd zodpovida za BOZP na pracovisti? X

3. Ro¢ni kontroly pracovisté ANO NE

Jsou provadéna ro¢ni kontroly pracovist’ ve smyslu §108 ZP? X

4. Kontrolni ¢innost ANO NE

Jsou kontroly pracovist’ provadény prokazatelnym zplisobem? X

Je vedena kniha kontrol? X

Je na pracovisti organiza¢né zajiSténa kontrola zaméstnancii, zda nej-

sou pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek? X

Osoba opravnéna k natfizeni dechové zkousky? REDITEL
SKOLY

5. Dokumentace tykajici se pracovisté ANO NE

Je ¢innost na pracovisti provadéna ve smyslu kolauda¢niho rozhodnuti

pro schvalené vyuzivani prostor? X

Je zpracovéna smérnice HACCP? X

Je vedena dokumentace o provadénych skolenich zamé&stnancti? X

6. Organizace prace - pracovni postupy ANO NE

Je provadena organizace prace v smyslu ustanoveni § 102 ZP? X

7. Skoleni zaméstnanci ANO NE

Vstupni Skoleni zamé&stnancti? X

Skoleni zaméstnancti na pracovisti? X

Vedoucich zamé&stnanct? X

Jsou zaméstnanci prokazatelné s pracovnimi navody, pracovnimi po-

stupy strojil a zafizeni, které pii své praci pouzivaji? X

Jsou na pracovisti k dispozici navody na obsluhu ke v§em pouZzivanym

strojim a zafizenim? X

Jsou zaméstnanci prokazatelné seznameni s bezpecnostnimi listy? X

Periodické Skoleni zaméstnanct? X
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Skoleni po pracovnim trazu? X

Skoleni pii pfefazeni na jinou praci (jiné pracovisté)? X

Skoleni po delsi nepiitomnosti (delsi nez puil roku)? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté dle prokazané odbornosti? X

8. Pracovné lékarské sluzby ANO NE

Je uzaviena smlouva s poskytovatelem pracovné lékatskych sluzeb? X

Maji zde Zadost o lékaiskou prohlidku typizovanou? X

Je ovéfovana zdravotni zpUsobilost pracovnikl (pravidelné lékatské

prohlidky poskytovatelem pracovné lékatskych sluzeb)? X

Je zpracovén lhitnik zdravotnich prohlidek zaméstnanct? X

Jsou zaméstnanci proskoleni z poskytovani prvni pomoci? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté podle posudku I¢kaie? X

Jsou pracovisté vybavena lékarnickami? X

Umisténi 1ékéarnicky? SBOROVNA,

KABINETY,

TELOCVICNA,
KUCHYN

Je zde seznam vybaveni 1€karnic¢ky? X

Je vedena kniha Graza? X

9. Pracovni urazy ANO NE

Je provadéna evidence PU (zavedena kniha pro viechna pracovisté)? X

Jsou stanoveny opatieni proti opakovani PU ze stejnych pfi¢in? X

Je provadéna kontrola dodrzovani opatfeni k zabranéni PU? X

10. OOPP ANO NE

Je zpracovana smérnice OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP tabulky pro zhodnoceni rizik? X

Jsou soucasti smeérnice OOPP kritéria pro vybér a pouzivani OOPP? X

Jsou soucasti smeérnice OOPP zasady pro jejich udrzbu a skladovani? X
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Jsou OOPP certifikované? X

Provéadi se kontrola pouzivani OOPP? X

11. Bezpecnostni znac¢eni ANO NE
Jsou instalovany bezpec¢nostni tabulky? X

Je provedeno znaceni unikovych cest? X

Je provedeno znaceni 1ékarnicek a dalSich prostfedkti prvni pomoci? X

12. REGALY ANO NE
Jsou na pracovisti pouzivany regaly? X

Je pro vSechny regaly vedena dokumentace o pravidelné kontrole re-

gald - kniha regaltr? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky regalti - min. 1x rocné? X

Jsou regaly oznaceny nosnosti s poctem bunék ve sloupci? X

Je zachovén volny pfistup k regalim a nic nebrani zakladani a odebi-

rani materialu z regalu? X

Jsou regaly zajistény pro nezddoucimu pohybu? X

Je Sitka uli¢ek mezi regaly a stohy Sirokd nejméné 0,8m? X

13. ZEBRIKY ANO NE
Jsou na pracovisti pouzivany Zebiiky? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky Zebiikii - min. 1x ro¢né? X

Jsou zebtiky oznaceny eviden¢nim ¢islem? X

14. DOPRAVA ANO NE
Jsou na pracovisti pouzivana referentské vozidla? X
Provadi se skoleni fidi¢a — referent? X
Je zpracovan MPBP dopravy? X

Nékteré zavady vyplyvaji ptimo z tabulky, jiné jsem panu fediteli vypsala slovné pod tuto

tabulku. Dalsi zavady a nedostatky na pracovisti:
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1) Pracovisté nejsou oznacena piislusnym bezpec¢nostnim zna¢enim. Umisit znaceni ,,Pozor

elektrické zatizeni (jistice v budoveé keramiky).

2) V ramci prevence zajistit orientaéni namatkové dechové zkousky na alkohol - véetné za-

znamu o provedeni.

Tab. 4. Formular proverky Vseobecné a sportovni gymndzium Bruntdl, prispévkova
organizace

1. Analyza a evidence rizik na pracovisti ANO NE

Je provedena evidence a analyza rizik dle § 102 Zakoniku prace? X

Jsou organiza¢ni smérnice vydané k zabezpeceni BOZP zpracovany v X

zavislosti na provedené evidenci a analyze rizik?

Jsou zaméstnanci sezndmeni s riziky mozného ohroZeni a opatienimi k | X

jejich ochrang?

2. Systém BOZP a odpovédnost ANO NE

Je zaveden systém fizeni BOZP? X

Zpracovana dokumentace (Smérnice fizeni BOZP, Provozni fady, pra-

covni postupy)? X

Je stanovena odpovédnost na jednotlivych provozech? X

Je ur€ena osoba, kterd zodpovida za BOZP na pracovisti? X

3. Ro¢ni kontroly pracovisté ANO NE

Jsou provadéna ro¢ni kontroly pracovist’ ve smyslu §108 ZP? X

4. Kontrolni ¢innost ANO NE

Jsou kontroly pracovist’ provadény prokazatelnym zptsobem? X

Je vedena kniha kontrol? X

Je na pracovisti organizacné zajiSténa kontrola zaméstnanct, zda nejsou

pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek? X

Osoba opravnéna k natizeni dechové zkousky? ZASTUPCE
REDITELE

5. Dokumentace tykajici se pracovisté ANO NE

Je Cinnost na pracovisti provadéna ve smyslu kolauda¢niho rozhodnuti

pro schvélené vyuzivani prostor? X
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Je zpracovana smérnice HACCP? X
Je vedena dokumentace o provadénych Skolenich zaméstnanct? X

6. Organizace prace - pracovni postupy ANO NE
Je provadéna organizace prace v smyslu ustanoveni § 102 ZP? X

7. Skoleni zaméstnanci ANO NE
Vstupni Skoleni zaméstnanct? X

Skoleni zamé&stnancti na pracovisti? X
Vedoucich zaméstnanct? X

Jsou zaméstnanci prokazatelné s pracovnimi navody, pracovnimi po-

stupy strojii a zafizeni, které pti své praci pouzivaji? X

Jsou na pracovisti k dispozici navody na obsluhu ke v§em pouzivanym X
strojim a zafizenim?

Jsou zaméstnanci prokazateln¢ seznameni s bezpecnostnimi listy? X
Periodicka Skoleni zaméstnanct? X

Skoleni po pracovnim arazu? X

Skoleni pii piefazeni na jinou praci (jiné pracovisté)? X

Skoleni po delsi neptitomnosti (delsi nez pul roku)? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté dle prokédzané odbornosti? X

8. Pracovné lékarské sluzby ANO NE
Je uzaviena smlouva s poskytovatelem pracovné l1ékarskych sluzeb? X

Maji zde Zadost o lékaiskou prohlidku typizovanou? X

Je ov&fovana zdravotni zpusobilost pracovnik (pravidelné Iékaiské pro-

hlidky poskytovatelem pracovné 1€katskych sluzeb)? X

Je zpracovan lhitnik zdravotnich prohlidek zaméstnancii? X

Jsou zaméstnanci proskoleni z poskytovani prvni pomoci? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté podle posudku 1ékate? X

Jsou pracovisté vybavena Iékarnickami? X
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Umisténi 1ékéarnicky? KABINETY,
LABORATOR
KUCHYN

Je zde seznam vybaveni 1ékarnicky? X

Je vedena kniha Graza? X

9. Pracovni urazy ANO NE

Je provadéna evidence PU (zavedena kniha pro viechna pracovi§té)? X

Jsou stanoveny opatieni proti opakovani PU ze stejnych piicin? X

Je provadéna kontrola dodrzovani opatfeni k zabranéni PU? X

10. OOPP ANO NE

Je zpracovéna smérnice OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP tabulky pro zhodnoceni rizik? X

Jsou soucasti smérnice OOPP kritéria pro vybér a pouzivani OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP zasady pro jejich udrzbu a skladovani? X

Jsou OOPP certifikované? X

Provadi se kontrola pouzivani OOPP? X

11. Bezpecnostni znaceni ANO NE

Jsou instalovany bezpecnostni tabulky? X

Je provedeno znaceni unikovych cest? X

Je provedeno znaceni 1ékarnicek a dalSich prostfedkti prvni pomoci? X

12. REGALY ANO | NE

Jsou na pracovisti pouzivany regaly? X

Je pro vSechny regdly vedena dokumentace o pravidelné kontrole regala X

- kniha regal?

Jsou provadény pravidelné prohlidky regald - min. 1x ro¢né? X

Jsou regaly oznaceny nosnosti s poctem bunck ve sloupci? X

Je zachovan volny pfistup k regaliim a nic nebrani zakladani a odebirani X

materialu z regalu?
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Jsou regaly zajistény pro nezddoucimu pohybu? X
Je sitka uli¢ek mezi regaly a stohy Sirokd nejméné 0,8m? X
13. ZEBRIKY ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivany zebiiky? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky zebiikli - min. 1x ro¢n¢? X

Jsou zebiiky oznaceny eviden¢nim ¢islem? X

14. DOPRAVA ANO NE
Jsou na pracovisti pouzivana referentska vozidla? X

Provadi se skoleni fidict — referenti? X

Je zpracovan MPBP dopravy? X

Panu fediteli jsem opét predlozila tabulku a ostatni zavady z prohlidky pracovisté jsem vy-

psala nize:

1) V ramci prevence provést namatkové dechové zkousky na alkohol u zaméstnanct —

véetné zdznamu o provedeni.
2) Doplnit kryt na osvétleni na schodech smérem na stielnici.
3) Odstranit pliseni u kabinetu télovychovy.

4) Doplnit znaceni tnikovych cest na poZarnim schodisti.

Tab. 5. Formular proverky Zakladni skola Riizdka, okres Vsetin

1. Analyza a evidence rizik na pracovisti ANO | NE
Je provedena evidence a analyza rizik dle § 102 Zakoniku prace? X

Jsou organiza¢ni smérnice vydané k zabezpeceni BOZP zpracovany v X
zavislosti na provedené evidenci a analyze rizik?

Jsou zaméstnanci sezndmeni s riziky mozného ohrozZeni a opatfenimi k | X

jejich ochrané?

2. Systém BOZP a odpovédnost ANO | NE
Je zaveden systém fizeni BOZP? X
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Zpracovana dokumentace (Smérnice tfizeni BOZP, Provozni tady, pra-

covni postupy)? X

Je stanovena odpovédnost na jednotlivych provozech? X

Je urcena osoba, kterd zodpovida za BOZP na pracovisti? X

3. Ro¢ni kontroly pracovisté ANO | NE

Jsou provadéna ro¢ni kontroly pracovist’ ve smyslu §108 ZP? X

4. Kontrolni ¢innost ANO | NE

Jsou kontroly pracovist’ provadény prokazatelnym zplisobem? X

Je vedena kniha kontrol? X

Je na pracovisti organizacné zajiSténa kontrola zaméstnanct, zda nejsou

pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek? X

Osoba opravnéna k natfizeni dechové zkousky? REDITEL
SKOLY

5. Dokumentace tykajici se pracovisté ANO | NE

Je ¢innost na pracovisti provadéna ve smyslu kolauda¢niho rozhodnuti

pro schvalené vyuzivani prostor? X

Je zpracovéna smérnice HACCP? X

Je vedena dokumentace o provadénych skolenich zamé&stnanct? X

6. Organizace prace - pracovni postupy ANO | NE

Je provadena organizace prace v smyslu ustanoveni § 102 ZP? X

7. Skoleni zaméstnanci ANO | NE

Vstupni Skoleni zamé&stnancti? X

Skoleni zaméstnancti na pracovisti? X

Vedoucich zamé&stnanct? X

Jsou zaméstnanci prokazatelné s pracovnimi navody, pracovnimi po-

stupy strojil a zafizeni, které pii své praci pouzivaji? X

Jsou na pracovisti k dispozici ndvody na obsluhu ke v§em pouzivanym X

strojim a zafizenim?

Jsou zaméstnanci prokazatelné seznameni s bezpecnostnimi listy? X

Periodické Skoleni zaméstnanct? X
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Skoleni po pracovnim trazu? X

Skoleni pfi prefazeni na jinou préci (jiné pracoviste)? X

Skoleni po delsi nepiitomnosti (delsi nez puil roku)? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté dle prokazané odbornosti? X

8. Pracovné lékai'ské sluzby ANO | NE
Je uzaviena smlouva s poskytovatelem pracovné lékatskych sluzeb? X

Maji zde Zadost o lékaiskou prohlidku typizovanou? X

Je ovétovana zdravotni zpusobilost pracovnikil (pravidelné 1€kaiské pro-

hlidky poskytovatelem pracovné l1€katskych sluzeb)? X

Je zpracovén lhitnik zdravotnich prohlidek zaméstnanct? X

Jsou zaméstnanci proskoleni z poskytovani prvni pomoci? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté podle posudku I¢kaie? X

Jsou pracovisté vybavena Iékarnickami? X
Umisténi 1ékéarnicky? SBOROVNA
Je zde seznam vybaveni 1ékarnicky? X

Je vedena kniha Graza? X

9. Pracovni urazy ANO | NE
Je provadéna evidence PU (zavedena kniha pro viechna pracovi§té)? X

Jsou stanoveny opatieni proti opakovani PU ze stejnych piicin? X

Je provadéna kontrola dodrzovani opatieni k zabranéni PU? X

10. OOPP ANO | NE
Je zpracovéana smérnice OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP tabulky pro zhodnoceni rizik? X

Jsou soucasti smérnice OOPP kritéria pro vybér a pouzivani OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP zésady pro jejich udrzbu a skladovani? X

Jsou OOPP certifikované? X
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Provéadi se kontrola pouzivani OOPP? X

11. Bezpecnostni znaceni ANO | NE
Jsou instalovany bezpec¢nostni tabulky? X

Je provedeno znaceni unikovych cest? X

Je provedeno znaceni Iékarnicek a dalsich prostfedkli prvni pomoci? X

12. REGALY ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivany regaly? X

Je pro vSechny regaly vedena dokumentace o pravidelné kontrole regala

- kniha regalti? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky regalti - min. 1x rocné? X

Jsou regaly oznaceny nosnosti s poctem bunék ve sloupci? X

Je zachovan volny pfistup k regaliim a nic nebrani zakladani a odebirani

materialu z regalu? X

Jsou regaly zajiStény pro neZadoucimu pohybu? X

Je Sitka uli¢ek mezi regaly a stohy Siroka nejméné 0,8m? X

13. ZEBRIKY ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivany Zebiiky? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky Zebiikli - min. 1x ro¢n¢? X

Jsou zebtiky oznaceny eviden¢nim ¢islem? X

14. DOPRAVA ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivana referentska vozidla? X

Provadi se skoleni fidi¢a — referent? X

Je zpracovan MPBP dopravy? X

Tato Skola mé dvé pracoviste, takze mym tikolem bylo projit obé dvé. Proto v dalSich za-

vadach budeme specifikovat 1 pracovisté, které¢ho se zavada tyka. Pokud nebudu specifiko-

vat pracoviste, tyka se zavada skoly jako celku.
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1) V ramci prevence provést namatkové dechové zkousky na alkohol u zaméstnanct —

véetné zdznamu o provedeni.
2) Provést 1x za pul rou kontrolu 1ékarnicek.

3) Doplnit karty vydeje OOPP.

4) Bystticka: Chybi oznaéeni hlavniho uzavéru vody, kotelny, regald, 1ékarnicky a tniko-

vého vychodu.

5) Bystticka: Odstranit nebo vyménit dievéné regély v uhelné — rozpadaji se.

Tab. 6. Formular proverky Zakladni skola a Materska skola Kostelany, okres Kromériz

SKOLY

1. Analyza a evidence rizik na pracovisti ANO NE
Je provedena evidence a analyza rizik dle § 102 Zakoniku prace? X

Jsou organizac¢ni smérnice vydané k zabezpeéeni BOZP zpracovany v | X
zavislosti na provedené evidenci a analyze rizik?

Jsou zaméstnanci sezndmeni s riziky mozného ohrozeni a opatfenimi k | X

jejich ochrang?

2. Systém BOZP a odpovédnost ANO NE
Je zaveden systém tizeni BOZP? X
Zpracovana dokumentace (Smérnice fizeni BOZP, Provozni fady, pra-

covni postupy)? X

Je stanovena odpovédnost na jednotlivych provozech? X

Je urcena osoba, kterd zodpovida za BOZP na pracovisti? X

3. Ro¢ni kontroly pracovisté ANO NE
Jsou provadéna ro¢ni kontroly pracovist’ ve smyslu §108 ZP? X

4. Kontrolni ¢innost ANO NE
Jsou kontroly pracovist’ provadény prokazatelnym zptsobem? X

Je vedena kniha kontrol? X

Je na pracovisti organizacné zajiSténa kontrola zamé&stnanct, zda nejsou

pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek? X

Osoba opravnéna k natizeni dechové zkousky? REDITEL
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5. Dokumentace tykajici se pracovisté ANO | NE
Je ¢innost na pracovisti provadéna ve smyslu kolauda¢niho rozhodnuti

pro schvalené vyuzivani prostor? X

Je zpracovana smérnice HACCP? X
Je vedena dokumentace o provadénych Skolenich zaméstnanct? X

6. Organizace prace - pracovni postupy ANO NE
Je provadéna organizace prace v smyslu ustanoveni § 102 ZP? X

7. Skoleni zaméstnanci ANO NE
Vstupni skoleni zaméstnancti? X

Skoleni zamé&stnancti na pracovisti? X
Vedoucich zaméstnanct? X

Jsou zaméstnanci prokazatelné s pracovnimi navody, pracovnimi po-

stupy strojii a zafizeni, které pti své praci pouzivaji? X

Jsou na pracovisti k dispozici navody na obsluhu ke v§em pouzivanym X
strojim a zafizenim?

Jsou zaméstnanci prokazatelné seznameni s bezpecnostnimi listy? X
Periodick4 Skoleni zaméstnanct? X

Skoleni po pracovnim urazu? X

Skoleni pii piefazeni na jinou préci (jiné pracovisté)? X

Skoleni po delsi nepiitomnosti (delsi nez putil roku)? X

Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté dle prokédzané odbornosti? X

8. Pracovné lékarské sluzby ANO NE
Je uzaviena smlouva s poskytovatelem pracovné lékatskych sluzeb?

Maji zde Zadost o lékaiskou prohlidku typizovanou? X

Je ovéfovana zdravotni zptsobilost pracovnikt (pravidelné 1€katské pro-

hlidky poskytovatelem pracovné l1ékarskych sluzeb)? X

Je zpracovan lhiitnik zdravotnich prohlidek zaméstnanct? X

Jsou zaméstnanci proskoleni z poskytovani prvni pomoci?
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Jsou zaméstnanci zafazovani na pracovisté podle posudku I¢kaie? X

Jsou pracovisté vybavena Iékarnickami? X
Umisténi 1€karnicky? JIDELNA
Je zde seznam vybaveni 1€¢karnicky? X

Je vedena kniha Graza? X

9. Pracovni urazy ANO NE
Je provadéna evidence PU (zavedena kniha pro viechna pracovi§té)? X

Jsou stanoveny opatieni proti opakovani PU ze stejnych piicin? X

Je provadéna kontrola dodrzovani opatieni k zabranéni PU? X

10. OOPP ANO | NE
Je zpracovéna smérnice OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP tabulky pro zhodnoceni rizik? X

Jsou soucasti smérnice OOPP kritéria pro vybér a pouzivani OOPP? X

Jsou soucasti smérnice OOPP zasady pro jejich udrzbu a skladovani? X

Jsou OOPP certifikované? X

Provadi se kontrola pouzivani OOPP? X

11. Bezpecnostni znaceni ANO NE
Jsou instalovany bezpecnostni tabulky? X

Je provedeno znaceni unikovych cest? X

Je provedeno znaceni 1ékarnicek a dalSich prostfedkti prvni pomoci? X

12. REGALY ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivany regaly? X

Je pro vSechny regaly vedena dokumentace o pravidelné kontrole regala

- kniha regalti? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky regald - min. 1x ro¢né? X

Jsou regéaly oznaceny nosnosti s poctem buné¢k ve sloupci? X
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Je zachovan volny pfistup k regaliim a nic nebrani zakladani a odebirani

materidlu z regalu? X

Jsou regaly zajistény pro nezddoucimu pohybu? X

Je sitka uli¢ek mezi regaly a stohy Sirokd nejméné 0,8m? X

13. ZEBRIKY ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivany zebiiky? X

Jsou provadény pravidelné prohlidky zebtikli - min. 1x ro¢n¢? X

Jsou zebiiky oznaceny eviden¢nim ¢islem? X

14. DOPRAVA ANO | NE
Jsou na pracovisti pouzivana referentska vozidla? X
Provadi se skoleni fidict — referenti? X
Je zpracovan MPBP dopravy? X

V posledni mnou navstivené Skole jsem si také s panem feditelem prosla Skolu a na zaveér

jsme si prosli spole¢né tabulku provérky a sdé€lila jsem mu 1 ostatni zavady.
1) Zajistit smlouvu s poskytovatelem pracovné lékaiskych sluzeb.

2) V ramci prevence provést namatkové dechové zkousky na alkohol u zaméstnanci —

véetné zdznamu o provedeni.

4.3 Kontrola dokumentace

V tomto bod¢ kontroly jsem si nechala predlozit dokumentaci jednotlivych skol, kterou méli
k dispozici pro pfipadnou kontrolu. Jaké dokumenty piedlozili nebo nepiedlozili, jsem za-

znamenala do prehledné tabulky.

Tab. 7. Formular dokumentace BOZP Zdkladni skola INTEGRA Vsetin

SEZNAM SMERNIC BOZP MAJI | NEMAJI | NEPOTR.

Zasady bezpecnosti prace X
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Zadost o provedeni 1ékaiské prohlidky

Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP

Vyhodnoceni pracovnich rizik

Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé profese

x| X| X| X

Vybaveni zaméstnanci osobnimi ochrannymi pra-
covnimi prostfedky, mycimi, Cisticimi a desinfekc-

nimi prostredky

Karta vydeje osobnich ochrannych pracovnich pro-

stredku

Nakladéani s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a

smésmi

Evidence a sezndmeni s bezpecnostnimi listy + Bez-

pecnostni listy

Pravidla pro nakladani s NCHLAS

Traumatologicky plan

Seznam vybaveni lékarnicky

Ptirucka prvni pomoci

x| X| X| X

Postup pti zkouskéch na poziti alkoholu nebo jinych

omamnych latek

X

Zaznam o provedené dechové zkouSce

Evidence a kontroly regala

Protokol o kontrole regéalu

Evidence a kontroly Zebiikl

Kontrolni list Zebiiku

Provadéni revizi elektrickych zafizeni

X| X| X X| X| X

Seznameni s ndvody na obsluhu zafizeni + seznam

pouzivanych stroju a zafizeni
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Zakazané prace Zenam a mladistvym X
Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — doprava X
Kategorizace praci X
Mistni provozni bezpe€nostni piedpis — el. spotie- N
bice
Mistni fad kotelny X
MPBP — obsluha malé zeméd¢elské techniky X
Havarijni plan pro zdolavani mimotadnych udalosti X
SKOLA - PREDPISY TYKAJICI SE SKOL
MPBP — zajisténi bezpecného provozu pro hiisté a N

piskoviste

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovychove na sko-

lach X
MPBP — kuchyné X
Provozni ad jidelny X
Organizac¢ni fad pro akce mimo Skolu X

Tab. 8. Formular dokumentace BOZP Vseobecné a sportovni gymndzium Bruntdl,

prispévkova organizace

SEZNAM SMERNIC BOZP MAJI | NEMAJI | NEPOTR.
Zasady bezpecnosti prace X
Zadost o provedeni lékaiské prohlidky X
Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP X
Vyhodnoceni pracovnich rizik X
Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé profese X
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Vybaveni zaméstnancti osobnimi ochrannymi pra-
covnimi prostfedky, mycimi, Cisticimi a desinfek¢-

nimi prostredky

Karta vydeje osobnich ochrannych pracovnich pro-

stfedkt

Nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a

smeésmi

Evidence a sezndmeni s bezpecnostnimi listy + Bez-

pecnostni listy

Pravidla pro nakladani s NCHLAS

Traumatologicky plan

Seznam vybaveni 1ékarnicky

Ptirucka prvni pomoci

x| X| X| X

Postup pii zkouskéch na poziti alkoholu nebo jinych

omamnych latek

X

Zaznam o provedené dechové zkouSce

Evidence a kontroly regélii

Protokol o kontrole regalu

Evidence a kontroly Zebiikl

Kontrolni list Zebtiku

Provadéni revizi elektrickych zatizeni

X X| X| X| X X

Seznameni s ndvody na obsluhu zafizeni + seznam

pouzivanych stroji a zatizeni

Zakéazané prace Zzenam a mladistvym

Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — doprava

Kategorizace praci
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Mistni provozni bezpe€nostni ptedpis — el. spotie

bice x
Mistni fad kotelny X
MPBP — obsluha malé zemé&délské techniky X
Havarijni plan pro zdolavani mimotadnych udalosti X
SKOLA - PREDPISY TYKAJICI SE SKOL
MPBP — zajisténi bezpe¢ného provozu pro hfisté a N

piskoviste

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovychove na sko-

X
lach
MPBP — kuchyné X
Provozni tad jidelny X

Organizac¢ni fad pro akce mimo Skolu

Tab. 9. Formular dokumentace BOZP Zakladni skola Rizdka, okres Vsetin

SEZNAM SMERNIC BOZP MAJI | NEMAJI | NEPOTR.
Zasady bezpecnosti prace X

Zadost o provedeni 1ékaiské prohlidky X

Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP X

Vyhodnoceni pracovnich rizik X

Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé profese X

Vybaveni zaméstnancli osobnimi ochrannymi pra-

covnimi prostfedky, mycimi, Cisticimi a desinfekc- X

nimi prostfedky

Karta vydeje osobnich ochrannych pracovnich pro- N

stredku
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Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a

smeésmi

Evidence a seznameni S bezpecnostnimi listy + Bez-

pecnostni listy

Pravidla pro nakladani s NCHLAS

Traumatologicky plan

Seznam vybaveni I¢karnicky

Ptirucka prvni pomoci

X X| X| X

Postup pfti zkouskach na poziti alkoholu nebo jinych

omamnych latek

X

Zaznam o provedené dechové zkousce

Evidence a kontroly regéli

Protokol o kontrole regéalu

Evidence a kontroly zebtikt

Kontrolni list zebfiku

Provadéni revizi elektrickych zafizeni

X X| X| X| X X

Seznameni s nadvody na obsluhu zafizeni + seznam

pouzivanych stroji a zatizeni

Zakazané prace Zenam a mladistvym

Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — doprava

Kategorizace praci

Mistni provozni bezpe€nostni piedpis — el. spotie-

bice

Mistni fad kotelny

MPBP — obsluha malé zemé&délské techniky

Havarijni plan pro zdolavani mimotadnych udalosti
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SKOLA — PREDPISY TYKAJICI SE SKOL

MPBP — zajisténi bezpecného provozu pro hiisté a

piskovisteé

X

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovychové na sko-

lach

MPBP — kuchyné

Provozni fad jidelny

Organizac¢ni tad pro akce mimo Skolu

Tab. 10. Formular dokumentace BOZP Zakladni skola a Materska skola Kostelany, okres

Kromeriz
SEZNAM SMERNIC BOZP MAJI | NEMAJI | NEPOTR.
Zasady bezpecnosti prace X
Zadost o provedeni lékaiské prohlidky X
Zasady kontrolni ¢innosti v BOZP X
Vyhodnoceni pracovnich rizik X
Karta vyhodnoceni rizik pro jednotlivé profese X
Vybaveni zaméstnancli osobnimi ochrannymi pra-
covnimi prostiedky, mycimi, Cisticimi a desinfek¢- X
nimi prostredky
Karta vydeje osobnich ochrannych pracovnich pro- X
stiedkil
Nakladéani s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a N
smésmi
Evidence a sezndmeni s bezpecnostnimi listy + Bez- X
pecnostni listy
Pravidla pro nakladani s NCHLAS X
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Traumatologicky plan

Seznam vybaveni I¢karnicky

Ptirucka prvni pomoci

Postup pii zkouskéch na poziti alkoholu nebo jinych

omamnych latek

Zaznam o provedené dechové zkousce

Evidence a kontroly regali

Protokol o kontrole regéalu

Evidence a kontroly zebiikt

Kontrolni list zebiiku

Provadéni revizi elektrickych zafizeni

Seznameni s navody na obsluhu zafizeni + seznam

pouzivanych stroji a zatizeni

Zakéazané prace Zzenam a mladistvym

Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — doprava

Kategorizace praci

Mistni provozni bezpecnostni predpis — el. spotie-

X
bice
Mistni fad kotelny
MPBP — obsluha malé zemédélské techniky X
Havarijni plan pro zdolavani mimotadnych udalosti X

SKOLA — PREDPISY TYKAJICI SE SKOL

MPBP — zajisténi bezpe¢ného provozu pro hiisté a

piskovisté

X

MPBP — zajisténi bezpecnosti v télovychoveé na sko-

lach
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MPBP — kuchyné

Provozni fad jidelny

Organizacni fad pro akce mimo skolu
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5 CHYBEJICI DOKUMENTACE BOZP

Dle vyplnénych tabulek jsme schopni vyhodnotit smérnice, které na pracovisti chybély. Ta-
kovych smérnic je na kazdém pracovisti nékolik. Proto jsem se rozhodla vybrat dvé nejvice

se opakujici a vytvofit je a nabidnout $koldm k doplnéni jejich systému BOZP.

1) Zakladni Skola INTEGRA Vsetin

- Havarijni plan pro zdoldavani mimoradnych udalosti,
- MPBP - zajisténi bezpecnosti v te€lovychove na skolach,

- Organizacni rad pro akce mimo Skolu

2) VSeobecné a sportovni gymnazium Bruntal, prispévkova organizace

- Kategorizace praci,
- MPBP — obsluha malé zemédélské techniky,
- Havarijni plan pro zdolavani mimorddnych uddlosti,

- Organizacni 7ad pro akce mimo Skolu

3) Zakladni $kola Ruzd’ka, okres Vsetin

- MPBP - obsluha malé zeméd¢lské techniky,
- Havarijni plan pro zdolavani mimoradnych uddlosti,
- MPBP — zajisténi bezpecného provozu pro hiisté a piskoviste,

- Organizacni rad pro akce mimo Skolu

4) Zakladni $kola a Materska Skola Kostelany, okres Kromériz

- Mistni provozni bezpe¢nostni piedpis — elektrické spotiebice,
- MPBP - obsluha malé zemé&d¢lské techniky,

- Havarijni plan pro zdolavani mimoradnych uddlosti,

- MPBP — zajisténi bezpecného provozu pro hfisté a piskoviste,
- MPBP — zajisténi bezpecnosti v t€lovychove na skoléch,

- Organizacni rad pro akce mimo Skolu
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5.1 Navrh na doplnéni dokumentace

vvvvvv

trolovanych skolach je Havarijni plan pro zdoldvani mimotfadnych udalosti a Organizacni
rad pro akce mimo Skolu. Zde se promitd bezpe¢nost zaméstnancti s bezpecnosti déti ve Sko-
lach. Proto bych tyto dvé smérnice vypracovala a Skoldm doplnila k jejich platnym smérni-
cim, aby mély pii kontrolach vétsi Sanci, ze kontrolni organ shleda vysledek kontroly bez za-

vad.

Smérnice Havarijni pldn pro zdolavani mimotadnych udélosti v sob&é nese povinnosti za-
meéstnancl Skoly na vSech urovnich (zaméstnavatel, vedouci zaméstnanec, zaméstnanec)
Vv piipad¢ vzniku mimotadné udalosti. Za mimotadnou udalost se podle naSeho Havarijniho
planu povazuje pracovni uraz, pozar, vybuch, pfepadeni, zhrouceni konstrukci nebo zamo-
feni objektu latkami ohrozujicimi zdravi nebo zivot lidi. Pro kazdy z téchto ptipadt musi byt
uréeny povinnosti zaméstnancl a postupy a zpiisoby feSeni dané situace. V ptiloze (Ptiloha
PIV) je uvedena vypracovana smérnice, kterd byla predlozena feditelim $koly a navrZena

jako doplnéni ke stavajicim predpistim.

Organizacni fad pro akce mimo Skolu byva €asto pouZivan jako dodatek nebo doplnéni ke
Skolnimu fadu, ktery je pro vSechny zaméstnance, zaky 1 zakonné zastupce zavazny. V této
smérnici (Pfiloha PV) uvadim rizné pfipady mimoskolnich akei, jako jsou naptiklad lyzat-
ské kurzy, vySlapy do hor, plavani a jiné. U vSech téchto a dalSich mimoskolnich ¢innosti
jsou pfisna pravidla pro bezpe€nost. Ve smérnici jsem rozebrala povinnosti zaméstnancti
a zakl na téchto akcich. Smérice dale obsahuje zasady prvni pomoci pii riiznych typech

poranéni, zapis a evidenci Skolniho trazu.

Tyto dvé smérnice jsou tedy vytvoreny na zaklad¢€ vyhodnoceni pracovist’, na kterych jsem
mela moznost shlédnout stavajici dokumentaci, a slouzi jako doplnéni bezpecnostniho sys-

tému jednotlivych Skol.
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ZAVER

Po navstiveni vSech vybranych Skol a analyze jednotlivych nedostatkli jak na pracovisti, tak
Vv dokumentaci, musim upiimné fict, ze si vSechny subjekty v fizeni bezpec¢nosti vedou
vecelku dobte. Uplnou absenci bezpecnostniho managementu a fizeni bezpecnosti prace jsem
nenasla na zadném z pracovist. VSechny skoly se snazi alesponi v té nejzékladnéjsi mite spl-

novat pozadavky legislativy.

V praktické ¢asti u jednotlivych provérek skol jsou zminéné nedostatky, které je potieba
jesté odstranit a tim se piiblizit k dokonalosti. Jsou to nedostatky jak z pracovisté samotného,
tak z nekompletni dokumentace, ktera by jesté potiebovala doplnit. Mym cilem bylo vyhod-
notit situaci v danych subjektech nezavisle na sobé a upozornit na nedostatky popiipadé za-
vady. Nedostatky v podobé¢ fyzického zabezpeceni pracovisté (revize, znaceni, 1¢kaiské pro-
hlidky atd.) musi $koly odstranit vlastnimi silami, nedostatky ve smérnicich jsem byla ¢as-

te€n¢ schopna odstranit ja v podobé doplnéni smérnic.

Co se tyka normy OHSAS 18001 systému managementu bezpecnosti, tak pii dotazu, zda se
Skoly chystaji pozéadat o certifikaci, mi bylo ve vSech ptipadech sdé€leno, ze jejich hlavnim
cilem neni jakasi konkurenceschopnost a prosazeni na trhu a zvySeni zdjmu zakaznikd, tak
jak se o&ekava u jinych firem pii ziskani tohoto certifikatu. Reditelé §kol jsou toho nazoru,
ze jejich hlavnim cilem je poskytovat kvalitni vzdélani zdkim a bezpecné prostiedi jak pro
zaméstnance, tak pro Zaky. Na nabidku vytvofeni dvou vybranych smérnic, které by doplnily
stavajici systém fizeni bezpecnosti ve Skolach, feditelé Skol pfistoupili a zafadili je mezi

ostatni, aby tak doplnili svoje systémy fizeni bezpecnosti.

V pozadi zpracovavani této prace mi nejednou bylo sdéleno, Ze o chyb¢jicich smérnicich
védeli, jen nebyl prostor ¢asovy ani financni, aby je do svych systémt doplnili. Proto, kdyz
slySeli o této moZnosti spoluprace z mé strany, souhlasili. Dale mi bylo pfislibeno, ze veskeré
zévady, které se na pracovistich objevily, budou v co nejblizsi dob¢ odstranény. Coz si mohu
podle nasi domluvy pfijit na zac¢atku Skolniho roku 2016/2017 zkontrolovat a ja tak rada

uéinim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

OHSAS  Occupational Health and Safety Assessment Specification (Norma. Systémy

managenentu bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci).

ISO International Organization for Standardization (Mezinarodni organizace pro

standardizaci).

HACCP  Hazard analysis and critical control points (Jedna se o systém preventivnich
opatieni, ktera slouzi k zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin a pokrmu bé-
hem ¢innosti souvisejicich s vyrobou, zpracovanim, skladovanim, manipulaci,

pfepravou a prodejem konecnému spotiebiteli).

ZP Zakonik prace
PU Pracovni uraz
OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky

MPBP Mistni provozni bezpecnostni predpis

NCHLAS Nebezpecné chemické latky a smési
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PRILOHA PI: ZAZNAM O URAZU [34 - 37, S. 2]

_ VZOR
ZAZNAM O URAZU
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[ ostamnim

A, Ocaje o zambdoinavatell, u kfarsho Jo Grazem poctizeny zamécinanss v zakladnim

pracoynlprawnim voiaku

1. 150

Naz=y zam&simavabele a j=ho sidlo {adresa)

2. Predmiét podnl kANl (CZ-MACE], v |elocd ramcl
K Orazu dodis:

3. Misto, kde k drams dodia

4. Byio milsto Orazy pravideingm pracoul it
Urazes postif=nsho zamesnance?
O ana O ue

B. Udaes o zambobnavatsll, u ksrdka k Grazu doblo (pokud s= nejednd o zamEshavatels

weedendo v Casi A Enamul:

1. 18T

Nazey zamdsimavate s @ oo skio (xdresa):

2. Pl=dmél podnlkani (SZ-HACE], v |ekod rdmo
k Oracu diodlo:

3. Misho, kde & Oraoo dobio &

C. Ddaje o orazem posti2ensm zamdctnanol

1. Jmina:

Paohlavl

O siuz O *=na

2. Dalum rargzernl:

3. Sl cklarsivl

£, Dpaii prace (K24

g, Ginniest, pfl khard & Orazu dof o

s mitsio

&, DERE trvan| zakiadning pracovn prisming veiaha o zmmisravakeie

. Urazem pozftengj= [ zamésinanec v pracownlm poménu
[0 zam&smnarec zamésmany na zaklads dohod o
pracich korangch mimo pracosn i pomr
|:| caoba wikondvalicl Enmosi pebo posk yulicl Sudy mimo
pracovnéprdvml velahy 1§ 12 zakona £ 30972008 5h.)
O zamésmarec agentury prace rebo dofaznd plofeng




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

89

E viRonu prace 3 ddelem profloubend Evaifikacs o jing prasmic k2 rebo
fyzick® csoby [G 383 zakona £, 952004 3k, o poedminkach ziskdvanl 3
uznavan| odooms zpdsobiloss a speciaizovans zdsoblost k vikonu
Frasoinickeho poalAnl kale, zubniho Eeafe 3 fSsrmacs=uts, ve sl
pozdiisich pf-edpsﬁ, % 91a mkona £. S&2004 b, 0 podmiskach
Zickavanl a ma'.'ainlm.'lmbllnsl:l E vykonu nelékafskych zdmavsonick s
povaldnl a k vikonu dnnost souvise]ickch s poskytovanim zdravoini
péle 3 o zménd nékberych souvisejicich zdkonl (zakon o neldkafskich
zeiravotnickych powvolanich), ve znénl pozds) ey pledpisd.

&. Trednl dofasné pracovni neschopnost] ndsledkem drazr

o dioc celam kalendafnich dnd:
D. Odaje o arazu
1. Dabsm drazu: 2. Polet hodin odpracovanich bzprosdednd

Hodina drami-
Datum @il oazem posiierdho
Zarksiranoe:

plfed wzn e drage:

3. Donuin mn!nlﬂ:

4. Tranénd Jast bl

5. Pofef Framtnjch osob celkem:

6. Co byio zxinojes Orazu?

dopravn i prostfedes

stoje a zfizeni plenosnd nebo mobind
maberidl, bfemena, piedmdty (pad,
pliradeni, odétre], narar, zmvabenl]
pad na rovin®, r visky, do

hicubE y, propadnub

nastro|, pfisiro), nafadl

O 0 oM

O primysiove Sxodiviny, cremicke
LAy, bioingick® £nfsie

hork [dtky & phedméty, obief

a vybedniny

sinole a mfiEeni sabiinil

lidéd, aifata nebo plirodnl Hviy
elekirick d ememis

Jiny bllE= nespeckowany zdro]

[T TT]

OoOoOo O

7. Frof & drazu dolio? (phiciny]
O proporichu nebo wadng stay nékiendso
= eyl irazu
O pmoSpainé nebo nedosabeing vyhodnooen]
yralF]
O prozAvady na pracowid

O

pro nEdostatetng csobnl ) Ebinl

i Esinance wWienE asobnich

schranrch pracownich prosTedkd

0O propondeni pledplsd veahujicich
o= |k pric] meba pokcnid
Eamdsnavatsis razem posthiemino
ik sinanoe

[0 pronepfedvidas=ing rizdo price

nebo selanl ldskeho Cinibeie

O ey, bite nespecfikovany dhed
[ ]

H. Evia u orazes postdeného zamésinance
ZHtra piftommoss alkoholu nebo [ingch
navyovych |NsET




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

90

2. Popls orazoveho dbe, rozvesden poplsu misk
plitin a ckcinost, za nich? dodio k Orxzu
V¥ pfipacd potfe by pfipcfe caidr isH.

0. Wwedfie, jaké pledpisy by v souvisiost] s e ponsseny a kym, :-::-I.uj bylo |ejich poruseni do
dobry odesiani zAzmamu Z5iEno. [V pfiacd poffeby ofioofe daddi Psfi.

11. Cpattenl pAlatd k z=brAnénl opakovanl pracovniho e




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

91
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PRILOHA PI1: TABULKA PRO VYHODNOCENI RIZIK PRO VYBER A
POUZITI OCHRANNYCH PROSTREDKU [41, S. 2]

Tabulka pre vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych prostiedku

kongetiny | nopy (Easti)

pokoZka

trup/bficho

ruzne parenteralni
cesty

FIRMA: PROFESE
Rizika
Fyzikalni Chemicka Biologicka
mechanicka tepelna zareni aerosoly kapaliny
TN I N R 5 2 le |2 |e |5a
a5 | &8 . |55 8 FE . AT RERLEE
= |56 [Ees 8 |26 5 | 8 | B | ¢ = |5 =| B |2 | E|FL|2_|E5|5H
lge [B24 B |2 'l 5 | & :E|lz| 8| % | E |28~ Zgo
S BEx 5 (SE| 8|4 S| % |5 2 (83 5| €| & |F|=2|7%|ug|2d|its
1 2 3 4 5 [ 7 ] 9 10 11 12113 | 14| 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 21
lebka A
sluch B
zrak C
hlava dyehact =
organy
oblitej E
celd hlava F
34
EJ homi ruce G
by kontetiny paZe (tasti) | H
3
dolni chodidlo 1
J
K
L
M
M

celé télo
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[153, S. 11]

Vzor formulaie ziznamu o irazu ditéte, zika a studenta

PRILOHA PIIl: ZAZNAM O URAZU DITETE, ZAKA A STUDENTA

Pravnicka osoba vykonavajici_ €innost Skoly
Skolského zafizeni (nazev, sidlo, IC):

nebo

ZAZNAM O URAZU
(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Skola, $kolské zafizeni (napt. ZS, SS):

Pofadové ¢islo zaznamu o Grazu/Skolni rok:
Byl zaznam vyhotoven na Zadost?

Jméno a pfijmeni zranéného:

Datum narozeni: Tiida, rocnik:

Misto trvalého pobytu zranéného:

Jméno, pfijmeni a misto trvalého pobytu zakonného zastupce:

Datum urazu: Cas: Misto:

Zakonny zastupce vyrozumeén:
Datum: Cas: Zpusob:

Zdravotnické zafizeni, kde byl zranény oSetien, lécen:

Slo o traz smrtelny ? Datum Gmrti:

Popis udalosti:

Zranéna cast téla:

Predpokladana pfi¢ina urazu:

Lze predpokladat zavinéni zranénéhol/jiné osoby?:
Véc, kterou bylo zranéni bezprostredné zplusobeno:

Preventivni opatfeni, které mélo Grazu pfedejit a bylo $kolou nebo 8kolskym zafizenim

pfijato v dobé pied urazem:

Druh ¢ginnosti:
1. wyucovaci hodina

2. prestavka

3. praktické vyucovani nebo prakticka
priprava

4. péstitelské prace, praktické cinnosti a
dilny

5. télesna vychova — skupinova ¢innost

6. télesna vychova - individualni éinnost

7.  Skolni wylet

8. sportovni akce a soutéze

9. kurzy plavani, lyzovani a sportovné-

turistické kurzy
10. jiné éinnosti

Byl uraz zpltsoben nebo ovlivnén jinou osobou (jméno,

Zivi( nebo zvifat?

piijmeni, misto trvalého pobytu) & vznikl nasledkem spolupiisobeni pfirodnich

Jména, pfijmeni a podpisy svédku:

Datum
sepsani
zdznamu:

vykonavaijici dohled v dobé urazu:

Jméno, pfijmeni, funkce a podpis osoby | Podpis zranéného Jméno, pfijmeni a podpis vedouciho

(umozriuje-li to jeho stav): | zaméstnance, razitko:

Aktualizace | Byla poskytnuta nahrada za bolest?

Jméno, piijmeni a podpis vedouciho

Datum: Bvla poskytnuta nahrada za ztizeni spoleéenského uplatnéni? zaméstnance, razitko:

Jedna se o Uraz smrtelny? Datum amrti:
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PRILOHA 1V: HAVARIJNI PLAN RO ZDOLAVANI MIMORADNYCH
UDALOSTI

HAVARIIJNI PLAN PRO ZDOLAVANI
MIMORADNYCH UDALOSTI

Zpracovala: Bc. Sona JaroSova Podpis: ..o

Schvalil: , feditel skoly Podpis: ..o




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 95

OBSAH

1. PREDMET A UCEL

2. ROZSAH PUSOBNOSTI

3. DEFINICE POJMU A ZKRATEK

3.1  Zkratky

4, ZAKLADNI POVINOSTI

4.1 Povinnosti zaméstnavatele

4.2 Povinnosti vedoucich zaméstnanci

4.3 Povinnosti zaméstnanct

5. POKYNY PO PRIPAD VZNIKU MIMORADE UDALOSTI
51 Pracovni Uraz

5.2 Pozar, vybuch

5.3  Piepadeni

54 Ostatni mimoradné udalosti

6. INTEGROVNY ZACHRANNY SYSTEM

7. DULEZITA TELEFONNI CISLA A INFORMACE

8. ZVLASTNI UPOZORNEN] PRI ZDOLAVANI MIMORADNYCH UDALOSTI
9. ZODPOVEDNOSTI, PRAVOMOCI

10.  SOUVISEJICi PREDPISY

11.  ZAVERECNA USTANOVENTI



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 96

1. PREDMET A UCEL

Utelem této smérnice je zajistit systematickou, bezpe¢nou a plynulou organizaci zdchrannych
a evakuacnich praci v pfipad¢ vzniku mimotadné udalosti, a to na zaklad¢ pozadavkl zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik préace, ve znéni pozdéjsich predpisii. Cilem havarijniho planu je pred-
chézet zranénim osob, snizovat poskozeni majetku a stanovit tkoly pfi uskuteciiovani zachran-

nych a evakuacnich praci v souvislosti se vznikem mimotadné udalosti.
Za mimotadnou udalost se povazuje:

e pracovni Uraz,

e pozar, vybuch,

e pfiepadenti,

e zhrouceni konstrukei,

e zamoteni objektu latkami ohrozujicimi zdravi nebo zivot lidi.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdulezitéjsi je po-
moc poranénym pii Urazech, jak pracovnich, tak 1 nepracovnich tak, aby skody na zdravi 1 na-
sledky Urazu byly co nejmensi. VEasné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci

muze pak nejenom omezit nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

2. ROZSAH PUSOBNOSTI

Tato smérnice je zdvazna pro vSechny zaméstnance zatazenych

do ptislusnych rizikovych skupin.

Rozsah ptisobnosti tohoto dokumentu je minimalné v rozsahu zodpovédnosti, které jsou uve-

deny u pftislusnych ¢lankd kapitoly 4 a funkci s nimi souvisejicich a zastupujicich.

Zodpovédnosti v kapitole 4

Reditel §koly

Vedouci zaméstnanec
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3. DEFINICE POJMU A ZKRATEK

3.1 Zkratky
1ZS Integrovany zachrannych systém
HZS Hasicsky zachranny sbor

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

4, ZAKLADNI POVINNOSTI

4.1 Povinnosti zaméstnavatele

Zaméstnavatel je povinen:

a) piijimat opatieni pro piipad zdolavani mimotadnych udalosti, jako jsou havarie, pozary a po-
vodné, jina vazna nebezpedi a evakuace zaméstnancti véetné pokynu k zastaveni prace a k oka-

mzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci,

b) vybavit pracovisté poticbnym poctem lékarnicek, umistit je na volné pristupném, suchém

a Cistém misté a stanovit jejich vybaveni (viz. Smérnice — Traumatologicky plan),

C) zajistit a uréit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnanct,
kteti organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajiStuji pfivolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanc, zajistit ve spolupraci se zafizenim poskytujicim pracovné-lékaiskou
péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikiim vyskytujicim se na praco-
visti.

Zodpovédny: feditel skoly

4.2 Povinnosti vedoucich zaméstnancu

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

a) kazdy vedouci zaméstnanec, ktery zjisti nebo obdrzi informaci o hrozbé nebo vzniku mimo-
radné udalosti, je povinen tuto skutecnost neprodlené ozndmit vedeni spolecnosti, ptip. dalSim

odpovédnym osobam
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b) informovat své podiizené zaméstnance o vzniklé situaci.

Zodpovédny: vedouci zaméstnanec

4.3 Povinnosti zameéstnancu

Zaméstnanci jsou povinni:

a) kazdy zaméstnanec, ktery zjisti nebo obdrzi informaci o hrozbé nebo vzniku mimoifadné

udalosti, je povinen tuto skutecnost neprodlené ozndmit nadfizenému zaméstnanci,
b) postupovat podle pokynti pro pfipad vzniku mimoifadné udalosti (viz. Kapitola ¢.5).

Zodpovedny: zaméstnanec

5. POKYNY PRO PRIPAD VZNIKU MIMORADNE UDALOSTI

5.1 Pracovni uraz

POZOR: V pripadé vzniku jakéhokoliv urazu

je nutno zabezpecit predevSim poskytnuti prvni pomoci postiZenému!

Zaméstnanci jsou povinni:

a) poskytnout prvni pomoc osobam, které utrp€ly uraz nebo poranéni, zasady pro poskytovani

prvni pomoci jsou uvedeny ve Smérnici — Traumatologicky plén,
b) zavolat 1ékatskou sluzbu (tel. 155), pokud je to nutné,

C) zajistit, aby v piipadé zavazného, hromadného ¢i smrtelného urazu zlstalo misto tirazu v pi-

A

vodnim stavu az do ptichodu vedouciho zaméstnance, ptip. Setfici komise,

d) bezodkladné oznamovat nadfizenému zaméstnanci sviij pracovni Uraz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz jiného zaméstnance, popiipade uraz jiné fyzické osoby,

jehoz byl svédkem,
e) odsouhlasit svym podpisem zaznam v knize Grazd, piip. zaznamu o urazu,

%

f) spolupracovat pii zjistovani pti¢in vzniku Grazu, poskytovat veskeré potiebné informace.
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V hlaSeni je ti'eba uvést:

E 1 5 5 Kdo a odkud vola

Druh poranéni, zranéna cast téla

Pocet zranénych osob

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

a) vést evidenci vSech trazd a poranéni (do knihy urazl), ke kterym doslo na pracovisti pii
¢innostech souvisejicich s vykonem prace, i kdyZ jimi nebyla zpiisobena pracovni neschopnost

nebo byla zptisobena pracovni neschopnost neptesahujici 3 kalendaini dny,

b) vyhotovit zdznam o urazu nejpozdéji do 5 pracovnich dnti po oznameni pracovniho tGrazu

a vést dokumentaci o vSech pracovnich trazech, jejichz nésledkem doslo:

C) ke zranéni zamé&stnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny (tzn. bylo-li vy-
staveno potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, Ze pracovni neschopnost presahne 3 ka-

lendaini dny), nebo k imrti zaméstnance,

d) objasnit pii¢iny a okolnosti vzniku kazdého tirazu za ti¢asti zaméstnance (pokud to zdravotni

stav zamé&stnance dovoluje) a sv&édkl a bez vaZznych diivodli neménit stav na misté Grazu

MV

do doby objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho trazu,
e) zaslat zaznam o irazu stanovenym organtim a institucim

Zodpovédny: vedouci zaméstnanec, zaméstnanec

5.2 Pozar, vvbuch

Pozor: K haseni zarizeni pod el. proudem se nesmi pouZzit voda, vodni ani pénové
hasici pristroje nebo hydranty z diivodu nebezpeci tirazu el. proudem!

Vodu také nelze pouZit pro haseni poZaru horlavych kapalin!

Zaméstnanci jsou povinni:

a) pokusit se pozar uhasit vS§emi dostupnymi prostiedky (hasicimi pfistroji, hydranty, vodou,

piskem, nehotlavou textilii apod.),
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b) pokud pozar zlikvidovat nelze, bezodkladné vSe ohlasit Hasi¢skému zachrannému sboru
(tel. 150) a vyhlasit pozarni poplach (volanim ,,HORI* — bliZ§i informace jsou uvedeny v po-
zarnich poplachovych smérnicich) a provést nutna opatieni k zamezeni §ifeni pozaru, napft. od-

stranit hotlavé latky,
C) vypnout nebo zajistit vypnuti el. proudu a plynu,
d) ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci kazdy pozar i takovy, ktery sami uhasi,

e) fidit se pokyny zamé&stnance, ktery organizuje likvidaci pozaru nebo vybuchu (popf. evaku-
aci), zachovat klid a rozvahu a shromazdit na ur¢eném mist¢ v bezpeci, napi. venku pied ob-

jektem,
f) fidit pokyny velitele zasahu po piijezdu zasahovych jednotek pozarni ochrany,

g) poskytovat pfimétenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo
osoby blizké anebo nebrani-li jim v tom duleZita okolnost), poskytovat prvni pomoc postize-

nym osobam.

V hlaSeni je treba uvést:

E 150 Kdo a odkud vola

Co hori, jaké hrozi riziko

Pocet zranénych osob

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

a) organizovat zachranné prace a poskytovani prvni pomoci,

b) zajistit, aby vSechny osoby opustily ohrozeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimofadné udalosti, a to nejkratsi moznou trasou po vyznacenych
unikovych cestdch (tinikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimotadné udalosti

bud’ do bezpetn¢ vzdaleného prostoru nebo ven na volné prostranstvi,

C) zajistit vypnuti el. proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni hotlavych kompo-

nentl, které mohou zvySovat riziko $ifeni pozaru,
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d) oznamovat bezodkladné vedeni a uzemn¢ piislusnému opera¢nimu stfedisku Hasi¢ského za-

chranného sboru kraje kazdy vznikly pozar.

Zodpoveédny: vedouci zaméstnanec, zaméstnanec

5.3 Pir‘epadeni

Zaméstnanci jsou povinni:

a) informovat neprodlené Policii Ceské republiky (tel. 158), pokud je to mozné,
b) zachovat klid a rozvahu, nepropadat panice, byt ostraziti,
C) nenechat se pfistihnout pii pozorovani,

d) snazit se zdrZzovat se co nejdale od oken, dvefi a pachateld, sednout si na podlahu (je-li

to mozné), v piipadé vysttelu si lehnout bfichem k zemi, pfip. si dat ruce za hlavu,

e) komunikovat s uto¢niky normalné, neprojevovat hnév a pohrdani, vyvarovat se unahlenych

pohybt, nekoordinovanému pouziti nésili vici uto¢nikim,
f) neargumentovat potiebou jist, pit, dojit si na WC apod.,

g) neodmitat Gito¢nikdm sluzbu (poskytnuti jidla, piti apod.).

V hlaSeni je tieba uvést:

E 1 5 8 Kdo a odkud vola

Zpusob prepadeni, pocet ito¢niki (je-li to moZné)

Pocet ohroZenych ¢i zranénych osob

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

a) organizovat zachranné prace a poskytovani prvni pomoci, je-li to mozné,

b) zajistit, aby vSechny osoby opustily ohrozeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimotadné udalosti, a to nejkratsi moznou trasou po vyznacenych
unikovych cestdch (tinikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimotadné udalosti

bud’ do bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi,
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¢) oznamovat bezodkladné vedeni spole¢nosti a Policii Ceské republiky kazdé piepadeni

nebo pokus o napadeni.

POZOR: Poditejte s tim, Ze zachranna akce miiZe trvat nékolik hodin.

Zodpoveédny: vedouci zaméestnanec, zaméstnanec

5.4 Ostatni mimoiadné udalosti

Mezi ostatni mimoradné udalosti patii zejména zhrouceni konstrukei,

zamoreni objektu latkami ohroZujicimi zdravi nebo Zivot lidi apod.

POZOR: V téchto pripadech je vétSinou potieba zajistit
koordinovanou pomoc — lékaiskou zachrannou sluzbu, hasice i policii!

Postupujte proto podle vySe uvedenych kapitol.

Zameéstnanci jsou povinni:

a) bezodkladné oznamovat kazdou mimoiadnou udalost — nadfizenému zaméstnanci a na tisfo-

vou linku (tel. 112) Integrovaného zachranného systému (dle moznosti a potieby),
b) fidit se pokyny zaméstnance, ktery organizuje zachranné nebo evakuacéni prace,

c) poskytovat pfiméfenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo
osoby blizké anebo nebrani-li jim v tom duilezita okolnost), poskytovat prvni pomoc postize-

nym osobam,

d) zachovat klid a rozvahu a shromazdit na ur€eném misté v bezpeéi, napt. venku pied objek-

tem,

e) ridit pokyny velitele zasahu po pfijezdu zasahovych jednotek Integrovaného zachranného

systému.
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V hlaSeni je ti'eba uvést:

Kdo a odkud vola
E 1 1 2 Druh mimoradné udaloesti, jaké hrozi riziko
Jaka pomoc je poZzadovana

Pocet ohroZenych ¢i zranénych osob

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

a) organizovat zachranné prace a poskytovani prvni pomoci, je-li to mozné,

b) zajistit, aby vSechny osoby opustily ohrozeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimofadné udalosti, a to nejkrat$si moznou trasou po vyznacenych
unikovych cestdch (tinikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimotadné udalosti

bud’ do bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi,

C) zajistit vypnuti el. proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni nebezpecnych latek,

které mohou zvySovat riziko mimotadné udalosti,

d) spolupracovat pfi zjistovani pfi¢in vzniku mimotadné udalosti, poskytovat veskeré potiebné

informace a dokumenty.

e) oznamovat bezodkladné vedeni spole¢nosti a Integrovanému zachrannému systému kazdou

vzniklou mimoradnou udalost.

Zodpovédny: vedouci zaméstnanec, zaméstnanec

6. INTEGROVANY ZCHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a koordi-
nace zachrannych a bezpe¢nostnich sloZzek, organli statni spravy a samospravy, fyzickych
a pravnickych osob pfi spole¢ném provadeéni zachrannych a likvidacnich praci a ptipravé na
mimofadné udalosti.

Zakladni slozky IZS:

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Jednotky pozarni ochrany zatazené do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany
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Zdravotnické zachranné sluzba
Policie Ceské republiky

Ostatni slozky IZS:

Vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil
Obecni policie

Organy ochrany vetejného zdravi

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
Zatizeni civilni ochrany

Neziskové organizace a sdruzeni obc¢anti, kterd lze vyuzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim

7. DULEZITA TELEFONNI CISLLA A INFORMACE

Tisfiové linky

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Dalsi dalezita telefonni Cisla

, Feditel Skoly 725 XXX XXX

8. ZVLASTNI UPOZRNENI PRI ZDOLAVANI MIMORADNYCH UDALOSTI

V pfipadé vzniku mimoiadné udalosti dodrzujte nasledujici pravidla:

Nepodcenujte riziko ze vzniklé situace.
Snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky.
Postupujte obezietné s ohledem na moznou miru hroziciho nebezpeci.

Nejdrive chrante zivot a zdravi, teprve potom majetek.
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Kazdy je povinen poskytnout osobni a vécnou pomoc na vyzvu velitele zdsahu a poskytnout

pozadované informace.

Zachrana osob by méla byt prioritné zamétfena na osoby bezprostfedné ohrozené mimotadnou
situaci. Tzn. ze vSechny osoby, které se nachazeji v blizkosti hroziciho nebezpeci, musi tento

prostor opustit.

9. ZODPOVEDNOSTI, PRAVOMOCI

Reditel Skoly mé zodpovédnost za to, ze ¢innosti jsou provadény v souladu s touto smérnici.

Zodpovédnost za kontrolu ¢innosti vykonavanych dle této smérnice ma feditel skoly.

10. SOUVISEJICI PREDPISY

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpisi

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

Zakon ¢.239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zdkont
Zakon €.240/2000 Sb., o krizovém fizeni a zméné€ ne¢kterych zakoni.

Zakon ¢.350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a 0 zméné nékterych za-

konu

Natizeni vlady ¢.11/2002Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a za-

vedeni signalt

CSN ISO 3864 - Bezpec¢nostni barvy a bezpeénostni znacky

Natizeni vlady €. 201/2010 Sb. Pracovni trazy, evidence, registrace, hlaSeni, ve znéni pozdéj-
Sich predpist

Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., Osobni ochranné a pracovni prostfedky, ve znéni pozdéjsich

predpist
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11. ZAVERECNA USTANOVENI

Se zpracovanou smérnici musi byt prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci. Za dodrzovani
této smérnice zodpovidd zaméstnavatel, ktery je rovnéz povéren kontrolou této organizacni

smeérnice.

Zaméstnavatel je povinen zajistit fd&dné zpracovani, vedeni a ukladani veskeré dokumentace
tykajici se plnéni povinnosti na useku BOZP, udrzovat zpracovanou dokumentaci aktudlni

a Vv pripadé zmen zajistit jeji aktualizaci opravnénou osobou.

Zodpovédnost za dodrzovani a kontrolu plnéni této smérnice maji vSichni vedouci zaméstnanci

Vv rozsahu svych povinnosti vyplyvajicich z jejich pracovniho zafazeni.

Organiza¢ni smérnice nabyva ucinnosti dnem vydani: 17. 4. 2016
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SEZNAMENI S ORGANIZACNI SMERNICI

Datum

Jméno

Podpis

Datum

Jméno

Podpis
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PRILOHA V: ORGANIZACNI RAD PRO AKCE MIMO SKOLU

ORGANIZACNI RAD PRO AKCE MIMO SKOLU

Zpracovala: Bc. Sona Jarosova Podpis: ..ooeiii

Schvalil: , feditel skoly Podpis: ..o
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1. PREDMET A UCEL

Tato organizani smérnice stanovuje pozadavky k zajiSténi bezpe€nosti pii Cinnostech
s détmi a zaky ve Skole a tyka se veSkerych ¢innosti, které jsou organizovany a provadény

mimo prostor Skoly pro déti a zaky nebo kterych se déti a zaci néjakym zpisobem ucastni.

Organizace Skolnich vyletl se fidi zejména touto smérnici, ktera je soucasti organiza¢niho
fadu skoly (8kolni fad).
Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vy-

lett ve vztahu k bezpecnosti a ochran¢ zdravi déti a zakid. Soucasti tohoto pfedpisu jsou

samostatné pfilohy, které stanovuji organizovéani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy ¢innosti, které napt. nebyvaji béznou
naplni aktivit kolektivli déti a mladeze. Pti takovych ¢innostech hrozi zpravidla zvySené ri-
ziko ohroZeni, urazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité spe-
cidlni kvalifika¢ni predpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pti kazdé takové
zvlastni Cinnosti je tfeba zvySené opatrnosti, vyssi kazné kolektivu a autority vedouciho a ze-

vrubnéjSiho pouceni v oblasti bezpe€nosti prace ucastnikli takové ¢innosti.

Mezi tyto zvlastni ¢innosti patii zejména systematicka sportovni ¢innost, zvlasté pak plavani,
horska turistika, lyZovani, apod. Patii sem i zahrani¢ni akce kolektivll déti a mladeze. Orga-
niza¢ni fad je zpracovan s pouzitim Metodického pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, déti a studenti ve Skolach a Skolskych zatfizenich zfizovanych Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy 2005 C.j.: 37 014/2005-25 a navazujicich ptedpisti (v plat-

ném znéni):

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢-

lavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a pro-

vozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,

Natizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz

a pouzivani strojl a technickych zatizeni,
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Metodicky pokyn €. j.: 37014/2005-25, Kk zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt

a studentl ve skoléach a Skolskych zatizenich

Tato smérnice plati pro vyse uvedené ¢innosti a je zavazna pro vSechny zaméstnance orga-
nizace, ktefi pro tyto ¢innosti byli ur¢eni a dale pro jiné osoby, které vykonavaji pracovni

¢innosti souvisejici s vyse uvedenymi.

2. ORGANIZACE SKOLNIHO VYLETU

Reditel $koly vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletll jako soudast organiza¢niho fadu
skoly.

Délka Skolniho vyletu pro jednotlivé ro¢niky je stanovena v ro¢nim planu vylet.. Za orga-
nizaci odpovida povéfeny ucitel (dale jen vedouci), ktery je povinen oznamit termin akce

nejméné 3 tydny pred jejim konanim fediteli Skoly

2.1 Dozor nad détmi a zaky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvla§tnich predpisi nad détmi a nezletilymi zaky nale-
zity dozor. Pfi tom se vychézi z konkrétnich podminek a ptihliZzi zejména k vykonavané
¢innosti, véku déti a zakt a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym ri-

ziklim. O zaji$téni néalezitého dozoru rozhoduje tfeditel Skoly.

Pii potadani Skolnich vyletl je nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob s ohledem na
pravni predpisy (na kazdych 25 zakl nejméné jedna zletila osoba, s ohledem na naro¢nost

a Charakter Cinnosti béhem vyletu piipadné dalsi zletilé osoby zdravotné zplisobil¢)

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné
osoby, které jsou zletilé, pln¢ zpisobilé k pravnim ukontim a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke skole. Tyto osoby musi byt fadn€ pouceny o povinnostech dozoru a feditel skoly o tomto

pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povéiena dozorem podepise.

2.2 Povinnosti vedouciho

Vedouci vvletu (zpravidla tfidni uéitel) v pfipravé, provedeni a vvhodnoceni akce zajisti:
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a) seznam déti a zaka s telefonickym kontaktem na rodice zakd,
b) podrobny itineraf vyletu,
C) seznameni rodi¢u s cilem a organiza¢nim zajisténim vyletu,

d) zajisti pisemny souhlas rodici s Gcasti jejich ditéte na akci, provéieni zdravotni zpusobi-
losti déti a zaku - akce se mohou zacastnit pouze déti a zaci zdravotné zpusobili (vedouci
nevyzaduje zvlastni 1ékarské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na naroc¢nost akce, zda se ji
mohou zucastnit déti a zaci télesné oslabeni po nemoci, uvolnéni z vyuky nékterého pred-
meétu, astmatici, alergici, apod.), déti a Zaci neptihlaSeni na akci se Gi€astni vyuky v jiné tfid¢,
informace o tom bude predem zapsana do ZK, seznameni déti a zaki s rezimem dne a s po-

kyny pro dobu no¢niho klidu,

e) pouceni déti a zaku a ostatnich Gcastnikti 0o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni, eko-
logickych piedpisech, nebezpeci pobytu v ptirodé, zasadach slusného chovani, apod., zapis

o pouceni uvede do tfidni knihy,

f) dostate¢ny pocet zletilych osob pro vykonavani dozoru nad détmi a zaky po celou dobu
akce s ohledem na pravni ptedpisy, pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich ucast-
nici ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zpiisobu provadéni dohledu

v dobé noc¢niho klidu,

g) moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahlasi vedeni
Skoly 1 rodi¢lim,

h) dodrZovani ptedpisi (dopravni kazen,...) a metodickych pokynu a zasad (stfidani ¢in-
nosti, dostatek odpocinku, ptizpiisobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim ucastniktim, sledo-

v r1.0 YV v

vani zdravotniho stavu a potizi zaki, ptiméfena zatéz zakd,...).

i) bezpecnost a ochranu zdravi déti a zaku - pro pohybové ¢innosti déti a zaka vyhledava
bezrizikové prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkach

a pocasi,

J) vyuctovani akce po skonceni vyletu - prokazatelnym zptisobem s nim seznami zakonné

zastupce zaka, vrati nevycCerpané finan¢ni prosttedky, doklady o vytuctovani uschova.
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2.3 Povinnosti Zaka

Kazdy 74k je povinen:

a) dodrzovat ustanoveni $kolniho fadu a této smérnice,
b) fidit se pokyny vedouciho akce a dalSich osob vykonavajicich dozor,
¢) dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu,

d) chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na ¢istotu a potadek, dodrzovat pravidla bezpec-

nosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla pozarni ochrany,

e) fidit se pokyny provozovateld zafizeni, ktera vyuzivaji,

f) vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovanim na vefejnosti reprezentovat Skolu,
g) hlasit neprodlené kazdy traz,

h) hlasit neprodlené ztratu osobni véci (za ztratu, ktera bude hlasena opozdéné, nepiebira

skola zodpovédnost),

I) ucastnit se nahradniho vyucovani v ptipadé, kdy na vylet nejedou.

2.4 Povinnosti zakonnvch zastupcu

Zakonni zastupci nezletilych zakt maji povinnost:

a) na vyzvani vedouciho vyletu se osobn¢ zliCastnit projednavani zavaznych otazek tykaji-

cich se této akce,

b) informovat Skolu o zméné zdravotni zpiisobilosti, zdravotnich obtizich zéka nebo jinych

zavaznych skutec¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh akce,

c) dokladat diivody neptitomnosti zaka na skolnim vyleté v souladu s podminkami stanove-

nymi Skolnim fadem.

3. ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNI OCHRANA

Vedouci vyletu a osoba vykonavajici dozor kontroluje a vyzaduje dodrzovani predpist k za-

JiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka, jakoz 1 dodrzovani pokyniit détmi a zaky.
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K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo tzemi $koly stanovuje feditel skoly pocet pe-

dagogickych pracovniki tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika ptipadlo nejvyse:

a) 20 déti z béznych tiid, nebo
b) 12 déti ve tfid¢, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim postizenim.

Vyjimeéné muize feditel Skoly zvysit pocty déti.

Pti zvySeni poctu déti nebo pii specifickych ¢innostech, naptiklad sportovnich ¢innostech,
nebo pfi pobytu déti v prostfedi naroéném na bezpecnost urci feditel Skoly k zajisténi bez-
pecnosti déti dalSiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych piipadech jinou zletilou
osobu, kterd je zpisobila k pravnim ukonim a kterd je v pracovnépravnim vztahu k prav-

nické osob¢, ktera vykonava ¢innost matetské skoly.

Pti zajistovani zotavovacich pobytl, popiipade vyleti pro déti uréi feditel Skoly pocet pe-
dagogickych pracovniki tak, aby byla zajisténa vychova déti, véetné déti se zdravotnim po-

stizenim, jejich bezpecnost a ochrana zdravi.

Bezpecnost a ochrana zdravi déti:

a) kazda ucitelka je osobné zodpovédna za bezpecnost svéienych déti od doby jejich prevzeti
od rodictl, povéfené osoby nebo jiného pedagoga Skoly do doby jejich pfedani rodi¢lm, po-

véfenym osobam nebo jinému pedagogovi skoly,

b) celodenni vylety nesméji byt organizovany do vzdalenéjSich mist, jestlize neni zajisténa

spravna zZivotosprava déti (teply obéd, odpocinek),

C) pii prevlékani déti v Satnach vykonava ucitelka staly dozor, sama se obléka, az kdyz jsou

déti pfipraveny na pobyt venku, neprodluzuje zbyte¢né pobyt pfipravenych déti v Satné,
d) déti nesméji piijit do styku s pfedméty, jimiz by se mohli zranit,

e) ucitelka nesmi odejit od déti!!!, pti zavaznych dtvodech si zajisti dohled jiné pracovnice
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f) pti télovychovnych aktivitach dba zvysené pozornosti o bezpecnost déti, upozoriuje na
ptipadné nebezpeci, zajistuje soustavnou pomoc pfti cviceni, byva vzdy na nejrizikovej$im
misté.

Krom¢ zékladnich predpisi bezpecnosti a ochrany zdravi je nutné se fidit nasledujicimi po-

kyny.

3.1 Chuze po silnici

Pti chiizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebezpeci. Tuto problematiku fesi
pravidla silni¢niho provozu — (zdkon 411/1005 Sb. ze dne 21. zaii 2005, kterym se méni

zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich od 1.7.2006)

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vZdy vpravo, nejvyse ve dvojstupu, pfi¢emz se fidi

nasledujicimi pravidly:

a) chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Zze na

wevr

b) nemtize-li jit organizovany utvar po levé krajnici, muze jit po pravé strané vozovky; zde
je tfeba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné strané vozovky jako jedouci vozidla, dité tedy

uvidi vozidlo aZ v okamziku, kdyz je na stejné Grovni s nim),
C) nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout tplné a zvolit trasu ptirodou,

d) je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vpiedu, druha
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla by jit
vzadu, aby méla neustaly prehled o celé skupin¢ a mohla udrzovat poradek a kazen; vcele

skupiny by pak mé¢lo jit to z déti, na které se vedouci mize nejvice spolehnout,

e) je nutné, aby vptedu jdouci osoba vzdy pied ktizovatkou (Zelezni¢nim picjezdem...) za-

stavila postup celé skupiny; teprve poté, co je cela skupina pohromadé, vSichni piejdou,

f) je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry ¢i soutézit. Je potieba, aby
pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zaméiena na to, co se d¢je na vozovce

a na predvidani nebezpecnych situaci,

g) dité se mize snadno leknout vozidla, kterého si pied tim nevsimlo; jeste horsi situaci muze
zpusobit poryv vzduchu (zv1asté od nakladniho automobilu), ktery dité vyvede z rovnovahy,

a to pak mize snadno skoncit pod koly dalsiho automobilu, ptivésu apod.
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stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam piekiizi nasi trasu.

3.2 Pohvb ve mésté

Pii pohybu ve mésté plati samoziejmée bézné zasady bezpelnosti, ale existuji i jisté zvlast-

nosti:

a) ve mésté je velmi malo mist, ktera nejsou ptimo ¢i neptimo spojena s dopravnimi komu-

nikacemi, a proto je tfeba velmi disledné¢ dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu,

b) pfi vybéru trasy pro ptesun ¢i hru je tieba volit vzdy rad€ji méné rusné silnice, nelze-li se

jim zcela vyhnout,

C) pred zacatkem je vzdy nutné seznamit déti s cilem a trasou piesunu ¢i prostorem pro hru;

je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, ze by se ztratily,

d) s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, seznamime déti vzdy pifedem, a to i v ptipadé, Ze jsou

znama a mé&li bychom je jen zopakovat,

e) pro piipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vZzdy pfedem domluveny zasady, jak postupovat,
f) pfi pfesunu skupiny plati stejna pravidla jako pti chiizi po silnici,

g) pii chtizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strang,

h) pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popi. ve dvojicich ¢i malych sku-
pinkéch, tedy bez doprovodu dospé€lé osoby, je vzdy nutné je dirazné poucit o moznych

nebezpecich a pravidlech bezpec€nosti, kterd musi dodrZovat,

I) pfedevsim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba seznamit déti s riziky, ktera mohou

v

vzniknout z pouli¢ni zlo¢innosti; tou nejcastéjsi jsou prepadeni, kapesni kradeze, zneuziti,

J) jisté riziko mohou pfedstavovat ve mésté i zvifata, pfedev§im ze zdravotniho hlediska.

Pii presunech détskvch kolektivu prostfedky hromadné dopravy je nutné dbat na dodrzovani

predevsim téchto pravidel:

a) pii rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potieba brat v tvahu né-
kolik zakladnich udaji: kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho prostfedku, jaka

je vytizenost nami zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti s doprovodem na vylet
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jednim autobusovym spojem, zvlast’ v ¢ase ranni $picky; v takovych ptipadech je nutné bud’
skupinu rozdélit na n¢kolik menSich a posilat ji riznymi spoji nebo zvolit tfeba cestovani

vlakem),

b) na nastupni stanici (zastavku) je tieba dorazit v¢as, radéji s uréitym ¢asovym predstihem;

bezpecnosti jisté neprospeje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve spéchu nastupovat,

C) na nadrazi je tfeba udrzovat kazen, piipadné se fidit pokyny pfednosty stanice, vyprav-
¢iho,

e) veskeré pfesuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spotadané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci stietu

s jestérkou, pfepravnim vozikem),

f) az do Gplného zastaveni dopravniho prostiedku je dilezité, aby se k nému déti nepiiblizo-
valy, stejné jako k okrajim néstupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni pod kola doprav-

niho prostiedku,
g) déti nastupuji az na pokyn vedouciho,

h) prvni do dopravniho prostiedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpusobila, starsi 15
let), neni-li to moZné, povéii vedoucti jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.); vedouci
kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili vSichni (pfepocitava

nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku z4dné zavazadla,

I) nepodati-li se, aby vSechny déti sedély, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

J) béhem jizdy dba na dodrzovani ptepravniho fadu a pofadku, za coZ nese plnou zodpoveéd-
nost,

K) nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy, pie-
chazely z vagonu do vagonu, jakoz i vyhazovaly jakékoliv predméty z oken,

I) pted vystupni stanici da vedouci véas pokyn k piipravé na vystoupeni; dle potieby vedouci
détem pomaha a kontroluje je,

m) podle moznosti se vSichni piesunou blize vystupnim dvetim, neohrozi-li to bezpeénost

déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,
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n) vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastavce) a da-

li vedouci k tomu pokyn,

0) vedouci vystupuje jako prvni, aby mél piehled o vSech détech a aby zajistil, Ze ziistanou
pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

p) pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostiedku nezistaly
zadné déti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

q) pro pripad, ze nékteré z déti zistane pii nastupovani do dopravniho prostiedku z jakého-
koliv ditvodu na nastupisti (zastavce), €i pii vystupovani z dopravniho prostiedku nestaci
vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém piipad¢ zachovat,

r) vyjimeéné lze vyuzit i jiné prostiedky — podminky pro piepravu osob v lozném prostoru
nakladniho automobilu nebo v lozném prostoru nakladniho pifivésu (valniku) traktoru fesi

zakon 361/2000 Sb.

4, ZDRAVOTNI PREDPOKLADY A URAZY

4.1 Zdravotni zpusobilost

Pro Gcast na n€kterych ¢innostech Skoly, naptiklad na Skole v pfirod€, sportovnich a télovy-
chovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzarském vycviku, se vyZaduje zdravotni zplisobilost,
kterou posuzuje a posudek vydava prakticky 1€kat pro déti a dorost. Prakticky 1ékar pro déti
a dorost, ktery dité€ registruje, v posudku dale uvede, zda se dit¢ podrobilo stanovenym pra-
videlnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemtiZze ockovani

podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zaki a zletili Zaci jsou povinni informovat skolu o zméné
zdravotni zptisobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaZnych skutecnostech,

které by mohly mit vliv na priibéh ¢i ucast na téchto akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu téchto ¢innosti a které mohou mit vliv
na zapojeni zaka do provadénych ¢innosti, oznamuji Zaci okamzité ptisluSnému pedagogic-

kému pracovnikovi.
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4.2 Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zésad tirazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii koupani, vyuce plavani, lyzairském vycviku, spor-
tovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych ptipadech klade skola zvySeny diraz na
dodrzovani pokynd, pravnich a ostatnich piedpisii k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
pokynt a zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovniky i détmi a zaky. Dusledné je
vyzadovano ukaznéné chovani déti a zakt. Dé&ti a zaci musi mit k dispozici svij prukaz

zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se ucastnici fidi ustanovenimi
o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich

radi danych sportt.

Pt1 sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moZnost ohroZeni zdravi, se déti a Zaci
tidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni
proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpec-
nych predméti i€astnil prislusné ¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a ne-
bezpecnymi pfedméty jsou napiiklad naramky, hodinky, nduSnice, pearcing, ndhrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky aj. Dé&ti a zaci tyto predméty odkladaji na urend mista, zptisob

zajisténi predmétl stanovi feditel ve Skolnim fadu poptipad€ vedouci vyletu.

Dé&ti a Zaci pouzivaji odev, obuv, ptip. vystroj podle druhu vykonévané ¢innosti a podle
pokyni ucitele, ktery dodrZzovani tohoto poZadavku kontroluje. Déti a Zaci musi mit odév

a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

4.3 Urazy déti a 7aki

Urazem déti a zaki je uraz, ktery se stal détem a zakim pfi pobytu ve skole, pii vzdélavani
nebo s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy

zejména o urazy na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupani,
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pti vyuce plavani a lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vy-
letech, pfi ucasti na soutézich a prehlidkach.
Urazem déti a zaka neni uraz, ktery se stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto

nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdist¢ mimo prostory skoly pii akcich kona-

nych mimo skolu.

4.3.1 Evidence urazu déti a Zaku

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl raz ditéte a zdka hlasen, zajisti, aby byly objektivné

zjiStény a piipadné odstranény pficiny urazu.

4.3.2 Odpovédnost za Skodu pri urazech déti a Zaku

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvla$tnimi piedpisy détem a zakiim za $kodu, ktera
jim vznikla v disledku urazu. Zptsob a rozsah nahrady Skody projedna skola se zdkonnymi

zastupci ditéte a zaka nebo se zletilym zakem.

4.3.3 Zaznam o Skolnim urazu

Kniha urazli je uloZena ve sborovné&, zodpovida za ni vedeni Skoly. V knize trazi se eviduji
vSechny urazy déti a zakt, ke kterym doslo pfi ¢innostech ve skole nebo na akcich organi-

zovanych skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se $kola o Grazu dozvi.

Zapis do knihy Grazu provadi

a) vyucujici piislusného predmétu (napf. Graz pii hodiné TV),
b) ucitel konajici dozor (napf. o prestavkach),
¢) vedouci kurzu (napf. pfi urazu na lyzafském kurzu),

d) tfidni ucitel (vSechny ostatni ptipady).

V knize Grazu se uvede

a) poradové ¢islo trazu,
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b) jméno, poptipadé jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

C) popis Urazu,

d) popis udalosti, pfi které k trazu doslo, v¢etné idaje o datu a misté udalosti,
e) zda a kym byl uraz oSetfen,

) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského zatizeni,

ktery provedl zapis do knihy urazi,

g) dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o trazu.

Osobni Udaje, které jsou soucasti knihy trazl, mohou byt zpracovavany pouze za Gcelem

evidence urazi, popiipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o urazu.

4.3.4 Zaznam o urazu

Zaznam o Urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy

urazu, ve spolupraci se zdravotnikem $koly popf. se zastupcem feditele jde-li o:
uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnosti ditéte nebo zaka ve skole nebo

smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poSkozeni
zdravi, které zplisobilo smrt po tirazu nebo na jehoZ nasledky dité nebo zak zemtel nejpozdéji

do jednoho roku od vzniku urazu.

Zaznam o Urazu se vyhotovi na formuléfi, ktery je k dispozici v feditelné Skoly. Na Zadost
zakonného zastupce ditéte a Zaka, Skola bezodkladn€ vyhotovi zdznam i o Grazu, ktery neni

uveden v odstavci 1, tyto pfipady rozhoduje feditel skoly.

Skola vyhotovi o zdznam urazu, ktery nezpusobi nepiitomnost ditéte a zaka ve Skole, pokud
je pravdépodobné, ze zaku bude poskytnuta nahrada za bolest a ztizeni spolecenského uplat-
néni zplsobené trazem. Jedno vyhotoveni zaznamu o urazu piedad Skola zdkonnému za-

stupci.
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4.3.5 HlaSeni irazu

O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipad¢€ jeho neptitomnosti zastupce feditele
Skoly.

O trazu ditéte a zaka poda pedagogicky pracovnik, ktery je uren pro vypliovani zapisu do
knihy trazi, bez zbytecného odkladu informaci zakonnému zastupci ditéte a zaka.
Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu
hlageni mistné piislu§nému ttvaru Policie Ceské republiky.

O trazu poda zastupce feditele bez zbyte€ného odkladu hlaSeni pojistovné, u které je Skola
zatizeni pojisténo pro piipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi déti
a zaka.

Zastupce teditele bez zbyte¢ného odkladu podé hléseni o Grazu také ptfisluSnému inspekto-

ratu bezpecnosti prace.

4.4 Prvni pomoc a oSetreni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékai-
ského oSetfeni pfi urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi 1ékar-
ni¢ek prvni pomoci s potiebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zdsadami poskytovani
prvni pomoci byli sezndmeni déti a Z4ci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech
umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni a o provedenych opatienich infor-

muje kromé pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnancii 1 déti a zaky.

Podle zavaznosti razu a s ohledem na v&k zranéného ditcte a Zaka, ptipadné dalsi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domt. O udélosti a pro-
vedenych opatfenich informuje neprodlen¢ zdkonného zastupce ditéte a zdka. Doprovodem
muzZe byt pouze zletila osoba, osoba pln€ zplisobila k pravnim ukonlim a v pracovnépravnim

vztahu ke Skole.

Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pii Skolnich akcich konanych mimo Skolu.
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4.4.1 Uraz elektrickym proudem

Pti urazu elektrickym proudem muze dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte 1¢kaiské osetient,

1 kdyZ se zda, ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc:

a) vypnéte proud nebo pieruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em, nesnazte
se postizené¢ho sami odtdhnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym proudem, vodi¢ od-

strante napi. dievénou nasadou smetaku;

b) zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned um¢lé dychani;

¢) pokud doslo k srde¢ni zastave, provadéjte srdeéni masaz;

d) jakmile postizeny za¢ne sam dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte 1ékare;

e) do ptichodu lékate setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho zivotni funkce.

4.4.2 Popaleniny a opareni

Tézké poSkozeni kiize a hloubé&ji uloZzenych tkdni vyvolané termickymi vlivy. Vedle mist-
niho poSkozeni mize velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organt a or-

ganovych soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Pficiny popaleni:

- zafiva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
- horké tekutiny (voda, potraviny);

- plsobeni plamene (oheii, oblouk);

- mechanické tfeni (lano);

- horka pevna télesa (zehlicka).

Rozsah a stupeti zdvaZznosti:

prvni stupen - zéervenani, puchyie, bolest;
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druhy stupei A - z¢ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;
druhy stupen B - puchyte, bolest, anemicka ktize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;

tieti stupen - nekroza, Seda, bila nebo ¢erna klize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného:

- tepelna skodlivina o teploté¢ kolem 60 °C musi ptisobit asi 60 s, aby vznikla popale-
nina IL. stupng¢;
- pfi ptsobeni Skodliviny o teploté 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboké popa-

lenina III. stupné.

Prvni pomoc:

a) odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

b) poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hofici odév vodou, pokryvkou hozenou na

postizen¢ho, odstraiite hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pii haseni ohné pokryvkou, kabatem apod. nepouzivejte latky z umélych hmot, které

se tavi a pusobi dalsi popaleniny.

C) z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstranujte ptiSkvarené pevné latky
(napt. asfalt) - seyméte vSak tésné predmeéty - hodinky, prstynek, ndramek apod., dfive nez

mohou zaskrtit otékajici ¢ast tcla;

d) popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepietahujte pies ni uspinénou latku, ne-

zasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

e) co nejdiive ponoite popalenou plochu do ¢isté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, pridrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napt. pod sprchou), ochlazujte do-
kud se nezmirni bolest;

f) neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vlhkym ¢istym ku-
sem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vodé; muzZete na ni také piilozit plastovy sacek
s obsahem ledu nebo zmrzliny;

g) neochlazujte pouze pfili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyii a popaleniny IIL

stupné; tyto popaleniny pouze piekryjte nebo je zabalte do ¢istého kusu tkaniny.
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Pozn.: Po chlazeni kryjte popéalenou plochu ¢istym, nejlépe vyzehlenym a bilym kapesni-
kem, ru¢nikem, prostéradlem apod. Pies toto kryti, zvlasté trva-li bolest, mizete ptilozit ige-
litovy sacek naplnény studenou vodou, ledem apod. Popaleniny II. a III. stupné se velice

snadno infikuji.

h) poskytnéte postizenému vsechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi pii
pokojové teploté, prikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiiujte, dopiejte
mu, aby zaujal takovou polohu, ktera mu ptinasi nejvétsi ulevu,

i) podavejte tekutiny, mate-li sil, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou 1zici soli; vodu
nepodavejte pouze postizenym, kteii nejsou pii plném védomi nebo zvraceji nebo maji po-
palenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty;

J) zajistéte zdravotnickou pomoc v§em postizenym, u nichz je popalena plocha vétsi nez dlan

jejich ruky.

4.4.3 Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc:

a) neopomenout vlastni ochranu;
b) vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
¢) poloha - dle stavu védomi;

d) podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;

4.4.4 Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kouf 1 mlha, které po vdechnuti zptisobuji posko-
zeni dychacich cest nebo celého organismu. Nejcastéji dochazi k inhalaci chloru, fosgenu,
amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxidl dusiku a oxidu uhelnatého pii riiznych nehodéch. K akut-
nimu ohroZeni Zivota po inhalaci drazdivych plynt dochazi nasledkem toxického otoku plic,

ktery se miiZe tvofit okamzit&, nebo po 24 - 36 hodinach.
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Ptiznaky
- drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
- bolesti za hrudni kosti;
- nartstajici dusnost;
- promodravani,
- Sedava, zpocena, studena pokozka;
- chropy, vykaslavani zpénéného az ¢erveného hlenu;

- zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc:

a) poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni konéetiny spustény doli;
b) uvolnéni a udrzovani dychacich cest;

C) zklidnéni;

d) podani kysliku;

e) 1ékarska péce.

5. ZODPOVEDNOST

Reditel skoly mé zodpovédnost za to, ze ¢innosti jsou provadény v souladu s touto smeérnici.

6. ZAVER

Se zpracovanou organiza¢ni smérnici musi byt v rdmci Skoleni sezndmeni vSichni pracovnici
(pedagogové), kteti vykonavaji ¢innosti souvisejici s poradani akci mimo Skolu. Se zpraco-
vanou organizacni smérnici musi byt v pfiméfeném rozsahu seznameni také déti a Zaci (vy-
véseni provozniho fadu). Zodpovédnost za splnéni tohoto pozadavku mé provozovatel zafi-

zeni (zaméstnavatel).

Zameéstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a ukladani vesSkeré dokumentace
tykajici se plnéni povinnosti na useku BOZP, v¢etné¢ zdznamt o Skoleni, reviznich zprav,
navodu k obsluze apod., udrzovat zpracovanou dokumentaci aktudlni a v ptipad¢ zmén za-

jistit jeji aktualizaci opravnénou osobou.
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Tato smérnice nabyva G€innosti dnem vydani: 17.4.2016
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Priloha ¢. 1: Systematicka sportovni ¢innost

Pro systematickou a dlouhodobou télovychovnou ¢innost (sportovni oddily, kluby, atp.)
musi mit vedouci trenérskou kvalifikaci v oblasti Cinnosti takového kolektivu a déti musi byt
pro tuto ¢innost zdravotné zpusobilé, tj. musi mit k této Cinnosti pisemny souhlas détského

1ékare.

Pti vétsich akcich je tfeba vzdy zajistit pfitomnost kvalifikovaného zdravotnika s vybavenou
zdravotni brasnou, dostateény pocet rozhod¢ich, respektive organizatord - nejméné jednoho
ke kazdé discipliné (kde je tieba davat zachranu, tak vice), dostatecny odstup divakt od
htisté (zajistit organizatory), zvlasté dostateény prostor pro vSechny vrhy a hody, Cistotu

a bezpecnost bézecké drahy a doskociste.

Pfi nacviku vrhii a hodu je nutno zachazet s nafadim na pokyn, zajistit volnou plochu v ob-
lasti predpokladaného dopadu, vcetné dostateCné rezervy, a zabezpecit tento prostor i pred

vstupem dalSich osob.

Cviceni na naradi je mozné pouze s pedagogickou (zaméfeni na TV) ¢i trenérskou kvalifi-
kaci, sportovni naradi a vybaveni musi byt pfed pouzitim zkontrolovano odpovédnym ve-

doucim.
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Priloha ¢. 2: Koupani a hry ve vodé

Koupéni a hry ve vod¢ jsou pro déti velmi pfitazlivé a oblibené. Z pohledu bezpecnosti prace
jsou to vsak ¢innosti velmi rizikové. To samoziejmé ale neznamena, ze je nebudeme zafa-
zovat do programu, zvlasté na letnich taborech. Pravé naopak! Neni tfeba se jich bat za pred-

pokladu, ze budeme dasledn¢ dodrzovat predpisy a zdsady bezpecnosti.

Pti prvni navstéve koupalisteé se vedouci osobné presvédci o plaveckych schopnostech déti
a rozdéli je na plavce a neplavce. Koupani déti v prirod€ je nutno pfizptsobit pocasi a jejich

fyzické zdatnosti a otuzilosti.

Voda by méla mit teplotu nejméné 20°C; doba pobytu ve vod¢ by neméla byt delsi nez
Ya hodiny. Déti od 14 let a otuzilejsi se sméji koupat ve vode teplé 18°C, avSak nemély by
se ve vod¢ zdrzovat déle nez 10 minut. Pfi vyraznéjsim podchlazeni téla miize nastat i smrt.
Pti koupani déti nesméji prochladnout. Po kazdém vykoupéni se musi fadn€ osusit a prevléci

do nahradnich suchych plavek, trenyrek apod.

Zakladni bezpe€nostni pravidla:

a) déti se nesméji koupat jednu hodinu po hlavnim jidle, uhfaté a po té€lesném cviceni,

b) misto ke koupani v pfirodé s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich musi
byt projednédno s ptisluSnym okresnim hygienikem; koupat se nesmi v chovnych rybnicich,
které jsou takto majitelem oznaceny, v pozarnich nadrzich a ve vodarenskych nadrzich pro

odbér pitné vody,
c) dbat v nejvyssi mozné mife na dodrzovani kazné a dohodnutych pravidel,
d) vodu a nepftecenujte své sily,

e) koupani by mélo byt vzdy vyslovné uvedeno v programu (denni program); je-li zatazeno
dodatecné, méla by tato zména byt do programu zanesena zodpovédnou osobou (hlavni ve-

douci, vedouci akce, vedouci oddilu apod.),

f) program ve vod¢ zatazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit na-

sledné prohrati ucCastnikl (sauna, vytapéna klubovna),

g) ve vod¢ by mélo najednou byt nejvice 10 déti nebo 10 déti na jednu povéfenou osobu

star$i 18 let, déti se zdravotnim postizenim — 4 Zaci na 1 osobu
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h) osoba povéiena dohledem nad détmi pii koupani musi byt vzdy dobry plavec (kurs pro

plavciky), aby mohla poskytnout pomoc v pfipad¢ tonuti apod.,
i) pfi nacviku skokt do vody vedouci pozoruje déti ze bichu,
odpovédna osoba by méla byt s détmi po celou dobu koupani vzdy ve vodé,

J) je-li ptitomna druhé osoba, pozoruje déti ze biehu; ptitomnost druhé osoby je vhodna nejen
z hlediska bezpecnosti, ale také proto, aby se 1 vedouci mohli stiidat ve vodé&, pokud je skupin

déti vice (moznost prochladnuti),

K) je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a povely (pistalkou, praporky),
) ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami,

m) nevstupujte do vody naraz, postupné se smocte,

n) neskakejte do vody uhfati a po opalovani,

0) pokud se déti (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat,

p) do neznamé vody nesmi nikdo vstupovat, natoz skakat bez provéteni dna, hloubky vody

a pristupove cesty; to provede zasadné pouze vedouci,
g) podle charakteru dna a pristupovych cest je vhodné, aby mély déti obuv do vody,

r) pro neplavce by mél byt zietelné vymezen prostor, popt. by méli mit plovaci vesty ¢i jiné

vhodné pomiicky,

s) je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji,
t) neukaznéné déti vykazeme okamzité z vody,

u) ani plavci se nesméji vzdalit z prostoru, ktery vedouci uréi,

V) vedouci musi mit neustale prehled i o détech, které se nekoupou a jsou na biehu; zde je
dobré mit pomocnika (starSiho 15 let, popf. 1 z fad starSich déti) a pfipraveny program,

W) pii plavani na del$i vzdalenost, soutézich (skoky do vody, vodni po6lo) a zavodech
je nutny doprovod lod’ky, obsazené dospélym — plav¢ikem,

X) pokud se koupani ucastni vice tiid nebo oddilti (napt. na tabote) mél by byt u vody pfito-

men zdravotnik,
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X) jste-1i jste ve vodé stizeni nevolnosti, kie¢i nebo se zranite, zachovejte predevsim klid; v
poloze naznak se dostanete na bieh s nepatrnymi pohyby pazi ¢i nohou (tuto zésadu je tieba

détem dobfe vstipit, a pokud mozno, téz nacvicit),

Z) na vetejnych koupalistich a v bazénech dodrZzujte provozni fad a dbejte pokynu plaveika,

popt. dalSich zaméstnanct,
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Priloha ¢. 3: Horska turistika

[ 24

km na rovin€. Proto vzdélenost 10 km s prevySenim 500 metri musime pocitat jako vzdale-
nost 15 km (dle byvalych zatéZzovych norem tedy maximalni tira pro tfinactileté déti). Vy-
sokohorska turistika (nad 2500 metri nad mofem) by méla byt pro akce s détmi zcela vylou-

¢ena a ma zvlastni pravidla.

V horach mé velky vyznam dbét na tepelnou pohodu. Tepelna pohoda je ddna zejména jako
soucinitel teploty, rychlosti vétru (pfipadné u lyzait 1 rychlosti pohybu pfii sjezdu) a vzdusné
vlhkosti (vlhky vzduch mé vyssi tepelnou vodivost, tj. rychleji odvadi teplotu od obleceni
a téla, vlhko dokaze znicit vétSinu tepelnych izolaci, tepelna vodivost vody je 240krat vyssi
nez nehybného suchého vzduchu - nejhorsi kombinaci je proto vlhko (zpoceni, mlha, dést),
chladno a vitr). Naptiklad pfi teploté - 8 °C za rychlosti vétru vyssi nez 20 m za sekundu se

na odkrytych ¢astech pokozky objevuji prvni omrzliny jiz po minuté.

Zemfit podchlazenim lze i v nejteplejsi oblasti svéta - Perském zalivu pii +33 °C, je-li vysoka
vzdusna vlhkost a vichfice. Z tohoto hlediska byly proto pon¢kud zavadéjici hygienické
normy, které stanovovaly hranici moZného pobytu venku s détmi pouze na zakladé teploty.
Roli hraje samoziejmé otuzilost a kvalita odévu. Navic se v horach intenzivné naméhame
a miiZzeme mit pocit tepla aZ horka, ale pot a povrch téla je vétrem siln€ ochlazovan, takze

nastydneme, ¢i nds naopak slunce spali (moZné je i oboji soucasng).

V horach proto vzdy nosime alespon tri¢ko a rezervni obleceni dle roéniho obdobi v batohu,
vhodna je termoizola¢ni folie pro pfipad nuceného bivaku. Nevhodné je feSeni chladu po-
moci alkoholu, nebot’ ten potlacuje pouze pocit vnimani chladu, nikoli jeho G¢inky, alkohol
navic zrychluje obéh krve a zplisobuje otevirani port na kiizi a tim urychluje ochlazovani
organizmu. Tim v§im celou situaci jesté zhorSuje, navic ji mizeme snaze podcenit, nehledé

na otazku orientace, spravného (stfizlivého) rozhodovani apod.

K omrzlindm muze dojit i z davodu seskrceni cévniho obéhu pfilis tésnym a svirajicim od¢-

vem (napf. malé ponozky, t€sné boty, pfiliS utazené gumy u pradla), nebo Spatné setizenymi
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popruhy batohti, nedostatkem pohybu, nedostate¢nou stravou, vycerpanim, premirou alko-

holu ¢i jinych drog, dotykem s kovem a olejem apod.

Tepelna pohoda je dualezitd 1 z opacného hlediska, ¢ili prehiati, zpoceni. Po 15 minutach
chiize bychom m¢li udélat zastavku a svléci piebytecny odév. Naopak pfti zastaveni se hned
ptiobléknout, abychom neprochladli. Optimalni tepelny komfort zavisi na nasi ¢innosti,
pro spanek to je minimalné 25 °C, pro odpocinek na misté¢ 20 °C, pro pochod minimalné
5 °C. Obleceni by proto mélo mit takové izola¢ni vlastnosti, aby bylo dosaZzeno nejméné
uvedenych teplot pfi danych ¢innostech, ale aby nedochézelo k pfehiivani organizmu a nad-

mérnému poceni.

Zakladni bezpecnostni pravidla:

a) minimalni pocet ucastnikt horské tary jsou z bezpeénostnich divodu tii osoby,

b) pokud se déti boji néjakého useku exponované cesty, maji zavraté, uzkost apod., tak se jim

nikdy nesmat, pokud mozno se radéji vratit, v nouzi jim poskytnout zdchranu a pomoc,
C) pozor i na ,.haury*, co v§echno zvladnou a vylezou bez bazné az na Everest...,

d) je tfeba pamatovat na vybér trasy podle denniho ¢asu a ro¢niho obdobi (napf. na jate
mohou byt ve stinu zledovatéla mista, na sluncem ozafenych svazich se Castéji tvoti laviny

apod.),

e) v prudkém svahu hor (ale i na haldach starych doli a ve svazich obecné) se nikdy nepo-

hybovat po spadnici pod sebou (padajici kameny, klacky jsou nebezpecné),
f) pokud mozno volit na prudsich svazich vystup i sestup serpentinami,

g) v ptipad¢ padu na zada ¢i na hlavu postupovat opatrné, radéji navstivit Iékaie (riziko vy-

ronu krve do mozku, poskozeni patefe apod..).

Je nutno pamatovat na rizika hor:

- nahlé zmény pocasi,
- vysoky pocet lidi v horach byva usmrcen bleskem, v ptipade blizici se bouiky tedy

okamzité sestupovat z hiebend doll jakymkoli bezpecnym terénem - i mimo cesty,
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vzdalit se zabezpecovacim kovovym lavkam, laniim, fetéziim, odlozit kovové Casti
vystroje - nejlépe cca 20 metrti od sebe a co nejvyse (improvizovany hromosvod),

- prudké svahy a skély - vyhnout se s détmi exponovanym mistim,

- kluzky terén (snih, led, trava) - je nutno vénovat velkou pozornost obuvi, hladkou
a zejména kozenou podrazku je nutno vyloudit, v ptipad¢ uklouznuti na prudkém

svahu je dilezité roztahnout ruce a nohy a zabranit tak , kutaleni®.

Bezpecnostni pravidla pro zimni obdobi:

a) v hlubokém sné¢hu stiidat v Cele fyzicky nejzdatnéjsi ucastniky, ktefi proslapavaji cestu

ostatnim,

b) pfi vystupu v zimnich horach nechodit v blizkosti oslunénych skal, ale alespon 3 az 4
metry od nich, na skaladch odtdva voda a podél skaly se tvoii volny prostor i desitky metrti

hluboky,

¢) pokud vznikne nutnost piejit lavinové pole, je tfeba se pies n¢j pohybovat vzdy co nejvyse
a v co nejuzsim misté, po spadnici ¢i Sikmo vzhiiru, jeden po druhém, ¢i ve vétSich rozestu-

pech a rychle,

d) vyuZzivaji se skalky, stromy, kioviska, tj. mista, kde je odtrzeni laviny méné pravdépo-

dobné¢, pfedem vyhledavame ustupové cesty pro ptipad odtrZeni laviny,

e) je vhodné pouzit tzv. ,lavinové $ntry”, 20 az 30 metri dlouhé $niry v ¢ervené ¢i jinak
vyrazné barve€ uvazané k télu, které usnadniuji moznost vcasného nalezeni zasypaného ¢lo-

véka,

f) pfi chuizi lavinovym svahem je tfeba mit uvolnéné lyze, hole a batoh, aby je bylo mozné
v ptipad¢ laviny odhodit (lyze a hiilky na nohou a rukou ¢i batoh na zddech nam znemozni
pohyb v proudu laviny i moznost vlastni zachrany vyhrabanim, navic mohou byt pfic¢inou

zlomenin),
g) pies oblicej uvazat satek ¢i $alu proti vnikani prachového snéhu do ust a nosu,

h) v pfipadé¢ laviny se snazit ,,plavat” naznak nohama po proudu, pazi si chranit oblicej, po
zastaveni laviny si pazemi vytvofit pfed oblicejem vzduchovou kapsu, pokud je snih mekky
a volny, Ize se pokusit prohrabat, zorientovat se, kterym smérem je nahoru ¢i doli, 1ze podle

stékani sliny, pokud je snih tuhy, nevysilovat se zbytecnym pohybem
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1) volat o pomoc ma smysl pouze tehdy, kdyZ uslySime zvuky zachrancu.

Pokud je pti horské turistice pritomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou kvalifikaci

je zodpovédnost rozdélena takto (uvést ve smlouve):
Za odborné vedeni pti kurzu (pravidla, vybaveni, rozhodnuti apod.) zodpovida instruktor

Za respektovani pravidel urcenych instruktorem, ptipadné€ ukonceni akce pfi jejich poruso-

vani, zodpovida ptitomny pedagog Skoly
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Priloha ¢. 4: Organizace lyZzarského vycvikového kurzu

Cilem je poskytnout mladezi zakladni lyzatsky vycvik, uréeny osnovami télesné vychovy.
Seznamuje zaky s pohybem v pfirod¢€, uci je spravnému vztahu k prostiedi, pfispiva k otu-

zovani, formuje charakterové vlastnosti.

Piprava lyzaiského vyevikového kurzu se tvké stranky:

- personalni,
- finan¢ni,

- materialni,
- planovaci,

- organizacni.

Vedouci LVK. ktery byl jmenovan feditelem Skoly v tydennim planu:

a) zajisti propagaci LVK ve tfidach, zjisténi zajmu v 7. ro¢niku, jednani s dodavatelem,
b) shromazdi zavazné piihlasky ucasti zaka na LVK s podpisem zakonného zastupce,

C) prostiednictvim zakonnych zastupcl rodicu zajisti 1ékaiské vyjadieni ditéte o zdravotni
zpusobilosti ditéte, toto potvrzeni vyzada také od cizich osob, které se akce ti€astni a nejsou

zamestnanci Skoly a nejsou pracovniky ¢innymi ve zdravotnictvi,
d) zajisti od rodic¢t prohlaseni o bezinfek¢nosti a potvrzeni o setfizeni lyzatského vazani,

e) zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou smlouvy (naklady se budou ti¢tovat podle

skute¢ného poctu tcastnikil, kteti na akci nastoupi),

f) vypracuje fad kurzu, denni tad, program lyzaiského vycviku, organizaéni pokyny, meto-
dickou fadu lyzovani, denni rozkazy, zpracuje ptipravy pifednasek a urci jednotlivd témata

instruktortim,
Q) zajisti instruktory, zdravotnicky personal, no¢ni vychovatele,
h) vypracuje seznam tcastnikd LVK, pojisténi ucastniku,

1) zajisti pfedani pisemnych pokynti 0 LVK v§em tGcéastniktim a jejich zakonnym zastupctm,

zejména schvaleny program, misto kondni akce, pozadovanou vystroj,
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J) provede pouceni o bezpecnosti s pisemnym zaznamem a podpisy v§ech Gcastnikti, pouceni
zaki zapiSe do tfidnich knih — zejména o zptisobu dopravy a chovéani béhem ni, o pouceni

pracovnik, ktefi se budou podilet na zajisténi akce, vyhotovi pisemny zdznam,

K) stanovi termin pro thradu nakladt LVK, provede nakup nutnych l1éki pro vybaveni pie-

nosné 1ékarnicky pro akcei, ptipadné zajisti sponzory.

Vedeni kurzu:

a) po ptijezdu na ubytovaci zafizeni vedouci akce pfevezme pokoje, piipadné zavady sepiSe

a oznami ubytovateli,

b) zajisti bezpecné ulozeni véci Gcastnikd a lyzi tak, aby nedochéazelo ke ztratam a posko-

zeni,

¢) vedouci kurz zahaji informaci Zakim o organizaci kurzu, fadu LVK, fadu chaty, ur¢i denni
sluZzbu, po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména denni sluzby, pro-
gramy vycviku, pfednasek a dalSich ¢innosti, pokyny pro pfesun, vysledky kontrol potadku

a Cistoty, hodnoceni vycviku, druzstev 1 jednotlivych zak,
d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

e) ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzovani rezimu akce, hygienickych podmi-
nek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pti urazech zajisti doda-
tecné proskoleni ucastnikli akce o ptic¢inach a nasledcich tirazu, o pouceni provede pisemny
zaznam, rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipad€ irazu mohla byt provedena

odborna a rychlé prvni pomoc

f) v piipadé€ urazu zajisti informovani rodi¢u a Skoly, po navratu do $koly zapisy do piede-

psané zdravotni a Skolni dokumentace,

g) vedouci z fad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajist'uje
organizaci celého dne, v¢etné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajistuje s instruk-
tory pted kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik neprobihal, pokud
teplota klesne pod —12 °C, je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby

h) pfi ukonceni akce si vedouci necha dodavatelem predlozit vyuctovani akce, zkontroluje
spravnost, shodu s objednavkou, zajisti rozactovani zvlast na zaky, zvlast na dospélé tcast-

niky akce.
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Vyuétovani kurzu:

Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s hospodarkou
Skoly vyuctuje naklady na akci, dale vedouci zajisti prokazatelné predani nevycCerpanych

prostiedkli zakonnym zastupctim zaku.

Bezpecénostni zdsady pro LVK:

a) fidit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycviku,

b) pfed vycvikem zkontrolovat vystroj zaki,

¢) dodrzovat metodicky postup vycviku,

d) vybirat pro vycvik vhodny terén,

e) provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu,

) u lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vleku,
g) provést pouceni o bezpe¢nosti na LVK a zapsat do tiidnich knih,

h) vyloucit z vycviku nemocné zaky,

1) druzstvo ma nejvice 15 zaku, u zakt se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem

k charakteru postizeni a dal$im okolnostem

J) lyzafsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéfeného

druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho ¢lend,

K) vedouci zajezdu odpovida za fadnou organizacni ptipravu zajezdu, personalni zajisténi,
vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyzaiského vybaveni zakl, zpracovava program zajezdu

véetné jeho kulturn€ vychovné ¢asti, odbornych prednasek, planu vycviku,
) ucastni-li se zajezdu vice nez 30 zaki, musi byt ustanoven zdravotnik.,

m) vedouci zajezdu piimétenou dobu pied odjezdem doporuci rodi¢tim, aby nechali odborné

sefidit bezpecnostni vazani na lyZich svého ditéte, vyzada si od nich potvrzeni o sefizeni,
n) vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti druzstva,

0) za krajné nepftiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona,
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p) pii turistice na lyzich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii zhor-
Sené viditelnosti zkracuji az na dotek, vedouci jede v Cele, jako zaver je urcen zkuseny lyzaf,

provadi se pravideln¢ piekontrolovani poc¢tu zaki druzstva,
g) na vycvik brat 1ékarnicku,

r) zpravidla tieti den se doporucuje zafadit odpocinkovy ptldenni program bez lyzaiského

vycviku.

Rad LVK:

a) LVK je soucasti skolniho vyucovani, Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny vedouciho

kurzu a instruktorti a dodrzovat fad chaty, na které jsou ubytovani,
b) ucast vSech zakl na stanoveném programu a vycviku je povinna,

C) Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez povoleni instruk-
tora opustit, toto plati také pfi vyletech a ostatnich pfesunech,

d) onemocnéni a poranéni hlasi Zaci pedagogickému dozoru a zdravotniku LVK,

e) zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem,

f) Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesmé&ji bez povoleni vedouciho opustit chatu,

g) povinnosti kazdého ti¢astnika LVK je udrzovat ¢istotu a pofadek na pokoji, ve spolecen-
skych mistnostech a na hygienickych zatizenich, pouzivani elektrickych spotiebicii, obsluha

topeni apod. se tidi pokyny vedouciho chaty,

h) Zaci se schazeji ve spolecenskych mistnostech,

I) koufeni a pozivani alkoholickych napoju je pfisné zakazano,

J) lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v poradku a Cistote, lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném,

K) penize a cenné predméty si mohou Gcastnici LVK ulozit u vedouciho chaty, jinak za né
spravce neruci, totéz se tyka i lyzatské vyzbroje uloZzené mimo vyhrazeny prostor, veskeré

ztraty je nutno ihned hlasit instruktorim a vedoucimu LVK,

I) skodu na zafizeni chaty je tieba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zpasobil,
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m) zaci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvlast pak dobu budicku, denniho rozkazu a ve-

cerky,
n) sva prani a stiznosti sd€luji zaci instruktorim a vedoucimu LVK,
0) s personalem chaty jedname zdvofile a sluzn¢,

p) poruseni fadu LVK se tresta dle stupné az vylouc¢enim z dalsiho pohybu LVK bez naroku

na vréaceni zaplacenych vyloh, po pfedchozi konzultaci s feditelem Skoly.

Bezpecnost pfi lyzovani a béhu na bézkach:

a) vycvik na lyzich mtize dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. probihat nejvyse 6 hodin denné s vy-
jimkou celodenniho vyletu a u déti do 12 let musi byt vzdy po 90ti minutach pterusen ale-

spon 15ti minutovou prestavkou,

b) obzvlast' za snizené viditelnosti (mlha, vanice) pozor na ztraceni déti, jit pofad na dohled,
Casto ¢ekat, v nouzi se navazat navic provazkem a zarovei se drzet za ruce (psychicka pod-
pora), sledovat tycové znaceni (ve velehorach znaceni ,,muziky* - malymi pyramidami ka-
meni), pocitat s Casovou rezervou (zlomena bézka v ptilce trasy fadn¢ narusi program), ne-

chat si rezervu v navratu pied setménim,

C) v piipadé ztraceni v terénu v horach pii snizené viditelnosti (tma, mlha, vanice) je mnohem
bezpecné&jsi zlstat stat na misté, najit si ¢i zbudovat tkryt pied povétrnostnimi podminkami,
vyrazn€ ho zvenci oznacit a nehledat zpatecni cestu, pockat, az nas najde zachranna akce
(pokud o nas a nasi cesté n€kdo vi - ¢i jsme mohli ztraceni ohlasit napf. mobilnim telefonem,

pokud o nas nikdo nevi, tak alesponl vyc€kat zlepSeni pocasi, vyckat do rozednéni apod.).

d) poucit déti, Ze pfi uklouznuti na ledové plose (klouzani po svahu) maji vzdy roztahnout
ruce a nohy do Siroka (zabrani se kutaleni a ,,sjezd* se stane alespon do ur¢ité miry fiditelny)
a snazit se brzdit (nejlépe zabodnutim bodce lyzatrské htilky, klackem, nohama a rukama),
na ledovych polich a ledovcich se provadi jisténi spojenim ucastnikli pomoci horolezeckého
lana (toto jisténi ma sva pravidla, rozestupy, spravny pruves lana, atp., aby v ptipadé padu

jednotlivce nebyla na ledovy svah ¢i do trhliny strzena cela skupina).

Pokud je pii lyzaiskych kurzech ptitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou kvalifi-

kaci je zodpovédnost rozd€lena takto (uvést ve smlouve):
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Za odborné vedeni pti kurzu (pravidla, vybaveni, rozhodnuti apod.) zodpovida instruktor.

Za respektovani pravidel urcenych instruktorem, ptipadné ukonceni akce pfi jejich poruso-

vani, zodpovida pritomny pedagog Skoly
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