Problematika socialné patologickych jevu u divek
umisténych ve vychovném ustavu

Bc. Renata Hornakova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2015 Fakulta humanitnich studii
O
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDII



Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Institut meziobarovych studii

akademicky rok: 201572016

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

IPROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHD VYKONUI

Iméno & pfijmeni  Be. Renata Horfudkova

Osobni tislo: H138185

Studijnl program:  NT507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Sodialni pedagogika

Forma studia: kambinovana

Téma prace Problematika socialné patologickych jevil u divek umisténych ve
vychowném dstavu

Lasady pro vypracovani:

Iadané a Tvolend téma bude zpracovano podie pokynd obsagenych v SR UTE ve Tlingd
& Tra04, wietné pfiloh, pfipadné podle dalbich materidll. Zejména bude dbino na
dodriovani zasad publikacni etiky a pravidel spoleéenskovédniho vizkumu, Pribéing
vysledky prace budou pravidelné konzultovany s vedoucim diplomové prace.

5 wiédomim léchto rasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude price Taméfena:
- na rjiiténi faktu, zda se déviata ve vichovném dstavu setiala se socidlng patologickymi
jevy pied nebo ai po umisténi do wychovného astavy;

= na hledani odpovédi na otizku, rda a v jaké mife se socibing patologicke jevy ve
= na moinesti elimingce vyskylu léchio jevil pomoci socidlni pedagogiky.

Souéasti prace bude realizace vyzhumu pomoci dolaznikowého Setfeni, kieré bude
vyhodnoceno a jehod analyza pomide xmapoval, jaka je situace v télo oblasti.



Rozsah diplomove price:
Rozsah piiloh:
Forma rpracovani diplomové prace:  tiSténalelektronicka

Sernam odborné literatury:

BURCIKOVA, P., P. KUTALKOVA, D. HOLE a kel. Cool je... vEdEt vie: dstavni vichova

a rizika kemeréniho sexudlniho zneuiivini. Praha: La Strada Ceska republika, 2008,
FISCHER, 5., ). 5K0DA. Secidini patologie: analyza pFitin a moinosti oviiviovini
ravainych sacidlng patologickyeh jevl. Praha: Grada, 2009,

MICHALIK, J. Vybrané kapitoly z prava pro socidlni pracovniky stiedisek vichovné péde
a zafizeni ustavni a ochranné wychowy. Praha: Institul pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2006,

NESPOR, K., L. CSEMY. Alkchol, drogy a vade déti: jak problémim piedchazet, jak je
véas rezpoznat, jak je zviddat. Praha: Sporlpropag, 1995,

RADVAN, E., M. VAVRIK. Metodika psani edborného textu a vyrkum v sacidlnich védach,
Brne: Institut mezioborowych studii, 2009.

Daldi literatura bude obsatena v Projektu diplomové prace a pribéEné dopliovana
béhem price na tomto textu,

Vedoucl diplomové price: doc. PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D.
Institut mezioborovych studii
Datum zadéni diplomové price: 4. prosince 2015

Termin odevzdani diplomové préce: 31, blezna 2016

W Brné dne 4. prosince 2015

LS.
£ i b gt BT A - rf-_.{_?a
dee. Ing, Anelka Lengdlovs, Ph.O. doc. Phiy. Miloslav [Hizl, Ph.D.
détankta Feditel dgtaoy



Prohlasuiji, ze

beru na ¥domi, Ze odevzdanim diplomové prace souhlasim a@ejmnim své prace
podle zakona. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o¢mtna doplrgni dalSich
zakori (zadkon o vysokych Skolach), ve émi pozdjSich pravnich fedpid, bez
ohledu na vysledek obhajoby;

beru na ¥domi, Ze diplomova prace bude uloZena v elektr@énigkodok

v univerzitnim informanim systému dostupna k prezeimu nahlédnuti, Ze jeden
vytisk diplomové prace bude uloZen irpéni knihovré Fakulty humanitnich studii
Univerzity TomasSe Bati ve Zlina jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;
byl/a jsem sezndmen/a stim, Ze na moji diplomoprAci se pla vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech sginise s pravem autorskym
a o znéné nekterych zakon (autorsky zakon) ve 2ni pozajSich pravnich fedpisi,
zejm. 8 35 odst. 3;

beru na ¥domi, zZe podle § 60 odst. 1 autorského zakona m& WETZling pravo na
uzaweni licertni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu 8 12 tods autorského
zakona;

beru na ¥domi, ze podle 8§ 60 odst. 2 a 3 autorského zakamaurnzit své dilo —
diplomovou praci nebo poskytnout licenci k jejimyu¥iti jen gipousti-li tak licegni
smlouva uzakena mezi mnou a Univerzitou Tomase Bati ve &Hriim, Ze vyrovnani
piipadnéeho pmeieného pispivku na uhradu naklad které byly Univerzitou Tomase
Bati ve Zlirg na vytvdeni dila vynaloZeny (az do jejich skéné vySe) bude rowi
prednétem této licetini smlouvy;

beru na ¥domi, Ze pokud bylo k vypracovani diplomové prageizito softwaru
poskytnutého Univerzitou TomaSe Bati ve Zlinebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnymdelim (tedy pouze k nekom@rimu vyuZiti), nelze vysledky
diplomové prace vyuzit ke kontgim (&elim;

beru na ¥domi, Ze pokud je vystupem diplomové prace jakykstiftwarovy produkt,
povaZuji se za s@ast prace rowt i zdrojové kody, pap soubory, ze kterych se
projekt sklada. Neodevzdani této &asti mize byt divodem k neobhgjeni préce.

Prohlasuiji,

Ze jsem na diplomové praci pracoval samostarpouzitou literaturu jsem citoval.
V piipact publikace vysledk budu uveden jako spoluautor.

ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou
totoZné.

Viihlaw e

podpis diplomanta



ABSTRAKT

Nazev prace je Problematika soctjmatologickych jeu u divek umisinych ve vychov-

ném ustavu.

Teoretickacast prace seénuje charakteristice vybranych sociélpatologickych jeu vy-
skytujicich se ve spalaosti, které v satasné dob maji vzfistajici tendenci. Jejickasty
vyskyt a celkovy pistup spolénosti mize v rekterych skupinach spaleosti vyvolavat
pocit, Ze hranice toho, co je jiz patologii a cggge spol€ensky pijatelna norma, se po-

souvaji. Déle se teoretickast zabyva rodinou, vychovou v rodia vychovnymi Ustavy.

V praktickécasti je prace za#tiena na analyzu vysledkiskanych vyzkumem. Stanoveni,
jaké socialy patologické jevy vedou n&gstji k uloZzeni Ustavni vychovy a s jakymi dal-
Simi se divky setkaly. Zaronediky datim ziskanych vyzkumem chci potvrdit nebo nao-
pak vyvratit hypotézy, které jsem si stanovila vé diplomové préaci. Dotaznikovym Set-
fenim nebyly samdegjm¢ zjiStény jenom data k potvrzeri vyvraceni hypotéz, ale byly

diky nému zjiseény i dalSi, mnohdy igkvapivé informace.

Kli¢ova slova: socialni patologie, spéest, vychova, Ustavni vychova, navykové latky,
zaskolactvi, sebeposkozovani, Sikana, smaist, sebevrazda, rodina

ABSTRACT

Title of the thesis: The issue of socio-pathologm@enomena in girls placed in an educa-

tional institution.

The theoretical part deals with the characterisiicselected social pathological phenome-
na occurring in society, which currently have anvapl trend. Their frequent occurrence
and the overall social approach may cause that sotial groups felt that the boundaries
of what is already pathology and what is the sbciatceptable norm, advances further.
Morover, the theoretical part deals with familymidy upbringing and educational insti-

tutes.



The practical part of the work is focused on thalysis of the results obtained from re-
search,determining what social pathological phemanfeequently lead to the imposition
of institutional care and other types of caresgitave experienced. At the same time, on
the basis of the data obtained from research I ¥eaoonfirm or disprove the hypothesis,
which | have set in my thesis.

The data obtained from the questionnaire survegotied not only the data to confirm or

refute the hypothesis, but it also offered otherpssing information.

Keywords: social pathology, society, educationtiinBonal care, addictive drugs, truancy,

self-harm, bullying, society, suicide, family
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UvoD

V diplomové praci sednuji problematice sociatnpatologickych jex u divek umisinych
ve vychovnych Ustavech. Sociélpatologické jevy jsou velice Siroké téma a v pdsle

dobs téma velice Zzhavé a velmi diskutované.

Souwasné spolost je vice jak kdyidve naklorkna individuali€, podporuje rozvoj jedi-
necnosti a originality. Dba na formovani osobnastivéka. Je to jist v porovnani s obdo-
bim pred rekolika desitkami let z§ vitana zngna, ale gktefi lidé si s onou znou ney-

di uplré rady a v mnohafjpadech si projevy individuality ,upravili“ jaksievsvij viastni
prosggch. Bohuzel dochéazi veliggasto k tomu, Ze tato Uprava ma dopad nejenénsan
motné, ale na jejich nejblizsi, blizké okoli a mdyh spol€nost. Onu originalitu a projev
individuality si zpracovali po svém a toto zpracovae odrazi v jejich chovani a jednani.
To je mnohdy nonkonformni s disocialni, asocialni, antisocialni, delikveraaikrimi-

nalni. Mizeme ho oznidt za socialg patologické.

Ve své diplomové praci jsem se z#ita na divky, které se dostaly do kontaktuiznymi
socialre patologickymi jevy. Nejen Ze s nimi maji osobnuz&nost, jakoukoli zkuSenost
ma kazdyclovek, ale jejich negativni zkuSenost je ovlivnila i@ byla v takové nie,

Ze spolénost byla nucenaiistoupit k napravnym a vychovnym opatim, kterymi se
snazila divky z negativniho vlivu sociélmpatologickych jewu izolovat a ve spolupraci

s vychovateli a pedagogy se pokusit divkam uk&zsajsou i jiné zpisoby, jak Ize ve spo-
le¢nosti fungovat, jak byt pro sp@eost Finosem, Zze se mohou spolupodilet na fungovani
spolenosti v pozitivnim slova smyslu. Ze je moZzné minat svou vlastni cenu, Ze se mo-

hou seberealizovat, ziskat setdatiu, sebelctu a vazit si samy sebe.

Bohuzel, #mto divkam se nedostalo v jejicinpzeném a primarnim socialnim priesti —
coz byla v prvniact rodina - takové vychovy, pozornosti, oéefy moznosti seberealiza-
ce, nepoznaly v rodinnych vazbach dostaéemnoZstvi lasky, projévpozitivnich emoci
a citi, Ze v utitém wku tento deficit z&aly sytit jinde. A uz to bylo formou uniku k na-
vykovym latkam nebo z¢éer¢ni do takové socialni skupiny, kterathge neprojevovala
praw normokonforms, naphovala deficit po chyjicich potebach. Pro mnohaithto
divek je gijeti do takové skupiny velice podstatnétdedité, to Ze jsou jeji nedilnou sou-
casti, Ze se citi ve skugimcaiovany, maji pro é&koho hodnotu, mnohdy poznaji i lasku
a cit, mnohem @lezitéjSi nez fakt, Ze skupina pacha ti&fad kradeze, Sikanuje, dealeruje

navykoveé latky nebo pacha jinou, trestrémnost.
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Diplomova prace se v teoretick@sti zandii na nefastjSi social patologické jevy, se
kterymi se divky, které se &astnily dotaznikového &eni, dostaly do kontaktu. Vybrané
socialré patologické jevy podrold#i popiSi. Dale bude rozebrana vychova. Jednakdi- ro
né¢ a jednak nahradni - uloZzena statem. &m se na rizika ovlikujici vznik a rozvoj

socialré patologickych jeu v téchto socialnich progdich.

Praktick&¢ast obsahuje zpracované dotaznikovéegét které bylo s divkami ze dvou vy-
branych vychovnych Ustéprovedeno. Detaithjsou rozebrany vSechny otazky z dotazni-

ku. Mnoha fakta, ktera z $ehi vzesla, jsou alarmujici.

PrestoZe jsem téma diplomové prace volila v&gday jsem s divkami z vychovnych Us-
tavi pracovala z pozice zdravotni sestry a socialnitaxqvnika v ambulanci pro déu
zavislosti a tomu v dnesni dopz tak neni, M tato prace velice obohatila. Hlayprak-
ticka ¢cast mi ogt a znovu ukazala, jak zavazna je problematikaddacipatologickych
jev, jak je stale podémvana prevence, jak jéeba s&mito lidmi pracovat a Ze ma tato

prace smysl.

Informace z dotaznikového gei ocenili a pouzili pro své geby i vedouci vychovatelé
ve vybranych vychovnych Ustavech. Vedouci vychdigtmi scklily, Ze mnohé udaje pro
né byly velmi dilezité a nové. O to&sSi smysl pro mne toto eni, které je saifisti mé
diplomové prace, #o.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

Co to jsou sociakpatologické jevy, definice,&kni, jejich charakteristika, druhy, vyskyt,
dopad na vyvoj spobmosti a jedince v ni...to vSechno jsou témata, ktejgnenovana

prvni ¢ast diplomové prace.

Je teba si u¢domit, Ze Skala socialnpatologickych jeu vyskytujicich se ve spailrosti
je velice Siroka a proto se tatast diplomové prace bud€novat gedevSim a fevazre
socialré patologickym jeum, se kterymi se setkal&wtata, ktera se astnila vyphovani
dotazniku. Bude toipdevsim: uzivani navykovych latek, abuzus alkoh&ikgna a agre-

sivita, poruchy chovani — sebeposkozovani a pokusgbevrazdu.

1.1 Klasifikace socialré patologickych jevi

To, co jsou sociakhpatologické jevy, odvozujeme od tzv. “normalityolggnosti“. Normy
dané spolénosti nebo libovolné socialni skupiny jsou jakymsddelem zfisobu jednani
a chovani jednotlivce jak8lena hlasiciho se k danému socialnimu uGtvaru. &hoeinor-
my maZzeme definovéaj jako pravidla pre vedomé socialne konanie, pissdpre sociélne
spravanie, gekadvané spravanie alebo dokonca vyZzadované socpiaganie, s charakte-

rom kategorického imperativu® (OndrejkoéyR000, str. 21).
Socialni chovani fizeme dle Ondrejkove cElit na:

1. Normokonformni, které je v souladu s normami dgp@esnosti.
2. Nonkonformni, napadné, vybagjici, provokujici socialni chovani, které je jest
v tolerargnim limitu a spoléensky akceptovatelné.
3. Deviantni, odchylka od normy, dale lzéitina:
» disocialni,
* asocialni a antisocialni,
» delikventni,
e krimindlni.
Socialni deviace znamena odchylku od standardiélsdico chovani v dané spofesti.
Nezavazgjsi a nej¢zsi formou deviantniho chovani je kriminalni jedindteré je legisla-
tivné oSeteno a je sankcionovano trestnim zakonem. Ne kagdi@mtni chovani je delik-

ventni. Socialni deviace ke zahrnovat poruSovani pravnich, mravnich, pkirtb, na-
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boZenskych, estetickych ale i jinych socidlnichemorchovani a jednani, jako jsou tiap
klad obyeje, tradice, zvyky apod.

Dané socialni normy spaieosti jsou spokensko-historicky podmimé a ndni se s vyvo-
jem kazdé spolmosti. Spolu s vyvojem si kazda spiiest tvdi své vlastni normy cho-
vani a stanovuje si sankce za jejich nedodrZzovkaki.v historii, tak v saiasné dob mi-

Zeme najit diferenciaci mezi prdvnimi a moralnimimami, které si spot@osti vytvaeji.

Ruku v ruce s vyvojem spaleosti se mini i jednotlivé jevy, které dana spotest pova-
Zuje za sociak patologické. Podle Ondrejkas na pelomu 19. a 20. stoleti byly za soci-

alr¢ patologické jevy povaZzovany:

* sebevrazda

» alkoholizmus

* homosexualita
e prostituce

* rozvodovost

* nezangstnanost

* valka
pozcji se k nim gidala jest:

* narkomanie

» drogoveé zavislosti
* nasili a agresivita
e patologie rodiny

e pohlavni nemoci
V dnesni dobfadime mezi sociatnpatologickeé jevy zejména:

* kriminalitu a delikvenci

» patologické zavislosti (drogy, alkohol, ksdvi, sekty...)
* sebevrazdy

e prostituci a pohlavni nemoci

» patologii rodiny (syndrom CAN, doméaci nasili...)

» xenofobie a rasismus

e agresivita a Sikana
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Chudobu, nezadstnanost, dopravni nehody a jiné odchytkgime do skupiny nezadou-
cich spoléenskych jeu a socialnich probléindané spoknosti.

1.2 Navykove latky

Prvni velkou kapitolu tvid ndvykoveé latky. Navykové latky nebo chcete-liglypprovaze-
ji lidstvo po tisicileti a staly se s&asti naseho Zivota. Jde o to, s jakym cilem a gnjak
davkovani tu kterou latku pouzijeme. Jedna a thittka mize byt, v uéitém pripac l1é-
kem, v utitém, drogou. Lidé od pradavna vyuzivali obojiha’. ¥ to bylo pi ndboZen-
skych oladech, ritualech, &&bnych postupechgsteni ¢i zaharni zlych ducli nebo na-
vozovani pijemnych a slastnych prozitk Kazda kultura la svou drogu, ktera byvala
béZnou sodasti legend, myt tradic. OvSem vediSirg pripadi nevyvolavala zadné spole-
¢ensky nefijatelné disledky, byla obvykla. Byla s@asti oné kultury a nevedla k jejimu
rozkladu. Méla svou jasé vymezenou ulohu (TkKa2012).

1.2.1 Historie

Historie uzivani navykovych latek je stara jakostidb samo. V historii lidské civilizace
jen stZi nalezneme kulturu, kterd by nevyuZivatgakou drogu. Antropologove, kie
studovali tizné domorodé kultury viznychcastech sita, popisuji, Ze psychedelické sub-
stance byly a jsou i dodnes pouzivany &eld, wstni, ke komunikaci s bozstvy nebo
podswtim, pi Samanskych ritualech ap. Nasi daviegkové pistupovali k opojnym si-
lam drog a respektem a dctou, jako k boZzskym siMamovani ped drogami najdeme jiz
v papyrech z davného Egypta. Z historie vime, F#ikiad alkohol poslouzil i americkym
dobyvateim, aby si lépe ,podmanili“ mistni obyvatelstvo. $tilaosti a Ginky makove
Stavy (opia) byly zndmy jiz v neolitu (8 — 5 tis. lgtn.l.), tisiciletou historii ma row#

i kokovy ke (kokain).

Podivame-li se na uzivaréichto substanci ve sttmém historickém fehledu, pak nejstar-

Sim dochovanym sdectvim uzivani psychedelickgianych latek jsou Samanské ritualy.

S rozmachem obchodu, cestovanim a objevovanigid'sse zaaly objevovat i slastiifp
vezenych drog, které v jednotlivyc¢stech séta lidé neznali (nap tabak z Ameriky, opi-

um z Orientu). V 19. stoleti znal civilizovany&svwentt vSechny typy dneSnich drog. Je-
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jich zneuZzivani se vSak stalo zalezitosti velmié@zk okruhu doite ekonomicky situova-
nych lidi. Bylo to obdobi, kdy kro#alkoholu a tabaku nebyly drogy masgp zalezitosti,
ackoli byly ve wtSing pripadi voln¢ dostupné. ¥dci doslo rovez k izolovani alkaloid ze

znamych pirodnich latek.

» Morfin 1805
Kofein 1820
Nikotin 1828
Atropin 1833
Kokain 1859
Efedrin 1887

YV V V V V

Rovrez v tomto stoleti byla komeéne vyrabina narkotika.

> Morfin 1828
> Kokain 1862
> Heroin 1898

Oproti tomu je 20. stoleti obdobintgkotného a raketoveého vyvoje gepratnych zmin,
jak politickych, ekonomickych, tak i technickyctspole&enskych. Sedesata léta 20. stoleti
znamenaji v drogové oblasti bezesporu revoluéheh gchto let se uskutail pokus vol-

n¢ vélenit dosud méalo znamé drogy do Zivota modetatgrhnizované spalrosti. Drogy

se staly sotasti spolénosti i se vS§im negativnim, co k tomu nedddiné pati.

V dnesni dob globalizace drogového trhuripasi az epidemicky charakter zdravotnich
a socialnich tisledlki zneuzivani drog. Ale ifpsto jsou dsledky zneuzivani drog co do
rozsahu (celkovy peet postizenych, zdravotnich komplikaci a umrti) en&atastrofalni
nez u drog legalnich - alkoholu nebo tabakuidea si ale wdomit, Ze k pimym disled-
kam zneuzivani vSak navidigtupuje riziko Sieni zavaznych infekich chorob (AIDS,
hepatitis B a C) a kriminalizace uZivatelské popelé souvislosti s nezdkonnym trhem),
coz jsou fenomény, které se u alkoholu a tabakibjeeqji. | proto je socialni akceptace
zneuzivani nezakonnych drog daleko nizsi nez uldédé navykovych latek. Nap az
konkrétni hrozba B&ni viru HIV mezi intraven6znimi toxikomany posouspol&ensky
zietel k &inngjSi prevenci a rozvoji harm reduction strategyidjupi sniZujicich rizika

z uzivani drog) (Tk§ 2012).
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Ve 20. stoleti doSlo k podstatnym &mdm ve sloZeni drog.ii¥e mér nebezpené (ii-
rodni latky, které&loveék po tisicileti znal a uzival, prochazely vyraznymmgnami i po
strance chemického slozeni. Dychtivost po obrovisiy@Eznich obnosech z prodeje drog
vedly k vyrol# a nahrazovanitprodnich latek a tim k daleko vysSSimu riziku a msto#
komplikaci z jejich uzivani. Stalo se naprostartym jevem, Ze v drogach, které se objevi-
ly na trhu, nerdl jejich koncovy uZivatel kyZzeny efekt, &l kterému drogu vzal, ale

mnohdy se stala smrtelnduzivot ohrozujici latkou, kterou si aplikoval.

1.2.2 Klasifikace navykovych latek

Velice ¢asto se pro navykové latky pouziva termin drogdo Janohentasgjsi termino-
logie uzivana Sirokou spdaleosti, ale velic&asto je pojem droga zaviiti. Je totizcasto
spojovan s latkami, které jsou schopny vyvolat glégit a jsou ilegalni. Jéeba si ale us
domit, Ze mezi drogyadime také alkohol, tabak a navykové léky, ktené js nasi spote
nosti legélni a tudiz vnimany jako bezpé (NeSpor, 2001).

DalSi zavagjici terminologii je dleni drog na tzv. gkké a tvrdé. Dosahnout shody v tom,
které drogyradit mezi tvrdé a &kké je velice slozité. Obeérplati konsensus, Ze drogy,
které jsou schopny vyvolat somatickou - tedigdnou zavislost afppredavkovani jimi

jsou ohrozeny zivotni funkce, jeba povazovat za tvrdou drogu
Oproti tomu drogy, které nevyvolavaji somatickouigkpst, jsou povazovany zaskké.

Je nutné si wdomit, Ze dlouhodobé naadgmmé uzivani - abuzus alkoholu, ktefa@sto vy-
asti v somatickou zavislost, neni v nasi zemi, edbéin k legalni konzumaci, povazovano
vétSinou laické viejnosti za drogu, natoz za tvrdou droguas@dky uzivani alkoholu maji
pii tom velice rozsahly dopad nejen na konzumentaosaého, ale i na jeho blizké okoli.
Dochazi k rozpadu jednak samotné osobnosti, al®zradu rodinnych, pracovnich i spo-
le¢enskych vztaih a vazeb. Konzument se dostava na okraj gpokti a dochazi k jeho
izolaci (Tk&, 2012)

DalSi moznost, jak roztlt navykové latky je dieni podle dinku latky, ktery vyvolavaji

a pro ktery jsou uzivany.
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Latky budivé (stimulancia, naip amfetaminy, kokain, kofein).
Latky tlumivé (nag. alkohol, opioidy).
Latky halucinogenni (nag. kanabinoidy, LSD).

Do skupiny navykovych latetadime:

Y

Opiéaty

Kanabinoidy

Kokain

Stimulancia (pervitin)
Sedativa a hypnotika
Halucinogeny
Organicka rozpouétlla
Alkohol

Tabak

Nelatkové zavislosti, patologickée Keavi

YV V.V V V V V VYV V

Diplomova prace se budenovat pouze vybranym driim navykovych latek (legéalnim
i nelegalnim) a to s ohledem a z&enim hlavi na ty, se kterymiifsla do kontaktu &v-

Cata, kterd sedastnila vyzkumu. U kazdé navykové latky bude uvedemnarakteristika,
acinky, které vyvolava, zjsob uziti, nezadoucicinky spojené s nadémnym uzivanim,

varovne signaly, kterych je mozno si vSimnotitigpntaktu s jedincem, ktery je uziva.

1.2.3 Marihuana

Marihuana je termin ozgajici suSené kity, semena a listy indického konopi. Mezi uziva-
teli jsou ¢asté i jiné nazvy pro tuto latku jako rtigdad: Spek, trava, Bko, joint, zeli,

skunk, gandza, maruska, huleni a dalsi.
Jinou formou této drogy je hasis, ktery se vyrapfyskyice kwta konopné rostliny. Na
ulici se uziva téz nazev has, it nebo bahnnky hasise jsouifblizné Sestkrat silgsi

nez marihuany.
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Bez ohledu na to, jaky pouZijeme nazev, je tatgdimalucinogen. Znamena to, Ze narusu-
je zpsob, jakym mysl jedince vnima igvokolni swt. Chemicka latka, ktera tento stav
zpasobi, se nazyva THC. Mnozstvi THC, které obsalegngtlivé davky marihuany, se
muze podstatd liSit. Lze vSakfici, Ze v posledni da@bse mnozstvi v rostlinach zvysilo
(NeSpor, 2001).

Marihuana se kadt ve forme cigaret — joink. Nekdy pomoci dymky. Méh casto je kon-

zumovana jako s@ast pokrni nebo uvéena jakaiaj.

Pii koureni jointa citiclovék (einky obvykle do wkolika minut. Okamzité pocity jsou
zrychleny tep, zhorSena rovnovaha a koordinace mgtsgav mysli mimo realitu — ,snici*
mysl. Tyto pocity obvykle vyvrcholi dhem prvnich 30 minut. Tyto kratkodobgirnky
obvykle pominou za dvaz ti hodiny, ale neni vyjimkou, zegtrvavaji i déle. To v zavis-
losti na mnozstvi, které uZivatefijal a mnozstvi THC v ni. Detekovatelnost latky THC
Vv téle je vSak pi pravidelném uzivani otazkou ékolika dni po vykoieni posledni cigare-

ty (www.drogy).

Varovné signaly pro okoli

s

Mezi brzké signdly, kterych si mnohdy vSimavé okvlhejblizsi rodina, ktera jedince
dolre znd, niZze vSimnout, pat zarudlé ¢i, kaSel, pach potu uzZivatele je citit po spalené
trdw, nezajem o okoli, Unava, kolisani nalad, hladhsucustech a timasté pitici olizo-

vani si rfi.

PozdjSi znamky pi dlouhodoljSim uzivani marihuany jsou veliéasto snizeni schop-
nosti se dit a zapamatovat si nové informace, mensiepa zevijSek, delsi realni ¢as,
zhorSené sousdni, zhorSeni pasti na nedavné &ci, u divek nepravidelny menstiira
cyklus, u €hotnych Zen nebezpieposkozeni plodu, u mizneplodnost, kolisani néalad,
podrazdénost, neochotaipbirat zodposdnost, zpomaleni Zivotniho rytmu, chronické za-
néty spojivek, hrtanu a dychacich cest, vysSi rizédooviny, oslabeni imunitniho systému,
vySSi riziko duSevnich poruch. U dlouhodobych utaiavede ikdy marihuana paradox-

n¢ k neklidu az agresivit Velice podcaovanym uzivateli je rozvoj zavislosti na této latce
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VSeobech panuje mezi uzivateli nazor, Ze na marikuae nemze ¢lovek stat zavisly

a Ze je neSkodna (NeSpor, 2003).

Clovék sahne po drogachstginou proto, Ze pegbuje uniknout fed nepijemnymi a ne-
chttnymi pocity ¢i situacemi. Pocit intenzivniho opojeni a chvil, de negijemného
vlastre neni, se s dlouhodobym uzivanim zkracuje, odolndst droze se zvySuje a ta
piestava ,fungovat“. Proto mnoho uzivateharihuany sahne po s#8i droze. Nelze ale
v Zzadném fipad fici, Ze uzivani marihuany vedtveka k automatickému uzivani &ep

chodu na jiné, sikjsi drogy.

Da setici, Zze marihuanadt z nadanych lidi imérné, z padmérnych hloupé a z bojovni-

kt porazeneé.

1.2.4 Pervitin

Je syntetickd, to znamenkbvekem vyrobena chemicka latka. Na rozdil od kokakiery

ma podobné — budiv&iinky, neni vSak uile vyraken, ale je rostlinnéhotwodu. Krysta-
licky metamfetamingesky pervitin je jednou z forem drogy s nazvem métdamin. Je to
bila latka v podob prasku nebo krystal Jsou znamy i jiné barvy, nagreda, Zlutd, oran-
Zova a dokonce i fialova. d&e byt slisovana do tvaru tablet. Matkau chw, je bez zapa-

chu, je rozpustitelna ve véa alkoholu.

Je vyraldn v nelegélnich varnach a labondth. Nefasgji jsou zakladem vol& dostupné
léky na I€bu nachlazeni obsahujici efedrin. Dale 8ev@reni drogycasto pouziva dalSich
piisad a to najklad kyselin,cistice na odpady nebo nemrznouci kapalina. Vzhledem
k tckavé povaze latekipvyrob¢ drogy a faktu, Ze ‘& jsou mnohdy sami uzivatelé, tudiz
zavislé a desorientované osoby, dockazsto k vybuchm, pozaim a popéleni samotnych

Lvarica”. Umistni téchto varen v bytech a domech tak ohrozuje i jefielprostedni bu-

dovy a obyvatele.
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Na ulici mezi uzivateli ma mnoho slangovych n&agako teba pernik, p&o, pei, piko,
snih, ice, pergo, psati, lajna, spid, var, koks chudychiegty a mnoho dalSich

(www.drogy).

Pati do skupiny latek (stefnjako kokain), které maji budivycinek. Chemicka latka —
metamfetamin je nebezfig a jako u ostatnich drog jde prakticky o jedrki#isobi nej-

prve jako stimulant, pak ale &# €lo systematicky riit. Vysoce navykovy pervitin spalu-
je &lesné rezervy a vytvaznicujici zavislost, ktera se da tisit jen statSim mnoZzstvim

drogy.

Pervitin se uzivampanim, kotenim nebo nitrozilni aplikaci injéki stikackou. Nekteri

ho dokonce uzivaji ustnNejastjSi forma aplikace je kaeni.

Pervitin je uzivan osobamiizného ¥ku, ale ¥tSinou se vaze na dieky v nainich klu-
bech a tanmich party jako tzv. ,klubova droga“. Jeho uzivgngpojeno s vaznymi zdra-
votnimi problémy zahrnujicimi psychotické chovartratu paniti, agresivitu, potencialni
po3kozeni mozku a srdcecidek pervitinu je velice silny a mnoho uZivdtglopisuje prv-
ni zkuSenost tak silnou, Ze byli doslova polapehpovni chvile, co pervitin uzili. Z toho
plyne, Ze jde o jednu z n&iSich drogovych zavislostfipejmensim z hlediskadby. Ra-
da uzivatel umira v dob uzivani této drogy.iPaplikaci se rozvine silna touha po opako-
vaném uzivani, protoze droga witvéaleSny pocit Sisti a pohodli, silny pocit nebo zazi-
tek charakteristicky jistotou, zvySenou energiiygdraktivitou. UZivatelé maji pocit, Ze
neni nic, co by nezvladli. Neznaji pocit Unavy, gmpofebu odpdinku. Je roviz snize-
na cht k jidlu. Divky mnohdy z&nou uzivat pervitin jako cestu ke zhubnutinky této
drogy obvykle trvaji 6 az 8 hodin, alékaly mohou trvat az 24 hodin. Prvni uziti pervitinu
muzZe byt spojeno sipemnymi a libymi pocity, ale jiZ od prvni aplikaeenou fungovat
znicujici inky této latky na organismus (NeSpor, 2003).
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Varovneé signdly pro okoli

Mezi brzké zndmky uzivani pervitinu pazrychleny a skdy nepravidelny tep, roz&né
zornice, neklid, vzruSenitds, neposednost, hyperaktivita, podgunst, zvySeni teploty,
podeziravost. Po odesam (inku drogy dochazi k vyraznému Gtlumu, depresiroullé-
mu spanku. B predavkovani se mohou objevit pocity pronasledovanzkostné stavy.
Smrtelné otravy po pervitinu nejsou bohuzel Zadvwacnosti. Pod vlivem drogy dochazi
k nebezp&nému aasto i k nasilnému chovani a jednani, k traa miZze dojit i k epilep-
tickému zachvatu. Kombinace s alkoholem zvysSuj&eizézké nebo dokonce smrtelné
otravy. U nitroZilniho podani se zvySuje rizikbegavkovani, fenosu Zloutenek, AIDS,

zaretu srdeni nitroblany, vzniku hnisavych loZisek, z&inZil, porargéni tepen.

K pozdnim znamkam uzivani piaporuchy spanku, deprese, poruchy s@ahi a panti,
trvalé poskozeni jater, ledvin a plic, je-li latkaurena, potize s dychanim, u aplikace
Siaupanim posSkozeni az Uplna destrukce tkani v nostingl poSkozeni cév v mozku
a srdci, vysoky krevni tlak Zgobujici mrtvici, infarkty, bolesti hlavy, poruchxydéni,
halucinace, pocity pronasledovani, podvyzZiva, attahotnosti, dezorientace, apatie, zma-
tek a vyerpani, silnd psychicka zavislost, riziko poSkozaondu u &hotnych Zen, rozvoj
syndromu zavislosti u matek — uZivatelek, poSkozeozku podobné Alzheimeréwe-

MOoCi.

Velice ¢asto dochazi k uzivani pervitinu éavibdu poteby vydrzet dlouho vahu, byt ak-
tivni, necitit Gnavu, vydrZzeté&hkolikadenni tahy. Velic&asto sahaji po pervitinu divky,
které maji problém s nadvahou jako po latce, ktarauje chd k jidlu, a tim padem divky
hubnou. Tento pocit je vSak velice faleSnied>fakt, Ze k hubnuti dojde a kyZzeny efekt se
dostavi, nedomysli uzivatelkyasledky uzivani drogy a dopad na organismus v célkov
metitku. VZdy po dnech aplikaceijple nasleds ,vystiizlivéni* a stavy naprostého vgr-
pani, nesmirné unavy a dlouhého spanku.

UZivatelim pervitinu vysoké intenzity séka smazky. Vysoka intenzita uzivani je typicka
tim, Ze cela existenceéadhto lidi se sousdd'uje na to, aby i@desli zhrouceni a nd@m-
nému dojezdu i odezréni inka drogy. Aby se tomuto nélemnému prozitku vyhnuli,
musi brat stale&Si mnozstvi. Ale tak jako u jinych drog je kaZzddsd aplikace méhsil-

na nez ta fedchozi, prozitky nejsou tak intenzivni, coz uznattlai do smrtici spiraly

zavislosti (NeSpor, 2011).
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NiZe uvedeny fehled ,zazitk"“ s pervitinem nastini, jak pervitin n&éa pasobi.

1.

Najezd — je prvotni reakce, kterou uzivatel citi poté,scaplikuje pervitin. Dojde
ke zvySeni pulsu, tlaku a&lésné teploty. Délka trvani az 30 minut.

Ulet (vysmazeni) — neboli ,vysmah‘fighazi po Uletu a uzivatel se citi nanejvys
moude a stava se hadavym. S&dstatnim ddeci a dokoruje jimi zap@ate \bty.
Upina se a &da bezvyznamnéinnosti. Nap. po rékolik hodin vytird podlahu ve
stejném pokoji. Délka trvani je od 4 az do 16 hodin

Tah (delSi mejdan, gaa) — je nekontrolované uzivani drogy. Jde o nutkérzet

si stav intoxikace. UZivatel se stanghbm tahu fyzicky i duSewnhyperaktivni.

S kazdou aplikaci latky musi zvySovat jeji mnozsikdziva vS8ak mensi najezd
a nakonec neciti ani najezd ani ulet. Délka tr&at 15 dni bezipruSeni.

Dojezd — je fazi, kdy je uzivatel nejnebezpéjSi. Je to stav na konci tahu, kdy
uzivateli grestava pervitin zisobovat kyZzeny opojny efekt. UZivatel, ktery neni
schopen ulevit si od tizivych potiprazdnoty a touhy po droze ztraci smysl vlastni
identity. Nekdy neni schopen igkolik dni usnout, je v naprosto psychotickém sta-
VU a pocfuje intenzivni s¥déni az pocity zaryvani se braiufod kizi. Ma natolik
Zivé halucinace, Zetgobi reals, Zije ve svém sité. Velice ¢asto se stava n&p
telskym \ici soke, ale i okoli. Riziko sebeposkozeni a sebezifwsunje v této fazi
velmi vysoké.

Zhrouceni — je fazi, kdy ¢lo uzivatel na tahu jizZ nedokaze odolavainégam dro-
gy, ktera na & pusobi a jehodo selZze. Tato faze kéhextrémr dlouhym span-
kem. Dokonce i uZivatelé, Kiejsou velmi nasilniti, jsou khem faze zhrouceni,
témef bez Zivota. Délka trvaniide byt 1 az 3 dny.

Pervitinové vyerpani a psychdza— probuzeni z faze zhrouceni je pro uzivatele

ve znameni naprostéhodgrpani, znieného stavu, vyhladémi, dehydratace a je
fyzicky, duSeve a emocionalé naprosto vyerpan. Tyto stavy vedou k je&ilngj-

Si zavislosti, protozegeSenimdchto nepijemnych pocit je dalSi a ¥tSi davka. To-
to stadium trva obvykle od 2 do 14 dni.

Abst’dk — je poslednim stadiem pervitinového opojeni. Gdyynez si uzivatel
uvédomi, Ze se udj projevuji abstinetni priznaky, uplynetasto 30 az 90 dni. Je
deprimovan, citi se bez energie a postrada schogadévat slast. Dostavuje se

touha po dalSi davce a mohou se projevit sebevnézgklony. Abstinence od per-
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vitinu je velice bolestivd a obtiZnsnesitelna, proto sedtgina uzivatal k droze

opet vrati (NeSpor, 2003).

1.2.5 Opiaty

K nejcastji zneuzivanym latkam skupiny opiépati heroin, opiu, morfin, dolsin, kodein
a také buprenorfin (Subutex).

Pozornost zagtime na heroin, se kterynekteré divky pisly do kontaktu. Heroin je vy-
roben z pryskiice rostlin maku podolinjako opium a morfium. Miéné opium je nejprve
sebrano z nezralé tobolky méku. Tato latka je pakiffovana na morfin a dal néaané
formy heroinu. Heroin a opiatyibec jsou vysoce navykové, nelegalni drogy. \Lisgji
formeé je heroin jemny bily prasek, at@astji ma barvu narzowlou, naSedlou, hitou
dokonce iernou. Zbarveni je Zigobeno fimésemi, které se pouzivaji k jeho rozpeénst
Nejcasgji je to cukr, kofein, neni vyjimkou, Ze se v prgidebjevi i heroin jfiznuty*
strychninem (jed na krysy) nebo jinymi jedyéKtieré gimési se zcela nerozpusti, a kdyz
jsou pak aplikovany dclia, zpisobuji ucpavani cév vedoucich k ledvinam, mokpli-

cim a tim mnohdy k nenavratnému poSkozéihéztych orgag.

Mezi uzivateli je velicetasto uzivan nazev o, ef, herak, herodegioko, hero, kral,

kamen a dalSi (www.drogy).

Heroin i dalSi opiatové drogy jsou nelegalni nawdwodrogou. Ma tlumiveé dinky. Hero-
in je vysoce navykovy a odvykani je velmi bolestiyé uzivan miliony zavislych po celém
swté. UzZivatelé nedokaziirpkonat nutkani pokeavat v jeho kazdodennim uzivani. Deb

védi, Ze pokud festanou, budotelit désivym Utrapam abstinénich giznaki.

Je ¥tSinou aplikovan nitrozZilé injekéni skikackou, koden nebo Supén. Po prvnim uziti
droga vytvdi omamny pocit. UZivatel vnima pocity uveétri, snidze komunikuje
s ostatnimi, zaziva pocity zvySeného sexualnihammyk Ten vSak netrva dlouho. Samo-
ziejme nitrozilni aplikace vystavuje své uzivatele zvy&en riziku nakazy infelni nemo-
ci, AIDS, Zloutenkami a jinych komplikaci, které&ebou nese injeki aplikace (NeSpor,
2011).
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Varovneé signaly pro okoli

K brzkym giznakim uzivani heroingadime celkovy Gtlum, zGZeni zornic, desitky minut
az hodin trvajici stav tichého obluzeni, suchotedls, zpomaleni dechu, snizeni tepu, sni-
Zeni tlesné teploty, zamlzeni funkce mysleni, nevolnastaceni, ospalost, malatnost,
upadnuti do kématu nebo smrt. U nitrozilni aplikgEerysoke riziko pedavkovani, diky
piimésim, které se zcela nerozpusti, hrozi pémacév, vmetky do plicnice, cévni mozko-

veé @ihody, krvaceni. Roste riziko sebevrazd a tiraz

Pozdni znamky uzivani heroinu se v prikat& projevuji rychlym rozvojem zavislosti, dale

k nim fadime zapachajici dech, 2&nv dutind astni, zacpa, studeny pot, oslabeni imunit-
niho systému, svalova slabostgd#ni, puchye v oblieji, bezedomi, poruchy dychani,

u Zen poruchy menstrégiho cyklu, u mué dlouhodoba impotence, neschopnost dosah-
nout orgasmu u Zen i mizdeprese, nespavost, ztrata chuti k jidlu, introveztrata inte-
ligencniho potencialu. Odvykacifiznaky u uZivateél heroinu se projevuji zejména rozSi-
fenymi zornicemi, zrychlenym tepem a dechem, higi, kpocenim, pfjmem, slzenim,
rymou, Kecemi, bolestmi kloub a svaii, neklidem. Pro okoli jsou pozorovatelné znamky
uzivani heroinu zvySené finam naroky,céasté kradeze v doméacnosti, Ihani, ztrata zajmu
o vSe, co dow¥ného do t& bavilo, pachani trestn#gnnosti, kterd ma ,op#ébvaci“ charak-

ter a v neposleditact prostituce (NeSpor, 2003).

1.2.6 LSD

LSD pati mezi nej@inngjsi chemickeé latky mnici stav ¥domi. Je vyrdén z kyseliny
lysergové, ktera je obsazena v namelu, coz jemaly Utvar rostouci na obilovinach.
Je vyraksn v krystalické formd v tajnych laboratiich. Pro @ely distribuce se #ni na ka-
palnou formu. Tato kapalina je bezbarva, bez zapachma mira nahdklou chu’. V této
formé se ale prodava velice sporadicky. Prodavaés&nou v podob malych tablet tzv.
mikr&ta, kapsli nebo kouskzelatiny. Nekdy je tekutinou napu&h savy papir, ktery se pak
nastiha na drobnétvereky ozdobené tznymi obrazky. A uz ho uzivatel koupi

v jakékoliv forme jeho &inky jsou vzdy stejné — vazné odtrzeni od reality!

Na ulici se pouZziva pro tuto drogu mnoti@amych nazu. Nag. zen, smajlik, okynko, trip,

kyselina, acid, papirek, tripik, budha, vyl&terec, Stitek atd. (www.drogy).
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LSD pati do skupiny halucinogénpodobr jako extaze nebo marihuana. Jsou to latky,
které svému uZivateli zéni vnimani okolniho sita. Toto znénéné a naruSené vnimani ma
za disledek chovani a jednarichto lidi. Uzivatelé maji halucinace jak zrakovéchové

I taktilni, které se jim zdaji velmi reélné, ale slait&nosti neexistuji. Tento stav, tuto zku-
Senost, nazyvaji uzivatelé ,trip* (odtud i jedemnoha nézir pro LSD). Trva piblizn¢ 12
hodin. Pokud dojde dmem tripu k nefijemnym zkuSenostem je nazyvan jako ,Spatny
trip“, coz je vskutku gihodné synonymum pro zkuSenost ,pekla na zemi“n@ozi tuto

zkuSenost popisuji (NeSpor, 2003).

Zpusob uziti LSD je formou tablet, kapslipapirki, které se vlozi do Ust a nechaji rozpus-
tit nebo se spolknou. Prvntiaky LSD jsou poaiovany obvykle od 30 do 90 minut po

poZiti.

Varovneé signaly pro okoli

K brzkym znamkam, které imieme pozorovat a uZivatel vnimat po uziti drogylaein
jejiho pisobeniradime rozgené zornice, zrychleny puls, zvySeni krevniho tjauySeni
télesné teploty, horSi sebeovladandstym piznakem je poceni nebo naopak zimnice.
UZivatelé ¢asto podiuji nechd k jidlu, trpi nespavostifdésem, suchem v Gstecfiasto
dochazi ke zgnam ve zrakovém vnimani — pozornosizaou zaujmout intenzity dkte-
rych barev. Dochazi k extrémnim &nam nalad od stdév,vesmirné” blazenosti az po na-
prostou a intenzivni Bizu. NejhorsSi fiznak je, Ze uzivatel neni schopen rozpoznat, které
pocity jsou nasledek drogy a které jsoucsmt reality. Winky LSD jsou nefedvidatelné.
Jsou ovlivieny mnozstvim drogy, osobnosti a piesim, kde byla droga uzita. Na jedné

straré mohou byt intenzivnim Uletem a na druhé strigikym paranoidnim stavem.

Pozdni znamky uzivani halucinogetredy i LSD je mnohdy nevratny vznik psychoézy,
riziko pro dusevni zdravi, vyssi riziko vzniku eggtickych zachvdt horsi kontakt s reali-
tou. Casté depresivni nebo tzkostné stavy. UzZivateli &g rmimanicasu a vniniho ,ja".
Vnima podivie az bizarg svij hmatovy smysl aétesné pocity. Vnimani tvay velikosti,
pohyhi, barev a zvuk je deformované. Dlouhodoba postizeni js@as€jSi u vysokych
davek nebo u dlouhodobého uzivani. Chronické otsevynohou projevit dlouhodobym
neurologickym postizenim (napties, svalova ztuhlost, pady, maskovity &jj. Haluci-

nogeny mohou vyvolavat tzv. flashbacky. Jsou teystedy se uzivatéim navraci pocity,
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jako maji po poziti drogy, aniz by jikec vzali. Spatné tripy a flashbacky jsou dal$im
rizikem spojenym s uzivanim LSD (NeSpor, 2003).

ProtoZze se LSD uklada #¢ a to si vytvéi urcitou odolnost (toleranci), musi uZzivatelé
zvySovat davky, aby doséahli stéjeilného dletu. Jer¢ba zdraznit, Ze LSD je nejvice ha-

lucinogenni droga. V porovnani ra houbikami ma LSD 100 x vysSi halucinogenni
acinky. A v porovnani s meskalinem (halucinogenni gasazeny v kaktusech) dokonce
4000 x vysSi (NeSpor, 2001).

1.2.7 Extaze

Ve své fivodni podob je znama jako MDMA. Extaze bylaipodné vyvinuta remeckou
farmaceutickou firmou Merck jiz v roce 1912. V %€tech 20. stoleti byla pouzivana ame-
rickou armadou { psychologickych bojovych testech. V letech 60abypt pouzita jako

lék pi psychoterapii k odstr&ni zdbran. Teprve v 70. letech se objevila jakagdraa
vecircich. V 80. letech byl MDMA ,nejzhaySi kandidat na vézstvi @i hledani Ststi
skrze chemii®. Je&tv roce 1984 byl MDMA legakhprodavan pod nazvem extaze, ale jiz
o rok déle byl z bezgaostnich dvodia zakazan. Konec 80. let je ve znameni rozmachu
prodeje drog typu extaze, které vSak MDMA nemus&ilyec obsahovat. To co je dnes
ozna&ovano za extazi je spiSe koktejl mnohanych latek pes kokain, heroin, LSD, amfe-
taminy a metamfetaminy az po kokain a jed na krivatel vlastg ve skuténosti nevi,

co si vlastg bere. Toto je @vod navic, pro je extaze tolik nebezpea.

Extaze se néastji vyskytuje v podob tablet, které jsou vyzdobeny roztomilymi logy, ale
muze se uzivat i ve for&injekeéni. Tekuta forma je ve skuteosti latka, kterou obsahuji

cistici prostedky ntisteni odpad ¢i podlah nebo ktera je obsaZzena v odfoe&ich.

Na ulici se pouzivd mnoho slangovych vyrafireba extoSka,&&o, bobule, vozeh, kulaty,

kolecko, pilulka lasky, eden, Eva, Adam, smajlik¢lsova koule apod. (www.drogy).

Pati do skupiny halucinogéin Je nelegdlni. iznaky uzivani jsou velice podobnénm,
které se vyskytuji u LSD. Pilulkam extaze se mnotik§ pilulka lasky, protozeipjejim
uziti dochazi k zintenziwmi vnimani barev a zviikka Udaj zesiluje vnimani a prozivani

doteki a laskani druhé osobyigexu. Je to ale jedna z mnoha IZi, ktera o exidizie.
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Varovneé signaly pro okoli

Tak jako u LSD je u extaze nejpodstgén to, Ze uZivateli ni vnimani okolniho sita

a on slysi, citi a vididei, které tak ve skut@osti nejsou - halucinuje. Podle toho se chova
a jedna a okoli si nutnmusi vSimnout nestandardniho chovani. Pod vlivatudmaci
dochéazi velmiasto k Urazm, sebeposkozovani a i k sebevrazdam. Extdze mzivatele
vratit do dsivéhoci smutného zazitku z minula, na ktery se zafixaj@zZ by si to uvdo-

mil. Zptsobuje rovaZ velice vazné emocionalni Skodiasto vznikaji deprese, stavy zma-
tenosti, &Zké stavy uzkosti, psychotické chovani, paranordistaveni (podeziravost, ne-
duvéra, pocity sledovani, pronasledovani, strach 2 ddbodobs. Mnoho z &échto poSko-
zeni fetrvava u uzivatele do konce Zivotarégto, Ze latkuigstane uzivat (NeSpor, 2003).

1.2.8 Alkohol

Pokud sledujeme vyvoj alkoholu z historického hi&di je teba sitici, Ze @jiny uzivani
alkoholu jsou staré jako lidstvo samo. Prvni zmiokgikoholu najdeme jiz v eposu o Gil-
gamesovi, ktery pochazi z 3. - 4. tisicileti p. I. Starogké narody Sedniho a Blizkého
Vychodu vyralsly kvasené napoje ziznych surovin obsahujicich cukr.

Také Homér, Euripides a dalSi vychvalovali vyborkdgéstnosti vina. Opovrhovali v3ak
tim, kdo neznal miru v piti, pil a choval se fieere. V 6. St. R. n. |. vys¢tluje Platon, jak
spravré pit. Do 18 let wbec, do 30 let povoloval uminé piti, po 40 roce se mohlo pit
bez omezeni. Pokud maji muzi a Zeny v umyslktitghte, nentli by béhem noci pit.
Blahodarné &inky alkoholu jsou rovéz zminovany v dile Hippokratay (440 — 370 pn.

l.) a Ibn Siny (Avicenna, 980 — 1037 n. I.) Alkohativali @i nékterych Urazech a choro-
bach.

Objev samotného alkoholu jé¢ipisovan Arnaudovi de Villenueve, ktery Zil ve 1oleti,
ale rekteri alchymisté dokazali izolovat alkohol patrjese diive. V téZze dob objevil fi-
lozof a |ék@ Raymond Lulle povzbuzuijici vlastnosti alkoholuazwal ho ,aqua vitae“ —
voda zivota.

Do roku 1498 prodavali alkohol I1€karnici jako |glte se stale se zvySujici poptavkou po

ném preSel prodej do rukou hostinskych (Sournia, 1999).

V dnesni dob je alkohol - etanol - dalSi navykovou latkou, ner& je snadné stat se zavis-
lym. Je to mala a jednoducha molekula, ktera vzmikekvasSeni cuki. Vie pi 77°C

atuhne g — 117°C. Ma mnoho pozoruhodnych vlastnosti. iNape kvasinky, které
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umoziuji jeho vznik, nechd ,zit" jen do 14% koncentradkoholu. VySSi koncentrace je
zahubi (Holidkova, BP, 2010).

V nasi zemi, jako v mnoha jinych, pamezi legalni latku. Je vaindostupna a prodejna.
Je v tekuté forrg pije se. Pt mezi latky tlumivé, by by mnoho z uzZivatél mohlofici,
Ze prvotni dinky alkoholu, které na seébpoci'uji, jsou spiSe ogaé. To vSe zavisi na
mnoZstvi vypitého alkoholu. 1 sklenice pisiavina pisobi na své uzivatele stimulujicim
Gcinkem, pontize jim se uvolnit. Pokud vSak piji daléla neni schopné alkohol zpraco-
vat, nastupuji naopakgcinky potlasujici, tlumivé. Clovék ztraci schopnost koordinace
a sebeovladani (NeSpor, 1999).

Vstiebavani alkoholu data probiha pes tenké cévy v Zaludku (asi 20% alkoholu) a ten-
kém stewe (zbyvajicich 80%). K mozku se dostariném rékolika minut a zéne snizovat
¢innost nervovych bufk. Krevnimiegistém se alkohol dostane santepné do celéhoda

a v jatrech dochazi k procesu metabolizace — austialkoholu z krve aigmena na ne-
toxické latky. MnoZzstvi alkoholu, které jsou jagehopna odbourat je omezené, proto zby-
tek alkoholu déale cirkuluje &lke. Intenzita dinku alkoholu je tak imo Unérnd mnozstvi,
které uzivatel vypije (NeSpor, 1999).

Varovné signaly pro okoli

K brzkym znamkam uzivani alkohofadime zarudlé @, alkohol v dechu, nejista @he,
seteld vyslovnost, zpomaleni Zivotnich funkci, osldbeabran, nezdrzenlivost, agrese,
extrémré vesela nalada, naruSené vnimani, neschopnosteryebhfovat — delSi reak
¢as, alkohol pokvuje Usudek a sniZzuje schopnost racioadyslet, bolest hlavy po koco-
ving, zvraceni, pijem, ospalost, potiZze s dychanim, otrava alkoholysené riziko Ura-
za, sebevrazd, sexuélniho zneuzivani, ale i snizgm@aost se branit. U kombinace alko-
holu a psychofarmak, ale i jinych¢znych |€kKi, miZze dochazet k otrégva dramatickym
vedlejSim dinkam léki mnohdy s fatalnimiikledky. Ri predavkovani dochazi ke snizeni
vnimani bolesti a otrav Télo se snazi jedu zbavit zvracenimjza dojit az k bezdomi,

v horSim pipac ke kématu az smrti. K tomuto mechanismu dochgzipac, ze je pe-
krocena ukitd hladina mnoZstvi alkoholu ¥élé a v tomto pipact dochézi ke zpomaleni

dychani. To vSe zalezi na mnozstvi a rychlosti @y alkoholu.
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K pozdnim zndmkam uzivani alkoholu ipat prvni fack rozvoj zavislostiasta okénka
(nepamatovani si toho, aovek délal pod vlivem alkoholu), zvySovani odolnostiév
alkoholu, poskozeni neliv(az moznost propiti si schopnosti chodit — Korsak@ ne-
moc), amnesticky syndrom, sexualni potize ¢ganaludku, rakovina jicnu a ustni dutiny,
jaterni cirhGza, rakovina jater, ztrata zesstmani, zajm, pratel — nepijafi, nemysina zra-
néni — Urazy, dopravni nehody, utonuti, imysina smar stelna zragni, sexualni, nasili

v domacnosti, podvyziva (NeSpor, 2003).

Alkohol je droga. BohuZel vzhledem k faktu, Ze néipmezi nelegalni, mnoho jeho uziva-
teli vibec nepemysli nad tim, Ze uzivaji navykovou latku (podbiako u tabaku nebo
leéka). Priznat si, Ze jsou zavisly, jim trva velice dlouhean@mohdy k piznani ani nedojde.
Castym argumentem je, ze kdyby to byla droga, nelpilee volr dostupny. Pitim alko-
holu ¥eSi ¥tSina lidi své osobni problémy. Veligasto dochazi k zneuzivani alkoholu
u mladistvych. BohuzZel si neédomuji, Ze vzhledem k faktu, Ze jejich mozek Je$eni
vyvinuty, dochazi pozivanim alkoholu k jeho poSkudzekteré je mnohdy doZzivotni.
V tomto ohledu byly provashy vyzkumy, které prokazaly, Ze u uzivdtelkoholu, ktei
zainaji konzumovat alkoholipd 15 rokem &ku, dochézi k vy$Simu riziku vzniku zavis-
losti nez u uzivatdl, ktefi zatnou az po 21 rocesku.

Mezi nejmladsSi o&ti uzivani alkoholu mizemeradit jiZ nenarozenéétl, protoze &hotné
matky — konzumentky, hla¥rv prvnich tech ngsicich thotenstvi ohrozuji svéstl. Casto
se jim rodi dti s poruchoutstu, deformitami v obdeji, s poSkozenim nervového systému.
Dit¢, které se narodi zavislé matce, kteéddm thotenstvi konzumovala alkohol, ihned
po narozeni ,prodaji“ svuj prvni ,abg’ak". Je pro 8 samozejme velice ohrozujici a start

do Zivota jim tento fakt nesmirzt€zuje (NeSpor, 1999).

Alkohol se stal sotésti Zivota mnoha lidi, nerozliSujice ¢#hi, postaveni, za¥stnani.

U mnoha z nich byl #i¢inou, ktera vedla k zivotnim ztratam a fiask Umrti na kompli-
kace spojené s uzivanim alkohgluina gimé &inky alkoholu se nevyhybaji ani znamym
lidem. Mnoho z nich s alkoholem bojuje opako¥apmodstupuji &by ve vyhlaSenych sa-
natoriich, ale velic&asto alkoholu oft propadaji. Zeskych celebrit je tato zkuSenost
znama nagiklad Bolku Polivkovi, Lence Kidnkove, Oldichu Kaiserovi. Mnoha ugicim

alkohol zivot dokonce i vzal.
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Pro gredstavu:

» John Bonham — bubenik kapely Led Zeppelin
Steve Clark — kytarista skupiny Def Leppard
Michaela Clarke — americky hudebnik
Oliver Reed — britsky herec
Jiti Wimmer —¢esky herec a komik

Vladimir Mensik —¢esky herec

YV V.V V V VY

Rudolf Rokl —¢esky pianista

1.2.9 Léky

Ke zneuzivani lék predevsim |ék tlumivych, dochazi velicgasto. Farmaceuticky fr
mysl jich vyprodukoval velké mnozstvi¢které se uzivajiipporuchach spanku, jiné proti
bolesti, dalSi na uklidmi. Kazdopad#& uzivani Iék by melo byt pouze pod dohledem lé-
kare, na pedpis a na dobu nezbytnutnou. Na Iéky tohoto typu totiz vznika velicéde
zavislost. Problém zneuzivani tékosglymi, ale i nactiletymi je zavazny problém, kte-
rému by néla byt wnovana pozornost stejna, jako uzivani ilegalniadgddakémukoliv
uzivani 1ék bez l1ék#ského pedpisu by se i kazdy vyhnout. Lék je Iékem z rukou léka-

fe. Kazdé dalSi zneuzivanige vést k rozvoji zavislosti (www.drogy).

viN

ziidka, ale skteré Iéky na bolest je mohou obsahovat. DalSimmivymi |€ky jsou Iéky ze
skupiny benzodiazepin Odvykaci stavy posthto |écich vyZaduji I€kakou pomoc. Dal-
Simi zneuzivanymi Iéky jsou léky ze skupiny stinmdid, opiafi a antidepresiv. Jédba si
uvédomit, Ze @ uz léky na bolest, na spani nebo na ukindmeesi gicinu obtizi, jen tlu-
mi priznaky. L&bu je feba pojmout tak, aby k bolesti, nespavosti nebweustaizkosti

vibec nedochazelo. Uzivani téky melo byt pouze jedndeSeni z celku celédby. Mno-

ho psychickych potizi, kteréfipedou ¢lovéka k |ékdi pro léky, jsou podétem spiSe
k 1&¢b¢ s psychoterapeutem nez k dlouhodolksédélumivymi leky (NeSpor, 2011).
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Varovneé signaly pro okoli

K brzkym znamkam zneuZzivani iélpati zpomalen&et, ktera je podobna stavu opilosti,
ale dech neni citit alkoholem, poruchy mysleniemtace, usudku, ospalost, kolisani nalad,
zpomaleny dech, bolesti hlavy, snizeny krevni tia@yrat, horeka, poruchy vidni, roz-

Sirené zorniky, potize s méenim, rozvoj zavislosti.

U antidepresiv séasto objevuji nespavost, nervozita a neklids t podraz¢host, poceni,
nepravidelny tep, nasilné myslenkyiay, agrese, paranoia, ri@pelstvi, myslenky na se-

bevrazdu, neschopnost vydrzet v klidu —¥miitozruSeni, halucinace.

Mezi pozdni piznakytadime pedevsim zavislost, kterd f@s€jSi u Zen, trvala rozese-
nost, nechutenstvi, poruchy vyzivy, zkazené zubygijtp pronasledovani, duSevnildsna
zavislost, potize s krevnim étem. Odvykaci stavipvysazovani vysokych davekire

zpasobit i smrt (NeSpor, 2003).

Mnoho lidi si neuedomuje, Ze distribuovard prodej 1éki, které jsou vyhradhna ged-
pis, je stejd ilegalni, jako prodej kokainu nebo heroinu. Vazesebe vysoké pokuty
tresty odti svobody. Pokud nasledkem prodeje ¢&irsmrt, mize byt uloZen i trest nej-

vySSi.

1.3 Sikana

DalSim velicetastym socialé patologickym jevem je Sikana.deme Sikanu popsat i jako
poruchu vztah ve skupig. Je velice zavaznym, spoensky nebezgaym jevem ohrozu-

jicim okt jednak fyzicky, ale hlawhpsychicky. Pra¥ kvili vzniku vaznych psychickych

potiZi olgti je nutné Sikanu néphliZzet a nezlatovat. Dilezitym znakem Sikany je vyraz-
ny nepondr sil mezi agresorem a &t.

Abychom mohli hovét o Sikaré, musi byt naplény vSechny podminky. Znamena to, Ze
musime identifikovat osobu agresora, osobgtiab prostedi, ve kterém k Sik&dochazi.

| s ni ma zkuSenost velkdst divek, které se Zastnily vyzkumu. DalS¢ast bude nova-
na problematice Sikany.
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Obzvlast u Sikany jeiteba velice schopné osoby pedagéigaracovnika, ktery pracuje se
skupinou. Je nutné, aby skupinu znaldd, jaké jsou vztahy uvnitskupiny. Schopny
a problematiky znaly pedagog — vychovateize Sikanu ¥as odhalit a nemusi dojit

k jejimu rozvoji a tim k nezadoucim dogbaa na vyvoj jediné (Hroncova, 2004).

1.3.1 Definice

Sikana je patologické chovani. Chovani, kdy jedwed nebo skupina umysirublizuje

spoluzakovii spoluzakim a uziva k tomu agresi a manipulaci.

Da sefici, Ze se jedna o jakysi vlastniésvs jas®# danou hierarchii, pravidly, sankcemi
a odménami. Nemusi byt nuthvysloveny nahlas. Je to model velice podobny modét

vislosti na navykovych latkach, pisacovych hrachti automatech.

Déti se v tomto modelu relatiénsnadno orientuji. Jde o rageni Zaki na silné a slabeé.
Osoba agresora se citi byt silna &toimu to opakova¥) v nejizrejSich situacich potvrzu-
je a v této pozici ho stabilizuje. @bc¢asto niize agresora obdivovat a povazovat ho za

kamarada, protoZe agresor nimuje svou pozornost. Agresor je vniman jakdae.

Naopak oproti tomu afv je vnimana jako osoba divn4, jina. Na své spolyzauto jina-
kosti miZe pisobit negativa a vyvolavat nazor, Ze si vSe zaslouZi. Toto negatiodno-
ceni okti okolim sniZuje nejen v agresorovi pocit vinye aarové i v prihliZzejicich oso-
bach. Zde je nazoknvidét, Ze Sikana neni problémem agresora a jelii,cdde celého
celku, celé skupiny a proto jéeba pracovat s celou skupinou, celym systémem &rau
2010).

1.3.2 Diilezité pojmy

Agreseje utané chovani, které obvykle nasleduje jako reakcskud&né nebo zdanlive
ohrozeni vlastni moci. Je toigob chovani, ktery se diit v urcité situaci osvdcil, a jeli-

koZz jiny neznd, pouziva tentoiifasi pocit vlastni moci a moznost ovladat situaci.
Manipulace pochazi z latinského vyrazu ruka a uchopit. V&o¢ipsychologii a sociolo-
gii je tento termin uzivan jako oztemi snahy fisobit na mysleni druhych agswdcit je

0 spravnosti myslenk§i nazoru, ktery neni manipulovanym jedint viastni.
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Agresor je iniciatorem Sikanovani, je jehdipmym a aktivnim gastnikem. Je to jedinec
s touhou dominovat, ovladat druhé, prosazovat Hedaoh sam sebe. Agreioumi ob-
vykle s\vij vlastni strach skryvat, ale umi velice @®lzneuzivat strach druhych. Otené
nasili povazuji za progdek k dosahnuti vlastnich peld uspokojit svou touhu po domi-

nantnim postaveni ve skupin

Obét je rovrez aktivnim @&astnikem Sikany. Lze tak ozfiadité, které je po delSi dobu
prednétem agrese druhych. @b jsou ¢asto okrajoviclenové skupiny, osa#ti jedinci
neschopni zaujmout. Jsoudasto dti, které se nendili sami sebe ochranit. Jsoudase-
Maji tésrejSi vazbu na rode, coz je do jisté miry figobeno pehnanym, ochranitelskym

vychovnym stylem (Hroncova, 2004).

1.3.3 Faze Sikany

Proces Sikanovani se vyviji. Rozpoznéni jednothivgtadii Sikany umozni vychovaieh
Zjistit, v jakeé fazi se Sikana nachazi.

1. Ostrakismus — mirné, pevazrié psychické formy nasili, které sejddétem na
okraji skupiny. Ke zrodu ostrakismu dochazi u skypkde vychovatel nezna dob-
fe vzajemné vztahy ve skuginTakovy vychovatel nepasthne varovné signaly
a nestihne tak zasahnout@nit opateni.

2. Fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace — ve skupif vzrista napti a jeji nej-

Vi s

jako hromosvod nalad ostatnim. V této fazi dochédirobrejSi fyzické agresi
a WtSi manipulaci. Pokud ve skugimxistuji fatelské a kamaradské vztahyep
vladaji kladné moralni hodnoty a negativni postajmny k nasili, nemusitbec
k rozvoji Sikanovani dojit.

3. Vytvoreni jadra — je klicovy moment, kdy se rozhoduje, zdacgmni stadium

pieroste do pokdlejSiho. Pokud se v kolektivu nevytticsilna, pozitivni skupina,
ktera dokaze byt rovnocennym partnerem agtespidojde k vytveeni skupiny
agresoi, ktefi systematicky Sikanuji nejvhogsi oketi.

4. Prijeti norem agresom — Vv této fazi dochazi k tlaku ke konfortifPokud se ne-

vytvori ve skupi podskupina zdravého jadra, kterd by zabranila thegeu vy-

voji, dojde k gijeti norem agresdra ty se stanou ,nepsanym zakonem®. Je to sta-
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dium, kdy Ize pozorovat, Ze i slustienové skupiny se Zaou chovat krut a ak-
tivné se podili na Sikanovani &t

5. Totalita — je faze absolutni Sikany. Pravidla agrégeou gijata nebo respektova-
na celou skupinou. Kolektiv je roZén na d¢ skupiny. Agresth maji moc a mo-
hou vSechno. ikazem jim je i to, Ze si k @ mohou dovolit cokoliv a ta neni
schopna se jakkoli branit. Ztraceji se i zbytkyskdsti. Rijata je ideologie nasili

a neni v této fazi jiz misto pro soucit nebo snadtpviny (Kraus, 2010).

1.3.4 Pri¢iny a motivy Sikany

Pri zamySleni nad otazkou, kdo¢kaa Sikanovat, jeféba hledat i odp@di na otazky, co
k tomu clovéka vede, jaké ma motivy. V publikaci Michala Ki#a- Bolest Sikanovani

autor zmhuje tyto motivy:

» Motiv upoutani pozornosti.

Motiv zabijeni nudy.

Motiv zarlivosti.

Motiv Mengeleho.

Motiv prevence.

Motiv vykonani re¢eho velkého (Kol 2001).

YV V V V V

Priciny vzniku Sikany jsoutzné. Nekteré Ize odhalit velice rychle, ale jiné jsou skra je
ttreba hloubkové analyzy, aby se objevily. Zde plagipsobnost vychovatele je veliceé d
lezita a hraje v odhaleni a ozeai Sikany velmi podstatnou roli. Bezesporu aldipke
podhoubim protrst agresora a jeho antisocialniho chovani je osiblmez mravnich hod-
not a duSevéiprazdna. Dle Koli& bytost, ve které je neprobuzena duSevni stréamkae-

va a jedna v podstaantisocialg (Kraus, 2010).

1.3.5 Vliv rodiny na vznik Sikany

Vyznamnym faktorem, ktery se podili na vzniku Sikajsou nedostatky a poruchy pro-
stredi, ve kterém jedinec Wista a to pedevSim prosédni rodinné. Diky vlivu rodinného

prostedi se niZze dit stat jak agresorem, tak &b Byla prokazana souvislost mezi zro-
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dem agresora a rodinnym priastim, kde je dé& vystavovanodzké citové deprivaci. Dit
které v rodig nikdo neakceptuje, citéw ni strada, si vyhledava pozornost jinde, vyhleda

va olzti, kterym ublizuje a tim si kompenzuje své sefgmmi (Kraus, 2010).

Pokud se dé& doma setkava s nasilim, agresivitou a brutalit@zimodti, miZze dochazet
k identifikaci s dosglym. Nemusi jit nuté jen o agresi mezi rodli hovarime zde i 0 agre-
sivnim chovani @i ditéti. U rodi¢t hovaime o rané zkuSenosti. V podstatiZzemetici,
Ze model, ktery détvidi doma, si penasi do svého chovani a jednani. Je prakcepto-

vatelny.

MuzZemetici, Ze rozvoj agresivnich tendenci ve vysokédendavisi na chovani rali,
hodnotovém systému rodiny, vychovném stylu ¢pdreferovanému Zyigobu Zivota. D,
které vyhsta v progedi, kde nasili je dZnym prostedkem k dosahovani @iki tento mo-

del p‘enasi do svého chovani i mimo rodinu (Matousek1201

1.3.6 Vliv socialni skupiny na vznik Sikany

Kazdy jedinec je saiasti aclenem uiitého spoléenstvi, skupiny a je ovlitovan jejim
hodnotovym a normativnim systémem. &kterych skupinach je tolerance nasilného cho-
vani velice vysoka. Pokud jedinec do takovéto shymati, je pro ®j ¢lenstvi v takové
skupirg dulezité, pravidla skupiny mu vyhovuji a vysoka magresivniho chovani je pro
n¢j prijatelna, je vysoky fedpoklad, Ze se bude také chovat agrésavibude v projevech

agresivity posilovat (Kraus, 2010).

1.4 Sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdu

Sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdy jsou datgl®o patologické jevy, které se

v naSi spolénosti objevuji a to velicéasto. Lze se setkat také s amram pochazejicim

z latiny - suicidium. Sebevrazda §&n, kdy ¢lovék umyslré ukorti svij Zivot. Casto je
pachana ze zoufalstvi, obvykle jBgitana dusSevni poruse, je spojena s uzivanim navyko-
vych latek a s abuzem alkoholu. Svou roli hrajfresoveé faktory, tiziva Zivotni situace,
dluhy a mezilidské vztahy. tAuz je divod jakykoli, je teba sitici, Ze ¢lovek, ktery se

k tomuto kroku rozhodne, ma pocit, Ze jieSeni jeho situace jiZ neexistuje.
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Sebeposkozovani valasto lidé, kt& potebuji uvolnit svoje vnini nagti tim, Ze si zp-
sobi bolest.

1.4.1 Faktory ovliviujici riziko sebevrazdy
Riziko spachani sebevrazdy je vysséchto rizikovych skupin:

» Jedinci s genetickymi dispozicemi
» DuSevni nemoci

» Uzivani navykovych latek

* Gamblerstvi

* Nemoci

* Psychosocialni stavy

* Vliv médii

Z vySe uvedenych faktdrse u divek umishych ve vychovnych Ustavech sa$gji obje-
vuji pokusy o sebevrazdu nebo sebeposkozovarisiedku uzivani navykovych latek
a jako disledek jejich psychosocialni situace. Veltesto je to signal, ktery spiSe upozor-

nuje ¢i varuje ged problémem. Je to jakési volani o pomoc (Hronc2084).

1.4.2 Typy sebevrazd

Sebevrazdy dime na dokonané a nedokonané. Datgeme sebevrazdylit na rnekolik

druhi podle toho, z jakychiodi byly pachany:

* Planovana, bilartni — jde o naplanovany akt, kdy sevek rozhodne, Ze jiz
nechce Zit. Detaily promysli, planujgni tak v soukromi. dmto sebevrazdam
je velice tzké zabranitCasto se k nim uchylujézce nemocni lidé.

e Impulsivni, zkratkovitdA — jsou sebevrazdy vzniklé z nahlého popudu, im-
pulsivni akt.Casto k nim dochéazi vigledku psychického onemaani, ¢i uZiti
navykove latky. Pokud se padaebevraha zastavit, roste Sance na obnovu tou-
hy Zit.

* RozS8Fena, hromadna— sebevrah se rozhodne nejen ukiowlastni Zivot, ale

rozhodne o ukateni Zivota i svych nejblizSichgi8inou dti. Ma pocit, Zze ne-
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jen pro r©j je sebevrazda vychodiskem. Nez by neclkéltdm, odkud sam od-
chazi, vezme je ré& s sebou.

» Biick& a paticka — biicka sebevrazda mayod v realném zakladu. Je to tiap
klad situace, kdy se pro dluliloveék rozhodne s§j Zivot ukortit. Na rozdil od
patické, kdy jgvod myslenky sahnout si na Zivot vychazi z pat@ptedy za-
vazné onemocmi, kterym¢lovek trpi.

* Sebezabiti— je umrti vlastni vinou, ale bezguchoziho umyslu a planovani -

nahodou. Naifiklad opilec spadne z vySky a zabije se.

VSechny tyto sebevrazdy pado skupiny dokonanych. Keénztratou Zivota (Nyvltova,
2008).

DalSi uvedené druhy jsou ze skupiny nedokonanych.

* Demonstratni, predstirana— ¢asto je nastrojem k citovému vydirani.d&he
jednoznéné okoli. Sebevrah si zajisti, abykuo was fFisel, vidkl ho a v kona-
ni mu zabranil. Bkdy je tento druh nazyvan parasuicidium.

* Sebevrazedny pokus- je volanim o pomoc. Veliagasto k gmu dochazi u li-
di, ktei si neumitici jinak o pomoc, pozornost. Veli¢asto se vyskytuje prév

u divek z vychovnych Ustéay

Jedinci pachajici sebevrazéigsto podiuji bezradnost, beznggdstrach, jediné na co mysli
a kéemu se upinaji, je sebevrazda, kterou vnimaji jalliné ieSeni sveé tizivé situace.
Pokud vnimaji sebevrazdu jako jediné vychodig&eni vlastnich problémexistuje San-
ce, jak jim &inné pomoci. Jeieba ale nejedlovéka od sebevrazdy odradit, ale je nutné
s nim nadale pracovat, o tomto problému Hiiva najit pro ®j jind reSeni jeho potizi.
Pouze odradit od sebevrazdy nést¥ kazdém pipadt je treba brat hrozby sebevrazdou

vazre. Az 60% lidi hoveici o sebevrazdse o ni minimala pokusi (Nyvitova, 2008).

1.4.3 Dil¢i zawr

Jak je vidt vySe popsané soci&lpatologické jevy jsou velice zavazné a kazdy h m@&
vazné dopady na vyvoj a vychovudiét To, Ze ho ovliiwuji ve vysoké nie je bezesporu
jasné. Mira postizeni a poskozeni fyziologickéhwoyy je samoizjme ovlivnéna délkou

expozice danému patologickému jevu, snahdeSeni samotnym jedincem. Spoluprace je
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jednim z nejpodstaysich gedpoklad na cest vedouci k ndprav Je ale mnohdy velmi

slozita a zdlouhava.

Z pohledu vychovy a pedagogiky jgeba se za#tit na ckti, Zaky a studenty, vnimat je
vice individualg, coz v dnesni usphané dob je velice obtizné. Nedostaté&su a zajmu
ar’ uz ze strany rodi ¢i pedagog a dalSich vychovatilje velicecasto jen vymluvou pro
to, aby nemuseli tyto situadesit, aby se nemuseli &chto situacich vlastnvibec do¥-
dét a mohlitikat, Ze jich se to netyka. Ale opak je pravdouolay si ijeti odpovdnosti
piehazuji navzajem a doslova pod rukama jim doch&zdskupné destrukci die -
¢lovéka. A v mnoha fipadech stélo byt jen vice vnimavy a pozorny, najitésis, zastavit

se a komunikovat.

Zde vidim obrovsky prostor pro socialni pedagogy.u& budou psobit v jakékoli fazi

prevence, kde je jeStmoznost Uplaé piredchazet vzniku probléim ale i prace s jedinci,

T

Pasobeni na &i jiz od atlého ¥ku formou, kterd je procnvhodné a pochopitelnd. Ozna-
covat problémy, snaha j@sit, spolupracovat se Skolami jiz na prvnim stug@kladnich
Skol. Poskytovat cenné informace raan, pedagogm a dalSim vychovatéhn. Komuni-

kovat a ne fed problémy utikat.

Kazdé dit, které se povede po zkuSenosti se sotiphtologickymi jevy vrétit zg do
spole&nosti, kde se plnohodndtrzapoji a citi se byt jeji séasti je uspch a zndmka toho,

Ze prace lidi psobicich v této oblasti ma smysl.
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2 VYCHOVA

Definic vychovy je velké mnozstvi. Vychovouieme oznét proces zarrného misobe-
ni na osobnositlovéka s cilem dosahnout &jrpozitivnich znén. Lze na ni nahlizet jako
nafizeny proces rode, pedagogdi instituce, ktery je naplm snahou vést vychovu dle
norem spolénosti (Pficha, 2001). Kohout definuje vychovu jako specifididskou ¢in-
nost, ktera je vazana na vyteai iznivych podminek, a ktera je zavisla na vysokésdiro
vychovatele, u¢ davéie a respektu k vychovavanému a v neposléddi schopnosti
vcitit se do jeho osobnosti (Kohout, 2002, str.. ZY)&asnad spoknost a potazmo cely
swt prochazi velice rychlymi zémami technickymi, ¥deckymi, zndnami Zivotniho pro-
stredi a samazjme i zménami narok a pozadavik na jedince spotaosti. Tyto procesy
nutre vyvolavaji zamysleni dasto i otazky, kterymi se mnoho vychovavajicichyzab
1. Jak vychovat &i pro swt, o kterém nevime, jak bude v budoucnu vypadat?
2. D¢ti rostou do doby, ktera bude sl@fit a rozporuplgsi nez ta naSe. Jak je na to
pripravit?
3. Srozvojem turismu se hranice nasialti gpgosunou jist dale nez naSe, setkaji se
s mnoha naprosto odliSnymi sp&deastvimi. O to vice jef¢ba ve vycho¥ détem
dét silné eméni ukotveni.
4. Déti prichazeji do doby, kdy budou stale vice odkazané sansebe H feSeni Zi-
votnich situaci. Je&dba gipravit je na to (Vorkek, 2000).

2.1 Vychova v rodiné

Rodina je prvni socialni skupinou, sp@astvim, do kteréhorjgchazi prag narozeny jedi-
nec. Zaujima vé&m své misto, svou roli.iRhazi do nicisté, nepoznamenané. Teprve
s prichodem do rodiny z@na byt di¢ vystaveno psobeni vychovy — z@na byt vychova-
vano. Tato vychova tvaruje dipravuje dit pro vstup do dalSich socialnich skupin, spole-
¢enstvi, kde bude mit ro¥a svou roli. Samazjmeé jeho chovani a jednani bude z velké

¢asti ovlivreno vychovou pra¥ z rodiny.

Rodina by ndla znamenat pro ditzakladni Zivotni jistotu. To je ten nejlepSi vklddery

mu miZzeme dat. A je v naSi moci! (Mgtek, 1994, str. 17).
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2.1.1 Vznik rodiny

Rodina dle naSeho pravniliédu vznika uzalenim manzelstvi. ManzZelstvi je trvaly sva-
zek muze a zeny vznikly apobem, ktery stanovi zakon. Hlavnirkelem manzelstvi je
zaloZeni rodinyfadna vychova &i a vzdjemna podpora a pomoc (8§ 655 zakona 89/2012
Sb., str. 71.). ManzZelstvim a rodinnym pravem deyva zdkon¢.89/2012 Sb. Rodina
vznikla uzavenim manZzelstvi, je vlastnvztahem dvou rodin, ze kterych muz a Zena do
své noveé rodiny vstupuji. Nesou stité vychovné vzorce ze svych rodin a to se progvu;j

piirozere na jejich spoléném, vychovnémisobeni na jejich&i.

Vstup do manzelstvi, zaloZeni rodiny i nasledndheya dti je Uzce spjata s adaptaci.
S procesem zvykani si na novou Zivotni cestu, pmrékijiz nekrdi c¢lovek sam, ale

s partnerem, kterého si pro tuto cestu vybral.tdhrem adaptace Uzce souvisi sebepojeti
¢loveéka. Vytvéi se od sameého patku jeho Zivota a je vyznamnowrau zavislé na kvali-

té¢ matdéské pée. Podle toho, jak s dfem jedna ten, naémz je nejvice zavislé, hodnoti
ono samo sebe (@®tec, 1992, str. 20). Jin&keeno, podle toho, jak nas hodnoti lidé, které
povazZzujeme za autority, hodnotime se samigktenych jediné toto obdobi neskai ni-
kdy. Sebepojeti vychazi z vysledného zivotniho fpocleho dlezitou sloZzkou je sebeév
domi. Je odpasdi na Zivotni usgsnost, ale rmize byt také v{fikrém rozporu s ni —
v takovém pipack slouzi jako obrana proti pocitu m&ennosti.(Nefimérené sebasdomi

= ¢asto znamkou skrytych kompliexmérécennosti). Pocity nedostétesti vedou

k negimérenym reakcim. Pokud je tomu tak v manzelstvi antodede to ke vzniku poci-
ta, navozujicich negativni vztah. Tehkrpzere ovliviiuje vztah manzéla nasled& vycho-

vu déti (Strelec, 1992).

2.1.2 Vychovné zkuSenosti

Jednou z mnoha roli, ve kterych se octnou &agsfe role vychovatei svych vlastnich
déti. K této roli se dostaliifrozenou cestou, bez moZznosti trénirdkpiedchoziho oéteni,
zda svou roli zvladnou usgre ¢i nikoli. Pies vyznam, ktery je na vychovu kladen, nejsou
rodice nijak zvlag na tuto roli dlouhodaba systematickyifpravovani. Je pouze na nich,
zda se spokoji s tim, Ze o vyckawco wdi a to jim stai nebo zda budou v této roli po-
stupovat tak, jako kdysi jejich ragi. Vzhledem k rychlému vyvoji spd@leosti, znénou
Zivotnich podminek, ve kterycketil vyristaji a se zvySujicimi se naroky na &athost by

bylo jist¢ treba smrovat budouci rode dale nez k uspokojeni sé pychow se zkuSe-
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nostmi ze svéhodtstvi. K piipravé na roli rodée by nelo dochazet jiz v dabdruhého
stupré zékladni Skoly samaejmé vhodnou formou (Majcek, 1994).

2.1.3 Rodina a jeji funkce

Pokud hovéime o rodig, je ffeba sifici, Ze se v souvislosti s ni ttkeme setkat
s rekterymi bézn€ uzivanymi pojmy.

* Rodina — je mal4 skupina lidi, kterd vznikne u#anvim manzelstvi. Umdiije
souziti partnat, jejich ckti, vztahy mezi fibuznymi, ale také vztahy mezi rodi-
nou a spolénosti.

o Z&Kladni rodina — rodie a jejich dti.

* RozS¥ena rodina— rodite, cti, prarodt a dalSi pibuzné.

+ Uplna rodina — kde Ziji oba rode a alespipjedno dig.

* Neuplna rodina— kde jeden z rodi z jakehokoli dvodu chybi.

Fakt, Ze je #ktera rodina ozngena za neuplnou neznamena guie je nefunéni. Mnoho
déti vyrastajicich a vychovavanych v nedplné radiiji v harmonickém, stabilnim pro-
stredni, kde jsou syceny vSechny jejichipbly. Vyrostou z nich dosfy jedinci, ktei jsou

kvalitni a gipraveni na vlastni Zivot.

Naproti tomu rodina Uplna tfie bytéasto nefun&ni. K tomuto niZze dojit z mnohaid/o-
du. Rodie udrzuji uplnost rodiny Kili détem, mnohdy okoli, ale atmosféra, ktera v rédin
panuje je pro &i vice nevhodna, nez kdyby byla rodina nedplnd¢,Dbteré je neustale
vystaveno a konfrontovano s rodinnym predim, kde dochazi mezi r@édke konfliktam,
agresi a podoli je timto prostedim poznamenané a nese si tento vzorec s selsuéhlo
budouciho partnerského vztahu (Montessori, 2012).

Funkci rodiny jsou chapany ukoly, které rodina pédnak wici soks a jednak vic¢i spo-
lecnosti.
1. Ekonomicka — tato funkce mé dvstranky. Jednak zaji&ti vSechélena rodiny

véetne déti, kde na rodiich spa@iva podstatna vaha odpsminosti. A druha stranka

je byt platnou sotasti celé spotaosti.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 43

2. Biologicka, populani — jednak je to funkce zajigjici zakladni biologické pttby

¢lend rodiny a jednak zaji%ijici pokraovani rodu v podabplozeni @ti.

3. Vychovna, socializ&ni — jedna ze zasadnich funkci rodiny. Je Uzce spjata

s dalSimi rodinnymi funkcemi. Zvlastni postavendinmé vychovy je v tom, Ze se
do ni vice nez u ostatnich funkci promitaji vlingeeh stranek rodiny. Ukolem je
pripravit déti na vstup do spoémosti.

4. Emociondlni — dalSi velice podstatna funkce rodiny. Pokuddin® tato funkce
nefunguje, dochazi k citové deprivaciétét a tim k rozvoji vaznych problénve
vychow. Tato funkce je i uiitou funkci kompenzmi, kdy rodina a domov jsou
oproti s\Wtu povinnosti, poZzadavka narok mistem odpé&nku a klidu (Stelec,
1992).

2.1.4 Rodinné prostredi

Rodinné prosedi pisobi na dti. Podminky rodinného prastdi mizeme rozdlit do trech
zakladnich skupin. Materialni, psychologické — eimo&lni a kulturni. Které zthto

podminek jsou nahraditelné nebo nenahraditelnésvioeéns?

S materidlnimi podminkami je z pohledu nahraditelnosti nejmééobtizi. Resto, Ze mno-
ho rodta poukazuje na zvySujici se naklady na spdironicky svych d@ti, zvladnou tuto
situaci rodée fesit vcelku bez &Sich problém. Rodinnou vychovuifilis neohroZuiji.

Psychologické podminkyrodinného progedi jsou bezesporu jeh@ziS€m. Nejenom

Z hlediska fisobeni na &ti, ale gedevsim pro jejich vliv na ostatni stranky rodinméino-
stredi a na jeho celkovou kvalitu. Podstatny vyznangipeto podminkam fikladan bez
ohledu na to, zda jde aipobeni na &i predSkolniho ¥ku, na mladistvé nebo jiz dodp

s vlastnimi povinnostmi. Souhrn viivnazvanych psychologické podminky rodinného pro-
stredi pisobi na dit jako ¢initel, ktery v ugitych fazich Zivota napomaha uteéjeho da-
lezité povahoveé, mravni a volni vlastnostét&vi je povazovano za celoZivotni zdroj in-

spirace a orientace kazdétoveéka.

Kulturni podminky jsou dalSi¢asti rodinného prostdi. Jak Ize posuzovat tyto podmin-
ky? Uritym ukazatelem je vadiani rodta. Je nepochylindulezitym ukazatelem, nikoli
vS8ak jedinym. S dnesni rostouci ¥ahosti rodiu se edpoklada, ze se tento fakizmi-

vé projevi na vycho¥ déti. Vzdelani rodtt neni rozhoda jediny ukazatel kulturni Groen

rodiny. Ta vyplyva pedevsim ze Zjsobu jejiho Zivota. Z jejihoffstupu k otazkam spole-
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¢enského Zivota, vztahu k praci, k povolani, k lidénvécem v okoli. DalSi aspekt, ktery
ovliviiuje kulturni podminky je arowevzdlavani a urovie pedagod pasobicich na dét

Kulturni stranka rodinného prdstii ma nejuzsi vztah k vychayvuzdilavaci praci Skoly.

VSechny podminky rodinného preedi by n&li byt pii vychow zastoupeny. | kdyz jsme
o nich hovaili oddélerg, je teba si u¢domit, Ze rodinné pro&tdi funguje jako celek. Po-
kud dojde k absenei naruSeni dkterych z nich, dojde k nerovnovaze a pifedi nenize

plnit svou vychovnou funkci tak, jak ma {8lec, 1992).

2.1.5 Stabilita rodinnych vztaha

Vyvoj ditéte je ovlivren stabilitou vztah v rodins. ,Pro dit je podstatné, aby se ve spo-
le¢nosti svych lidi citilo v bez@é Poteba Zivotni jistoty je izjmé pottebou nejvyznam-
n¢jSi.* (Montessori, 2012, str.16). Viiti stabilitu zajiguji zdravé, vyrovnané a stalé cito-
vé vztahy mezi jednotlivyméleny, zejména mezi rodlj dale pocit bezpg pred ohrozZe-
nim zveri, vnitini pohoda a shoda, spéfe& prozivani radosti ale i neéspia a vzajemna
pomoc. [Zti z vniting stabilizovanych rodin se jevi jako povalippracovi i spole&ensky
vyrovnané, spolehlivé, nemaji sklon k extrémnosteme@ekavanym vykyum v proje-
vech a nazorech. Erwoi stabilita, chcete-li, atmosféra rodiny je zakiad povahovym
¢initelem, zejména v obdobi mezi 3. - 7. roke#hw;, kdy jsou kladeny zakladyigti po-
vahy osobnosti. Lidé, kiev tomto ¥ku meli jasné, laskavosti proété dtstvi, vyristaji

v lidi citove kultivované, spolkgensky kladné a tworé. Jedinci, ktd v tomto obdobi prosli
naopak atmosférou disharmonie a byli opakévaiove zraiovani, Zistavaji timto po-

znamenani na cely Zivot {®tec, 1992).

2.1.6 Nestabilita rodinnych vztaha

Nestabilita rodinnych vztahvedecasto k psychické, socialni a citové deprivaci. Degmi
ozna&ujeme stav, kdy dlouhodémejsou splovany a uspokojovany zakladni petty ¢lo-
véka. Setkdvame se s ddisto u dti, které vyihstaji v prostedi, kde nemaji dostaieé
mnoZstvi podéti pro rozvoj svého dusevniho a sp@leského vyvoje. sledkem toho je
dil¢i nebo celkova zanedbanostétdt Ta je doprovazena nezadoucimi projevy v chgvani
které miZou vyustit az v kriminalni jednani. Tato situaeevglice¢astd u mladistvych,

v obdobi dospivani. Maji pocit, Ze rédijim nerozumi, nechapou je. Ani ve Skole nena-
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chazi pochopeni. Dochazasto ke zhorSeni prosghu, ¢asté zaskolactvi a &@ou se vy-
skytovat dalSi, sociatnpatologické jevy. Mnohdy kradeze, abluzus alkohkdwreni ciga-
ret, uzivani navykovych latek. #€Seni &chto probléni secasto gistupuje az dlouho po
samotném vzniku. 8i samozejmeé veédi, Ze je to situace, se kterou se ¢Gch doma ne-
Ss\Wii a v prostedi, které je dysfuriki si mnohdy ani nikdo nevSimne, Zeg¢ditalo mit
problémy. Proto se cela zaleZitostzaieSit az pi opakovanych provinich bul’ ve Sko-
le, nebo jsou mladistie3eni PolicilCR. Pak se zfiné fesi cela situace, dochazi k rozplé-

tani celého problému (Klimentova, 2002).

Mnohdy je spol&nost nucena sahnout k ofeti, kdy di¢ z jeho dysfunéni rodiny ode-

jme a uloZi mu ustavni vychovu.

2.1.7 Dil¢i zawer

Jak vyplynulo z vySe uvedeného, je rodina velicdgtatnymcinitelem, nebojim séici
dokonce nejpodstatjgim, ve vycho¥ jedince. To, jak rodina funguje, jaké jsou v niar¥z
hy, jak se v ni déciti, to zda je pro ditjistotou a pevnym zazemim, to vSe oiilije jeho
budouci chovani, jednani, cely jeho Zivot. Je jasiymzorcem chovani, ktery si nese do
svého budouciho Zivota, do své budouci rodiny, tidée jednoutreba sam vychovavat

svoje vlastni &ti.

Pokud jsou v tomto vzorci vyrovnama harmonicky zastoupeny a naplany vSechny
potreby ditte je fedpoklad, Ze zd& vyroste osobnost vyrovnana, plnohodnotna pro-rodi

nu i spolénost. Je pro spataost ginosem.

V piipac, Ze tomu tak z jakéhokolit@odu neni, dochazi k tomu, Ze spwlest cestou
riznych instituci musi investovat asili, energii aeposledniact i finance k tomu, aby
takovému jedinci pomohla a eliminovalastedky a dopady jeho disharmonického vyvoje

na jeho budouci zZivot. Ne vzdy se ale tato snah#.zd

2.2 Ustavni vychova

Pokud prosedi, ve kterém ditvyrasta ho jakkoli opakovanpoSkozuje a negati¢rovliv-
nuje, dochazi k ulozeni Ustavni vychovy. K uloZzedhmadni vychovy dochazi: ,Jsou-li

vychova di¢te nebo jehodesny, rozumovyi dusSevni stav, anebo jetki@dny vyvoj vazi
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ohrozeny nebo naruSeny do té miry, Ze je to v mege zajmem dite, anebo jsou-li tu
vazné dvody, pro které rodie ditte nemohou jeho vychovu zabeipemize soud jako
nezbytné opdéeni také nédit ustavni vychovu. EIni tak zejména tehdy, kdyide Wwing-
na opatteni nevedla k naprav Soud pitom vzdy zvazuje, zda neni na ndistat rednost
swieni ditte do pée fyzické osoby.* (zakon 89/2012 Sb., § 971, UEZ, Kd1).

2.2.1 Etopedie

Etopedii chapeme jako socidlpedagogickou disciplinu zabyvajici se osobamiyshs
socialnim ohroZenim a naruSenim. OligcmiZzeme charakterizovat jako disciplinu, ktera
se zabyva vychovou a vddvanim sniiujici k ndpra¥ chovani. Vydlila se v roce 1969

z psychopedie (Valenta, 2014).

Cilem je rozvoj jedince s psychosocialnim ohrozetdkovym snidrem, aby seigdchaze-

lo socialni exkluzi, fipadré se zmitiovaly jeji disledky.
NejcastjSi pojmy pozivané v etopedii:

* Chovani- souhrn viijSich projew, ¢innosti a reakci organismu.

* Rizikové chovani- jsou takové vzorce chovani, jejichidstedkem niZze do-
chazet k nérstu zdravotnich, socialnich, psychickych ohroZenijpdince ne-
bo spolénost.

» Problémové chovani- je propojeni jednotlivych projéwizikového chovani.

* Poruchy chovani— opakujici se vzorec disocialniho a agresivnihovani,
které porusuje sociélni normy spéatesti.

» Socializace— proces propojeni kazdého jedince se spolgti. Je to stav, kdy
hodnoty a normy nejsou jedincem vnimany jako thadrei, ale je schopenip
jmout je za své.

» Resocializace- proces, kdy se jedinec snazi dosahnout obnobg néhrady
ztracenychli omezenych dovednosti, schopnosti a socialnihgoni.

» Reedukace- proces, kdy se za pouZiti pedagogickych metddje zmeény
v projevech chovani jedince, které vedou k jehadocintegraci.

» Deprivace — stav manifestujici se inteligari a citovou nevysfjosti. Vznika,

kdyZ nejsou uspokojovany po delSi dobuigby jedince.
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* Maladaptace— snizena schopnodiizptisobit se zrindm podminek.

» Sociopatie— abnormalni postojiki socialnimu prosedi (Slomek, 2010)

2.2.2 Poruchy chovani

Poruchy chovani jsotasto i¢inou vzniku socialé patologickych jeu. Jsou to charakte-

ristické, opakujici se obrazy disocialniho, agnegive a vzdorovitého chovani.

Ke klasifikaci poruch chovani se pouziva Mezinaiddasifikace nemoci MKN-10. Exis-

tuje mnoho projel, které mohou byt voditky k &eni diagndzy poruch chovani.

» Krutost k lidem a zvatim

* Nic¢eni majetku

» Nadn®rné rvaky a tyranizovani

e Zakladani ohu

* Kradeze

* Opakované Ihani

o Zaskolactvi

* Intenzivni vybuchy zlosti

» Vzdorovité, provokativni chovani

e Trval& silna neposlusnost

Pti diagnostice musi byt terapeut osobou erudovanmmaedu problematiky a jédba brat
na Zetel gedevsim vyvojové obdobi, ve kterém se jedinec rAaciNagiklad bajna Iha-
vost k dikti v ur¢itém vyvojovém obdobi p#ta nelze ji povaZzovat za poruchu chovani
(Valenta, 2014).

2.2.3 Déleni poruch chovani
Z medicinského hlediskastime tyto poruchy na:

1. Specifické poruchy chovaniasto ozn&vany hyperkinetické.

2. Nespecifické poruchy chovani, zahrnujici poruchyz&hu k rodis.
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Z psychologického hlediska j&léme na:

1. Neagresivni poruchy chovéani — lhani, krddez&yjtzaskolactvi.

2. Agresivni poruchy chovani — agrese k lidemjatiin, Sikana.

2.2.4 Historie péée o mravré naruSené jedince

Nazor na moznosti vychovy, Upravy prajea pé&i mravré naruSené jedince seénil
S vyvojem spolénosti, mysleni a hlawnpodle nazai téch, kdo n&li moznost mocenského
uplatreni. V celém vyvoji pée vSak lze pozorovatékolik stupia, vyvojovych forem

v p&i 0 narusené jedince:

Represe— pouZzivana v p@tku vyvoje spolénosti, v obdobi prvobythpospolné spote
nosti, otrokéské, ale i feudalni, defektni jedinci byli ze sgolesti vylwovani — likvido-

vani. V tomto represivnim stupni Ize rozliSit dwa/ejoveé stups:

a) Likvidace — kdy dochazelo k usmrceni defektnichinei ihned po narozeni. Za-
timco v ostatnich od¥vi specialni pedagogiky je tento jeietelny v etopedii Ize
tuto formu uplatnit az v pozgim wku, tedy az po spachatinu, ktery byl v roz-
poru s tehdejSi spalenskou normou.

b) Segregace — se projevuje vyienim defektniho jedince ze sp@testi, kmene, ro-

du. Typickym zastupcem segregace je vyhnanstvi.

Rehabilitace — k rozvoji této vyvojové formy dochazi se ému feudalni hospodsko-
ekonomické formace, tedy s nastupem kapitalismdatRyg kapitalismu se objevuji v 15.
stoleti (Italie), pak i v Evrap K moci se dostava burzoasie, kterd v zajmu swith
pohliZzi naclovéka jako na zdroj svychifpmi. Objevuji se snahy zapojovat mré&vmaru-
Sené do pracovniho procesu, aliisgli k pracovnimu Usili spot@osti a tim k ¥tSim
ziskim. Mizi represe, zdnaji snahy o fevychovu. Zde zrimy vliv dobrainnych spolki

a reformatorskych osobnosti. Naopak cirkev z#tasfé&né své pozice.

Prevence— tento vyvojovy stupeje charakteristicky pro socialistickou spiiest. Vy-
chazi z principu, Ze je lepsi zamezitradejit vzniku defektu nez je naslédmdstraiovat.
Objevuje se poradensk#@nnost, ktera by rla was podchytit moznost vzniku poruchy
chovani a rdla by upravit podminky pro postizenébloveka jak v rodig tak ve spole-

nosti. Vznikaji pislusné instituce.
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VSeobecn se dé&ici, Ze v péi o mravreé narusené jedince je¢gejnim znakem problema-

tika pouzivani trefita to v dvojim sréru:

* Trest jako represe

* Trest jako vychovny prostdek

V prvni fazi mel trest vylwné represivni charaktetasto byl doprovazerelesnymi posti-
hy. Fres snahu pokrokovych pedagamistal trest v nasi pedagogice viasaz do nastupu

délnickeé tidy k moci. Ve s¥té tato forma trestu stalggirvava (Chaloupka, 1986).

Vyvoj p&e o naruSené jedince v zahini

Jiz v dilech Erasma Rotterdamského, J. Locka dallaldedagody se objevuji tendence
smetujici k odstragni télesnych trest. Historicky dochazelo ale k odklonu od tvrdé repre
se jen velmi pomalu. Aniénice nendly o mladistvé a jejich igvychovu zajem. AZip
odckleni mladistvych od dosp/ch ve vykonu napravy doSlo k jinémiigtupu. Prvni ta-
kové zd&izeni s timto zatenim zalozil v Bridevellu v Anglii kral Eduard V4 1553. Ci-

lem bylo nadit mladistvé poctivé praci affpom jim dat moznost si vydat.

Vroce 1595 byl v Holandsku v Amsterdamu zaloZetavis vychovnym charakterem

a v roce 1612 byla vydana publikace o vychovnychtoneech tohoto Ustavu.

Nasledovalo zaloZeni podobnych UstavNémecku, Itélii a Polsku, poz{ pak v Belgii

a Francii.

Spole&énym znakemdchto z&izeni byla metoda pracovni vychovy, ktera bydato spoje-
na s vydlkem. Spolu s pracovni vychovou v mnohdizanich probihala i profesnfipra-

va, dokonce byly vydavany i vyai listy.

V historickém vyvoji o naruSené jedinceibeme hovét o nekolika vychovnych systé-

mech:

a) Tradiéni systémy
- Filadelfsky byl zaloZen na Uplné izolaci chovancsamostatnych celach.
- Augburnsky byl organizaé podobny Filadelfskému, alggs den réli chovanci
spole&né zandstnani.
- Lensbursky vychovny princip byl propracovan dostopnych cil, které ngli
svou hierarchii. Pokud chovanec vse spinil, bylpmsen.
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b) Rodinné systémy
Vznikaji predevsim v polovié 19. stoleti. Duchovnim otcem mySlenky byl J. H.
Pestalozzi. ZaloZil Ustav, kde se snazil uplatgithovné prace podobné vychiov
v pramérné rodirg. Jeho pokréovatelem byl Nmec Wicherna, ktery vytid kolo-
nii rodinnych domk;, kde se o mravhnarusené staral manzelsky par.
Ve Francii vznikla v Tours kolonie gkolika vychovnymi skupinami, kterou vedl
vychovatel — otec.

c) Systémy s vniEni socialni strukturou
Pod timto pojmem chapeme systémy pracujici se sadasu umisinych jeding.
Makarenkoradi mezi principy pedagogické prace humanismu, gegleky opti-
mismus. V pevycho¥ dosahoval délich Usgcha, jeho gristup vSak il znaky
jednostrannosti.
W. Georg zaloZil v USA prvni tzv. Republiku mladyplovinilca. Ridila ji samo-
sprava chovarnc Byla v koedukovaném slozeni, coz bylo na tu dedlice odvaz-
né.
V Evrope patil mezi propagatory obdobnych myslenek Antonio ReoZalozil
v Italii nekoedukovany Ustav, ktery Zil pgkud separativél (Chaloupka, 1986).

Po druhé sitové valce se objevuji nové trendy Wpé obtizré vychovatelné, je zjevna
snaha rozvijet vice prevenci ve vychoxetné dohledu v rodinach. VyrazZmozpracova-
no v Belgii, Anglii a Polsku (Slomek, 2010).

Pé&e o obtizg vychovatelné v naSich zemich

O cilergjSim zangieni a o poatku pé€e o tyto jedince rizeme hovtit od 40. let 19. stole-

ti, kdy u nas vznikaji prvni spolky, které se angada poli gevychovy.

V roce 1841 byl zaloZen Spolek pro blaho nuznyetekliv Praze, Spolek pani sv. Ludmily

— zakladatelkou byla M. Riegrova — Palacka.
V roce 1847 je v BrazaloZzen Moravsko — slezsky ochranny spolek.

K vyznamnym pedagdgn patil Leopold Pek,ieditel vychovatelny Ri¢anech, velky
odparce €lesnych trest.
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Vyraznou postavou byl Alois Zikmundeditel Zemské vychovatelny v Opatovicich, Ustav
zanikl v roce 1947 a bylipmistn do Kralik. Zavedl podmigeé propusni chovana

a mladez roztdil do i skupin:

« MladeZz mravil ohrozena
« MladeZz mravil naruSena

» MIadez mrave vadna
RozliSoval d¥ hlavni gi¢iny mravni poruchy:

» Endogenni = vlohy, &li¢nost

» Exogenni = okoli a dysfukost rodiny

Kladl velky diraz na vliv osobnosti vychovatele. Prosazoval wari pedagogickych
psychologickych a sociologickych zasad. Zabyvak@mbinovanymi vadami z etopedic-
kého hlediska.

Mezi swtovymi valkami byla ve vztahu k dané problematiégata i legislativni opaeni,
rok 1931 ve znameni vydani Zkona o trestnim satdnnad mladezi, kde byla kr@m
jiného stanovena trestni od@owmost od 14 let, zavedl pojem ochranna vychova.

Po druhé sitové valce pesla komplexni pi& v této oblasti na stat. Dochazi k rozvoji spe-
cialniho Skolstvi, ¥etné etopedické oblasti (Slomek, 2010), (Chaloupka,6}98

2.2.5 Zarizeni pro mladez v sotasnosti
Instituce, které zajtiji systém pé&e, mizeme rozdlit nasledovs:
1. Zar¥izeni pro déti psychosocialré ohrozené

Tato zdizeni spadaji pod socidéhpravni ochranu &i. Organy sociakpravni ochrany

déti — OSPOD. Ty mohouizovat zdizeni poskytujici odborné poradenstvi praipé
0 dkti, zaizeni socials-vychovnécinnosti, zdizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc.
Dale k €mto zd&izenim nizeme zahrnout nizkoprahovatizeni pro dti a mladez. Jsou

zaizenimi ambulantnimi, nepobytovymi. Nizkoprahovéizzni jsou anonymni.
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2. Zarizeni pro déti s poruchami chovani, které nemaji néizenou Ustavni ani

uloZzenou ochrannou vychovu

Do této skupinyadime instituce vztlavaci a poradensko-interven. V dnesni dobjich
funguje velké mnozstvi. K nejvyznagim z nich pai: specialni itidy, Skoly pro zaky

s poruchami chovani, PPP — pedagogicko-psycholégmiradny, SVP — igdiska vy-
chovné pée, SPC — speciatrpedagogicka centra, psychiatrické a psychologankdu-
lance. V tomto systému @& participuji také SkolSti poradensti pracovniejrena Skolni
metodici prevence nebo vychovni poradciCR je pouze jedina Skola pro zaky s poru-
chami chovani a to v Praze na Zlichoti této Skole funguje také jediné SPC pro Zaky

s poruchami chovani¢R.
3. Zarizeni pro déti v Ustavni a ochranné vycho¥

Tato zdizeni jsou Hizovana podle zakona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy ne-
bo ochranné vychovy ve Skolskychrizanich a o preventi¢érvychovné péi ve Skolskych
zarizenich. Pat sem diagnostické Ustavy¢tdké domovy, &tské domovy se Skolou a vy-

chovné ustavy.

Ustavni vychova je r&ovana zrozhodnuti soudu podle ¢abského zakoniku
v ok¢anskopravnintizeni. Je ufena pro nezletilé do osmnécti letku. Zakladnim ped-

pokladem pro uloZeni Ustavni vychovy je vazné obmdhebo naruSeni vychovy &é.

Ochranna vychova je ukladana rozhodnutim souducarakopravnintizeni, spacha-li
dit¢ mezi dvanactym az patnactym rokeskw ¢in, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit
vyjimecény trest, nebo v trestnitizeni mladistvému mezi patnactym a osmnactym rokem
tehdy, jestlize ochrann& vychova podle rozhodnutids spini stj Ucel 1épe nez uloZeni

trestu odsti svobody.
4. Zarizeni pro nezletilé se zvlaSzavaznymi poruchami chovani

Tato zdizeni paiti k ttm, kam jsou umi®vani nezletily se zvl@Svaznymi poruchami

chovani. Jde o awskupiny zéizeni.

a) Detereni Ustavy — kam se untigji jedinci se zpravidla psychiatrickou diagnézou,

s s

ktefi spachali a byli odsouzeni za zwl&avazny trestnyin.
b) Vézeni pro mladistvé — zde jsou uiesani jedinci odsouzeni k trestu adinsvo-
body (Valenta, 2014).
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PRAKTICKA CAST
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3 UVOD DO PROBLEMATIKY VYZKUMU A JEHO CILE

Jak jsem jiz poukéazala v teoretickasti své prace vyskyt sociélmpatologickych jeu

u mladeze v naSi spaleosti je fenomeén velicgasto vedouci k rozhodnuti ulozit nahradni
rodinnou vychovu. Vyskyt soci&rpatologickych jeu je ovlivnén nejen vychovou v rodi-
n¢, ale i pisobenim socialniho prdstdi, ve kterém jedinec Zije a wgta. Ale i festo, Ze
ne kazdy vyskyt sociathpatologickych jeu vede az k uloZzeni ndhradni vychovy, rozhodla
jsem se provest vyzkum jiz u divek ve vychovnénavistumistnych, abych zjistila, které
socialreé patologické jevy vedou n&gstji k tomu, Ze instituce rozhodne o tom, Ze primarni
rodina a socialni prasdi, ve kterém se jedinec pohybuje, neni nejviddmpro jeho vy-

voj a dojde k uloZeni Ustavni vychovy.

3.1 Metodologie

Mezi dva zakladni vyzkumyadime vyzkum kvantitativni a kvalitativni. Zatimge vy-
zkumu kvantitativnim jsou nositelem pozadovanérimface pevazr cisla, ze kterych Ize
stanovit ptimér ¢i vysledek v procentech nebo je Ize zpracovatstiekly, u vyzkumu kva-
litativniho je nositelem 8Fejni informace slovo, podrobny, cileny a vystizogpis. Pro
svou praktickowast jsem zvolila kvantitativni vyzkum, kde jsemikkani potebnych dat
zvolila metodu dotazniku. Hlavniidod této volby bylo to, Ze dotaznik byl anonymna-D
tazovala jsem se na velice citlivé a osobni infae&teré by respondentky dle mého mi-
néni nebyly ochotné stit, pokud by vyzkum anonymni nebyl. Z vlastni z&n8sti vim,
Ze v anonymnim dotazniku nemaji respondenti azviakwoblém s pravdivou, validni
odpowdi.

Dotaznik se sklada z 33 otazek, kterymi jsem seaugitik zjistit, jaké sociakhpatologické
jevy negastji vedly u oslovenych k ulozeni Ustavni vychovykyjana to maji samotné
respondentky nazor, se kterymi soctapatologickymi jevy maji v Zivaét zkuSenost, ale
také jaka jsou jejichiidni,¢im by chéli v Zivoté byt a zda, kdyby My moznost, by uda-
ly néco jinak.

Pt zpracovani diplomové prace jsem vyuzila Sabloakudnentu MS Word pro diplomo-

vou praci umisinou na portalu Univerzity Tomase Bati ve 2ZI{{$tiz, Riha, 2014).
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3.2 Cil a stanoveni hypotéz

Vyzkumem jsem chita potvrdit¢i vyvratit hypotézy, které jsem si stanovila a malézt
odpowdi na otazky, jaké soci&lrpatologické jevy né€pstji vedou k umisini do vychov-
ného Ustavu. DalSi otazkou je, zda divky prochéizejichovnymi Ustavy zdnaji se sexu-
alnim startem f&d 15 tym rokem Zivota a zda se tyto divky sebemngk nebo pokousi
0 sebevrazdy a pokud ano, jakymagpbem. Zarove mé zajimalo, zda divky v ramci

hodnoceni své situacégmysli o tom, Ze kdyby & ,druhou Sanci” udlaly by néco jinak.
H1 NegasgjSi divod k ulozeni Ustavni vychovy je ablzus navykovgatek.
H2 Divky umisEné ve vychovnych Ustavechéaaji se sexuélnim Zivotenten 15 rokem.

H3 VétSina divek umisnych ve vychovnych Ustavech je ke své situacididia kdyby

mely Sanci, znénily by své chovani a jednani tak, aby se do Ustakay nedostaly.

3.3 Popis a charakteristika vybraného vzorku

Respondentkami, které secadtnily vyzkumu, jsou divky, kterym byla uloZengaysi,
ochranné vychova. Jednéa se o divky z Vychovnéhamvustzakladni Skoly aistdni Skoly
Velké Meziici a Vychovného Ustavu Velké Méii, odlowcené pracovist Janstejn. Do-
taznik vyplnilo celkem 29 respondentek wkw 14 — 18 rol. Otazky v dotazniku byly
kladeny tak, aby bylo mozné zjistit, se kterymiiab®& patologickymi jevy se divky setka-
ly, co vedlo k uloZeni Ustavni vychovy, jaky nameaji samotné respondentky na uloZeni

ustavni vychovy. Rkolik otazek bylo koncipovano na intimni Zivot dikve
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4 GRAFICKA CAST

4.1 Analyza a interpretace vyzkumu

Otazkaé¢. 1

Kolik je Vam let?

Kolik je Vam let ?
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Graf 1

Skut&ny vék respondentek v débvypliovani dotaznik se pohyboval od 14 do 18 riok
PricemzZ nejmladSi a nejstarSi respondentky byly zastoyyzdy pouze jednou divkou.
NejvetSi skupinu tvéila dévéata, kterym bylo 17 rak(bylo jich 14) a hned za nimi skupi-
na divek, kterym bylo 16 let (¥d&at). Skupinu dogilovaly 4 divky ve ¥ku 15 let.
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Otazka¢. 2
VaSe rodina je:

a) Uplna

b) rozvedena

¢) ziji u pokrevnich pibuznych
d) jind moznost (uvdte jakd)

Vase rodina je:
18 ~
16
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10 -

pocet

o N S o)) o0
1

moznost a,b,c,d,

Graf 2

NejcastjSi odpowdi na otazku z jaké rodiny divky pochazeji, byle,zZrozvedené - 16
divek, z aplné rodiny pochéazelo 5 divek. U pokremgribuznych — konkréthu prarodi-
¢a zili 3 divky. Jinou moZnost uvedlo 5 dotazanychnigh 2 Zily jenom se svobod-

nou matkou a 3 zetali oba rodée.

Predpokladala jsem, Ze nejnépolovina divek bude pochézet z netplné rodiny, poz
tvrdil vyzkum. Ale i zjiS&ni, ze 5 divek bylo z UpIné rodiny, vede k zamyStead funk-

nosti rodinné vychovy \thto ,Uplnych“ rodinach, kdyz doSlo k uloZzeni namavycho-
vy i u téchto divek. Je vi#t, Ze ,Uplnost” neni zaruka zdravého, spravnéhezavadného

vyvoje jedince.
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Otazka¢. 3

V kolika letech Vam byla ulozena ustavni vychova?

V kolika letech Vam byla ulozena Ustavni vychova?
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Graf 3

Rozmezi ¥ku, kdy byla divkam uloZzena Ustavni vychova, jeldddo 17 rok. Dle grafu
je videét, Ze nefastjSi vék uloZeni je 14 a 15 let. Shatlo obou skupin jde o osm divek.
Hned potom nasleduje skupina divek Sestnactiletydiinactiletych. Fem divkam byla

uloZzena Ustavni vychova v 17 letech a jedné dokerickeletech wku.

Pred vyhodnocovanim dotazriiisem gedpokladala, ze &, kdy byla jednotlivym re-
spondentkdm uloZena Ustavni vychova, bude v obdékiadni Skolni dochazky. Tento
piedpoklad se potvrdil. Z odpadi vyplynulo, Zze 21 divkam byla uloZena Ustavnihgia

jiz v dohg, kdy nav&tvovaly zakladni Skolu.
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Otazkaé¢. 4

Pra¢ Vam byla uloZena Ustavni vychova?

Pro¢ Vam byla uloZena ustavni vychova?
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Graf 4

U davoda ulozZeni Ustavni vychovy uvély divky celou Skalu odpadi. Jak je vidt na
grafu¢. 4 dokonce 13 divek uvedlo vice, jak jedéwat. DalSich 13 divek uvedlo jeden
duvod, ktery ony sami, povazovaly za ten nejpodsjain3 divky neuvedly ivod zZadny,
piesrEji jejich odpowdi byly...nevim, neuvedeno a osobrivddy. Na druhé strannej-
castjSi davod, ktery divky uvady, bylo zaskolactvi, @ky, problémy v chovani, abuzus

navykovych latek a vztahy se starSimi muzi.

Muj ndzor byl, Ze ve &tSirg pripadi byla uloZzena nahradni vychova za opakované poruso-
vani Skolni dochazky Ziznych divoda, nag. zaskolactvi, uzivani navykovych latek
a opakované dky. Tento pedpoklad se potvrdil. Byla jsem aléegvapena, Ze uékte-

rych divek byl dvodem i kontakt se star§imi muzi, prapddobré spojeny s prostituci,
dale nevhodné rodinné zazemi a v neposl&tivykon trestu obou rodii. Myslim si, Ze
vzhledem k anonymitdotazniku nerfly divky problém uva& informace tak, jak jsou.
Bylo to jist ovlivnéno i faktem, Ze dotaznik nevyhodnocoval nikdo zhoymého Ustavu,

ale pro g Uplré cizi osoba. Data ziskand odgdwmi na otazky v dotazniku maji proto

celkem validni vypo#&dni hodnotu.
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Otazka¢. 5

Myslite si, Ze uloZeni Ustavni vychovy bylo feita?

Myslite si, Ze uloZeni ustavni vychovy bylo potieba?
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Na otazkwe. 5 odpo¥délo 20 divek, Ze s ulozenim Ustavni vychovy souhlastveat si

mysli, Ze uloZeni nebylo peta.

Muj predpoklad byl, Ze divky nebudou ¥epazneé ¥tSing sebekritické a nebudou souhlasit
s ulozenim ustavni vychovy. Tentiedpoklad plynul z toho, Zzetginé divek byla uloZzena
astavni vychova v dabpuberty (viz odpo¥di otazkac¢. 3), kdy si ¥tSina adolesceftpri-
pada nepochopena, okolni¢swa hlavié rodice a @itelé jim nerozumi. Okoli posuzujici
jejich chovéni je filis kritické a nema prompochopeni.

K mému gekvapeni vice, jak 2/3 divek si mysli, Zze ulozestauni vychovy bylo opod-

statréné a Ze s nim souhlasi.
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Otazka¢. 6

Navazala jste v Ustavu novéapelstvi?

Navazala jste v Ustavu nova patelstvi?
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Graf 6

Na otazkw. 6 odpo¥délo 27 divek, Ze v Ustavu novédbelstvi navazala, 2 divky odpsv
dély, Ze nikoli.

Umisgnim do vychovného Ustavu dojde #eprhé&ni socialnich vazeb a vztalkkteré divky
dosud ngly. Dojde k vicemé# nasilnému vytrzeni z prasdni, ke kterému ahy divky
vztah a byly jeho sausti. Nekterym dokonce toto pragtdi nahrazovalo nejblizsi rodinu,
kterd byla dysfunéni. V tomto prostedi se citily paebné, byly sotasti re¢eho a pindse-
lo jim to do jisté miry sebeuspokojeni. 6. otazsem chéla zjistit, zda v Ustavu navézaly
néjaka nova patelstvi. Mij predpoklad byl, Ze ano, protoze vzhledem k dlouhodubé
pobytu v &chto z&izenich a setkavanim se stale se stejnou skupidioddchazi gve i
pozckji k seznameni a navazani novych kamaradskygtatelskych vazeb. | u dvou di-
vek, které odpoddely, Ze ne pemyslim o tom, zda je tomu opravdu tak.
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Otazka¢. 7

UZ jste rkdy z ustavu utekla?

UzZ jste nékdy z Ustavu utekla?
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21 divek z vychovného ustavu uteklo

8 divek ne

V souvislosti s faktem, Ze divky jsou odebrany drisny ze svého, proénblizkého

a znamého prosdi, které si v mnoharipadech sami zvolily nebo &m byly z &tSi ¢asti
nuceny setrvavat a navazaly &mvazby, patelstvi, mnohdy i blizké vztahy jsem samo-
ziejme chgla zjistit, zda z Ustavu, kam byly umisé, rekdy utekly. Zda se snazily do
svého prosedi vratit zgt i za cenu probléis Utkem, ktery pro & bude spojen s trestem
za jeho zrealizovani. €ky jsou W¥tSinou realizovany nevracenim se z povolené prégust

Z Ustavu. Neni ovSem vyjimkou, Ze divkydda piimo z vychovného Ustavu.

Stoji jis€ za povSimnuti, Zerpstoze si 20 divek mysli, Ze jim byla Ustavni vyhalozZe-

na opraveing, 21 z nich jiz z ustavu uteklo.
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Otazka¢. 8

Méate osobni zkuSenost se zaskolactvim?

Mate osobni zkuSenost se zaskolactvim?
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Graf 8

Odpowdi na otazkwt. 8 jas® ukazuji, Ze z 29 respondentek ma se zaskolactkirsenost
26 divek.

3 divky se z&skolactvim zkuSenost nemaji.

Je vidtt a potvrdil se mj predpoklad, Ze zaskolactvi je jednim z veltastych socialé
patologickych jeu, ktery mize vést az k uloZeni Ustavni vychovy. BémSechny divky
maji zkuSenost se zaSkolactvim, které dokonce mrii6h vedlo k uloZeni Ustavni vycho-
vy (viz. odpowdi v otazcet.4). Je teba sitici, Ze zaSkolactvi m&izné giciny. Maze to

byt Sikana, neusghy ve Skole v podabSpatnych znamek, neakceptovasiitala jako
autorit, nedodrzovani pravidel, rezimu, uzivani yké@wvych latek apod. Myslim si, Ze

i kdyZ dojde za zaSkolactvi az k uloZeni Ustavraheyy, dvée je potrestano, &o by se
z&Skolactvi v dané zakladni Skole déigeiz dokonce a pokud jeipinou zaskolactvi ndp
Sikana zamezit jejimu opakovani. V mnokigppdech se Sikana na zakladnich Skolach ne-
reSi, neni totiz fakt, Ze v #iaeni doslo k Sikaf dobrou vizitkou Skoly. BohuZel je toto na

nékterych Skolach &ny jev.
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Otazka¢. 9

Propadla jste ¢kdy ve Skole?

Propadla jste nékdy ve Skole?

Ano Ne

moznost ano, ne

Graf 9

18 dévéat kthem dochazky do zakladni Skoly propadlo.

11 divek nikdy nepropadlo.

Predpokladala jsem, Ze potize&nim ma ve &Si mie WtSina divek umignhych v Usta-
vu. Nemyslela jsem si ale, Ze takovypbz nich propadl a opakovaldrdk. Na odpog-
dich na otazku 9 je jasvidét, Ze redpoklad, ze divky maji potize &amim, byl spravny.
Jejich studijni vysledky nedosahuji zdalekalavani a fedstav rodit ani pedagofy To
vede k tlaku na&cata a jejich zvySujici se nechuti chodit do Skolyzeklavat se Casté
absence v dochazce, nedostafepaiet znamek vede k tomu, Ze divky nejsou klasifikova-
ny a nemohou proto postoupit do dalSihéniku.
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Otazka¢. 10
Setkala jste se se Sikanou? Pokud jste otifitey ano, byla jste:
a) v pozici Sikanované

b) nebo jste Sikanu provéd

Setkala jste se se Sikanou?

Ano Ne

moznost ano, ne

Graf 10a

11 divek odpotdélo, Ze se setkaly se Sikanou.

18 divek se se Sikanou oséhresetkalo.

Mym piedpokladem bylo, Ze se vice jak polovina z divekade se Sikanou. Vysledky
oviem ukazaly, Ze ne zdaleka tolik divek se SikakmEenost ma. Sikana je dalsim feno-
ménem sotasné doby &asto probiha skryta dlouhodob, nez dojde k jejimieseni.
Mnoho ol&ti Sikany se o ni boji mluvit a proto k odhalendastnimureSeni Sikany docha-

zi velice dlouho po jejim vzniku.
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Pozice v Sika®.
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8 divek bylo Sikanovano.
5 divek se Sikany dopowki.

2 divky se Sikany dopoudy a byly i jeji ok#ti.

Pri vyhodnocovani odpadi na tuto otazku vySlo najevo, Ze geuodpovdi je 13. Zna-
mena to tedy, Ze 2 divky &ch, které maji se Sikanou zkuSenost, byly Sikanéaaroviz
se Sikany dopoudly.
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Otazka¢. 11

Méte zkuSenost s pozivanim alkoholu?

Mate zkuSenost s pozivanim alkoholu?
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Graf 11

27 respondentek ¢o zkuSenost s alkoholem.

2 divky odpo¥dély, Ze s alkoholem zkuSenost nemaiji.

Predpokladala jsem, Ze&tgina divek s alkoholem zkuSenostlan Odpowdi tento gedpo-
klad potvrdily. Tato informace je vzhledem &w dotazovanych alarmujici. Pouze 1 divka
v dobke vypliovani dotazniku byla plnoleta. Zarazejici je i fald divky neberou pozivani
alkoholu za nic zavazného. Nedovedouigdgtavit jit se bavit a nepitigom alkoholické

napoje.
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Otazka¢. 12
Mate osobni zkuSenost s uzivanim navykovych latek?
Pokud jste uvedla ano, ute s jakymi: (prosim vypsat)

Pokud jste odpaidéla ano, uvdte, jak jste navykové latky uzivala? OzteavSechny

moznosti:

a) kourenim

b) Siupanim

c) podavanim do Zzily
d) spolknutim

e) jinak (uvedte jak)

Mate osobni zkuSenost s uzivanim navykovych latek?
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Graf 12a

Z odpowdi na otazku 12 je jasné, Ze s navykovymi latkarhi zkuSenost 28 dotazova-

nych.

Pouze 1 divka uvedla, Ze zkuSenost s navykovykeamdi nema.

Muj predpoklad byl, Ze s navykovymi latkami se setkalgohy respondentky. dBem

vypliovani dotazniku jsem z dotadivek zjistila, Ze koieni tabakovych vyrobka ciga-
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rety spolu s pozivanim alkoholéwtata nepovazuji za uzivani navykove latky. \&kla
jsem jim, Ze cigarety i alkohol gatmezi navykové latky. Stoji jistza povSimnuti, jak
sowasna mladez a potazmo spwolest bere koteni a alkohol za ,normalni* a ne jako uzi-
vani navykové latky. Nezda se mi prapddobné, Ze i divka, ktera odpgokla ne, odpo-

védéla pravdig.

UZivané navykové latky.
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Graf 12b

Nasledujici graf je ighled navykovych latek, se kterymi maji jednotltkév¢ata osobni
zkuSenost. Oft je grafieSen rozélenim na jednotlivé respondentky a je¢& patrno, Ze
mezi nefastji uzivané navykove latky patmarihuana. Jeji uzivani uvedlo 22 dotazova-
nych. DalSi ne&jastji uzivana navykova latka je pervitin. S tim uvedkuSenost 14 &-

¢at. Déle pak cigarety - 7 divek, LSD - 6 divek, lbioky - 5 divek. Mezi dalSi navykové
latky patila extaze - 2 divky, heroin - 2 divky. Z dalSicAvgkovych latek uvedly jeSt
naduzivani lék (benzodiazepiny), alkohol a trip. 1 divka neuvetidnou navykovou lat-

ku, se kterou by fa zkuSenost.

Dale je z grafu viét, Ze 18 divek ma za sebou zkuSenost s vice nebyeaavykovou

latkou.

Predpoklad, Ze &/¢ata maji s navykovymi latkami bohaté zkuSenostpaterdil.
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Jak jste navykove latky uzivala?

| |

pocet zplisobti aplikace
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Graf 12¢

Na dalSim grafu je vi#t, jak respondentky navykové latky uZivaly. 8&g€jSi formou
uzivani navykové latky je kéenim. Tuto odpodd’ uvedlo 26 divek. DalSi n&gsgjsi for-
ma uzivani navykoveé latky j@igpanim. Tu uvedlo 15¢cat. 9 divek ma zkuSenost s nit-
rozilni aplikaci navykové latky. Podani per os eytéisty je cesta uziti latky pro 10 dota-
zovanych. 1 divka uvedla aplikadigs vodnici. Déle pak 1 zd¢at nema s aplikaci navy-

kovych latek zkuSenost Zidodu neuzivani zadné navykové latky.

Jak je patrno, jsou mezi dotazovanyrmvéhty 3, které maji zkuSenost &gimi zpisoby

aplikace navykové latky dela. DalSich 10 vyzkouSeldi tmoZné cesty aplikace.

Potvrdil se nij odhad, Ze divky v tomto rizikovém obdobi, kderaghodnou pro navyko-
vou latku spiSe zkouSeji a hledaji¢8& pro to i fakt, Ze zkouStizné druhy latek aizné

aplikace.
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Otazka¢. 13

V kolika letech jste byla poprvé u gynekologa?

V kolika letech jste byla poprvé u gynekologa?
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Graf 13

11 z divek podstoupilo gynekologické vy&eti jest pred dovrSenim 15 let.
V 15 letech navstivilo odborného Zenského tékadivek.
V 16 letech 2 a v 17 letech 1 divka.

8 z dotazovanych u gynekologa jegebylo.

V této otazce jsem se zafila na fakt, v kolika letech byly divky poprvé urského Iéka-
ie. Neni zdaeSeno, zda Sly k Iékadivky sami z vlastniho rozhodnuti, fagvili anti-
koncepci, nebo zda jim vy3eni bylo kkym dopordeno nebo dokonce fiaeno. Mezi
respondentkami jsou i divky, které maji zkuSengstldavnim zneuzivanim. U nich mohla
byt pra¥ navsStva odborného léka ndizena organyinnymi v trestnimiizeni, pokud
byla tato zalezitosteSena s ©R. Nemyslim si, Ze divky, které byly na prohliddedp15
tym rokem ¥ku, tam byly z vlastniho rozhodnuti. Domnivam senav&vy byly ovliv-

nény nejakou zkusenostii zdravotnimi potizemi.
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Otazka¢. 14

Méte v sodasné dob pritele (partnera)?

Mate v sokasné dol pritele (partnera)?
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Graf 14

12 divek pitele ma.
14 odpo¥délo, Ze fitele nema.

3 divky odpo¥dély, Ze maji pitelkyni.

Zajimalo n&, zda divky, kterym je uloZena Ustavni vychova, inpéfele. Redpokladala
jsem, Ze umighim do Ustavu kati i jejich osobni vztahy nebo jsou minimélnaruseny
a ze pouze minimum divek méitele. Zarove jsem pedpokladala, ze udrzeni vztahu
v tomto, pro divky slozitém obdobi, je nesngisiozité. Byla jsem ifgkvapena, Ze 15 re-

spondentek ma partnersky vztah.
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Otazkaé. 15

V kolika letech jste @a prvni pohlavni styk?

V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?
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Graf 15

Z 29 respondentek 2 divky jéZtosud pohlavni styk netty.

Ze zbylych 27 mlo prvni pohlavni styk 2Xk¢at do 15 let ¥ku wetr. Presrgji ve 12
letech 3 divky, ve 13 letech 7 divek, ve 14 letéativek a v 15 letech 5 divek. Po 15 roce
véku z patu dotazovanych #ho pohlavni styk 6 divek.iesrEji v 16 letech 4 divky a v 17
letech divky 2.

Prestoze byla tato otdzka hadasobni, vSechny divky na ni odgokély. Anonymita do-
tazniku byla dle mého soudu hlavnirfivddem, pré s odpo¥di nengly divky problém.
Patet divek, které &y prvni, pohlavni styk do 15 letcetre je alarmujici! Bylo jich 21

z 29. Myslim si, ze k faktu, Ze divky maji prvnixsélni zkuSenost v tak brzkéngku,
prispiva fakt, Ze si mysli, Ze je to jakysi akt d&epti. Z praxe vim, Ze pro mnoho z nich
je sexudlni styk jakymsi platidlem za cokoli, zaremohou zaplatit péni. U nekterych

z nich je tento akt dobrovolny, ale jiné jsoudmu donuceny dalSi osobou. Nejsou vyji-
meiné situace, Zedktery z vlastnich rodii svoje dcery ,prodavaji“, aby & sami pro
sebe penize na nakuglba navykovych latek.
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Otazka¢. 16

Lé&cila jste se vkdy s pohlavi ptenosnou nemoci?

Lécila jste se rékdy s pohlavné prenosnou nemoci?
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Graf 16

Ani jedna divka se dle dotazniku nglé s pohlavg prenosnou nemoci.

Predpokladala jsem, Zeckteré divky maji zkuSenost s pohlaévpienosnymi nemocemi.

Tento gedpoklad se mi odp&d’'mi nepotvrdil.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 75

Otazka¢. 17

Uzivate antikoncepci? Pokud jste odpdita ano, jakou formu antikoncepce pouzivate?

UZivate antikoncepci?
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Graf 17 a

Z celkového pétu respondentek uziva pouze 5 divek antikoncepci.

Vzhledem k faktu, Ze pohlavnim zivotem Zije 27 zd#3azovanych je pet divek, které
zodpowdre pristupuji nejen k problematice ne&hého thotenstvi formou antikoncepce,
ale i pg'enosu pohlavnich chorob alarmuijici. Je to pouzévekd Redpokladala jsem, Ze

vice divek bude pouzivatjakou formu antikoncepce.
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Forma antikoncepce.

pocet

Tablety Injekce
forma antikoncepce

Graf 17 b

Dle druhého grafu, ktery je sédsti otazky. 17 je vidt, Ze 3 divky uzivaji antikoncepci
formou tablet a 2 divky maji injéki formu antikoncepce.

Ani jedna divka neuvedla bariérovou formu antikqroee(prezervativ). Vzhledem k faktu,
ktery je vysledkem i@dchozich otazek, ze 27 divek z 29 jiz vede polildixot je tato
skute&nost velmi vazna. Riziko pohla¥rprenosnych nemoci je vysoké &vdata svym
nezodpo¥dnym gistupem a v mnoharipadech i promiskuitnim stylem Zivota nechrani
ani sebe, ani partnery, se kterymi intiériiji. U nékterych divek jsem zjistila, Ze si mysli,
Ze kdyz zanou se sexualnim zivotem ve velice ranéskuy nemohou @hotnst. Proto
antikoncepci nisi. Zde vidim stéle veliky prostor pro égva preventivni fisobeni na
mladeZ v obdobi zatku druhého stugnzakladnich Skol. Osta u dti v osméci devaté

tiidé zakladni Skoly je prova@ta dle mého nazoru jiz pozd
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Otazka¢. 18

Mate zkuSenost s prostituci?

Mate zkusSenost s prostituci?
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Graf 18

Z 29 respondentek ma pouze 1 divka zkuSenost stpods

Zde je vidt, Zze svédlo k tomu, aby sed&/cata dostala k péaum, pouzivala pouze jedna
z dotazovanych. Nejsem si ale Gpiist4, zda divky, které ngjlad drogy dostavaly vy-
meénou za sex s dealerem, protozZe to byl v t&defich partner, braly tento akt za akt pro-
stituce, protoze tim je. Tato praxe dealdrog je BZnym jevem, jak si udrzet divky ve své
blizkosti a jak rozgovat osoby drogayzavislé. Zarovi ruku v ruce s tim jdou i zavislé
vztahy. Divky patologii vdchto vztazich ovSem nevidi. Pro udrZeni takovéklo patolo-
gického vztahu, jsou ochotny &ldt cokoli. Vyjimkou neni ani pachani trestignosti.
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Otazka¢. 19

Byla jste rgkdy sexudls zneuzita?

Byla jste nékdy sexualré zneuzita?
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Graf 19

8 dév¢at bylo sexualé zneuzito.
19 divek odpo¥délo, Ze zneuzity nebyly.

2 divky neodpodély vibec.

Otazkac. 19 je dalSi z hodnosobnich. | fes anonymitu dotazniku 2 divky neodpdsty
vibec. D& se iedpokladat, Ze jejich odp&¥ by byla pozitivni. V mnohaifpadech jsou
osobami, které se dopog$tsexualniho zneuzivani ty nejblizSi osoby, seykite se divky
¢asto znaji. Vyjimkou neni ani osoba blizka — jedendici. Déveata se za tuto zkuSenost
mnohdy velice stydi a je prasrvelmi traumatizujici a i pracovnikn vychovného Ustavu
trva dlouho, nez se divky o této zkuSenosti rozlbadmluvit a da se s touto situaci praco-

vat.
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Otazka . 20

Byla jste v zivot fyzicky trestana?

Byla jste v zivot fyzicky trestana?
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Graf 20

15 divek bylo fyzicky trestano.

14 divek odpo#délo, Ze fyzicky trestany nebyly.

Predpokladala jsem, Ze témvSechny divky budou mit zkuSenost s fyzickymityreBre-
kvapilo mg, Ze je to jen polovina z nich, které byly fyzictogstany. Mij predpoklad ply-
nul z faktu, Zze p vychow jedindi s poruchami chovani je fyzicky trest veligastou for-

mou trestani.
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Otazka¢. 21

Byla jste v Zivo¥ psychicky tyrana?

Byla jste v Zivo® psychicky tyrana?
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Graf 21

16 ctvcat z celkového ptiu dotazovanych ma zkusSenost s psychickym tyranim.

13 divek odpo#délo, Ze tuto zkuSenost nemaiji.

Psychické tyrani a vydirani je jednou z vellessto pouzivanych , metod”, které pouziva
osoba, ktera chcergs\dcit ¢i jinak donutit jiné k &¢emu, co chce. Divky jsou diky tomu
pod obrovskym tlakem a jsou nucenslad véci, které by za jinych okolnosti netldly.
Dukazy o psychickém tyrani na rozdil od fyzickéhospgj na prvni pohled vitl Zane-
chavaji ale hluboké stopy na tyranych osobach. Mwydade stopy po psychickém tyrani
nesmyji nikdy.
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Otazka ¢. 22

Byla jste v Zivot fyzicky tyrana?

Byla jste v zivo fyzicky tyrana?
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Graf 22

8 divek z celkového @tu zazilo fyzicke tyrani.

21 divek nikdy fyzicky tyranych nebylo.

Vzhledem k vysledikm u otazky, zda byly divky fyzicky trestany, jseiegpokladala, ze
fyzické tyrani mnoho &cat nezazilo. Mé domimky vychazely z toho, Ze jiz samotné fy-
zicke tresty, které divky popisovaly, kdyz jsme Ispaovaily pii setkanich v ambulanci,
uz hrangily nebo to bylo tyrani, aleipsto vysledek ukazal, Ze i fyzické tyrani je sowial
patologicky jev, se kterym se divky v Zi¢atetkaly. Ne sice v takové raijako s fyzicky-
mi tresty, ale i 8 &vcat je alarmujici vysledek. Fyzické tyrani je opa&use fyzicka akti-

vita, které je vystavovana osoba a mnohdy vedpadkozeni zdravi.
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Otazka . 23

VySetovala Vés skdy policie? Pokud ano, za jakin?

Wsetfovala Vas rékdy policie?
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Graf 23

23 divek z celkovych 29 vy¥evala PolicieCeské republiky.

6 divek jest tuto zkuSenost nema.

Domnivala jsem se, Ze téirvSechny divky byly vySebvany R°R. Frekvapilo n&, Ze jsou

v Ustavech umisny i divky, které tuto zkuSenost nemaji. Ale tefatkt prikladam i tomu,

7e mnoho z &v¢at se dostalo do VU z rozhodnuti soudu, kdyatlem bylo ohrozeni je-
jich vychovy napiklad zaSkolactvim, opakovanymiély apod., kdefeSeni je v dikci

OSPOD spise neXIR.
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Otazka¢. 24

Pokud ano, za jak§in?

Pokud ano, za jaky¢in?
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Graf 24

Z celkového pétu 23 respondentek, které vy&etala R°R bylo feSeno 10 divek pro kréa-
dezZe, 6 divek ki drogam, 4 divky pro @ky, 3 divky kwili napadeni, 2 divky kili alko-
holu, 2 divky pro loupez, 2 divky &ir svédectvi, 2 divky kuli vandalstvi, 1 divka ki
sporu s rodiem, 1 divka kili znasilreni, 1 divka kwli z&Skol4ctvi, 1 divka kili nedob-
rovolné prostituci, 1 divka kii Sikarg, 1 pro sex pod 15 let a 1 divka neuvedlag frga

vySetovana policii.

1 divka bylareSena policii pro 4aené skutky, 2 &vcata kwli 3 raiznym skutkm, 8 divek
pro 2 fizné skutky a 12 divek Kli jednomu skutku.

Mym piedpokladem bylo, Ze nejvice divésSila FER kvili drogam a opakovanym &t

kam z domovai Skoly. To se nepotvrdilo. Dale jsem se domnivaienebude velky get

divek, které byly Séeny pro vice skutk Ale polovina z vySébvanych bylareSena pro
dva a vice skuik
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Otazkaé. 25

Mate zkuSenost s patologickym Bs&/im?

Méate zkuSenost s patologickym hréstvim?
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Graf 25

7 déveat z 29 dotazovanych méa zkuSenost s patologickaistuim.

22 divek tuto zkuSenost nema.

DalSi sociala patologicky jev je patologické histvi. Z praxe ze zkuSenosti vim, Ze je
vice muZi nez Zen, kté propadli patologickému héatvi v domrnce, Ze snadnofifdou

k peréZznim prostedkim. U €chto divek pedpokladam, Ze préwvoto byl motiv, prgé se
rozhodly hrat automaty. Rychle nabyté penize.
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Otazka¢. 26

Zazila jste opakovanponiZzovani a zes#snovani?

Zazila jste opakovar€ ponizovani a zesrésihovani?
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Graf 26

Opakované ponizovani a zessiovani zazilo ve svéem zivwdtl5 divek, které odpovidaly

na otazku.

14 divek s timto jevem opakovanou zkuSenost nema.

Ne Ze by s ponizenim neém v zivot¢ zkuSenost vSechny, aletkteré ne opakovanou
a pravidelnou natolik, aby tento jev vnimaly, jakegativni ve svém Zivét Hovorem
s divkami jsem zjistila, Ze k ponizovani a zéSimvani nedochazelo ani tak ve Skole

a mezi vrstevniky, jak jsemigdpokladala, ale v okoli nejblizSich rodinnychisfusniki,

rodi¢t a sourozenc
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Otazka¢. 27

Sebeposkozovala jste s&kdy?

Sebeposkozovala jste setkdy?
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Graf 27

27 déveat z celko¥ 29 se Bkdy z jakéhokoliv dvodu sebepoSkozovalo.

2 divky uvedly, Ze ne.

DalSi otazka byla sénovana na poruchy chovani a to zejména na sebepo&koi. A uz

je to z divodu upoutani pozornosti, volanim o pomoc, dematistri jednani nebdeSeni
svého vniiniho napti patet divek, které s timto jevem maji osobni zkuSerjestysoky.
Pokud se neinuje pozornostémto signalm, dochaziéasto i k tomu, ze se divky pokusi
0 sebevrazdu. Pod@evani a n&esSeni vede k velkym, psychickym potizim, a pokud se
divkdm dostane pomoci je to mnohdy az ve fazi, jedjejich sebeposkozeni dovede do
zdravotnické pé& a tam seéasto zé&ne i sieSenim psychickych potizi cestou ambulantnich
¢i ustavnich specialidt O co déle se zaou problémyesit, tim déle tento proces trva.
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Otazka ¢. 28

Premyslela jste ¢kdy o sebevraid

Premyslela jste kkdy o sebevrazd?
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Graf 28

21 dvéat uvazovalo o sebevrazd

8 divek o sebevraZdikdy negemyslelo.

V otazce 27 jsem zjf®vala, zda divky &kdy uvazovaly o sebevraZdVice jak 2/3 dvcat
uvazovalo o sebevraZdako feSeni své situace. Je to velice vysoigbo a alarmujici. Je
faktem, Ze v satasné dob nejsou miadi lidé zvyklfesit slozi&jSi situace, hledat kon-
struktivnifeSeni, komunikovat. V situacich, kdy si nevi ragBhaji k definitivnim a rych-
lym feSenim a nesnaZzi se najit spota cestu kKeSeni. Ta byva&sSinou delsi, sloZi{si

a piznat chybwi omyl se zkratka nenosi. Podlévdat je jednodusSi na problém zapome-
nout, odsunout hadba opitim segi aplikaci drogy, Gtkem nebo upoutanim na jiny pro-

blém, napiklad se sebeposkodit.
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Otazka¢. 29

Pokusila jste sedkdy o sebevrazdu? Pokud jste odgdila ano, napiSte, prosim, jakym

zpasobem.

Pokusila jste se #kdy o sebevrazdu?
16 -
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pocet
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Graf 29a

16 divek se o sebevrazdu opravdu pokusilo.

13 divek ne.

Otazka 29 navazuje na otazkiegchozi. Zajimalo & kolik divek, které nad sebevrazdou

uvazovaly, gkdy v Zivog tyto Uvahy realizovaly a o sebevrazdu se pokusily.

Z patu 21 divek, které o sebevrazakkdy premyslely, jich 16 fevedlo myslenky k reali-
zaci. Casto je pokus o sebevrazdu z pohledu diteSeni, pro & bezvychodné, situace
nebo jiz zmhovanym volanim o pomoc, o kterou si nedokiddii jinym zpisobem. Vy-
sledky této otazky mnprivedly k zamysleni se nad otazkou, v jak negtaém prostedi
divky vyristaly, jaky systém vyrovnavani se se stresemé&@aimi situacemi jsou divky
vilbec schopny pouzivat. Jige to u mnoha ovlivéno tim, Ze ve svém rodinném pristi
se velicecasto setkavaly s vyhrocenou situaci, kterdktery z dosplych iesil pra¢ hod-
né podobr a toc¢inem, ktery lze ozndt jako citové vydirani. Neznaji SirSi Skalu vatian

feSeni zatZzovych situaci.
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Zvoleny zpUsob sebevraidy.
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Graf 29b

10 divek zvolilo potezani Zil.

6 divek volilo spolykani &Siho mnozstvi a druhéku.

4 divky volily skok z vysky.

3 divky skok pod vlak.

2 dév¢ata se pokusila o sebevrazd@g&dnim.

2 divky zvolily kombinaci poZiti Iék, drog a alkoholu.

1 divka se pokusila o sebevrazdeghavkovanim drogou.

1 divka zfisob neuvedla.

Z 16 divek, které pokus o sebevrazdu realizovalg@ovidaly na otdzku, jakym @gobem

vyplynulo, Ze ikteré se o sebevrazdu pokusily opaka@varwice zfisoby. Zde je vidt
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patologické chovani@¢at a to opakovatn kdyz prvni pokus o sebevrazdu nevedbSeni
celé situace. Pomoc byla nedostatenebo nebylaibec.
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Otazka €. 30

D¢lala jste ®jaky sport? Pokud ano, u¥ee jaky.

Délala jste néjaky sport?
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Graf 30a

25 divek dlalo ngjaky sport.

4 divky odpo¥dély, ze Zadny sport nethly.

Tato otazka potvrdila &) predpoklad, Ze divky¢asto z konfliktniho progedi hledaji Unik
a tocasto formou krouzk ¢i zajmovych¢innosti, u kterych ale nevydrzi dostate dlou-

ho. 25 divek z celkudhlo ngjaky sport. Pedpokladam, Zze mnoho divek wjdalo sporit

vice, Ze je to pravo Ugku nez vytrvalém novani se konkrétni sportovni aktivit
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Uvedte jaky sport.
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Graf 30b

26 cBvcat odpovdélo, Ze rgjaky sport dlalo.
3 divky Zadny sport nethly.

Dle grafu je vidt, Ze rEkolik divek clalo vice spoi.

Predpoklad, se kterym jsem tuto otazku do dotaznéuald, se naplnil. Bylo to, Ze divky
sporty stidaly a spiSe jich vyzkouSely vice, nez by gaovaly rekterému dlouhodab

Vice jak polovina divek, kter&jaky sport élaly, vystidala spoti vice.
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Otazka¢. 31

Uved'te VaSe koriky, co Vas bavi?

Uvedte Vase konicky, co Vas bavi?
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hudebni nastroje i televize W manualni prace Zadny
Graf 31

27 divek ma kortky.

2 divky nikoli.

Z vysledki je vidkt, Ze dvcata maji koniky, maji aktivity, ke kterym utikaji, kdyz paet-

buji odpa@ivat, @ijit na jiné myslenky nebo i zkratéias. Je vidt, Ze mnoho &c¢at ma i

vice konéku. Predpokladala jsem, Ze daleko vice divek bude mi jadnitek paitace,

telefony, televizi a podokin Byla jsem pekvapena, Ze tomu tak neni.
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Otazka é. 32

Cim byste chila v Zivog byt?

Cim byste chtéla v Zivoté byt?
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Graf 32

20 divek ma fedstavugim by chély byt.

2 divky newdi.

1 divka neuvedla svou volbu.

1 uvedla, ze @dim.

1 divka odpovdéla, Zze debilem.

4 divky neuvedly povolani, ale spiSe charakterdasétmosti.

Z vysledki odpowdi je Zejmé, Ze nejasEjSi povolani, které by divky cHly délat je ku-
chaka zastoupena 6 odpaimi aciSnice 5 divek. Kadeaici nebo psychologem by &y
byt shodi 2 a 2 divky. Ostatni povolani jsou zastoupena @gednotlive. Nekteré divky

maiji i vice variant pro své budouci povolani.

Ne¢které divky maji vice variantim by chely byt. Neéktera rozhodnuti divek jsou jést

ovlivnéna tim, co si prozily. Mezi povolanimi jsou i takojako restauratorka, psycholoz-
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ka, oSetovatelka v hospicovém #aeni nebo prace se zavislymi. Naproti tormikteré
divky nevi,¢im by chely byt. Mezi odpo¥d’'mi najdeme ale i takové, které spis hiovm
tom, jaké by chily byt divky ve svém Ziva@t jak by chiély byt vnimany svym okolim.
Napriklad prani byt dobry€lovek, hlavreé zameéstnana, Sastnou matkou nebo moje mamin-

ka co je sluSna a snazi se co nejlip vychovat &tié d

Je otazkou, kolika divkam se tatéapi splni, které z nich opravdu dojdou az ke &gin

sveho snu a jejich povolani se bude shodovat sktame uvedly vdchto dotaznicich.
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Otazka ¢. 33

Kdyby Sel vratittas, chéla byste, aby bylodto jinak?

Kdyby Sel vratit ¢as, chtéla byste, aby bylo néco jinak?
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23 divek odpo#delo, Ze by chily, aby reéco jinak bylo.

6 dkévcat by nezminilo nic nebo neodpa@délo.

Tuto otazku jsem Zadila do dotazniku zame. Zajimalo n&, zda by divky, pokud by
meély moznost, gco znenily? Zda by &co udtlaly jinak, zda jsou k sabsebekritické nebo
ne. Zda je ulozeni Ustavni vychoviirpélo k zamysSleni se nad vlastnim Zivotengkdéré
odpowdi u divek, které odpadeély kladng, me¢ opravdu pekvapily. Na gkterych je vict,
Ze nejsou zralé, ale wkterych je vidt sebekritika a sebereflexeieysleji nad tim, pko
se do VU dostaly.
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Pokud jste odpowdéla ano, co by to bylo?

U této otazky pro zachovéani auténtisti odpo¥di doslovre uvedu odpodi jednotlivych
respondentek. Doslovné opsani textu, ktery divkgdly je i s pravopisnymi chybami.

Jsou dokladem vzthnosti a zralosti jednotlivych respondentek.

A -, Vic bych si vaZila rodinygasu, ktery jsem séma mohla travit. Mit svoji hlavu
a rozhodovat se podle sebe. Mit &g vali a odolat drogam. Ale 8eho nelituju, ani bych
snad nevracela. V tu chvili jsem to gakého divodu ctlala a jsem si jista, Ze tohle
vSechno tak &lo byt ©. M¢jte se.”

B — nic by neminila

C — ,, Mé chovani itbec. Ch¢la bych napravit vSe zlé co jsemigpbila mi mara ktera se

o me¢ starala od malinka.”

D — ,, Abych tady nemusela byt poslouchalaé&alh bych povinnosti a déthla bych si
svou Skolu ve které jsem se citila beageméla jsem tam kamarady o ktery jsem se mohla

vzdy ogit a mohla jsem byt ze svym milovanyititplem!*
E —, Vratit rektera slova. ¢iny. rozhodnuti.”

F —,, Zmenila bych vSe, abych neskiila ve vychovném Ustavu. Nikdy bych se nedotkla
tvrdych drog! ( Pouze travy) Zabranila bych tomibly ae mi rozpadala rodina. Sla bych si
za svym cilem, vim, Ze nebyich ,kamarad“ co m¢ dostaly do drog... nic z toho by se

nestalo.”
G - ,VSECHNO*

H — , Chovat se jinak, nez# s drogama atd... ale zase bych nepodkala tak é@hagti-
tele a budouciho manzela kterého stéasiiuji!

CH — nic by nemnila

| —, NEREKNU ©"*

J —,, Vénovala bych se vic rodinjak kamaradm®*
K — nic by nensnila

L —, Abych byla doma.”

M —, Vice travilac¢as s rodinou a mamku poslouchat!!”
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N — sice by tco zneEnila, ale neodpadéla co
O — ,, Nikdy neopustit svoji byvalou holku!*

P — , No mnoho ¥ci bych udlala jinat, premyslela bych vice, pak si myslim Ze bych se
nedostala tam kde desem, a negla bych tolik Ustau za sebou, kazdopéagtych byla

hlavre spolehlijsi a zodpowdngjsi.“

Q — , Nectlat problémy rodit. Neublizovat marha tatovi. Bejt doma.”

R —,, Abych neskotila v Usta¥ a byla s rodinou.”

R — odpovdéla ano, ale nedpsnila. Napsala v3ak na dotaznik : ,, Miluji Marii
S — nic by nernila

T — nic by neminila

U —,, Chodila bych do Skoly. Chovala bych se k ménmmak. Nehulila bych marihuanu.”
V —,, Zmenit muj Zivot.”

W —, Zit &astré az do smrti.*

X —, chtla bych to napravit a byt zpatky z rodinou.”

Y —, vratis spatky myho &lu a bakiku®

Z — nic by nemnila

Z — ,Vsechno."

4.2 Shrnuti vysledkia Seteni

PR g

Z vySe uvedené analyzy dotaznikovéhdedtje xejmé, Ze divky umighé ve vychov-
nych Ustavech maji bohatou zkuSenost se sa@cgdtologickymi jevy. Mnoho z nichip
vedla do vychovného Ustavu p&amezvladnuta vychova v prvni socialni skupia to

v rodirg a nasled& nezvladnutéa adaptace v dalsi sképkterou byl Skolni kolektiv a spo-
le¢nost vibec. Rozmanitost soci@matologickych jew, se kterymi maji &/cata zkuSe-
nost je alarmujici, a kdyZ k tomidigteme &k, kdy jim byla Ustavni vychova uloZena, stoji
jist¢ za zamysleni, zda nema sgolest mechanismy, jak se pokusit zabranit tomu,saby

muselo k ukladani ustavni vychoviibec gistupovat.
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Mnoho divek si diky zkuSenostem, které si odzigsendo Zivota ne préprijemné vzpo-

minky a velk&ast z nich si nasledky ponese do konce Zivota.

Musim uznat, Ze tnpiekvapila upimnost, se kterouddcata dotazniky vypilovala.Cekala
jsem, Ze u &kterych otazek se mi odpé&di neodstane. Udkterych n& naopak pekvapila

~dospglost” nazofi, které divky v dotaznicich uvedly.

4.3 Doporuéeni na zaklad vysledka dotaznikového Sateni:

Dle mého nazoru by &h byt kladen ¥tSi diraz na pravidelné na¥sty u gynekologa
a s tim spojena informovanost o formach asgbech antikoncepce. Skéest, Ze jsou
divky umistné ve vychovném Uustavu, skyta vySSi moznost kamtedl pravidelnost na-
VStV u Zenského Iéka. Jist by se dalo zapracovat i ha zvySené informovarsopteven-
ci o potebs antikoncepce, kterou se déegchézet necthého othotreéni, ale i genosu
pohlavnich chorob. Je zarazejici, kolik divek vederualni zivot a kolik jichkeSi antikon-
cepci. Vzhledem k faktu, Ze divksasto z vychovného Ustavu utikajiia jécich prozivaji
i sexualni zkuSenosti, ¢ty by v tomto ohledu byt zodpédnrejSi. Nagiklad bariérova
forma antikoncepce — prezervativ, ktera je pro diviejdostup®ySi a je nejjednodussi

formou antikoncepce nebyla ani jedou divkou v doflaz zmirgna.

4.4 Vyhodnoceni hypotéz

H1 NegastiSi divod k uloZeni Ustavni vychovy je ablzus navykovatk.

Hypotézac. 1 se nepotvrdila, protoZze abuzus navykovych latekyl nefasgjSim divo-
dem uloZeni Ustavni vychovy. NaggjSim divodem bylo zaskolactvi, opakované&kit

a problémové chovani.

H2 Divky umistné ve vychovnych Ustavech¢raaji se sexualnim zivotenigm 15 rokem.

Hypotézac. 2 se analyzou dotazrikpotvrdila. Red 15 rokem &u me¢lo prvni pohlavni
styk 21 divek z celkového pm 29. Velice alarmuijici je ale zj&ti, Ze 3 z nich jiz ve 12
letech, 7 dvcat ve 13 letechdku, 6 divek ndlo prvni pohlavni styk, kdyZ jim bylo 14 let

a 5 divek milo svou prvni sexualni zkusenost v 15 letech.
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H3 VétSina divek umighych ve vychovnych Ustavech je ke své situacididtia kdyby

mély Sanci, zndnily by své chovani a jednani tak, aby se do Ustélkdy nedostaly.

Hypotézac. 3 se takeé potvrdila. 23 divek z celkovéhétpd9 se na svou zkuSenost s ulo-
Zenim ustavni vychovy diva kriticky, a kdybyglmSanci a moznost, chovali by se a jedna-

ly tak, aby se do vychovného Ustavibec nedostaly.
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ZAVER

Dnesni spokénost se velice rychle vyviji. Odehravaji se veligehle znény technologii,
vyzkumy a objevy posouvaji lidské moznosti stalleeds mnoha srérech je lidska prace
a lidsky faktor vymdnén nebo chcete-li zastoupen vygmni technologiemi, které jsou
fizeny nejmoder)Simi pctitaéi. VSechen tento vyvoj a pokrok byémlidskou préaci
usnadnit, uséit cas a ndl by spol€nosti umoznit mit vicéasu a prostoru na mezilidské

vztahy. JednoduSe by logickyeha byt vice prostoru na komunikaci mezi lidmi, kdwfik

¢asu Sef stéle se modernizujici technologie.

Ale efekt je naprosto opay. Lidé se odcizuji, pracovni tempo se zrychluag lidsky or-
ganismus jsou kladeny stale vysSi naroky, spmist je vystavovana stal€tgimu stresu

a narokim, jako by byklovék zkouSen, co vSechno lidsky organismus vydrzi.

Takovéto naroky jsou bohuzel kladeny nejen na élégpdince, ale uz i naét. A to uz
od utlého ¥ku, protoze se narodi do spétesti a rodin, které jsou uz natolik éshané,
Ze nedokazi ani odtt pracovni progedi od rodinného a nedokailpzdit ani @i vy-
chow praw narozenych &i. Dochazi naprosto logicky k tomu, Ze sgolest a pitomnost
rodice se zmensuje na minimum, je nahrazovana spiSeiataitai statky, vytraci se emo-
ce a di¢ nema v rodit pevné zazemi ani jistotu.¢b vyrastajici v takovém nepodmém
prostedi si firozergé hledaji misto, spot@ost, kde jsou alespazcasti syceny jejich po-
ttreby. Nanes$sti jsou tyto nahradni aktivity spojeny s vyskytemoha socialké patologic-
kych jeva. Dit¢ se upind k aktivit¢i osol®, u které se citi v bezgie kterd mu rozumi, kde
se citi sotisti spolénosti, kde neciti negativni emoce, kde kigirpaji bez vyhrad. Mno-
ho €chto aktivit je bohuzZel spalaosti vnimano jako problémové, vyhgi ze spoléen-

skych norem a vSeobetplatnych pravidel¢asto jsou tyto aktivity nezakonneé.

A protoze se spotmost brani, saha k opahim, mezi které, u problémové mladezefipat
ukladani Ustavni vychovy. \é¢hto z&izenich se multidisciplinarni tymy snazi o resaeial
zaci svych s¥fenai, kterd se ne vzdy dia Je to prace nelehkag¢asového hlediska dlou-
hodoba, klade vysoké naroky na osoby — vychovatele vzdy ma efekt, ktery by sitgi-

na spolénosti ala.

Diky setkani se s divkami ze dvou vychovnych Ustgem n&la moznost s&kterymi
hovait a jejich Zivotni zkuSenosti byly v mnoh#épadech vice neZdivé. Je otazkou, zda
po letech prozitych v takovém préedi je realna Sance jakymkoli pedagogickyfisgbe-
nim divkam ukazat i jinou t¥&pol€nosti a zéadit je zft.
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Zamyslim se spiSe nad otazkou, zda neni v sildéhspol€nosti snaZit se, aby se do ta-
kovych zd&izeni dostavalo mnohem nédéti. Aby k ozng&eni a podchyceni vzniku soci-
alr¢ patologickych jew dochazelo mnohemiide, kdy je real§Si Sance naeSeni, které
neni tak radikalni, jako uloZeni Ustavni vychovgazse neda systéemowSetit tato pro-

blematika dive, nez dojde k zavaznym odchylkdm od sgehské normy.

Déldme maximum proto, abyetl védéli co je spravné a co ne, co se smi a co naopak ne,
vedeme je k tomu, aby nesli odgdwnost za své chovani a jednani, abgiéli, Ze nejsou

jen krasné a pozitivni emoce, ale Ze v aijebu i problémy a nezdar, ale Ze i takové oka-
mziky jsou firozené a daji seeSit. Davame jim pocit bezfiea jistoty pevného bodu

v podolg rodinného zdzemi? Maji prostor na vlastni projedgoru?

M¢li bychom se snazit o navraceni kvaljii komunikace do mezilidskych vziahvzdy®

komunikace, mluvené slovo, je zakladni stavebningddbu pro vznik kvalit-
nich, mezilidskych vztah Vzdyt z etopedického hlediskatipvychow, pedagogickém
pusobeni a nakonec fipgpripadné terapie je komunikovani nejpodsigtinsokasti celého

procesu vychovy, socializace¢hd.

Setkani s divkami z vybranych vychovnych Ustge dikazem, Ze socidénpatologickeé
jevy jsou, bohuZzel, nedilnou stasti naSi spotmosti. Deti jsou s nimi konfrontovany na
samém prahu Zivota, j€sani nevykrgili do dosglosti. Jejich samotné dospivani je touto
zkuSenosti do ziaé miry ovlivieéno. Je iteba se snazit o to, aby resocialiasnahy ved-

a institucim, vracet co nejtéi paet €chto dti zpst do spolénosti a aby nasledky prozi-

tych socialg patologickych jeu byly co nejmensi.
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PRILOHA ¢&. 1: DOTAZNIK

Dobry den.

Jmenuji se Renata Hakova, studuji  UTB Zlin na IMS Brno obor socialni pedagogikalasta
bych Vas timto poZzadat o vygimi tohoto dotazniku, ktery bude sésti mé diplomové prace na
téma: Socialé patologickeé jevy u divek umistych ve vychovnych Ustavech. Dotaznik se sklada z
33 otazek, na které budete odpovidatvazr ano nebo ne, spravnou odpdy prosim,

zakrouZkujte. Dotaznik je anonymni, odpovidejtesfm, pravdi¥ a podle skutosti. Data

ziskand timto dotaznikem budou slouzit pouze kacgwani vyzkumu k mé diplomové préci.
Predem dkuji za Vasas a vyplgni.

1. Kolik je vam let?

2. Va3e rodina je:

a) Uplna

b) Rozvedena

c) Ziji u pokrevnych pibuznych
d) Jind moZnost (uvtte jaka)

5. Myslite si, Ze uloZeni Gstavni vychovy bylo podéespoteba?
ano ne

6. Navéazala jste v Ustavu novEelstvi?

ano ne

7. Uz jste rkdy z Ustavu utekla?

ano ne

8. Mate osobni zkuSenost se zaskolactvim?

ano ne

9. Propadla jste ¢kdy ve Skole?



ano ne
10. Setkala jste se se Sikanou?

ano ne

Pokud jste odpaidéla ano, byla jste:

a) v pozici Sikanované

b) nebo jste Sikanu provéia

11. Méte zkuSenost s pozivanim alkoholu?

ano ne

12. Méte osobni zkusenost s uzivanim navykovych latek?
ano ne

Pokud jste uvedlano, uvealte s jakymi: (prosim vypsat)

Pokud jste odpaidéla ano, uved'te, jak jste navykové latky uZivala? OzteavSechny
moznosti:

a) kourenim

b) Siupanim

c) podavanim do zily

d) spolknuti

€) jiNaK (UVETLE JaK)......vueie e

13. V kolika letech jste byla poprvé u gynekologa?
14. Mate v sodasné dob pritele?

ano ne

15. V kolika letech jste rla prvni pohlavni styk?

16. Lécila jste se vkdy s pohlava prenosnou nemoci?
ano ne

17. UZivate antikoncepci?

ano ne

Pokud jste odpédéla ano, jakou formu antikoncepce pouZivate?



18. Mate zkuSenost s prostituci?

ano ne

19. Byla jste rkdy sexual® zneuzita?
ano ne

20. Byla jste v Zivok fyzicky trestana?
ano ne

21. Byla jste v Zivo¥ psychicky tyrana?
ano ne

22. Byla jste v Zivot fyzicky tyrana?
ano ne

23. VySetovala vas #kdy policie?

ano ne

24. Pokud ano, za jak§in?

25. Méte zkuSenost s patologickym bsé/im?
ano ne

26. Zazila jste B#kdy opakovag poniZzovani a zes#gnovani?
ano ne

27. Sebeposkozovala jste s&kdy?

ano ne

28. Premyslela jste &kdy o sebevra#P
ano ne

29. Pokusila jste sedkdy o sebevrazdu?
ano ne

Pokud jste odp@déla ano, napiste, prosim, jakym #pobem:



30. Delala jste gjaky sport?
ano ne

Pokud jste odp@&déla ano, uved'te jaky:

33. Kdyby Sel vrétittas, chtla byste, aby bylodto jinak?
ano ne

Pokud jste odpadéla ano, co by to bylo?



PRILOHA ¢&. 2: UKAZKA VYPLN ENEHO DOTAZNIKU —
RESPONDENTKA A

Dobry den.

Jmenuji se Renata Hortidkova, studuji pii UTB Zlin na IMS Bro obor socidlni pedagogika a chtéla
bych Vas timto pozadat o vypInéni tohoto dotazniku, ktery bude sou¢asti mé diplomové prace na
téma: Socidlné patologické jevy u divek umisténych ve vychovnych Gstavech. Dotaznik se sklada ze
33 otazek, na které budete odpovidat prevazné ano nebo ne, spravnou odpovéd’, prosim, zakrouzkujte.
Dotaznik je anonymni, odpovidejte, prosim, pravdivé a podle skute¢nosti. Data ziskana timto
dotaznikem budou slouzit pouze ke zpracovani vyzkumu k mé diplomové prac1 Predem dékuji za Vag
¢as a vyplnéni.

1. Kolik je vam let?

2. Vade rodina je:

a) Uplna

b) Rozvedena

c) Ziji u pokrevnych piibuznych
d) Jina moznost (uved'te jaka)

3.V kolika letech vam byla uloZena ustavni vychova?
> WMN\¢ 2

4. Pro¢ vam byla ulozena Gstavni vychova?
..ﬁ.{Qn\a oy ..Q.wwﬁ.@\ AOMN0AGE. ’Qw\n\e w\ﬁ _____ Aacna,

5. Myslite si, Ze ulozeni ustavni vychovy bylo podle vés potfeba?

(ano) ne

6. Navazala jste v Gstavu nova pratelstvi?
iy ne

7. Uz jste nékdy z ustavu utekla?

(o) e
8. Mate osobni zkuSenost se zaskolactvim?

Cano ne
9. Propadla jste nékdy ve $kole?

ano l@



10. Setkala jste se se ikanou?
Pokud jste odpovédéla ano byla jste:
a) v pozici $ikanované

/b)) nebo jste Sikanu provadela

11. Méte zkusenost s pozivanim alkoholu?
£ a::@ ne

12. Mate osobni zkuSenost s uzivanim navykovych latek?
’;_ain 0 ne

Pokud jste uvedla ano, uved'te s jakymi: (prosim vypsat)

Trdxﬂ@,@ﬁf.uikﬁm.; Ao

Pokud jste odpovédéla ano uved'te, jak jste ndvykové latky uzivala? Oznadte viechny moznosti:

g'%)) koufenim
(b)) Snupanim
\}:7/ podavanim do zily
@j spolknuti
e) jinak (uved'te jak)

13. V kolika letech jste byla poprvé u gynekologa?
Nelyian.. 3\%@\6\3275 ...................
14. Mate v soucasné dobé pritele?

ano f\l@

15. V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?
e bleket\an

16. Lé¢ila jste se nékdy s pohlavné pfenosnou nemoci?
ano ne

17. Uzivate antikoncepci?

ano \"\9

Pokud jste odpovédéla ano jakou formu antikoncepce pouzivate?

/



18. Mate zkuSenost s prostituci?
ano (ne)
19. Byla jste nékdy sexudlné zneuZita?
ano ne
20. Byla jste v Zivoté fyzicky trestana?
(ano ne
21. Byla jste v Zivoté psychicky tyrana?
@,
22. Byla jste v Zivoté fyzicky tyrana?
(_ano) ne
23. VySetiovala vas nékdy policie?

24. Pokud ano, za jaky ¢in?

25. Mate zkusenost s patologickym hracstvim?
Cang ne
26. Zazila jste nékdy opakované poniZovani a zesmésfiovani?
ano ;r]E)
27. Sebeposkozovala jste se nékdy?
<® ne
28. Premyslela jste nékdy o sebevrazdé?
ano (DB
29. Pokusila jste se nékdy o sebevrazdu?
ano & @

Pokud jste odpov&déla ano napiste, prosim, jakym zplisobem:



30. Delala jste n&jaky sport?
.ang ne

Pokud Jste odpovédéla ano uved'te jaky:

31. Uved'te Vas';e konigky, co Vés bavi?
Va8 wg©<\©\m\r\f\\,n\\c>\’\<>c€@%m§o\&\m

32. C‘im byste chtéla v Zivoté byt?

33. Kdyby el vratit &as chtéla byste, aby bylo néco jinak?

ano ne

Pokud jste odpovédéla anoe, co by to bylo?

[ s
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PRILOHA ¢&. 3: UKAZKA VYPLN ENEHO DOTAZNIKU —
RESPONDENTKA Y

oy
N7
Dobry den.

Jmenuji se Renata Hornakova, studuji pri UTB Zlin na IMS Brno obor socialni pedagogika a chtéla
bych Vs timto pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové prace na
téma: Socialné patologické jevy u divek umisténych ve vychovnych tstavech. Dotaznik se sklada ze
33 otazek, na které budete odpovidat prevazné ano nebo ne, spravnou odpovéd’, prosim, zakrouzkujte.
Dotaznik je anonymni, odpovidejte. prosim, pravdivé a podle skute¢nosti. Data ziskana timto
dotaznikem budou slouZit pouze ke zpracovani vyzkumu k mé diplomové praci. Predem dékuji za Va3
¢as a vyplnéni.

1. Kolik je vam let?

2. Vase rodina je:

@) Uplna

b) Rozvedena

c) Ziji u pokrevnych pfibuznych
d) Jind moznost (uved'te jaka)

3. V kolika letech vam byla uloZena Gstavni vychova?
A6

5. Moyslite si, Ze uloZeni Gstavni vychovy bylo podle vas potieba?

(a;(; \ ne

6. Navazala jste v istavu nova pratelstvi?

7. Uz jste nékdy z ustavu utekla?
Qéi‘ﬁ ne
—_—

8. Mate osobni zkusenost se zaskoldctvim?
\aﬁo_;, ne
9. Propadla jste nékdy ve skole?

610 ne



10. Setkala jste se se Sikanou?
ano @:i
Pokud jste odpovedéla ano byla jste:

a) v pozici Sikanované
b) nebo jste Sikanu provadéla

11. Mate zkusenost s pozivanim alkoholu?

7N
|
ano Q‘/
12. Mate osobni zku3enost s uzivanim navykovych latek?
i
v/ano ne
Pokud jste uvedla ano, uved'te s jakymi: (prosim vypsat)

Pokud jste odpovédéla ano uvedte, jak jste navykové latky uzivala? Oznacéte vechny moZnosti:

@] ) koufenim
b) Snupanim
c) podavanim do zily
d) spolknuti
e) jinak (Uved'te jAK)........cuiiuiee e e e

13. V kolika letech jste byla poprvé u gynekologa?
14. Mate v soucasné dobé pritele?
\fano"/ ne
15. V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?
16. Lécila jste se nékdy s pohlavné pfenosnou nemoci?
ano @
17. Uzivate antikoncepci?
o
ano e

Pokud jste odpovédéla ano jakou formu antikoncepce pouzivate?



18. Mate zkusenost s prostituci?

ano (ne)

19. Byla jste nékdy sexualné zneuzita?
ano (ne_

20. Byla jste v zivoté fyzicky trestana?
ano Vne

21. Byla jste v zivoté psychicky tyrana?
(é\@), ne

22. Byla jste v Zivoté fyzicky tyrana?
ano { Il-e

23. Vysetrovala vas nékdy policie?

ano \fl_e;
24. Pokud ano, za jaky ¢in?

25. Mate zkuSenost s patologickym hraéstvim?

ano \@

26. Zazila jste nékdy opakované ponizovani a zesmé$inovani?
ﬁﬁ;_{) ne

27. Sebeposkozovala jste se nékdy?

ano f\j{l-gf’

28. Premyslela jste nékdy o sebevrazde?

ano Q’l?} )

29. Pokusila jste se nékdy o sebevrazdu?

ano (ne

Pokud jste odpovédéla ano napiste, prosim, jakym zptisobem:



30. Délala jste néjaky sport?

ano @

Pokud jste odpovédéla ano uved'te jaky:

32. Cim byste chtéla v zivoté byvt?

W ATTAT=Y & 2 N
33. Kdyby 3el vratit ¢as chtéla byste, aby bylo néco jinak?

—

Pokud jste odpovédéla anoe. co by to bylo?
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