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ABSTRAKT

V bakalatské praci je struéné uvedena historie caje, dale je popsan jeho botanicky ptivod,
moznosti péstovani, rozmnozovani, sklizné¢, a zpracovani. Stézejni ¢ast prace tvoii kapitola
o bioaktivnich latkach obsazenych v zeleném caji, na kterou navazuje jeho vyuziti coby
anitoxidantu. Posledni ¢ast se zabyva ucinky zeleného ¢aje na lidsky organismus

s dirazem na jeho vyuziti v kosmetice.

Kli¢ova slova: zeleny ¢aj, zpracovani, bioaktivni latky, antioxidant, kosmetické vyuziti

ABSTRACT

The work is a brief outline of the history of tea, then described its botanical origin, the pos-
sibility of cultivation, propagation, harvesting, and processing. A central part consists of
chapters on bioactive substances in green tea, which is connected to its use as a anitoxidan-
tu. The last part deals with the effects of green tea on the human body with emphasis on its

use in cosmetics.

Keywords: green tea, processing, bioactive agents, antioxidants, cosmetic use
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UvVOD

Caj je po celé Asii nepochybné povazovan za jeden z nejvétsich &inskych pokladi. Obsa-
huje velké mnozstvi zdravi prospésnych latek, mezi které patfi napiiklad katechiny nebo
dalsi latky s antioxidacnimi vlastnostmi bojujici proti riznym nemocem. Svoji oblibu si
ziskal také diky povzbuzujicim uc¢inktim. I kdyz neni tak silny jako kava nebo kola, po-
vzbuzuje nase t€lo svymi blahodarnymi a piimo 1é¢ivymi vlastnostmi, coz bylo také doka-
zano celou fadou védeckych studii. Snad proto byl po cela tisicileti uctivan buddhistickymi

mnichy, kterym napomahal k vnitini soustiedénosti, bd€l¢é a jasné uvolnénosti a klidu.

Existuje mnoho druhti ¢aje, avsak v mé bakalarské praci se zaméfuji na €aj zeleny pocha-
zejici z ¢ajovniku &inského. Caj pochézejici z této Gizasné rostliny brzdi rakovinové bujeni,
stabilizuje hladinu cukru v krvi, brani vzniku kardiovaskularnich chorob, pfedchazi tvorbé
zubniho kazu, omezuje vznik obezity a ovliviiuje funkci centralni nervové soustavy. Je

vyznamny i pro zdravi a krasu nasi pleti, kde naptiklad zpomaluje starnuti.

Nachézime se Vvdobé, kdy se neustdle zvySuje narlst civilizacnich onemocnéni
z nedostatku urcitych latek v naSem téle. Posoudime-li G¢inky a vlastnosti zeleného ¢aje,
ktery podporuje 1éCivé procesy a dodava takika vSe, co naSe télo potiebuje, zda se, jako by

tato rostlina opévovana jiz po tisicileti, vyrostla pravé pro nasi soucasnost.
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1 DEJINY ZELENEHO CAJE

Cajovnik je ziejmé nejstarsi kulturni rostlinou na svété. Jiz od samého pocatku byl &aj po-
vazovan za vice nez jen pouhy napoj. Jak vyplyva ze starych ¢inskych spist, pouzival se
&aj v Ciné jako 1é¢ivy prostiedek jiz v roce 2700 pi. n. 1. Caj byl nejen veleben, oslavovan
a milovan, ale také kultovné uctivan. Jesté dnes se ptichozimu hostu na uvitanou a znameni
pratelstvi nabizi miska Caje. Jelikoz vSechny dé€jiny, které se klenou pies tisice let, oplyvaji

legendami, neni ani zeleny ¢aj vyjimkou [1], [2], [3].

Jedna z nejstarsich ¢inskych povésti pravi, Ze tehdejsi cisaf Sen Nung poznal 16¢ivy G&inek
¢aje v roce 2737 pt. n. L. Cisar byl znamy tim, Ze pil pouze ptrevarenou vodu. Jednoho dne
mu vSak do misky s vodou pfistaly tfi listky ¢ajovniku. Jakmile cisaf tekutinu ochutnal,
zjistil, jak osvézujici a povzbuzujici je jeho objev. Traduje se, Ze od toho dne pil Cajovy
napoj denné. Cisai' Sen Nung patiil v Ciné mezi tfi legendarni Zluté cisate. Cisai Sen Nung
neboli ,,bozsky rolnik” piedal lidem védomosti o prosu, pSenici, ¢iroku, s6ji a ryzi a je po-

vazovan za zakladatele ¢inského bylinkaftstvi [2], [3].

Dalsi, tentokrat budhistickd legenda pochazejici z Japonska, vypravi piibéh o Bodhidhar-
movi (495 n. 1.). Byl to prvni hlasatel buddhismu v Ciné a syn indického krale Kaisawy.
Pti meditaci mu neustale padala vicka inavou a ptes vSechnu snahu usnul. Po probuzeni
byl tak rozhnévany nad vlastni slabosti, Ze si vicka odtiznul a odhodil na zem. O¢ni vicka
vSak zakofenila do plidy a z jejich vyhonkll vyrostl prvni ¢ajovnik jako symbol vécné bdé-
losti. Kdyz listky ¢ajovniku Bodhidharma okusil, tinava okamzité zmizela a dostavil se
pocit zazratného posileni. Dodnes maji v japonském pismu oznaceni ,,ca” pro ,.Caj”
I pro ,,o¢ni vicko”. Neni vSak nahodou, ze pravé budhisticky mnich je hlavni postavou této
legendy. Byli to pfedevsim mnisi, kteti v klasternich zahradach ¢aj kultivovali a tuto kultu-

ru rozsifili do Ciny, Tibetu, Japonska a &asti Indie [2], [3].

Naopak Indové véfili v zazratné objeveni Caje poutnikem Darmou. Ten slibil, ze béhem
své sedmileté vypravy do Ciny nebude spat, pouze meditovat. Po péti letech ho vsak
pfi meditaci piepadla unava, a proto se Sel projit mezi cajovniky. Kdyz rozzvykal jeden
z listkli ¢ajovniku, inava ho okamzité opustila a mohl tak dokoncit beze spanku oba zby-
vajici roky. At jiz legendam véiime ¢i nikoli, bezmala vSe, co souvisi s ¢ajem, pochazi

z Ciny: zpusoby péstovani i zpracovani, aromatizovani i porcelan [1], [3].
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1.1 Od legend ke skutecnosti

Neni pochyb, Ze kofeny &aje nalezneme v Cing. Historie ¢aje spolu s ¢inskym lékafstvim,
do kterého patii i akupunktura a akupresura, spadaji do doby pied zhruba 5 000 lety.
Za dynastie Chan (206 pt. n. 1.—220 n. 1.) se ¢aj pouzival jako 1€k, potravina i obétina.
Cinané vyuzivali zeleny &aj pii Gnavé, bolesti hlavy, zrakové slabosti, porucham soustie-
déni, revmatismu nebo pii onemocnéni mocovych cest. Caj se stal nejen lidovym napojem
a vzdy dulezitou soucasti zenovych budhistickych obtadi, ale také vysoce cenénym Iékem.
V roce 800 n. 1. napsal ¢ajovy mistr Lu Jii knihu Ccha ting, ktera je vyhradné vénovana
¢aji [2], [3].

Do Japonska si ¢aj nasel cestu mezi lety 520 a 800 n. |. Historici se domnivaji, Ze ho pro-
paSovali mnisi na svych dlouhych cestach ptes hranice. Zprvu se i1 zde ¢aj podaval jako Iék
a zaroven jako stimula¢ni prostfedek pii meditacich. Ve 12. stoleti se zacal ¢ajovnik dova-
zet ve vét§im mnozstvi a Sifit mezi lid. Ve 14. stoleti se piti caje stalo symbolem spolecen-
ského postaveni vojenské Slechty. Konaly se slavné ¢ajové soutéze, ve kterych se ochutna-
valy nejriznéjsi druhy ¢aje a béhem nékolika dnt se jich zacastnily tisice hostt [1], [3].

Do Evropy se ¢aj dostal vroce 1610, kdy jej nizozemsti kupci ptivezli na holandskych
lodich z Javy. Zpocatku se ptivazel jen zeleny ¢aj, Cerny Caj jej nahradil az v poloviné
18. stoleti. Z Nizozemska se obchod rychle rozsitil do Francie, Italie, Némecka a Portugal-
ska. Béhem nékolika let si ¢aj ziskal zna¢nou oblibu, zejména ve vysSich kruzich, a byl
velmi drahy. Ve Francii vSak ¢aj, 1 pfes svou pocatecni popularitu, nikdy tradi¢ni vino ne-

piekonal. Podobné tomu bylo i v Némecku, kde se nejvétsi oblibé tésilo pivo [2], [4].

Do Ruska dopravovaly ¢aj karavany po hedvabné stezce. Rusové si ho natolik oblibili, ze
se spolecné s Brity stali nejvétsimi milovniky tohoto napoje v Evropé. Prvni ¢aj se v Rusku
objevil v roce 1618 jako darek k narozeninam pro cara Michaila I. od ¢inského zastupitel-
stvi. Thned poté se rozvinul obchod s &ajem mezi Cinou a Ruskem, kdy jej v letnich mési-
cich ptivazely velbloudi karavany. Caj mél ale tak vysokou cenu, Ze si jej mohli dovolit
pouze prislusnici aristokracie. V 80. letech 19. stoleti se zacala stavét transsibifskd magis-
trala, ktera postupné nahradila karavany. Zajimavosti je, Ze 1 pfes chudobu ruského lidu,
byl ¢aj 1 pfes svou cenu na vrcholu oblibenosti. Lidé jedli pouze jedno velké jidlo denné

a zbytek Casu pili jeden Cajovy Salek za druhym [2], [4].

Do Anglie byly prvni zasilky ¢aje pfivazeny mezi léty 1652 az 1654. Kvuli vysoké cené si

jej opét mohli dovolit jen skute¢né bohati obchodnici a §lechta. Diky americké konkurenci
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se jeho cena snizila, a tak se postupné dostal i mezi sttedni vrstvy obyvatelstva. Timto zpi-
sobem prozivala Anglie ¢ajové opojeni mnohem vice nez ostatni zem¢. Konkuren¢nim
napojem Caje byla kava, ktera se do Anglie dostala o desitky let dfive. Bylo zalozeno mno-
ho kavaren, které byly velice oblibenymi misty pro oddech i praci. Az v roce 1717 Thomas
Twining zalozil prvni ¢ajovnu, v niz se podaval vyhradné Caj, ktery zanedlouho vytlacil
kavu z pozice nejobliben¢jsiho nealkoholického napoje. Zacaly se otevirat ¢ajové zahrady,
ve kterych se rozvijela ¢ajova kultura. Bohuzel dnesni anglické Cajové zahrady jiz nejsou
tak kvalitni jako kdysi. V mnohem ¢ists$i formé je miizeme najit v Indii, Australii a na No-

vém Zélandu [2], [4].

Kolem roku 1650 v Novém Amsterodamu (dnesnim New Yorku) ptedstavil ¢aj holandsky
guvernér Peter Stuyvesant. Nasledné se ,,¢ajovy napoj” rozsifil po celé Severni Americe.
Sehral také dilezitou roli v zaCatku americké valky za nezavislost. V roce 1670 vystiidali
Holand’any Britové, a po vzoru Londyna se zacaly zakladat cajové zahrady a kavarny.
Britskd vlada v roce 1767 uvalila na veskeré zbozi dovazené do Ameriky importni dan,
a jelikoZ neustéle cenu dané€ zvySovala, zaCalo ¢ajové paseractvi. Odpor proti britské vladé
rychle vzristal a hnév kolonistlh vypukl naplno 16. prosince 1773. Asi 50 muzl prevlece-
nych za indidny s tomahavky a pistolemi zattocili na tfi ¢ajové lod¢ v bostonském pfiista-
vu. Na protest proti clu do vody nahazeli 342 beden ¢aje a tato udalost se do d&jin zapsala
jako ,,bostonsky cajovy dychanek”. Severni Amerika uzaviela vroce 1844 obchodni

smlouvu s Cinou a jeji zasobovani ¢ajem se stalo na Velké Britanii nezavislé [2], [4].
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2 CAJOVNIK A ZELENY CAJ

Zeleny caj je jednim z nejstarSich a nejpopularnéjsich 1é¢ivych napojti konzumovanych po
celém svété. Mize byt pripravovan jako napoj, ktery ma mnoho G¢inkt na zdravi ¢lovéka,
nebo extrakt z listd pouZivany jako 1ék. Ziskavame jej z Eajovnikid. Cajovnik je stale zelend
rostlina patfici do rodu Camellia ¢eledi Theacea, tedy ¢ajovnikovité (Obr. 1). Jeho kvéty
jsou zlutobilé, piirovnavané ke kveétim tfeSné ¢i jablon€, s 7-8 okvétnimi listky.
K ptipravé nalevu se vSak nevyuzivaji stejn€ jako plody, které obsahuji olej. Ten by nemél
byt zaménovana s tea tree olejem, coz je esencialni olej, ktery se pouziva pro medicinské
a kosmetické ucely a pochazi z listl jiné rostliny. Listy ¢ajovniku jsou vzdy zelené, lesklé,
4-15 cm dlouhé a2-5 cm Siroké. Mladé, svétle zelené listky jsou porostlé jemnymi
chloupky. Starsi listy jsou tmavé zelené. Rozdilné stafi listd produkuje rozdilné vlastnosti

Caje, jelikoz se lisi jejich chemické slozeni [2], [4], [5].

Obr. 1. Camelia sinensis [6]

Cajovnik mé v sobé& geneticky zakédovany piedpoklad, vyrist do vysky 15-30 m. Z tohoto
divodu jej péstitelé obvykle ofezavaji na 0,8 az 1,2 m, aby bylo moZzno snadnéji sklizet.
Tato rostlina se mize dozivat az stovek let. Zajimavosti je tzv. ,,Kralovsky ¢ajovnik® ros-

touci v oblasti Si-Suang-pan-na v Jiin-nanu, u néhoz se predpoklada staii 1 700 let [1], [4].

Puvodné se péstovaly dva druhy ¢ajovniku. Camellia sinensis, rostlina ketovitého vzristu
s malymi listky, odolna vici chladu ve vysokych nadmoiskych vyskach, a Camellia assa-
mica, rostlina stromovitého vzristu, vyzadujici teplé podnebi, objevena roku 1830
Vv indickém Asamu. Ktizenim téchto dvou pivodnich rostlin vznika hojnost odlisSnych ¢a-
jovych listkd, které se 1isi nejen svou chuti, ale také vzhledem a slozenim. Camellia sinen-
Sis je puvodni rostlinou zeleného Caje. AvSak muZzeme z ni ziskat také ¢aj Cerny, oolong
a bily ¢aj. Naproti tomu z assamského ¢ajovniku ziskavame vyhradné ¢aj Cerny [1], [2],

[4].
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Roku 1753 ziskal ¢ajovnik vlastni druhové oznaceni v dile S§védského botanika Carla von
Linného o klasifikaci rostlinnych druht Species Plantarium. Linné nazval ¢ajovnik Thea
sinensis, tedy ¢insky ¢aj. Mylné se ale domnival, Ze ¢erny a zeleny ¢aj pochazi z odlisnych
rostlin. Dnes vime, Ze oba druhy ¢aje pochazi z ¢ajovniku ¢inského, ktery ma nékolik pod-
druhti. V 19. stoleti britsky botanik sir George Watt definoval ¢tyfi odriidy cajovniku,
avsak péstitelé rozeznavaji pouze tfi druhy podle mista pivodu a to ¢insky, assamsky
a kambodzsky. Podle zapadnich botanikt se klasifikace malinko 1i§i. Cinskou odriidu fadi
mezi kefe, nikoli stromy, i pfes to, ze dosahuje vysky az 4,5 metri. Cinsky ¢ajovnik ma
totiz nekolik kment, roste ve vysokych nadmotskych vyskach, je odolny vi¢i mrazu
a plodi az sto let, coz je dvakrat vice nez jiné odridy. Na rozdil od toho je assamsky ¢ajov-
nik fazen mezi stromy, jelikoz ma kmen pouze jeden. Mezi stromy je fazena také kam-
bodzska odruda, ktera se vyuziva piedevsim ke kiizeni s jinymi odridami. V soucasnosti
panuje tvrzeni, ze vSechny tii odridy ¢ajovniku pochézeji ze stejné pravlasti, nachazejici se

kolem feky Iravadi v Barmé [4].

2.1 Péstovani, rozmnozovani a sklizen

I piestoze se dnes rostlina péstuje v téméf padesati zemich svéta, byl divoce rostouci ¢a-
jovnikovy ket objeven doposud pouze v Assamu a Cingé. Charakter jednotlivych druhii ¢aje
velmi ovliviiuje nadmotské vyska, podnebi a oblast péstovani. Nejvhodnéjsi podminky pro
riist jsou pii teplotich 18 az 28 °C a dostateéném sluneénim svitu. Cajovniky se péstuji

Vv tropickych a subtropickych oblastech v nadmotskych vyskach 600-2 800 m [1], [2], [5].

Cajovniky se podle tradice péstuji ze semen o velikosti liskového ofisku. Na jafe se seme-
na zasadi v péstitelské Skolce nebo piimo na poli asi 1 m od sebe. Dva roky se nechéavaji
rostliny vyrist do zhruba 1,5 az 1,8 m a nasledné se provede prvni fez asi na 0,3 m vysky.
Mlad¢ cajovniky se op€t nechaji trochu povyrust, a pak se kazdy tyden profezavaji tak, aby
sahaly priblizné€ k pasu. Teprve po tfech letech sefezavani, rostlina ziska pozadovany tvar
a mohou se z ni poprvé sklizet ¢ajové listky. Doba plodnosti se pohybuje od tficeti do cty-
ficeti let. Z divodu rentability se kazdych 25 let vysazuji na plantdzich nové ¢ajovniky

(Obr. 2), které nahradi ptuvodni ketfe. Na kvalitu ¢aje vSak stafi ¢ajovniku vliv nema [1],

[2], [4].
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Obr. 2. Cajovnikova plantdz [7]

Rostlinu miiZeme rozmnoZovat n€kolika zpiisoby. Bud’ rozsazovanim zakotenénych vétvi
neboli fizkovanim ¢i hiizenim, nebo se provadi také klonovani, u né&jz se spise tizkuji pfi-
mo listy nez vétve. Pfimou reprodukci ptivodni rostliny zajistuje prave fizkovani a hiizeni.
Rostlina, kterd vzesla ze semen, miize byt diky kifizovému oplodnéni zcela nepodobna
svym rodi¢tim. Cajovniky prochazeji obdobim vegetaéniho klidu a ristu. V zimé ma rost-
lina vegetacni prestavku, kdy si v sobé nahromadi vSechny Ziviny obsazené v pudé,
a s ptichodem jara jim da moznost projevit se. V dob¢, kdy rostlina vyhani mladé vyhonky,
zacne sbér [1], [2], [4].

vvvvvv

s listovym pupenem. Sbiraji se proto, ze jsou mekké, nejsilnéji voni a mohou byt rizné
tvarovany. V teplejSich oblastech se listky sbiraji po cely rok. Ve vyssich polohach uz je
sezona sbéru vice omezena. V Ciné, Japonsku a Tchaj-wanu probiha sklizefi zhruba od
dubna do Fijna az listopadu. Sklizen predstavuje velmi ndroénou ruéni praci. Cajové listky
otrhavaji v tradi¢nich péstitelskych oblastech sbéracky ru¢né. Nehtem na palci se odstip-
nou listy a vyhonky a utrhnou se svislym pohybem ruky. Tato pracnd metoda umoziiuje
odlisit vyhonky a mladsi listky od starSich. Pro své jemné chmyfti je nejkvalitnéjsi vyho-
nek. Tyto jemné chloupky — ¢insky paj-chao (,,bily vlas“) — dodavaji ¢aji nejlepsi chut'.
Cim vice chmyii vyhonek obsahuje, tim 1épe. V Ciné je sbér neustéle jednou z nejdilezi-
t&jSich Casti pii zpracovani Caje a nikdy nebyl mechanizovan. Nic nedokaze nahradit zruc-
né prsty sbéracli, avSak nové ¢ajové farmy jsou v jinych oblastech prace mechanizovany,
napiiklad pouZzivaji pro zavlazovani rozstfikovace. Sbér listkli je velmi namahava préce,

kterou vétsinou délaji Zzeny (Obr. 3). Ty musi snaSet horko, vys$si nadmotiské vysky
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a dlouhé hodiny prace. Zeny museji byt soustiedéné, zruné a na zadech nosit objemny
ko$. Za den sklidi zkusené sbéracky 30 az 35 kg cCerstvého caje. V Indii, na Sri Lance
av Cing ziji sbéradi v okoli plantiZe. V africké Keni, kde jsou plantaze od vesnic velmi
daleko, na nich musi sbéraci zastavat i nékolik tydnt nez dokonéi sklizen. V této spolec-
nosti je ale pro Zeny néco takového nepiistupné, proto jsou zde sbéraci jediné muzi [1], [2],

[4], [8].

Obr. 3. Rucni sklizen cajovych listkii [9]

2.1.1 Doba sklizné
Sbér se vétsinou provadi Ctyfikrat ro¢né, a to v téchto etapach:

e First Flush — sklizen se provadi od bfezna do poloviny dubna.

e In between — od dubna do poloviny kvétna se sklizi ¢aj mirné aromaticky.

e Second Flush — v obdobi kvéten az Cerven se sklizi silny ¢aj s kofenitym aroma.

e Autumnal (podzimni) — ¢aj sklizeny v fijnu a listopadu ma béjecnou vini a zakula-
cenou chut’.

rr v e

Diky odlisnému podnebi se na Sri Lance nebo Sumatie sklizi ¢aj celoro¢né [2].
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2.1.2 Oblasti péstovani ¢aje

Péstovani ¢ajovniku se uskutec¢iuje predevsim v Asii, Jizni Americe, Africe a Australii. Na

evropském kontinentu jej nalezneme pouze v Azorach (Obr. 4) [2].

Ve stiedu a na jihu Ciny se ¢ajovniky péstuji ve viech provinciich. Patfi sem naptiklad
provincie An-chuej nebo Ce-tiang. Nejlepsi druhy ¢ajii miizeme ziskat z nadmoiskych
vysek zhruba od 1 000 do 2 500 m. Na jihu Ciny se také nachazi fada ¢ajovych zahrad, ze
kterych se diive dodaval ¢aj samotnému cisafi a jeho dvoru. Na celém svéte se vyrabi roc-
né asi 2,5 milioni tun &aje. Z toho je zhruba Sest set tisic tun ¢aj zeleny. Jelikoz Cina pro-
dukuje vice jak Ctyfi sta tisic tun zelen¢ho ¢aje ro¢né, neni pochyb, ze je nejvétsim produ-

centem svéta [1], [2].

V Japonsku se ¢ajovnikiim dafi pfevdzné na jihu hlavniho ostrova Honsu a na ostrovech

Sikoku a Kju$u. Japonsko produkuje pouze zeleny &aj [2].

Od poloviny 19. stoleti se zacal péstovat ¢aj i v Indii. V dnesni dobé produkuje Indie asi
tretinu celkové svétove sklizné a ¢aje pochézejici praveé odtud patii mezi nejkvalitnéj$i na

sveté. Mezi taméjsi producenty Caje patii i indicky Bangladés [2].

Na severovychod¢ Indie ve staté Asam byl objeven Cajovnik assamsky Camellia assamica.
Zde od kvétna do konce Cervna probiha sklizen nejlepSich a nejvice cenénych Caji Assam
[2].

Na jiznich svazich Himalaje se rozklada nejslavnéjsi indicka oblast péstovani Caje —
Dardziling. V roce 1860 britsky vojensky lékat a spravce oblasti Dr. Cambell vysadil na
svém pozemku par ket cajovniku. Diky jeho péstitelskému Uspéchu presvédcil taméjsi
vladu, aby zalozila ¢ajovnikové plantaze. Tady, stejné jako v Asdmu, maji ¢ajovniky ideal-
ni klimatické podminky. Spravny rist a zrani ¢ajovnikl zajistuje vlhky vzduch, tropické
teploty, horsky chlad i monzunové dests. Tak jako v Ciné se zde sklizi vyhradné ruéné [2].
Pted vice jak sto lety se ¢aj zacal péstovat na Sri Lance (Cejlon). Vyte¢né podminky na Sri
Eliya a Dimbula. V lednu a unoru, kdy ptichazi velmi suché pocasi, zacina rust ¢aju s nej-
vys$$i jakosti. Podle nadmoiské vysky délime cejlonské ¢aje na Low Grown (méné
nez 600 m n. m.), Medium Grown (mezi 650 a 1 300 m n. m.) a High Grown (vice jak
1300 mn.m.) [2].
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Nepal, rozkladajici se mezi Cinou na severu a Indii na jihu a zapadg, patii mezi nejmladsi
zem¢ produkujici ¢aj. Nepalské ¢aje se svoji chuti podobaji ¢ajiim z oblasti Dadrzilingu.
V roce 1863 byla zalozena prvni ¢ajova zahrada a jiz v roce 1873 prvni tovarna na zpraco-
vani Caje. VEtSina téchto Caju je zpracovavana ortodoxni metodou s dodrzenim modernich

ekologickych standardi [2].

Na pocatku 20. stoleti zadala produkce ¢ajovniku v Africe. Caje z oblasti Burundi, Kame-
runu, Keni, Malawi, Mosambiku, Rwand¢, Tanzanii a Zimbabwe se vétSinou piidavaji do

smési pro vyrobu sackového Caje. Vyrabi se zde pfevazné ¢aj Cerny [2].

V Jizni Americe, zejména v Argentiné, Ekvadoru a Peru, se péstuje ¢aj pouzivany do smési
pro vyrobu ¢aje saCkového nebo instantniho. V posledni dobé se v malém mnozstvi produ-

kuje i zeleny ¢aj [2].

Od roku 1960 se péstovani Caje zacala ucastnit i Australie, ktera vyrabi ¢erny sackovy ¢aj
a Vv nepatrném mnozstvi i ¢aj zeleny. Dalsi oblasti je Indonésie, ktera sklizi ¢aje s vyraznou
chuti vhodnych do ¢ajovych smési. Také Portugalsko zacalo v roce 1945 zakladat cajové
zahrady a zpracovavat ¢erny a zeleny ¢aj. Posledni zemi je Turecko. Turecké Caje se vy-

znacuji svou piijemnou a nasladlou chuti [2].

Obr. 4. Oblasti péstovani c¢ajovnikui [10]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

2.1.3 Biodynamické péstovani

Biodynamické neboli piirozené péstovani Caje se stava stale vétSim stfedem pozornosti
zejména v Indii. AvSak zménit zplisob pestovani ¢ajovnikii neni zcela jednoduché, nebot’
se na n¢kterych plantazich pouzivaly cela 1éta pesticidy. Tyto toxické latky bohuzel z pudy
okamzité nevymizi, a tak se pfirozené péstovani stava nejen namahavé, ale také ekonomic-
ky a ¢asové€ naroc¢né [8].

Pted zapocetim biodynamického péstovani se musi piida zregenerovat. Dodédni potiebnych
ktefi péstitelé si takovy luxus dovolit nemohou, nebot’ se pida stava jejich jedinou obzi-

vou. Tento divod nasledné snizuje jejich odhodlanost k zavadéni piirozenych metod [8].

Pted zahéjenim musi péstitel zvazit také dalsi faktory, a to péstovani jinych plodin kolem
plantaZzi. VSechny rostliny by se mély péstovat stejnym zpiisobem, jelikoz piisobeni pii-
rodnich jevi jako je osmoza, symbidza a jiné, mohou zpisobit opétovné zamoteni ¢ajovni-

kové plantaze chemickymi latkami [8].

Pfirozené péstovani vyzaduje také velké pracovni nasazeni. Péstitelé musi investovat do
stroji ke zpracovani zeleného Caje, odborného vzd€lavani pracovnich sil a samoziejmé

nikdy nemaji jistotu, zda jejich vyrobek pijde na odbyt [8].

Nejptisnéjsi kritéria pro pfirozené péstovani muzeme nalézt v Kalifornii, Japonsku a N¢-
mecku. Jestlize ¢aj €1 jiné vyrobky splni tyto kritéria, mame pted sebou kvalitni, ¢isté pti-

rodni produkt [8].

Jako biodynamické lze jednoznacné nazvat dvé indické ¢ajovnikové plantaze. Oothu Tea
Estate je svétoveé prvni piirodni farma pro pestovani zeleného caje. Druhou je Makaibari
Tea Estate, jedina pfirodni ¢ajovnikova plantdZ a zaroven komunita, ktera se fidi ekologic-
kymi principy i v bézném Zzivoté [8].

PlantaZ Oothu se nachazi v jizni Indii a rocné€ produkuje pfes milion kilogrami zeleného
a cerné¢ho caje. Ke hnojeni se pouzivaji zbytky olejnatych semen, coz je vyborny zptsob
jak zurodnit pidu a neublizovat pifirodnimu prostfedi. Prostfednictvim mikroorganismt

a zivocicht pozvolna zkvalitiuji padu a koneénym vysledkem je vynikajici zeleny ¢aj [8].

Farma Makaibari se rozklada na 1 575 akrech a patii k ni lesy, udoli i hory. Z toho zhruba
tisic akrti nebylo zadnym zptisobem poniceno a ponechala se ptivodni vegetace s divokymi

zvitaty, jako napiiklad panter, medvéd nebo himalajské divoké horské kozy [8].
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2.2 Zpracovani Caje

Proces zpracovani ¢aje je metoda stard nékolik tisic let pochazejici z Ciny (Obr. 5). 1 kdyz
zeleny i Cerny €aj ziskavame z jedné rostliny, hlavni rozdil spoé¢iva v procesu zvaném fer-
mentace (Obr. 6). Toto oznaceni je vSak nepiesné a mélo by se spiSe nazyvat jako oxidace,
nebot’ presné vystihuje chemicky déj, ktery se zde odehrava. Prava fermentace je totiz bio-

chemicky proces vyvolany zivymi organismy [1], [4].
Rozlisujeme ¢aj [4]:

e (aj oxidovany (,,fermentovany*) — zde patii ¢aj Cerny,
e (aj semifermentovany — oxiduje se dvakrat krat§i dobu, patii zde oolong,

e ¢aj neoxidovany — zeleny caj.

Naparouedni Suseni
Zavadnuti Naparouvdni Svirrovdni Susent Zel .
Prazeni y
Zavadnuti Protidisdni Fermentace Sugent
— - — pae — = oolong
CrLLS O Profend
- Favadnuti Svinouveini Fermentace - Suseni - (r”: erng
Seleeini

Obr. 5. Vyrobni postupy jednotlivych druhii caje [14]

Pti vyrobé zeleného €aje nesmi probihat fermentace ani oxidace, nebot’ by vSechny pfiro-
zené ucinné latky obsazené v Cajovém listku byly zni¢eny. Taktéz nesmi dochdzet ani

k poskozeni listl, coz by nastartovalo proces fermentace [2], [3].

Znaky vypovidajici o dobré kvalité zeleného ¢aje jsou nasledujici: svézi viing, pfipominaji-
ci seno; matn¢ lesklé, suché, pevné, zelené listy, nikoli hnédé. Po spafeni listkl také snad-
no pozname, jestli se opravdu jedna jen o nejkvalitnéjSi prvni dva listky a vyhonek, nebo
0 obycejné listy. Pokud maji listky pravidelné hnédé skvrny, jsou fermentované, coz je
u zeleného ¢aje nepiipustné. Také snadno pozndme, zda byly listky utrzeny ru¢né ¢i ufiz-

nuty nozem [2].
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V bezprostiedni blizkosti plantazi se nachazeji tovarny na zpracovani ¢aje. Toto opatieni je
dano proto, ze po otrhani ¢ajovych listkit musi dalsi postupy probihat velmi rychle. Delsi

Casové prodlevy se mohou projevit na kvalité ¢aje i jeho slozkach [1].

Bezprostiedné po sklizni listkli nastava diky enzymm v rostliné proces fermentace (,,kva-
Seni®). Aby listy zustaly ,,zelené*, musime tento proces zastavit. Pomoci horka se znic¢i
pfirodni enzymy, které slouzi jako katalyzatory chemickych reakci. Diky tomu nedojde
k oxidaci polyfenolt a antioxidantu, které zabrafuji chorobam, a neznic¢i se ani flavonoly,
které jsou zodpoveédné za osvézujici chut’ Caje. Jestlize by proces kvaSeni nebyl zastaven,

vznikl by ¢aj ¢erny, ktery ma oproti zelenému ¢aji velmi omezené 1é¢ebné ucinky [8], [11].

Obr. 6. Zeleny a cerny caj [12]

2.2.1 Naparovani, praZeni a suSeni

Po sklizni se ¢ajové listky svinou a lehce porusi. Uvolnéné enzymy pak zpusobujici fer-
mentaci, kterd se suSenim inaktivuje. Pravdépodobné nejstarsi metodou suseni Cerstve utr-
zenych listki bylo suSeni na slunci. Mezi dal$i historické metody patii naptiklad vafeni
a suSeni teplem; prazeni v kulatych kovovych panvich na ohni nebo napafovani [2], [3],

[10].

Posléze nastava proces zavadnuti. Ten vSak n€kdy probihat nemusi. V nékterych pfipadech
péstitelé ¢ajové listky zavadnout nechaji, jindy ne. Cajové listy se rozprostfou na bambu-
sove listky nebo slaméné rohoze, kde jsou vystaveny slunci nebo teplému vzduchu po dobu
asi 2-3 hodin. V pravidelnych intervalech se obraci, aby se rovnomérné prosusily, a zaro-
ven ztraci az 30 % své vlhkosti. To pfispiva k zvlaénéni listkd, které jsou takto pfipraveny

k dal$im krokdm zpracovani [1], [4], [8].

Prazeni Cajovych listkll patii k tradi¢ni Cinské vyrobé Caje. Listky se po sklizni vlozi do

plochych ocelovych panvi wok, které jsou obvykle nad ohném, nebo do kovovych bubnii.
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Zde jsou vystavené suchému zaru po dobu méné nez jedna minuta. Existuji také elektrické
panve, které udrzuji stalou teplotu béhem celé¢ho procesu. Kovové bubny v sobé maji néko-
lik vyhtivacich ty¢i. Buben se neustale otac¢i a diky piisunu horkého vzduchu (asi 90 °C) se
listy ususi, pfiCemz ztraci vétsi ¢ast ze své hmotnosti. Prazenim se ustali viin€ 1 chut’ listka
a mohou mirn¢ zménit barvu. Barevnost ¢inskych ¢aji se pohybuje od Sedozelené, zlutoze-

lené, zelenobilé, svétle zelené az po tmavé zelenou [2], [8], [11].

K japonské tradici zpracovani Caje se vaze naparovani, coz je oproti prazeni mnohem Setr-
n¢jS$i metoda. Napatfovani se opét odehrava tésné po sklizni, kdy se listky Caje oSetii po
dobu 20-40 sekund horkou vodni parou nebo se na kratkou dobu do vrouci vody ponofi.
Pozaduje-li se mimoradna kvalita, je doba napateni az 120 sekund (deep-steamed). Listy se
diky tomu stavaji poddajnéjSimi a lze je posléze Iépe tvarovat. Pfi této typicky japonské
metod¢ se pouzivaji bambusové listky ¢i sita zavéSend nad vodou. Mize se vyuzivat také
oto¢nych napafovacich stroji nebo pasového napafovani, pficemz proces trva asi dvé mi-

nuty [2], [8], [11].

Dal3im krokem je suseni. V Ciné se prostory pro suseni vytapi pomoci ohné a ¢aj tak miize
ziskat koufové aroma. Péstitelé velmi hbité presypaji listy ze strany na stranu, pravidelné je
obraci a natfdsaji, aby se rovnomérné prosusily. SuSeni ¢aje trva tak dlouho, dokud jeho
prumérny obsah vlhkosti nedosahne zhruba 3 % vlhkosti erstvé rostliny. Pokud by se ten-
to proces nedodrzel, mohly by ¢ajové listy zplesnivét nebo obnovit fermentaci [1], [8],

[11].

2.2.2 Tvarovani a provonovani

V dnesni dobé se ve vétsiné zemi provadi tvarovani listka strojove (v tzv. rollerech). Avsak
nejlepsi a nejkvalitngjsi ¢aje se v soucasnosti zpracovavaji ruéné. Listky se kadefi, staceji
nebo roluji do tvaru kulicek a zaSpicatélych jehli¢ek. Tvarovani nebo svinovani se provadi

proto, ze listy uvolnuji své substance a vini do vody pomaleji [4], [8].

Tradi¢ni dovednost ru¢niho svinovani se predava z generace na generaci. Cit pro vztah
mezi teplotou a stavem list, pfesné pohyby rukou a postup tvarovani jsou neodmyslitel-

nou soucasti tohoto uméni. Diky ru¢nimu zpracovani vznikaji prvotfidni, pochopitelné

vvvvv

V Japonsku se stejné jako v Cin¢€ provozuje vyroba rucni i strojova. Pfi svinovani listky

dosychaji, dale se Cisti od necistot, fapikii a poldmanych listi a nakonec se ru¢né tridi
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podle tvaru a velikosti. U levné&jSich druhti ¢aje se listy tfidi v setfasacich strojich, drazsi
druhy se tfidi ruén€. Mnoho japonskych vyrobci tvrdi, Ze optimélni teplota pro svinovani
listka je teplota téla, ktera se miize liSit o jeden az dva stupné podle druhu c¢aje, polohy

plantaZe a denni doby svinovani [2], [8].

Provonovani ¢ajii je proces, kdy se k ¢ajovym listkim ptidavaji béhem suSeni kvéty von-
nych rostlin. Tim ¢aj nasyti svoji vini a ten ziska znamenité aroma a ¢istou, jemn¢ lahod-
nou chut. Noéni jasmin je jednou z nejoblibengjsich rostlin pouzivanych v Cing. Kazdy
vecer se na listy nejkvalitngjSich zelenych caji rozlozi kvéty jasminu, rano se sesbiraji
a takové provonovani trva az jedenact noci po sob&. K provonovani ¢ernych ¢aju se pouzi-

vaji chryzantémy, osmanthus nebo ruze [8].

2.3 Bioaktivni latky obsaZené v zeleném caji

Caj udajné obsahuje téméi 400 bioaktivnich latek (Tab. 1.). Cerstvé Eajové listky vV sob&
maji 75-80 % vody a tfi zakladni chemické latky: kofein, éterické oleje (silice) a polyfeno-
ly (nespravné zvané taniny). Soucasti zeleného, neoxidovaného ¢aje jsou rovnéz vitaminy,
mineralni latky, stopové prvky, aminokyseliny, sacharidy, proteiny a chlorofyl. Piichuté
ruznych druhl Caje vytvaii tfi zakladni slozky: katechiny, jez pfinasi hotkost a trpkost;

kofein s hotkou prichuti a aminokyselina theanin, ktera ma sladkou chut’ [4], [5], [13].

Tab. 1. Priklady ucinnych latek a jejich obsah [8]

U¢inna latka Mnozstvi U¢inna latka MnozZstvi
Flavonoly 0,6-0,7 % Vitamin B, 1 % a méné
Glukokininy 0,6 % Theanin 0,1 % a mén¢
Polyfenoly 10-25 % Kofein 2-4 %
Vitamin C 150-250 mg/100 g Saponiny 0,1%
Cajovych listka
Fluorid 90-350 ppm/100 g Selen 1,0-1,8 ppm/100 g
Cajovych listka cajovych listka
Vitamin E 25-70 mg/100 g Zinek 30-75 ppm/100 g
Cajovych listka Cajovych listka
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2.3.1 Aromatické latky

Pfi rlstu ¢ajového listku za¢nou vznikat silice vytvarejici aroma Caje. Prestoze tvoii pouze
0,01 az 0,05 % celkové hmotnosti, maji zasadni vliv na chut’ a vlni ¢aje. N&kdy tyto latky
oznacujeme také jako prchavé, nebot’ se pii vysSich teplotach beze zbytku vypaiuji. Jestli-
ze si ¢ajové aroma chceme vychutnat, neméli bychom jej zalévat vrouci vodou, nybrz vo-

dou o teploté asi 65-90 °C. Aroma se také miize ztracet, pokud nechdme ¢aj déle odstat.
[1], [4], [14].

Kazdy ¢aj ma své ojedinélé seskupeni aromatickych latek, které nesdili s Zadnym jinym
¢ajem. Rizné koncentrace téchto latek, jejich vzajemné michani a fedéni, spole¢né s dal-
Simi aspekty jako klima, ptida, zpracovani, starnuti a vylouhovani, davaji vzniknout nepte-

berné skale viini, se kterou se mizeme nad ¢ajovym Salkem setkat [1], [14].

Pti profesionalni degustaci se bézné pouziva terminologie podobnd terminologii ochutna-
vacu vina. Podle poméru suchych a sladkych toni se tyto ¢aje déli na sladké, polosladké,
polosuché a suché. Pro popis viini ¢aje se obvykle setkavame s t€émito skupinami oznaceni:
zelené listové, kvetinové, ovocné, zeleninové, kofenéné, viné sladkych a vzacnych drev,
ofechové, ofiskové a mandlové viing, kavove, kavovité, karamelovité, pfipalené viiné apod.

Snad nejslavnéjsi a nejoblibengjsi ajova viing je pravé muskatelové aroma [14].

V ¢aji mlizeme najit az sto padesat riiznych aromatickych latek. Avsak blize prozkouméno
bylo jen sedmdesat pét z nich. Zakladem aroma zelen¢ho Caje je (Z)-hex-3-en-1-ol, (E)-
hex-2-enal, 1,5-oktadien-3-on, 3-methyl-2,4-nonadion, které vytvareji vini po travé a senu

[1], [15].

2.3.2 Kofein (1,3,7-trimethylxantin)

Alkaloid kofein (Obr. 7), vazany na tfisloviny, je hlavnim pivodcem povzbuzujicich ucin-
kt zeleného caje. Po dlouhou dobu se oznacoval jako tein, nebot’ se védci domnivali, Ze je
odlisny od kofeinu obsazeného v kéve. Dnes jiz vime, ze jeho molekuly v ¢aji 1 kave jsou
totozné, proto se opé€t pouziva oznaceni kofein. Jeho maximalni obsazena hodnota v ¢aji je

7 % (Tab. 2.) [11, [3], [14].

Kofein povzbuzuje centralni nervovou soustavu, funkce mozku, urychluje latkovou vyme-
nu a spalovani kalorii, podporuje tvorbu Zzaludecnich §t'av, rozsifuje véncité tepny, zrychlu-
je a prohlubuje dychani, posiluje vykonnost srde¢ni svaloviny a povzbuzuje krevni obé&h.

Ma mocopudné vlastnosti podporujici detoxikaci télesnych odpadi a sodiku, ktery zvysuje
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krevni tlak. Ma rovnéz tzv. synergicky vliv, coz znamena zesileni 1éCivych G€inkl jinych
latek. Nicméng, kofein miize mit rovnéz negativni G€inky, jako je podrazdéni gastrointesti-

nalniho traktu a nespavost u n¢kterych lidi [1], [3], [13], [16].

o
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Obr. 7. Chemicky vzorec kofeinul[]

Jelikoz je velmi dobfe rozpustny v horké vod¢, vylouhuje se v nalevu béhem prvnich dvou
minut téméf veSkeré mnozstvi kofeinu, aniz by obsahoval tfisloviny. Po del§im louhovani
se z ¢ajovych listkii za¢nou uvoliiovat nejen tfisloviny, ale i dal$i latky. Ttisloviny maji
funkci ¢astecné branit nebo zpomalovat resorpci kofeinu v zaludku a stfeve, proto ma déle
louhovany napoj pronikavéjsi aroma, avSak kofein v ném ptisobi slabé a zpomalen¢. Po-

vzbuzujici G€inky kofeinu v nalevu, louhovaném aZ ¢tyfi minuty, tedy mohou trvat 10-12
hodin [3], [11].

Tab. 2. Obsah kofeinu v riiznych napojich [3]

Druh napoje Kofein/100 ml napoje
Zeleny ¢aj Fuji (bio) 46 mg
Zeleny ¢aj Gunpowder 36 mg
Cerny &aj Darjeeling 45 mg
Kéva (béznd) 66-98 mg
Espresso 177-354 mg
Kakao 7 mg

Kola 9mg
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Bézna davka kofeinu okolo 50-200 mg piisobi na kiiru velkého mozku, a tak dochazi
k zaniku projevi unavy. Pii vyssi davce se pozvedne ¢innost dechového a vazomotorické-
ho centra, nedochazi vSak ke zvySeni krevniho tlaku. Tato skute¢nost by nastala v ptipadé
nadmérného pfisunu kofeinu, ktery zptisobuje zaroven neklid, vifeni myslenek a nékdy az
poruchy srde¢niho rytmu. AvSak otrava kofeinem je velmi ojedinéld. Davka kofeinu
ve velmi kratkém Case zhruba 80 $alki kavy nebo 140 Salki Caje. Tato situace je prakticky

nemozna [3].

2.3.2.1 Porovndani Caje a kavy

Hlavni odli$nosti kofeinu v ¢aji a kavé jsou jeho chemické vazby. Cajovy kofein je vazan

na tfisloviny, zatimco kdvovy kofein tvoti vazby jiné, naptiklad s draslikem.

Kofein z ¢aje je z vetsi Casti vstiebavan teprve az ve stievé, nikoli zalude¢ni sliznici jako
kofein z kavy. Diky vazbé na tiisloviny se zpomaluje absorpce aktivniho ¢ajového kofeinu,

a proto povzbuzujici G€inky trvaji déle nez pii konzumaci kavy.

Oba tyto napoje mohou vyvolavat poruchy spanku. Kofein v kav€ povzbuzuje srdce
a krevni obé&h, v Caji vSak ovliviiuje centralni nervovou soustavu. Obecné ale plati, ze zele-
ny Caj pusobi na zaludek jemnéji a méné agresivné nez ¢aj Cerny nebo kéava. Zeleny ¢aj
také pusobi proti piekyseleni, jelikoz ma alkalickou povahu. Koneénym rozdilem je fakt,
ze kava zlstava jen pochutinou, zatimco zeleny caj je i 1éCebnym prosttedkem obrovské

ceny [3], [11].

2.3.3 Polyfenoly

Polyfenoly jsou velka skupina rostlinnych latek, které obsahuji jednu nebo vice fenolovych
skupin. Najdeme je nejen v ¢aji, ale také v ovoci a zeleniné. Jsou nejzajimavéjsi a nejpro-

vvvvvv

obsahuji dalsi podskupinu zvanou flavanoly neboli katechiny [1], [17].

Polyfenoly ni¢i bakterie a viry, chrani srdce a krevni ob&h a udajné piedstavuje prevenci
rakoviny. Kromé¢ Ié¢ivych ucinkl také zptisobuje bylinkovy nédech caje, avsak jeho vyso-
ky obsah mtize zptsobit hotkou ptichut. Nejvetsi obsah polyfenoll se nachézi v ¢ajovém

pupenu a se stafim listt postupné ubyva [1].

Béhem oxidace v Cerstvém cajovnikovém listu dochazi k oxidaci zhruba tietiny polyfenoli

na slozitéjsi latky. Po skonceni oxidace obsahuji listky dva druhy polyfenoli, a to
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okysli¢ené a neokyslicené (tzv. pfirodni). Okysli¢ené polyfenoly dodavaji caji barvu
a chut’, neokysli¢ené zase utvareji trpkost. Jelikoz zeleny ¢aj neprochazi oxidaci, obsahuje
vice neokysli¢enych polyfenolti, a proto se vyznacuje vétsi trpkosti nez napiiklad ¢erny Caj
[4].

Vétsina polyfenold obsazenych v €aji jsou katechiny, které obvykle tvoti 30—42 % suché
hmotnosti. Katechiny jsou ucinné, ve vod¢ rozpustné antioxidanty, které se snadno oxiduji.
Z toho vyplyva, ze zeleny ¢aj mad mnohem vice katechinii nez ¢aj ¢erny. Vyzkumni pra-
covnici se domnivaji, Ze katechin je ucinny proto, ze se snadno navaze na proteiny, blokuje
ulpivani bakterii a virti na bunééné stény a blokuje jejich schopnost narusovat bunky [13],

[17].

Katechiny také snizuji zdnét, maji antimikrobialni u€inky a prevenci zubniho kazu. Existuji
dukazy, ze katechiny v zeleném ¢aji maji tilohu v ochrané proti degenerativnim chorobam.
Diky antioxidacnim vlastnostem tedy mohou chranit tkan¢, bunky a plazmové slozky pied

oxida¢nim poskozenim [18], [19].

Mezi katechiny obsaZzené v zeleném ¢aji fadime Kkatechin (C), epikatechin (EC), epika-
techin galat (ECG), epigalokatechin (EGC) a epigalokatechin-3-galat (EGCG), (viz Obr. 8
a 9). Laboratorni studie ukazaly, Ze pravdépodobné nejlep$im antioxidantem a latkou boju-
jici proti riznym nemocem je pravé EGCG. Jako antioxidant je asi 25 az 100krat silné;si
nez vitaminy C a E. Tento hlavni katechin odpovida za 50-80 % vSech katechinli obsazZe-
nych v zeleném ¢aji. Také bylo laboratorné dokdzano, Ze indukuje smrt nadorovych bun€k
v tumorech. Navic je prevenci proti arterioskleroze, srde¢nim chorobam a rakoviné [1],

[17], [19], [20].
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Obr. 8. Vzorec EGCG
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Obr. 9. Vzorce ostatnich katechinii a) EGC; b) ECG; c) EC; d) C

2.3.4 Theanin

Theanin je jedinecnd aminokyselina nachazejici se v zeleném ¢aji, ktera ma uklidiujici
ucinek na mozek a snizuje G¢inky kofeinu. Existuje asi 20 ruznych typt ¢ajovych amino-
kyselin a vice nez 60 % z nich se sklada z theaninu. Jeho obsah je 1,5-3 % v 100 g caje.

Dodava ¢aji sladkou chut’ a kompenzuje ,,hyper* ti€inek kofeinu.

Rovnéz piispiva k ochrané nervovych bunék v mozku a prodlouzeni jejich Zivotnosti. Ja-
ponské studie uvadeji, ze posiluje imunitni systém a Casto se piidava do energetickych na-

poju, jelikoz udrzuje vysokou hladinu energie az po dobu $esti hodin.

Theanin zvySuje produkci alfa mozkovych vin, coZ uvoliiuje stres a je povazovan za pii-
rodni antidepresivum. Snadno piechazi pfes hematoencefalickou bariéru a ptisobi jemné
zmény v biochemii, které zpusobuji uklidnujici G¢inek. ZvySuje produkci kyseliny
y-aminomaselné (GABA) a dopaminu, latek, které jsou znamé pro své uklidnujici ucinky

s navazanim lepsi nalady a pocitu pohody [13].
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2.3.5 Mineralni latky

Zeleny Caj obsahuje 5-7 % mineralnich latek. Hlavni typy mineralnich latek jsou draslik,
vapnik, zinek, fosfor, mangan, a méd’. Zinek, méd’ a mangan jsou nezbytné prvky, které

tvori antioxidanty (viz kap. 3) [13].
Draslik

Jeho zastoupeni v zeleném caji je relativné velké. Ve 3 g Caje se nachdzi 28,8 az 84 mg
drasliku. M4 vliv na nervové impulzy, odstranovani jedovatych latek z téla, metabolismus
bunck, rist a zdsobovani mozku kyslikem, normalizuje rytmus srdce a snizuje vysoky

krevni tlak. Denni ptijem drasliku by se mél pohybovat okolo 3-4 g [1], [21].

Vapnik

Mnozstvi vapniku ve 3 g caje je 8,1 az 22,2 mg. Denni potieba se pohybuje okolo 800—
1200 mg. Je dilezity pro tvorbu kosti a zubt, svalové kontrakce, srdzeni krve, metabolis-

mus bunék, snizuje hladinu cholesterolu v krvi, poméha pfi bolestech zad, hlavy a kiecich.

Jeho nedostatek zptisobuje osteopordzu [1], [21].
Sodik

Obsah ve 3 g ¢aje je 0,09 az 0,33 mg. Denni pfijem by mél byt 2-3 g. Sodik ovlivituje télni
hospodateni s vodou, rovnovahu mezi kyselym a zasaditym prostiedim, traveni, detoxikaci
téla, svalové kontrakce a osmoticky tlak. Sodik nemuize fungovat bez drasliku. Pfi jeho

nadbytku dochazi k ledvinovym a srde¢nim obtizim a otokdm [1], [21].
Zelezo

Zelezo je velmi dilezitym prvkem, nebot kazda buiika v t&le jej potfebuje k tomu, aby
mohla dychat. Nedostatek Zeleza snizi rozvod kysliku a néasledné se dostavi tnava a osla-
beni organismu. Je soucasti Cervenych krvinek, odvadi oxid uhli¢ity a odpadni zplodiny
z tkani. Obsah ve 3 g ¢aje se pohybuje okolo 0,312 az 1,14 mg. Denni potieba u zen ¢ini

18 mg, u muzt 10 mg [1], [21].
Fluor

Zeleny i Cerny €aj patii k potravindm s nejveétSim mnozstvim fluoru. Zpeviuje zuby a kosti,
nici bakterie zpusobujici povlak na zubech, podporuje hojeni ran. Jeho nedostatek zptiso-
buje kazivost zubtli a osteopordzu. Obsah ve 3 g Caje je 0,121 az 0,258 mg. Denni potieba

by méla byt asi 1 mg [1], [21].
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2.3.6 Vitaminy

Cerstvy ¢ajovy listek obsahuje mnoho vitamint, mezi nejdilezitj§imi jsou vitamin A, By,
B., Bs, B7, C, E a vitamin K. Jejich mnozstvi a slozeni zavisi na typu Caje a oblasti, ze kte-
ré ¢ajovnik pochézi. Do skupiny antioxidanti patii vitaminy A, C, E, které budou popsany
v kap. 3 [1], [18], [20].

Vitamin B,

Vitamin B;, neboli thiamin, ma vyznamnou tlohu v pfeméné glukozy na energii nebo tuk.
Podporuje &innost srdce, nervi, §titné zlazy, hojeni ran, traveni a chut’ k jidlu. Uplny nedo-
statek tohoto vitaminu zptisobuje nemoc Beri-Beri, kterd ma za nasledek ochrnuti a poru-
chu kosterniho a nervového svalstva a jeho ubyvani. Denni potieba se pohybuje okolo

1,4 mg. Jeho nejbohatSim zdrojem jsou jatra, kvasnice, varena listova zelenina a ofechy

[1], [13], [21].
Vitamin B, — riboflavin

Hraje dulezitou roli v produkci hormond $titné zlazy, je nezbytny pro tvorbu ¢ervenych
krvinek, produkci protilatek, podporuje bunééné dychani, télesny rust, zdatnost, zdravy
nervovy systém, je prevenci proti Sedému zakalu, vytvari latky podporujici antioxidanty,
udrzuje zdravy rust vlast, nehtti a obnovu kiize. Denni potieba je 1 az 1,8 mg [1], [13],
[21].

Vitamin Bs

Vitamin Bs, také znamy jako niacin, ma obrovsky vliv pro bunééné dychani, bunécnou
energii, metabolismus tuki, cukrl a bilkovin, ¢innost srdce a krevni ob&h, snizuje hladinu
cholesterolu, ovliviiuje ¢innost stiev a zaludku, brani osteopordze a zmirfiuje bolesti zpi-

sobené migrénou. Denni pfijem by mél byt 15 az 20 mg [13], [21].
Vitamin By

Tato sloZka je znama jako biotin. Denni davka by méla byt 0,03 az 0,1 mg. Biotin, produ-
kovany bakteriemi, pomaha udrzovat zdravou stfevni mikrofloru, hebkou a zativou kuzi,
husté a zdravé vlasy. Najdeme jej v kvasnicich, jatrech, zloutku, sdjovych bobech a ryzi

[21].
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Vitamin K

Je velmi dulezity pfi procesu srazeni krve, hojeni ran a metabolismu kosti, dale udrzuje
zdravé zuby a spravnou funkci jater. Je obsazen ve vSech zelenych rostlinach, olivovém
oleji, syrech, jatrech, zloutku i bramborach. Denni potfeba se pohybuje okolo 0,02 az
0,05 mg. Spole¢né s vitaminy A, D, E patii do skupiny vitaminu rozpustnych v tucich [1],
[13], [21].
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3 ZELENY CAJ JAKO ANTIOXIDANT

Rada latek obsazenych v zeleném ¢&aji bojuje proti volnym radikalim, které mohou napadat
a poskozovat jednotlivé buiky v lidském téle. Tyto latky se v pfirod¢ vyskytuji také jako
flavonoidy a rostlinné taniny. Italska studie [13] dokazuje, Ze se pfi pravidelném podavani
zeleného Caje mnozstvi antioxidanti v plazmé pomérné rychle zvysSuje a dosahuje vrcholu

jiz po 30 az 50 minutach. To znamena, Ze bioaktivni antioxidacni slouCeniny se okamzité

ey e

Zeleny ¢aj obsahuje skoro vSechny zndmé ptirodni antioxidanty ve velkém mnozstvi, a tak
se v dnesni dob¢ stava nejsilngj$§im antioxidaénim napojem. Nejveétsi zasluhu vsak maji
katechiny (viz kapitola 2.3.3), které¢ se svymi antioxida¢nimi vlastnosti bojuji proti rakovi-

né, srdeénim onemocnénim, mikrobialnim a virovym chorobam a mnohym dalsim [13].

3.1 Volné radikaly

V nasem organismu bézné€ vznikaji jako vedlejsi produkt latkové vymény reaktivni formy
kysliku (ROS) a reaktivni formy dusiku (RNS). V lidském téle plni tyto latky fadu dulezi-
tych fyziologickych 1 patologickych funkci. AvSak volné radikaly mohou pfedstavovat
velké nebezpeci, a pokud si nase t€lo neni schopno efektivné s témito latkami poradit, mo-

hou se stat dokonce pfic¢inou nasi smrti [21], [22], [23].

Radikaly neustale napadaji uhlovodiky, tuky, bilkoviny a nukleové kyseliny, dochazi diky
nic Kprocesu degenerace a starnuti bun€k, naruSuji pfirozenou obranyschopnost
a v neposledni fad¢ poskozuji genetickou vybavu, ¢imzZ nastartuji nadorovy rist v buice.
Kazda buika v nasem téle je denné vystavena piiblizné deseti tisicim utokti volnych radi-
kald. Bohuzel neexistuje cesta, jak se jejich plisobeni vyhnout. MliZeme vSak omezit jejich
mnozstvi v organismu a maximalné neutralizovat Spatné vlastnosti téchto radikala [21],

[22].

3.1.1 Reakce volnych radikali

Volné radikaly jsou vysoce nestabilni, okamzité reaguji s okolnimi molekulami a vytvafi
pro naSe télo tzv. oxidacni proces, ktery mize byt v nekterych ptipadech velmi skodlivy.
Na druhou stranu bez radikélovych reakci by se nikdy nevyvinuly dnesni formy Zzivota,
jelikoz tak obrovské mnoZstvi energie potiebné k vystavbé a funkcim, se uvoliiuje pouze

prenosem elektrontli ze Zivin na kyslik (aerobni zptisob zivota) [21], [23].
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Pticinou tak vysoké chemické aktivity radikalt je neparovy elektron. Ten vznika, jestlize je
molekula vody vystavena zéfeni (napt. rentgenovému nebo gama zafeni). Vazba mezi kys-
likovym a vodikovym atomem se snadno rozpuli, a kazdy z atomti dostane po jednom
elektronu. Jinak feCeno se molekula rozpadne na dva radikaly, které obsahuji po jednom
volném elektronu. Na okamzik tedy vzniknout dvé Castice, v jejichz vnéjSich orbitalech je
jediny neparovy elektron. Tyto radikaly se nazyvaji hydrogenovy a hydroxylovy. V chemii
je nejznaméj$im a nejreaktivnéjSim praveé hydroxylovy radikal, ktery v lidském organismu

napada téméf kazdou molekulu [22], [24].

Nejzajimavejsi jsou z 1ékarského hlediska jen dva typy radikala: hydroxylovy (OH-.) a su-
peroxidovy (Os-). Jsou velmi reaktivni, mohou napadat vSechny molekuly v lidském téle
a okamzité po jejich vzniku se zase navazou na dalsi a dalsi molekuly. Takto vznika feté-
zova reakce, kterd se §ifi Zivou tkdni a mize napédchat nenavratné skody. Jako ptiklad uve-
du napadeni DNA hydroxylovym radikalem. Ten mize zapfi¢init poSkozeni DNA v takové
mife, ze nastane mutace jejiho genetického materialu. Organismus se snazi poskozeni od-
stranit, bohuZel v§ak v nékterych piipadech neni oprava provedena dokonale a pozménéna
geneticka informace miiZe zplsobit vznik rakoviny. Dal$im pifikladem je oxidace choleste-
rolovych ¢astic v krvi, jez zptisobuje ukladani tukovych latek ve sténach tepen, coz vede

k srde¢nimu infarktu nebo mrtvici [21], [22], [24], [25].

Obecné lze fici, ze chemické reakce volnych radikali maji charakter oxidace. Z tohoto
ditvodu je napadeni Zivé tkan€ oznacovano jako oxidacni stres. Pfi oxidaci vZzdy dochézi
Kk uvoliovani energie ve formé tepla. Tato reakce je pro na§ organismus nesmirné dilezita
a nezbytna, ale na druhé strané se miize projevit i jako velmi nebezpecna. Podobné je tomu
1 u radikalt. T¢lo se bez nich neobejde, avsak jejich vétsi produkce mu muize velmi ublizit

[22].
3.1.2 Vznik volnych radikala

Volné radikaly mohou vznikat trojim zpisobem [23]:

e homolytickym Stépenim kovalentni chemické vazby za ptitomnosti velkého mnoz-
stvi energie, vysoké teploty, ultrafialového (UV) nebo ioniza¢niho zafeni,
e redukci neboli pfijetim jednoho elektronu do molekuly,

e oxidaci ¢ili ztratou jednoho elektronu.
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3.1.3 Enzymy v boji s radikaly

V boji proti radikaliim nase té€lo produkuje velké mnozstvi enzymu, jehoz jedinym ukolem
je znicit nebezpecny superoxidovy radikal. Enzym se nazyva superoxid dismutaza (SOD)
apro zivy organismus je nepostradatelny. SOD pireménuje radikaly superoxidu na méné
nebezpecny peroxid vodiku, ktery vSak dokaze zivou tkan ponicit. Nyni nastupuje dalsi
enzym zvany katalaza. Ten rozlozi peroxid vodiku na vodu a kyslik. Poslednim enzymem
je glutathion peroxidaza, ktery ma stejné poslani jako enzym katalaza, a to rozlozit peroxid

vodiku na vodu a kyslik [22], [26].

3.2 Charakteristika a rozdéleni antioxidantu

Pod pojmem antioxidant bychom si méli pfedstavit pfirodni slouceninu zabranujici nebo
zpomalujici degeneraci, poSkozeni nebo zniceni tkdné zplisobené vlivem volnych radikali,
tedy oxidaci. Antioxidanty neutralizuji volné radikaly a velmi dilezity je jejich dostate¢ny
piisun jedincim oslabenym nemoci, nebot’ jejich télo neprodukuje potiebné mnozstvi téch-
to latek. Antioxidanty se také podileji na inaktivaci radikalil a jejich odstranovani z bunék.
Nechrani tedy jen samotné buiiky, ale cely organismus. NaSe télo je vybaveno antioxidac-
nimi systémy, pro jejichz spravné fungovani musime zajistit dostatené mnozstvi latek,
které se navzajem podporuji. Patii mezi né vitaminy, mineraly, stopové prvky a jiné latky

s antioxida¢nimi Gcinky [21], [22].
Antioxidanty délime na endogenni a exogenni [24]:

e Endogenni antioxidanty jsou v podstaté enzymy, které katalyticky odstraiiuji volné
radikaly. Hlavni endogenni antioxidanty jsou superoxid dismutaza, superoxid re-
duktaza, katalaza a glutathion peroxidaza. Tyto enzymy hraji klicovou roli pfi sni-
zovani obsahu volnych radikala a zabraiiuji oxida¢nimu poskozeni.

e Exogenni antioxidanty zahrnuji vitaminy, stopové prvky a fytoantioxidanty (rost-
linné antioxidanty v idedlnich kombinacich, které jsou schopny chranit své vlastni
bunky a extracelularni matrix proti oxida¢nimu stresu vyvolaného UV zafenim

a zaroven poskytnout ochranu jinym organismim po poziti ¢i lokalni aplikaci).

Nicméné kdyz se endogenni antioxidanty stanou nedostatecné nebo nevyvazené v obrané

proti radikalim, exogenni antioxidanty mohou pomoci tuto rovnovahu obnovit [24].
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3.2.1 Antioxidanty obsaZené v zeleném ¢aji
Vitamin A

Dilezita latka v boji proti virtim, bakteriim a dal§im pivodciim nemoci v naSem imunitnim
systému. Posiluje zrak, brani pfedCasnému starnuti, udrzuje bunky zdravé a mladé a pecuje
o kuzi. Vitamin A je tvofen z karotenti. Vyssi obsah karotenti v potravé predstavuje pre-

venci rakoviny [1], [21].
Vitamin E

Vitamin E zabranuje vzniku rakoviny a arteriosklerdze, 1é¢i akné, omlazuje kizi, udrzuje
zdravé vlasy a pomaha pii 1é¢beé neplodnosti. Pfedchéazi vzniku kiecovych zil, srde¢nim
a mozkovym mrtvicim. Jestlize nemame dostatek vitaminu E, tuk v naSem téle zezlukne

a na nasich rukou se objevi stafecké skvrny [1], [21].
Vitamin C

Tento vitamin plni v organismu dva velké ukoly: stabilizaci imunity a psychiky. Je vynika-
jicim antioxidantem, ktery dokaze vylécit i otravu chemikaliemi. Piisobenim vitaminu C se
stahuji kfecové Zily, redukuji vrasky a produkuji stresové hormony spalujici tuky. Také se
oznacuje jako faktor C¢islo jedna pro Stihlost. Dokaze vylécit Sedy zakal a aktivné bojuje
proti viriim a bakteriim. Za pfitomnosti vapniku jako katalyzatoru, vytvafi tento vitamin
kolagen [1], [21].

Zinek

Aby spravné fungovaly enzymy v naSem téle, musime mit dostateny piijem zinku. Je pfi-
tomen ve vlasech, pokoZzce a nehtech. Pomaha pfi 1écbé virovych onemocnéni, odstraiuje
bilé skvrny pod nehty, pomaha pfi tvorbé€ cervenych krvinek, 1é¢i akné a chrani pfed toxic-

kymi latkami z cigaretového koute [1], [21].
Med
Je nezbytna v enzymech (napt. SOD), které podporuji spravnou funkci a tvorbu ribonukle-

ove kyseliny. Podporuje riist a vyvoj kosti, funkci imunitniho systému, prevenci proti ra-

koving a srdeénim chorobam a napomaha udrzovat nizkou hladinu cholesterolu v krvi [21].
Mangan

Mangan hraje dilezitou roli pfi tvorbé hormont stitné zldzy. Podporuje rist pevnych

a zdravych kosti, funkci enzymt a nervii a napomaha odstranit senilitu u starych lidi [21].
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4 UCINKY ZELENEHO CAJE NA ZDRAVI CLOVEKA

U zelen¢ho caje nachazime az prekvapivé Siroké rozmezi jeho pouziti pfi onemocnénich
nebo jinych potizich. V lékatskych casopisech po celém svété mizeme najit studie o piiz-
nivych ucincich Caje na nase zdravi. Nejdualezitéjsi clanky se shoduji, Ze zeleny Caj je lev-
nym, zdravym napojem, ktery ma na ¢lovéka dlouhodobé ptiznivé G¢inky, zejména pije-li

jej kazdy den [8], [11].

4.1 Kardiovaskularni onemocnéni

Zeleny ¢aj je prevenci srdecnich infarkti, mrtvice i tromboze. Na srdce a ob&éhovy systém
pusobi jako mirny povzbuzujici prostfedek, posiluje st€ny cév a zvySuje jejich pruznost,
Cajové katechiny zabranuji vstiebavani cholesterolu v zazivacim traktu a zabranuje vzniku
krevnich srazenin. Brit§ti védci rovnéz poukazuji na antioxida¢ni aktivitu katechini
a vitaminu C a E na cholesterol, nebot’ oxidace krevniho cholesterolu je jedou z hlavnich
pfi¢in kardiovaskularnich onemocnéni (CVD). Caj tlumi oxidaci LDL-cholesterolu (lipo-
proteiny o nizké hustot€), snizuje i celkovy obsah cholesterolu v krvi, chrani stény aorty
pred poskozenim a zabranuje vyskytu aterosklerotického platu. Japonské studie dokazuyji,
ze se snizilo relativni riziko imrti na CVD u lidi konzumujicich vice nez 10 $alkia zeleného
¢aje denné [4], [8], [28]. Nedavné studie [17] provadéné in vitro na zvifecich modelech

a lidech ukazuji, ze ¢aj a jeho komponenty mohou hrat ochrannou roli ve vyvoji CVD.

4.2 Rakovina

Vznik rakoviny zacina tehdy, kdyz né€kterd z bun€k zacne nekontrolovatelné rist a chovat
se agresivné vuci ostatnim buiikdm i celému organismu. Promotor (napt. polycyklické uh-
lovodiky vznikajici pfi spalovani) pfiméje tyto zménéné buiky k rozsdhlému mnozeni,
atim vznika nador. Iniciace, propagace a progrese jsou v rozvoji rakoviny upravovany
podle mnoha faktorti souvisejicich s metabolismem, stravou a vnéj$im prostfedim. Hroma-
déni reaktivnich forem kysliku v burikach, jejich modifikace ve struktuire DNA a enzyma-
ticka aktivita ovliviiuji vyvoj rakoviny. V disledku toho, mohou antioxidanty, jako jsou ty,
které se nachazeji v ¢aji, hrat dilezitou roli v prevenci a kontrole rakovinového vyvoje a in
vitro studie ukazaly, Ze katechiny pusobi jako silné inhibitory karcinogeneze [1], [29].
Velmi zajimava je studie Mukhatara [8], ktera ptedstavila vetejnosti téméf Ctyficet stati o
antikarcinogennich ucincich zelen¢ho Caje. Ve studii byly zvefejnény vysledky pokust,

kterych se zcastnilo 35 369 Zen. Zkoumala se souvislost mezi osmiletym pitim zelené¢ho
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¢aje a vznikem rakoviny. Studie prokdzala, ze piti dvou a vice $alkti denné€ snizuje vyskyt
rakoviny horniho traviciho traktu, tra¢niku a rekta. Také anglické studie [29] uvadéji pozi-

tivni Géinky pii [é¢bé rakoviny jater, slinivky a prstnich Z1az.

4.3 Diabetes mellitus

Nase bunky pouzivaji cukr jako pohonnou latku a aby ji dokazaly ptevzit z krve, potfebuji
inzulin. Organismus pacientl, ktefi trpi cukrovkou, ho ale vytvaii malo nebo vibec zadny.
Cukr se proto za¢ne hromadit v krvi a vznika diabetes. Vyssi hladina cukru v krvi v§ak
muze zpusobit fadu dalSich onemocnéni jako naptiklad arteriosklerézu nebo infarkt. Studie
[29] provadéné na zvifatech, zejména na starnoucich populacich krys, ukazuji, ze dilezi-
tym faktorem jsou katechiny zelené¢ho caje, které snizuji hladinu glukézy v krvi tim ucin-
néji, ¢im soustavnéji je napoj podavan. Spolecné se zdravou stravou, obsahujici ovoce,
zeleninu, obilniny a malo masa se stava uc¢innou prevenci a podpirnou 1écbou diabetes.
EGCG napodobuje inzulin, zvysuje fosforylaci tyrosinu na inzulinovy receptor a snizuje
genovou expresi glukoneogenniho enzymu fosfoenolpyruvatu karboxykinasy [1], [11],
[17], [26].

4.4 Obezita

Obezita se v poslednich letech zvysila alarmujicim tempem a je nyni zdravotnim problé-
mem na celém svété. Diky u€inklim zeleného €aje na vyrovnavani hladiny cukru a choles-
terolu v krvi, a pravdépodobné dal§im faktorim, se za¢ne postupné, ale trvale snizovat
télesna nadvéha. Cinské zdroje uvadgji, ze lidem, pijicim pravidelnd dva az tii $alky Gaje
denng, poklesla télesna hmotnost. Na trhu jsou k dostani ¢aje jako odtu¢novaci prostiedky,
ve kterych je zahrnut predevsim Oolong a ¢aj Pchu-er. Studie [25] na krysach poukazuji na
snizeni jejich hmotnosti, véetné snizeni cholesterolu, LDL-cholesterolu a triglyceridd
V plazmé¢, a to az o 37 % pti podavani krmiva s listky zeleného ¢aje. Bylo zjisténo, Ze nej-
vétsi vyznam ma katechin ECGC, ktery snizuje jak hmotnost, tak télesny tuk, a jeho dlou-
hodoby pfisun do téla snizuje vyskyt obezity. Miizeme jej tedy povaZovat za uzite¢ny na-
stroj pro 1écbu tohoto onemocnéni. Také kofein a theanin hraji svou roli pii fizeni obezity,
a to pravé diky interakcim s katechiny. Provadély se také pokusy se Sesti muzi, kterym
bylo po dobu dvou dnti, podavano 300 mg ECGC denné. Vysledky naznacuji, ze EGCG

ma potencidl zvysit oxidaci tukli a mulze tak prispét v 1&cbé proti obezité. Orélni
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konzumace zeleného ¢aje muze chranit proti onemocnéni souvisejicich s obezitou, jako je

ateroskleroza, diabetes a hypertenze [4], [11], [17], [26].

4.5 Dentalni hygiena

Zeleny caj zabranuje vzniku zubniho kazu dvojim zplGsobem: diky polyfenolim a diky
fluoridu. Polyfenoly zabranuji vzniku zubniho plaku vyvolaného bakteriemi a mucinem ze
slin. Fluorid zase posiluje zubni sklovinu a d¢la ji odolnégjsi proti zubnimu kazu. Nezavisle
na sob¢ potvrdily americké [4] a ¢inské studie [4] snizeni kazivosti zubu u lidi konzumuji-
cich dva az tii salky Caje denné. Pii piti zeleného ¢aje se polyfenoly navazuji na bakterie,
jesté nez stihnou spoleéné s mucinem vytvotit plak. Polyfenoly dokonce dokazi piimo us-
mrcovat tyto choroboplodné zarodky. Bylo také dokdzano, Ze zeleny €aj sniZuje tvorbu
zubniho kazu 1 za pfitomnosti cukrli v potravé. Polyfenoly 1 fluorid inhibuji rist bakterii
jako napiiklad Escherichia coli, Streptococcus salivarius a Streptococcus mutans. Zeleny
¢aj je tedy povazovan za potravinu prispivajici ke zdravi Gstni dutiny a je Siroce vyuzivan
Vv zubnich pastach. Vyplachovani tst ¢ajem s obsahem 0,05-0,5 % polyfenolti po kazdém
jidle vede ke sniZeni tvorby zubniho plaku o 30 az 43 % [5], [11], [25], [29].

Halitosis neboli ,,zapach z ust vyvolavaji bakterie, které se usadi v duting Gstni a hltanu
a do slin vymé&Suji produkty své latkové vymeny. Zeleny €aj si vSak s témito bakteriemi
umi poradit a zamezit opétovnému usazeni. Jednoduchym receptem, jak zabranit zapachu

z ust, je tedy vyplachovat si, zejména po jidle, Gista zelenym ¢ajem [11].

4.6 Aplikace v kosmetice

Jedna z vybornych vlastnosti zeleného Caje je, ze mize prospivat nasemu télu zevnitf
I zvenCi. Zeleny Caj, rozetfeny po povrchu pokozky, svymi pfirozené adstringencnimi (svi-
ravymi) ucinky plet’ uklidiiuje a 1é¢i, hydratuje, projasnuje, vypina, ma schopnost zbavovat
odumfelych kozni buné€k, ud€la plet’ hebkou a svézi a mirni spaleniny ze slunce. Proto se
také pouzivd do mnoha kosmetickych piipravkil jako naptiklad pletovych a opalovacich
krémd, pletovych vod, oplachovych vod na vlasy, dekorativni kosmetiky (pudry a make-
upy), ¢isticich mlék, jeho extrakty se pouzivaji do koupeli, do Samponti, mydel, pletovych
masek i past na zuby. Uginné také bojuje proti projeviim akné a miize se piikladat na una-
vené a oteklé oci [1], [8], [11], [30].
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4.6.1 Starnuti pleti a vrasky

Starnuti ktize je slozity proces, ktery zahrnuje rizné genetické, environmentalni a hormo-
nalni mechanismy. MiuZeme rozliSovat mezi vnitinim a vnéj$im starnutim. Oba procesy
probihaji ve spojeni s dal$imi faktory a navzijem se piekryvaji. Volné radikély hraji
ustfedni roli v prubéhu vnitinich a vnéjsich piicin starnuti. Pti prib&hu procesu starnuti, se
volné radikaly tvofi pfirozené v lidském metabolismu, zatimco ve vnéj$im procesu starnuti
jsou vystaveny exogennim faktorim, jako je napiiklad UV zafeni, koufeni cigaret a kon-
ktze starne. Volné radikaly také zvySuji aktivitu transkripcnich faktord, jako naptiklad
aktivator proteinu 1 (AP-1) a nuklearni transkripéni faktor-kappa B (NF-kB), kdy AP-1 je
zodpovédny za produkci metaloproteindz, které se zacleiiuji do kolagenu, a tim ptispivaji
Kk tvorbé vrasek. NF-kB naopak aktivuje prozanétlivé mediatory jako je interleukin IL-1,
IL-6 a IL-8. Soucet téchto udalosti zodpovida za starnuti nasi pokozky. PfedCasnému star-
nuti pleti pomdhaji bojem proti volnym radikalim pravé antioxidanty. V zeleném caji je
nejvyznamnéj$i EGCG, ktery aktivuje koZni butiky a potlacuje aktivitu metaloproteinaz.
Zeleny ¢aj také obsahuje oligomerni proanthokyanidy (také antioxidanty), které hoji po-
Skozené bunky a inhibuji enzymy, které $té€pi kolagen a elastin, jez jsou nezbytné pro pev-
nost a pruznost pokozky. EGCG a hlavné vitamin C zvySuji aktivitu kolagenazy a biosyn-
tézu kolagenu ve fibroblastech. Studie [31] prokazaly zlep$eni vzhledu vrasek po lokalni
aplikaci vitaminu C. Nicméné, je nezbytné provadét dalsi testy prokazujici jeho u¢innost.
Dalsi studie [5] dokazuji ur€ité u¢inky krému obsahujici extrakt ze zeleného ¢aje na visko-
elastické vlastnosti kuze [5], [31], [32], [33], [34], [35]. V 60denni studii [32] bylo pozoro-
vano vyrazné zlepSeni drsnosti pokozky, tvorby Supinek a vrasek po aplikaci extraktu ze

zeleného Caje

4.6.2 Ochrana pred slune¢nim zirenim

Epidemiologické, klinické a biologické studie [25] ukazaly, Ze sluneéni UV zafeni muze
pusobit karcinogenné¢ a opakovana expozice muze vést k vyvoji riznych onemocnéni kize,
véetné¢ melanomu a nemelanomovych koznich nadort. In vitro a in vivo studie [5], [25]
u lidi a zvitat ukéazaly, Ze EGCG jsou fotoprotektivni a jsou povazovany za farmakologicka
¢inidla pro prevenci UVB zéfeni, nebot’ zamezuji onemocnéni klize, jeji starnuti vlivem
svétla a karcinogennim problémim v dusledku dlouhodobé expozice UV zafenim. Extrakt

ze zeleného Caje aplikovany na kuzi zklidiuje pokozku spalenou sluncem, snizuje jeji
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zarudnuti a zbytnéni, zamezuje hyperkeratdze a inhibuje tvorbu nadord vlivem UVB zare-
ni. Zeleny c¢aj aplikovany na kizi 30 min pied slunénim, snizil pocet spalenych bun¢k az
0 66 % a jeho ochranné piisobeni trvalo od 24 az po 72 hodin. Cajové polyfenoly podavané
bud’ oralné, nebo lokalné jako opalovaci krém s 2—-5% extraktem ze zeleného ¢aje, zmirnuji
erytém, chrani Langerhansovy buiiky a pokozku ptfed slunecnim zatenim, snizuji poskoze-
ni DNA a nezadouci kozni reakce vyvolané UV zafenim, zamezuji starnuti pokozky vli-

vem svétla a zlepsuji celkovou kvalitu pleti. [5], [25], [34], [36], [37], [38], [39], [40].

4.6.3 Akné

Acne vulgaris je nejéastéjsi kozni onemocnéni pozorované v lékaiské komunité. 1 kdyz
vime, Ze hormony (napt. androgeny — dihydrotestosteron (DHT) a testosteron; estrogeny —
estradiol; ristové hormony) jsou velmi dulezité v rozvoji akné, zstava nezodpovézenych
mnoho otazek 0 mechanismu, kterym uplatiuji své u¢inky. Vysoky podil antioxidant
Vv zeleném caji vyznamné pomaha pti 1é€bé a prevenci akné, ekzému a rizovky. Velkou
vyhodou je, Ze ¢aj nemé zadné vedlejsi u€inky a jeho denni spotieba okolo 500 ml reguluje
hormony, které souvisi s vyskytem akné. Aplikovat jej miZzeme rliznymi zplsoby, napfi-
klad krémem obsahujicim minimalné 2% extrakt ze zelen¢ho caje, nanaSenim vylouhova-
nych Cajovych listkii na postizenou plet’ nebo jeho pravidelnym pitim. Extrakt pokozku
nejen zjemnuje a vyhlazuje, ale také zmiriiuje jeji zarudnuti. Zeleny ¢aj je vybornym Cisti-
cim prosttedkem na nemocnou plet’, nebot’ ma silny antibakterialni efekt, diky kterému
nedochazi k zarudnuti pleti, tvorbé pupinkli a ucpavani pora. Redukuje tvorbu koZni mazu
a zanétu. Nejvetsi ucinky v boji proti akné ma opét EGCG [34], [41], [42]. Studie [34] po-
ukazuji na stabilni formy emulzi obsahujici 3% extrakt ze zeleného ¢aje a jejich funkce pfi
produkci kozniho mazu u zdravych dobrovolnikl. Preparat byl aplikovan na tvafi dobro-

volnikti po dobu 8 tydnti a po 6 tydnech 1écby se akné snizilo o 58 %.

4.6.4 Béleni kuze

Ultrafialové zéafeni je z velké ¢asti povazovano za hlavni pfi¢inu pigmentace kize. Po vy-
staveni UV zafeni zvysi melanocyty produkci intracelularniho oxidu dusnatého, ktery
spousti signalni transduk¢éni kaskady zahajujici melanogenezi pomoci enzymu tyrogenazy.
Ultrafialové zafeni ovliviiuje melanogenezi také prostiednictvim parakrinniho regula¢niho
procesu zahrnujicim keratinocyty. Mezi pfirodni produkty pro béleni kiize se fadi napf.
blokatory tyrozinazy jako jsou fenoly, polyfenoly EGCG a hinokitiol. Tyto latky také

ovliviiuji melanogenezi v bunkach. Ellagova kyselina (EA) nalezena v zeleném caji ma
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silné antioxidacni vlastnosti, a také inhibuje tyrosinazu. Zesvétleni pokozky ucinky EA
neni zcela objasnén, ale mize v dusledku chelatujici médi v aktivnim misté tyrosinazy sni-
Zovat jeji enzymovou aktivitu, brzdit bujeni melanocyt a syntézu melaninu. Kromé toho,
antioxida¢ni a ROS pohlcujici ¢innost EA miize pfispivat k jejim zesvétlujicim ucinkiim na

kazi [34].
4.6.5 Zeleny ¢aj proti lupim

Epidermalni vrstva neustale produkuje nové a nové bunky, ty se hromadi a jsou tlaceny
smérem ven, kde nakonec umiraji a odlupuji se. U vétSiny lidi jsou tyto mrtvé buiiky nato-
lik malé, Ze nejsou skoro viditelné. Nicméné nekteré podminky zplisobi obrat bunék
Vv jejich hromadéni na povrchu pokozky a zrychli jejich odlupovani. Vysledkem jsou velké,
olejovité shluky odumftelych bunék, které maji bilou nebo Sedavou barvu a nachézi se ne-
jen na pokozce hlavy, ale také na kiizi a obleceni. Tyto shluky jsou zndmé jako lupy. Zele-
ny ¢aj ptirozené odstraniuje odumielé suché bunky, které jsou zdkladem lupi, hydratuje
a zklidnuje pokozku hlavy a snizuje zanét [34]. Vyzkumy [34] prokazaly, Ze u zvifat 1éce-
nych zelenym ¢ajem nastal pomalejsi rist koznich bun¢k a aktivovaly se geny ovladajici
zivotni cyklus buiiky. Dalsi testy na zvifatech také poukazaly na 1é¢ivé ucinky lokalni apli-
kace zelen¢ho Caje na suché, Supinaté a zanétlivé oblasti pokozKy, zpisobené pravé nad-
produkci koznich bunék. Podle studie z roku 2007 se zeleny ¢aj ukazal jako slibny prostie-
dek pro 1écbu lupénky a lupt. Zeleny ¢aj normalizuje rastovy cyklus tim, Zze reguluje funk-

ci proteinu zvany kaspéaza-14, ktery bunce fika, kdy se mnoZit a kdy zacit umirat.

4.6.6 Rust vlasu

Japonské studie [34] uvedly, ze zeleny ¢aj potlacuje produkci tumoru naddorové nekrozy
(TNF-a), ktery se podili na androgennim vypadavani vlast, coz vede k plesatosti. Kon-
zumace zeleného ¢aje vede u muzu k vyssi hladin€ sexuélniho hormonu, ktery umi navazat
glubulin, coz je protein, jez se vaze na testosteron. Testosteron samotny ma schopnost pro-
niknout do vlasovych folikult, kde se pfeméni na 5-a-dihydrotestosteronu (DHT) zptisobu-
jici u muza padani vlast a pleSatost. AvSak pokud je testosteron svazan jiz s uvedenym
proteinem, nemize se na DHT preménit. Ve studii [34] bylo na testovani pouzito 60 samic
potkantl, u kterych byl objeven krysi ekvivalent pleSatosti. Potkani byli rozd¢leni do dvou
skupin, pficemz prvni skupiné byla podavana pouze Cistd voda a druhé voda s obsahem
extraktu zeleného ¢aje. U 33 % potkanti z druhé skupiny byl zaznamenan opétovny narist

srsti. Dalsi studie [34] poukazala na vliv EGCG na vlasové folikuly a papilarni linii bun¢k,
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coz je typ bun¢k nalezenych v lidskych vlasovych folikulech, které fidi rast vlasti a hraji
svou roli v muzské plesatosti. Védci aplikovali EGCG do vlasovych folikuld a papilarnich
linii bun€k a prokazali zvySenou odolnost folikuld, zvySenou taznost a rlst vlasi, a také
siln€j$i mnozeni papilarnich linii bunék. Zaznamenali i specifické chemické zmény podpo-
rujici vlasovy rist. U dalSich testii [20] na krysach, kterym byl podavan extrakt zeleného
¢aje ve vodé po dobu Sesti mésicti, byl op€t zaznamenan opétovny rast srsti a béhem této
doby se neprojevila zadna progresivni ztrata chlupti. Bylo tedy prokazano, ze tinktura ze
zeleného Caje aplikovand na vlasové folikuly vede k vétSimu ristu vlast a jejich posileni.
Stejné vysledky se dostavily i pfi testovani na lidech. Na trhu jiz mtzeme dostat naptiklad
kondicionéry a Sampdny s obsahem zelen¢ho ¢aje posilujici rlst a bojujici proti padani

vlasti [20], [34], [43].
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ZAVER

Zeleny Caj v poslednich letech patii mezi jedny z nejoblibené&jSich napoju a je rozsifen po
celém svété. Nalezi mezi tzv. praveé Caje, kde se fadi Caje nefermentované (zeleny a bily
¢aj), Castené fermentované (Oolong) a fermentované (Cerny ¢aj). Na trhu je k dostani ne-
pteberné mnozstvi druhli zeleného Caje s rozmanitymi viinémi a chutémi.

Zeleny ¢aj pochazi z ¢ajovniku ¢inského a v jeho listcich je obsazeno velké mnozstvi zdra-
katechin (C), epikatechin (EC), epikatechin galat (ECG), epigalokatechin (EGC) a epiga-
lokatechin-3-galat (EGCG). Bylo prokazano, ze nejucinnéjsi a nejvyznamnéjsi je EGCG,
ktery je velmi silnym antioxidantem. Zeleny ¢aj je bohatym zdrojem antioxidantl, které
bojuji proti volnym radikaléim zptisobujici mnoha zavazna onemocnéni. Caj miize sniZovat
riziko onemocnéni rakovinou, predchézet kardiovaskularnim onemocnénim, diabetu i zub-
nimu kazu, stava se u¢innou zbrani v boji proti obezité a v neposledni fad¢ jsou zde jeho
ucinky na nasi plet’ a vlasy. Lokélni aplikace zeleného ¢aje vykazuji fotoprotektivni pliso-
beni proti UV zafeni. Jeho protizanétlivé a antibakteridlni vlastnosti pomahajici v 1écbé
akné a jinych koznich onemocnéni jako rizovka, ekzémy, plisné a jiné. Diky likvidaci vol-

nych radikalt také pisobi proti pfedCasnému starnuti pleti a tvorbé vrasek.

Povzbuzujici u€inky zeleného ¢aje mtizeme ptisuzovat kofeinu. Jeho nastup v organismu je
oproti kaveé nebo kole pomalejsi, zato vSak déle plsobici. Zeleny ¢aj také obsahuje mnoho
vitaminll a minerald, které nase télo potfebuje, aby se mohlo u¢inné branit proti vsem Spat-
nym vliviim, které na n¢j ptsobi. Chceme-li tedy byt zdravi a zaroven si doprat néco chut-

ného a povzbuzujiciho, viele doporucuji sdhnout po zeleném caji.
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