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ABSTRAKT

Zoznamit’ s problematikou profesnej obrany. Oboznamit’ sa s procesom rieSenia situcie
profesnej obrany. Specifikovat’ pravne normy zasahujuce do rieSenia situacie. Vybrat
vhodnu techniku profesnej obrany z hl'adiska jej uplatnenia muzom a Zenou. Zoznamit’ sa
s vhodnymi spdsobmi vizualizacie. Vybrat' najvhodnejSie sposoby vizualizacie techniky.

Zamerat’ sa na nazornost, presnost’, u¢innost’ a variabilnost’ vybranej techniky.

KTIucové slova: profesna obrana, sebaobrana, vizualizécia, fotografia, video, zadrzanie

ABSTRACT

Get acquainted with the issues of profession defense. Become familiar with the process of
the solutions to the situation of the profession defense. Specify the legal rules that interfere
with the solution of the situation. To choose the appropriate technique of profession
defense in terms of its application of a man and a woman. Get acquainted with the
appropriate ways of visualization. Choose the most appropriate ways of visualization
techniques. Focus on the clearness, accuracy, efficiency and the variability of the selected

techniques.

Keywords: profession defense, self-defense, visualization, photo, video, detention
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UvVOD

Thto tému som si vybral, pretoze som chcel spracovat’ bakalarsku pracu na tému
informatického charakteru. Po analyze moznych tém som sa rozhodol spracovat’ tému,
ktora vzhl'adom na mdj odbor spéja informaticky charakter a pojem bezpecnost’. Zvolil
som vizualizaciu techniky, ktora sa vyuziva v oblasti profesnej obrany. Cielom bakalarske;
prace je nadzorne oboznamit’ s technikami profesnej obrany pri uplatneni muzom a Zenou.
V prvom rade si treba uvedomit’, Ze terminoldgia v oblasti profesnej obrany je velmi
nepresnd. Dovodom tychto nepresnosti je nedostatok odbornej literatury, ktora sa zaobera

nielen s pojmom ,,Profesna obrana“ ale i S terminologiou, ktora do nej zasahuje.

Cielom prace nie je teda len vizualizdcia techniky ale 1obozndmenie
s problematikou profesnej obrany. Profesna obrana je rozdelovana na obranu Statu
a komer¢nu obranu. V praci sa zameriam na komeréni obranu, ktorej predstavitelom je
sektor priemyslu komercnej bezpecnosti. Oboznamim s rieSenim situdcie, do ktorej sa
dostava pracovnik pri vykondvani jeho funkcie. Zameriam sa taktieZ na faktory, ktoré danu
situdciu ovplyviiuju. Hlavnou ulohou pracovnika je fyzicka ochrana. Prvotnym cielom
fyzickej ochrany je snaha, aby dana situacia vobec nevznikla. Druhou tlohou je zadrzanie,
pri ktorom sa spravidla vyuziva technika zadrzania. Dolezitym faktom je vediet, kedy sa
modze vyuzit dand technika. PouZitie techniky ma urcité podmienky, ktoré musia byt
splnené v danej situdcii. Tieto podmienky nam bliz§ie urcuji pravne normy. Znalost’ tychto
pravnych noriem je na nizkej Grovni jak u beznych l'udi, tak u pracovnikov v priemysle

komer¢nej bezpecnosti.

Druhé kapitola je zamerand na technické prvky a techniky vyuZivané pri rieSeni
situdcie. Obsahuje rozdelenie pak a uderov, ktoré st zdkladnymi prvkami technik. OpiSem
proces kontaktnej situdcie od zahdjenia boja az po nasledky, ktoré vzniknli po skonceni
boja. Sucast’'ou riesenia su i faktory ovplyviujice kontaktny boj z r6znych hl'adisk. Zaver
kapitoly obsahuje analyzu najéastejSiecho typu utoku na muza a zenu a priradenie vhodnych

obrannych technik.

V tretej kapitole sa zoznamime s vhodnymi spdsobmi vizualizacie. VyuZitie
vizualizacie je v dneSnej dobe uz na vysokej urovni. Vyberiem azdévodnim vyber
najvhodnejSieho sposobu pre vizualizacie analyzovanych technik profesnej obrany. Zaver

obsahuje vyuzitie vizualizacie v oblasti profesnej obrany.
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Ako bolo spomenuté, cielom praktickej Casti je vizualizacia techniky. Prva kapitola
praktickej Casti znazornuje cely priebeh vizualizacie. Ak chceme nieCo vizualizovat,
neoddelitenou a zaroven prvou fazou je priprava. Zakladnymi bodmi pripravy v naSom
pripade je vyber vhodného zdznamového zariadenia a vyber vhodného programového
vybavenia. Zaver kapitoly je venovany procesu tvorby vizualizacie vo vybranych
editaénych programoch. Poslednd kapitola obsahuje vytvoreni vizualizaciu pomocou
fotografii s popisom a sekvenénych fotografii. Vytvorena vizualizacia pomocou videa sa

nachadza na disku prilozenom k bakalarskej praci.
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1 PROBLEMATIKAPROFESNEJ OBRANY

1.1 Uvod

Tato kapitola sa zaobera problematikou profesnej obrany (d’alej len PrO). Aké su rozdiely
profesnej obrany a sebaobrany. Opisuje postup rieSenia situacie PrO od bezkontaktného
sposobu az po zadrzanie a faktory, ktoré maju velky vplyv na rieSenie situdcie.

V neposlednom rade pravne prostredie tykajiuce sa problematiky PrO.

1.2 Profesna obrana

Ako primarny ciel’ PrO je branit' a chranit zaujmy a hodnoty niekoho iného. PrO je
zamerana na obranu zaujmov chranenych zakonom. PrO je spravidla rozdelovana na
obranu $tatu a komer¢nll obranu. Pracovnici obrany Statu maju ovela vicsie pravomoci ako
e n . , . “ 2 . . -
iny obc¢ania vd’aka Specidlnym zdkonnym normdm. Komeréna obrana mé za primarny ciel
obchodny uspech. NajcastejSie je komercnd obrana smerovana do stikromného sektoru,
konkrétnejSie ochrana majetku. Pracovnici komercnej obrany v priemysle komercnej

bezpecnosti (d’alej len PKB) maji rovnaké pravomoci ako kazdy iny ob¢an.[1]

1.3 Sebaobrana

Casto sa stava, ze PrO je zluCovani so sebaobranou &loveka. Tento fakt zapridifiuje
predovsetkym neznalost’ terminologie. Dovodom je minimum dostupnych informacii pre
beznych l'udi. Hlavnym ciel'om sebaobrany je branit’ seba, svojich blizkych, svoje zaujmy
ahodnoty pred protipravnym tutokom. Velkt zasluhu moézu mat citové vizby
K materialnym veciam. Motivacia k sebaobrane je omnoho vy$$ia ako motivacia
pracovnika PKB pri rieSeni situdcie PrO. K sebaobrane sa dostdva pracovnik PrO
Vv pripade, Ze uz nemdze plnit’ svoju ¢innost’ inym spdsobom a je nlteny branit’ svoj Zivot

a zdravie.[1]
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‘Li Obrana ‘L

Profesna

Sebaobrana F m—

Obrana statu Komeréna

obrana
v 4

- Predstavitelom je PKB.
- Brani (chrani) svoje zaujmy.

- Chrani §tat a zaujmy Statu. - Chrani zaujmy komerénéhao
ani 7avimy hlizkve DDJEEIU
SIETELTIEIET - Je financovana zo statneho
: e rozpoétu. - Motivacia finanénym
|deo citove vazby K blizkemu ohodnetim.

tloveku alebo k materialnym

_ = .2 ?.- -
S Specialne zakonné normy.

- Zakonné normy rovnaké ako
beZny obéan.

Schéma 1. Rozdiel medzi sebaobranou a profesnou obranou (zdroj: vlastny)

1.4 Terminolégia profesnej obrany

Obranca - je osoba, ktora brani Zivot, zdravie, majetok, zaujmy a hodnoty seba alebo

niekoho iného pred uto¢nikom.

Utocnik - je osoba, ktora sa protipravne snazi ohrozit’ zivot, zdravie, slobodu alebo cest’

inej osoby.

Obrana - je aktivny spdsob pdsobenia obrancu na Gto¢nika, ktory vykonava protipravny
utok na zdujem chraneny zdkonom. Obranca mé& moznost’ vyuzitia technickych prvkov

obrannych technik (blok, kopy, udery, chvaty).[2]

Ochrana - je pasivny spdsob obranného pdsobenia na Gito¢nika. Konanie pracovnika PKB

proti protipravnemu jednaniu uto¢nika za pomoci materialu alebo prekazky.[2]

ZadrzZanie - Cielom pracovnika PKB je zadrzat' uto¢nika a nasledné predat’ prisluSnym
organom. Z pravneho hladiska je zadrzanie do¢asné¢ obmedzenie osobnej slobody. Ulohou
zadrzania je znehybnit' utoCnika, najcCastejSie na zemi a zabranit v pokraCovani

protipravneho konania.
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1.5 Riesenie situacie profesnej obrany

Zakladnou ulohou PrO je fyzicka ochrana. Fyzick4 ochrana je zjednoduSene rozdelena na
dve hlavné ulohy. Prvou tlohou je preventivne opatrenie, aby situdcia vobec nevznikla.
Preventivne opatrenia je mozné definovat ako bezkontaktny sposob rieSenia situdcie.
Dalsie sposoby bezkontaktného spdsobu rieSenia situacie su odchod alebo hrozba. Ak
zlyha bezkontaktny sposob na rad pride zadrzanie a ndsledné predanie policii. ZadrZanie je

rieSenie situacie kontaktnym spdsobom.

Pravne prostredie
tykajuce sa rieSenia
Faktory zasahujuce do situacie
ieenia situici
nnsl!in acie ) . (529

Aspekty ovplyviujuce
nasledky riesenia
situacie

Pravne prostredie
tykajuce sa nasledkov
rieSenia situacie

Schéma 2. RieSenie situacie PrO (zdroj: vlastny)
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Uspesné vyriedenie situacie v oblasti PKB vyzaduje kvalifikovany vyber na konkrétne
pozicie a dostato¢nu pripravu. Pracovnik musi byt pripraveny po stranke fyzickej ale

i psychickej.
Zakladné sluzby, ktoré poskytuju pracovnici PKB:

e Strazne sluzby (ostraha objektu, ochrana osob v objekte).
e Detektivna ¢innost’ (v obchodoch a hoteloch).

e Preprava hotovosti a cenin (kuriér).

e Bodyguarding (ochrana a obrana osob).

e Ostatné sluzby PKB (recep¢ny, ostraha kulturnych a $portovych akeii).[3]

1.6 Bezkontaktny sposob

Ak to nie je nutné PrO nevyzaduje pouzitie kontaktu pri rieSeni situdcie. Pracuje na
principe gradovania situacie, hrozby a taktického pohybu. Moznosti rieSenia situécie je
vyhnutie sa konfliktu, pripadne odchod alebo utek. Ak sa nepodari vyhnut’ sa situécii alebo
utiect’ vyuziva sa komunikacia, dominancia alebo demonstracia zbranou. NeoddeliteI'nou
sucast’'ou rieSenia situdcie je improvizacia.[1]
1. Vyhnutie sa konfliktu

e Preventivne opatrenie,

e odchod (ak nie je v rozpore s plnenim pracovnych povinnosti),

e vyuzitie situacie,

e improvizicia,

e vyuZzitie komunikécie.

2. Vyuzitie hrozby
e Pomocou verbalnej komunikacie,
e obrannymi prostriedkami,

e demonsStraciu sily.

1.6.1 Preventivne opatrenia

Ide o wvytvorenie organizaénych opatreni. Organizované opatrenia musia byt
konkretizované vzhl'adom na mozné rizika. Ulohou prevencie je predist’ itoku, vyhybat’ sa

mu a nevytvorit Zziadnu prilezitost Kk nemu. Velmi dolezitd je znalost dobrej
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psychologickej komunikacie. Doélezité su aj ochranné opatrenia, napriklad obvodova

ochrana.[1]

1.6.2 Odchod

Odchod nasleduje v pripade, ak na vyrieSenie situacie nestaCili preventivne opatrenia.
Pracovnik PKB ries$i situdciu odchodom (pesi, vozidlom) z miesta vznikajucej situécie
profesnej obrany. Tento postup je mozny len pod podmienkou, Ze odchod pracovnika PKB

je za ucelom plnenia jeho pracovnych povinnosti.[1]

1.6.3 Hrozba

Ak tieto formy nepomdzu alebo sa preskocia nasleduje hrozba. Najvécsia uroven hrozby
je demonstracia sily. Dal§imi formami su komunikécia, odhodlanie k boji alebo hrozba

pouzitia obranného prostriedku.[1]

1.7 Kontaktny sposob

Kontaktny spdsob zahrnuje ochrannu a obrannt variantu. Medzi ochrannu variantu patri
vyuzitie ochrannych prvkov a predmetov (mreze, dvere, zamky). Obranna varianta je
zavisld na gradovani vzniknutej situdcie, od coho sa odvija pouzitie obrannych
prostriedkov a technik z hl'adiska vzdialenosti a u¢inku. Nastava kontaktny boj, zadrzanie

a predanie prislusnym organom.[1]

17.1 Boj

Ak nepomohli predoslé formy alebo nemohli byt vyuZité nastava boj. V boji sa pouzivaji
vSetky mozné dostupné prostriedky. Cielom boja je elimindcia mozného utoku, zadrzanie
itoénika a nasledné Predanie PCR. Vsetky ¢innosti musia byt samozrejme v sulade zo

zakonmi a pravom.[1]

1.7.2 Zadrzanie

Zadrzanie je druha zakladna uloha fyzickej ochrany. Na zaklade trestného poriadku CR
(§ 76) moze zadrzat' v podstate ktokol'vek. Zadrzany clovek je doCasne obmedzeny na
slobode. Zadrzanie je mozné vo viacerych variantoch. Ak zadrzany spolupracuje je to
najjednoduchsia a najprijatelnejSia varianta, pretoZe je za potreba najmenej dostupnych
prostriedkov. Zadrzany nespolupracuje ale neutoCi. Snazi sa vytrhnut’ z drzania ale priamo

nevykondva utoky. A poslednou najtvrdSou variantou je ked tuto¢nik nespolupracuje a
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to¢i. Nasleduje pouzitie nutnej obrany (§29 Trestného zakonnika CR) a opitovného

zadrZania, tento proces sa opakuje dokym sa zadrzany neupokoji.[4]

Na zadrzanie Uto¢nika vyuziva pracovnik PKB techniku zadrzania. Techniky zadrzania
mozu byt rozne. Spravne zvolena technika zadrzania je zavisla na spdsobu ttoku, smere
utoku a d’al$ich faktoroch. Do situacie zasahuje aj pravna norma (§ 14 Obcianskeho
zakonnika CR), ktora hovori o svojpomoci si k svojmu pravu sam. Pracovnik PKB sa ale

nesnazi pomoct’ k svojmu pravu ale k pravu nickoho iného.[1]

1.8 Pravne prostredie tykajtce sa rieSenia situacie

V prvom rade si treba uvedomit, Ze pravny poriadok Ceskej republiky neudava
pracovnikom komercnej bezpecnosti Ziadne Specidlne privilégia oproti beznym obc¢anom.
Pri akomkol'vek uZitiu fyzickej sily alebo pri pouZiti zbrane je nutné zvazit, ¢i je konanie
v stulade spravnymi podkladmi. Policajt, vojak, colnik alebo pracovnik priemyslu
komerénej bezpecnosti su organy Cinnymi v trestnom riadeni, ktoré st vzdy prisnejSie
posudzované ako bezna verejnost’. Napriek tomu, Ze pre nich neexistuje Ziadny pravny

podklad.[1]

1.8.1 Nutna obrana (§ 29 trestného zakonnika CR)
Znenie:

(1) ., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici uitok na zdjem

chranény timto zdkonem, neni trestnym cinem. “[5]

(2) ,,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu
utoku. “[5]

Ide o ¢in, ktorym sa odvrati priamo hroziaci alebo trvajici Utok na zaujem chraneny
trestnym zdkonom. Samotny ¢in nutnej obrany je trestnym ¢inom avSak pri spojitosti
S odvratenim trvajuceho alebo priamo hroziaceho uUtoku sa o trestny ¢in nejdena.
S vyuzitim sebaobrany a obrany je odvrateny utok, obvykle na Zivot, zdravie alebo
majetok. V podstate ide o protititok, ktory sa zhoduje s trestnym zakonnikom, smerovany
proti utocnikovi. Z pravneho hl'adiska ide o suboj dvoch zaujmov proti sebe. Na jednej
strane je zaujem napadnuty utokom, a na druhej strane zdujem uto¢nika. Zaujem uto¢nika
je vtomto pripade obetovany z dovodu odvratenia prvého utoku. Proti nutnej obrane

neexistuje nutna obrana. Obrana primarncho uto¢nika proti obrancovi je aj nadalej
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primarny utok. K nutnej obrane nie je opravnena len osoba, ktora je ohrozena, ale taktiez

osoba, ktora sa zastane obete trestné¢ho ¢inu.[1]

V pripade ak ttok skoncil a konanie napadnutého voci uto¢nikovi bude vykazovat’ znamky
oplacania, nejedna sa o konanie v nutnej obrane. Takéto konanie prekrauje podmienky
nutnej obrany. Nasledky spOsobené obrannym zasahom uto¢nikovi mézu byt rovnako
zavazné alebo eSte zdvaznejSie ako tie, ktoré hrozili napadnutému. Podstatny je teda pomer
medzi spésobom utoku a spéosobom obrany. Spdsob obrany teda zo zédkona nesmie byt
uplne zjavne neprimerany spOsobu utoku. Obrana produkovana napadnutym vSak
neprimerand a intenzivnejsie byt’ musi. Ak by to tak nebolo, potom by celkom logicky utok

nebol odrazeny a taka obrana by bola zbyto¢na.[1]
Podmienky nutnej obrany:

e |de 0 utok na zaujem chraneny trestnym zakonom.

e Utok priamo hrozi alebo trva.

e Obrana nie je celkom zjavne neprimerana spdsobu utoku.

e Obrana musi byt’ smerovand vyhradne proti Gtoku alebo tto¢nikovi.
e Nasledky obrany st zvyc€ajne vécsie ako nasledky utoku.

e Utok nemusime znasgat.

e Nutnd obrana zahriiuje aj obranu inej (tretej) osoby.
1.8.2 Pojmy nutnej obrany

1.8.2.1 Zdujem chrdneny trestnym zdikonom

Konanim v nutnej obrane moZzno odvracat’ len utok smerujici proti zaujmu chranenému
tymto zadkonom, teda proti utoku, ktory je trestnym ¢inom alebo k nemu smeruje. To je
utok proti Zivotu, zdraviu, majetku a osobnej slobode. Ide teda o odvratenie wtoku
vedenému proti osobam, ale i proti veciam. Jednanie v nutnej obrane spociva v tom, Ze ten,
kto sa brani Utoku aspéacha pri tom trestny ¢in je pri splneni vSetkych zakonnych

podmienok beztrestny.[1]

1.8.2.2 Utok priamo hroziaci

Jednanie uto¢nika a celkové okolnosti musia bezprostredne poukazovat’ na skutocnost’, Ze
utok nastane. Za tychto okolnosti nie je nutné cakat” priamo na utok. V niektorych

pripadoch moéze ist' len o vyhrdZanie. Z tohto dovodu nemdze byt obrana predCasnd
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a priamo hroziaci utok nesmie byt domnely. Ohrozena osoba musi jasne vediet’, ze utok

bude bezprostredne nasledovat’.[1]

1.8.2.3 Utok trvajiici

Trvajuci tok nastane, ked’ utok uZ nastal a stale trva. Utoénik po jeho netispesnom ttoku
bude v aktivite pokracovat’ aj nad’alej. Obrana je smerovana proti uto¢nikovej neustalej
utocnej aktivite. Nastava striedanie utoku a obrany. Z casového hl'adiska nie je konanie
V nutnej obrane obmedzené. Moznost aplikdcie nutnej obrany je az do ukoncenia

protipravneho stavu.[1]

1.8.2.4 Obrana celkom zjavne neprimerand utoku

Obrana celkom zjavne neprimerana utoku v skratke znamen4, Ze obrana nemdze byt ovel'a
vicsia ako utok, avSak vzdy musi byt vdcsia aby doSlo k odvrateniu utoku. Pri nutnej

obrane utok nastat’ nemusi, avSak musi priamo hrozit’ alebo trvat’.

1.8.3 Zadrzanie podozrivej osoby (§ 76 trestného poriadka CR)

Znenie:

(3) ,, Osobni svobodu osoby, kterd byla pristizena pri trestném c¢inu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoZnosti, k zamezeni
uteku nebo k zajisteni dukazii. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu
organu; prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych
sil nebo spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z

uvedenych organit omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit. ““[6]

Zadrzat’ podozriva osobu, ktora pacha trestny ¢in alebo bezprostredne po iom, moze
ktokolI'vek. Vzhl'adom na rovnaké prava pracovnika PKB a bezného obfana nemé pracovnik
PKB vyssie pravo pri zadrziavani podozrivej 0soby. V PKB sa zadrzanie pouziva v ramci

pracovnych povinnosti. Pracovnik musi podozrivli osobu predat’ policajnym organom.

1.8.4 Svojpomoc (§ 14 ob¢ianskeho ziakonnika CR)
Znenie:

(1) ,, Kazdy si miize primérenym zpiisobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho prdvo

ohrozeno a je-li ziejmé, ze by zdsah verejné moci prisel pozde. “[7]
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(2) ,, Hrozi-li neopravnény zdsah do prava bezprostiedné, miize jej kazdy, kdo je takto
ohrozen, odvratit usilim a prostredky, které se osobe v jeho postaveni musi jevit
vzhledem k okolnostem jako primérené. Smeruje-li vsak svépomoc jen k zajisteni
prava, které by bylo jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez

zbytecného odkladu na prislusny orgadn verejné moci. “[7]

1.9 Faktory zasahujuce do rieSenia situicie

Smer utoku, Cas, sila a prostredie su Styri faktory, ktoré maji dopad na rieSenie situdcie.
Najdolezitej$im faktorom profesnej obrany je smer utoku. Cas je taktiez velmi dolezity,
hlavne z hl'adiska uto¢nikovej vzdialenosti. Sila ovplyviiuje vysledok situacie z hl'adiska
kondicie zdravia a psychiky. Poslednym faktorom je prostredie. Pojem prostredie v sebe

zahriluje miesto konania, poveternostné podmienky a dohlad.[1]

1.9.1 Smer utoku

Smer Utoku je hlavnym faktorom rieSenia situdcie PrO. Neznalost’ smeru Utoku zniZuje
ucinnost’” profesnej obrany. Smer Utoku sa sklada z pasiem asfér. BlizSie k tejto

problematika sa budeme venovat’ v druhej kapitole.

1.9.2 Cas

Ak ma pracovnik PKB dostatok ¢asu, mdze situdciu vyrieSit bezkontaktnym sposobom
formou ustupu alebo dohovorom. Ak uto¢nik priamo hrozi, zniZuje sa vzdialenost’ medzi
uto¢nikom a obrancom, tak vtomto pripade sa rieSenie situacie rieSi kontaktnym

sposobom. O vzdialenosti a spésobu ttoku sa budeme blizsie venovat’ v druhej kapitole.[1]

1.9.3 Sila a prostriedky

Tento faktor ovplyviiuje vysledok situacie PrO z hl'adiska kondicie Gto¢nika a pouzitych
obrannych a ochrannych prostriedkov. Sila je fyzicky a psychicky stav jedinca. Fyzicka

sila ma vel’ky vplyv na rieSenie situdcie PrO Zenou.

1.9.4 Prostredie

Prostredie ma velky vplyv na vysledok situacie z hladiska miesta, kde sa situacia
odohrava. Vplyvat' na situaciu méze aj rocné obdobie. Po skonleni situdcie ma vplyv

taktiez dohl'ad (svedkovia, kamery).[1]
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Faktory ovplyvnujice
riesenie situacie

—

smer ltoku cas sila a prostriedky prostredie
a) skutoény éas a) kondicia (psych., fyz.) L . _
a) sféra (predna, boéna) b) vzdialenost b) obranné prostriedky Bl

b) spoletéenské prostredie

b) pasmao (homé, stredné) ¢} intenzita Gtoku ¢} ochranng prostriedky S

d) spdsob Utoku d) pocet Utoénikov

Schéma 3. Faktory ovplyviiujice rieSenie situacie (zdroj: vlastny)

1.10 RieSenie nasledkov

RieSenie nasledkov situacie PrO je operacna ¢innost. Nasledky m6zu mat’ vplyv na blizku
budticnost’ obrancu alebo profesie. Zistuje sa ¢o sa stalo, kde, kedy a preco sa to stalo.
Dalej kto to sposobil aaké vznikli Skody. Velky vplyv na rieSenie nasledkov ma

spolocensky a pravny aspekt.

Najcastejsie sa riesi, ¢o so zadrzanym utocnikom. V pripade zraneni sa poskytuje pomoc

zranenym, ak je to potrebné tak i Gito¢nikovi (§ 150 Trestného zdkonnika CR).

1.10.1 Spolocensky aspekt

Spolocensky aspekt taktiez ovplyviiuje rieSenie situdcie. Do tohto aspektu sa zaraduju
dokazové materialy (kamerové zdznamy), svedkovia, postoj médii a v neposlednom rade
postoj l'udi, ktori boli v blizkosti rieSenia situdcie profesnej obrany. Spolocensky aspekt

moze mat’ neskor vplyv na pravny aspekt. Spada do operacnej trovne.[1]

1.10.2 Pravny aspekt

Pravny aspekt nastupuje ako posledny aspekt. Riesi situdciu po jej skonceni v dlh§om
¢asovom odstupe z pravneho hl'adiska. Dosiahnutie spravodlivosti je avSak neisté pretoze
rieSenim situdcie sa Casto zaoberaju lajkovia a nie odbornici. Na ¢o najvierohodnejSie
rozhodnutie spravodlivosti je potreba o najvicSieho mnozstva dokazov a svedkov. Spada

do operac¢nej Grovne, niekedy ma zastipenie aj v strategickej urovni.[1]
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Aspekty riesenia

situacie
spolocensky pravny
) ;‘;fusét?}.rea po skonceni - riedi situaciu s Easovym
- odstupom
- svedkovia, dokazy - velkj vplyv
- postoj medii a blizkych spolocenskeho aspekiu
ludi - k spravodlivemu
e i » wyrieSeniu sU potrebné
- mozZe mat pozitivny A .
alebo negativny vplyv na O
pracovnika

Schéma 4. Aspekty rieSenia situdcie (zdroj: vlastny)

1.10.3 Neposkytnutie pomoci (§150 Trestného zakonniku CR)

Znenie:

(1) ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na dvé
léta.

(2) ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého

zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az

na tri léta nebo zdkazem cinnosti. “[8]

Po skonceni situacie PrO moze nastat’ moznost’, Ze utocnik utrpel zna¢né zranenia. Z I'udského
hladiska je nelogické, Zze obranca bude poskytovat pomoc uto¢nikovi. Avsak s pravneho

hl'adiska musi obranca poskytnat’ pomoc tto¢nikovi ak javi znamky zranenia.
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2 TECHNIKY PROFESNEJ OBRANY

Existuje velka Skala prvkov a technik PrO, my si opiSeme tie najpouzivanejsie, s ktorymi
sa stretava pracovnik alebo pracovnicka PKB. Obrana musi byt tvrda a G¢inna, obzvlast
u zeny vzhladom na rozdielne fyzické proporcie. Pri situacii PrO su vyuzivané prvky,
techniky aich kombinacie. Analyzujeme najcastejSic spdsoby utoku na muza a Zenu

a priradime k nim vhodnt obrannt techniku.

2.1 Vyuzitie technik v profesnej obrane

Pracovnik PKB musi byt vzdy v strehu a byt pripraveny na eliminaciu r6znych utokov
a pripadné zadrzanie utoc¢nika. V nasledujicich bodoch st mozné situdcie, ktoré musi

riesit’ pracovnik PKB s vyuzitim technik PrO:

e Eliminovat fyzicky utok s naslednym dohovorom a vyvedenim.
e Eliminovat’ fyzicky utok s naslednym zadrzanim a predanim policii.
e Eliminovat fyzicky utok so zbranou.

e Zadrzanie utekajuceho.

Ak sa pracovnik PKB dostane do takejto situacie, pouzitie technik je nevyhnutné. Vyber
techniky je zavislé na niekolkych faktoroch ako st spdsob Utoku, smer utoku alebo

vzdialenost’.

2.2 Zahajenie boja

Pociatocna faza, kedy vznikd konfliktnd situacia na zéklade nejakého podnetu. Situacia
prerastla az do fyzického napadnutia pracovnika PKB, ma rozhodujici vyznam nielen pre
nasledny priebeh stretného boja, ale aj na koneény vysledok. Utoénik moZe zahajit’ Gtok

vzhl'adom na spdsob utoku ako prepad alebo stretny boj.

2.2.1 Prepad

Situacia, kedy jeden z ucastnikov nehodnoti situaciu ako bojovi. Znamena to, Ze necaka
moznost’ fyzického utoku. Prepad sa deli na prepad zo zalohy (pasca), kedy je obranca
napadnuty napriklad z ukrytu. Situdcia vznikne sposobom, ze obranca sa nevedomky
priblizuje k uto¢nikovi. Druhym typom prepadu je prepad situacny (aktivny). Obranca

a uto¢nik o sebe vedia, ale obranca situdciu zatial’ nehodnoti ako bojova a neocakéva ttok.
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2.2.2 Stretny boj

Obranca vie 0 utoénikovi, ktorého ttok priamo hrozi. Utok je oéakavany. Utok sa moze

zacat’ priamo, formou provokacie alebo vypadu (facka s naslednym ustupom).[1]

l Spdsob Utoku l
f Prepad 1 f Stretny boj —l

Aktivny Pasivny _ - yypad
(situacny) (pasca) Priamy - provokacia

- gbranca a utoénik o
sebe vedia

- gbranca a Utoénik o
sebe vedia _obranca o
. Utoénikovi nevie
- obranca neofakava

Utok .
-obrancaide k
e Utoénikovi
- utocnik ide k
abrancovi

Schéma 5. Spdsob utoku (zdroj: vlastny)
2.3 Ovplyviujuce faktory

2.3.1 Vzdialenost’
Delenie vzdialenosti obrancu od uto¢nika (ich vzajomné postavenie).

o Distan¢na vzdialenost’ - Uto¢nik stoji vo vzdialenosti asi 120cm od obrancu.
Vzdialenost pri ktorej je tito¢nik schopny zésahu uderom alebo kopom bez nutnosti
kratenia vzdialenosti vypadom.

e Stredna vzdialenost’ - Vzdialenost medzi obrancom a uto¢nikom je v rozmedzi
60 - 120 cm. Utoénik je v blizkosti, kedy ma moznost’ z vyberu mnoZstva tutokov.

e Kratka vzdialenost’ - Vzdialenost’ pod 60 cm. Dochadza predovSetkym k trvalému

kontaktu (uchopenie za ruku, golier, rukav).[9]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 26

2.3.2 Smer utoku

Dolezitym faktorom obrannej situacie je smer uUtoku. Obranca by mal ¢o najskor

zaregistrovat’ odkial’ a kam je vedeny ttok. Z tohto pohl'adu rozliSujeme sféru a pasmo.

Sféra (urcuje z akého smeru je vedeny utok):

e Predna,
e bocna,
e zadna.

Pasmo (udava vySku vedenia utoku):

e Horné (oblast hlavy a krku),
e stredné (oblast’ od krku po pas),
e spodné (oblast’ od pasu nadol).[10]

2.4 Postoj v obrannej situacii

Pripravenost’ k boji vyzaduje spravny postoj. Vol'ba postoja zavisi na aktualnej situacii.
V oblasti PrO sa postoj oznacuje ako streh. Tento postoj by nemal naznafovat’ pripravu
k boji. Celkové drzanie tela je uvolnené, vzdialenost néh je asi na Sirku ramien,
ruky v prirodzenej polohe. Ruky by nemali vykazovat' ziadne znamky pripravy k boju

avSak musia byt’ voI'né, flexibilné a okamzite pripravené na rieSenie situacie.[11]

Obrazok 1. Ukazka postoja (zdroj: vlastny)
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2.5 Technické prvky profesnej obrany

2.5.1 Uder a kop

Uder akop su zisahy svelkou kinetickou energiou. Patria medzi najrychlejsie
a najefektivnejSie zasahy, ktorymi je mozné zastavit’ utok, ochromit’ a narusit’ stabilitu
uto¢nika a tym ho dostat’ do situdcie, kedy nie je schopny pokracovat’ v utoku alebo sa
branit. Cas, kedy ma wtoénik narusenu stabilitu a je ochromeny po udere je najvhodne;jsi

k nasadeniu paky k znehybneniu, zadrzaniu alebo odvedeniu.[12]

2.5.2 Blok

Blok sluzi na eliminaciu utoku (kop, uder), pripadne jeho zmiernenie s vyuzitim obrannych
technik. Po bloku spravidla nasleduje opdtovany utok (navolnenie). V PrO je obranna

situacia zakoncena s vyuzitim a Kombinaciou ostatnych obrannych prvkov.

Obrazok 2. Ukéazka bloku (zdroj: vlastny)

2.5.3 Navolnenie

Navolnenie je doCasné omracenie uto¢nika, zamedzenie opatovného utoku a ziskanie ¢asu
na protiutok. Navolnenie nasleduje priamo po zablokovani utoku, spravidla je to uder na

citlivé miesto 'udského tela.

Obrazok 3. Ukazka navolnenia (zdroj: vlastny)
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2.5.4 Pacenie

Pacenie je snaha dostat’ skibené pohyblivé &asti Pudského tela do neprijatelnej polohy. To
jest do hrani¢nej polohy pohyblivosti, pripadne az tesne za fiou. Bolest’ sposobend pacenim
taktiez vedie k obmedzeniu alebo ukonceniu pohybovych aktivit supera. V PrO sluzi na

donutenie plnit’ prikazy (vyvedenie, zrusenie odporu, zadrzanie).[12]

2.5.5 Chvat

Jeho cieclom je dostat’ supera do takej polohy asituacie, ze uz je velmi mala
pravdepodobnost’, ze sa z tejto polohy dostane a bude pokrac¢ovat v pohybovej aktivite.
Primarnym cielom chvatu nie je spdsobit’ bolest’ ale blokovat’ a znehybnit’ stipera. Casto
ide 0 kombinaciu chvatu s pa¢enim alebo s udermi. Stc¢astou chvatov mozu byt bolestivé
uchopenia alebo podporné hmaty cielené na urcité miesta I'udského tela. V PrO sluzi
K splneniu  pozadovaného sluzobného ukonu a zaistenie vlastnej a vSeobecnej

bezpec¢nosti.[12]

Obrazok 4. Ukéazka kombinate chvatu a paky (zdroj: vlastny)

2.6 Bolest

Vyvolanie bolesti u ato¢énika je najefektivnej$i sposob ako docielit’ fyzické ovladanie
uto¢nika. Znalost’ anatomie I'udského tela, predovSetkym bolestivych miest je zdkladnym
predpokladom pre uplatnenie obrannych technik v oblasti PrO. U uto¢nika je mozné
vyvolat’ rozne stupne bolesti. Vzhl'adom na intenzitu bolesti je mozné ju rozdelit’ do troch
zakladnych skupin. Pocit bolesti v§ak na kazdého vplyva individualne, najmé psychicky
stav moZe spdsobit’ rozlicné vnimanie bolesti. Rovnaky pocit méze byt utlmeny pri

stavoch nenavisti, zrivosti a pod. Naopak citlivejsi pri pocitoch tizkosti alebo zimy.[12]
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2.6.1 Prva skupina vyvolania bolesti

Bolest’ zaradena do prvej skupiny je maximalna tak intenzivna aby bolo mozné je potlacit’.
Vedomie ¢loveka musi byt v tomto pripade sustredené nielen na pokraCovanie fyzicke;j

aktivity ale i na potlacanie bolesti. Reak¢éné doby sa predlzuji.[12]

2.6.2 Druha skupina vyvolania bolesti

Bolest’ sa d& potlacit’ na kratky cas, avSak je potrebné velké usilie. Vedomé usilie je
Vv tomto pripade rozdelené na snahu pokracovat’ vo fyzickej aktivite a snahu zbavit sa

bolesti. Reak¢né doby sa vyrazne predlzuju a straca sa spravna koordinacia pohybov.[12]

2.6.3 Tretia skupina vyvolania bolesti

Bolest’ nadobudla taku intenzitu, ze uz nie je mozné ju premoct’. Vedome aj podvedome sa
prejavuje snaha bolest’ prekonat’, respektive sa jej zbavit. M6Zu nastat mimovol'né prejavy

ako kf¢e alebo dokonca strata vedomia.[12]

2.7 Citlivé miesta Pudského tela

Existuje mnoho citlivych miest na Tudskom tele. SG to miesta, ktoré po zasahu
mnohonasobne zvySujii vnimanie bolesti. Na vyvolanie bolesti je postacujuca aj mala sila

uderu. Tieto miesta st vyuzivané hlavne Zenami.

Priklady citlivych miest:

e Hlava,
e krk,

e rebra,

e slabiny,

e oblast’ brucha (podbrusko, solar plexus),
e kiby (koleno, ¢lenok, laket).[13]

2.8 Rozdelenie pak a uderov

Rozdelenie pak:

e Malé (kratke) paky (paka na kiby prstov, zapistie, kotnik),
e stredné paky (laket’, koleno),
e dlhé paky (rameno, bedro).
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Rozdelenie uderov a kopov:

e Uto¢né (udery rukami, kopy nohami),

e obranné (tzv. brzdny uder alebo kop) v podstate sluzia na blokovanie utoku.
Rozdelenie uderov a kopov z hP’adiska trajektorie:

e Udery priame - uder je vedeny najkratiou cestou k zasahovanému ciel’u, teda po
priamke.

e Udery oblikové - uder je vedeny po obluku. Casto si tieto udery spojené
s naprahom. Z hl'adiska pripravy obrany st teda menej nebezpecné ako uder
priamy.

e Uder zmie$aného typu - medzi takyto uder patri napriklad brzdny uder, kop
s vyskokom alebo oblukovy tder sroticiou tela. Uinnost tychto uderov je
umocnend hmotnostou tela Gtoc¢nika, ktora pdsobi v smere Utoku a tym mu prida

patri¢nt kineticku energiu.[12]

2.9 Analyza Gtokov na pracovnika PrO

Kazdy uto¢nik je jedine¢ny a je vel'mi tazké analyzovat’, ktory Utok je najcastejSie vedeny
na pracovnika alebo pracovni¢ku PKB. Majoritna skupina uto¢nikov je netrénovana, takze
smer ich utoku je dany pudovo. Podvedome ma kazdy ¢lovek vloZené pravidla zattocenia.
Budeme predpokladat’, ze utocnik bude muz a nebude Utocit’ pomocou zbrane. V tomto

pripade st naj€astejSie Utoky realizované rukami, v mensej miere pomocou noh.

2.9.1 Utok vedeny na muza

Ako uz je spomenuté, je velmi tazké urCit’ najcastejSi typ utoku. Podla pudovych
vlastnosti kazdého muza mdzeme povaZovat’ za najcastejSi Utok oblukovy tder pistou.
Tento typ utoku je smerovany spravidla na horné pasmo obrancu. Prvym krokom je
elimindcia utoku. Proti oblukovému tuderu sa pouziva blok tohto utoku. Spravidla

nasleduje zadrzanie uto¢nika, ¢o je jedna z hlavnych funkcii fyzickej ochrany.

2.9.2 Utok vedeny na Zenu

Ked’ze predpokladdme, Ze uto¢nik je muz, zena vzhl'adom na jej telesni stavbu ma mensiu
Sancu ubranit’ sa utoku. Ak je telesny rozdiel medzi zenou a muzom, je takmer nemozné
aby Zena utocnika zadrzala. Pri technikdch PrO musi byt’ Zena vel'mi rychla a obrana musi

byt vel'mi efektivna. Z mordlneho hl'adiska vo vicSine pripadoch muz Zenu neudrie. Pri
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plneni povinnosti pracovnicky PKB je ito¢nikov ciel’ aby ho pracovnicka nezadrzala alebo
nijak neohrozila jeho protipravne konanie. Utoénik chce teda Zenu chytit’ a drzat’. Aby sa
utocnik vyhol pripadnym uderom chyti Zenu spravidla za ruky. Obranou proti tomuto

utoku je vyslobodenie z drzania za ruky.

2.10 Vyevik

Vyevik profesnej obrany pracovnika PKB musi vychadzat’ zo znalosti potrieb a hrozieb,
s ktorymi sa moze stretnut’ pri vykone sluzby. Iné naroky ma ostraha objektu a iné Clen
zasahovej jednotky. Priprava na zdkladnej urovni by mala obsahovat komunika¢né
schopnosti a zaklady obrannych prvkov a technik. Oboznamenie sa s prvkami a technikami
je mozné pomocou kontaktného vycviku. Dal§ou moZnostou je vizualizacia danych prvkov
alebo techniky, kedy si dant techniku pozrie napriklad na videu alebo fotografidch. Takto
sa moze s danou technikou oboznamit’ a analyzovat’ ju este pred kontaktnym vycvikom.
Kontaktny vycvik je avSak neoddelitelnou sucast'ou, to znamend, ze samotna vizualizicia

nestaci.
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3 VIZUALIZACIA

Vizualizacia zahfia techniky vytvarania obrazov, animacii, videi, diagramov pre potreby
ich nazorného zobrazenia. Je to spdsob vhodného zobrazenia informacii ostatnym.
V nasom pripade ide o ucelné zobrazenie technik PrO. Vizualizdcia ndm poskytuje
efektivne a dobre pochopitel'ne prevedenie danych technik, zameranych na ich presnost,
ucinnost’ a variabilnost’ prevedenia. Vysledok vizualizacie mézeme pouzit' ako edukacny

material.

3.1 Formy vizualizacie

Existuje velké mnoZstvo foriem vizualizdcie. Vyber vhodnej vizualizdcie zavisi na

vstupnych informaciach (datach) a na forme pozadovaného vystupu.

Staticka vizualizacia

e Grafy,

e schémy,
e tabulky,
e obrazky,

o fotografie,
o fotografie s popisom,

e sekvencné fotografie.
Dynamicka vizualizacia

e Video,
e video s popisom,

e film.

3.1.1 Vizualizacia v oblasti PrO

Vizualizacia poskytuje naucné a stru¢né vysvetlenie jednotlivych prvkov a technik. Musi
byt zamerand na podrobny postup prevedenia kompletnej techniky. Znazornenie techniky
je realizované pomocou modelovej situacie. Nazorne demonStruje cely priebeh daného
prvku alebo techniky. NajvhodnejSie formy vizualizacie su fotografie s popisom,
sekvenéné fotografie a video s popisom. Tieto formy vizualizacie spliiuji poziadavky pre

spravne prezentovanie danej techniky.
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3.2 Fotografie s popisom

Fotografia je dvojrozmerné grafické vyjadrenie stavu, ktory zachytava. Pridanim vhodného
popisu Kk fotografiam ziskame presnejSie vyjadrenie stavu zobrazeného na fotografii.
Pomocou popisu mozeme vyjadrit' stav pred fotografiu ale i stav, ktory nasleduje po

aktualnej fotografii.

Utotnik sa richlo priblizuje, fitok priamo hrozi a je celkom zjavné, Ze nastane. Utoénik
chyti obe ruky obrankyne a pritlaéi ju o stenu. Tymto chce docielit obmedzenie pohybu

a memoznit jej utek.

Obrazok 5. Ukazka fotografie s popisom (zdroj: vlastny)

3.3 Sekvencné fotografie

Sekvenc¢na fotografia je forma fotografie, ktora zobrazuje fotograficky zaznam deja v rade
alebo sérii viacero zaberov za sebou. Zabery su fotografované s minimalnym casovym

odstupom pre ¢o najlepSie znazornenie deja.

Obrazok 6. Ukéazka sekvencnej fotografie (zdroj: vlastny)
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3.4 Video s popisom

Video sa Vv podstate sklada z fotografii, ktorych frekvencia zobrazovania je vysSia ako
frekvencia vnimania l'udského oka. Video sa nam teda javi ako pohyblivy obraz. Po
pridani popisu k videu m6zeme blizSie objasnit’ jav, ktory sa aktualne zobrazuje alebo jav,
ktory tomu predchadza alebo nasleduje. Pre vizualizaciu techniky PrO je to najvhodne;jsi

sposob zobrazenia.[14]

Obrazok 7. Ukazka zaberu z videa s popisom (zdroj: vlastny)



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

35

II. PRAKTICKA CAST
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4 TVORBA VIZUALIZACIE

Tvorba vizualizacie je proces pri ktorom sa spracuvaju fotografie a vided do nami
pozadovane] podoby. Prva cCast’ kapitoly je zamerand na pripravu tvorby vizualizacie
a oboznamenie sa s editaénymi programami. V druhej Casti je opisany samotny proces

tvorby vizualizacie.

4.1 Ciel’ vizualizacie

Cielom vizualizacie je spracovat a nasledne prezentovat techniky PrO. Pre vizualizaciu
technik boli vybrané tri vhodné metddy vizualizacie. Prva metoda obsahuje série fotografii
s popisom, druha metdda obsahuje sekvenéné fotografie a tretia metoda je spracovanie

a vytvorenie videa pomocou edita¢ného softvéru.

4.2 Priprava

Pred tvorbou vizualizacie je potrebna vhodna priprava. Prva Cast’ pripravy zahrituje vyber
spravneho prostredia. VzhI’'adom na mozny traz pri tvorbe vizualizacie bola najvhodnejsia

vol'ba uzatvorena telocvicina s drevenou podlahou.

Druhym krokom bolo zaobstaranie hercov s dostato¢nou pripravou na predvedenie technik.
Herci boli absolventmi predmetu Specialna telesna priprava I-III. Pre lepsie znazornenie
techniky alepSie rozoznanie uto¢nika od obrancu bolo zvolené vhodné oblecenie.
U uto¢nika bolo zvolené civilné oblecenie. Obranci mali oble¢ené jednofarebné oblecenie,

Zena bola cela v ¢ervenom, muz cely v modrom.

Na vytvorenie surovych zaberov a fotografii je potrebné vhodné zdznamové zariadenie. Na

natocenie a vytvorenie fotografii bola pouzita digitdlna videokamera.

Poslednym krokom je vyber vhodnych editacnych softvérov. Na editaciu videa je vhodny a

dostacujuci Sony Vegas. Na editaciu fotografii nam postaci Zoner Photo Studio.

4.2.1 Digitalna videokamera

Kameru volime taku, ktora vyhovuje nasim poziadavkam. Medzi zakladné poziadavky pre
tvorbu vizualizicie je kvalita videa a dostato€na rozliSenie obrazu (pozitivne vyuZitie pri
editacii). Dalsou podmienkou je dostatoény ulozny priestor o ¢o sa postarala pamitova
karta o kapacite 16GB. Vzhladom na dynamiku zaberov a nutné premiestilovanie

kameramana pri nata€ani techniky je potrebny kvalitny stabilizator obrazu.
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Bola vybrana kamera, ktora spliuje vSetky poziadavky - Sony hdr-cx410. Kamera je
vybavena vyvazenym optickym stabilizatorom, ktory kompenzuje otrasy a rychle zmeny
smeru. Taktiez splituje moznost’ tvorby fotografii, o ndm umoznilo ju pouzit’ nielen na

zachytenie videa ale i fotografii.

Obrazok 8. Digitalna videokamera (zdroj: www.sony.cz)

4.2.2 Program na editaciu videa

Ako bolo uz spomenuté, pre strih a editaciu videa je vodny program Sony Vegas. Pontka
nam komplexné rieSenie pre upravy a strih videa vo vysokom rozliseni. Obsahuje radu

efektov, prechodov a d’alsich moznosti pre tvorbu videa.

4.2.2.1 Zoznamenie sa s prostredim

Po otvoreni programu Sony Vegas sa ndm zobrazi komplexné pracovné prostredie.
Prostredie je navrhnuté tak, aby zobrazovalo vSetky potrebné Casti sicasne. Zvolili sme

verziu 7.0 v ¢eskom jazyku. Tato verzia je sice uz starsia, ale pre nas dostacujuca.
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Obrazok 9. Pracovné prostredie (zdroj: vlastny)
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4.2.2.2 Zakladné menu

Skladd sa ako uinych softvérov zniekolkych volieb. V nasom pripade z hlavnych
poloziek Soubor, Upravy, Zobrazeni, Vlozit, Nastroje, Nastaveni, Napovéda. Pomocou

hlavného menu je mozné ovladat’ cely program.

i Neoznaceny - Sony Vegas 7.0
Soubor Upravy Zobrazeni Viozit Nastroje Nastaveni Napovéda

Obrazok 10. Hlavné menu (zdroj: vlastny)

4.2.2.3 Nastrojovd lista

Implicitne po nainstalovani sa v nastrojovej liSte nachadzaju najpouzivanejSie tlacidla.
Tlacidiel existuje Siroka Skala a je moznost’ ich pridania alebo odobrania podl'a potreby.

Tlacidla je mozné menit prioritu (zoradenie) ich zobrazenia.

' Meoznaceny - Sony Vegas 7.0
Soubor l:lprav],r Zobrazeni  VloZit Mastroje  Mastaveni MNapovéda

DEIS %0 w-o - FHEE e R

Obrazok 11. Nastrojova lista (zdroj: vlastny)

4.2.2.4 Casovi os

V casovej osi pracujeme s vrstvami, ktoré st zoradené nad sebou. Vrstva, ktora je vyssie
ma vzdy prioritu v zobrazeni. Do casovej osi vkladame video stopy, zvukové stopy,
pripadne obrazky. Sklada sa z tzv. zahlavia na lavej Casti, kde su zakladné tlacidla na

editaciu konkrétnej stopy a voI'ného casového useku vpravo. V tejto Casti sa ndm zobrazuju

stopy roztiahnuté vzhl'adom na ich dizku.

CEEEEEY

00:00:00;00
[40:00:00:00 (00:00:15;00 00:00:25;29 00:00:44;29
=] 1 RE -0 ! | (NE____ " R ~ur
Uroveri: 100,0 % —— ] Ex * & :
S" 2 © T & O I
Hlas.: 0,0 dB {1l }
Pan.: Stred 1]

Obrazok 12. Casova os (zdroj: vlastny)
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4.2.2.5 Nahladové okno

Nachadza sa v pravej dolnej Casti pracovného prostredia. Nahladové okno sluzi na
zobrazenie aktudlnych zaberov pred renderovanim. Zobrazia sa v lom vsetky zmeny
a upravy, ktoré vykoname, takze mo6zeme kontrolovat’ ich spravnost’. Video je teda mozné

prehrat’ a skontrolovat’ bez nutnosti exportu.

i | )| o8 [®] v Nahled (Auto) v #t ~ | B

sanans A X

Obrazok 13. Nahl'adové okno (zdroj: vlastny)

4.2.2.6 Prieskumnik

Sluzi ako prieskumnik v syst¢éme Windows. Umoziuje jednoduché spravovanie suborov.
Jednoduchym pretiahnutim mysSou vloZime pozadované video na ¢asovl os. Po pridani na

¢asovu os sa automaticky zobrazi na karte Média projektu.

BP VIDEA - B @ ek [-ad BealmE-
[#] Desktop 00000 00014
w48 My Computer [ 00001 [ 00015
- | My Documents 00002 Eooois
=88 Network k00003 lzalooa17
-[#] Favorites 00004 Eooo1s
& BC g2 00005 00019

I B2 00006
.|| BPFOTKY

00007
.|| BPVEGAS

[0 BP VIDEA k00008

Games 00009
| HuDBA i 00010
b &= 00011
. Programs Edooo12

200013

shenas A X

Priiz} ik [Siﬁina [ Média projektu / Manazer médil [Pfechady 1Fi|tryFX [ Generator médi

Obrazok 14. Prieskumnik (zdroj: vlastny)
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4.2.2.7 Meédia projektu

Karta média projektu zobrazuje vSetky video stopy, zvukové stopy alebo obrazky, ktoré uz
boli nami pouzité (vloZzené do Casovej osi). Ak sa stane, Ze nechtiac odstranime video
Z Casovej osi, tak ho jednoducho najdeme na tejto karte bez nutnosti preklikdvat sa

Vv prieskumnikovi.

2 EBARQ|XE | >E S| B Q
AR véccs i -
: | Zasobnk médil - ~ > wmy 7

00002.MTS 00006.MTS 00009.MTS

m

NAN1E MTC NANAN ATC

|, Préizkumnik | stfizna ', Média projektu / ManaZermédi | Pfechody  FiltryFX  Generdtor médii f’

Obrazok 15. Média projektu (zdroj: vlastny)

4.2.2.8 Prechody

Karta Prechody obsahuje vyber prechodovych efektov, ktoré sa vkladaji medzi dve video
stopy. N4jdeme tu 3D prechody, 2D prechody, flashe atd.

& - Predvolba:
4| 3DElinds |
= | 3D Cascade - » ‘
| 3DFlyInfout ' .
3D shuffle .s !
Barn Door - —
Clock Wipe Vertical, In, No Vertical, Out, Mo | Horizontal, In, Mo | Horizontal, Out, No
Cross Effect |= Border Border Border Border
Dissolve = & = »
Flash 1 ‘ | ] . ‘
Iris 1 | ] . | g
Linear Wipe Iﬁ —
Page Loop Vertical, In, White | Horizontal, Out, | Vertical, Out, Black | Horizontal, In, Black
Page Peel b Border White Border Border Border
Page Roll 4 R
Portals -
e =
Side i} — W
« ] v Horizontal, Qut, | Vertical, Out, Red

| Prizkumnk / Stfi;na | Médiaprojektu | Manajer médi ', Pfechody  FiltryFX , Generdtor médi

Obrazok 16. Prechody (zdroj: vlastny)
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4.3 Editacia a strih

4.3.1 Vytvorenie nového projektu

Prvym krokom je vytvorenie nového projektu. V tomto kroku sa nastavujii zakladné

parametre videa (rozliSenie, kmitocet, format).

MNowvy projekt @

video | Audio | Pravitko | Soubrn | Audie cD |

Sablona: HDV 720-20p (1280720, 29,570 fps) - X | 5
Sifka: 1280 Zobrazovani pllsnimbad: [Zédnﬂpmgr&aimi skenovani) - ]
Vika: 720 Pixelovi pomér stran: 1,0000 (Ctvercovy) -
Obnovovaci kmitoZet: 29,70 (NTSC) -

Kvalita renderovani v piném rozligeni: ’Doblﬁ Y]
Typ pohyboveého efektu: ’Gaussian V]
Metoda prokladani: [nic v]

Adresar renderovaného souboru:

C:\Users\Fiip\AppData'\Local'Sory\Vegas\7.0%

Volné misto ve vybraném adresaf: &4 266,0 Megabytes

[[] Za&inat nové projekty s timto nastavenim

[ ok ][ cance |

Obréazok 17. Vytvorenie nového projektu (zdroj: vlastny)

4.3.2 Editacia

Editacia videa zahriiuje strih videa, vytvorenie textovych titulkov, spomalenie videa

a pracu s audio stopou.

Soubor Upravy Zobrazeni Viozit Nastroje Nastaveni Napovéda

DEEE|YOF| - - FEE-Ee@srdva@e TS

00:01:44;18 B
i Rl 1] woreas i cwonsss |
Em RE 50!
Urovefi: 100,0% ——(i) Byt 3
=B RME O
Urovefi: 100,0 % &t 3 E
ElBves RNB+HO!
Urovefi: 100,0% —(1) B+ 3
= 7] @ % #-F O}
Hes: 0,008 {u} -
Pan:  sted — i} : il
= X R etk Q1 B E |
< I I} » [aflii=]lal
Rychlost: 0,00 —_—
v s @G| 0l H| KK 00:01:4418 |
x e : X = X = = 5 =
et presulb: TE WA 8]0+ Bt - 6 o[ ©
3| CredtRol A |3 [E] Hevni H N
i| Checkerboard , = H \
" | Noise Texture 3‘@‘® IJ
SdidColor || NONCNCNC RN L Lo
TestPattern Plain Scroling imed, Fade on | Timed, Zoom In/Out | Scroling, LeftSide, | | 1
Text Black iack on Blue on Semi-Black 1
(Odkaz plug-inu) Text |
(Odkaz plug-inu) Video Factory Text ‘ ‘
Timed, Saol Right, | Tied, Wpe In/mt,‘ Backward Scroling, | (Neoznadeny) s
Etnst hite. Black brimars Col
— Eee 5 P Projekt:  1280x720x32; 29,970p Snimek: 3136
\_Prizamnk / Médaprojekt  Manaler médi / Pechody /[ FityFX ') Generdtor médii Nabled:  320x180x32; 29,970p Zobrazeni: 320x180x32

[28znamovy as (2 kandit): 103:36:40

Obrazok 18. Editacia (zdroj: vlastny)
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4.3.3 Export videa

Export videa je finalny proces tvorby videa. Export videa je realizovany pomocou
renderovania. Renderovanie prepocita vSetky snimky a upravi ich podla pridanych efektov.

Video je mozné exportovat’ v rdznych formatoch.

Rendenuji videa BP wmv

- 7 %

Priblizny cas ukonéeni (hh:mm:ss): 00:04:13
|Uphymuty Eas (hhmm:ss): 00:00:20
[] Zavfit toto okno po ukon®eni renderovani

Ceviit Chevrit adresar

Obrazok 19. Export videa (zdroj: vlastny)

4.4 Uprava fotografii

Uprava fotografii bola realizovana pomocou programu Zoner Photo Studio. Program je
uréeny pre spravu fotografii, spracovanie a pripadné publikovanie. Program bol vyuzity na

upravu fotografii s popisom a vytvorenie sekvenénych fotografii.

T3 Zoner Photo Studio 12 Professional [= @[]
P Editor

e »

BEER

¢
-
2
7/
/

&

Obrazok 20. Prostredie Zoner Photo studio (zdroj: vlastny)
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5 VIZUALIZACIE TECHNIK

5.1 Fotografie s popisom - ZadrZanie

5.1.1 Predstavenie ato¢nika a obrancu

Utoénik Obranca

Obrazok 21. Predstavenie uto¢nika a obrancu (zdroj: vlastny)

5.1.2 Eliminacia atoku

Utoénik sa rychlo priblizuje a je celkom zjavné, Ze nastane utok. Obranca je v tom &ase
v strehu a utok oc¢akava. Ako typ utoku bol pouzity oblukovy uder pdstou smerovany na
horné pasmo (tvar). Na eliminéciu tohto utok pouzijeme blok rukou. Mézeme pridat’ tikrok

stranou.

Obrazok 22. Eliminécia utoku (zdroj: vlastny)
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5.1.3 Navolnenie uto¢nika

Uto¢nika je potrebné okamzite po bloku alebo siéasne navolnit’ kontra uderom. Uder by
mal byt smerovany na citlivé miesta na tele. V naSom pripade je tok smerovany na oblast’

brucha uto¢nika.

Obrazok 23 Navolnenie uto¢nika (zdroj: vlastny)

5.1.4 Podmet

Dalsim krokom je dostat’ utoénika na zem, kde je moZnost lep$ej manipulécie.
NajefektivnejSim spdsobom je podmet. Cielom podmetu je naruSenie stability tto¢nika
S naslednym padom na zem.

Po navolneni presunieme pravi nohu za uto¢nikovu nohu (podl'a jeho postoja). Uchopime

uto¢nika napriklad za rameno a prehodime ho cez presunuti nohu. Ak je to mozZné,

mozeme si pomdct’ potiahnutim blokovanej ruky tto¢nika smerom k sebe.

Obrazok 24. Podmet (zdroj: vlastny)
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5.1.5 Znehybnenie uto¢nika na zemi

Utoénika na zemi je potrebné okamzite znehybnit. Znehybnenie uto¢nika docielime
zaklaknutim citlivych miest a nasadenim paky na zapéstie. Pravé koleno (holet) pritlacime

nad panvu (mékka cast’) utocnika. Lavé koleno (holen) pritla¢ime na krk tto¢nika.

Obrazok 25. Zaklaknutie uto¢nika (zdroj: vlastny)

5.1.6 Nasadenie paky na zapéstie

Péka na zépésti nam zabezpeci, ze utocnik bude pocuvat’ nase rozkazy. Zvysenym tlakom
na zapistie sposobime bolest’ a zabezpec¢ime znehybnenie uto¢nika v pripade ak sa snazi

postavit’ alebo utocit’.

Pravou rukou chytime zépéstie utocnika a ohneme ho smerom nadol. Laket' utoc¢nika

presunieme k naSmu pravému stehnu.

Obrazok 26. Nasadenie paky (zdroj: vlastny)

Znehybnenie ttoénika je u konca. Utoénik je prikPaknuty na citlivjch miestach (na krku
anad panvou). Na udrzanie paky na zapistie je potrebnd len jedna ruka, ktord tlac¢i na

zapastie utoc¢nika podl'a potreby. Laket je zafixovany 0 na$ biceps a taktiez stehno. Druhti
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ruku méame vol'ni a moézeme ju pouzit’ na pomocné udery alebo upravenie polohy hlavy

uto¢nika.

Obréazok 27. Znehybnenie uto¢nika (zdroj: vlastny)

5.1.7 Druhé navolnenie uto¢nika

Ak chceme docielit’ zadrzanie utoénika, je potrebné ho dostat’ na brucho. Utoénika znova
navolnime z doévodu lepsej manipulacie na zemi. Vhodné miesto na navolnenie st slabiny
pod bruchom alebo solar. Podmienkou je, ze miesto uderu musi byt na dosah volnej

(Tavej) ruky. Prudkym Gderom zasiahneme dané miesto.

Obrazok 28. Druhé navolnenie uto¢nika (zdroj: vlastny)

5.1.8 Otodenie utoénika na brucho

Dalsim krokom je dostat’ utoénika do pozicie pre dlhodobé zadrzanie. Spolu s pokynom

»~NA BRUCHO* oto¢ime uto¢nika na brucho. Fixovani ruku uto¢nika presunieme za
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chrbat Gto¢nika v prirodzenom smere (dopomahame si druhou rukou). Tlak na paku musi
byt vcelom priebehu dostatoény aby sa zamedzilo vyslobodeniu Gto¢nika. Utoénika

prekrocime I'avou nohou. Nohy pritla¢ime zo stran k uto¢nikovi.

Obrazok 29. Otocenie utoc¢nika na brucho (zdroj: vlastny)
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5.1.9 Prisadnutie uto¢nika

Poslednym krokom je prisadnutie Uto¢nika za krkom. PokraCovanie situacie zahriuje

odvedenie uto¢nika a nasledné predanie prislusSnym organom.

o -

Obrazok 30. Prisadnutie uto¢nika (zdroj: vlastny)

5.2 Fotografie s popisom - Vyslobodenie z drZania

5.2.1 Predstavenie ato¢nika a obrankyne

Utoénik Obrankyha

Obrazok 31. Predstavenie Gito¢nika a obrankyne (zdroj: vlastny)
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5.2.2 Zahdajenie boja

Utoénik sa rychlo priblizuje, utok priamo hrozi a je celkom zjavné, Ze nastane. Utoénik
chyti obe ruky obrankyne a pritlaci ju o stenu. Tymto chce docielit’ obmedzenie pohybu

a znemoznit’ jej utek.

Obrazok 32. Zahajenie boja (zdroj: vlastny)

5.2.3 Navolnenie uto¢nika

Vzhladom na to, Ze obrankyna ma vol'né len nohy, navolnenie prevedieme pomocou nich
formou rychleho uderu kolena na slabiny (rozkrok) uto¢nika. Vzhl'adom na spdsobent

bolest’ to¢nik na moment uvol'ni svalstvo na rukach.

Obrazok 33. Navolnenie uto¢nika (zdroj: vlastny)
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5.2.4 Vyslobodenie prvej ruky

Vol'ne prehodime laket’ pravej ruky nad I'avu ruku uto¢nika, tlakom lakt'a smerom nadol
vyslobodime prvli ruku z drZania. Pomocou tohto chvatu vznikne paka na zapésti

uto¢nikovej ruky, ktorému neostava ind moznost’ ako otvorit’ dlan a drzana ruku uvolnit’.

Obrazok 34. Uvolnenie prvej ruky (zdroj: vlastny)

5.2.5 Druhé navolnenie uto¢nika

Po vyslobodeni prvej ruky nasleduje okamzité navolnenie Utocnika. MdzZeme navolnit’

znova pomocou kolena alebo uvol'nenou rukou uderom otvorenou dlafiou na tvar Gto¢nika.

Obrazok 35. Druhé navolnenie uto¢nika (zdroj: vlastny)
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5.2.6 Vyslobodenie druhej ruky

Postup vyslobodenia druhej ruky z drzania je totozny ako u vyslobodeni ruky prve;j.

Prehodime laket’ ponad ruku uto¢nika a tlakom lakt’a nadol uvolnime druha ruku.

Obrazok 36. Vyslobodenie druhej ruky (zdroj: vlastny)

5.2.7 Odrazenie a utek

Vzhl'adom na to, Ze sa obrankyia stdle nachddza blizko steny, je nevyhnutné urobit’ si
priestor na utek. Bezprostredne po poslednom navolneni musime uto¢nika odrazit’ oboma

rukami. Poslednym krokom tejto techniky je utek.

Obrazok 37. Odrazenie a ttek (zdroj: vlastny)
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5.3 Sekvencné fotografie - Zadrzanie

Obrazok 38. Sekvenéna fotografia - zadrzanie (zdroj: vlastny)
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5.4 Sekvencné fotografie - Vyslobodenie z drzania

Obréazok 39. Sekvencna fotografia - vyslobodenie (zdroj: vlastny)

5.5 Video

Video 1. - Video sa nachadza na priloZzenom CD
Rozlisenie videa: 1280x720

Dizka videa: 2:08

Verlkost’ videa: 33,8 MB

Forméat videa: .wmv
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ZAVER

V teoretickej Casti bakalarskej prace som sa zameral na oboznamenic sa
s problematikou profesnej obrany a rozdelenie jej prvkov a technik. Opisal som ako sa ma
spravat’ pracovnik PKB pri rieSeni situacie, aké faktory mozu vplyvat’ na toto rieSenie a
zosystematizoval som pravne prostredie. Analyzoval som najcastejsi sposob itoku na Zenu
amuza a priradil knemu patriéni obrannu techniku. Zaverom teoretickej Casti som
oboznamil s moznymi formami vizualizacie a vybral najvhodnejSie na prezentovanie

vybranych technik.

Pracovnici PKB vykonévaju ¢innost,, ktora je zalozena na komerc¢nom zaklade.
Tato cCinnost’ je zamerana na obranu a ochranu majetku. K sebaobrane sa dostava
pracovnik PKB v pripade, Ze uz nemoze plnit prioritné ulohy a je nateny branit’ svoj zivot
a zdravie. Z hl'adiska zakona ma rovnaké prava a povinnosti ako bezny ob¢an. Pre Gispesné

vykonavanie svojej pracovnej ¢innosti ma oporu v sucasnych zdkonnych normach.

Zhodnotil som najéastejs$i sposob tutoku a priradil K nemu patriéni obrannu
techniku. Utok na muza je spravidla vedeny na horné pasmo formou oblukového uderu.
Ako obranu proti tomuto typu utoku som zvolil blok. Vzhl'adom na to, Ze pracovné
povinnosti pracovnika PKB a stiCasne prdvne normy prikazuju pracovnikovi zadrzat
pachatela pri trestnej ¢innosti, zvolil som techniku zadrzania. Naj¢astejsi utok na Zenu je
velmi tazké identifikovat’. Zvolil som chytenie oboch ruk. Uginna obranna technika je

vyslobodenie z drzania.

Praktickou ¢astou mojej prace je vizualizacia technik v uplatneni muzom a zenou,
pomocou troch vybranych foriem vizualizacie. Pracovnik PKB musi byt po fyzickej ale
i psychickej stranke zdatny. Co sa tyka fyzickej stranky (i u beznych Pudi) mézu vytvorené
vizualizacie vyrazne pomdct pri osvojovani danych technik. Ulohou vizualizacie je spdsob
predania informacie niekomu dalSiemu. Vytvoril som teda vizualizacie, ktoré boli
zamerané na prezentovanie a oboznamenie sa s technikami. Pri tvorbe vizualizacie som
nenarazil na vaznejSie problémy. Fotky s popisom som zhodnotil ako najlepsi sposob
vizualizacie z hladiska postupného obozndmenia sa s jednotlivymi krokmi technik.
Sekvencné fotografie je podl'a mojho nazoru z tychto troch foriem ta najhorsia z hl'adiska
oboznamenia sa s technikou. Video je vhodna vizualizacia na rychle a u¢inné predstavenie

techniky.
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ZOZNAM POUZITYCH SYMBOLOV A SKRATIEK

Pro Profesna obrana

PKB  Priemysel komercnej bezpecnosti

CR  Ceska republika
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