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ABSTRAKT

Cilem prace je seznamit studenty, Sirokou i odbornou vefejnost s bojovym systémem
Allkampf-Jitsu, jeho historii, vyvojem a rozsifenim v Ceské republice. Déle pak prace
rozebird zakladni principy technik, ze kterych je Allkampf-Jitsu sestaveno. Porovniva
Allkampf-Jitsu s popularnimi bojovymi systémy jako je Krav Maga a Systema. Analyzuje
nejcastéj$i zpisoby napadeni pracovnikii v primyslu komeréni bezpecnosti a navrhuje
vhodna feSeni téchto situaci pomoci Allkampf-Jitsu. Zavérem pak vytvaii vycvikovy kurz

pro potieby pracovnikll v primyslu komer¢ni bezpecnosti.

Kli¢ova slova: Allkampf-Jitsu, bojovy systém, bojové uméni, profesni obrana, sebeobrana

ABSTRACT

The aim of work is to introdukce to students, the general and professional public about the
combat system Allkampf-Jitsu, its history, development and expansion in the Czech
Republic. Furthermore, the thesis discusses the basic principles of techniques, from which
Allkampf-Jitsu is assembled. Compares Allkampf-Jitsu with popular combat systems such
as Krav Maga and Systema. It analyzes the most common ways of attacking the workers in
the commercial security industry and proposes appropriate solutions to these situations by
Allkampf-Jitsu. In conclusion then creates a training course for the needs of workers in the

commercial security industry.

Keywords: Allkampf-Jitsu, combat systém, matrial art, professional defense, self defense
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UvVoD

Bakaldfskd prace na vyuziti systému Allkampf-Jitsu v primyslu komer¢ni
bezpecnosti vznikla ptedev§im proto, aby pfisp€la k rozsiteni obzort studentt, ale i laické
a odborné vefejnosti. Vzhledem k tomu, Ze se jednd pro mnohé o nezndmy a maélo
rozSiteny systém, tak véfim, Ze se tento cil podafi splnit. Navrhuji ve své praci feSeni
nejcastejSich napadeni pracovnikll v primyslu komercni bezpecnosti pravé pomoci vyuZiti
technik z Allkampf-Jitsu a véfim, Ze tyto jednoduché a logicky ucelené techniky mohou

nekoho oslovit.

Moji hlavni motivaci pro zpracovani prace byl a je fakt, Ze studiem a cvi¢enim
Allkampf-Jitsu se zabyvam uZ ¢trnact let. BEhem té doby jsem mél moZnost projit rolemi
cvicence 1 trenéra. Presto si fikdm, Ze Ctrnact let je velmi dlouhd doba. Zde vznikla
mySlenka, zda-li je mozné se zdklady efektivni sebeobrany naucit za mnohem kratsi
casovy usek v fddu nékolika mésicli. Nejedna se o mySlenku nikterak pfevratnou nicméné,

jakykoliv odborny vyzkum chybi a tim se tato prace stava jedinecnou.

V dnesni dob¢ se bojové systémy tési neuvétitelné popularité. Je z velké ¢asti dano
médii, které vykresluji soucasny svét jako velmi nebezpe¢né misto a Caste¢né€ maji pravdu.
Diky tomu existuje velké mnozZstvi lidi, ktefi se chté&ji naucit zadkladiim sebeobrany. Jenze
tady nastava zasadni problém. VétSina styll totiZ o sob¢ tvrdi, Ze prave jejich techniky jsou
ty nejucinngjsi, coZ nemusi byt tak iplné pravdou. ProtoZe technika, kterd muze perfektné
fungovat m¢ u jiného fungovat nemusi. Navic dnesni styly jsou tak neuvéfiteln¢ propojené,
Ze laik rozdil poznat nemusi. Zastdvam nazor, Ze je jedno, kterému systému se clovek

vénuje. Dulezity je fakt, Ze se dokaZe ubranit ttocnikovi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALLKAMPF-JITSU

Allkampf-Jitsu, dale jen AKJ, se nachazi na pomezi mezi modernim bojovym uménim
vzniklym na evropském kontinentu, které vychazi z tradicnich asijskych bojovych uméni a
sebeobrannym systémem. Disponuje velmi Sirokou Skalou asijskych technik boje, jako jsou
udery, kopy, thyby téla, hody, porazy, piky, boj na zemi i ve stoje a to primarné za ticelem
ochranéni zdravi, nebo majetku obrance. Zakladatelem stylu je mistr Jakob Beck (Obr. 1),
v soucasnosti 10. Dan AKJ, roddk z Obrovace v byvalé Jugoslavii, dneSnim Chorvatsku.

Avsak styl sdm o sob¢€ vznikl v Némecké spolkové republice. [6]

R A
Y s
Obr. 1 — Jakob Beck, zakladatel Allkampf-Jitsu [14]

Prvni S§kola AKJ byla zaloZena v némeckém Jettingenu, dile se pak rozristala po celé
Neémecké spolkové republice, ani to v§ak nebyl konec expanze. Postupné se AKJ rozsitilo
do Itdlie, Rakouska, Mad’arska, Jugoslavie, Recka, Turecka, Velké Britanie, Keni,
Ceskoslovenska, nebo Dominikanské republiky. Ani skuteénost, 7e styl neni stary ani
padesat let, nebrdni tomu, aby byl vyuzZivin v bezpecnostnich slozkich. Naptiklad
bavorska policie jej vyuziva k vycviku svych ¢lenl uz pres dvacet let a to tak, Ze kazdy
z nich musi absolvovat miniméaln¢€ 26 hodin vycviku ro¢né. Dal§im piikladem, pak mohou
byt rakouské specidlni jednotky armady, které se uci technikdm AKJ pod vedenim

Norberta Pelzla (8. Dan). [27]
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Jak nazev napovidi jednd se o styl, ktery se snazi pokryt vSechny aspekty boje.
Japonskym piekladem je pak Zen Sen Jutsu, coZ znaci urCitou piisluSnost ke stylim z nich
AKIJ vychazi, zejména Jiu Jitsu. Tento japonsky zapis mizZzeme vidét na obrazku ¢islo dva
niZe. Prvnim znakem je Zen, coZ by mélo cvi€enci znazoriiovat vSezahrnujici prvky a
principy z ostatnich bojovych uméni a jejich pfitomnost ve vSech technikdch. Druhym
znakem je Sen, ktery znazoriiuje zaméfeni stylu smérem k redlné sebeobrané a to, Ze
cviceni je boj se sebou samym. Jutsu je poslednim znakem, ktery ukazuje, Ze Skola ma

blize k praktickému vyuZiti technik, nez-1i k filozofickému pojeti bojovych uméni. [26]

wpe

, T-
Obr. 2 - Zen Sen Jutsu [29]

Aktualné se v AKJ nachazi zhruba 330 zékladnich obrannych technik, které jsou
doplnény tiemi kombinacemi a deseti kata skladajici se z udert, kopt, krytd i pada.
V téchto definovanych technikdch najdeme obrany proti riznym typim drZeni, Skrcend,
kopim i udderim, dile pak obranné techniky proti dtocnikovi ozbrojenému ty¢i,

teleskopickym obuSkem, baseballovou palkou, noZem i pistoli. [1]

Systém ma pevné stanoveny zkuSebni tad, dle kterého obsahuje 10 Zakovskych
stupiit, takzvanych kyu a dalS$ich deset stupni mistrovskych, nebo-li dant. Pro ziskani
vysSiho technického stupné je nutné slozit slavnostni zkouSku a splnit predepsané
pozadavky. Po uspéSném slozeni zkousky je Zak, nebo mistr opravnén nosit barevny pas
(obi), které mu pravem naleZi. Zaroven, jako doklad o sloZeni zkousky obdrzi mezindrodné
platny certifikdt a zkouSka je mu zaznamenidna do jeho osobni zdznamové knihy,
takzvaného Budo-pasu. Barevné pasky maji slouzit k uvédoméni si, kde se na cest¢ AKJ

cvicenec nachazi a jaké vyzvy jsou jeSt€¢ pred nim. Navic pro ucitele jsou pravé pasky
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dobrym voditkem ukazujici technickou vyspélost Zaka. Nasledujici tabulka ptehledné
ukazuje stupné technické vyspélosti v AKJ od nejnizsi urovné. Nutno podotknout, Ze na
vyS§i technické stupné€ nez je 7. Dan se zkouSky uZ neabsolvuji a jejich udéleni probiha na

zéklad¢ zasluh vykonanych pro AKJ. [30]

Tab. 1 - Technické stupné v AKJ [30]

Technicky Barevné oznaceni Minimalni ¢ekaci | Minimalni
stupen pasi (Obi) doba vék
10. kyu bily 2 mésice neni
9. kyu Zluty 3 mésice neni
8. kyu oranzovy 3 mésice neni

oranzovy se zelenym
7. kyu prouzkem 3 mé&sice neni
6. kyu zeleny 3 mésice neni
5. kyu zeleny s modrym prouzkem 3 mésice neni
4. kyu modry 3 mé&sice neni
3. kyu modry s hnédym prouzkem 3 mésice neni
2. kyu hnédy 6 mésicl nenf
1. kyu hnédy s cernym prouzkem 6 mésict neni
1. dan cerny s 1 zlatym prouzkem 1 rok 16 let
2. dan cerny se 2 zlatymi prouzky 2 roky 18 let
3. dan cerny se 3 zlatymi prouzky 3 roky 21 let
4. dan cerny se 4 zlatymi prouzky 4 roky 25 let
5. dan cerny s 5 zlatymi prouzky 5 let 30 let
6. dan cervenobily 6 let 36 let
7. dan cervenobily 7 let 43 let




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 14

1.1 Historie Allkampf-Jitsu v Ceské republice

AKJ sice vzniklo uz roku 1968, ale diky politické situaci a Studené vélce se dostalo
pfes naSe hranice az v roce 1991. Prvni kontakt vSak nastal uz v roce 1989, kdy nahoda
pomohla k setkdni Jakoba Becka a Ing. Martina MatouSe. Po tomto setkani nasledovala
intenzivni soukroma vyuka v Jettingenu, kde se kazdy druhy mésic konaly intenzivni
¢tyfdenni seminafe. Ing. Martin Matous§ po sloZeni zkouSek na 1. Dan dostal povoleni
zalozit vlastni §kolu. Tehdejsi Ceskoslovensko se tak stalo desitou zemi na svété, kde
probihala vyuka AKJ. Historicky prvni Skolou na nasem uzemi, zabyvajici se vyukou AKJ,
byla AEKA sport club Jirkov, pozdéji AEKA sport club Chomutov, dnes Tiger Relax Club
Chomutov. Tu od pocatku az do soucasnosti vede pravé Ing. Martin Matous, 6. Dan AKJ.
Zpocitku ve Skole probihala i vyuka karate, kterd vSak postupné ztracela na vyznamu a
AK]J se stalo hlavnim smérem, hlavné diky svoji univerzalnosti. Netrvalo dlouho na AKJ

se rozsitilo do dalSich mést. [13]

V roce 1992 se AKJ rozsitilo do Plzng, Ceskych Bud&jovic a Vejprt. V témZe roce,
v chomutovské sportovni hale, probshla prvni vefejnad ukdzka Allkampf-Jitsu v Ceské
republice. Akce se ucCastnilo na padesat drzitell mistrovskych pasti z European Budo
Centra pod vedenim mistra Jakoba Becka. Tuto ukdzku navstivilo pfes tisic divakda.
Vystoupeni vzbudilo velky ohlas a AEKA se stala oficidlni pobockou European Budo
Centra a prezidentem pro Ceskou republiku byl jmenovan Ing. Martin Matous. Toto
Jjmenovani znamenalo opravnéni k dalSimu Sifeni systému a udéleni licence ke zkouSeni

vSech zékovskych technickych stupiiti. [13]

Sysiemn Johoh Beck
Germany
Sipoe 1568

Obr. 3 — Znak Allkampf-Jitsu CR [31]

V roce 1993 zacinaly probihat seminafe, kde se ptipravovali budouci trenéfi novych

Skol. Po absolvovani téchto semindit vznikaji jesté v tomto roce Skoly v Brandyse nad
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Labem, SuSici, Ostravé, Strakonicich a Pisku. Rok 1994 znamenal zaloZeni druhé plzenské
Skoly AKJ, v Ceskych Budgjovicich $kolu piebral Ing. Martin Hermann a vieobecné
probihalo rozsifovani systému AKJ a technické zdokonalovani trenér. Na jate roku 1995
probihd prvni mezinarodni seminidt AKJ v Chomutové. Nechybél zde ani mistr Jakob
Beck. Za nejvyznamnéj$i udalost je vSak povazovano historicky prvni mistrovstvi Evropy,
které se konalo v Némecku. BohuZel doslo také k zaniku prvnich $kol ve Vejprtech, Plzni a

Ostravé. O rok pozdéji pak zanikla Skola AKJ v SuSici. [13]

S rostoucim poctem S$kol vznikaly prvni semindfe, kde se setkdvaji cviCenci
z raznych $kol AKJ pisobicich v Ceské republice. Lze fici, Ze existujf tfi tirovné seminéit,
které pod hlavickou AKJ Ize navstivit. Jednd se o regiondlni, narodni a mezinarodni
seminafe. Regiondlni seminife slouzi predevSim menSim Skoldm, které zatim nemayji
trenéra na dostateCné vysoké technické urovni. Naopak na narodni seminar se sjizdéji
zastupci vétSiny Skol. Mezindrodni seminafe jsou piedevSim urCeny, pro mistrovské
technické stupné, nebot’ tfast na nich je podminkou ke sloZeni zkousky technické

vyspélosti. [13]

PtestoZe je AKJ predevsim bojovym uménim a sebeobrannym systémem, tak ¢asem
dalo vzniknout i zadvodam. Historicky prvni mistrovstvi Ceské republiky se uskute¢nilo
v Chomutové v roce 1997. Pod hlavickou AKIJ probihaji kazdoro¢né dva hlavni zavody.
Tim prvnim je kvétnové Mistrovstvi Ceské republiky v klasickych disciplinich
vychdazejicich z bojového uméni. Soutézi se ve tfech disciplinach, kterymi jsou randori,
tameSi-wari a kata. V listopadu pak, od roku 2002, probihd Mistrovstvi CR Fighting. Zde
se soutézici pométuji v light-kontaktnim zapase, ktery se skldda z boje ve stoje, v uchopu a

na zemi. [13]

Druhé mistrovstvi Evropy v AKJ se uskute¢nilo vroce 1997 a Ceskd republika
obsadila v potfadi zemi druhé misto, za Spolkovou republikou Némecko. Nase vyprava tak
pfedcila i doméci Rakousko. V témZze roce se pak konalo historicky prvni letni soustfedéni
v Zihli na Rakovnicku, vznikla 8kola v slezském Krnové a §kola z Brandysu nad Labem se
pfesunula do Staré Boleslavi. Rok 1998 pfinesl rozsiteni do dalSich tfi mést, mezi kterymi
bylo Kladno, Most a Nové Hrady. Pravé diky rostoucimu poctu $kol bylo rozhodnuto o

kaZdoro¢nim setkani vedoucich skol, které se tradi¢n€ kona v lednu. [13]
Vyznamny meznik pak znamend rok 2000 a poradini Mistrovstvi Evropy AKJ
v Chomutové. Zde jiz byla ¢eskd vyprava suverénné nejispesSnéjsi ze vSech zicastnénych.

V roce 2002 pak vznikaji interni smérnice AKJ CR a trenérsky manual, ktery ma pomoci
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zacinajicim trenérim ke spravnému vedeni svych svéfencii. Vzhledem ke vzrlstajici
naro¢nosti organizace AKJ CR bylo v roce 2004 vytvofeno Kolegium danti AKJ. Cleny se
stali Ing. Martin Matous$ (6.dan), Ing. Pavel Hirsh (4.dan) a Ing. Martin Hemann (4.dan).
V té dobé AKIJ sdruzovalo ptes 400 zakl ve dvanéacti Skolach. [13]

Rok 2007 se nesl ve znameni velkych zmén ve zkuSebnim fadu. Byly pfidany prvky
randori a aplikaci, které méli techniky piiblizit vice k realnému boji. K dalsi velké zméné
doSlo vroce 2010, kdy proSly vSechny techniky v systému revizi a ty nevyhovujici
sou¢asnym potiebam sebeobrany byly vyfazeny a nahrazeny novymi. Posledni velké
zmeény se datuji k roku 2012, kdy doslo ke zméné ideologie ve zkuSebnim fadu a techniky
dostaly fadu podnétii smérem k realné sebeobrané. Soucasné byl do Kolegia danti AKJ CR
ptibran Petr Gabriel (3.dan). V letoSnim roce ho pak nésledoval Ing. Pavel Mraz (3.dan).
[13]

1.2 Rozsifeni Allkampf-Jitsu v Ceské republice

AKIJ je v Ceské republice pomérné malo rozsifeny bojovy systém. Jako hlavni diivod
Ize chépat nizké podvédomi, jak u Siroké vefejnosti, tak u vefejnosti odborné. Jako
relativné mlady systém nemlze AKJ konkurovat stylim, které vznikaly nékolik stoleti.
V soucasné dobé se do poptedi popularity dostaly sebeobranné systémy, jako Krav maga,
Musado, Systema a dal$i. BohuZel ani tato vina AKJ nezpopularizovala dostate¢né, a tak
zUstdva pomérné nezndmym systémem, ktery znaji jen opravdovi znalci prostiedi a

odbornici.

Sekundarnim diivodem muze byt také pomérné maléd zdkladna cvicencti, kterych je

v Ceské republice cca 500, coZ je v porovnani sostatnimi styly zanedbatelny podet.
V soucastné dobé& je AKJ vyudovano ve &trnacti $kolach po celé Ceské republice. Zde je
jejich vycet:

e Tiger Relax Club Chomutov

e SKP Ceské Budgjovice

¢ AKJ Panthers DMM Milevsko

e Skola Bojovych Uméni Most

e TJ Karate Nové Hrady

e AKIJ Panthers Sokol Pisek

e SBU AKJ Plzeit
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¢ Haciman Stara Boleslav

e AKJ Domazlice

e AKJ Brno

e (Cobra Ryu Strakonice

e Sebeobrana AKJ na zdkladni Skole Trhové Sviny
¢ Kumu Jutsu Nové Straseci

o AKJ Jaromér

Pfi pohledu na mésta, kde se AKJ vyucuje ptevazuji drtivé ty ze severnich, zapadnich a
jiznich Cech, naproti tomu na Moravé se nachazi $kola AKJ pouze v Brné a ve Slezsku u
nenajdeme, po zaniku AKJ Krnov, Skolu zadnou. RozSifovani AKJ do jisté miry zavisi na
cvicencich samotnych a vétSinou k nému dochazi pfi pfest¢hovani cvicence do jiného
mesta, tak jako tomu bylo u nékterych pfipadd v minulosti. Nyni konkrétnéji ke

tfem nejvyznamngj$im §kolam AKJ v Ceské republice. [22]

1.2.1 Tiger Relax Club Chomutov

Byla prvni a stale je nejvyznamnéj$i Skolou AKJ v na$i republice. V roce 1991 byla
zaloZena Ing. Martinem MatouSem, jako AEKA sport club Jirkov, pozdéji Chomutov. Pod
timto ndzvem Skola plsobila aZ do roku 2005, kdy se s pfestéhovanim do novych a
modernich prostor pfejmenovala. Jako hlavni cil si dava za tkol umoznit Siroké vetejnosti
vyuku bojového uméni pro ucely sebeobrany, tak i pro celkovy duSevni a fyzicky rozvoj.
Nabizené sluzby jsou vskutku Siroké. Vyuka probiha od Sesti let v€ku a vrchni hranice neni
nijak omezena. Vedle této vyuky ve Skole bojovych uméni, nabizi také dvoumésicni kurzy
sebeobrany a specializované kurzy profesni sebeobrany. Krom¢ toho se pod hlavickou
Tiger Relax Clubu provozuje fitness centrum, posilovna a probihd vyuka Brazilian Jiu-
Jitsu (BJJ) a Kickboxu. V soucasné dobé¢ ma Skola bojovych uméni asi 65 cvifencd,

z nichz drtiva vétSina jsou déti. [19]

Skola za dobu svého pétadvacetiletého piisobeni vychovala velké mnoZstvi Gernych
past a praveé diky tomu byla dlouhd 1éta zcela suverénni na tuzemském sportovnim poli.
S postupem casu svoje vysadni postaveni sice ztratila, ale stile na zdvodech patii
k nejvétsim favoritim. I pfesto je Skola schopna zajistit kvalitni vyuku z vlastnich zdroja.
V sou€asném trenérském tymu plsobi jiZ zminény Martin Matou§ (6. Dan), Martin Trnka
(1. Kyu) a Tereza Kajakova (2. Kyu). VSichni trenéfi vlastni trenérskou licenci pro vyuku

AKJ, kterou ziskdvaji na kazdorocnim trenérském semindii v prubéhu tinora. Béhem
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tohoto seminédfe se uci metodika vyuky, vystupovéni trenéra, nebo probiha kurz prvni
pomoci pod zastitou Cerveného kiize. Nutno dodat, Ze tento trenérsky kurz musi
absolvovat vSichni trenéfi AKJ v Ceské republice, nebot” je nutnou podminkou k ziskani

licence pro trénovani AKJ. [19]

1.2.2 SKP Ceské Budéjovice

Druhou z pohledu vyznamu lze oznacit Skolu Sportovni Klub Police (dile jen SKP)
Ceské Budgjovice. Oddil v sou¢asné dobé& vede Ing. Martin Hermann, ktery $kolu piebral
od zakladatele Radka Barty vroce 1993. Od t€ doby Skolu vede velmi uspéSné a
v soucasnosti je to pravé SKP, které ma v soucasnosti nejvice ¢lent a to kolem sto dvaceti.
Doklada to i prosty fakt, Ze na chodu klubu se podili dvacet licencovanych trenért. Ti
zajistuji nejen vyuku v Ceskych Budg&jovicich, ale také na zdkladni $kole v Trhovych
Svinach a ob&as vypomohou v nedalekych Novych Hradech. Skola se zejména zamétuje

na préaci s détmi, ktery je v oddilu na devadesat. [23]

Paralelng s vyukou AKJ probihd v Ceskych Bud&jovicich také vyuka Karate JKA.
Oba kluby pisobily pod hlavickou SKP v oddile bojovych uméni od roku 1994 az do roku
2008. Poté ptislo rozdéleni na Karete JKA a Sebeobrana AKJ, avSak i pfes toto rozdéleni

se cvicenci obou oddilii nadéle prolinaji. [23]

1.2.3 SBU AKJ Plzei

Posledni vyznamnou $kolou AKJ v Ceské republice je Skola Bojovych Uméni (dale
jen SBU) AKJ Plzeh. Plzeiiski $kola byla zaloZena, jako druhd v tehdej§im
Ceskoslovensku. Za vznikem stila bezpe¢nostni sluzba TUEBOR, pro kterou bylo AKJ
jednou ze ,,specidlnich aktivit®. AvSak Skola v priibéhu let upadala, aZ téméf zanikla. Vse
se zménilo v roce 2004, kdy Skolu prebral Petr Gabriel (3. Dan), byvaly cvi¢enec AEKA
Sport Club Chomutov. Od té doby se Plzen vySvihla mezi tuzemskou Spicku.
V soucasnosti méd Skola k dispozici Ctyfi kvalifikované licen¢ni trenéry a kolem 70

cvicencu. [25]

V oddilu také probihd vyuka déti od 6-ti do 13-ti let a to formou sportovni
pfipravky zaméfené na vSeobecny pohybovy rozvoj s prvky bojovych uméni. Diky
takovému zamétfeni dochdzi u déti k pozitivnimu télesnému vyvoji. Dale pak kromé
klasického tréninku dospélych probihaji vikendové kurzy sebeobrany pro Zeny, kde se

vyucuje predchizeni krizovym situacim a vyuka nejucinnéjSich technik AKJ, pro potieby
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sebeobrany. V minulosti, pak tieba probéhl kurz sebeobrany pro vychovatelky v tstavu pro
mentalné postizené, kde se zdravotnicky persondl ucil zvladat krizové situace a ptipadné

ataky pacienttl. [25]
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2 TECHNIKY ALLKAMPF-JITSU

Allkampf-Jitsu a techniky v ném pouZité stoji na Sesti zakladnich kamenech, kterymi
jsou univerzalnost, ptizptisobivost, pouZitelnost, jednoduchost, odolnost a vyuka. VétSina
technik je Cerpana z klasickych bojovych uméni, jako je karate (udery, kopy kryty), judo
(hody a porazy), ju jitsu (piky), aikido (vyuZiti energie utocnika a uhyby). [18]

Diky univerzalnosti miiZe obrance pouZit veskeré znamé techniky dderd, kopt, pak,
hodti i porazii za jedinym cilem a tim je ubranit se. AKJ si bere z ostatnich bojovych uméni
efektivni techniky a spojuje je dohromady, €i-li vyuZiva silnych stranek rtznych systémd.
Naopak vypousti ty techniky, které nejsou pii redlné sebeobrané vyuZzitelné. Na to navazuje
i pfizplsobivost technik z pohledu obrance a jeho fyzickych moZnosti. V technikich tak
nalezneme nékolik zplisobti obrany proti vétSin€ dtokil. Diky tomu si cvieny jedinec mize
vybrat piihodnou techniku pro danou situaci, ve které se pravé nachézi a zvolit takovou
intenzitu, ktera je tieba k odvraceni ttoku. Clovék si tedy miZe zvolit techniku, kterd mu

vyhovuje a funguje. [18]

I kdyZ se AKJ fadi mezi bojovd uméni, zejména hlavné kvuli technikdm, které se
nachézeji ve zkouSkovém tadu, tak lze konstatovat, Ze zdkladni obranné techniky jsou
pouZitelné i v redlné sebeobrané. Nicméné v poslednich letech je v Ceské republice snaha
o vytvofeni sebeobranného systému, ktery bude z AKJ vychazet. V praxi to znameni
vypusténi nékterych prvka bojovych uméni, jako jsou napiiklad katy a kombinace a vétsi
diraz na techniky pouZitelné v sebeobran€. To by mélo pomoci jesté vétsi pouZitelnosti a

aplikovatelnosti na realné situace. [13]

Podivame-li se na techniky AKJ z hlediska sloZitosti, je jasné, Ze se jednd o opravdu
jednoduchy systém, ktery je snadno zapamatovatelny. Odpadaji tak tradicni asijské
metody, pii kterych se hodiny piluje spravné technické provedeni. Prvni sadu deseti
technik je ¢lovék schopen se naucit za méné nez dva mésice tréninku, coz opét ukazuje, Ze

styl stoji opravdu na pomezi mezi bojovym uménim a sebeobrannym systémem. [1]

Odolnost je jednim ze zakladl kazdého sportu a tak neni vyjimkou, Ze i v AKJ se
odolnost zvySuje a trénuje. Jedn4 se predevsim o otuZeni tderovych ploch, ktera se nejprve
cvici na odrizeci bloky, €1 boxovaci pytle a ve vrcholné fazi je tfeba prokazat odolnost
uderové plochy pti preraZzeni drevénych desek, rtznych tloustek, na zkouskich
technickych stupniii. Nejednd se vSak jen o odolnost fyzickou, ale i psychickou a to ve

smyslu nepodlehnout néatlaku dto¢nika a jeho vili. V neposledni fad¢ je tieba zminit, Ze
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nejvétsim nepiitelem je cloveéka je on sdm, takZe zvySovani psychické odolnosti mu muize

pomoci piekonat tézka Zivotni obdobi. [1]

Vychovou je mySlen stav, ktery se dostavi cvifenci po letech cviceni, kdy dojde
k zautomatizovani naucenych technik a Clove€k tak pfestane premyslet co a pro¢ méa délat.
Oprosti se od precizniho technického provedeni na tkor funkcionality v daném okamZiku.
Také dojde k uvédomeéni, Ze ne vSe se musi nutné tesit hrubou silou a lze urcité véci prejit

aignorovat. [1]

2.1 Principy technik

Jak je uvedeno vySe, AKJ vyuZiva principl z riznych bojovych uméni. Proto jsou

Vv

niZe uvedené principy téch nejhlavnéjsich z nichz se AKJ sklada.

2.1.1 Principy technik AKJ vyplyvajici z Karate

vV vev

Hlavnim diivodem je, Ze se karatista pohybuje ¢asto pouze na jedné noze a to jak pii ttoku,
tak pfi obrané¢. Rovnovédha tedy hraje zasadni roli pii karatistové pohybu. Spolecné
s t&ziStém pak zasadné ovliviiuji silu kopu ¢i tdderu. Dobré prace s t€ZiStém téla umoZni stat

tak pevné, aby provedeny uder, nebo kop nenarusil rovnovahu obrance. [2]

Udery a kopy vychézejici z karate a implementované do AKJ nejsou jen o sile, ale
z velké ¢asti 1 o rychlosti. JenZe ani fyzickd sila koncetiny spojena s vysokou rychlosti
provedeni nezabezpeci perfektni tider. K dosaZeni maximalni sily je tfeba zapojit celé télo

VvV,

umenich obecné. [28]

Avsak i perfektni dder mize byt k nicemu, neni-li sprivné nacasovéan. Prichazi-li

s

piili§ brzy, nebo pozdé tak se miji ucinkem. Proto je tfeba mit koncetiny stale v takové

poloze, aby mohlo dojit k rychlému provedeni techniky. Neméné duleZity je navrat do této

vvvvvvv

prace boku. Pokud je obrance schopen pracovat s boky a tim zvysit rychlost a silu svych
tdert je na dobré cesté k dokonalosti svych tudera. [28]
2.1.2 Principy technik AKJ vyplyvajici z Aikida

Zakladnim principem samotného aikida je mySlenka fikajici, Ze véalka (boj) neni

nikdy feSenim problému a znamena jen smrt (zranéni) a zkdzu. TudiZ nemtZe byt spravnou
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véci. Tuto mySlenku Ize prenést i na AKJ. Pfi vyuce je totiz kladen diraz na pouZivani
technik jen v ramci vlastni obrany, pfipadné obrany n¢koho dalsiho. ZneuZiti technik pro

utok neptipada v tvahu, podobné jako u¢eni nékoho dal§iho mimo dojo (t€locvi¢nu). [2]

Co se tyce technickych principi, tak aikido stoji piedevSim na tfech principech.
Prvnim z nich je ovladani sily vlastniho dechu, japonsky kokyu ryoku. V praxi se jedné o
koordinaci dychéni pfi pohybu a provadéni technik. Zikladem vSech technik je totiz

pochopeni, kdy se nadechnout a kdy vydechnout. [20]

Princip ¢islo dva se zabyva predev§im pohybem téla, v japonsting je nazyvan tai no
sabaki. Nejde vSak jen o pohyb samotny. V tomto principu je totiZ zakomponované kokyu

ryoku. Jedna se tedy o dalsi provazani dechu s pohybem. [20]

Posledni ze zdkladnich principt aikida, ktery se objevuje v technikich AKIJ je
spoutani ki, japonsky ki no musubi. ZjednoduSené teceno, kdyZz se pohne tuto¢nik, tak
obrance se pohybuje také. Pokud nebude princip ki no musubi zachovan, tak neni mozné se

pohybovat ve stejny okamzik jako utocnik. [20]

2.1.3 Principy technik AKJ vyplyvajici z Juda

Allkampf-jitsu si bere a nasleduje z juda vice principti. Tim prvnim je vynaloZeni
minimalniho usili, ale za dosaZeni maximalni ucinnosti, v japonS$tiné sejrjoku zenjo.
Obréance se utoku snazi vyhnout, nebo jej odvést stranou. NesnaZi se tedy proti utoku
nasadit jeSt¢ vétsi silu. Tento princip pomaha k co nejvyhodnéjSimu vyuziti vlastni sily a
napomaha k tomu, aby obrdnce m¢él Sanci premoci i fyzicky siln€j$tho a vyspélejsiho

utoc¢nika. [16]

Druhy princip, v japonStiné dZita kjoej, uci cvi¢ence ke vzijemnému respektu mezi
lidmi. K feSeni sebeobrannych situaci tedy nejsou vyuzivany nejdestruktivnéj$i mozné
techniky, ale ty nejefektivngj$i. Na nazornych piikladech v dalSich kapitolach je vidét, Ze

napiiklad vétSina udert je vedena otevienou dlani. [16]

Po vSeobecnych principech nasleduji principy, které se odrizeji vice v jednotlivych
technikach. Princip ptfirozeného drzeni téla, japonsky shizentai-no-ri tvoii prakticky zaklad
celého boje. Aby obriance mohl vyuZivat vSech sil s maximélni G¢innosti je tfeba mit
spravny postoj a udrzovat rovnovahu. To umoZzni i rychlou reakci na dto¢niktiv pohyb a

tim padem zvySuje Sance na UspéSnou obranu. [16]
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Naopak naruSeni soupefovi rovnovahy je dilleZitou soucasti boje v tchopu. Princip
poruSeni soupefovy rovnovahy, takzvané vychyleni, japonsky kuzushi, umozni obranci
snadn&j$i provedeni hodu, nebo porazu. Ostatné i velci mistii starého juda ucili a
vysvétlovali, Ze naruSeni soupefovi rovnovihy je technickym klicem k dspéSnému
provedeni techniky. [16]

Poslednim principem juda, ktery miizeme nalézt v nékterych technikich AKJ je udtok
v okamzZiku oslabeni soupete, japonsky kyo. Takové utoky byvaji zpravidla nejicinné;jsi,
nebot’ tfisti soupefovu obranu a podryvaji jeho psychickou jistotu. Pod pojmem oslabeni si

1ze predstavit o€ividné slabé, nebo nekryté misto na utocnikovi. [16]

2.1.4 Principy technik AKJ vyplyvajici z Jiu Jitsu

V textu je jiz zminéno, Ze AKJ vychézi z jiu jitsu, nicméné to vychazi a kombinuje
principy karate, aikida i juda. Piivodné bylo jiu jitsu zaméfené na boj v kratké vzdalenosti,
kde jsou zbrané neefektivni. Zejména proto dochazi v technikach k praci s uto¢nikovou
energii. Za hlavni princip lze oznacit mySlenku ustup, jsi-li tlaCen, pfistup, jsi-li taZen.
Pfesto jsou ve stylu patrné vlivy ostatnich bojovych uméni a nelze tedy hovoftit o tom, Ze
by zjiu jitsu pfimo vychézely principy technik. Jednd se o principy pievzaté z jinych

bojovych umeéni. [2]

2.2 Privilegované techniky

VétSina technik v AKJ zacind Sokovym uderem, nejCastéji vedenym na hlavu
utocnika otevienou dlani (teiSo), nebo kopem (kin geri). Dochazi-li ke zkriceni vzdalenosti
mezi utoCnikem a obrince prichdzi pravé tyto udery na citlivi mista. Tim dochézi

k do¢asnému paralyzovani protivnika a rozbiti jeho utoku. [3]
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Obr. 4 - Kop kin geri
Po Sokovém udderu v technikdch AKIJ néasleduje vétSinou padkovéa technika. Tyto paky
jsou zaméfeny predevSim na klouby rukou jako je zapésti, loket, nebo rameno. V mensi
mife se pak lze setkat s paCenim prstl. Padkové techniky maji za dkol smazat fyzické
rozdily mezi obrdncem a udto¢nikem. Mezi nejpouZivangjsi patii pidka na loket (dZudZzi

gatame) a paka na zapésti (kote gaesi). [3]

Obr. 5 — Pdka kote gaesi

Z paky pak jde plynule ptejit k zadrZovacim technikdm, nebo v piipadé hroziciho
nebezpeci protivnika hodit, ¢i porazit na zem. Mezi nejpouzivanéjsi hody se fadi o soto

gari (Obr. 6) a o gosi. Po dopadu na zem vétSinou nasleduje posledni tder, nebo kop. [9]
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©

Obr. 6 - Hod o soto gari

2.3 Zarazeni

Allkampf-Jitsu jasné stoji na zékladech bojovych uméni a velmi z nich Cerpa. At uz se
jedna o dodrZovani pravidel, noSeni kimona, nebo principt technik. Timto se velmi bliZi
k bojovému uméni. Na druhou stranu je vyuZividno bavorskou policii i rakouskou armidou
k vyeviku ¢lenil. Proto neni zcela jasné zafazeni systému jako celku. Allkampf-Jitsu se
nachizi na pomezi bojovym uménim a bojovym systémem a zdleZi na kazdé jednotlivé
Skole AKJ, kterym smérem se vyda a k jaké oblasti se pfikloni. Ndzornymi ptiklady jsou
dvé nejvétsi Skoly AKJ v Ceské republice. Tiger Relax Club Chomutov se snaZi o vétsi
pfiblizeni systému potfebdm redlné sebeobrany a klade na ni vét§i diraz. Naopak SKP
Ceské Budgjovice se drzi spiSe tradiéngjsi linie. Oba sméry maji sva pro a proti a jejich
kombinace dé&ld z AKJ lepsi systém z hlediska variability, naroCnosti i doby potiebné

k tréninku.
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3 POROVNANI ALLKAMPF-JITSU S VYBRANYMI BOJOVYMI
SYSTEMY

Allkampf-Jitsu nepatfi mezi nejrozsifenéj$i bojové systémy, ale to nebrani srovnani
s nejpopularnéj$imi bojovymi systémy soucasnosti. V této kapitole je porovnidno AKJ
s Krav Magou a Systemou z hlediska pfednosti a nedostatkli. OvSem nechybi ani zakladni

informace o téchto systémech.

3.1 Krav Maga

Vv

Krav Maga je bojovym systémem, ktery se v poslednich letech t&Si stile vétsi
popularité. Zakladatelem je Imi Lichtenfeld, roddk z mad’arské Budapes$ti. AvSak historie
tomu chtéla, aby tento muz dorazil do Palestiny a zde zformoval tento bojovy systém pro
potieby nové€ vzniklého statu Izrael a jeho obrannych sil. Béhem svoji témét dvacetileté
sluzby tento styl boje zblizka vyvinul a zdokonalil natolik, Ze ho po ukonceni sluzby zacal
modifikovat pro vefejnost. Zakladnim ptfedpokladem bylo, aby obrance bez ohledu na

fyzickou ptipravenost mohl celit dtoku. [4]

(

Obr. 7 - Imi Lichtenfeld, zakladatel Krav Maga [5]

Mezi zékladni principy Krav Maga se fadi zplsobeni co nejvétsi Skody, v co
nejkrat§im Case. To jasn¢ odkazuje na skuteCnost, Ze styl je plivodné uren pro armadu.
S tim souvisi i druhy princip, dle kterého by mélo dojit k pfechodu z obrany do ttoku co
nejrychleji. Poslednim, ale nemén¢ diilleZitym bodem je schopnost vyuZzit v§ech dostupnych

prosttedkt k ziskani vyhody nad tdto¢nikem. [17]
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Co se slozeni technik tyk4, tak Krav Maga se zabyva 1 prevenci utoku a vyhnuti se
stfetu s uto¢nikem. Jednou z variant je i piipadny uték. Na to je velmi dileZité upozornit,
nebot’ spousta systému s timto nepocitad a soustiedi se piimo na boj. Samotné obranné
techniky se snaZi pokryt, podobné¢ jako AKJ, vSechny moZné tutoky vedené beze zbrang,
jako jsou kopy, udery a vyproSténi ze vSech moznych drzeni. Pii nicviku utoky probihaji
ze vSech myslitelnych wdhli, vzdéilenosti a postoji. B&Zné se v tréninku Krav Maga lze
setkat s bojem v postoji, na zemi, ptipadné ve vod¢. DileZitou soucasti nacviku je i pouZiti
predmétt takzvané denni potieby, mezi které miZeme zaradit kli¢e, knihu, deStnik, batoh
atd.. Cvicenec se téZ u¢i pady do vSech sméril, protoZe uméni spravné spadnout se v boji

muze velmi hodit. [21]

YV 2

Cely trénink tedy obecn& vychazi z predpokladii b&Zného Zivota. Utoky na osoby se
totiZ odehravaji na mistech, kde jsou nejvice zranitelné. At uz je to parkovist¢ u
obchodniho centra, vstupu do domu, nerovném povrchu atd.. Utok miZe pfijit
v kteroukoliv denni dobu, prakticky kdekoliv a pfedevSim rychle a necekané. Moment
prekvapeni je, krom¢ strachu, jednou z hlavnich zbrani uto¢nikd. Trénink se tedy snaZi
simulovat tuto Sokovou situaci a snazi se ji prekonat, nebo alespon zmirnit jeji nasledky.

[21]

3.2 Systema

Systema, oficialné ruské bojové uméni, m4 pomérné hluboky historicky zaklad, ktery
sahd az do desitého stoleti. Rusko tehdy celilo ndjezdnikiim ze severu, jihu, zdpadu i
vychodu. Boje probihaly za nejrtizngj$ich klimatickych podminek a vétSinou proti velké
ptesile neptitel. To vSechno bylo pfi¢inou k vytvoreni specifického stylu boje, ktery mél
tyto nevyhody smazat. Vysledkem byl bojovy styl, ktery kombinuje silného ducha
jednotlivce s vysoce ucinnou technikou. Tento ptivodni styl byl velmi volny a pfirozeny,
nesvazany zadnymi pravidly. Techniky vychéazely z instinktivnich reakci a osobni sily
jedince. Tim mélo byt zajisténé rychlé osvojeni si technik pro tento zpiisob boje, bez

ohledu na vyzbroj, nebo fyzickou stavbu téla. [15]

S néastupem komunismu v Rusku se vSak tento ptivodni styl ocitl na kraji spole¢nosti.
Za jeho provozovani, €1 vyu¢ovani mohly nasledovat represivni tresty. Pfesto na zakladech
tohoto bojového uméni vyrostla dneSni Systema. Podle filozofie se opravdovy vale¢nik
sklada ze synergie tii sloZzek — bojové dovednosti, silného ducha a zdravého téla. Bojova

dovednost zahrnuje pohyby, které jsou silné, piesné a rychlé. Silny duch ma zarucit klid
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bez znamek podrazdénosti, strachu a zaslepenosti. T€lo by mélo byt bez napéti, flexibilni a
bez omezujici ndmahy pii provadéni pohybil. V téchto hodnotich miiZeme najit pravy
vyznam nazvu Systema. Jednd se totiZ o kompletni sadu cvikl, které maji obohatit

cvicencuv zivot. [15]

Za kli¢ovy princip lze oznacit mySlenku ne-niceni. Trénink by nemél ublizit télu ani
dusi partnera. Cilem je tedy vytvareni, budovani a posilovani vlastniho t€la, duSe, rodiny a
své zemé. Koteny filozofie Systemy sahaji az do ruské ortodoxni kiestanské cirkve, ktera
razi ueni, Ze cokoliv se stane, at’ jiZ je to dobré, ¢i Spatné, tak je zatim skryty ucel. VétSina

cvi¢encl Systemy se snaZi pochopit tento duSevni zaklad. [24]

V Systemé se cvienci setkavaji se vSemi aspekty boje beze zbrané. UCi se drily a
myslenky, jak dosdhnout vyssi dderové sily, odolnosti a jak pracovat s volnou rukou. To
vse s dirazem na dychani, ekonomicnost pohybti a jejich neptedvidatelnost. Systema ma i
propracovany boj na zemi proti jednomu i vice tto¢nikiim, ktefi se obrance snazi chytat,
Skrtit, kopat, bodat noZzem a podobné. Privilegovanou technikou jsou tdery na citlivd mista

a s tim spojené docCasné paralyzovani nepfitele. [24]

3.3 Porovnani Allkampf-Jitsu s Krav Maga a Systemou

Techniky Allkampf-Jitsu oproti Krav Maga jsou zaloZeny vice na pakovych
technikach, kdeZzto u Krav Maga se jedna vétSinou o rychlou sekvenci nékolika tderd,
ptipadné kopt, které maji tto¢nika zneskodnit a podobné je to i u Systemy. Je to dano tim,
Ze styly vychazeji z readlného boje a agresivita obrance je vySSi. Je zde tedy podstatny
rozdil vtom, jak pifipadny utocnik skon¢i. Pro pracovniky PKB je dulezité, aby
neptekrocili zdkonné normy a tedy vedli obranu, tak aby nebyla zcela zjevné nepfimétena.

) 4

Z tohoto hlediska miize byt Allkampf-Jitsu vyhodnéjsi, protoZe primarnim cilem neni
zpusobeni co nejvétsi Skody, ale pouhd eliminace dtoku. Dal$im aspektem je pouhy fakt, Ze
pracovnik PKB je pfi zdsahu sledovan vefejnosti a nemuzZe si dovolit vést obranu s takovou
agresivitou, jako v pfipadé Krav Maga, nebo Systema. Diky pakovym technikdm nemusi

boj vypadat nijak zufivé a pfitom miZe byt i efektivni. [7]

Nevyhodou AKJ oproti Krav Maga 1 Systema je, Ze standardni vycvik vétSinou
probiha v télocvicné a k realnému prostiedi je velmi daleko. V tomto ohledu jsou oba styly
mnohem propracovangj$i. Nuti cvifence predvidat a reagovat na vSechny typy utoki
v rozlicnych typech prostiedi. Diky tomu jsou velmi efektivni v redlné sebeobrané.

K tomuto tcelu je i uzplsobeno obleceni cvicence. Standardni lekce AKIJ se totiZ cvici
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v kimonu. Na druhou stranu pokud se jedni o lekce profesni obrany, tak vyuka probiha
v normélnim obleceni podobné jako u Krav Maga a Systema. Nejvétsi nevyhodou AKJ je,
ale velmi mala Clenska zakladna. At je styl jakkoliv kvalitni a propracovany, patrn€ nikdy
nedosdhne takové popularity, jakou maji jeho konkurenti. To velice omezuje rozvoj stylu

jako takového.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NEJCASTEJSI ZPUSOBY NAPADENI PRACOVNIKU PKB

Vv

Analyzovat nejcastéjsi zptisoby napadeni pracovnikd primyslu komeréni bezpec¢nosti
(PKB) pravdépodobné nejde jinak, neZz se pracovnikil pfimo dotazat. Proto byla pro tuto
¢ast prace zvolena forma dotaznikového Setfeni. Celkem bylo osloveno dvacet osob, které
v primyslu komer¢ni bezpecnosti n€kdy pracovali, nebo pracuji. Odpovidali do kritkého
dotazniku Citajicitho jednadvacet otazek, ktery byl anonymni. V rdmci dotazniku bylo
mozné oznacit vice odpovédi u jednotlivych otizek, jako spravnych. Na zakladé¢ téchto
odpovédi byli vybrany navrhy feSeni téchto situaci pomoci technik, které jsou soucasti

Allkampf-Jitsu.

wewv s

4.1 Nejcastéjsi konfliktni situace pracovniki PKB

4.1.1 Statistické shrnuti vysledki pruzkumu

4.1.1.1 Otdzka I — Byl jste nékdy napaden pii vykonu prdce?

Jak l1ze vycist z nize ptiloZeného grafu, tak z dvaceti oslovenych osob se jich rovnych
dvacet dostalo pfi vykonu svoji price v primyslu komer¢ni bezpec¢nosti do takového
konfliktu, Ze byli napadeni a to at’ uZ verbdlné, nebo fyzicky. Verbdlni napadeni pfiznalo

op¢t vSech dvacet respondentt, ale jen sedmnact z nich bylo napadeno fyzicky.

B Ano, verbalné m Ano, fyzicky = Ne

0

Graf 1 - Napadent pri vykonu prdce
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4.1.1.2 Otdzka 2 — Doslo nékdy pii vykonu Vasi prdce k tomu, aby titocnik vstoupil do

VaSeho osobniho prostoru?

Vétsina respondentl se pii vykonavani svoji profese setkala s tim, Ze jim tuto¢nik
naru$il jejich osobni prostor. V fe¢i konkrétnich cisel se jednd o naruSeni osobniho
prostoru v osmndcti piipadech. V kontextu dal§ich vysledkli se jednd o nejcast&jSi typ

napadeni pracovnikli komer¢ni bezpecnosti.

B Ano HNe

Graf 2 - Naruseni osobniho prostoru

4.1.1.3 Otdzka 3 — Chytil Vds nékdy ttocnik za odév na hrudi, nebo se o to pokusil?

Z vysledkl je patrné, Ze chyceni odévu na hrudi je Castéji dokonano, oproti stadiu
pokusu. Celkem pét pracovnikl se s takovymto napadenim setkalo. Naopak jen dva do
dotazniku uvedli, Ze se setkali s pokusem o tchop. Zbylych tfinact pracovnikii odpovédé€lo,

Ze se s timto typem udtoku nesetkalo.
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M Ano, chytil B Ano, pokusil se = Ne

Graf 3 - Utok uchopenim na hrudi

4.1.1.4 Otdzka 4 — Pokusil se Vds nékdy vtocnik obejmout (zepiedu/zezadu/pies

ruce/pod rukama)?

Prihlédneme-li k vysledkiim priizkumu, miZeme fici, Ze objeti neni typickym
utokem na pracovniky priimyslu komer¢ni bezpe¢nosti. OvSem s jednou vyjimkou a to je
objeti zepifedu pod rukama. S timto udtokem se setkali Ctyfi pracovnici béhem vykonu

pracovnich povinnosti. Ostatni se s jinym typem ttoku obétim nesetkali.

B Ano, zepfedu M Ano, zezadu M Ano, pfesruce M Ano, pod rukama m Ne

Graf 4 - Utok objetim
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4.1.1.5 Otdzka 5 — Chytil Vds nékdy utocnik za ruku (zrcadlové/kiiZem/obéma za

jednu/za obé)?

Patrné nejvice variabilnim dtokem vedenym proti pracovnikiim primyslu komeréni
bezpecnosti je chyceni za ruku. Tomuto utoku celilo celkem devét respondentd, z toho
néktefi opakovang v riiznych variantach. Sest pracovniki zaZilo zrcadlové chyceni ruky,
pét z nich Celilo drZzeni obéma rukama za jednu, tfi Celili chyceni kiiZzem a s chycenim

obéma rukama za obé ruce se nesetkal nikdo z dotazovanych.

M Ano, zrcadlové M Ano, kiizem
= Ano, obéma rukama za jednu ruku B Ano, obéma rukama za obé ruce

® Ne

0

Graf 5 - Utok chycenim za ruce

4.1.1.6 Otdzka 6 — Pokusil se Vds nékdy titoénik Skrtit (zepiedu/zezadu/strany)?

Vysledky tykajici se itoku providdénym Skrcenim jsou pomérné piekvapivé, protoze
Skrceni zeptedu Celilo hned pét pracovnikll ¢innych v primyslu komeréni bezpecnosti. Co
je jeste vice piekvapujici, tak dva z respondentll uvedli, Ze Celili Skrceni zezadu. Naopak se

Skrcenim ze strany se nesetkal Zadny z odpovidajicich.
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B Ano, zepfedu M Ano, zezadu ™ Ano, ze strany M Ne

Graf 6 - Utok skrcenim

4.1.1.7 Otdzka 7 — Byli jste nékdy nuceni bojovat na zemi?

Pouze jeden jediny pracovnik se setkal s tim, Ze musel s dto¢nikem bojovat na zemi.

Zbytek se s timto typem boje nesetkal.

B Ano HNe

Graf 7 - Boj na zemi

4.1.1.8 Otdzka 8 - Celili jste nékdy kopiim, nebo iideriim?

Dalsi ptekvapeni prizkumu mezi pracovniky bezpecnostniho primyslu. Takto nizké
¢islo u utokl vedenymi pomoci koptll a ddert je necekané. Nikdo z dvaceti respondentti se
nesetkal s ttokem pomoci kopu. MozZnd jesté¢ vétsim piekvapenim jsou pouhé dva ttoky

byly vedené za pouZiti iderq.
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M Ano, kopdm M Ano, iderim ® Ne

0

Graf 8 - Utoky vedené kopy a iidery

4.1.1.9 Otdzka 9 — Byl jste nékdy uchopen za vlasy (zepiedu/zezadu)?

Podle oc¢ekdvani se nikdo z dotazovanych nesetkal, pfi plnéni pracovnich povinnosti,
s utokem, jako je uchop za vlasy, at’ uz zepfedu, ¢i zezadu. Divodem bude patrné, Ze
vétSina respondentll nosi velmi kratké sesttihy vlasii, nebo jsou dokonce holohlavi, takze je

neni za co chytit.

B Ano, zepfedu M Ano, zezadu M Ne

Graf 9 - Utoky chycenim za vlasy
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4.1.1.10 Otdzka 10 — Zaiitocil na Vds nékdy titocnik tupym piedmétem (tyc, teleskopicky
obusek, atd.)?

Podle ocekavani se nejCastéji pouzivanymi zbranémi staly tupé predméty, jako jsou
tyCe. S tutokem, ktery byl veden pomoci nich se setkali ¢tyfi dotazovani. Dle predpokladii
se nikdo nesetkal s napadenim za pomoci teleskopického obusku. Jeden z pracovnikil pak

celil utoku nespecifikovanym tupym pfedmétem.

HAno, ty¢i M Ano, teleskopickym obuskem  ® Ano, jinym pfedmétem H Ne

0

Graf 10 - Utok tupym piredmétem

4.1.1.11 Otdzka 11 — OhroZoval Vis nékdy ivitocnik noZem?

Noze jsou velmi nebezpeCnou a pfitom dostupnou a levnou zbrani, se kterou jdou
napachat i vazna zranéni, nebo dokonce zpusobit smrt. Nicméné pracovnici pohybujici se
v bezpecnostnim primyslu se s nimi setkdvaji minimalné. Tti z dotazovanych uvedli, Ze

nékdy celili ohroZovani noZem. Zbytek z nich se s takovym jedndnim nesetkal.
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B Ano HNe

Graf 11 - OhroZovdni noZem

4.1.1.12 Otdzka 12 — Pokusil se Vds nékdy vito¢nik bodnout noZem (shora/zdola/piimo)?

Jestd lepsi vysledek co se tyka nozi vySel z dotazu na hrozbu bodnuti. Utok nastal
shodné po jednom ve variantich shora a zdola, naopak pifimému bodnuti se vSichni

dotazovani vyhnuli.

B Ano, shora M Ano, zdola ® Ano, pfimo H Ne

Graf 12 - Utok bodnutim

4.1.1.13 Otdzka 13 — Mi¥il na Vds nékdy utocnik stielnou zbrani (zepiedu/zezadu)?

Nejvice potéSujici zpravou z celého prizkumu je, Ze ani jeden z dotazovanych za

svoji kariéru v primyslu komer¢ni bezpe€nosti nemusel celit stielné zbrani. V tomto
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ohledu se miiZe odrazit pofizovaci cena, stejné jako omezend dostupnost v porovnani

s vySe uvedenymi zbranémi.

M Ano, zepfedu M Ano, zezadu ® Ne

Graf 13 - Mireni stielnou zbrani

4.1.1.14 Otazka 14 — Jste muz, nebo Zena?

Pro dokresleni prizkumu bylo ptiddno nékolik otazek, které maji pfibliZit osoby,
které na otazky tykajici se zpisobu napadeni odpovidali. Jak je vidét z nasledujiciho grafu,

tak se prizkumu tdcastnili jen muZi.

E Mu? HZena

Graf 14 - Pohlavi respondentii
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4.1.1.15 Otdzka 15 — Jak dlouho puisobite v PKB?

VétSina z respondentd prizkumu, konkrétné dvanact, pracuje v PKB tfi a vice let,
dalSich pét odpovédi bylo zaznamenino u odpovédi jeden az tii roky. Dva z dotazovanych

uz v PKB nepracuji a pouze jeden z nich se takto Zivi méné nez rok.

mDolroku mM1-3roky ®™3rokyavice M UZneplsobim

Graf 15 - Doba pusobeni v PKB

4.1.1.16 Otdzka 16 — Kolikrdt jste byl za tu dobu napaden?

Vzhledem k rozdiliim v délce pisobnosti respondenti v PKB muiZe byt tato
statistika zavadgjici, ale pfesné polovina z dotazovanych byla napadena maximalné
dvakrat. DalSich osm uvedlo, Ze byli napadeni maximéln¢ pé&tkrat. Pouze dva

z odpovidajicich muselo celit ataklim vice neZ petkrat.
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B Nikdy ™ Maximalné 2x = Maximalné 5x M Vice nez 5x

Graf 16 — Maximdlni pocet napadeni

4.1.1.17 Otdzka 17 — Byl jste pii vykonu svoji prdace zranén?

Pozitivné vychazi i statistika, zda-li byli respondenti zranéni pii vykonu svoji
pracovni naplné. Sestnict z nich nebylo za dobu svoji plisobnosti zranéno, naopak &tyii

z nichZ svoji sluzbu v PKB odneslo zranénim.

B Ano HNe

Graf 17 — Zranent pri vykonu prdce
4.1.1.18 Otdzka 18 — Byl jste v prdci vyzbrojen (teleskopicky obuSek, pepiovy sprej,
pouta)?

Dobrou zpravou je, Ze drtiva vétSina pracovnikli v PKB je vyzbrojena pro piipadny

konflikt. Celkem osmnict z odpovidajicich uvedlo, Ze byli po dobu svoji sluzby
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vyzbrojeni. Pouze dva uvedli, Ze nedisponovali Zadnymi obrannymi, nebo jinymi

prostiedky.

H Ano M Ne

Graf 18 — VyuZiti vyzbroje

4.1.1.19 Otdzka 19 — Vénujete se bojovym sportiim, bojovym uménim, nebo bojovému

systému?

Vzhledem k zaméfeni prace byla respondentim poloZena otazka, zda-li se vénuji
néjakym bojovym sportiim, uménim, ¢i systémim. Vysledek je oekdvany. VéEtSina z nich,
konkrétné Sestnact, se nécemu z vySe uvedeného vénuje. Konkrétné deset odpovidajicich
se vénuje bojovym systémim. Shodné tii odpovédi byly uvedeny u bojovych uméni a

bojovych sportii. Pouze ¢tyfi z pracovnikl se nicemu z uvedeného nevénuji.
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B Ano, bojovému sportu B Ano, bojovému uméni = Ano, bojovému systému B Ne

Graf 19 — Trénink bojovych sportit, umeni nebo systému

4.1.1.20 Pokud se vénujete bojovému sportu, uméni, nebo systému, tak jak dlouho?

Délka tréninku také pomahd dokreslit celkovy obraz prizkumu. VétSina
z odpovidajicich se tréninku vénuje vice neZ tfi roky. Dalsi tfi uvedli rozmezi mezi jednim
rokem a tfemi roky. Pouze jednou byla oznacena odpovéd’, Ze doty¢ny trénuje do jednoho

roku. Ostatni, stejn€ jako v ptfedchozi odpovédi uvedli, Ze netrénuji.

mDolroku m1-3roky m3rokyavice M Netrénuji

Graf 20 — Celkovd doba tréninku

4.1.1.21 Kolikrdt tydné trénujete?

Délka tréninku by nebyla smérodatna, kdyby nebyla zjiSténa i jeho intenzita. Lehka

vétiina odpovidajicich trénuje maximalné dvakrat tydng. Ctyfikrat byla uvedena odpovéd
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tiikrat, nebo ctyfikrat tydné. Dva z respondentl uvedli, Ze trénuji vice neZ Ctyfikrat tydné a

zbyli Ctyfi netrénuji.

B Maximdlné 2x tydné M 3x-4xtydné mVice nez4xtydné M Netrénuji

Graf 21 — Tydenni intenzita tréninku
4.2 Navrh reseni konfliktnich situaci pomoci Allkampf-Jitsu

4.2.1 NarusSeni osobniho prostoru

Osmnact respondentil se setkalo s naruSenim osobniho prostoru. UZ to samotné miiZe
pfedznamendvat utok. Allkampf-Jitsu pamatuje i na tuto variantu, kdy uZ utok
bezprostiedné hrozi. Jak je vidét na obrazku niZe, 1ze sviij osobni prostor chranit. Obrance
nastavi jednu zrukou pfed sebe a tim zabrani tuto¢nikovi vstoupit do bezprostiedni
blizkosti. Zarovenn s tim vydiva slovni pokyn k zastaveni tuto¢nika. Druhd ruka pak
smeétuje k pasu, kde se predpokladd umisténi nekterého z obrannych prostiedki, jako je

teleskopicky obusek, nebo pepiovy spre;.
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Obr. 8 - Utocnik zkracuje vzddlenost a snazi se narusit osobni prostor obrdnce

4.2.2 Uchop na hrudi

S tdchopem na hrudi se setkala drtiva vétSina tdzanych. Jedna ze zékladnich technik
v systému Allkampf-Jitsu se pravé eliminaci tohoto ttoku zabyva. Dle obrazku ¢islo 9 uz
doslo k zachyceni za odév obrance. Ten zac¢ind svoji obranu Sokovym tderem vedenym do
oblasti hlavy otevienou dlani. Nasledn¢ vyuZiva pakovou techniku na zapéstni a loketni
kloub, ¢imz dochézi k ptedklonéni ttocnika. Cela technika je zakoncena kopem do oblasti

hlavy.
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Obr. 9 - Utocnik chytd obrdnce za odév na hrudi

Na obréazku ¢islo 10 si miZeme vSimnout detailu padky na zapéstni a loketni kloub.
Obrance na loket tlac¢i shora a ziroven ohybd a paci zipéstni kloub. Dochédzi tedy

k dvojimu paceni, které je velmi bolestivé a nepiijemné.

Obr. 10 - Detail provedeni pdkové techniky na zdpéstni a loketni kloub

4.2.3 Pokus o uichop kolem pasu

Ucastnici prizkumu se ve velké vét§ing setkali v dchopem kolem pasu, nebo
pokusem o n¢j. V Allkampf-Jitsu samoziejmé existuji techniky feSici tichop samotny, ale

pro pracovniky PKB je vhodnégjsi se do takové situace vibec nedostat. Proto na obrazku
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¢islo 11 lze vidét, jak se utocnik pokousi obejmout obrdnce. Ten na tto¢nika plsobi
protismérnym tlakem v oblasti ramen (Obr. 12), ¢imZ ho pfetici a nisledné prechazi do

kravaty a zptisobuje paceni krénich obratli.

Obr. 12 - Protismérny tlak v oblasti ramen

4.2.4 Zrcadlovy achop za ruku

Typické tutoky, kterym Celi pracovnici PKB jsou riizné tichopy za ruce. Na obrazku
¢islo 13 je zachycen zrcadlovy tchop za ruku. Obrance néasledné zachytdva volnou rukou
ruku uto¢nika a rukou v drZeni se vyproStuje pohybem svého lokte k loktu tdto¢nika. Tim

se obranci otevir pfilezitost k tideru loktem do oblasti hlavy dto¢nika. Po tderu nasleduje
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nasazeni paky na loket, nazyvané dZudzi gatame. Celou techniku zakoncuje kop vedeny

patou mezi nohy.

Obr. 13 - Utocnik chytd obrdnce zrcadlovym lichopem za ruku

Spravné nasazeni paky je vyobrazeno na obrazku ¢islo 14. Obrance levou rukou
podebird udtocnikovu ruku v oblasti loketniho kloubu. Nésledn¢ zachytavd svou druhou

ruku a takto fixovén paci ruku uto¢nika smérem k jeho télu.

Obr. 14 - Nasazeni dzuZi gatame
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4.2.5 chhop obéma rukama za jednu

Druhym z dchopl za ruce preferovany tto¢niky na pracovniky v PKB je tdchop
obéma rukama za jednu ruku. Podle obrizku ¢islo 15 je zfejmé, Ze obrana za¢ind mirnym
pokleknutim v kolenou spojenym s naslednym pootocenim ruky o téméi 180 stupiniti a
propnuti nohou. Tato Cast je duleZitd zejména pokud obrance celi fyzicky zdatn&jSimu
soupefi a nemé ho Sanci pretladit pouhym zapojenim svali ruky. Nésleduje vyprosténi
seviené ruky a tder otevienou dlani vedeny do hlavy tto¢nika. Prakticky stejna technika je

v Allkampf-Jitsu vyuZivana i pro kiiZovy tchop za ruku.

Obr. 15 - Utocnik chytd obrdnce obéma rukama za jednu

Z detailu na obrazku ¢islo 16 je ziejmé, jak piesné dochazi k vyprosténi ruky a proc€ je diky
tomu umoznéno piejit ithned do protititoku. Dochazi zde k lehké pace na zapésti a prave

diky ni povoli sevieni utoc¢nika.
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Obr. 16 - Vyprosteni ruky z tichopu obéma rukama za jednu ruku

4.2.6 Skrceni zepiedu

Skrceni uZ lze fadit do kategorie méné Gastych napadeni pracovniki PKB, piesto pét
z dotazovanych se s timto typem Skrceni setkalo. Pfi Skrceni obecné plati velmi dileZita
zasada zvednuti ramen a stlaceni brady smérem na prsa. Diky tomu obrance ziskd nékolik
dualezitych sekund, které mohou hrat roli v rozdilu mezi dspéSnou a nedsp€Snou obranou.
Ihned po provedeni vySe provedeného nasleduje Sokovy tder do oblasti hlavy, nebo horni
poloviny trupu za tcelem rozhozeni tuto¢nika. Poté nasleduje nasazeni paky na loket ve
stoje (Obr. 18). Zde je dileZité dostat dto¢nika na Spicky. Zejména diky tomu je pak leh¢i
provést hod a dostat dto¢nika na zem, kde nésleduje findlni dder do hlavy. Celou techniku

reprezentuje obrazek cislo 17.
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Obr. 18 - Nasazeni pdky na loket
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5 VYCVIKOVY KURZ

Pfi sestavovani vycvikového kurzu je nutné si uvédomit, Ze Zadny kurz nebude
totozny. Je to dano hlavné cilovou skupinou daného vycvikového kurzu. Tréninkové plany
se totiZ pro rizné skupiny, jako jsou déti, mladeZ, Zeny, muZi, nebo pracovnici PKB budou
dost podstatné liSit. Navic je tfeba vzit do uvahy, Ze kazdy instruktor zakladni trénink
obohati o svoje osobni zkuSenosti a pfeda cvi¢enciim takzvané kus sebe. Pro sestaveni

spravného a vhodného vycvikového kurzu je vhodné vychézet z nasledujicich skutecnosti.

e Jakou skupinu instruktor vyucuje, co s ni méa dosahnout a za jakou dobu.

e Zjisti cile a motivaci cviencli a na zakladé toho stanovi cile. Ty by méli byt
narocné, ale zaroven realistické a dosaZzitelné.

e Podle cile se stanovi nejvhodnéjsi tréninkovy plan a struktura tréninkové jednotky.

e Vypracuje se minutovy plan trénink.

5.1 Tréninkova skupina

Za modelovou tréninkovou skupinu byla zvolena skupina zacatecnikii ve Skole
bojovych uméni AKJ Brno. Tato skupina méla za ukol reprezentovat nové pracovniky
PKB, kteti podstupuji sebeobranny kurz pro vykon jejich prace. Cilem cvicencli bylo
uspesné slozeni zkouSky na vyssi technicky stupent v AKJ, nebo chcete-li uspé$né slozeni
kurzu sebeobrany pro pracovniky PKB. Cil byl vyhodnocen jako redlny a zékladé toho byl
sestaven vycvikovy kurz. Vzhledem k omezenym Casovym moZnostem tréninku byla doba
ke splnéni vytyCeného cile stanovena na tfi mésice. To by pfi dvou trénincich tydné o
casové dotaci jedna hodina a patnict minut mélo byt dostatecné. V modelové skupiné se
nachdzelo celkem ctrnact osob, z nichZ bylo deset muzli a ¢tyii Zeny. Vék se u vSech

zucCastnénych pohyboval mezi dvacatym a pétadvacatym rokem.

5.2 Napln kurzu

Do kurzu byli zatazeny zakladni udery a kopy a dvanict technik vychéazejicich ze
systtmu AKIJ. Techniky byly vybrany, tak aby pokryvaly vysledky prizkumu,

provedeného mezi pracovniky PKB.

5.3 Tréninkovy plan

Rijnovou néplii kurzu tvotily techniky beze zbrang. Pfedev$im se jednalo o techniky,

vV
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dalsi tii techniky, které patii do zdkladnich technik v systému Allkampf-Jitsu. Detailni

rozpis jednotlivych lekci je uveden v tabulce 2.

V prvnim tydnu bylo naplanovano zastavovani tto¢nika, snaZiciho se narusit osobni
prostor (Obr. 8) a obrana proti uchopeni za odév na hrudi (Obr. 9). Na druhé lekci doslo na
opakovani téchto technik a byla vyu€ovéna technika nové, kdy se dto¢nik snaZi obrince
zachytit za odév na hrudi. Ten vSak jeho zamér vystihuje a podtaci se pod jeho rukou, jak

je vidét na obrazku ¢islo 19.

Obr. 19 - Pokus o tichop za odév na hrudi

Na obréazku ¢islo 20, je pak vidét finalni ¢ast techniky, kdy obrance jednou rukou

paci dtocnikovu ruku za jeho zady a druhou si ho pfidrZzuje za vlasy, aby nemohl utéci.

Obr. 20 - DrZeni utocnika



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 54

Ve druhém tydnu piibyly obrany proti pokusu o tchop kolem pasu (Obr. 11) a
zrcadlovy tchop za ruku (Obr. 13). Tteti tyden piinesl techniky proti uchopeni jedné ruky
dvéma rukama (Obr. 15) a obranu proti Skrceni zepiedu (Obr. 17). V posledni fijnovém

tydnu byly vyucovany techniky proti Skrceni na zemi a zezadu.

Skrti-li titoénik obrance na zemi plati opét zasada stladeni brady na prsa a zvednuti
ramen. Nésleduje seknuti malikovymi hranami do oblasti Zeber a rozraZeni Skrceni. Poté
dochazi k dchopu tto¢nikovi hlavy za tyl a bradu (Obr. 22) a naslednému pietoceni

utocnika. Technika konci uderem do jiZ pietoeného ttocnika.

Obr. 21 - Obrana proti Skrceni na zemi

Obr. 22 - Detail uchopeni hlavy iitocnika
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Druhou technikou vyucovanou v posledni fijnovém bylo Skrceni zezadu na kritkou
vzdélenost. Pii tomto dtoku je uto¢nik pfilepeny na obrance a svymi prsty ho chce uskrtit.
Obréance stla¢i bradu na prsa a zvedne ramena, soucastné ustoupi krok stranou a udefi
utocnika loktem do bficha. Na jednu z rukou, které provadéely Skrceni poté nasadi paku na

zapésti a s jeji pomoci dovede dto¢nika na zem, tak jak to zndzornéno na obrazku ¢islo 22.

i

Obr. 23 - Skrcent zezadu na krdtkou vzddlenost

V detailu na obréazku ¢islo 24 je ziejmé provedeni paky na zapésti, japonsky kote
gaeSi. Spravné provedeni této paky je naprosto zdsadni pro funkénost techniky a proto je

na n¢j kladen zvlastni diraz.

Obr. 24 - Detail pdky na zdpesti
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Tab. 2 - Napln vycvikového kurzu za mésic fijen

15 minut | Pfivitani, sezndmeni s AKJ a néplni celého kurzu

15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva

10 minut | Zastavovani tto¢nika snaZiciho se narusit osobni prostor

06.10.2015 ' 5 minut Vyuka techniky — dchop za odév na hrudi

_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — tchop
25 minut _
za od€v na hrudi

5 minut | Rozlouceni, seznameni s niplni pfistiho tréninku

S minut | Pfivitini, seznameni s ndplni tréninku

15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva

10 minut | Opakovani technik z predeslé lekce

S minut | Vyuka techniky — pokus o tichop za odév na hrudi

08. 10. 2015
. ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — pokus
25 minut ]
o Uchop za odév na hrudi
10 minut | Opakovani technik z predeslé lekce
5 minut | Rozlouceni, seznameni s niplni pristiho tréninku
S minut | Pfivitini, sezndmeni s néplni tréninku
15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
5 minut | Vyuka techniky — pokus o tichop kolem pasu
13.10. 2015
_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — pokus
25 minut
o tdchop kolem pasu
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s niplni tréninku
15.10. 2015

15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
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10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
5 minut | Vyuka techniky — zrcadlovy tchop za ruku
. ProcviCovani a oprava spriavnosti provedeni techniky -
25 minut
zrcadlovy uchop za ruku
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, seznameni s niplni pristiho tréninku
S minut | Pfivitini, sezndmeni s néplni tréninku
15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Vyuka techniky — uchop obéma rukama za jednu ruku
20. 10. 2015
. ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — tchop
25 minut )
obéma rukama za jednu ruku
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s naplni tréninku
15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Vyuka techniky — Skrceni zepfedu
22.10.2015
_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — Skrceni
25 minut
zeptedu
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s niplni tréninku
15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva
27.10. 2015
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Vyuka techniky — Skrceni zezadu
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_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — Skrceni
25 minut
zezadu
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s naplni tréninku
15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Vyuka techniky — Skrceni na zemi
29.10. 2015
_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — Skrceni
25 minut .
na zemi
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
5 minut | Rozlouceni, seznameni s niplni pristiho tréninku

V mésici listopadu byly do kurzu zahrnuty obranné techniky pro napadeni zbrani.

Konkrétné se jednalo o uder kratkou ty¢i shora, bodnuti noZem shora a zdola a ohroZovani

pistoli zeptedu. Zaroven s vyukou téchto novych technik dochdzelo k opakovéni jiz

probranych technik.

Utoénik vede ttok dderem kratkou ty&i shora. Obrance reaguje krytem tohoto tideru

predloktim ruky a zaroven vede uder proti uto¢nikovi do oblasti hlavy. Poté zachytava

ruku s ty¢i a pretaci ji smérem doll cca o 180°. Nasleduje vytrZzeni ty¢e a krokem uder

smeérem k uto¢nikovi.
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Obr. 25 - Obrana proti uitoku krdtkou tyci shora

Vytrzeni kratké tyCe hraje v této obranné technice zdsadni roli a proto lze na
obrazku ¢islo 26 vidét detail tohoto vytrZeni. Po zachyceni ty€e je dlleZité ucinit krok
smérem k tto¢nikovi, ktery zptisobi paku proti palci ruky a diky tomu dojde k vytrZeni

tycCe.
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Obr. 26 — Vytrient krdtké tyce

Patrné nejroz$irenéjSimi zbranémi na svét€ jsou noZe. Proto obrany proti nim
nemohou chybét v zdkladnim kurzu profesni obrany. Utoénik se chystd bodat smérem
k obranci. Ten vyuZziva piipravné faze pied bodnutim, kdy se uto¢nik naptahuje a je
pfipraven v rané fazi bodnuti jej vykryt a zaroven vést tder do oblasti tto¢nikovi hlavy.
Poté nasazuje chvat zvany japonsky kli¢ (Obr. 28) a pokracuje v protipohybu tto¢nika.
Tim ho dostane na zem a miiZe se zabyvat ziskdnim noZe, jak 1ze vidét na obrazku ¢islo 27.
V detailu na obrazku ¢islo 29 Ize vidét, Ze na zemi je uto¢nikovi nasazena paka na zapésti,

¢imz se obrance dostane pohodIn¢ k nozZi a miiZe kontrolovat situaci.
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Obr. 28 - Chvat, zvany japonsky klic
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Obr. 29 - Detail pdky na zdpesti pri odebirdni noZe
Druhy listopadovy tyden se zacinalo s obranou proti bodnuti noZem zdola.
Technika samotnd je ze zaCatku, pro obrance, niro¢nd na koordinaci. Musi najednou
vykryt bodajici ruku, ustoupit stranou a zasadit tder dto¢nikovi. Poté nésleduje nasazeni
paky na zapésti a za jeji pomoci dochdzi k pfedklonéni dto¢nika. Technika je zakoncena
kopem do hlavy a odebranim noZe. V detailu na obrazku ¢islo 31 je vidét nasazena paka na

zapésti.

Obr. 30 - Obrana proti bodnuti noZem zdola
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Obr. 31 - Pdka na zdpésti

Posledni technikou, kterd byla vyu€ovana v kurzu je mifeni pistoli zeptfedu. Pro tuto
techniku je dulezité byt na blizkou vzdélenost od tto¢nika. Nem4 cenu se o néco snaZit,
pokud na nas mifi dto¢nik zbrani na nékolik metrii. Dalsi daleZitou véci je mit ruce
zvednuté blizko u téla. Sebemensi naznak pohybu totiZ mlze uto¢nika donutit ke stielbé.
Technika samotna zac¢ina dhybem s dvojitym sekem do oblasti zapésti. Nasleduje nasazeni
kote gaesi, pfiemZ je Zivotné dulezité, aby hlaveil zbrané¢ mifila smérem k dto¢nikovi

(Obr. 33). Za zemi dochazi k odebrani pistole a obrance tak mtze kontrolovat situaci.

»

-
—

@
£

Obr. 32 - Obrana proti miveni pistoli zepredu
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Obr. 33 - Detail pdky se zbrani mivici k uitocnikovi

Zbyvajici doba kurzu byla ur€ena k procvicovani vyucovanych technik a jejich
nacviceni, tak aby tcastnici byli schopni sloZit dspéSné zkousky na vyssi technicky stupeii
v Allkampf-Jitsu. Tréninkovy plan tedy konc¢i s koncem listopadu, protoZe ve zbyvajici
dobé do zkousSek se techniky uZ jen opakovaly a neprobihala Zadni vyuka. PotcéSujici
zpravou je, Ze vSech 14 tucastnikl tohoto kurzu svoje zkousky na vyS$si technicky stupeit

v AKJ zvladlo na vybornou.

Tab. 3 - Tréninkovy plan na mésic listopad

15 minut | Pfivitani, seznameni s AKJ a naplni celého kurzu

15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva

15 minut | Opakovéni technik proti itokiim beze zbrané

03. 11.2015 |5 minut | Vyuka techniky — dder kratkou ty¢i shora

‘ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — dder
20 minut
kratkou ty¢i shora

5 minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni ptiStiho tréninku

15 minut | Pfivitani, seznameni s AKJ a naplni celého kurzu

05.11.2015 | 15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva

15 minut | Opakovéni technik proti ttoktim beze zbrané
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S minut | Vyuka techniky — bodnuti noZzem shora
ProcviCovani, oprava spravnosti provedeni techniky — bodnuti
20 minut | noZem shora a opakovani obrany proti uderu kratkou tyc¢i
shora
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
15 minut | Pfivitani, seznameni s AKJ a néplni celého kurzu
S minut | Pfivitini, sezndmeni s néplni tréninku
15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
15 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Vyuka techniky — bodnuti noZem zdola
10. 11. 2015
. Procviovani a oprava spravnosti provedeni techniky -
20 minut
bodnuti noZem zdola
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfiStiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s niplni tréninku
15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
15 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
5 minut | Vyuka techniky — obrana proti miteni pistoli zeptedu
12.11. 2015
_ ProcviCovani a oprava spravnosti provedeni techniky — obrana
20 minut _ .
proti miteni pistoli zepfedu
10 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku
5 minut | Pfivitani, sezndmeni s niplni tréninku
15 minut | Rozeviceni a lehké protaZeni svalstva
19.11. 2015
50 minut | Opakovani technik z predeslych lekci
5 minut | Rozlouceni, seznameni s niplni priStiho tréninku
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S minut | Pfivitini, sezndmeni s néplni tréninku

15 minut | Rozcviceni a lehké protaZeni svalstva
24.11.2015

50 minut | Opakovani technik z predeslych lekci

S minut | Rozlouceni, sezndmeni s naplni pfistiho tréninku

5 minut | Pfivitani, sezndmeni s niplni tréninku

15 minut | Rozcvi€eni a lehké protazeni svalstva
26.11. 2015

50 minut | Opakovani technik z predeslych lekci

5 minut | Rozlouceni, seznameni s niplni pristiho tréninku
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ZAVER

Znalost jakéhokoliv bojového uméni, sportu ¢i systému vyrazn€ zvySuje
procentuélni $ance na tsp&snou obranu. Clovék, ktery se podobnym aktivitim vénuje ma
lepsi reakeéni schopnosti, vétsi silu a dokaze 1épe pracovat se svym télem. Otazkou je, zda-
li existuje néjaky univerzalni systém o kterém fict, Ze je nejlepSi. Podle mé& se vSechny
systémy navzajem prolinaji a proto se mi zda nejlepsi cestou vyzkousSeni vice systémul a

z nich si vybrat jednotlivé techniky, které mé funguji spravné.

Allkampf-Jitsu je velmi univerzilni a jeho pouZitelnost v praxi je pomérné vysoka.
Na druhou stranu se v systému nachazeji 1 absolutné nepraktické véci do realné
sebeobrany. Proto bylo velmi téZké Allkampf-Jitsu zafadit. Na jednu stranu se snaZi
profilovat, jako moderni sebeobranny systém, na tu druhou se cvi¢i naptiklad kata. Pravé
proto je Allkampf-Jitsu na rozcesti a uz by si mélo vybrat smér, kterym se bude

v budoucich letech zabirat.

Techniky jsou, sami o sobé&, velmi jednoduché, pfitom uc¢inné a i Clovek, ktery se
s nimi nikdy nesetkal je schopen se je velmi rychle naucit, coZz dokazal i vycvikovy kurz.
Vtom vidim jednoznaéné nejvétsi potencidl celého systému. Spole¢né s faktem, Ze

techniky nejsou pro uto¢nika destruktivni, je praveé jednoduchost klicem k uspéchu.

Pokud se tedy Allkampf-Jitsu vyda cestou bojového systému a bude se tak i
prezentovat ma pomérné velkou nadéji na uplatnéni se v primyslu komeréni bezpecnosti.
V poslednich letech je viditelna snaha o posun kupfedu, bohuZel ne vSichni by radi vidéh

Allkampf-Jitsu, jako bojovy systém.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AKJ  Allkampf-Jitsu.

BlJ Brazilian Jiu-Jitsu.

SKP  Sportovni Klub Policie.

SBU  Skola Bojovych Uméni.
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