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ABSTRAKT

Umrti ditéte nikdy neni pfirozenym jevem, piesto déti dnes a dennd umiraji.
Rodice se ocitaji v nenadalé a t€zké zivotni situaci. Pfichazi zoufalstvi, bolest, beznadg¢;,
Casto se ocitaji bez pomoci, nevi si rady. Muizou mit pocit, Ze jejich dalsi zivot smrti ditéte
pozbyl smysl.

Ve své bakalatfské praci zjistuji zkuSenosti rodiCli, resp. matek s vyrovnavanim se
se ztratou ditéte.

V teoretické Casti objasiiuji pojmy, se kterymi ve své bakalarské praci pracuji - smrt,
truchleni, krize, deprese, intervence. V praktické ¢asti popisuji, jak probihal mtj vyzkum

a dale interpretuji jeho vysledky.

Kli¢ova slova: smrt, smutek, zarmutek, truchleni, krize, deprese, intervence.

ABSTRACT

The death of a child is never a natural phenomenon, still today and every day children die.
Parents find themselves in an unexpected and difficult situation. When despair and pain
come, they feel helpless without knowing what to do. They even may have the feeling that

life without their child has lost its meaning.

The main purpose of this thesis is to find out about the experience of the parents’, and

especially the mothers’ way of coping with such a loss.

The theoretical part lists and defines concepts which are used throughout this work — death,
mourning, crises, depression, and intervention. The practical part describes the whole

process of my research and interprets its results.

Keywords: death, sadness, sorrow, mouring, crises, depression, intervention
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UvVOD

wKdy? rodi¢ium zemie dité, maji velikou krvdacejici ranu v srdci. Rdana se postupné

zaceluje, aZ zuistane jizva, kterd boli jen pri primém doteku...*
(Video o dlouhé cesté a o nadéji...)

Nad tématem své bakalaiské prace jsem nemusela ani dlouho pfemyslet. Pamatuji si totiz,
ze po smrti svého tehdy dvou a piullet¢tho synka jsem zoufale hledala pomoc,
ktera nepfichéazela. Sice jsem navstévovala psychology, psychiatrickou ambulanci, rodina
se mi snazila pomahat, ale to vSe nebyla pomoc, kterou jsem hledala. Potfebovala jsem
sdilet svoji bolest s nékym, kdo by chapal moje pocity, kdo by pochopil, co pravé proziva
matka, kterd pfiSla o dit€. Az snad po roce truchleni jsem naSla internetové stranky
obcanského sdruzeni Dlouhd cesta. Je Skoda, Ze lidé o této pomoci nevédi a nevyuzivaji ji,

tak jako jsem o ni tehdy nevédéla ani ja.

Problematika umrti déti je v dnesni spolecnosti velkym tabu. Pfitom dnes a denné¢ déti
umiraji, at’ uZ na ndasledky rtznych nehod, z divodu nemoci, ale i nésilnou smrti.
Pro poziistalé je samo o sobé& vzdy t€Zké danou skutecnost pfijmout a néjakym zplsobem

se s ni vyrovnat. V jednu chvili se jim mize zhroutit svét a ztrati smysl Zivota.

Okoli vétSinou nevi, jak na takovou tragickou situaci reagovat. Je velice dilezité,
aby rodina, pratelé, zaméstnavatel, nejblizsi okoli, naslo pro pozistalé rodi¢e pochopeni,

byli jim oporou a pomohli jim zvladnout tuto nepiiznivou Zivotni zkousku.

Muze se stat, ze pokud pozustali nevyhledaji odpovidajici pomoc, at uz odbornou

nebo laickou, mohou se pozd¢ji potykat s celozivotnim traumatem.

Kazdy clovék proziva tuto tragédii osobit¢ a reaguje odlisSné. Nejde ke kazdému
pfistupovat stejné a uplatiiovat néjaky stanoveny a dany vzorec komunikace. Je zde tfeba
velka davka empatie a potieba reagovat individudlné dle povahy a momentdlnimu
rozpolozeni pozlstalého. To vSak neni dané kazdému a proto se v takové komunikaci

délaji velké a mnohdy az fatalni chyby.

Samoziejmosti by mél byt empaticky piistup pomdhajicich profesi a pracovniki,
ktefi pfichdzeji do styku s pozlstalymi bezprostiedné po tragické udalosti.
V tomto hektickém a uspéchaném svété tomu tak vzdy bohuzel neni. Pracovnici

hasi¢skych sbord, policie, ba i zdravotnického persondlu mnohdy nejsou dostateéné
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proskoleni ke komunikaci s poztstalymi a spoléhaji na praci psychologa, ktery se vSak

k poztistalym dostava vétSinou s velkym zpozdénim.

Nastésti v nasi republice funguji riizna centra pomoci pro takto postizené rodice jako
Dlouha cesta, Alej, Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod a jind, ktera pomaéhaji rodi¢im,
kteti pfisli o dité s vyrovnavanim se s jejich ztratou. Zprostiedkovavaji odbornou pomoc,
ale poskytuji 1 pomoc laickych poradcti z fad maminek, které maji podobnou zkuSenost.
Mnohdy cloveék, kterého postihla takovato tragédie, spiSe pfijme pomoc od stejné
zasazeného Cloveéka, nez Skoleného psychologa, ktery takovou situaci nezazil a zna ji jen

7 knih.

Ve své bakalatské praci bych chtéla v teoretické Casti pfiblizit, co je to vlastné smrt,
jak spolecnost nahlizi na smrt ditéte, jak tomu bylo v historickém kontextu, co prozivaji
pozustali rodige, jak probiha samotné truchleni, jaké jsou v Ceské republice mozné formy
pomoci. Jaké jsou moznosti celkové tento tézky zasah do Zivota pozustalych ,,zvladnout™

a jak toto tézké obdobi ,,ptezit™.

V praktické ¢asti budu hledat kvalitativni metodou formou polostrukturovaného rozhovoru

s rodi¢i zemielych déti odpovedi na tyto vyzkumné otazky:

e Jak rodice prozivali truchleni a jakym zplisobem se nejlépe vyrovnavali se smrti
jejich ditéte bezprostfedné po ozndmeni amrti?
e Jak zménila ztrata ditéte jejich dalsi Zivot?
Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat proZivani ztraty ditéte rodi€i a nastinit, jaké

jsou moznosti, aby rodie tuto naro¢nou situaci co nejlépe piijali a mohli dal zit

plnohodnotny a aktivni Zivot.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SMRT A UMIRANI

Smrt je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého jedince, ovSem nejen smrt vlastni, také

vvvvvv

otazkou, t€z8i starosti a vétSim trapenim nez smrt vlastni (Riéan, 1990, s. 412).

1.1 Definice smrti

Co je to smrt? To je velika otdzka. Smrt je thelnym bodem i strachem nasi existence.
Téma smrti je obsdhlé jako Zivot sdm a stejné tak téZko uchopitelné. MUDr. Vladimir
Linek CSc. definuje smrt jako nepfitomnost Zivotnich projevil (Brana smrti In: Archiv CT2

[online]. 2014. [cit. 2016-02-20]).

O

Snad nejb&zngjsi analogii je pfirovnani smrti ke spanku. Rikdme, e zemiit je cosi jako
usnout. Je to obraz bézny ve vSech fecech a setkdvame se s nim v literatufe mnoha vkl
a kultur. Zda se, Ze to byl obrat pouzivany uz ve starém Recku. Homér v Illiadé nazyva
spanek sestrou smrti a Platon v Sokratové obrané vkladd svému uciteli do ust slova,

ktera pronasi, kdy byl odsouzen athénskou justici k smrti (Moody, 1991, s. 12).

Moody uvadi dvé rozdilné odpovédi na otazku o povaze smrti. Ob€ jsou velmi staré a obé
stale platné. Jedna tika, Ze smrt je zanikem védomi; druhd, Ze je to pfechod naseho védomi

nebo mysli do nové existence.

Lid¢é obvykle zastavaji dvoji pojeti toho, co nasleduje po smrti. V prvnim vSe spojené
s nasi existenci konci, dale zijeme jen ve svém dile a vzpominkach pieZivajicich lidi.
Ve druhém pojeti smrt neni definitivnim koncem, je spiSe proménnou, kdy opoustime
fyzické télo a vstupujeme do jiné sféry byti.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. definuje smrt jako zastavu Cinnosti mozku. ,,Elektrickd

«

aktivita mozku se zastavi, srdce miize bit, takze miize jeste nekomu pomdhat, treba.

MUDr. Stanislav Grof, M. D. ftika, ze kdyz vystudoval lékatfskou fakultu a v dobg,

kdy promoval, se mu to zdalo v§echno jako hrozné jednoduchy problém.

Byla to pro néj zastava zakladnich Zivotnich procesi. ,, 4 dnes po pul stoleti prace,
vyzkumii s temi neobvyklymi stavy vedomi se pro mé ten problém velice zkomplikoval tim,

Ze ja neverim dnes, Ze ten proces konci biologickou smrti. Nejzajimavejsim problémem je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

to, co se stane, az skoncime biologickou existenci* (Brana smrti In: Archiv CT2 [online].

2014. [cit. 2016-02-20]).

1.2 Porozuméni smrti

Ackoli se ve spolecnosti 21. stoleti o smrti nemluvi, se ale tato v n€kterych piipadech
fenoménu smrti nevyhyba. Paradoxné je velka cCast filmového primyslu kazdoroéné

vénovana produkci filmi, ve kterych je se smrti divak konfrontovan neustale.

Be. Ilona Ruzickova Lhotova ve své praci uvadi, Ze soucasny americky psychiatr Yalom
(2008) dochazi na zaklad¢ své dlouholeté praxe existencialniho psychoterapeuta k nazoru,
ze nékteti lidé, zejména dospivajici a mladi dospéli, ve snaze popfit vlastni smrtelnost
podstupuji rizika prostfednictvim adrenalinovych sporti a heroického zplsobu Zivota.

Je to tzv. hra na smrt.

Jaké je to zemfit? Otéazka, kterou si lidstvo klade od svého vzniku. Pies hluboky zajem
zustava pravdou, ze 1idé maji zdbrany o smrti mluvit. Jsou pro to dva divody: jeden z nich
je psychologicky ¢i kulturni, je to prosté ,tabu®. Citime, patrné¢ podvédomé, ze kazdy,
1 nepfimy styk se smrti nas nepiimo stavi pfed vyhlidku na smrt vlastni, ptibliZuje ji a ¢ini

wevr

[ 24

Zpravidla jsou slova lidské fe¢i obrazy veéci, které zname prostfednictvim t&lesnych
smysld. A smrt je néco, co lezi mimo naSe védomé zkuSenosti, protoZe vétSina z nas se s ni

jeste nesetkala (Moody, 1991, s. 11).

Jednim z meznikli v naSem rostoucim uvédomovani si pravé podstaty smrti bylo vydani
knihy Elisabeth Kiibler-Rossové (Hovory s umirajicimi, 1992). Do té doby spadala smrt
vyhradné do pole plisobnosti knéze. Doktofi se zajimali o Zivot a Zivot byl pro Zivé. Smrt
byla ponechana majitelim pohiebnich Ustavii. Ale Kiibler-Rossova se skute¢né odvazila
mluvit s umirajicimi lidmi a odvézila se jich ptat na to, co si mysli, co citi ke své
nezadrzitelné se blizici smrti. Podnitila tak pravou revoluci. Ani ne o deset let pozdéji
probihaly po celé¢ zemi kurzy o smrti a umirani. Byl vynalezen nebo znovu vynalezen
hospic, celd nova instituce, misto, kam mohli lidé pfijit umfit. Jako by se diky ni protrhla

hraz (Peck, 1994, s. 51).
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1.3 Umirani

., Po cely Zivot se musi clovek neustale ucit Zit, a co vas prekvapi snad jesté vic, po cely

Zivot se musi ucit umrit“ (Seneka).

Umiréni.cz pfipomina, ze ¢as umirani je pro piibuzné a ptatele nejen dobou krize, nejistoty

a strachu, ale zaroven i casem velmi dalezitym.
Pokud umiréa n¢kdo z nasich blizkych, mizeme fesit napt. tyto nebo podobné otazky:

e Jak probihd umirani a co se pti ném odehrava?

e Jak poznam, ze smrt opravdu ptichazi?

e Jak mohu umirajicimu pomoci?

e Co mam délat v okamziku smrti nékoho blizkého?
e Zvladnu to, i kdyZ jsem to jesté nikdy neprozil?

e Jak mam mluvit s pozlstalymi?

Kazdy jde blizici se smrti vstfic jinym zplUsobem, tim vtiskuje svému umirani jakousi

jedinecnost. Smrt je totiz tak jedinecna, jak je jedine¢ny kazdy ¢lovek.

Podle Umirani.cz by méli byt doprovazejici pfipraveni pfijimat zplsob, ktery si umirajici
¢lovék pro sebe pfi umirdni zvolil. Je to jeho umirdni a doprovazejici by méli jeho
rozhodnuti respektovat a pfijmout. Nikdo z nds nevi, jak touto cestou jednou sam ptjde.

(Rady a informace In: Umirani.cz [online]. 2015. [cit. 2016-02-25]).

Podle Kiibler-Rossové se umirani stava osamélé a neosobni, protoze pacient je Casto
vytrzen ze znamého prostiedi a ve spéchu piepraven n€kam na pohotovost. Pfitom by
stacilo pod vSemi pfikryvkami daleko vic vnimat pacienta jako ¢lovéka. (Kiibler-Rossova,

2015, s. 17)

S 24

V evropské a zapadni kultufe neddvnéj$i minulosti byla smrt vice na ocich v disledku
vys$si umrtnosti déti a Zen pii porodech. Umirani se neodsouvalo za zavésy nemocnic¢nich
posteli, jako je tomu dnes. VétSina lidi misto toho umirala doma, s cleny rodiny
pfitomnymi jejich posledni chvilce. Prakticky Zadna rodina nebyla nedotéena pfedcasnou
smrti, hroby byly umistovany na hibitovech blizko domova a byly ¢asto navstévovany

(Yalom, 2008, s. 88).
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2 SMRT DITETE

»Kdy? umiraji rodice, ztracime svou minulost; kdy? umird dité, ztrdacime svoji

budoucnost...“ (Elliot Luby in Spatenkova, 2006, s. 138).

Smrt ditéte je pro rodiCe velmi tézkou ztratou, povazuji ji za ,, neprirozenou”,
,nenormalni™, ,, prilis casnou®. Nebylo tomu tak ale vzdy. Napiiklad Parkes,
nebo z nasSich autort Mozny, poukazuji na to, ze smrt ditéte se stala vzacnou teprve
v nasem stoleti. Lze tedy usuzovat, ze rodi¢e v dob¢, kdy museli pocitat s tim, ze ztrati
mnoho déti ve velmi raném veku, akceptovali tuto ztratu 1épe nez rodie v soucasnosti.
V dob¢, kdy je umrtnost déti statisticky nizkd, jsou lidé na smrt ditéte velmi Spatné

pfipraveni (srov. Parkes 1996, Mozny 1990, Horska 1990, cit. Kubickova, 2001, s. 78).

Lhotova ve své praci uvadi, jesté¢ v dobé mladi naSich prarodict bylo normélni, Ze téméf
kazda rodina méla ,,svého andilka®, tedy zemielé dit¢. Rodice pocitali s tim, ze ne vSechny
jejich déti se doziji dospélosti. Smrt déti pfichazela casto, do objevu penicilinu a 1é¢by
antibiotiky byla jednim z nejcastéjSich diivodi umrti infekce, bakterialni choroby, otravy

a Spatnd vyziva (Riizickova Lhotova I. [online]. 2014. [cit. 2016-02-25]).

,, Kdyby smrt ditéte byla pro né takovou ranou, jakou utrpi rodice smrti malého ditéte dnes,

prekrocila by prosté casta smrt jejich lidsky omezenou schopnost sndset utrpeni “.

Mozny (1990) se domnivd, Ze vysoka imrtnost déti byla diivodem, pro¢ do nich rodice
nemohli po citové strance investovat tolik, jako je tomu dnes (Dohnalova Z. [online]. 2010.

[cit. 16. 03. 2016]).

Mozny (2002) uvadi, ze v Ceskych zemich v 80. letech 19. stoleti umirala &tvrtina Zivé

narozenych déti ve véku do jednoho roku.

Elisabeth Kiibler-Ross ve své knize o smrti a umirani téZ pfipomind, Ze v minulych dobéch
si epidemie vyzadaly mnoho Zivotd. Smrt vraném détstvi byla cCastd a rodina,
ktera neztratila ani jedno ze svych déti byla spiSe vyjimkou. Za poslednich nékolik
desetileti se ovSem medicina vyrazné zménila. Rozséhla ockovani témét zlikvidovala fadu
nemoci, pfinejmenSim alesponn v zédpadni Evropé a ve Spojenych statech. PouZzivani
synteticky pfipravenych 1ékli, zejména antibiotik, lepsi péce o déti a lepSi osvéta vedou

v

2015, s. 10).
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Spatenkova poukazuje na to, Ze ztrata ditdte je specificka forma zarmutku, lisici se
v mnoha ohledech od reakci, na ztratu jinou. Matky mohou mit pocit, ze se zblazni nebo,
ze se to uz stalo. Cokoliv pak prozivaji, cokoli se d¢je, jim pfipadd normalni, smrt ditéte je
pro né ale nenormalni. Podle Spatenkové si matky musi uvédomit, Ze truchleni po ztraté
ditéte neni dusevni porucha, nemoc, ani patologicky jev a neni mozné se uzdravit. Intenzita
zarmutku se podle Spatenkové v pribéhu ¢asu méni, ale zarmutek jako takovy je na cely

zivot (Tvari v tvar smrti In: Dlouha cesta [online]. 2006. [cit. 2016-03-15]).

Neexistuje zadny Casovy harmonogram pro tak bolestivou ztratu, nemlizeme zietelné
odlisit jednotliva stddia smutku. VSechny vzajemné se prolinajici vnitini i vnéj$i faze patii

k nekonc¢icimu procesu vyrovnavani se s umrtim ditéte.

Rodice se cely Zivot opétovné piizpisobuji realité Zivota se ztratou, uci se Zzit bez ditcte.
Pro rodi¢e neni jednoduché rozloucit se se svym ditétem, nelze pretrhnout citové vazby.
Nemusi ale svému zesnulému ditéti fikat ,,sbohem®, stejn¢ jako se nelouci s zivymi détmi.

Nase déti se stavaji soucasti nds samotnych, byly, jsou a budou soucasti naseho Zivota.

Worden (2013) poukazuje na to, Ze nektefi truchlici rodi€e maji Casto potifebu za smrt
ditéte nékoho obvinovat a hledat odplatu. Podle jeho ndzoru to plati zejména pro truchlici
otce. Tato potieba je silna, kdyz dit¢ zemie pii nehod¢ nebo sebevrazde, ¢i vrazdé. Ale
stejny hnév se mize vyskytnout, i kdyz dit€ zemie ptirozenou smrti. Nékdy je potreba
obvinovat nasmérovand na partnera nebo na jiné ¢leny rodiny, jako naptiklad dité, které

muze byt obétnim berdnkem.

2.1 Narozeni mrtvého ditéte

Ve specifické situaci jsou rodice, kterym zemie dité pfed porodem, pii porodu nebo té€sné
po porodu. Rodice se devét mésicli t€§i na miminko, kupuji vybavicku, kocarek, zatizuji
détsky pokojicek. Pro nekteré rodice se jedna o vymodlené dit€¢ vzhledem k problémiim

s otéhotnénim.

Podle Kubic¢kové maji rodice, kterym se narodilo mrtvé dit&, nebo Zeny, které potratily,
podstoupily interrupci, tendenci zapomenout na tento pro né nepiijemnou zkuSenost.
Takovy nezpracovany a potlaceny zal se podle Kubickové mlze projevit mnohem pozdéji

u téchto rodici ve forme patologického zarmutku (Kubickova, 2001, s. 80).

Podle Wordena (2013) je hledani smyslu dilezitou soucasti truchleni a je to zvlast’ dilezité

po umrti ditéte po narozeni. Univerzalnim voldnim truchlicich rodic¢t je otazka ,,Proc se to
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stalo?* Ulohou poradce je pomoc pii hledani odpovédi a vysvétleni, Ze na vSechno nemusi
existovat odpoveéd’. Worden uvadi, ze pii tomto typu umrti rodina vic smutni kvili tomu,

co mohli mit, nez pro to, co ztratili.

Matky a otcové v tomto piipad¢ truchli rozdilné, protoze jejich pouto k miminku obvykle
byva rozdilné. Béhem téhotenstvi matka obvykle citi s miminkem uZzsi spojeni. Otec vnima
miminko az do chvile narozeni mnohem abstraktnéji. Obzvlasté kdyz miminko zemie
vraném tchotenstvi, otec obvykle citi mnohem menSi pouto nez matka. V pribéhu
téhotenstvi miiZze otec vidét, jak miminko roste, citit jeho pohyby a obzvlasté¢ po narozeni
se otcovské pouto prohlubuje. Proto je pro otce i matky tézke, citit s miminkem stejné silné

spojeni (Davis D. L. [online]. 2015. [cit. 2016-02-28]).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky uvadi na svych strankach

publikaci o poc¢tu mrtvé narozenych déti v roce 2012.

Vlivem zmény definice byl zaznamenan pomérné vyrazny nariist poctu mrtvé narozenych
déti. DéEti narozené bez znamek Zivota o porodni hmotnosti 500 az 999 gramt byly v roce
2012 povazovany za mrtvé narozené, v predchozim roce byly ale zapocitany
do samovolnych potrati. Meziro¢ni nartst poctu mrtvé narozenych byl z 317 v roce 2011

na 379 v roce 2012 (Narozeni, zemieli In: UZIS.cz [online]. 2012. [cit. 2016-02-28]).

2.2 Syndrom nahlého umrti kojenci (SIDS)

Velmi bolestnou ztratou podle Kubi¢kové je pro rodice nahla smrt zdanliveé uplné zdravého
ditéte. Tzv. syndrom nahlého umrti kojencii postihuje déti béhem prvniho roku Zivota,
nejcastéji mezi druhym a Sestym mésicem. Etiopatogeneze SIDS doposud neni zcela
objasnéna. Pfedev§im umrti novorozence pfichdzi naprosto necekané, dit€¢ neprojevuje
zadné znamky zavazného onemocnéni. Nejasna pficina smrti mize vyvolavat u rodict
silné pocity viny a vycitky svédomi, poptipad¢ obviiiovani druhého partnera ze zanedbani

povinné péce (Kubickova, 2001, s. 79).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky uvadi, ze v roce 2012 zemfelo
ve véku od 29 do 365 dni celkem 110 déti. Hodnota novorozenecké umrtnosti tak c¢inila
1,0 zemfelych na 1 tisic zivé narozenych. Nejcastéjsi pfi¢iny tmrti kojencii jsou podle vyse

uvedeného zdroje nemoci zapticinéné ,, nekterymi stavy vzniklymi v perinatdlnim obdobi.

Na tyto pfic¢iny zemfelo v roce 2012 celkem 151 déti, tj. necelych 53 % vSech zemfelych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 17

do 1 roku. Nejcastéji vyskytujici se diagnozy v této kapitole nemoci jsou respiracni

poruchy specifické pro perinatalni obdobi a poruchy plodu ¢i novorozence.

Vice nez 22% narozenych (65 v absolutnim poctu) zemie do 1 roku na onemocnéni,
kterymi jsou ,,vrozené vady, deformace a chromozomdalni abnormality. NejCastéjSim

divodem umrti kojenci jsou zde vrozené vady ob&hové soustavy.

Dals$imi pfic¢inami umrti kojencti v Ceské republice byly v roce 2012 ,, priznaky, znaky
a abnormalni klinické a laboratorni ndlezy nezarazené jinde* (Narozeni, zemieli In:

UZIS.cz [online]. 2012. [cit. 2016-02-28]).

2.3 Umrti déti od 1 roku a mladistvych

S rostoucim vékem se zvySuje zastoupeni vnéjSich pfic¢in smrti, jako jsou nehody a trazy
neumyslné (nahodné pady, poranéni, otravy, dopravni nehody), ptevazujici zejména u déti
do 19 let. Dopravni nehody byly v roce 2005 zodpovédné za vice nez 50 % tmrti na vngjsi
ptic¢iny u osob ve v€ku 10 az 24 let (Na co umirdme. In: Demografie.cz [online]. 2007. [cit.

2016-03-02]).

2.4 Smrt dospélého ditéte

Smrt dospé€lého ditéte je pravdépodobné nejbolestnéjSim typem ztraty. Gorer uvadi,
ze truchleni po takovém ditéti je ze vSech pfipadii nejdelsi. V tomto piipad€ jako by si

rodice vysvétlovali smrt zemielého ditéte jako trest za své prohiesky (Gorer, 1987, s. 106)

Smrt dospélého ditéte privadi rodice ve skute€né zoufalstvi. Podle Kubickové jsou zde
velmi casté suicidalni uvahy, kterym je tieba vénovat patiicnou pozornost (Kubickova,

2001, s. 82).

U dospélych jedincti jsou podle Demografie.cz nejcastéjsi pti¢inou amrti nemoci ob&hoveé
soustavy, novotvary, nemoci dychaci a travici soustavy, infek¢ni onemocnéni a jiné.
Velké procento zaujimaji vnéjsi pfi¢iny. Napi. sebevrazdy, které nabyvaji na vyznamu
po 25. roku veku jsou zodpovédné zhruba za 1/3 amrti v disledku vnéjsich pfic¢in smrti.
V souhrnu je podil zemfelych na vnéjsi pficiny smrti nejvyssi ve vékovych skupinach 15-
29 let, kde dosahuje cca 70 % celkového poctu zemielych v této v€kové skupiné, dopravni
nehody se na ném podileji zhruba 1/3, sebevrazdy pak 17 % (Na co umirdme In:

Demografie.cz [online]. 2007. [cit. 2016-03-02]).

Specifickou pfi¢inou umrti mladistvych a dospélych déti je vrazda nebo sebevrazda.
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Vrazda

predstavuje obzvlasté tragickou smrt. V piipadé takového nésilného umrti ditéte, jako je
vrazda, komplikuje truchleni rodict silny pocit hnévu, viny, Ze nedokazali své dité
ochranit, velkd touha po pomst¢ a také deziluze ve vztahu k autoritam, které maji

zajistovat bezpeci obCant- predevsim k policii a soudiim (Kubickova, 2001, s. 48).
Sebevrazda

je vyrazem hlubokého zoufalstvi ¢loveéka, ktery neumi, nemtze nebo Casto jiz ani nechce
hledat jiné feSeni své situace, ktery uz nevidi jinou moznost, jiné vychodisko nez spachat

sebevrazdu, uvadi Spatenkova (2011).

Ohrozenou skupinou jsou podle Kubickové (2001) zejména déti a mladistvi bez dostatku
zkuSenosti se zvladdnim narocnych a komplikovanych Zivotnich situaci. Podle této autorky
vyvolava v okoli soucit, sebevrazda vyvolava spiSe negativni pocity a pozustali kvili tomu
Casto trpi nedostatkem socialni opory. Sebevrahovi je jeho Cin Casto vycitan, jeho motivy
jsou pro pozulstalé¢ casto nepochopitelné. Obvyklé je u nich isebeobviniovani za své

chovani k zemfelému ¢i vycitky za to, Ze jeho ¢inu nedokazali zabranit.
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3 TRUCHLENI NAD SMRTI DITETE A JEHO STADIA

., ZpocCatku jsem malem klesl, myslel, dal Ze nelze Zit.
A pak jsem to prec jen nesl, ale jak, to nechme byt. *

(Heinrich Heine)

Kazdy z nas prozivéa udalosti spojené s umirdnim a se smrti jinak a také odliSn¢ na tento
otfes reaguje. Nékomu pomaha zapojit se hned zase do prace, vrhnout se do aktivity,

jiny toho nebude schopen. Je jako ochromeny nebo jim zmitaji rizné emoce.

Kdyz prozivame zarmutek spole¢n¢, mohou vznikat rozdily, které nés casto drazdi,
obzvlast u blizkych ¢lent rodiny nebo u blizkych ptatel. ,, Vitbec tomu nerozumim,
muyj muz jako by po nasem zemrielém diteti viitbec netruchlil.“ Podobné zkuSenosti maji
mnozi lidé. Casto pak v nich dal nariistd pocit osamélosti, piestoze pravé ted’ by nutné

potiebovali kontakt s druhymi a jejich blizkost.

Kazdy proziva zarmutek jinak, zejména v tom
e zda pfipousti emoce a dava jim prichod
e zda pocit'uje potiebu blizkych kontaktl

e 7zda chce mluvit o zemfelém

Pochopime-li, Ze riiznorodost projevii zarmutku neznamena nedostatek lasky a Ze neni
projevem bezcitnosti nebo lhostejnosti, budeme si bliz§i. Kazdy ¢lovék miZze mit jiny
zpiisob truchleni. Cim vice se nauéime toto pfijimat, tim se stivame schopn&j§imi byt
druhym nablizku. I kdyz lidé navenek neprojevuji Z4dny smutek, naznamend to,

ze ho uvnitt neprozivaji (Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domt, 2013, s. 7).

Podle Spatenkové je truchleni komplexni psychologickou, socialni a somatickou reakci
na ztratu. Projevuje se zejména:
e Konlfliktni zaplavou riiznorodych emoci, nejcastéji se jedna o:
- smutek, zarmutek a zal
- obavy- mohou byt zplisobeny nejistotou
- hnév, vztek a agrese- mizou byt zaméfeny na ostatni, napt. zdravotnicky personal
- pocit viny ,, Proc¢ prave on a ne ja “
- pocit opusténosti, ale také napft. pocit ulehceni, vysvobozeni apod.
e Somatickymi (t€lesnymi) potizemi

e Dezorganizaci denniho potadku
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e Chaotickym, impulzivnim jednanim
e Zahlcenim piedstavami o zemielém
e Identifikace se zemfelym

e Vyhybani se socialnim kontaktim (Spatenkové, 2011, s. 69).

Spisovatelka Harriet Sarnoff Schiffova ptetavila svou bolest a Zivotni tragédii do nddherné
knihy Truchlici rodice. PiSe v ni, Zze kdyZ jeji mlady syn zemiel béhem operace, pfi niz
se mu snazili spravit vrozenou srde¢ni vadu, jeji duchovni si ji vzal stranou a fekl ji:
»Vim, Ze je to pro vas bolestné. Ale vim, ze se s tim budete umet vyrovnat, protoze Bith
na nas nikdy neklade tezsi bremena, nez jsme schopni unést. Bith dopustil, aby se vam
to stalo jen proto, Ze vi, Ze jste dost silnd, abyste to zvladla*“. Harriet Schiffova vzpomina,
jak reagovala na tato slova: ,, Kéz bych byla slabsi, Robbie mohl jeste zit*“ (Kushner, 1999,
s. 35).

3.1 Neanticipované a anticipované truchleni
Podle Kubickové (2001) délime truchleni na anticipované a neanticipované truchleni.

e Neanticipovana ztrata ditéte- neanticipované truchleni

Neanticipovana ztrata ditéte je ztrdtou necekanou. PfiCinou umrti je obvykle uraz, vrazda
nebo sebevrazda. RodiCe pozivaji pocit Zalu, prazdnoty a jsou v Soku, protoZe nejsou
na tuto situaci pfipraveni. Také Cas, ktery potfebuji k vyrovnani se s imrtim, byva delsi,
pridavaji se vycitky svédomi typu: ,, Proc jsem ji tam pustil?*“ ,, Nemél jsem mu piijcovat

auto! ,, Proc jsem si diive nevsimla, ze ma problémy? *“ apod.

Zprava o neanticipovaném umrti ditéte je tou nejhorsi informaci, kterou mohou rodice
obdrzet. Skute¢nost, Ze doslo k ne¢ekanému skonu, oznamuje piibuznym zpravidla policie.
Jak uvadi Dohnalova ve své praci, nékteré z oslovenych respondentek se tuto informaci
dozvédély od dalSich rodinnych piisluSnikii nebo od pratel, ktefi byli na misté tragické
nehody. Tito lidé se zpravidla sami nachazeli ve stavu Soku, a proto sami hluboce zasazeni
tragédii, volili naprosto nevhodnou formu sd€leni o umrti (Dohnalovd. Z. [online].

2010.[cit. 2016-03-16]).
e Anticipovana ztrata ditéte- anticipované truchleni

Anticipovana ztrata je ztrata predvidatelna.
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Anticipovany zarmutek se objevuje napiiklad u nejblizsich ptibuznych dlouhodobé vazné
nemocnych pacientl, tedy v souvislosti s o¢ekdvanym utmrtim. Podle Kubickové jsou
potencionalni poztistali nuceni uz v obdobi pied ztratou zpracovavat zarmutek. Potlacovani
projevii zarmutku pak cCasto vede k velkému psychickému a fyzickému vyCerpani
ptibuznych a mnohdy i k pocitim hnévu, které vyvolavaji nepfijemné pocity viny.
Neustala nejistota ,,kdy a jak tohle trapeni skonci”, po niz nésleduje vina, ze si takové

otazky vibec ptipousteji (Kubickova, 2001, s. 31).

Fazi vyrovnavani se se ztratou prohdzi rodice jesté pfed samotnym tmrtim nevylécitelné
nemocnych déti. Lékati jim neddvaji na preziti ditéte zadnou nebo minimalni nadé&ji a jeho
zivot tim zatfazuji do termindlniho stadia. Rodice museji zacit zit s védomim, ze jejich diteé
zemie. Tato faze tedy zacind v dob¢, kdy si rodi¢e tuto moznost piipusti, a kon¢i tmrtim
ditéte. Pocatek procesu zarmutku je spjat se znalosti situace a casov€ spadd do obdobi,
kdy je nemocny a jeho rodina informovéana o zavaznosti stavu, nebo kdy obé¢ strany vytusi

neblahou prognoézu z kontextu udalosti.

Smrt ditéte je tedy rodi¢i oCekdvana a cCasto, jak uvadéji n€které matky onkologicky
nemocnych déti, je spojena s pocitem ulevy, ze jejich dit€ uz netrpi. To, Ze prozivaji nemoc
ditéte spolu s nim, je ale poznamena na cely dalsi Zivot, protoze jsou denné¢ konfrontovani
s jeho Ubytkem sil a prozivaji staly stav hluboké beznadéje (Co ndm nejvice pomahalo In:

Dlouha cesta [online]. 2015. [cit. 2016-03-15]).

At jiz bylo tmrti ditéte predem ocekavané v disledku vazné nemoci nebo smrt pfisla
nahle, vzdy se jednd o smrt nepfirozenou, predCasnou (RiZzickova Lhotova 1. [online].

2014. [cit. 2016-02-25]).

3.2 Stadia truchleni

PrestoZe proces truchleni je vysoce individualni zaleZitosti, miZzeme stanovit urcita stadia,
kterymi prochazi téméf vSichni pozistali.
Stadium konfuze- kratké obdobi otfesu
Toto stddium muze mit podle Kubickové (2001) rlizné trvani. Pozistali nevédi, co se
s nimi dé&je, nechtéji si uvédomit nasledky ztraty. Do zivota jim vstoupil zmatek a chaos,
nic neni tak jako diiv a nikdy uz nebude. Bézné Cinnosti vyzaduji neimérnou namahu

a soustfedénost.
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Pokud zemftely nebyl v dobé pied svoji smrti delsi dobu doma piitomen, mohou mit
pozustali tendenci setrvavat v této piedstave i nadale. Naopak pozistali, ktefi pfisli o svého
blizkého nahle a necekané, jsou zmateni nezvyklosti situace a musi si teprve zvyknout
na nepiitomnost zemielého. Podle Kubickové se lze domnivat, ze u pozustalych, kteti
truchli v disledku nahlého umrti, stadium konfuze pretrvava delsi dobu (Kubickova, 2001,

s. 37).

, Kazda matka da ditéti své srdce. Pokud dité umrie a ona se s nim dostatecné nerozlouci,

chce jit nevédomé za nim. Chce jit za svym srdcem “ (Simon, 2008, s. 95).

Stadium exprese- obdobi intenzivniho zirmutku a Zalu

V prubéhu tohoto stadia zazivaji podle Kubickové truchlici pocity viny, zoufalstvi, litosti,
nendvisti, zavisti, hnévu, osameélosti apod. Stiidaji se obdobi, kdy si truchlici mysli
,uz je to dobré* s bolestnym navratem do depresivnich stavli, které mohou doprovazet

myslenky ,, uz nikdy se z toho nedostanu “, ,, nikdy uz to nebude dobré .

Stadium akceptace- obdobi rekonvalescence (uzdravovani)
V tomto stadiu si pozlstali jiz plné¢ uvédomuji a pfijimaji skutecnost, Ze ziistali sami.
Ptechod do tohoto stadia nelze uspéchat. Nedospéje-li pozistaly zjakéhokoliv divodu

do tohoto stadia, rozvijeji se u n¢j patologické reakce na ztratu.

V tomto stadiu si pozustali postupné buduji svou novou identitu nezavislou na zemielém,
organizuji si noveé svlij zivot, ktery je opét t€si a pfinasi jim uspokojeni. Pozustali si také

zemielého).

Je obtizené ur¢it, kdy jednotliva stadia zadinaji a kdy konéi. Radové se podle Kubickové

jedna o nékolik mésicti, spiSe vSak let (Kubickova, 2001, s. 37- 42).

., Proces prijeti ma nekolik fazi. Nejdiive se objevuje lhostejnost. Pozdéji prichdzi
vztek a odmitani. Jdeme-li hloubéji skrz lhostejnost i vztek, odhalime bolest. Pokud

se ji otevireme, pak teprve miize prijit prijeti. Skutecné prijeti a reSeni je tedy az za bolesti

(Simon, 2008, s. 121).
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4 SMUTEK, ZARMUTEK A DEPRESE Z KOMPLIKOVANEHO
TRUCHLENI

4.1 Smutek a zarmutek

Pfirozenou, normalni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu je podle Spatenkové smutek.
Proces truchleni pifedstavuje jisty zpusob zpracovavani ztraty, proces vyrovnavani se
s danou situaci. Smutek se pak projevuje na emociondlni a kognitivni Urovni,

ale manifestuje se také v chovani a na Grovni télesnych projevu.

e Projevy smutku na emocionalni urovni.
Je to konfliktni zaplava lidskych emoci, které ¢lovek proziva v souvislosti s kazdou velkou
ztratou a zménou ve své zivoté, napt.: Sok, zarmutek, smutek a zal, touha, pocit viny,

uzkost a strach, pocity beznadé&je, bezmoci apod.

e Projevy smutku na kognitivni urovni:
zmatek, dezorientace, nedlivéra, obsedantni zabyvani se vzpominkami na ztraceny objekt,

poruchy koncentrace, pozornosti, halucinace atd.

e Projevy smutku na urovni chovani a jednani:
plac, tnikové reakce (alkohol, drogy, hyperaktivita, denni snéni, ndbozenské zaniceni,
ale také napf. unik do nemoci nebo suiciddlni tendence), poruchy spanku, zména

stravovacich navyki, zmény souvisejici se sexualnim zivotem apod.

¢ Projevy smutku na télesné urovni

Télesny dyskomfort provazi smutek velmi ¢asto. Klienti ho podle Spatenkové intenzivné
pocituji a na rozdil od nékterych projevli smutku na psychické urovni o ném relativné
bez problémil hovoti. Télesné projevy miiZzou piivést lidi prozivajici néjakou vyznamnou
ztratu k vyhledani odborné pomoci. Nejéastéji se podle Spatenkové objevuji problémy
s dychanim, unava a svalova slabost, senzorickd pfecitlivélost, nespavost apod.

(Spatenkova, 2011, s. 56-57).

., Nikdy mi nikdo nerekl, Ze se zarmutek prozZiva jako strach. Ne, Ze bych se néceho bal,
ale je to podobny pocit. Stejna zZaludecni neuroza, stejny neklid a zivani. Porad musim

polykat.

Jindy to zas vypada, jako bych byl tak trosku namol nebo po néjakém otresu. Jako by mezi

mnou a okolnim svétem byla zavésena neviditelna opona. Je pro mne velice tézké vnimat,
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kdyz nékdo néco 7ika. Nebo snad- je mi zatézko chtit to vmimat. Vzdyt je to tak

nezajimavé... Pritom ale chci, aby mi druzi byli nablizku*“ (Lewis, 1995, s. 5).

4.2 Deprese z komplikovaného truchleni

Ackoliv se hluboky zarmutek rodi¢ muze projevovat v riizné intenzité a muze byt
celozivotni, nemusi nikdy pfejit v depresi, ale v nékterych ptipadech miZze. Truchleni
je normalni, pfirozeny proces- deprese je patologickd forma zarmutku, je to nemoc,
ovsem lécitelna nemoc (Tvaii v tvar smrti In: Dlouhd cesta [online]. 2006. [cit. 2016-03-

15]).

Prozivani mnozstvi Casto protichidnych a bouflivych emoci, trdpeni se pocity viny,
bezmoci a zoufalstvi mad mnohdy za nésledek deprese, které Casto doprovazi somatické
obtize. Deprese se projevuji vétSinou u ¢asti pozistalych, ktefi z néjakého diivodu nechtéji
¢i  nemohou vztah sblizkym zesnulym ¢lovékem opustit. Muze zde dojit
k tzv. komplikovanému truchleni. To se projevuje zejména neobvykle dlouhou a intenzivni
dobou silného smutku, ale i pozdnimi projevy deprese a rozvojem psychosomatickych
poruch (Truchleni- péce o poziistalé In: Paliativni medicina [online]. 2012. [cit. 2015-11-

10]).

Deprese je v podstaté prozitek hlubokého smutku, ktery doplituje itlum mysleni a pohybu.
Postizeny je jakoby vyrazné ztlumeny, ztuhly, jakoby z n€ho vyprchala veSkera zivotni
sila, elan. Je apaticky, nic ho netési, nezasméje se. Perspektivu vidi pesimisticky. Na rozdil
od vnitfni (endogenni) deprese, kterd proziva nejhorSi stavy po ranu a nenajdeme jeji
divod, pfiCinu, neuroticka deprese pii stresovém selhdvani je nejhorSi vecer a néjaky

diavod k zarmutku ptece jen pti dobré viilli mizeme najit (Cimicky, 2007, s. 86).

Nejcastéjsi projevy komplikovaného truchleni:
e chronické reakce- obvykle se uvadi hranice 1 roku
e opozdéné reakce
e excesivni reakce- pfehnané
e larvované reakce- deprese (rozdil truchleni a deprese!), rozvoj zavislosti (nejcastéji
alkohol), hypochondrické symptomy, fobie, zachvaty paniky, intenzivni pocity
viny, suicidalni pokusy, razné formy dusevnich poruch)

e absence truchleni
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Komplikované truchlici lidé se mohou citit ve svém prozivani a chovani nejisté,
osamocen¢, nedovedou posoudit svoji situaci a mnohdy si nejsou schopni bez pomoci fici
0 pomoc a své potieby. Bez pevného a bezpecného socialniho zédzemi, je velice obtizné
tuto patologii diagnostikovat. Zde je tfeba ndslednd péCe nejen somatickd ve formé
farmakoterapie, ale i péce socialni a psychoterapeuticka (Truchleni- péce o pozistalé In:

Paliativni medicina [online]. 2012. [cit. 2015-11-10]).

,Zpusob, jak si vykladame priciny neprijemnych situaci, do nichz jsme se dostali,
md vyrazny vliv na zivot dospélych lidi. Miize vést k depresi jako reakci na tézkou Zivotni
situaci, nebo naopak vzbudit odvahu k vykroceni i v situacich, které se zdaji byt tragické.
Muize lidi ochromit a otupit k radostem zivota nebo mu umoznit zit plné. Miize jim zabranit
v tom, aby dosahli cilii, které si predstavili, nebo jim naopak umoznit jich dosdahnout

(Seligman, 1990, in Kiivohlavy, 2012, s. 115).
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5 VYROVNAVANI SE SE ZTRATOU DITETE

5.1 Vlastnimi silami

,, Cesta dlouha tisic mil zacina jedinym krokem .

(Lao-C")

Louse L. Hay dava doporuceni ve své knize Sila je vnas jak se vyrovnat s bolesti
a jak ji prekonat. Uvadi, ze kdyz zemie nckdo, koho velmi milujeme, trva obvykle
a vyrocich, jako jsou narozeniny, vanoce a tak dale. Je tieba, byt na sebe mirni a dovolit

si drzet smutek. V této véci neplati zddnd pravidla a tak by se nem¢la Zadn4 vytvaret.

Je normalni, ze clovéku povoli nervy a je hystericky, kdyzZ mu nékdo blizky zemfe.
Nemuze predstirat, Ze to neboli. Je tfeba dat prichod svym pocitim, dovolit si plakat.
Divat se do zrcadla a kticet: ,, To je nespravedlivé! “ nebo cokoli, co uvnitt citime. Nechat
to vyjit ven, jinak plisobime problémy svému télu. Mélo by se vyhovét individualnim

potiebam, 1 kdyZ to neni snadné (Hay, 1994, s. 67).

Pro mnoho lidi je zvlasté v dobé zarmutku posilujici obratit se k vife. V ni uz diive
nachazeli Gtéchu a pomoc a nyni pro né¢ mize byt zvlasté dilezitd. Jinym lidem se stava,

vvvvvv

nespravedlivy, a v duchu se s nim pfou (Cesta domti, 2013, s. 17).

Také pratelské vztahy maji v této dobé zvlastni vyznam. Mohou byt jedinym poutem
se Zivotem. Byt pfitelem znamena byt blizkym, chipajicim ¢lovékem. Miize to byt rodinny
pfislusnik, ¢loveék teprve pied nedavnem poznany nebo dlouholety pftitel. Je dulezity
vycitit, kdo je srdci truchliciho nejblizsi, a pfijmout pifipadné¢ druhé nebo tfeti misto,
pokud tim nejbliz§im nejsme my sami. Pro truchlictho ¢lov€ka muize byt pocit,
ze pro druhé néco znamena velmi dilezity. Ukazuje mu smysl tam, kde se zdala byt

veskerd nad¢je ztracena (Cesta domii, 2013, s. 26).

Jak zminuje Kiibler - Rossové, proces truchleni v sobé vzdycky obsahuje urcité prvky
hnévu. Protoze si vSak nikdo znéas nechce zadnou zlost vii¢i zesnulé osob¢ pftiznat,
jsou tyto emoce zpravidla zastirdny nebo potlaCovany a prodluzuji dobu truchleni
nebo se projevuji jinym zpusobem. Je uzite¢né si uvédomit, ze neni na nds soudit takové
pocity jako Spatné nebo hanebné: MéEli bychom jejich pravy smysl a piivod chépat jako
néco zcela lidského (Kiibler - Rossova, 2015, s. 13).
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Doporuceni pro pozuistalé:

e Veénovat pozornost rastu vasi bolesti.

o Plakat, jestlize to potiebujete.

e Odpocivat.

« Reknéte si, ze musite vydrzet - musi byt n&jaky vyssi diivod pro vase pieziti.

o Meditujte, modlete se, Ctéte.

e Mluvte s nékym, jestlize se vdm chce mluvit.

o Rozptylujte se na kratké ¢asové useky, peCujte o sebe, potiebujete péci.

e Veénujte pozornost tomu, co jite.

o Pohybujte se, vénujte se n¢jaké télesné aktivité, prochazejte se, bézte si zaplavat,
cvicte.

o Ud¢lejte néco dobrého pro né€koho jiného. Nezneuzivejte 1éky, ani alkohol, abyste
,,zamaskovala" svou bolest.

e Setrvejte se svou bolesti. (Nikdy a nikam nemiizete ,, uniknout" svému zarmutku)

e Vymyslete a zrealizujte néco, n¢jakou akci k ucténi pamatky vaseho ditéte (Tvari

v tvaf smrti In: Dlouhd cesta [online]. 2006. [cit. 2016-03-15]).

,Jeden kriicek za druhym, a mizete dojit skutecné daleko. Kdyz zacnete provadet néjaké
zmény, prosim, méjte na paméti, ze bolest nemusi zmizet pres noc, i kdyz i to se nékdy
stava. Trvalo urcitou dobu, nez se bolest projevila na povrchu, a proto miize také uplynout
néjaky cas, nez poznd, Ze tu jiz neni potiebnd. Budte k sobé mirni. Neposuzujte viastni
pripad podle ciziho vzoru. Jste jedinecni a mdte vlastni zpiisob, jak zvladat sviyj Zivot*

(Hay, 1994, s. 70).

5.2 Laické poradenstvi

Poradenstvi pro pozlstalé muze byt efektivné (nékdy dokonce 1 lépe) poskytovano
»heprofesiondly* v pomahajici profesi (Skolenymi laiky), napt. pozlstalymi, ktefi si jiz
svym truchlenim prosli, zvladli ho a ,,08etfili*“. Ocekdva se od nich vsak, Ze se sezndmi
s procesem truchleni, svedenim poradenského procesu a Ze budou tyto znalosti
a dovednosti neustdle kultivovat. Nestaci, ze si dokaZzi pfedstavit, co pozlstali prozivaji,
protoze to sami zazili, chtéji-li zauyjmout roli poradce pro pozistalé¢, museji ji pfijmout

se v&im, co k tomu patii - tedy i s témi naroky na ni (Spatenkové, 2008, s. 36).
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«

Zivota. *
V obc¢anském sdruzeni Dlouhé cesta puisobi dobrovolnici- rodice nebo piislusnici rodin,
ktefi maji vlastni zkuSenost a prezili smrt ditéte v rodin€. Tito laicti poradci pomahaji
pozlstalym rodi¢im blizkym piibuznym zvladnout po smrti jejich ditéte vzniklou situaci

jak psychicky, tak pfi praktickych zalezitostech.

Nejvétsim piinosem laického poradenstvi je vlastni zkuSenost poradcli- dobrovolnik,
kterd je nepienositelnd. VSichni dobrovolnici prochazeji Skolenim, vstupnimi testy

a pravidelnymi kontrolnimi supervizemi.

Poradci Dlouhé¢ cesty jsou pfipraveni:
e Vyslechnout, soucitit a sdilet zarmutek s poztstalymi
e Pomoci pochopit zarmutek nad smrti ditéte jako proces, ktery ma své faze a zadkonitosti

e Poradit s praktickymi zélezitostmi

Laické poradenstvi je bezplatnd dobrovolnicka cinnost, kterou provadéji proSkoleni
dobrovolnici. Cinnost laickych poradct je diskrétni, bezplatna a neni vdzana na povinnost
stat se Clenem Dlouhé cesty (Laické poradenstvi In: Dlouha cesta [online]. 2014. [cit.

2016-03-18]).

Pomoc pozlstalym je velmi obtizna a klade na poradce mimotaddné naroky. Chceme-li
pomoci pozistalym, musime nejprve pochopit, co prozivaji. Cim lépe jsme pfipraveni
jim poskytnout pomoc a podporu. Efektivni pomoc pozistalym je ale mozna jediné tehdy,
ma-li poméhajici zpracovan sviij vlastni postoj je smrti. Kromé toho musi byt poradce

orientovany v poradenstvi a musi znat specifika poradenstvi pro pozustalé.

., Nikdo se nestane kompetentnim poradcem jen po precteni knihy nebo po absolvovani
kurzu. Je potreba videt poradenstvi v praxi, ,.delat ho*, , zazit ho*, mit prileZitost
vyzkouSet si viastni napady v bezpecném prostredi, se zpétnou vazbou od lidi, jejichz
znalosti a dovednosti respektujeme. Potiebujeme UCIT SE, UCIT SE, UCIT SE a také
potiebujeme pravidelnou supervizi. Neexistuji Zadné zkratky pro ziskani dovednosti
a kazda znalost nebo dovednost, kterou ziskame, néco stoji. Cena miize byt financni,

ale také casova nebo osobni. Jedna se ale o investici, kterd se néjakym zpusobem vrati.
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Treba jako pocit smysluplné a uzitecné prace. A tou poradenstvi pro poziistalé bezesporu

Jje* (Spatenkova, 2008, s. 130).

5.3 Krizova intervence, odborna pomoc

Podle Wordena by mél ¢lovek, ktery provadi poradenstvi pro pozustalé umet identifikovat
ty, ktefi maji vazné tézkosti a védét, kdy je k nékomu doporucit. Poradce pro poziistalé
muze identifikovat pfitomnost patologie a mize povazovat na nevyhnutelné doporucit

klienta k odbornikovi. Nékterym lidem poradenstvi a facilitace zdrmutku nestaci, protoze

wewvr

Spatenkova popisuje krizovou intervenci jako zasah, zakrok, respektive zakro&eni v krizi.
Muzeme ji vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v krizi,
tedy v situaci, ,.ktera zpiisobuje zmenu v jejich navyklém zpiisobu Zivota a vyvolava stav
nerovnovahy, ohroZeni a stresu. NemiuzZe byt proto resena v ramci obvyklého repertodru
vyrovndvacich strategii jedince. Presahuje jeho adaptacni moznosti i zdroje béznych
obrannych mechanismu* (Luckéd in Matousek, 2003, s. 120 in Spatenkové a kol., 2011,
s. 13).

Jak vysvétluje Spatenkova, v ramci krizové intervence se otvira velky prostor pro uplatnéni
relativné Sirokého okruhu pracovnikli. Mezi profesionaly pfipomina psychology, 1¢ékate,
zejména psychiatry, pedagogy ¢i socidlni pracovniky, ale 1 dal$i odborniky. Poukazuje
nato, ze krizova intervence se ponckud lis§i od jinych zplsobl prace s klientem,
a je nanejvys vhodné, aby 1 profesiondlové v pomahajicich profesich absolvovali ptislusny
vycvik a osvojili si techniky krizové intervence (Spatenkova a kol., 2011, s. 44).

Worden popisuje piehnané reakce zdrmutku, kdy ¢lovek prozivé zintenzivnénou normalni

reakci zarmutku, citi se zahlceny nebo se wuchyluje k maladaptivnimu chovani.

Jednim z ptiklada je napt. klinickd deprese, u které je potfebna farmakologicka intervence.

Jako dal§i bézné reakce na ztrdtu uvaddi Worden Uzkost, fobii, agorafobii

nebo posttraumatickou stresovou poruchu (Worden, 2013, s. 126-127).
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6 RODICE PO SMRTI DITETE

Kazda narocna situace, kterou rodina proziva, se do jejiho fungovani a komunikace mezi

nejbliz§imi néjakym zptisobem zapise.

Zena - matka

Podle Spaihelové, ma vliv na to, jak reagujeme a proZivame smrt milovaného &lovéka,
spousta faktorti. Mezi n¢ patii vrozeny temperament a povaha. Jinak se bude chovat Zena,
kterd ma sklony k izkostem a depresim a jinak Zena, ktera je od pfirody spiSe optimisticky

zaloZena.

Po dvou letech intenzivniho zarmutku vétSinou nastava pfijeti nezvratné skutecnosti.
V tomto obdobi by jiz matka méla byt schopna vzpominat na hezké chvile, které spolu
s ditétem prozila, aniz by pocitovala negativni emoce. M¢éla by si uvédomovat,

co krasného ji dité€ za sviij, i kdyz kratky, ale urcité ne zbyte¢ny, zivot ptineslo.

Ve vétsing pripadi je to pravé matka, kterd proziva s ditétem vétsi ¢ast zivota v porovnani

S otcem.

Zena, matka ma v prvnich chvilich vétSinou tendenci zvladnout vSe sama s pocitem,
Ze jinikdo nechape a nikdo ji nemiliZze pomoci, ale postupem Casu na rozdil od muzi

ma potitebu vypravet a sdélovat svoje pocity nékomu blizkému. Je to asi nejkriti¢téjsi doba

pro vztah Zeny a muZe.

Muz - otec

Jak popisuje Spaithelova, muzZi jsou ¢asto charakterizovani tim, Ze neprozivaji tolik emoci
jako Zeny. S timto nazorem nesouhlasi. Muzi maji své emoce a proZzivaji je. V nékterych
ptipadech je vSak nosi v sob¢ a ,,dusi se, jimi. Pokud je muz schopen projevit pied Zenou
své emoce, je to velkym piinosem pro budoucnost vztahu. Zena to nikdy nechape

jako projev slabosti nebo selhani.
Spanhelova radi, aby muzi zkusili najit zpisob, jak pocity, které jsou stejné silné jako
u Zeny, ventilovat a podélit se o né. Muz by nem¢l mit Zené za zl¢, Zze vSe kazdému

vypravi, propadd hlasitému zoufalstvi a snazi se s muzem jakkoliv komunikovat.

Casto se stava, ze u tragickych smrti déti, zejména autonehod, byva otec pfitomen.

Nastupuji pak vycitky svédomi, jichz je mnohdy problém se zbavit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

Tady velmi zélezi a okoli a zejména na zeng, kterd by nikdy nem¢la tyto vycitky piehlizet

nebo dokonce posilovat (Spaiihelova I. [online]. 2014. [cit. 2016-04-11]).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 ANALYZA ZKUSENOSTI RODICU S VYROVNAVANIM SE SE
ZTRATOU DITETE

7.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat prozivani ztraty ditéte rodiCi a nastinit, jaké

jsou moznosti, aby rodie tuto naro¢nou situaci co nejlépe piijali a mohli dal zit

plnohodnotny a aktivni Zivot.

Dilé¢im cilem:

- Zjistit jak rodice prozivali truchleni a jakym zplsobem se nejlépe vyrovnavali se smrti
jejich ditéte bezprostfedné po ozndmeni umrti?

- Jak zménila ztrata ditéte jejich dalsi zivot?

7.2 Vybrané metody

Bakalaiska prace ma oziejmit subjektivni pocity rodict, které pfisly o dité, proto jsem
se rozhodla pouzit ve své praci metodu kvalitativniho vyzkumu a pro analyzu dat pak

interpretativni fenologickou analyzu (IPA).

Kvalitativni vyzkum ma oproti kvantitativnimu vyzkumu pro sbér informaci vyhodu v tom,

Ze ma moznost zachazet do podrobnosti zkoumanych jevi.

Piednosti kvantitativniho vyzkumu je hloubkovy popis piipadl, provadi se jejich
komparace, miizeme sledovat vyvoj a proces, navic tento typ vyzkumu zohlediiuje danou
situaci a podminky Setfeni, reflektuje kaZzdodennost jedinct. Hleda pfi¢inné souvislosti,

vyzkum se provadi v pfirozenych podminkach socialniho prosttedi.

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riuznych metodologickych
tradicich daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndazorech ucastnikii vyzkumu

a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “(Hendl, 2008, str. 50)

Pro ziskdni pozadovanych dat jsem jako vyzkumnou metodu zvolila polostrukturovany
rozhovor. Takovy rozhovor se skldda z formulovanych otazek, na které chceme znat
odpovéd’ a soucasné¢ muzeme v pribc¢hu rozhovoru dal§i otazky vytvafet ¢i rozvijet

dle situace.
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Vzhledem k fenomenologické povaze IPA je diilezité, aby tvorba dat probihala zpiisobem,
ktery poskytne bohaty a detailni popis respondentovy zkusenosti v prvni osob&. Ugelem
sbéru dat je vstoupit do svéta ucastnika vyzkumu. Zptsob ziskavani dat by m¢l facilitovat
piib¢hy, myslenky a pocity spojené s danym fenoménem (Smith, Flowers a Larkin, 2009.
In Koutna Kostinovéa J., Cermak I. [online]. 2016. [cit. 2016-09-15]). Polostrukturovany
rozhovor predstavuje flexibilni metodu, kterd dava respondentovi moznost volné¢ mluvit
o tématu, rozvijet své myslenky.

Jak zmituje Surafova, sam vyzkumnik je nastrojem, ktery , zprostiedkovivi zkuSenost
respondentii svétu “, proto musi byt schopen reflektovat a rozliSovat sviij piinos (Suratiova,

2013, s. 156).

7.3 Priprava metody
Ptiprava spocivala:

1. ve stanoveni jednotlivych vhodnych témat rozhovoru. Abych se dopracovala k cili

své prace, rozdélila jsem si rozhovor na Sest zdkladnich okruht, ty se skladaly z dalSich
dil¢ich otazek. Piehled kompletniho znéni otdzek je ptilohou II. a ukézka ptepisu ¢asti

rozhovoru pak pfilohou III. této bakalatské prace.
Zivot pred smrti ditéte
Tézké obdobi v dobé umrti a kratce po ném
Hodnoceni prozivani truchleni s odstupem ¢asu
Zkusenosti s odbornou ¢i laickou pomoci
Zkusenosti s nejbliz§Sim okolim (rodina, ptatel¢)
Zivot dnes

Zakladni okruhy vyzkumu bakalafské prace jsem se snaZila sestavit v souladu s cilem

vyzkumu tak, aby jak chronologicky, tak 1 logicky navazovaly.

S ohledem na pribéh rozhovori a odpovédi tdzanych, jsem dle potieby ménila potadi

dil¢ich otazek.

2. ve stanoveni vyzkumné skupiny:

Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu- detailni analyza zkuSenosti - je

smysluplné zamétit se na mensi pocet participanti (piipadné na jednoho Cloveka) dobie
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reprezentujici zkoumany fenomén (Larkin, Watts a Clifton, 2006. In Koutna Kostinova J.,

Cermak 1. [online]. 2016. [cit. 2016-09-151).

Jelikoz se jedna o velice citlivé téma, o kterém se tézko hovofi, podafilo se mi ziskat pro
muj vyzkum pouze omezeny pocet Zen. Otcové se na tomto vyzkumu nepodileli.
Vyzkumny vzorek tedy tvofi tii maminky, které pfiSly o dité. Jednim z kritérii vybéru
vyzkumného vzorku bylo bydlisté rodic¢t v Jihomoravském kraji, okres Vyskov.

I pfes tak maly vzorek se mi podafilo oslovit maminky, které prozily neanticipovanou

1 anticipovanou ztratu. Také v€k déti v dobé umrti se pomérné li§i a vzorek je tim

v

rozmanit&jsi.

Stru¢na charakteristika:

Respondent ¢. 1

Pani Dana, 55 let, rozvedena, vzdélani stfedoSkolské s maturitou, v soucasnosti 1 dité,
vetici.

Zemtely syn, 24 let, instruktor raftingu, pokus o zachranu Zéka u jezu, po delSim pobytu
ve vodé, kdy ho vytahli hasi¢i, kriticky stav. 5 tydnili boje o Zivot, nakonec zékeina infekce,

smrt.

Respondent €. 2

Pani Zdena, 36 let, vdand, vzdélani vysokosSkolské, v soucasnosti 3 déti, vefici.
Zemfiely syn, 3 dny, dvojCe, srde¢ni vada, geneticka dispozice.

Respondent &. 3

Pani Kvéta, 57 let, vdand, vzdélani stfedoskolské, v soucasné dobe 2 déti v péstounské
péci, vetici.

Zemfela dcera, 17 let, Hodgkintiv syndrom (rakovina lymfatickych uzlin), diagnostikovano
3. stadium po vysetfeni plic, rok 1écby, stiidaveé 1é€ba v domécim prostiedi a v nemocnici,

chemoterapie.
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7.4 Aplikace metody

Popis terénni prace

Jako prvni jsem oslovila vedouci spolku Dlouhd cesta Martinou Hraskou a poprosila
jiouvefejnéni vyzvy o spolupraci na mé bakalarské praci na facebookovych strankach
Dlouhé cesty, z.s. Na moji vyzvu bohuzel reagovala pouze jedna maminka,

navic ze stiedoCeského kraje, tudiz jsem tento vzorek nepouzila.

Po tomto neuspéchu jsem oslovila moji dlouholetou znamou. Pfed péti lety ji zemfel syn,
ale nevédéla jsem, zda bude ochotna tuto bolestnou zkusenost se mnou sdilet. Byla jsem

mile pfekvapena jejim piistupem a dalsi respondentky uz potom nebylo tak tézké oslovit.

Vsechny tfi Zeny s vyzkumem souhlasily. Poté jsem si postupné se dvéma telefonicky,

s jednou osobné, sjednala termin schiizky.

Vsechny zeny jsem nechala zvolit si misto schiizky, tak aby se citily dobfe a uvolnéné.
Jeden rozhovor probihal v klidném neruseném prostiedi, dva potom v domacim prostredi

matek.

224

jak ma kterd maminka smutek ze ztraty ditéte zpracovan a jak bude b&hem rozhovoru

reagovat. Hned pfi prvnim rozhovoru jsem zjistila, Ze moje obavy nebyly na mist¢.

Po prolomeni pocatecnich rozpaki, slov Gcasti a navozeni piijemné atmosféry se vSechny

zeny brzy rozpovidaly a neprojevovaly z rozhovoru ani obavy, ani nervozitu.

Na tvod rozhovoru jsem kazdou z maminek informovala:
- 0 tématu a ucelu bakalafské prace
- o tom, ze bude respektovana divérnost rozhovoru, vzhledem k citlivosti informaci
bude zachovéana anonymita vypovédi a aby nebyla moZzné identifikace respondentek,
budou v bakalafské praci jejich jména pozménéna.
- 0 tom, Ze budu rozhovory nahravat na zdznamové zatizeni, pro pozdé&jsi piepis.
Rozhovory probihaly od ledna do tnora 2016, kazdy rozhovor trval zhruba hodinu.

Nahravky jsem pofizovala na diktafon, pozdéji pfevedla do psaného textu a jeho cast je

ptilohou bakalaiské prace P III.

Na zavér rozhovoru jsem znovu projevila maminkdm 0cast na jejich zdrmutku, podékovala

za otevienost a ochotu pfi poskytnuti cennych informaci a poptala hodné sily v zivoté.
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7.5 Analyza a interpretace dat

V této Casti mé bakalarské prace se zabyvam analyzou a interpretaci dat, tak jak vyplynuly

z jednotlivych rozhovorti.

Pro analyzu ziskanych dat jsem pouzila Interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).
Tato forma analyzy je vhodnd k porozuméni zité zkuSenosti ¢lovéka. Vyzkumnikovi
umoziuje detailn¢ prozkoumat, jaky ma konkrétni dana zkuSenost ¢i uddlost pro
zkoumaného jedince vyznam, coz nam umoziuje porozumét urCité problematice Ci

procesu- fenoménu (Koutna Kostinova J., Cermék 1. [online]. 2016. [cit. 2016-09-15]).

IPA je proces, ktery mize byt oznacen jako opakujici se a induktivni. Jedna se o jakysi
cyklus, kdy se vyzkumnik vraci k predeslym fazim analyzy, kde ptrezkouméava své

poznatky na zakladé nové ziskanych dat (Suraiiova, 2013, s. 110).
Postup pii zpracovani dat podle zasad IPA:

e Nékolikanasobny poslech rozhovori soubézné spolu s ¢tenim piepisu kazdého
rozhovoru, zaznamenavani souvislosti mezi vyjadfenimi jednotlivych respondent.

e Soupis vSech témat na seznam a vytvofeni jednotlivych tematickych shlukt podle
podobnosti jednotlivych vypovéedi.

e Reflexe vlastni zkuSenosti

e Prizkum zachycenych informaci ve vytvofenych tematickych shlucich a porovnani
s vyroky respondentt.

e Usporadani jednotlivych témat do konecného tvaru a zndzornéni vzdjemnych
souvislosti.

e Sestaveni konecného vysledného souboru, porovnani s plivodnimi vyroky
respondentl a konzultace s vedouci prace.

e Vytvofeni zavéru vyzkumného Setfeni z dat ziskanych od respondentt.
Ukazku z ptepisu rozhovoru naleznete v ptiloze P III této bakalatské prace.
Reflexe vlastni zkuSenosti

Pti analyze IPA maji postoje a nazory vyzkumnika vii¢i zkoumanému fenoménu velky vliv
a urCitym zpisobem mohou tvarovat vyslednou podobu ziskanych zavért. Tato skute¢nost
je vtomto typu vyzkumu zadand, jelikoz vyzkumnikovi poskytuje lepsi orientaci, ktera
muize piispét ke komplexngjsi a kvalitn&j§i analyze dat (Koutnd Kostinova J., Cermak 1.

[online]. 2016. [cit. 2016-09-15]).
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1. téma: Hodnoceni Zivota pied smrti ditéte
Vsechny dotazované matky, zily dle jejich ndzoru pied smrti jejich ditéte bezny

kazdodenni zivot s béZnymi kazdodennimi radostmi a starostmi.

Zivot pied smrti ditéte popisuji dvé matky vesmés bez vétsich problémd, vyjadiuji
se o tomto obdobi jako o obdobi $tastném a bezproblémovém. Je otazkou, zda tak tragicky
zazitek, jako smrt vlastniho ditéte, neupozadil vSechny ostatni pfedchozi problémy

a vlastn¢ je nenahradil.

Pani Dana vzpomina na svoje problémy s alkoholovou zavislosti, na odchod manzela,
rozvod. Uz tyto zkuSenosti samy o sobé jsou pro Zenu znaén¢ zatéZujici a traumatizujici
zalezitosti. Na tomto piikladu je ale nadzorné vidét, jak vzhledem ke smrti svého ditéte
jim mozna ptikladdala Zena, ktera ztratu ditéte neprozila. ,, Byla jsem celkem spokojend,
chtéla jsem jen normalni rodinu, Zadné extra prani. Méla jsem jen ty problémy
s alkoholem, ale dala jsem se do poradku. Syn mi moc pomdhal. “

Pani Zdena, ta byla uplné spokojena, nic netesila. ,, Miij Zivot probihal viplné normalné, bez

3

néjakych zvlastnich problémil.

Pani Kvéta pred smrti dcery pracovala jako oSetfovatelka a Zadné diivéjSi problémy
neuvadi. , Délala jsem praci, ktera mé bavila, spravovali jsme domek, i dcerino detstvi

I3

bylo bez problémui.
Vsechny matky vzpominaji na svoje déti s laskou a co je uplné ptirozené pfti takové ztrate,
svoje déti si ve svych vzpominkach zna¢né idealizuji. VSechny pocity §tésti a spokojenosti
spojuji, ve svych odpovédich na otazku ,Jak jste byla spokojend se svym zivotem
pred smrti ditéte?*, pfevazné se svymi zemielymi détmi.

Zakladni faktory. které mély vliv na prozivani zivota matek pied smrti ditéte:

Pozitivni faktory: rodinné zadzemi, déti v roding, pratelé, zaméestnani

Negativni faktory:  alkoholismus, rozvrat rodiny

2. téma: Umrti ditéte a reakce matek na sdéleni o jeho smrti
Smrti vlastniho ditéte se jakoby méni vesSkeré prozivani reality, rodi¢ se musi smifit

a vyrovnat s hrozivou a nevratnou ztratou a zpracovat bolest zarmutku.

Bezprostredné o oznameni umrti vlastniho ditéte musi Zena pfijmout obrovskou

psychickou ztratu, fakt, ze zde jeji dite jiz neni.
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Dtlezitym faktorem, hrajicim velkou roli pfi zpracovavani zarmutku jednotlivych
dotazovanych zen byl kromé& napf. povahovych rysl, temperamentu, aj. také zpusob,

jak s témito Zenami komunikoval zdravotni personal v této pro n¢ krizové situaci.

Napft. pani Dana se dozvédéla o nestésti od manzela. Po piijezdu do nemocnice je 1ékat
uvital slovy ,,Aha, Vy jdete identifikovat toho utonulé¢ho®. Ptitom jeji syn jesté n€kolik dni
bojoval o zivot. Pani Dana také negativné hodnoti zkuSenost, kdy je po smrti syna odvedli
na pitevnu k identifikaci téla. Nemohla tenkrat pochopit to, ze nikdo zrodiny nedaval

souhlas s pitvou a ta ptesto probéhla. ,,Nikdo ndam k tomu nic nerekl, nevysvetlil.*

Pani Zdena se dozvédé€la o smrti svého tfidenniho miminka také po telefonu. Nestihla se

s nim vibec rozloucit a uvadi, ze pti smyslech ji udrzovala jen péce o druhé dvojce.

. Zaroven jsem méla viastné toho Frantiska, tak jsem utikala k nému, Ze se o néj musim

postarat. “

Pani Kvéta v rozhovoru uvedla, ze viibec nic netusila. Jela za dcerou na béZnou navstévu

do nemocnice a nasla prazdny pokoj.

,,Oni nam to nedali vedet. My az jsme se tam chystali na navstévu, dojedeme tam v tu

¢

nedeli a uz proste byla odvezend, na pokoji nebyla.

V té chvili ji pry ochromila panika a zjistovala, kde dcera je. Uvadi, Ze az nasledné¢ si je

zavolal zdravotni personal a oznamil jim umrti dcery.

Vsechny tazané matky maji subjektivné spiSe negativni pocity a vzpominky na komunikaci
s 1ékafi a zdravotnickym personalem. At uz se to tyka formy sdéleni, umoZnéni kontaktu

matky se zemielym ditétem, ale i ndslednou pomoci.

Vsechny tii dotazované zeny popsaly svoje pocity prvni okamziky po oznameni o umrti
ditéte jako bezmoc, zoufalstvi, hrtizu. Pani Dana je specifikuje jako Silené a nepopsatelné.
Po odeznéni prvotniho Soku ptichédzely otazky jako ,.Jak je to mozné, jak se nam to mohlo
stat*.

Pani Zdena, které zemielo dit¢ 3 dny po porodu, pocitovala nespravedlnost a vztek
na vSechno kolem. ,,Ja jsem veérici a Fikala jsem si, jak mi to Pan Bith mohl udélat, jako

proc zrovna me? “

Vzpomind na jinou matku v porodnici, kutacku, které se narodila zdrava dvojcata. Plactivé
dodava, ze ona se chovala zodpovédné, délala vSe, jak méla a pfesto nedostala Sanci se

0 druhé dité starat.
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Zakladni faktory, které mély vliv na pfijeti informace o smrti ditéte:

Pozitivni faktory: vnitini sila vSech tazanych Zen, vira, temperament
Negativni faktory: vlastni smrt ditéte a jeji okolnosti, pfistup zdravotniho personalu pii

konfrontaci matek s nezvratnou skutecnosti, nedostatek pozadovanych informaci.

3. téma: Prozitky truchleni s odstupem casu

Vsechny dotazované maminky prosly podle svych vypovédi béZznym procesem truchleni.
U Zadné z nich se neprojevily ptfiznaky komplikovaného truchleni.

Pani Dan¢ zemfel syn mésic po tom, co se vratila z protialkoholni 1é¢ebny. Diky ptateltim,
nepotiebovala podle jejiho nazoru hledat Gtéchu ani v alkoholu ani v medikamentech.
Uvadi, Ze to co ji hodné pomohlo a uleh¢ilo obdobi truchleni, bylo zatizovani nového bytu.
Zacala si budovat néco nového, tam méla najednou misto, kde ji bylo dobfe a kde ji nic
syna nepfipominalo. ,,70 mi viastné az ted’ docvakava, po tom, co s Tebou mluvim, zZe jsem
si tam zacala budovat néco nového. Prosté tady ho porad vidis a tam jsem to citila uplné
jinak. Tam mi bylo proste dobre. I kdyz jsem tam byla taky sama, ale bylo to o nécem
jiném. "

Na otazku, zda by s odstupem casu ud¢€lala tenkrat néco jinak, odpovidd pani Dana

striktn€: ,, Ne nic. Tak jak to bylo, tak to mélo byt “.

Pani Zdenu zaméstnala v dobé truchleni po zemfelém miminku starost o druhé z dvojcatek.
Zaméfila svoji pozornost na péfi o druhé miminko a pfiznava, Ze se hodné upnula
kolem vanoc. Uvedla, Ze nedokédze presné popsat pocit, ktery v t& dobé méla, ale citila
najednou velké prazdno. Popisuje: ,,Jako, Ze to cloveku dochazelo, co se viastné stalo,
najednou ...“ Napf. narozeniny druhého syna nemiiZze prozivat naplno, pfichazi myslenky

na zemielé dvojce, ptedstavy, jak by vypadal atd.

Pani Zdena odpovidd na otizku, zda by s odstupem casu udélala néco jinak tak,
ze by chtéla synka alespon vyfotit, Ze nema zadnou pamatku. Zminuje se o tom, ze kdyby
mohla vrétit ¢as, nenecha synka zpopelnit, dodnes si to vyc¢ita.

Pani Kvét€é umrtim dcery zamielo nejen dité, ale vzhledem k véku dcery a krasnému

vzajemnému vztahu, také jeji kamaradka. I pani Kvéta popisuje jako nejhorsi obdobi,
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obdobi véanoc a pfiznava, ze ji i dnes po tolika letech stejné¢ vyhrknou slzy a tézce obdobi
vanoc snasi.

Pani Kvéta je véfici ¢lovék a tak utéchu hledala a také naSla v kostele a v Bohu.
Také krasny vztah s manzelem, ktery ji byl v dob¢ zarmutku velikou oporou, a¢ sdm podle
pani Kvéty zarmutek ze ztraty jediné dcery dosud vnitiné nezpracoval, hodné¢ pomohl
pfi vyrovnani se s dcefinym odchodem. Novy smysl Zivota nasli pozdéji oba rodice v péci
o dveé déti, které si vzali po roce od smrti dcery do péstounské péce. ,, Bylo to lehci, dalsi

3

radost ze Zivota.

Pani Kvéta na otazku, zda by s odstupem casu udé€lala néco jinak, odpovida, ze by dnes
asi trvala na tom, Ze chce s dcerou stravit jeji posledni chvilky. Nemize se smifit s tim,
ze nemohla byt v poslednich chvilich se svou umirajici dcerou. Stra$né ji mrzi a boli,

ze kdyz zemftela, byla v nemocnici sama.

Zakladni faktory, které ovlivnily matky v obdobi truchleni:

Pozitivni faktory: podpora partnerti, empaticti pratelé, hledani smyslu zivota, péce o dalsi
déti v roding,
Negativni faktory: pocit osamélosti; bolestné prozivani vanoc, narozenin a vyroci; vycitky

sveédomi.

4. téma: Pomoc truchlicim matkam
Odborna ¢i laickd pomoc pozistalym mize jist¢ v n¢kterych pfipadech zkratit nebo jen
uleh¢it obdobi truchleni po zemielém ditéti. Ani jedna z mnou oslovenych maminek tuto

pomoc nevyuzila, jelikoZ ani jedné z nich nebyla nabidnuta.

Pani Dana kvili problémtim s alkoholovou zavislosti jiz dfive dochdzela do psychiatrické
ambulance. SpiSe preventivné, jelikoZ se bala prvnich vanoc bez syna, si nechala napsat

prasky. Jinak Zadné prasky uZzivat nechtéla, protoze jak uvadi, necitila potfebu.

Zadné dalsi informace o pomoci pro poziistalé se k této matce nedostaly a sama piiznava,
7e sama po zadnych informacich nepatrala. Cinnost laickych poradcti pii Dlouhé cesté
pani Dana neznd, avSak pozd¢ji v rozhovoru ptiznava, Ze pokud by ji nékdo nabidl pomoc
psychologa nebo poradce, ktery ma podobnou zkusenost se ztratou ditéte, tak by ji urcité
neodmitla. ,, Asi bych to wvitala. Urcité bych do toho sla. Nevim, co bych si od toho

slibovala, ale urcite bych do toho Sla. Alespon to zkusit “.
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Ani k pani Zden¢ se zddné informace o mozné pomoci pro pozistalé rodi¢e nedostaly.
Kamaradka ji doporucovala psychologa, ale ona odmitla stim, Ze to zvladne sama.
Pfiznava se, ze ma problémy se nékomu svefovat. Diky péci o druhé z dvojcat ji v té dob¢
ani nenapadlo, n¢jakou pomoc si sama zajistit. Stejn¢ jak pani Dana, tak ani pani Zdena
¢innost laickych poradcii nezna. ,,Nevim, zda bych ji tenkrat vyuzila. Asi ano, ale tenkrat
bych hlavné uvitala, kdyby mi tehdy v nemocnici nechali nékoho z rodiny.“ Nechtéla se

svym zarmutkem zlstat sama.

Pani Kvété také ani laickou, ani odbornou pomoc nikdo nenabidl. Domniva se, ze diive ani
nic takového nebylo. Jak znovu opakuje, Gtéchu hledala v Bohu. Cinnost Dlouhé cesty
jinic nefikd. ,, Uvitala bych, kdyby bylo vice informaci pro rodice zemrelych déti,
kdyby se jich tenkrat nekdo ujal a nabidl pomocnou ruku.* Jist€ by uvitala n€koho,
at’ uz psychologa nebo né¢koho jiného s podobnou zkusenosti, s kym by si o tom mohla

popovidat.

Zakladni faktory, které ovlivnily to, jak se matky vyrovnaly se ztratou ditéte:

Pozitivni faktory: Zivotni sila, otevienost novym moZznostem, pratelé
Negativni faktory: nedostatek informaci o pomoci pro pozustalé rodice, necitlivy piistup

zdravotniho persondlu, ale také napt. uzavienost jedné z matek

5. téma: Rodina a pratelé po smrti ditéte

Dité ma v dnes$ni dob¢ pro rodinu mimofadnou citovou hodnotu, je predmétem spole¢ného
zajmu obou rodicl, pfedmétem radosti i1 starosti. Jeho imrtim mizi v rodindch vyznamny
spojovaci ¢initel. V nékterych ptipadech se stane, ze tato zkuSenost rodinu stmeli, ale také

se mnou od sebe partnefi vzdalit, mohou ztratit zajem byt dale spolu.

Pani Dana nezaznamenala, Ze by umrti jejiho syna né&jak zménilo vztahy v jeji rodiné.
Bohuzel v dob¢, kdy truchlila pro svého syna, si jeji byvaly manzel a otec zemielého syna,
naSel novou partnerku. Také jeji druhy syn si zakladal svoji novou rodinu a tak pani Dana
v t¢ dob¢& naprosto postradala jejich podporu. Nejbliz§i okoli i lidé ve vesnici se k ni
chovali a dosud chovaji hezky. Na pocest syna se kona v jeho rodné vsi kazdym rokem
rockovy festival. Smrti syna ziskala pani Dana spoustu novych pfatel. Zacala chodit
s kamaradkami tancit. ,,Jsem za to moc vdecna. Méla jsem diky tomu i néjaky rad, védéla

Jjsem, ze tam kazdy ctvrtek pojedu. To bylo hrozné dulezite.
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Pani Zdena se domniva, Ze umrti synka rodinu mozna vice stmelilo. Rodina ji podporovala,
pomahala ji, navstévovali se. Celd rodina si ted podle pani Zdeny vice vazi déti,

3

., které jsou*. Pani Zdena si stézuje, jak bezohledné¢ se chovali nékteii lidé ve vesnici,
kde zije. ,, Mé Stvali nékteri lide, jak byli bezohledni, protoze védeéli, ze cekam dvojcatka
a jezdim jen s jednim v kocarku. Babky se vyptavaly, proc kdyz jsem rikala, ze budu mit
dvojcatka, vozim jen jedno.* Co se pratel tyCe, vzpomina si, Ze jedna ptitelkyné ji chtéla
pomoci, jesté kdyz si mysleli, Ze existuje nadéje na zachranu jejiho ditéte. Nové pratele

touto udalosti pani Zdena neziskala.

Pani Kvéta pfipomind, ze po umrti jediné dcery se zménilo v jejich rodin€ pouze to, Ze si

vzali s manzelem do péstounské péce dveé déti, které celd rodina ptijala jako vlastni.

,, O to lehci to bylo vsechno, Ze vlastné za rok jsme si ty déti brali do péce, zacaly starosti

a to bylo asi dobre*.

Jinak si zadné zmény neuvédomuje. Navzajem se jako rodina podporovali a pomahali si.

Stejnou podporu citila i od ptatel a zndmych.

Zakladni faktory. které ovlivnili zkuSenosti s nejbliz§im okolim:

Pozitivni faktory: podpora rodiny a ptéatel, empatie okoli, nové zajmy

Negativni faktory: osamélost, uzavienost, bezohlednost a necitlivy ptistup okoli

6. téma: Soucasny Zivot

Ztrata ditéte je v Zivoté kazdého rodic¢e ztratou nesmirné bolestivou, nenahraditelnou.
Ztratou, kterd dozajista mlze ovlivnit ¢i Upln€ zménit cely dal§i Zivot Cloveéka. Zivot
pro nas milZe ztratit smysl, miZeme pfijit o viru nebo ji naopak nalézt. Na§ Zivot se otiese
v zakladech. Jak vnimaji soucasny zivot po smrti svého ditéte oslovené matky?

Pani Dana smutné odpovida: ,,Je strasné prazdny. Hrozné moc. “ Dnes hlavné nepovazuje
nez zivot ptibuznych. Neboji se smrti a mysli si, ze si v hlavé srovnala priority. Nemysli
si, Ze by byl dnes vztah k pfibuznym jiny, nez pfed smrti syna. Zivot si vice uziva, vénuje

se praci, rodiné a svym konicktim, diky kterym ziskala nové ptatele.

Pani Zdena se pfiznava, Zze to mé ted svirou tak trochu ,na stiru“. Uz vSemu

tak bezmezné neveéti. Se svymi détmi si uziva zZivot a vazi si kazdého dne. Rodina a déti
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jsou pro ni na prvnim misté. Ke vSem ¢lenim rodiny ma stejny vztah jako pted smrti

synka. Zadné koni¢ky pani Zdena neméla a nema. Cely jeji Zivot se to¢i jen kolem rodiny.

Tak jak pani Dana se ani pani Kvéta neboji smrti. Dokonce se t€si, az se s dcerou jednou
shleda. Timto piistupem se se smrti dcery vyrovnava nejlépe. Pani Kvéta pracuje
se starymi lidmi jako oSetfovatelka a tuto praci vnima po smrti svého ditéte jako lehci
a jednodussi. Dnes prozivd zivot bez shonu, snazi se zit pfitomnosti. Neuvédomuje si,
ze by se po smrti dcery n¢jak zmeénil vztah k ostatnim ¢lenim rodiny. A dnesni konicky
pani Kvéty? ,,Ja viastné zZiju pecovatelskou praci, staram se i o své blizké. Délam to moc

¢

rada a viastné to beru jako toho konicka a poslani.*

Tato zivotni lekce umoznila vS§em matkam poznat svoji silu, vazit si zdanlivé ,,obycejnych
véci“. U vSech maminek se objevila zdsadni zména Zivotnich hodnot. Zménily sviij postoj
k Zivotu, staly se citlivéjSimi a chapavéjSimi viaci jinym lidem. Uvédomuyji si, co je v Zivote
dalezité. U vSech se téz projevuje absence strachu ze smrti.

Zakladni faktory, které ovliviiuji soucasnvy zivot matek:

Pozitivni faktory: rodina, zaméstnani, vira, zajmy

Negativni faktory: absence volnocasovych aktivit, upnuti se pouze na rodinu.

7.6 Zavér vyzkumného Setieni

Z rozhovorl a analyzy kvalitativniho vyzkumu vyplynulo né€kolik dileZitych informaci.

Teoretickd ¢ast Cerpala z odborné literatury a vétSina ziskanych teoretickych informaci

byla v praktické ¢asti potvrzena.

Vsechny matky povazuji umrti svého ditéte jako velky meznik ve svém zivoté. Obdobi

pfed Umrtim potomka si znac¢né idealizuji, piehlizi diivej$i bézné problémy,

at’ jiz zdravotni &i vztahové. Zadné vétsi problémy jako by dfive ani neexistovaly.

Vsechny matky sd€luji podobné pocity také pii oznameni o umrti ditéte. VSechny popisuji
pocity jako je Sok, uzkost, bezmoc aj. Pokladaji si otdzky typu ,,Pro¢ zrovna nam?* Jak se
to mohlo stat?* VSechny také subjektivné popisuji spiSe negativni zkuSenosti
se zdravotnim personalem. Ani jedné z maminek nebyly poskytnuty pfi sdéleni o tmrti
ditéte pozadované informace, coz se shoduje 1 s moji vlastni zkuSenosti. Krom¢ pani Dany

nem¢ly matky moZznost se se svymi détmi nalezité rozloucit.
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Maminky potvrzuji teoretické poznatky v tom, Zze vSechny uvedly jako nejtézs$i obdobi

v dobé truchleni, dobu vano¢nich svatki a narozenin.

N4

manzel, rodice nebo dalsi déti. Jedna z respondentek vSak podporu rodiny zcela postradala.
O to bylo jeji prozivani obdobi truchleni tézsi a také delsi. Pratelé hrali v tézké zivotni
situaci nezastupitelnou roli u vSech dotazovanych zen.

Je zarazejici a alarmujici, ze ani jedné z maminek nebyla po sdéleni, ze piisSla o dit¢,
nabidnuta z4dn4 pomoc, i kdyz by ji vSechny uvitaly. Matky se tudiz se svym zarmutkem
musely vyrovnat samy a po svém, stejné jako ja. VSechny hledaly novy smysl zivota, at’ uz
to bylo v zafizovani nového bytu, v praci, v péci o dalsi déti, v péstounstvi nebo napft.

tanci.

Kromé pani Dany, povazuji ob€ dal§i maminky pomoc a podporu rodiny za dostate¢nou.
U zadné z dotazovanych zen, se dle jejich nazoru v rodiné zadné dramatické zmény

neudaly. Rodiny tato udalost spiSe stmelila.

V dnes$ni dobé&, zda se, Ziji vSechny oslovené maminky plnohodnotny Zivot. VSechny
prehodnotily své priority, ztratily strach ze smrti, vazi si Zivota a dovedou si ho uZit,

at’ uz je to se zbyvajici rodinou, s prateli, v praci nebo pfi svych novych zalibach.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo zjistit a popsat prozivani ztraty ditéte rodi¢i a nastinit,

jaké jsou moznosti, aby rodi¢e tuto naro¢nou situaci co nejlépe piijali a mohli dal Zzit

plnohodnotny a aktivni Zivot.

Vlivem tabuizace tématu se v Ceské spoleCnosti o tom, co znamena byt rodi¢em
vyrovnavajicim se se ztratou ditéte, moc nevi. Vyrovnani se s jeho ztratou je pak pro
rodice o to t¢z§i. Rodice zazivaji ze strany okoli po ztrat¢ ditéte vyhybani se nebo jiné
nevhodné reakce. Mnozi lidé, ktefi neprosli timto typem ztraty, nevi jak se k truchlicim
rodi¢im chovat a jak jim pomoci. Pii umrti ditéte jakéhokoli véku se vétSinou ten, kdo
chce rodiné podat pomocnou ruku, citi zcela bezmocny. Rodice ale potiebuji hlavné
prostor, ¢as a pochopeni pro svlij zarmutek. Ten si musi svym, jakymkoli pro né

pfijatelnym zptsobem, odzit a zpracovat.

Pro mnoho rodi¢i je po smrti ditéte realita ztraty bojem mezi virou a nevirou. Na jedné
strané vi, Ze dit¢ odeSlo a na druhé strané tomu nechtéji véfit. Dostavuji se pocity viny,
hnévu a sebeobvitlovani, obviflovani okoli. S takovymi pocity se nejlépe pracuje
mezi lidmi, ktefi jsou schopni rodi¢iim poskytnout empatickou podporu, popi. maji

1 podobné zkusenosti. Mohou to byt jak soucitni ptatelé, poradci, tak i rodina.

K vyrovnani se se smrti ditéte pfistupuji rodice rliznymi zpisoby. Néktefi se pfimknou
k ndbozenskému ¢i filozofickému presvédcenti, jini hledaji smysl v jedine¢nosti zemielého
ditéte. Potom na pocest zemielého naptf. pofadaji rizné kulturni, spolecenské nebo
sportovni akce. Néktefi rodice mohou najit smysl v aktivitach, kterymi pomahaji jedinctim,
ale 1 spole¢nosti. U nekterych rodici muze toto hledani a nachazeni vést k dilezitému

sebeuvédomeéni si sebe sama a k osobnostnimu rustu.

Rodice, kterym zemie dité nahlou smrti, mnohdy v prvnich chvilich postradaji informace
o tragédii, pii které ditd zemielo a o tom, jaké kroky by méli podniknout. Casto si

informace musi shanét sami z doslechu, novin, médii.

Rodic¢iim je tfeba poskytnout piesné informace o tragické udalosti, popf. povolat odbornika
(1ekat, faraf, psycholog, psychiatr). Ohleduplnost ze strany pomahajicich profesi by méla
byt samoziejmosti. Pro zvladnuti procesu truchleni a ztraty jako takové ma zptlisob

takového sdéleni zna¢ny vyznam.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 47

Co by bylo velice pfinosné a co na zakladé mého vyzkumu doporucuji pro praxi, je vetsi

proskoleni zdravotniho persondlu, policistd, ale 1 hasicii v této problematice.

Truchlici rodie ztratou ditéte Celi dvéma hlavnim uloham. Naucit se zit bez ditéte, coz
znamena naucit se novym formam integrovani se se socialni siti a vnitin¢ se ztotoznit

s predstavou ditéte, ktera jim ptinasi pokoj.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze vlastné hlavnim cilem kazdého pozlstalého rodice,
v procesu vyrovnani se se ztratou ditéte, je pokracovat v dalSim Zivoté bez pocitu, Ze tim

zneuct'uje pamatku na své dite.

Umirti ditéte bezesporu znamend pro rodinu nejvetsi ztratu, jakou mize zazit. Z dostupné
literatury a vysledkl rozhovori ale také vyplyva, ze tato zivotni zkuSenost mize vSem
zucastnénym piinést i ,,ndlezy*, tedy novy a hlubsi pohled na Zivot, cestu ke spiritualité
a empatii, kterd pozistalym mulze oteviit nové obzory v jejich dalSim Zivoté, 1 kdyZ ten

bude mit vzdy prichut’ bolesti, protoze v ném bude chybét jejich milované dité...

M¢ samotnou tato problematika, i vlivem mé vlastni zkuSenosti, natolik oslovila,
ze se v budoucnu chci stat laickym poradcem pro rodice, ktefi pfisli o své dité. V tomto
vidim velky prostor pro uplatnéni profese socidlniho pedagoga. Socidlni pedagog muze
rodice v mnoha smérech ufinn¢ podpofit, at’ uz se jednd o vySe zminované laické
poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu s odborniky, s jinymi, stejné postizenymi rodici

nebo byt ndpomocen pii zajiStovani vesSkerych socidlné- pravnich formalit aj.

Véfim, Ze bakalafskd prace bude piinosem nejen vSem rodictm, kteti praveé ztratu ditcte

prozivaji, ale 1 tém, kteti takové rodi¢e maji ve svém okoli.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné

atd. a tak dale

IPA  interpretativni fenomenologicka analyza

napf. naptiklad

popi. popiipadé

resp.  respektive

str. strana

Z.S. zapsany spolek
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SEZNAM PRILOH

PI Informovany souhlas respondenta
PII  Soubor otazek

PIII Ukazka ptepisu rozhovoru

P IV Ukazka faze zapisovani poznamek



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru

Vazeny pane/pani podpisem tohoto ,Informovaného souhlasu® souhlasite s pouzitim

pfepisu naseho rozhovoru pro zpracovani v rdmci bakalarské prace na téma:

» ZKuSenosti rodi¢a s vyrovnavanim se se ztratou ditéte*

Bakalatskéa prace bude vypracovana v ramci studia na Univerzité Tomase Bati ve Zliné
na fakult¢ humanitnich studii, Institutu mezioborovych studii v Brn&, obor socialni

pedagogika.

Rozhovor bude zpracovan zcela anonymng.

Respondent: ........ooiiiiiiii

Dé&kuji Vam za Vs souhlas Petra Vitkova



PRILOHA P II: SOUBOR OTAZEK

Zakladni vyzkumné otazky jsou:

- Jak rodic¢e prozivali truchleni a jakym zplisobem se nejlépe vyrovnavali se smrti
jejich ditéte bezprostfedné po ozndmeni umrti?

- Jak zménila ztrata ditéte jejich dalsi zivot?
Dil¢i otazky:
1. Jak respondenti vnimali sviij zivot pred smrti ditéte?

2. Jak prozivali respondenti té¢zké obdobi v dob¢ umrti ditéte a kratce po ném?

3. Jak se se ztratou vyrovnali a jaky je jejich Zivot v dnes$ni dob¢?
Otazky pro respondenty:

1. Jaky byl vas zivot pred smrti ditéte?
e Jak probihal vas rodinny a pracovni zivot?
e Jak spokojena jste byla pted smrti ditéte?
e Reiila jste diive néjaké problémy?
2. Jaké byly okolnosti umrti vaSeho ditéte?
e V kolika letech vaSe dit¢ zemielo?
e Jaka doba uplynula od imrti vaSeho ditéte?
e Jak jste se o umrti ditéte dozvedéla?
e Kdo vam tuto tragickou zpravu a jakym zptsobem, sd¢lil?
3. Jaké je vaSe vlastni hodnoceni s odstupem casu?
e Jaké myslenky vas napadaly?
e Jaké byly vaSe pocity, kdyz jste se dozvédéla o smrti Vaseho ditéte?
e Jak jste sama osobité prozivala obdobi truchleni?
e Zvladnete popsat, jak jste se citila?
e Resila byste s odstupem &asu svoji tehdejsi situaci jinak?
4. Jaké jsou vaSe zkuSenosti at’ s odbornou ¢i laickou pomoci?
e Dostaly se k vam v prvnich chvilich néjaké informace o mozné laické nebo odborné
pomoci?

e Vyuzil/a jste n€které a které?



e Zjistovala jste si sama ze své vlastni iniciativy, jaké instituce v CR tuto pomoc
poskytuji? Pokud ano, tak jak? Pokud ne, pro¢?

e Znate Cinnost laickych poradcii pti Dlouhé cesté? Pokud ano, jak jste se o této mozné
pomoci dozvédéla?

e Jakou pomoc, popt. sluzby byste zpétné s odstupem casu po této bolestné zkuSenosti
uvitala?

5. Jaké byly vase zkuSenosti s nejblizSim okolim (rodina, ptatelé)?
e Zménila tato udalost n¢jakym zpisobem vztahy ve vasi rodin¢?

e Jak se k vasi ztrat¢ stavélo vaSe nejblizsi okoli?
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Jak se tato uddlost podepsala na chovani vasSich ptatel?
6. Jaky je vas zZivot dnes?
e Jak se divate na sviij Zivot po smrti vaseho ditéte?
e Jaké hodnoty jsou pro vas nyni v zivoté dilezité?
e Zménil se né¢jakym zptisobem vas vztah k ostatnim ¢lentim rodiny?

e Jak se zménily vase zajmy a konicky?



PRILOHA P III: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

1. Jaké je Vase hodnoceni s odstupem ¢asu.?

o Jaké myslenky Vas napadaly, jaké jste méla pocity, kdyZ jste se dozvédéla o smrti

Vaseho ditéte, dokaZete je popsat?
Respondent €. 1

Ten prvni moment, to prosté vidim, Ze jsem stala v tom obchod¢ a manzel mi to doSel fict,
...tak jsem stra§né zatvala. Upln& nevédomky. Nevim co, nevim jak, asi mozna ,,nééé",
prosté jsem hrozn¢ zatvala. Viibec jsem tomu nechtéla vétit. Asi jsem méla straSnou silu na
rozdil od chlapi. Ti se tfepali i po cesté do nemocnice... byvaly manzel. Ja se snazila
vSechno vyfidit, snazila se komunikovat s doktorem. Prost¢ Silené nepopsatelné pocity. Pak

jsem tu celou noc prosedéla sama (smutek).
Respondent €. 2

Uz je to dlouho, ale byla to takova bezmocnost, strasna bezmoc. Kdy jsem vlastné¢ nemohla
vibec nic ud¢lat. Napadaly mé takové myslenky, pro¢ jsem aspon nedostala Sanci se o n¢j
postarat, Ze 1 s tou nemoci bychom to né&jak zvladli (odhodlani). Poprala bych se s tim,
alespon to zkusit starat se o nemocné détatko. Zaroven jsem méla vlastné toho Frantiska,
tak jsem utikala k nému, Ze se o néj musim postarat. Ze on mi tu ztistal a ja se o n&j musim
za kazdou cenu postarat. TakZe 1 sestfiCky mi chtéli davat néjaké prasky na uklidnéni, ale

j& odmitla s tim, Ze ho chci kojit, prosté alespont abych jeho méla (smutny vismév).
Respondent €. 3

Jaké myslenky? (zamysli se) No, bylo to jako hrozné. Po cesté domii se ndm obéma udélalo
Spatné, Ze jo, museli jsme zastavit. Myslenky, no asi.... Jak je mozné, ze se nam to mohlo

stat, jedind dcera jako, ze? Tohle. A v duchu: “ jak se s tim vyrovname?*

To bylo to hrozny, napt. kdyZ jsme tam dojeli, jako den pted tim, kdyzZ ji bylo Spatné&, na té
JIPce, ki¢ela bolesti, to bylo §ileny, no (sizy, vzlyky). Sli jsme za ni jen chvilinku. Bylo to
vazné a museli jsme cekat na vysledky, jestli to bude dobry. To byla tenkrat nedéle

dopoledne.



o Jak jste sama osobité proZivala obdobi truchleni?
Respondent ¢. 1

Strasné moc mi pomahalo to, prosté potiebovala jsem byt mezi lidma. Tak jak nékdo se
uzavie do sebe, tak jak mati, kdyz se to stalo s brachou, nechtéla nikoho vidét, ja jsem
potfebovala porad n¢kde byt. Mozna i to, ze jsem fungovala na té bikrosce. To se stalo
v ervenci a ja jsem tam dost pomahala. Takze syn byl v obchod¢ a ja jsem tam
obsluhovala. I kdyZ se tam tieba pracovalo s alkoholem, méla jsem to srovnané a nic mi to
nedélalo. Neméla jsem ani jednu myslenku, potfebu. Spousta lidi mélo strach, ze tady to
nezvladnu. Toto se stalo vlastné mésic po tom, co jsem se vratila z 1é¢eni. Spousta lidi si

myslela, ze to prosté¢ nedam bez toho alkoholu. J& nepotiebovala ani prasky, ani alkohol.

Méla jsem okolo sebe spoustu lidi, kteti toho syna znali a ktefi mi porad byli nablizku.
Méla jsem v t¢ dobé okolo sebe hodné lidi, ktefi mé podporovali a pomahali mi. No
a vlastné jsem si zacala ve VySkové na ten podzim chystat ten bytecek, vlastné néco
nového a to mi mozna zaméstnalo myslenky. Jsem se k tomu hodné€ upnula. To mi vlastné
az ted’ docvakava, po tom, co s Tebou mluvim, ze jsem si tam zacala budovat néco nového.
Prosté tady ho potad vidi$ a tam jsem to citila Gpln€ jinak. Tam mi bylo prosté dobie. I

kdyZ jsem tam byla taky sama, ale bylo to o né¢em jiném.
Respondent ¢. 2

Jako, ne ze bych nebrecela, jako brecela jsem (zamysleni), to jo. Prosté za prvé byly ty
starosti o toho FrantiSka, takZe jsem se hodné zaméfila na néj. Dcerku jsem vlastné
nevidéla 3 tydny pfed tim, kdyZ jsem byla v nemocnici, takze jsem se upnula na ty déti.

Asi tak.
Moc jsme o tom nedokézali povidat, ani jako s manzelem, nee.

A ono to Casem, jo. Ten prvni mésic jsem dé€lala vS§echno okolo miminka, takze nebyl moc
prostor na ptemysleni. On se narodil v zafi, ale kolem vénoc to najednou pfislo a dolehlo to
na m&. Nedokdzu to moc popsat, ale bylo to takové prazdno najednou. Jako ze to ¢loveku

dochazelo, co se vlastné stalo, najednou... Jesté k tomu tatinek mél v listopadu mrtvicku,
tak se to na mé& vSechno tak néjak sesunulo dohromady (smutek, litost).

J& jsem véfici a fikala jsem si, jak mi to Pan Bih mohl udélat, jako pro¢ zrovna mé&? Proc,



kdyz ja vidim nékteré lidi, ktefi maji dvojcatka, v pohod¢ se jim narodi.

Se mnou byla v porodnici néjaka holka, kouftila doposledka, a ji se narodily zdravé déti
(litost v hlase, pocit krivdy). Ja jsem nikdy nic Spatného nedélala, vSechno tak jak mam.

Prosté méla jsem pocity, pro¢ zrovna ja (vycitavy ton v hlase).
Méla jsem vztek na vSechno kolem.
Respondent ¢. 3

A ja Vam feknu, Ze jsem se vyrovnala s tim tak, Ze jsem véfici ¢lovék, ja jsem v pul jedné,
j& to tfikam oteviené. J4 jsem v pil jedné kleCela a modlila se za ni a v pll jedné ona

zemfela.

No, nejhorsi byly vanoce. Normalné jsme si nazdobili stromecek v jejim pokoji, jo, tchyné
bydleli vedle, tak jsme byli zvykli chodit k nim. Oni potom dosli k ndm chvilku. Vidite

kolik je to rokti a clovekovi stejné vyhrknou slzy (sizy v ocich).

Ja jsem utéchu nasla v kostele. Manzel, ten se zasekl (smutek). Od té doby jakoze do
kostela se mnou jde, ale kiiZ nebo néco takového neudéla. Vnitin€ to nezpracoval asi
doted’. J4 jsem se dostala tady z toho tim, protoZe jinak, kdyz jsme o tom mluvili, tak on
mé vzdycky utésil.

Potom jsem $la asi rok do prace a manzel sdm navrhl, jestli si nevezmeme do péstounské
péce déti, o které rodice neméli zajem. Tenkrat méli 4,5, rokd (usmév). Jinak nevim. Asi
kdybychom zstali sami, tak nevim. A pfi praci. Manzel chtél jesté jedno. Ale to uz ne, uz
jsem nechtéla (smutny usmév). Byla jsem s nimi 10 rokd doma, ale potom jsem §la do

normalné do préace.

Taky jsem &etla knizky o tom, nevim, jak se ta knizka jmenuje (zamysleny vyraz), Zivot po

zivoté nebo tak néco. Takze takto.



PRILOHA P1V: UKAZKA FAZE ZAPISOVANI POZNAMEK

Surova data

Poznamky

Ted' to mam tak s tou virou trosku na Stiru.
Clovek uz tak bezmezné neveri vsemu.
Nevim..., nejsem tak néjak ditveriva ve vsem. A
ted’ treba s tim dvojcatkem si vazim kazdého
dne (...) Jako neni den, kdy bych si na néj
nevzpomnéla, vidycky to zari, se to tak néjak
vraci, kolem téch narozenin, Ze je tireba
nemiizu prozivat Ty synkovi narozeminy tak
néjak naplno, protoz vidycky se mi tam objevi
tak néjak ten LukdSek (...) Potom tieba kdyz
jdeme do té detské nemocnice, tak ja mdm
uplné husinu, stazeno v krku, je to tam porad.
Vzdycky to asi zustane. Ale uz si ho
predstavuju  jenom jako miminko, v téch
predstavach uz mi nevyrostl, jo? Porad ziistava

miminkem.

pochybnosti ohledné viry (pochybnost
v hlase)

vazi si zivota s détmi

bolest pfi vyro¢i narozenin (bolestny

vyraz, smutek)

smifeni se s bolesti ze ztraty ditéte

(jemny tismév)




