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ABSTRAKT

Bakal §Ssk& pBD6BnoeegSantai vn2 m faktorTm, se Kkt
namat eSed®| avsk® dovolen®. Teoretick§ | §st
poradu a po poroduZ o h| ed mNKat i jn@an| n2 c hv ypid &eetds taddhr,
apodm2 nk&mier ® je tSeba DBl reitj spomuty nzgdee ®sc h
negatiomy, flakkeér ® mohou pTsobi't na g@geny n

Vneposl edn? SadhR jsou zde uvedeny mogn® poc

Praktickg | 8st se pak vhRDnuje samotn®mu v
byla zvolena vI1zkumnz8§ vrpeetuositar nruotz2h owloz kiu mu
navl zkumnou ot8zku. C2lem t®to bakal §Ssk®

ovliVvRuj?2 ¢givot matek v prTbRhu jejich mat

Kl 2] ovEreglacvan2 faktory, vm&t§e Ssokv® | dk\gq | em
rodina, givotn2 styl, ekonomick8 situace,

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the negative factors faced by women on maternity
andparent al |l eave. The theory suwingtpiegnancy,e x a mi
childbirth and postpartum. Particularly, in relation to receiving state welfare benefits,
andthe preconditions that apply in receiving them. The section also outlines the possible
negative factors that can affect women on maternity arehgal leave. Finally, the various

means of support are discussed.

The research section examines further the potential negative factors affectiingeshe

of mothers during their maternity and parental leave. Data was acquired through first
person interkews with a group of mother3.he conclusion is a summary of the research
and the research question. The aim of this work is to find out what negative factors

affecting the lives of mothers during their maternity and parental leave.

Keywords negative fators, maternity leave, parental leave, mother, wife, family, lifestyle,

economic conditions, changes, pregnancy, childbirth
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bVvOD

T®ma savl@s DsakkRepagicen?dA faktory pvTHhRRw|jmate
a rodilovédkPsdmvelen®brala proto, ge jsem
a toto t®&ma mD velice zaj? ms§. Tak &®g 2 dmoyb
v 1 n wowo§k pozornosti, kolik by si zasluhovala.

MateSstv?2 j@iwelkg kaPd®adgwsSy chodem jejich
pSedstavit, co vgeokego?2j dobBks§] molkdy gov
anastudovat spowdttwsti mfdbromamma, lliiteg@&tur u.
Setk8vaj?2 se a mus?2 se vyrovng8vat se spou:

situac?2.

Geny ve sv® touze po dokonal osti by se ch
Zde slajpo tvdn 2 mi nezdary, mohou trpRDt pocit
spr8a¥zi®ho mohou vznikat mamboongriem® |pir vinéd il
rodi |l ovsk® dovolen® se zal 2naj 2 dophodolpoa v ov a
p®mMat ky o d2thN, kterou v Mlgasntonu? niip SpeadtnSesht aF

Svoji bakal §Sskou pr §ci jtsieecnk acw zIdPd i | aTaa
jezamNSena na vysvDtlen2? problemahotky dTkag
dNl ena na | Ggisa & amatSesksst va2 ,r oMaitleovsk§ do\
faktory vpr Tb Dhu mat eSsk® a rodi |l ovsk® dovol e
namat eSsk® a rodikaojes@@®hdovbapn®ol se snag

pojmy , kter® |jsou st Ngejnz pro celou pr 8ci
smat kami , kter® se bRhem sv® mame§ak®vazn
faktory. To znamen§, ¢ge vizkum je orientovsgn kv

pSapa a prTbNh rozhovorT, vizkumnl vzorek

vizkum vyhodnocen.

C2lem bakal 8Ssk® pr8&8ce je zjistit jak®
vpr TbNRhu jejich mateSsk® a rodilovsk® dovo

VibnNnr t®mat sobarcemsoawvii$l2n2 pedagogi ka, K 1
zall enDn?2m jedince do spolelnosti a vilivel

a rodilovsk® dovolen® mohou bTlt negativn



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch st®di 2,

dopad na | esjpiodke| §gbmbt ov&i t uacemi se matky

aby byly schopny pro spolelnost vychovat z
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1 GENA A MATEF STVE
Al e thivsi?zcde na nol n?

tis2ce mugl?2tinp2td@&gz¥clbia

tis2ce motlT!| T na | ouk8ch,
ale jen jedna mat ka
G. Cooper

Vt ®t o0 kapitole se budu vRnovat pSemhRDnND Jer
pro ¢genu dosud nepozn&al jdr ph ol Swvkdy .d 2D dlb
avydrget cokol i. Po narozena dedbBDueasmepSes§!
nat o, aby wudhDlala pro sv® dét poj akal eg g2z,
odt Dhotenstv?2 a paroddi| @pBetsv2maa@ Sgoveodin

vzni k§.

1.1 TNDhotenstv?2 a porod

TNDhotenstv?2 je bezegpoouhDdFHaQY®t By dSkI os
mh?2 cell dosavadn?2 ¢givott Phakt gyresqityy 2min&ki d h
se kterT mi se ¢gena mus? vypoSS§dat. Lze §2
hier ar chi e hoidcnedt8 ipsmw&lhady 8 a fyzick38 str §n
zvl|I 8d8 a prog2%\8i st2ytjoe dznmla yrheeparindddkjednaky e n

namotv aci ©H@mgt &nstv2, tak® na tRlposdi@mdnad [5:
to tak® ot8zka soci&8ln2ch a ekonomickTlch

(Gipenkov§, 2006)

BNDhem tNhotewdtrawznt mch®zaBmEkrE | nPym oz nz mNny

viiv na emocion8l n?2 | aljieimet wv@®esnhy.zviglkaoo
apodr 8gdnhNDnost, tak® se objevuj?2 tmo3mton amnbed or
mTgeme hovoSit | o |lastlchprepoartuah® chNlisg)gni

agresivt N . U ¢enlyasdtolcnh §8zZzmNnk§ m n§l ad, kdy se r
s t S najifotos, strachem %z k  Gtp2at e n k o §p r v2n020h60) s NH@nan
t N @& druhou strani§ t ab&v®ztoho c 0 | @ 2i. Je to pro ni
nezmdid dal g2 ho ndejtiflstte® hpoo goepiadsg? at os,p 2zcka b u
zvdndtv 2 c el jakdat2§zce vIiohbege fhkamc?.
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Spostupuj 2c? graviditou doch§amhowse gh@iny ke
izdravotn?z k ognwpjle kaee.t DEBen§ ma kI Im vmoeshaq
objewj e se dugnoséel BobbDl sttt DkEasdng8 schr 8§nka
st Dmito zmRDnami d o cphs8yzcth i ic e k e jhaieghkido B s mBd e
at ake® z vy (gujpécituzstnachu Hé 2 g2 c2hw semepdmiodh kom
kt ean®pohou nastat. Se strachem souvi s? [

Vdnegn?2 doblD se budouc?2 mami nkyz a dkse?ll ag h
pS2padnovau vadl yplodu. f § mc i t Dchto vyget Seerh2 d
maminek kk bav8mt o ze@jSh®@maleech, kpoklDdhtvd sVveget
hraniln2. Tytw 2miabvlyvage cd nbipdDluem geammy .n Kk
uddzal 8§t ku sv ®h oz otr Rloot§enrysjsaweeb itwgh, 0 g &€ k ®h o h
veskupinhD rizikovdTwhoduwdji djeikcprdwdg2zho v DKk
kvygg2mu pSedpoéviTacdhu vraidz i k2at vtiev og mognT ch
Ohrogena mTge (bGipe nik osva8ma 2ndalt6k) a

Na konci t NDh o tdd nosuthvoz odweckb8Rvzafng®iak w d u . Zejn
vposl edn2 m mBDs2ci t Dhotenstv? se geny ob§\

porodu je ovliivnDna Geswnchikdlelrld 9§ teelbddthiegne

k1l i du, zvI| §8d§ pr TbDnDh mnaltlBem el ®pa@ed p oNam®mn
azdravoton®BHa ,pe&rtser T by mhRDI bTt mi kifuaci pS2j
aby porod probDnDhI co mdgnsoneéjas@®e dpGmat
rodi | k&m i fTlpkt bTtyeu opecodu pS2tomen a t

| ® ebnTch prostSedkT zm2rRuj2c2ch bolest.

Po porodu mTHetdmj psy&hickTm phobm@mEmn?2 i

zmNDnami, jakyg pse8uensvvi gan & mpeygr &¢sd Mndo. s
seobj evuj 2 pejvm®&ma t V¥ dnu po porodu, po nhDkc
Pokudt yt o obt2ge neodezn?2, jedn8 se o popol

mMTgeme uv®st velkKoavvy|l Bzhaeabaampgsi mi pMu s
ge se®od2thD nedok§ge dobSe tpomttarm$2 paoddl) 2
zv8¢git n8vgtNvu u odborn2ka, psychologa | i
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1.2 Mat eSstv2 a rodilovstv?

SpSddkem mateSstv2 je spojenarpdom®naPgens
d2t Dtpeargenez T nebo inmahgdgry Tmatul§aes eovigegtn er o v §
2000)

Co je potSeba si uviDdowmy § aduwjee tzamldn ur o iev
Obar odi | e | s oum dp?rtolStioed @k npi Scitowu$ i bez ohl
zdaj ejich vztah vydrg?2 |i ne (V8gnerovsg, 20
LzetedyS2 ci, @§ge promRNna rol e §ensyebnoau npaltiknu§ gj

povi nnost2 pro ¢glkwaucea ztnpkntg@miovdb 8a¥vadn2m gi
Matka je nucdafaolduAipSelragiem2z zamNstngn?2 a
kontekt u . Al e na druh® stranhD j e Tysed ek oo ewmlaa
dz2tNDe(ovB8gy,n 2000) .

ADPtpSing§g2 do ¢givota mangel sk®hdpp&§Sebuys
m2t nhDkoho, o koho mohu pelovat, kdo j e n:
vng§g2 do ¢givota mangel sk®ho p8&ru Sade nov
jejich osobnorsddi2l 2vdhwvodas wBdidrepoznanl ochr
jejich ¢givotu novl smykhgdopberky?hug el aindhh
viovovich zmRn a projevT pS2chyl ndasdtu ndo?vtTmt
Nr ok T do dosud pomDrnhD pohodl n®ho ¢§ivotn2]|
rozvrhu rodil T, znamen§8 pro nhN Sadu z§8va
slecov 8 n 2 vliastn?ch z8) mT a nutnhD vyvol 8v§
(LangmeierK r e j |, 20@6psv 180).

Prvn?2 kdo2ntt Iatkedbrh isv mat ky ¢geem tzZzRWEtven sjtivg?z . b I
nasebe vzg&jemnhD emocion8lnbDi geaepd?2 naao de
kekomurik aci mezi ni mi , kzteefrdfmeiepkkrreaj|| 20®h vi§ ,p o

MateSstv2 je tedy pojemdTvpdur acijlkPnp edp mje

rodit dpDti . ObecnhD mTgeme robd®l ogi pogem
Bi ol ogi ckou rovinw mludge nbe zvaycshvat 8 ni2t rjoadku
vibavy. Vt omt o smyslu je ¢gena na tento proces
tak jednoznalng§ ug nen2? .enifNemBPamep S$pata,ye

avychov §vat sv® dNRti §zMRkt erd@ esmow Sedoponty t
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Vol 2 mezi t2m, jlammdieiK rne?jtl 2086p vrdkontRetr nd?2 tdo b a
gen8&m svobodhpaokwdl ba gena rozhodne d2tDn
prost Sedky, naopakPhepohkltd s$8i rj®z enmneodua S e sot
nab2z2 napS2kl addinmngnost umhRl ®ho opl o

Co ¢geny motzihwujneut R st 8§t se matkou? F2] an
moivy. Jako prvn2 motiv mTgeme parod@sses @15y t a ¢
st § matka. Dal g2m motivem mTge blt touha
jako nepSekonatelnl vzor, je rodinou res
nejit oty partnéntdkoer ®Sgkayp SPic hmy ® Imaridetad @t o
udr 82e M2 | an p2ge oblmoztkiowwMmbsiotbeosap pjr en ge nu
itouhapt r est at , | i ubl 2¢git sobhN nebo druhl m (

Mi mo vige uveden® motivy |jrsoahoddwWw®m? vderms
matkou hodnoty, ker ® wud8vs8§ dan8 spole|lnost. Spol
vot 8zk8chikaglaiklo dgRBtoau m8me m2t, kdy j e m8me
Vgechny tyto fakkomeg|l m®a ¥ ozvéloklowt 2ol i v

Rodi|lovstv2 chgplemeb¢uak padoaavT poadddb @zt N
kdyse zpartner T st fwajh’8neodvic@&muk rozdDI|l en? r
(Badinter, 1998). Matka je ¥ ®t 0 dobRD v NRNtginou na mateSs

stouto givotn? igtov@od ip Piegadz ejn2 Isri tuace,

v5ov e R, promRDna ¢givotn2ho stylu, pSizpTsobe
1.3 Rodina
JistnD se mnou bude vDtgina souhl asit, ge

z8kl ad Dgi wootdd.ny se RBgaroé meledBklVvpdTantagi cl
protopjgaeek j sme pMmychak®v gmidi nND, n8&s ovlivn?2
rodiny, ke svim vrstevn2kTm, spolug8kTm,

pro nage partnersk®hwovrvxtuamyagacpradlDbéadoZpTs
chovaj? nagi rodi | e, jak vysyupkg2svEmvps$
alidem,sekt er Tmi se bRgnN setnk8woad 2a mSend pdoskvl &
jaksebudeme v nagichhzitmzécpercdhow &It niny

Aé o, co ad?2wm? m&,t2?zal?n8 formovat |jeho post
Jedli nakonec budsebev n2 mat jako gSastn®, anebo, smut
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anebo smutni,nebhgresvohhdgphsebesiistilztlogisz§vi ¢
nat om, co se o0 solM| b@@=ay NPFEKkH). pobyt u v

Rodinu mTgeme definovadefnnmihca s Tsobygt Se&dh
rodiny, mTge bilt tedy def i noen8Th,a pnraocz8&KI
Rodna mTge bilt tak®dideKanovgma t @sychbiogec i pl 2
sociologie, pedagogi ky atd. D8l e bych r 8dc¢

Sociologickl sl ovAi2rks triotdu cniuo npad kirl z8ov&s N @& n 0 «
osob, z nhNDhog | 8§8st Il 1l enT je vz8jemnDhD spo
vzeghem rdcdill, dr uh 8§ | 8sttecv zt\adieavh nmat jksaou

pS2buzenstv2 v soci 8l nh sankci ov@est@ag2,v?2 ce
S. 647)

Psychologickl sl ovn?zk povaguj e rodi nu z a
manlgev2m nebo pokrevn?2mi vztahy a v,z§8jer
Hartl ovg, 2000).

Pedagogi ckl slovn2zk definujuw irmodti intuucjiakolk
socel i zal n2 ekonoeguok ®| n2sexuépnd®ddylrTx h a,
Wal t ea Mavr§e g,. 2J0aDk3)j s e m¥%\jd dju utv@tdddmavaypti vt 3 2y
emoci on8l na & liimaer feorrsnon 81 n 2je. Mimd ta togina h o d
tak®] i gSuj ezplehetnd® svdlcéh | |l enT, npplbsj edm?2z
tak® vgtDpuje mor 8l n?2 postoopype KKea®s ,0v P
2001).

Jak jig byl o dzimm2an Dne %V @ e prndshtoa t fAu nklcr?

pokdy a pot Sebylea&Kid@bkojenp2hoNthto pot Se
plnila al espoXdnau§ku nakdecn22 jfeu nfkucrek.ce reproduk
Sspojov®danseu. Nej de tj,e naloa IXjoa kdg?ctin \cprdSrl opd?i b
jedinc e tzn. zajistit mu nezbytnG@apgd m2fnukn
kterour odi na pl n?2 je-zhberkopel|l ek@®daa® miseko zt ahuj
| 1 eny doMogncinosMiz2n)amnoy er dluinkltea emoci on §|
pocit bezpel 2 ainy.jAiPsStiot tyr vlall e@nT mn erucsdp o k 0] o
pozornost.i a uzn8n2 ze strany rodil TAn vTli
MatNDj| ek, 199Dy t196¥obposhdBreme§ hovoSit o funl

asoci alNazge2| nel.chovou d2tRNRNti umogRujeme r 0:
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pSipravemssat mla wsatmup do ¢givota. VIichovnl
pokr algukjod prmemNDet Nn8n2, Nj @2ivay,| vjivankdon jvsnou m®d i
skupinyNakonel W1, 1999

O rodinn®m sougit2 tedy mjavpPpmgchamk®k g et
ad2thND uspokojuje psychick® potSeby rodi |~
uspokopv 8§ np epavypl Tvsg tak® vzEjemnost pocitu
radost. i a ostatn2ch pozitivn2ch progitkT
(Mat nDjl ek, 2005). Jednotliv2z |l enov® rodir
schu§i kupt podporuj?2 se a pSed§vaj? si vz§je
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2 MATEF SKC A RODBI DOV®K ENC

Vt ®t 0 kapitol evyssev Dzt ammét epSgddE[| @v srk § dovc
Tytopojmy jsou vim® pr 8cn2 sahNDfgast o pllugfildd&mnB®a mpe oDl
vydlvld a popsat i aot dkf®@®maue |lasgi®s lzmiDnry?2 t |

21 Mat eSsk8&8 dovol en§

Mat eSskou dovol enou povagujeme p®adi z ®k Itadhn
geny aoljckemly2 vpo poro¢op®| 2kbpen@rjoees@®j d& o Ds

VLesk® republice m8&me |segichlraniyvna® zoapbaetzJ
vtomt o obdob2. Mezi hlavn2 pr8va patS2 pr:
podporu ze strany st8tu po dobu p®Ineko d?
32) je AégentMhwt enst v? z ar wthemaw rzavd 08wy 2ncch  pvey
aodpv 2 daj2c?2 praoacdvpddm? 8k n&kiovnz2tkadhk mgpcrea \
| . 262/ 200k6t eBb. )chgpe mat eSs kou a rodi | o
vzandst n8n?2 , zamhDstnavatoel t Uteo pdoovhiun e ne poQilt
vzamhDst ngneés.kyGerua 20 mp®neeSnsuks® dgoSvdoadte,n pouze

0zn§m2 n §eStkuopu ndao vmoaltenou prost Sednictv2 p8§

Mat eSs k§ dSokvoonl eenm §s tj ambw2v8e nt§l prBed p a ¥ N, kdy ¢e
jedno td®ttd. do/bhN je Ggenh posanajtedSs§mnva . p eProlk
porod 2 v2ce neg jednon8&8?2jtN, a@lacegS8kKEktothdwn @
| 262/ 2006 Sb.),. AN8Isx5,p mdstmatleSskou dovole
pSed pSwebmolplogaddem, nej dS2vepS2gpakdNg tledrs
narod2 mrtv® de2tnNtT chEénnEredti(@Bcidlu. dd&d/N 2 C
A 195, odst. 4).

Podobumae Ssk® dovolen® |je mat cmatveyPsl tSvc2e,n ak |
hrazena zne mocens k ®h o pojigtnnz. DI e 8% koonn a
| 187/ 2006 Sb., Adp 3®m2ondksotu. n28)r ojkeu maat epSesnt P
Y%l ast gnAn2pwRliegp kal eposSSrmrdacOdndveu | et e
nNgst upu iton pompcamal e BAZdgrva&vi dl a mateSskou dovo
gen poobawel dBWhdkem t®t o doby geny pmhte8ptvhd
j eg s edijjdhvs?ourl asn®ho pl atu. Z8roveR je nt

podm2nek. Mus2 blt splnhRna Y% ast na pojigt
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pojigtNDn2 a platila toto pojigtNDnadaadalgésho
podm2neek ¢@giena ¢gd2tN porodiplSapadidtagé e o
dost 8§t n2 ho Ysitoa pyampc nrathka npde nMr o k . D81l e mTge
napodm2 nku, thnato doddgpebrta nwe v YRk odho8sva8v adwn 2 zamDs
namat eSsk® dov®liey@NDspsan@addp vge bude zam
zamNstnavat eolsobaebdsampakat nD Pwlkdildl edsebada |biy
samostatnhD vpéBHelnEBRMapem§kncau, doesmenewdr
vdommAat eSs k® daolveo |jetp@an 2thogmpomNru u ji n®ho

C2| enmt eSsk® jeovodleaB®pe| en? csflaud n 2 elanorsadi
p&kitej®mbr &n zSetel na z §&jne@h ov gdeatmd teet. 0 aMh 0
byse mat ka mRI a p Sde2dield, 2%l eslteant ajte oi sjveq 2 p
gi votada e Ssk§ sdowgPlengSenh | ke z| eBphgpe ngt afvyu
poporodu, protodleg§k on2 ku podg.cAémAL@S5sks dovol en§
kratg?2 neg 149g8dmi®@B2padbmfige piSier ugena pSe
6t TdnT ode dne porodu. f

Po sk analt e@rb% k ® nastagujeo b é h Po v s k,§ kdtoevro§l emBge bl

buN matkou nebo i otcem d2tPDte ag do jeho

22 Rodi | ovsk8 dovol ens§

MatkkamT gpeo s kon| en? mateSsk® dovolen® pog§&d:
rodi |l ovsk® odewolme[my@ o rodi | ovskou dovol en
Z&8kon | . 2&&X/loh®k6 pSk.ce,z A 196 pSesnh vym
AKprohl ouben? p®l| e o] d2t Wenj epozs&kmil:toruayv az:
azambanci na Jjejich g8dost rodi | ovskou d
matce d2tDte po skonl| en? mat eSsk® dovol er
o jakT2 pogé&dagalobyd,®lldyed2tdd dlos§hne vhRDku

Poj em rodi | ovsk8§lLed&kwol eaublbylce Bkpmawmen
| 155/2000b. s Y|l innost2 od 1. 1. 2001. DS2vr

nahrazen pr8vnD poegm&m rodi| ovsk§8 dov

DezZgkon2ku pr8ce jsou mat kas kao uo tdeocv od pern®wn I3
tento A kon?2k tmrakmhDraRageplél 8/ EU ze dne k®rouse Sezn

provs8§d? revidovan8 r8mcov§ dohoda aem odi |
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BUSINESSEUROPE, UEAPME, CEEP a EKOSza uguj e s e smiDr ni
Vit ®& mNDrnici je uveden n8rok naTpoawuo\pm®] ev a
do tS2 let vhRDku. Pr8vo na ordddiTl,oVisek aduw door VB
aindi vi du8l n2z .,

Dle 8k ah. 262/ 2@mB8 Plw.d m2 n Dowkoul dovolpnau vcetkia d i |
Tentoz§kon n&m umogRuje pSemawy,tnawotdod mivts k d
aznovu serodiftovskoaavgakolpenae do t S2 | e
mognost nab2z2 r dilliTnm vdgett FHowp)&bvpeaed v z t |

zamDstn8npajedeoho z

Po dobu rodi |l ovsk® dovjo2lce2nn®u noenfgte2 med
odz a niidgatele, * omt o pS2padhN mu vkhi p$S2epfPokkna
Rodi |l ovskl pS28kmhweak |lj.e 19e7gel® 95 SbA 30 st !
ANSrok na tento pS2sphDvek§3nB2 rmRisdc qgechd]
aS§dnhN peluje o d2tnND do 4 ,| etob¢Php2ci k)
pS2sphNvekenanepddmimekou je® Benpostdiobmusd d

od2thN jinoobouRldedtiilleousiosmohou vybrat =ze t§2
pS2sphNvku. Prvn?2 vari ant dejteviN&up8Aa Np B2 s,
je lerpg&na do tS2 let vRhRku d2tRte. Tato

umogRuje | erp&§n2 pS2sphNvky dbkvanyi®a nttets ev
ivige finanln2hoapsfaspiPvice. 7 Bidpeavin2 twe vdr uh

au tSet?2 o sn2genl pS2sphvek.

Vz§konhD o st&tn2 soci &8l n2 podpopSelbjlehud §lee |
rodil ovsk® dovolen®. Je vgak nutn®vwuz@dtezp
jesl 2, mateSsklch gkolek | iavijgiakdvwmepg & a ®dgk
| ase, uvzadkemipnS2 wadhD p o rpuogdenm22n e k N crhot doi | zt

narodl ovskl pS2sphDvek.

Po skomlden?ovsk®8 doovail len @r&divao |pod26e2/z2200 6

sez p Nt do §mamNDZamNstnavatelnjehpopiinednza$
pozic, Vp S2 padhlD zrugen2 pTvodn2ho pracovn2ho
je zamBDstnavat el povi neon, zdalSeadpt acroovdni?| ep c

vpracovn?2 smlouvD.
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3 NEGATI VNC FARROBYWHU MATET SKE A
RODI LOVSKE DOVOLENE

Kagd8 gena vn2m8 tBDhot énscte?2genportoids 2ac emartT

apohl edT na vDc. Pro nDknte emr @agkeniPnim jmajt
kdyj ej i ch hl avn?2 pot Sebou j e p®l| e 0 dztn
vykompenzovat. Jin® geny to ag tak pmre&cit 2

al i nnostem, na pkSeed ®n abryd zyeotr?wmokdt2@ No b do P
vn2 mat Sadu negativn2ch fjseéevT,jedakovETyges
napartnerovi,s n 2 g e n 2 ekonomjtcgP®hot s2naeaptogst | deasen ¥ S

mus? vyrovnat se zmBDnami sv®ho tDla a duge

31 Fyziologyck®chkh®pz mhDny

Fyziologis&®uzmBny projevuj2 jig bhDhem tn
Vgechny tyto zmRDny se dRja&mipnrkoyt op Siapbrya vs d
anak oj en2. Tyto fyziologick® zm®Onys§ pSench st
zmNDNn&§m dobSe pSizpTsobuje. TNl o matky se |
VIac? zpnt do stejn®bockotua vzumNDndia knoT g@men 2
vobRNDhov®m Mnygts®@®mw. kr vied Onaprocd ento, 3@l e na
geny je vwZgne tlkarkwe so®%vis2 zvDtgove8&n2 srdce
vidiejugil kovg, B2l kovg).

ZmNDny | ze rod sepki§rvaaltn2imvsyst ®mu. DIchg&8n2 je
atozt oho dTvodu,ovie odbg ejmjzvideéchhm g o 40 pr o«
tak® odv®sttDllekdpvaivizyn.i K\ v2 péothehabdal iec ® d
zpracovat, a to nejen od matigjeizr ost ouc Pl tplpoadum zv Dt gov §n
zmenguj e molPogwit omPddhio$.n® Jgeny maj?2 pot Sel
zn8m® jsou pocity na zvnaaocé®n?2ma(mi aalkse at)r p&
pocel ® tNDhotenszal2§t cj2ichh® (plo @ zt& iBrelsdjrd, qd
gésou t ostot2nm®.bS2 gkem se sniguje pohyblivec
sklon kz § ¢ p 8§ m. Jsou tphe®l pdadpadymN&Idy2 vh nebc
maj 2 nast 8waj RcBhAccdma t kiyz v . Anar tel HenfNDnBk
g ® Pohybumimink docph@&lzy b krHl utg$d kov)§, B2l kov §
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Dal g2 m waktg@&mgerno,b? ha§ ez ndlldd o h a. Zey I1Ggra® ] psfe od

zvDtg? na 1100 gramT. P8nevn2 dno je opor
jak d2thD rostestdpkjdNb8hgnitost grpwahrBlizre
fyziologickT mi zmPDnami, pSipravufj Bl aemaaky

Prsa se zvDtguj B5tav&2ce, s@e prokrvDf g2 prs
z8dpos®uptuJhoct2erm st v2 m se (denjae npart Ptkig vag eai ksp
pohybov® lptoéer®ej pouols@wj en§nisce. Ta tak®
vt Dl e maj 2 amesnrgd2c ep rl ceshtcoeH ImMiD@gir | sows&, pBZli ko v ¢

Ned2 |l noulNsotud Bstt ¥2 tje zvyguj2c2 se tDNDIesns§E
j € mezikidgamyagu lkagd®@ ggeenmyi ndei vtiodu8Il n2. Co
geny spoleln® je dlouh8 a trnitg@vggaiasedo
t Dh®&shmotnost m8 vlIiiv na doln2 kon|letiny,
n§driostkot ok Tm dol nHIcthg ikloknd w&otnBR Yy koo Bou se s
i po porodu.P o porodu n&sl| edu jAeo bgdeosbt2i ne &Ml B T § nc
poporod U . Jeho pr TbnNh a ukonl|l ewP duj8 npr oz 8§k
..Jetodob a, bNDhem kter® se anatomick® a fyzi
do stavu jako (F€stdioeBRhtnBr2 mMEA2016

Po porodu se zvIlhthgoevnadt ddibl ophTav ozdanl2n ev eslti k o st
doch&z?2avRkr §n?2 dNl ogn2 ho bketdalka® vDoacp T vpoodcnh
prugnost z2sk8vaj?2 zphDt svaly p8nevn2zho d
Imo| omfBchTS sedor aof mEmdlittoge ug nen? stl al
pSestane poci Sovat nutk§n?¢yprasz ®Rhov S§me?|ne n&
g8hyDo stavu pSed thDhot&netvasmss@®myvrhtbtes
asni guj e s e tep.n2Dokklh&diényk eh adrecsv8n 8hl adi r

aprogesteronu. Pbvygkl|l enedsstaadbkpsdge gesti ma
koj2, st8&8vs§ se, (ge se menGeéeswuiacedOpi evz2, ak

TNDhotenstv?2 a mateenSsst veél kporue nzgnelbnuus zmedjmc e
aleipostr psgye hi dka® o pro genu nov§ (givotn2 et
gi vota a owmbhaRsjmOrjeichvy JegthD pSed samotn
nastat psychicky prS&8rkd|and® no[hjdearte? ,uvj®Rsko pr o
ot DPhotnhNn2m. Pot® n§pbedhpde mmishloasdemidy ti 251l
spojpraPosen®Pmmdrinild éua sgteon sobj evapeal phpalo
deprese, kterTm Zm®hose@oh§eauv Bmoesyyaeltha & k ®n
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stavu matky kter® n8sl eduj? peprnaahh&zeaj22 ded Nt
t Dhotenstv2 a mateSstv?.

Ler Ranow® parmddn2nad epporpeosreo d n 2 nelpw,ychkatm ck
popor odpoporodd uespr esi a pGlyem®dn @k o208 We e

o poporodn2m blues, hovoS2me o pSechodn
ueda@o procenpr wm2dm|tekdmwu po porodu. Lite
deprese mTge invaty prlRKpoa dikk, hgoed trvg dol e
znamenat z8vagnhDjg2? poporodn?2 depresi. Jal
YVazkost , podr 8gdiRNnost, zmatenost, Yanavu, [
sebe¥pt TibNhu pbpoesdaehst S2Wal dsTtgse,abjeyit e u f
tak® kr8tkodobT plgl. Jako spougtn]| mT g e
skojen2m, pocity, ¢ge matka to nezvl 8dne (R

Poporodn? bl ues mTge blTt spoh&t elsiydilsé gy 2
odl ouhotrvaj2c2 zhorgenou n8ladu, mTgeme h
6112 tpadnfarozem? gkt Mten2 vyloulen vIiskyt
Rizi kovim obdob?2 mi?2jtedtpeSinodwedt naak 8y se mus
ao dom8cnost starat s adneap.r e e o jjesvoyu tnRat dom!
agylerpanost, Yaz kKOst , podr 8gdhDnost, pocit
pS2znaky mTgeme | menovemth zhnsamoyzhosoois,§ |, n 2
beznadnhj , kat abbud odfdrck,® rmedbavwp 8&apt d3n?2n. F
t ®dd®@prese se schopnost matky pelodat Dbi swmi
nec&tde jako matka seRrhaglm).Pr agko, Pragko

Rohde a Dorn roztdydl wj Popdriodm@k | hamres e

kt erT se vyskhyltaujne? m epjS2azsntalkjeim &ajAg spanc igtp an e
mat kafMat ka m8 pocit, ge nen?2 s&anwmoonse mi l
u n2 projevit pS2znaky agresivn2ho chov§gn
nutkav® myfjekhkmTgakmat kWanidSiniDt igewmnl 2v@i,t i
pSich§8z2 proti jej2 vIhi,poabodiupy Jakbap
Rohde a Dorn uv§&8dnhRj2 panickI¥%ztkys,t w Ktrerz@al
ge se jedn8 ag o at ak paalneckhy,. zMaytckhal ug %t
jerozt Sesen§, bug?priToNDBudadcnipatppocmEY n¥
| st rach ze smrti. Jedn8 se wvgak o Invel mi
Ratislavovsg, 2008).
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Posl edn2m typem poporodn2 ktlepBese jnej papbd
3.ag 14. demBDPGo NDp ¢ o &jn@em§ [paokdt appon2 psych:. z
deprese gJgenar a§lrgicrh whtakt Bato psych-za

fat&8l nnN. DRNI2me ji na amentn2 (n8&8hlT zal §
amn®zi e), mani ckil§oy megahomapBepadech je p
Psych-zy endogenn? a schizofrenn? j sou z
projevuj?2 se pozdDji. Jako pS2znaky mTgem
zmatenost a paniku. NRkt er T edh seprSchqumalli dat i hal uci ne

Vevg&gnhNjg2ch pS2padech je tedy nutn® mat ku

KromhD depres?t iigttemnustdveénynewo bhDhem mates$
nastat obdob?2 Yizkosvin? neaj gt rvazckimesg a tab esothrita cb
smyslu, jelikomelvinidIgmin oo 8tiathyde rakad yucesj ietv2ym

| l ovDka a nastavuje n8m pud sebez8chovy, &

Me z i Yazkost 2 a strachem jea Yua&ywc hhircakn® c®t
pr ol. D & jo@tiey) MmMTgeme definovatmiDjtako Jedm&cl
AénepS2jemni emobbhdolamiv psyvlBzenl somatic
ovgem pS2hgémed Haend , 2000asr &9). o v § ,

Vynmmal definuje %zkost jako nepS2jemni cit
jeho bezprostSedn?2 pS2|inu aHomweov®? npeS ezsdrel ,o
na nRNDco, co tug2me a bude to pro n§s nep§?
Lid ®, kteS? poci Suj 2 Yazkost, maj 2 navz2c p

Ng§sl edkem toho maj?2 sn2gedBdolu8drhtozpnb®t 0 |
pronD n&rolnNjg2 a zvygAQei ts&me ake®d tnaek eu pred
uzavSen®ho kruhu: pSedstdawikasmyglederkk wng
jedrni8m2to jedng§n?2 inmehody 2jegad DSt 2 k dal ¢
apSedstavgm podobnTm tNDm naAuwea, 198, &03)a | i ¢

Umaminek pSi%hiast spoélus sSada olkawa, jjeaRo c

nem8 hl ad, zda sp? dostatel nD | zda | ej
t Dhotenstv2, kde se ob8vs§ cel ®h o ap rnibglehnue j
o n2 hovoSit i pyai kbmdoudPDhmaminsk a2kl ade ¢

sv®ho dz2tDhDte.



UTB ve ZI 2nn, Fakulta humanitn2ch staddi 2,

Strachj e defindég8el ijma&oamp&ej emninemronyietgek a
doprovodBEamefil , 20600 s.tH6)0JId&E 0 obvyklourea k c i na nebe
neboo hr o g eon 2j,e |sapdjeadsd @Ma violst 260prtl ovsg, 20

Lze tedy S2ci, @ge jde o nrekrS@tr2mnVvNDorodghb
kt uen8s vyvol 8v8 pocit ohrogenz . naOpnreoptoiz nlaz
vpS2padhnN strachu hovoS2me o reakci¥%zmkao snte2b

s

propojeni st rach pS&kols88z2 Yaekost ve strach. Pr
| l ovDka r Tzn®, | ast dssd e chy sdzwaylygug® prsasp Mt 2s
viraz tvgSe .(VymRtal, 2000)

Mami nka se mus2? potlkat se zcela novou fo

ale hlavnD o sv® d2t0Dn. Strach se u n2 zal
S2ci, §gecearjivé@&j dmo k@invot a.prNab xhaul §ttIkhuo tnesn sst
d2thn dpmn$8dkuy, nE&spedoaje EpSiachprenzm por
pSedstavu ani srovngn2 mnan2od?3steNtmes np§Si ma

aobavy zmnoha a mmba situae2 spn8pB®ho dwibw ey T d2htol

zdr av?2.

Vneposledn2 Sadh je @gena na mateSsk® a |
Spojmemstress e popr v® mTkgiz riansesSelyekokut 1949.Tv Tr cov a
Aésp2 ge f ydzeifolnoigecieckhSovoS2 o nespecifick® r
(z8tNg) smpwh i2lviaj 3w&n2v obrannlch mechani si
(Charvgt IPreissl999,g 15 ov §,

Hans Selye je tak® atdvalprtad m 2 thiew GAFaiGkoemkena n ® |
Adaptation Syndr om, nebol i g gen®r syridnorh h o
lzeshrnout do t Sech f §z2 .n§&Frlwen 2n afruzjee njze vin§ z
organismiyi , j ako dr uhou f §(zsiniugvoSvd®rr 2§ &rzei sskmeez n & t
viv) a posl edn? 8n®z ?( cjed kfoSzRe (v&iNlegrvgB t ol ganiVv
Preiss,1999.

Hartl sHart |l ovou ve sv®m Vel k®&mw §gdy @ mg beodgnsut Kz
definic stAhA&dorodpsal aderDmetn2 vigeloddecnhD nadug
Yazkost, frustraci, vygg? aktivwi({BHarctitl a Bat't
2000, s. B9).
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PSi stresovich situac2ch mTge§,bl p Sentaittkla
a tak® ,pbtejtejg2e nSeakce | ast d hravajS?s k®e mSirm
dovohvzan®8 spoustu situac?, kdy se ¢gena d
vzni k8 dal genatses mIigeéamaeavam®mt k vdiba mi Ge
spoustu poyi2nnnoesvtys pami® a unaven®neauspg Y &@hi
opakuj 2 c?2 mi probl ®my . Na tyto stresov® si't
vidinag 8 d n®hepgtemBo @ZIl yne jepieghopdbdB & @d Iz

nad Dt i |, kkevgl2staj paa t 2 Mthoo sse rdecut. 8 vNagjs2l e
uni ch mTge objevit tak® zvthrd®Otm? . s ePboekduTdv Dtr v
nezvl §daj 2, Yt NDchu kBwho u in algokkto |@gaEhipR2tke cehd

vci gar et olfelgosad0k o

32 Ekonomick8 situace

Kagdl st&t m§&§ ganci rTznTimi mBkhanlsesmygpo
etap8ch za pomoci st8tn2ch finanln2ch pro
pS2padT znamemarntnead To&ddr g7 edng§ o genu)
zamhDstng8n? a star8§ se doma o dDti. Rodir
vsouvislosti snarozeA m d2t Dte nar3Jetajpzho®rat &«apiseaml
situace do sv® pr §cer @ onvel gavtRuvjr?2 cghe nfya kntao rne
dovolzas®@di t

Geynn a mateSsk® doveol adm®u | sap e ghg panacty

vmat eSstN€*¥ ok na tuto penhDgi28kwnmomoc 18t7d R
onemocensk®APpdimP @yt DBRPoku na penNDgitou po
pojigtNnce na pojigtNn2 al espdml2 pm dwdbw 2
pSede dhemunBa penhNgit oRir op ometck y smaant oesStsattv
|l inn® json§pokdm? nva ynpaotneoScs M nvyy wdo@d s t . 3 v
z8koARodm2nkou n8§roku na penRDgitou pomoc Vv
|l i nn® je kromBD splnhDn? podm2nky Y| ast.i n a
jako osoby samospatdhB WA dDI plon@obiunm® es po

v posledn?2m roce pSede dnem pol §tku podpTr

GengracovnhD pr8vn2m vztahu si den n8stup
pomoc vmat eSst v2) url 2 seemafSemezol| ek§agniom tr
TutopenNDgi tou pPpemac pombge at 28 tTdnT ode d
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dovolenou, w S2 padhN, kdy @¢gena pdr2gd2n8&dweaj?| at2a pne
37t TdReTN.Ngi t SmpoenBst w2 je vypésgumenapp®9el us
Zzabezpel en?z a to od data,p ktaermateiSsgena
Vigeohoto pS2sphDrvkudénm2ho OvypmlpSiosvkapdAr8ag z &
LSSZ,). 2014

Zg8kon | . 187/ 2006 Sb., o nemocensk®m poj i
se matky s otcemARGS jtiNdgteNvecp ®|kit eor Td2pte:uj e
nebo mangelem geny, kter 80tde tudz apvoSeoldid?as en
podl e odstavce 7, ge bude pelovat o dz2tn
nejdS2ve od pol §tku sedm®ho tlTdne po poro
dnT po sobW gaelededthofist avBeaend wymerv@an®hmo!
dohody taktoi d e n , kdy si otec pSevezme d2tNnD do
matky.

Po skonlen2 pob2rRatePetniR?gi si® mpmidadil odislk T
pS2sphNRelkdi | ovskT pS2sphNeekigansd?2 pmepior ¢ §wa

rodi | i pelovat o d2thD ug od jeho ran®ho vl
Okol nostii n8r oku na sou ctdriodepp wsAk T 3 @ S 2osdpsfiv. e
z8kona 117/1995 Sb., ARodt §t n2kteasdi Plon2cedd

celodennf &EadmmMN pel uj e nej nd2atdl@,2 kvt er ®dijnd
nar odi | ovskT pS2sphRvek nejd®l e do 4 let vih
na rodi|]ovsk®m pS2sphRvku vyplacena z dTvVo:
| 8st ka K228 000

Ve vige wy¥lkadrBl®m e tak® pops8na vol ba v

v A 30A®Rosi] ®™Tge volit wl gij ersadiilgev sl kz&h o
zrodi | T v rodinhD stahadgihdc d2attt enSskolz @ ah i
denn2ho vymhRSovac2ho z8kladu v | 8stce pSe
mNs2| sNt2m, Jge zvolen§ vige rodilovsk®ho

denn2ho vymRSovac2ho z8kladu. V pS2padh,
narozen?2 d2tRDte uvedenlT vymhRSovac?2 z§8kl ad
rodi | ovsk®ho pS2sphRvku z tohofRodmNSonga cn2gh
nat ento pS2sphRvek pBShelpl hNer®udEh edredy?e od


http://www.mpsv.cz/files/clanky/17566/TZ_200314b.pdf
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akter T j sem | kapitolpsipdalorsk§Jaomal almhrodN obo
kt enich zdstAmemsdoma na tzv. rodilovsk® o

Podm2nky na n8rok rodilovopllO®hpadySdzspDyk kt

nej sou rokyengatvitZ2Dvuj e |jesl e, mat e Ss krozsahug k o | 1
nev2ce neg vk&!| ehnoddsiSn Rmd imiss2mcp Sedl ogit p2s
orodi |l ovskl pS2sphDvek na pSedepsan®m ti sk

pobol kou hpS2PsSlaw@gnkipmg§ dd 7A 13D Sb.

Vneposl edn?2 Sadh mTge bilt HenrodnGlud e & v
st8t pSisp2v§ matcenamazweindan §,ejRtheor @ 24 du e
na porodn® se zz@lkloin& A13441DUStSb.1, o st §
ANS8§rok na porod#h® m®zhodpSewpyYgyjeen v rodin
mi ni ma rodiny a koeficientu 2,40, ¢gena, K t
se soulasnh s npirnv n®2nt Mtievnd nnaarroodziel o N8 @ b g 2

naporodn® m§ t ato@ So?tpeacd Nd 2 tjkktser I8i gé t e pa,r od
ag8dn® jin® osobhD nebyla tato d8vka vypl a
vzni k8§ dnetn)tplogreo dpuordedn®ho na prvn2 d2th
dr uh®hd ed?2taltoe | §st k a(z8ke nivll /i 1 919050 0Rb .&6 ) A

Zvl §gtnost? tohoto pS2sphRvkuajeak@khengez
pS2s!| ug@u®ndw kifeSajl atk T %l el byl a d§vka pougit

NDkter® matky s e bNhem mat eSs kr@dostatkem o di |
finanln2ch pr oswiSeidkjTi.g Vzm2 relirelnc k pS2sphnv
z8§visl &8 na sv®m par tni[ereo v z ni k2aky Sta@tam ki
atomTge blt i pol 8teln2m i mpul zem, \kddoyb Ik e
mateSsk® nebo rodil ovsk@uaddbwvwdlemjpe (Pjok uda
hl2dg&n2 d2tRDte)r MTdgkacrsiianie maSiwyrdtkuz nap
se svim zamhRstnavat eloenm, nGe zku e epi a duv\aate
naj 2t brigsg8du.

33 ZmNDna ¢givotn2ho stylu

ZmBbDnu givotn2ho stylu j sem set ohoz hdodv cad
g seprove lnkn@ gmmamt nek st 8v 8oremeEtsit wupem fak tma
arodi | ovskou dovolenou dosbé&iz8I| m2 gelml &s tmin.c
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zmNDnu bych uvedl a,ap Sec hdood rdoo en onva® kryal eZ a| &
| asto spo¢giovvé@m strachu a nejistoty,nelzeak t

pSipravit,stagdtrole se mu

Pr8vpD zde je vel mi dT! e @i thg 2 g & ®p & eoedhi andye. ns
donov® role a se situac?,akdys tg&mnma omda hR@a!
arodi | ovsk®j edovake@®mrz@pPpma eTvartoadhi @aND t o zej) m®
mezipartnery.Z 8 k| adn2 m principemopagrvoeask®hasdal
ovztah, kdy nel ek8me z8sl uhy az e dtpa,gt da? s is
dostane i By oOgl i mghn2o.t piaer t nep @t Sepbo2k o i &
z8kl adn2 potSeby jako je potSeba §ivotn?
vztah, kterT m§8 z8kIr&dy, ve Depos e(aMatsii2])eeks
2005)

PSed pS2chodem dRt2 mTgeme S2ci, @§eaj dou
rTzn® kon2] ky, kagdl m§ asv@ajpSs§seld@Pbpssj
kdygena nastoup? na mateSpkodoBupern@8h]ouskerdu
n2 a parjtenermnemmS2padBzenthSEH&iki s pSestan
svim kon2|] kTm a je z8visl§ na ,aimanlfnhapa
kter® jeydbltHert Dilaso dvp S2opdapdSeect i t | i vDI ost i
akz&8plavh viny novich pocit B.pozovhest recstanyd T e
partnerd Mat NDj | ek, 2005)

Odchodem ze zamRDstn8§n?2 a p®l 2 o nsoovcl 8r ar? ¢
izolace Poj em 2soicz @l ace mTgeme vysvDMDIi s mnhoh:
zaujala definice od prof. PhDr . Rudol fa
uvedlAr edukovanl polet soci 8ln2ichnkdoasnaatgln
soci 8l n?2 ph ax @z dyut knraoi m2v, proces | i stav soc
(Kohoutek, 201k

Sp ®| 2 a pranco’vookaknce egn@dnamyygDtegikiyounan sv
| kamar 8dy. Lasto se dostatitml wiDcemyygmxk,o
p®pbdom8cnost a d2thD a chvz2]i trvs, neg si
mNDl a tato situace zI|lepgovatna Kaygh& mgen st
m&ad8§l e sv® potuSusikojovatk\p &2 PadmB, gge tyto
dog atel nD uspokoj enyndrmTiue vdajoStend g Rent o
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sprofesemi, kter® jsou rutinn2, o mateSsty
matka izoluje od svich pop®&leib @ we®kdtiDn
zdeosyndromu | tyS stRn, jehod projevem je p
pro matky, kter® neZ20dj 2 sv® sousedy ( M8&sl

34 Komer | n2 viliwv

Geng&§m na mateSsk® a rodi| bwsk® pdovtol eso® i
m®di a, vkgtdeyr ®@manje2 zcela pozitivn2z viliv. Gen
o kterou se spolelnh dnl 3ouvislest ¥y Tgel em2 sBw
i zol ac? mohou tak® nDkter® matky navazov
vzt ah?yk InjipnSe mi mat k ami

Mnohdy geny, kter® se s, wayq?g ineperg niZtaujzal @o
mygl enka M. Friedmana o] fenom®nu Ainter
ng§sl edbolvnpPSes nepsSev?er s®ovmno gt @r Smah yelSas t v
[ pSes vegker ® infor maces,t §Htee rh®@ asdd2di® wiel e
i nformac2, vDtg?2 podp(briedmann: Oz6aRle)RalA, B1832) d o k¢

I nternetov® $8dnNn? mat ek jprewn?3siolblozdtDl | 3
di skusn?2 f wwwemmimoazpwsvivkiddekbnikczzNa t Dchto f - r e
p2g2 inp®rimaoed%t N, o tddrodackenmtatrd. zAugal
m2t na pamBDti, ¢ge ne v{gdyge sbolu tiytroi siknafnotrn
Dal g2 oblast?2 jsou soci 8bh2 MaetkyY 7dé&lomalp?
svTj profil, alreT zmolhno us ksuep® pngkisBdnmait kit lek g e n N
namatkysd Dt mi . Vel kT m né€ygatchem2t Pchychsocidnl
| asupS2padh nadmDr n®ho e o uvgZnvi8knrto u tmT gie

Dal gemezpel 2 m ynwTXgeo viBInt2 if ot cagoz@fTvddaevialku
t Dchto fotE&EBetp2edohi &yneut omat koyb | lasg tjsmukyt yelr I
odborn® || §nkiyapaSaubekgie,z. j Plokud | | §nek ne
mTge matka z2skat zav§dDj2c2 informace a |
Cel kovhD bych indheiidebr mSaettalrnpBa. kZej m®n
namat eSsk® a rodilovsk® dovolen® jsou znal
l ze naj2t ag pS21lig velk® mnogstv2 inform
avheposledn2 Sadh mat Ry kaemars&¥dyni ztAv§ a2 u§

face to face.
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Lze pSedpokl §dat, ¢ge matky bRDhem mateSsk®
zdTvodu p®l e o d2thD & ohtodro§mTgeeneo udouMP ¥ @A«
vRDt g2 pozortelewizzt i spbedo @ @mdl8m 2isku.e nGbecnD | ze
gemnoharod n8ch je zapnut § ,t &klteewi8z evyjpd Rauy i rk

a dom8c? wud8losti. Gena si touto for mou
vDtginou kWDM&mdos ed¢ 8N ,0 swwd asltvioanu zde mTg
itemati ck® poSady, kt er ®Gejnsao us i z amidsS2e n @ § tn

namedi 81 n2 t 1| ak, k t e ralto fgrneou rekdamind y cj22l ejndd e
podsouv8§noosdpe&uJtukper ® si mT g e , ann@lkoree d k e n
zjist?, ge je viastnhD nepot Sebujreek |Satnen2nc@
bl octicekwu | i r8&diu.

Mezi negativn?2 fakp®edgp dryadn? Sal apzgibrawd 3 é
pro budouc? mat ky a otcey ¢ |l mhl a ® ot pSrex
aaz kopbobirodu a tak® moghhomlsesit,2 jaakj apkr actova
Gena by se mhRla pSipravovat na z mMatyy 2 k-
aporodu. Tyto Kkurzy nogntlarki® knoorhpo ui ksaeczerm§ miui
Segen2m. Kurzy mTg®hpanmnguhNgewau spplj2spa
a semin8§ST sezmeh¥dybajje nDkobigkg et fat?dar2Tho r
vekt es @mt Sujuimmne@altg2m z&§p ot ®F m Ipddag mHaj fle h c
i nformace, o kterTch byamamnnayséhNDgnmi oar

Yazkost, strach i stres ze situacoiu, pkotlerrt@
skomplikacemi a svim psychickIm rozpologen
Kagdg§ matka m§8 na vIibRDr, zda se tRchto ku
tyto kurzy mohou pomoci a naopak uzymznrorsitt

vgak porodu matka zapomene vgechny poul ky
nem§ | as ani myglenky naetoOdzdahoDcadald
jakm&, je dle m®ho mPBSPRHomna por odsn2nyasnglklta

cell porod regulovat a mamince blt n8&§pomoc
































































































