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ABSTRAKT 

Bakal§Śsk§ pr§ce je vŊnov§na negativn²m faktorŢm, se kterĨmi se setk§vaj² ģeny 

na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®. Teoretick§ ļ§st se zabĨv§ ģenou v obdob² tŊhotenstv², 

porodu a po porodu. ZohlednŊna je ot§zka finanļn²ch prostŚedkŢ vypl§cenĨch st§tem, 

a podm²nkami, kter® je tŚeba splnit pro jejich pob²r§n². D§le jsou zde shrnuty moģn® 

negativn² faktory, kter® mohou pŢsobit na ģeny na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®. 

V neposledn² ŚadŊ jsou zde uvedeny moģn® podpŢrn® prostŚedky. 

Praktick§ ļ§st se pak vŊnuje samotn®mu vĨzkumu, tĨkaj²c² se t®to oblasti. Pro vĨzkum 

byla zvolena vĨzkumn§ metoda rozhovoru. V z§vŊru je shrnut² vĨzkumu a odpovŊŅ 

na vĨzkumnou ot§zku. C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce je tedy zjistit jak® negativn² faktory 

ovlivŔuj² ģivot matek v prŢbŊhu jejich mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®. 

 

Kl²ļov§ slova: negativn² faktory, mateŚsk§ dovolen§, rodiļovsk§ dovolen§, matka, ģena, 

rodina, ģivotn² styl, ekonomick§ situace, zmŊna, tŊhotenstv², porod. 

 

ABSTRACT 

The bachelor thesis focuses on the negative factors faced by women on maternity 

and parental leave. The theory section examines womensó experiences during pregnancy, 

childbirth and postpartum. Particularly, in relation to receiving state welfare benefits, 

and the preconditions that apply in receiving them. The section also outlines the possible 

negative factors that can affect women on maternity and parental leave. Finally, the various 

means of support are discussed.  

The research section examines further the potential negative factors affecting the lives 

of mothers during their maternity and parental leave. Data was acquired through first 

person interviews with a group of mothers. The conclusion is a summary of the research 

and the research question. The aim of this work is to find out what negative factors 

affecting the lives of mothers during their maternity and parental leave. 

 

Keywords: negative factors, maternity leave, parental leave, mother, wife, family, lifestyle, 

economic conditions, changes, pregnancy, childbirth. 
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ĐVOD 

T®ma sv® bakal§Śsk® pr§ce ĂNegativn² faktory ovlivŔuj²c² ģivot matek v prŢbŊhu mateŚsk® 

a rodiļovsk® dovolen®ñ jsem si vybrala proto, ģe jsem sama ģenou na rodiļovsk® dovolen® 

a toto t®ma mŊ velice zaj²m§. Tak® si mysl²m, ģe t®to problematice nen² v dneġn² dobŊ 

vŊnov§no tolik pozornosti, kolik by si zasluhovala.  

MateŚstv² je velk§ zmŊna v ģivotŊ kaģd® ģeny. PŚed pŚ²chodem jejich d²tŊte si ģeny neum² 

pŚedstavit, co vġechno je ļek§, i kdyģ v dneġn² dobŊ si mohou o dan®m t®matu naj²t 

a nastudovat spoustu informac², ļi pŚeļ²st odbornou literaturu. I tak je mateŚstv² pŚekvap². 

Setk§vaj² se a mus² se vyrovn§vat se spoustou dosud nepoznanĨch probl®mŢ a neļekanĨch 

situac².  

Ģeny ve sv® touze po dokonalosti by se chtŊli co nejl®pe starat jak o d²tŊ, tak i dom§cnost. 

Zde se potĨkaj² s prvn²mi nezdary, mohou trpŊt pocity nejistoty, zda je jejich p®ļe o d²tŊ 

spr§vn§, a z toho mohou vznikat mimo jin® prvn² h§dky s partnerem ļi rodinou. BŊhem 

rodiļovsk® dovolen® se zaļ²naj² projevovat dalġ² probl®my, kter® souvis² s dlouhodobou 

p®ļ² matky o d²tŊ, kterou vŊtġinou upŚednostŔuje pŚed svĨmi vlastn²mi potŚebami.  

Svoji bakal§Śskou pr§ci jsem rozdŊlila na teoretickou a praktickou ļ§st. Teoretick§ ļ§st 

je zamŊŚena na vysvŊtlen² problematiky tĨkaj²c² se negativn²ch faktorŢ. Z tohoto dŢvodu je 

dŊlena na ļtyŚi kapitoly ï Ģena a mateŚstv², MateŚsk§ a rodiļovsk§ dovolen§, Negativn² 

faktory v prŢbŊhu mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® a PodpŢrn§ pomoc pro matky 

na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®. V kaģd® z tŊchto kapitol se snaģ²m objasnit z§kladn² 

pojmy, kter® jsou stŊģejn² pro celou pr§ci. Praktick§ ļ§st je vŊnovan§ rozhovorŢm 

s matkami, kter® se bŊhem sv® mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® potĨkaj² s negativn²mi 

faktory. To znamen§, ģe vĨzkum je orientov§n kvalitativnŊ, je zde stanoven vĨzkumnĨ c²l, 

pŚ²prava a prŢbŊh rozhovorŢ, vĨzkumnĨ vzorek a analĨza a interpretace dat. Z§vŊrem je 

vĨzkum vyhodnocen.  

C²lem bakal§Śsk® pr§ce je zjistit jak® negativn² faktory ovlivŔuj² ģivot matek 

v prŢbŊhu jejich mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®.  

VĨbŊr t®matu ¼zce souvis² s oborem soci§ln² pedagogika, kterĨ se tak® zabĨv§ soci§ln²m 

zaļlenŊn²m jedince do spoleļnosti a vlivem prostŚed² na jeho vĨchovu. Matky na mateŚsk® 

a rodiļovsk® dovolen® mohou bĨt negativnŊ ovlivnŊny rŢznĨmi situacemi, kter® maj² 
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dopad na jejich ģivot ve spoleļnosti. S tŊmito situacemi se matky mus² umŊt vypoŚ§dat, 

aby byly schopny pro spoleļnost vychovat zdrav®ho a soci§lnŊ pŚizpŢsobiv®ho jedince.  
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 ĢENA A MATEřSTVĉ 

ĂJe tis²ce hvŊzd na noļn²m nebi,  

tis²ce muġl² na bŚez²ch moŚe, tis²ce pt§kŢ v oblac²ch, 

 tis²ce motĨlŢ na louk§ch, tis²ce kapek rosy po r§nu, 

 ale jen jedna matka na cel®m svŊtŊ.ñ 

G. Cooper 

V t®to kapitole se budu vŊnovat pŚemŊnŊ ģeny do role matky. Tato role pŚin§ġ² ¼plnŊ novĨ, 

pro ģenu dosud nepoznanĨ druh l§sky. Dobr§ matka je pro sv® d²tŊ schopna udŊlat 

a vydrģet cokoli. Po narozen² d²tŊte se pŚestane zabĨvat sama sebou a neust§le mysl² jen 

na to, aby udŊlala pro sv® d²tŊ to nejlepġ². Proto jsem tuto kapitolu pojala od zaļ§tku. Tedy 

od tŊhotenstv² a porodu, pŚes mateŚstv² a rodiļovstv² aģ po rodinu, kter§ narozen²m d²tŊte 

vznik§.   

1.1 TŊhotenstv² a porod 

TŊhotenstv² je bezesporu dŢleģitou ud§lost² v ģivotŊ kaģd® ģeny. Tato ud§lost z§sadnŊ 

mŊn² celĨ dosavadn² ģivot jak ģeny, tak i jej²ho partnera. V tŊhotenstv² pŚich§z² Śada zmŊn, 

se kterĨmi se ģena mus² vypoŚ§dat. Lze Ś²ci, ģe je vġe jin®. MŊn² se vn²m§n², proģ²v§n², 

hierarchie hodnot i n§lady ï cel§ psychick§ a fyzick§ str§nka ģeny. JakĨm zpŢsobem ģena 

zvl§d§ a proģ²v§ tyto zmŊny, z§vis² jednak na vŊku ģeny a jej²ho partnera, jednak 

na motivaci ģeny k tŊhotenstv², tak® na tŊlesn®m a psychick®m stavu. V neposledn² ŚadŊ je 

to tak® ot§zka soci§ln²ch a ekonomickĨch podm²nek rodiny, do kter® bude d²tŊ pŚivedeno 

(Ġpatenkov§, 2006). 

BŊhem tŊhotenstv² doch§z² k vĨraznĨm hormon§ln²m zmŊn§m. Tyto zmŊny maj² velkĨ 

vliv na emocion§ln² labilitu ģeny. Jako pŚ²znaky mŢģeme uv®st zvĨġenou nervozitu 

a podr§ģdŊnost, tak® se objevuj² pŚehnan® reakce na stresov® situace. V tomto obdob² 

mŢģeme hovoŚit i o ļastĨch poruch§ch sp§nku, plaļtivosti ļi depresi a tak® nŊkdy zvĨġen® 

agresivitŊ. U ģeny doch§z² k ļastĨm zmŊn§m n§lad, kdy se radostn§ n§lada a pocit ġtŊst² 

stŚ²d§ s nejistotou, strachem a ¼zkost² (Ġpatenkov§, 2006). U prvn²ho tŊhotenstv² se ģena 

tŊġ², na druhou stranu m§ tak® obavy z toho, co pŚijde. Je to pro ni nŊco nov®ho, 

nezn§m®ho. U dalġ²ho d²tŊte pocit z nejist®ho opad§ a sp²ġe ģena Śeġ² to, zda bude schopn§ 

zvl§dnout v²ce dŊt² ï jak v ot§zce vĨchovy, tak v ot§zce financ².  
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S postupuj²c² graviditou doch§z² u ģeny ke zhorġen² fyzick®ho stavu, mohou se objevit 

i zdravotn² komplikace. Zhorġuje se tŊlesn§ pohyblivost, doch§z² k otokŢm nohou, 

objevuje se duġnost a bolesti zad, celkovŊ se tŊlesn§ schr§nka ģeny hodnŊ zmŊn². SpoleļnŊ 

s tŊmito zmŊnami doch§z² i ke zmŊn§m v psychice, jako n§sledek fyzickĨch zmŊn, 

a tak® ze zvyġuj²c²ho se pocitu strachu z bl²ģ²c²ho se porodu a moģnĨch komplikac², 

kter® u nŊj mohou nastat. Se strachem souvis² i obava o narozen² Ăzdrav®hoñ miminka. 

V dneġn² dobŊ se budouc² maminky odes²laj² na rŢzn§ vyġetŚen², kter§ maj² za ¼kol odhalit 

pŚ²padnou vĨvojovou vadu plodu. V r§mci tŊchto vyġetŚen² doch§z² u nast§vaj²c²ch 

maminek k obav§m, a to zejm®na v pŚ²padech, pokud vĨsledky tŊchto vyġetŚen² jsou 

hraniļn². Tyto obavy se stupŔuj² s pŚibĨvaj²c²m vŊkem ģeny. Budouc² maminky jsou 

uģ od zaļ§tku sv®ho tŊhotenstv² upozorŔov§ny na to, ģe jsou z biologick®ho hlediska 

ve skupinŊ rizikovĨch rodiļek pr§vŊ z dŢvodu jejich vyġġ²ho vŊku, ļ²mģ u nich doch§z² 

k vyġġ²mu pŚedpokladu rizika vĨvojovĨch vad d²tŊte a moģnĨch komplikac² pŚi porodu. 

Ohroģena mŢģe bĨt i sama matka (Ġpatenkov§, 2006).  

Na konci tŊhotenstv² doch§z² k dlouho oļek§van®mu okamģiku ï porodu. Zejm®na 

v posledn²m mŊs²ci tŊhotenstv² se ģeny ob§vaj², zda porod zvl§dnou. PrŢbŊh a d®lka 

porodu je ovlivnŊna psychickĨm stavem ģeny. Ģena, kter§ je bŊhem porodu v relativn²m 

klidu, zvl§d§ prŢbŊh mnohem l®pe. Nem®nŊ dŢleģit§ je podpora bl²zkĨch osob 

a zdravotn²ho person§lu, kterĨ by mŊl bĨt milĨ, pŚ²jemnĨ, laskavĨ, ohleduplnĨ k situaci, 

aby porod probŊhl co moģn§ nejl®pe (Ġpatenkov§, 2006). V souļasn® dobŊ pom§h§ 

rodiļk§m i fakt, ģe otec mŢģe bĨt u porodu pŚ²tomen a tak® dostupnost podpŢrnĨch 

l®ļebnĨch prostŚedkŢ zm²rŔuj²c²ch bolest.  

Po porodu mŢģe doj²t k urļitĨm psychickĨm probl®mŢm, kter® souvis² s hormon§ln²mi 

zmŊnami, jako jsou n§valy pl§ļe, zvĨġen§ podr§ģdŊnost a zmŊny n§lad. Tyto pot²ģe 

se objevuj² zejm®na v prvn²m tĨdnu po porodu, po nŊkolika dnech by mŊly odezn²t. 

Pokud tyto obt²ģe neodezn², jedn§ se o poporodn² depresi. Jako pŚ²znaky t®to deprese 

mŢģeme uv®st velkou vyļerpanost, ¼navu, ¼zkost a pesimismus. Ģena mŢģe trpŊt pocitem, 

ģe se o sv® d²tŊ nedok§ģe dobŚe postarat, boj² se, ģe mu ubl²ģ². V tomto pŚ²padŊ je dobr® 

zv§ģit n§vġtŊvu u odborn²ka, psychologa ļi psychiatra (Ġpatenkov§, 2006).      
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1.2 MateŚstv² a rodiļovstv²  

S pŚ²chodem mateŚstv² je spojena promŊna ģensk® a muģsk® role v rodiļe. Po narozen² 

d²tŊte se z partnerŢ nebo manģelŢ st§v§ rodina, z ģeny matka a z muģe otec (V§gnerov§, 

2000). 

Co je potŚeba si uvŊdomit, ģe tato role je nevratn§, vyģaduje zmŊnu ģivotn²ho stylu. 

Oba rodiļe jsou prostŚednictv²m d²tŊte k sobŊ pŚipout§ni napoŚ§d, bez ohledu na to, 

zda jejich vztah vydrģ² ļi ne (V§gnerov§, 2000). 

Lze tedy Ś²ci, ģe promŊna role ģeny na matku je n§roļnŊjġ², jelikoģ s sebou pŚin§ġ² v²ce 

povinnost² pro ģenu a tak® doch§z² k v²ce zmŊn§m v jej²m dosavadn²m ģivotn²m stylu. 

Matka je nucena k Ăizolaciñ z dŢvodu pŚeruġen² zamŊstn§n² a ztr§ty pŚedeġl®ho soci§ln²ho 

kontaktu. Ale na druh® stranŊ je uspokojena z§kladn² potŚeba mateŚstv² ï p®ļe o vlastn² 

d²tŊ (V§gnerov§, 2000).  

ĂD²tŊ pŚin§ġ² do ģivota manģelsk®ho p§ru uspokojen² z§kladn² ģivotn² potŚeby ï potŚeby 

m²t nŊkoho, o koho mohu peļovat, kdo je na mŊ z§vislĨ a kdo mŊ absolutnŊ potŚebuje. D²tŊ 

vn§ġ² do ģivota manģelsk®ho p§ru Śadu novĨch pozitivn²ch proģitkŢ a vĨznamnŊ stimuluje 

jejich osobnostn² vĨvoj. Bud² v rodiļ²ch dosud nepoznanĨ ochranitelskĨ postoj, kterĨ d§v§ 

jejich ģivotu novĨ smysl, poskytuje mnoho radost² z kaģdodenn²ho souģit², z rychlĨch 

vĨvojovĨch zmŊn a projevŢ pŚ²chylnosti d²tŊte. Na druh® stranŊ pŚin§ġ² d²tŊ i Śadu novĨch 

n§rokŢ do dosud pomŊrnŊ pohodln®ho ģivotn²ho zpŢsobu. Vyģaduje ¼plnou zmŊnu denn²ho 

rozvrhu rodiļŢ, znamen§ pro nŊ Śadu z§vaģnĨch povinnost², nedovoluje uģ tak voln® 

sledov§n² vlastn²ch z§jmŢ a nutnŊ vyvol§v§ i mnoho starost², obav a konfliktŢñ 

(Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006, s. 180). 

Prvn² kontakt s d²tŊtem v roli matky ģena zaģ²v§ jiģ bŊhem tŊhotenstv². Matka i d²tŊ 

na sebe vz§jemnŊ emocion§lnŊ reaguj², a ovlivŔuj² se. Jiģ pŚed narozen²m doch§z² 

ke komunikaci mezi nimi, kter§ pokraļuje i po narozen² (Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006). 

MateŚstv² je tedy pojem jiģ tradiļnŊ spojov§n se ģenou, z dŢvodu jej² jedineļn® schopnosti 

rodit dŊti. ObecnŊ mŢģeme rozdŊlit pojem mateŚstv² do dvou rovin ï biologick§ a soci§ln². 

Biologickou rovinu mŢģeme vysvŊtlit jako pud o zachov§n² rodu a pŚed§n² genetick® 

vĨbavy. V tomto smyslu je ģena na tento proces fyziologicky pŚipravena. Rovina soci§ln² 

tak jednoznaļn§ uģ nen². NemŢģeme Ś²ct, ģe vġechny ģeny jsou pŚipraveny starat se 

a vychov§vat sv® dŊti. NŊkter® ģeny Śeġ² ot§zku, zda jsou schopny tento proces zvl§dnout. 
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Vol² mezi t²m, jestli m²t ļi nem²t d²tŊ (Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006). Modern² doba nab²z² 

ģen§m svobodnou volbu ï pokud se ģena rozhodne d²tŊ nem²t, vol² antikoncepļn² 

prostŚedky, naopak, pokud se j² nedaŚ² otŊhotnŊt pŚirozenou cestou, souļasn§ medic²na 

nab²z² napŚ²klad moģnost umŊl®ho oplodnŊn². 

Co ģeny motivuje k rozhodnut² st§t se matkou? ř²ļan ve sv® knize uv§d² n§sleduj²c² 

motivy. Jako prvn² motiv mŢģeme uv®st pŚitaģlivost mateŚsk® identity ï porodem se z ģeny 

st§v§ matka. Dalġ²m motivem mŢģe bĨt touha vyrovnat se vlastn² matce, kter§ se ļasto jev² 

jako nepŚekonatelnĨ vzor, je rodinou respektov§na. Tak® mŢģeme hovoŚit o motivu 

nejistoty partnerovou l§skou ï nŊkter® ģeny si mysl², ģe s pŚ²chodem d²tŊte si partnera 

udrģ². D§le ř²ļan p²ġe o motivu bĨt spojen s bl²zkou osobou. Motivem pro ģenu mŢģe bĨt 

i touha potrestat, ļi ubl²ģit sobŊ nebo druhĨm (ř²ļan, 2006). 

Mimo vĨġe uveden® motivy jsou dalġ²m vĨraznĨm faktorem v rozhodov§n² ģeny st§t se 

matkou hodnoty, kter® ud§v§ dan§ spoleļnost. Spoleļnost na partnery mŢģe pŢsobit 

v ot§zk§ch, jako jsou ï kolik dŊt² m§me m²t, kdy je m§me m²t a jak je budeme vychov§vat. 

Vġechny tyto faktory hraj² velkou roli v koneļn®m rozhodnut².       

Rodiļovstv² ch§peme jako rovnĨ pod²l obou partnerŢ v p®ļi a vĨchovŊ d²tŊte. V dobŊ, 

kdy se z partnerŢ st§vaj² rodiļe, doch§z² v²ce k nerovn®mu rozdŊlen² rodiļovskĨch rol² 

(Badinter, 1998). Matka je v t®to dobŊ vŊtġinou na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen®,  

s touto ģivotn² etapou pŚich§zej² krizov® ļi negativn² situace, jako jsou sn²ģen§ ekonomick§ 

¼roveŔ, promŊna ģivotn²ho stylu, pŚizpŢsoben² se nov® roli. 

1.3 Rodina  

JistŊ se mnou bude vŊtġina souhlasit, ģe rodina je z§klad vġeho. Zejm®na m§m na mysli 

z§klad ģivota. Do rodiny se narod²me a vyrŢst§me v n². Je to z§klad naġich vztahŢ, 

protoģe to, jak jsme vychov§v§ni, a v jak® rodinŊ, n§s ovlivn² v chov§n² k dalġ²m ļlenŢm 

rodiny, ke svĨm vrstevn²kŢm, spoluģ§kŢm, pŚ§telŢm a ostatn²m lidem. Je to tak® z§klad 

pro naġe partnersk® vztahy a pro budouc² vĨchovu naġich dŊt². ZpŢsob, jakĨm se k sobŊ 

chovaj² naġi rodiļe, jak vystupuj² ve vztahu k ostatn²m ļlenŢm rodiny, ke svĨm pŚ§telŢm 

a lidem, se kterĨmi se bŊģnŊ setk§vaj², n§m d§v§ z§kladn² n§vod a pŚedpoklad k tomu, 

jak se budeme v naġich interperson§ln²ch vztaz²ch chovat my.  

Ăéto, co d²tŊ c²t² a vn²m§, zaļ²n§ formovat jeho postoje a oļek§v§n² vŢļi sobŊ sam®mu. 

Jestli nakonec bude sebe vn²mat jako ġŠastn®, anebo smutn®, a jednat jako ļlovŊk ġŠastnĨ, 
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anebo smutnĨ, agresivn², nebo povolnĨ, sebejistĨ, nebo plnĨ ¼zkosti, to z§vis² ï zļ§sti ï 

na tom, co se o sobŊ dozv²d§ za pobytu v dŊloze.ñ (MatŊjļek, 2007, s. 15). 

Rodinu mŢģeme definovat mnoha zpŢsoby. Kaģd§ z definic se soustŚed² na jinou oblast 

rodiny, mŢģe bĨt tedy definov§na na z§kladŊ rol², komunikace, ļlenŢ, procesŢ apod. 

Rodina mŢģe bĨt tak® definov§na z hlediska rŢznĨch discipl²n vŊdy ï psychologie, 

sociologie, pedagogiky atd. D§le bych r§da uvedla nŊkolik moģnĨch definic rodiny. 

SociologickĨ slovn²k rodinu pokl§d§ za ĂinstitucionalizovanĨ soci§ln² ¼tvar nejm®nŊ tŚ² 

osob, z nŊhoģ ļ§st ļlenŢ je vz§jemnŊ spojena pokrevn²m nebo adoptivn²m, soci§ln²m 

vztahem rodiļ-d²tŊ, druh§ ļ§st vztahem matka-otec. Vġichni jsou spojeni vztahem 

pŚ²buzenstv² v soci§lnŊ sankciovan®m v²ce ļi m®nŊ trval®m soci§ln²m vztahuñ (Geist, 1992, 

s. 647).  

PsychologickĨ slovn²k povaģuje rodinu za spoleļenskou skupinu, kter§ je spojena 

manģelstv²m nebo pokrevn²mi vztahy a vz§jemnou pomoc² a odpovŊdnost² (Hartl, 

Hartlov§, 2000). 

PedagogickĨ slovn²k definuje rodinu jako nejstarġ² spoleļenskou instituci, kter§ pln² 

socializaļn², ekonomick®, sexu§lnŊ-regulaļn², reprodukļn² a dalġ² funkce (PrŢcha, 

Walterov§ a Mareġ, 2003). Jak jsem jiģ uvedla v ¼vodu t®to kapitoly, rodina vytv§Ś² 

emocion§ln² klima, formuje interperson§ln² vztahy, hodnoty a postoje. Mimo to rodina 

tak® zajiġŠuje hmotn® zabezpeļen² svĨch ļlenŢ, peļuje o zdrav² a vĨģivu, v neposledn² ŚadŊ 

tak® vġtŊpuje mor§ln² postoje, kter® ovlivŔuje, chr§n² a podporuje (Kraus, Pol§ļkov§, 

2001). 

Jak jiģ bylo zm²nŊno vĨġe, rodina ve sv® podstatŊ pln² mnoho funkc², uspokojuje 

poģadavky a potŚeby kaģd®ho jej²ho ļlena. K uspokojen² tŊchto potŚeb je nutn®, aby rodina 

plnila alespoŔ z§kladn² funkce. Jednou z funkc² je funkce reprodukļn², kter§ ale nen² nutnŊ 

spojov§na s rodinou. Nejde jen o to d²tŊ porodit, ale tak® z nŊj vychovat pro-soci§ln²ho 

jedince, tzn. zajistit mu nezbytn® podm²nky pro jeho dalġ² vĨvoj. Dalġ² funkce, 

kterou rodina pln² je funkce ekonomicko-zabezpeļovac², kter§ se vztahuje na vġechny 

ļleny dom§cnosti (MoģnĨ, 2002). VĨznamnou roli hraje funkce emocion§ln², poskytuj²c² 

pocit bezpeļ² a jistoty ļlenŢm rodiny. ĂPŚi trval®m neuspokojov§n² potŚeby l§sky, 

pozornosti a uzn§n² ze strany rodiļŢ vŢļi d²tŊti mŢģe u nŊho doj²t k psychick® deprivaciñ 

(MatŊjļek, Dytrych, 1994, s. 196). V neposledn² ŚadŊ mŢģeme hovoŚit o funkci vĨchovn® 

a socializaļn². Naġ² vĨchovou d²tŊti umoģŔujeme rozv²jen² jeho schopnost² a celkovou 
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pŚipravenost na samostatnĨ vstup do ģivota. VĨchovnĨ proces zaļ²n§ narozen²m d²tŊte, 

pokraļuje ve ġkole a v zamŊstn§n², je ovlivnŊn vnŊjġ²mi vlivy, jako jsou m®dia ļi z§jmov® 

skupiny (NakoneļnĨ, 1999). 

O rodinn®m souģit² tedy mluv²me tam, kde rodiļe uspokojuj² psychick® potŚeby d²tŊte, 

a d²tŊ uspokojuje psychick® potŚeby rodiļŢ. Jedn§ se o vz§jemnost potŚeb, o jejich 

uspokojov§n², z ļehoģ vyplĨv§ tak® vz§jemnost pocitu uvolnŊn², vz§jemnost spokojenosti, 

radosti a ostatn²ch pozitivn²ch proģitkŢ, kter® takov® uspokojen² potŚeb prov§zej² 

(MatŊjļek, 2005). Jednotliv² ļlenov® rodiny se navz§jem potŚebuj² a pom§haj² si. Dod§vaj² 

si chuŠ k ģivotu, podporuj² se a pŚed§vaj² si vz§jemnou l§sku. 
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2 MATEřSKĆ A RODIĻOVSKĆ DOVOLENĆ  

V t®to kapitole se zamŊŚ²m na vysvŊtlen² pojmŢ mateŚsk§ a rodiļovsk§ dovolen§. 

Tyto pojmy jsou v m® pr§ci stŊģejn² a ļasto pouģ²van®, proto pokl§d§m za nezbytn® je 

vysvŊtlit a popsat i po str§nce legislativn² a tak® z dŢvodu ļast® z§mŊny tŊchto pojmŢ. 

2.1 MateŚsk§ dovolen§ 

MateŚskou dovolenou povaģujeme za z§kladn² a velmi dŢleģitĨ n§stroj v p®ļi o tŊhotn® 

ģeny a ģeny v obdob² po porodu, kter® je spjato s p®ļ² o narozen® d²tŊ.  

V Ļesk® republice m§me legislativn² opatŚen² tĨkaj²c² se ochrany a zabezpeļen² ģen 

v tomto obdob². Mezi hlavn² pr§va patŚ² pr§vo na udrģen² zamŊstn§n² a pr§vo na finanļn² 

podporu ze strany st§tu po dobu p®ļe o d²tŊ. Dle Listiny z§kladn² pr§v a svobod (ļl§nek 

32) je ĂéģenŊ v tŊhotenstv² zaruļena zvl§ġtn² p®ļe, ochrana v pracovn²ch vztaz²ch 

a odpov²daj²c² pracovn² podm²nky.ñ PracovnŊ pr§vn² vztah upravuje z§kon²k pr§ce (z§kon 

ļ. 262/2006 Sb.), kterĨ ch§pe mateŚskou a rodiļovskou dovolenou jako pŚek§ģku 

v zamŊstn§n², zamŊstnavatel je povinen omluvit po tuto dobu nepŚ²tomnost ģeny 

v zamŊstn§n². Ģena o poskytnut² mateŚsk® dovolen® nemus² ģ§dat, pouze zamŊstnavateli 

ozn§m² n§stup na mateŚskou dovolenou prostŚednictv² pŚedepsan®ho tiskopisu. 

MateŚsk§ dovolen§ je z§konem stanoven§ na dobu 28 tĨdnŢ, v pŚ²padŊ, kdy ģena porod² 

jedno d²tŊ. V t®to dobŊ je ģenŊ poskytov§na penŊģit§ pomoc v mateŚstv². Pokud ģena 

porod² v²ce neģ jedno d²tŊ, mateŚsk§ dovolen§ j² n§leģ² v d®lce 37 tĨdnŢ (z§kon 

ļ. 262/2006 Sb., Ä 195, odst. 1). N§stup na mateŚskou dovolenou zaļ²n§ zpravidla 6 tĨdnŢ 

pŚed pŚedpokl§danĨm porodem, nejdŚ²ve vġak 8 tĨdnŢ pŚedem. V pŚ²padŊ, ģe se ģenŊ 

narod² mrtv® d²tŊ, m§ n§rok na 14-ti tĨdenn² mateŚskou dovolenou (z§kon ļ. 262/2006 Sb., 

Ä 195, odst. 4).  

Po dobu mateŚsk® dovolen® je matce vypl§cena penŊģit§ pomoc v mateŚstv², kter§ je 

hrazena z nemocensk®ho pojiġtŊn². Dle z§kona o nemocensk®m pojiġtŊn² (z§kon 

ļ. 187/2006 Sb., Ä 32 odst. 2) je Ăépodm²nkou n§roku na penŊģitou pomoc v mateŚstv² 

¼ļast na pojiġtŊn² alespoŔ 270 kalend§Śn²ch dn² v posledn²ch dvou letech pŚede dnem 

n§stupu na penŊģitou pomoc v mateŚstv².ñ Zpravidla mateŚskou dovolenou vyuģ²v§ vŊtġina 

ģen po celou dobu. BŊhem t®to doby ģeny pob²raj² pŚ²spŊvek penŊģit® pomoci v mateŚstv², 

jeģ se odv²j² od jejich souļasn®ho platu. Z§roveŔ je nutn®, aby bylo splnŊno nŊkolik 

podm²nek. Mus² bĨt splnŊna ¼ļast na pojiġtŊn², kdy ģena m§ n§leģitŊ uhrazeno nemocensk® 
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pojiġtŊn² a platila toto pojiġtŊn² alespoŔ 270 dnŢ za posledn² dva roky. Jednou z dalġ²ch 

podm²nek je, ģe ģena d²tŊ porodila a star§ se o nŊj. V pŚ²padŊ, ģe je d²tŊ um²stŊno 

do st§tn²ho ¼stavu, na penŊģitou pomoc matka nem§ n§rok. D§le mŢģeme nav§zat 

na podm²nku, kdy ģena v tomto obdob² nevykon§v§ sv® dosavadn² zamŊstn§n². Ģena 

na mateŚsk® dovolen® si mŢģe pŚivydŊlat a to v pŚ²padŊ, ģe bude zamŊstnan§ u jin®ho 

zamŊstnavatele nebo jako osoba samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn§. Pokud ģena byla osoba 

samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn§ pŚed n§stupem na mateŚskou dovolenou, nesm² podnikat 

v dobŊ mateŚsk® dovolen®, ale je tu moģnost pracovn²ho pomŊru u jin®ho zamŊstnavatele.  

C²lem mateŚsk® dovolen® je zabezpeļen² sluļitelnosti rol² profesn² a rodiļovsk®, 

pŚi kter®m je br§n zŚetel na z§jem vġech stran, tzn. i samotn®ho d²tŊte. V tomto obdob² 

by se matka mŊla pŚedevġ²m starat o sv® d²tŊ, ¼ļelem je i jej² pŚizpŢsoben² se nov® etapŊ 

ģivota. MateŚsk§ dovolen§ slouģ² ģenŊ i ke zlepġen² fyzick®ho a psychick®ho stavu 

po porodu, proto dle z§kon²ku pr§ce (Ä195, odst. 5) ĂémateŚsk§ dovolen§ nesm² bĨt nikdy 

kratġ² neģ 14 tĨdnŢ a nemŢģe v ģ§dn®m pŚ²padŊ skonļit ani bĨt pŚeruġena pŚed uplynut²m 

6 tĨdnŢ ode dne porodu.ñ  

Po skonļen² mateŚsk® dovolen® navazuje rodiļovsk§ dovolen§, kter§ mŢģe bĨt ļerp§na 

buŅ matkou nebo i otcem d²tŊte aģ do jeho dvou, tŚ² nebo ļtyŚ let vŊku.  

2.2 Rodiļovsk§ dovolen§ 

Matka mŢģe po skonļen² mateŚsk® dovolen® poģ§dat sv®ho zamŊstnavatele o poskytnut² 

rodiļovsk® dovolen®, otec mŢģe o rodiļovskou dovolenou zaģ§dat hned po narozen² d²tŊte. 

Z§kon ļ. 262/2006 Sb., z§kon²k pr§ce, Ä 196 pŚesnŊ vymezuje rodiļovskou dovolenou: 

ĂK prohlouben² p®ļe o d²tŊ je zamŊstnavatel povinen poskytnout zamŊstnankyni 

a zamŊstnanci na jejich ģ§dost rodiļovskou dovolenou. Rodiļovsk§ dovolen§ pŚ²sluġ² 

matce d²tŊte po skonļen² mateŚsk® dovolen® a otci od narozen² d²tŊte, a to v rozsahu,  

o jakĨ poģ§daj², ne vġak d®le neģ do doby, kdy d²tŊ dos§hne vŊku 3 let.ñ 

Pojem rodiļovsk§ dovolen§ byl v Ļesk® republice upraven poprv® z§konem 

ļ. 155/2000 Sb. s ¼ļinnost² od 1. 1. 2001. DŚ²vŊjġ² pojem Ădalġ² mateŚsk§ dovolen§ñ byl 

nahrazen pr§vŊ pojmem rodiļovsk§ dovolen§.  

Dle z§kon²ku pr§ce jsou matka a otec opr§vnŊni ļerpat rodiļovskou dovolenou souļasnŊ, 

tento z§kon²k tak reaguje na smŊrnici Rady 2010/18/EU ze dne 8. bŚezna 2010, kterou se 

prov§d² revidovan§ r§mcov§ dohoda o rodiļovsk® dovolen® uzavŚen§ mezi organizacemi 
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BUSINESSEUROPE, UEAPME, CEEP a EKOS a zruġuje se smŊrnice 96/34/ES. 

V t®to smŊrnici je uveden n§rok na pracovn² volno bez n§hrady mzdy z dŢvodu p®ļe o d²tŊ 

do tŚ² let vŊku. Pr§vo na rodiļovskou dovolenou m§ kaģdĨ z rodiļŢ, je to pr§vo nepŚenosn® 

a individu§ln².  

Dle z§kona ļ. 262/2006 Sb. nen² podm²nŊno ļerpat rodiļovskou dovolenou vcelku. 

Tento z§kon n§m umoģŔuje pŚeruġit rodiļovskou dovolenou, nastoupit do zamŊstn§n² 

a znovu se vr§tit na rodiļovskou dovolenou avġak pouze do tŚ² let vŊku d²tŊte. Tato 

moģnost nab²z² rodiļŢm vystŚ²dat se v p®ļi o d²tŊ, nebo se pouģ²v§ v pŚ²padŊ ztr§ty 

zamŊstn§n² jednoho z partnerŢ.  

Po dobu rodiļovsk® dovolen® nen§leģ² rodiļi peļuj²c²mu o d²tŊ mzda nebo plat 

od zamŊstnavatele, v tomto pŚ²padŊ mu vznik§ n§rok na rodiļovskĨ pŚ²spŊvek od st§tu. 

RodiļovskĨ pŚ²spŊvek je Śeġen z§konem ļ. 117/1995 Sb. o st§tn² soci§ln² podpoŚe Ä 30: 

ĂN§rok na tento pŚ²spŊvek m§ rodiļ, jestliģe po celĨ kalend§Śn² mŊs²c osobnŊ, celodennŊ 

a Ś§dnŊ peļuje o d²tŊ do 4 let vŊku. (é) VĨġe pŚ²jmu rodiļe, pob²raj²c²ho rodiļovskĨ 

pŚ²spŊvek, nen² omezena, podm²nkou je, ģe po dobu vĨdŊleļn® ļinnosti mus² zajistit p®ļi 

o d²tŊ jinou zletilou osobou.ñ Rodiļe si mohou vybrat ze tŚ² variant ļerp§n² rodiļovsk®ho 

pŚ²spŊvku. Prvn² varianta je ļerp§n² pŚ²spŊvku do dvou let vŊku d²tŊte, druh§, tzv. klasick§ 

je ļerp§na do tŚ² let vŊku d²tŊte. Tato varianta je nejpouģ²vanŊjġ². Varianta posledn² 

umoģŔuje ļerp§n² pŚ²spŊvku do ļtyŚ let vŊku d²tŊte. Dle volby nŊkter® z variant se odv²j² 

i vĨġe finanļn²ho pŚ²spŊvku. U prvn² varianty se jedn§ o tzv. zvĨġenĨ, u druh® o z§kladn² 

a u tŚet² o sn²ģenĨ pŚ²spŊvek.  

V z§konŊ o st§tn² soci§ln² podpoŚe je d§le uvedena moģnost pŚivĨdŊlku v prŢbŊhu ļerp§n² 

rodiļovsk® dovolen®. Je vġak nutn® zabezpeļit p®ļi o d²tŊ druhou osobou. D§le lze vyuģ²t 

jesl², mateŚskĨch ġkolek ļi jinĨch pŚedġkoln²ch zaŚ²zen² pro dŊti, avġak pouze v omezen®m 

ļase, uvedenĨm v z§konŊ. V pŚ²padŊ poruġen² tŊchto podm²nek rodiļ ztr§c² n§rok 

na rodiļovskĨ pŚ²spŊvek.  

Po skonļen² rodiļovsk® dovolen® m§ rodiļ pr§vo podle z§kona ļ. 262/2006 Sb. navr§tit 

se zpŊt do zamŊstn§n². ZamŊstnavatel je povinen zaŚadit rodiļe na jeho pŢvodn² pracovn² 

pozici. V pŚ²padŊ zruġen² pŢvodn²ho pracovn²ho m²sta bŊhem ļerp§n² rodiļovsk® dovolen® 

je zamŊstnavatel povinen zaŚadit rodiļe na nov® m²sto, dle pracovn² pozice uveden® 

v pracovn² smlouvŊ.   
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3 NEGATIVNĉ FAKTORY V PRšBŉHU MATEřSK£ A 

RODIĻOVSK£ DOVOLEN£ 

Kaģd§ ģena vn²m§ tŊhotenstv², porod a mateŚstv² jinak ï tis²ce ģen, tis²ce rŢznĨch hodnot 

a pohledŢ na vŊc. Pro nŊkter® ģeny je mateŚstv² absolutn²m naplnŊn²m jejich ģivota, 

kdy jejich hlavn² potŚebou je p®ļe o d²tŊ a pr§ce ani kon²ļky jim to nemohou 

vykompenzovat. Jin® ģeny to aģ tak nec²t², st§le se chtŊj² vŊnovat i svĨm kon²ļkŢm, pr§ci 

a ļinnostem, na kter® byly zvykl® pŚed narozen²m d²tŊte. Proto v tomto obdob² mohou 

vn²mat Śadu negativn²ch jevŢ, jako mŢģe bĨt osamocenost, jednotv§rnost, z§vislost 

na partnerovi, sn²ģen² ekonomick®ho standardu, jinĨ ģivotn² styl a v neposledn² ŚadŊ se 

mus² vyrovnat se zmŊnami sv®ho tŊla a duġe.  

3.1 Fyziologick® a psychick® zmŊny 

Fyziologick® zmŊny se u ģeny projevuj² jiģ bŊhem tŊhotenstv² a pokraļuj² i po porodu. 

Vġechny tyto zmŊny se dŊj² proto, aby se tŊlo nast§vaj²c² maminky pŚipravilo na porod 

a na kojen². Tyto fyziologick® zmŊny pŚich§zej² postupnŊ, proto se tŊhotn§ ģena tŊmto 

zmŊn§m dobŚe pŚizpŢsobuje. TŊlo matky se po porodu nebo nejpozdŊji po skonļen² kojen² 

vrac² zpŊt do stejn®ho stavu. Jako prvn² fyziologickou zmŊnu mŢģeme uv®st zmŊny 

v obŊhov®m syst®mu. Mnoģstv² krve naroste o 30 ï 40 procent, coģ znamen§, ģe v tŊle 

ģeny je v²ce krve. S t²m tak® souvis² zvŊtġov§n² srdce, zvĨġen² tepov® frekvence a srdeļn² 

vĨdej (Hluġiļkov§, B²lkov§).  

ZmŊny lze oļek§vat i v respiraļn²m syst®mu. DĨch§n² je pro nast§vaj²c² matku v²ce pracn® 

a to z toho dŢvodu, ģe se jej² dechovĨ objem zvĨġ² aģ o 40 procent. Nemalou pr§ci musej² 

tak® odv®st ledviny. V tŊle matky vznik§ v²ce metabolickĨch zplodin, kter® ledviny mus² 

zpracovat, a to nejen od matky, ale i z rostouc²ho plodu. PostupnĨm zvŊtġov§n²m dŊlohy se 

zmenġuje moļovĨ mŊchĨŚ. Proto tŊhotn® ģeny maj² potŚebu ļast®ho moļen². VġeobecnŊ 

zn§m® jsou pocity na zvracen² (nausea) a zvracen². NŊkter® maminky trp² nevolnost² 

po cel® tŊhotenstv², jin® pouze v zaļ§tc²ch (1. trimestr), nŊkter® Ś²kaj², ģe ani nevŊd², 

ģe jsou tŊhotn®. S rostouc²m bŚ²ġkem se sniģuje pohyblivost stŚev. TŊhotn® ģeny maj² ļasto 

sklon k z§cp§m. Jsou tak® pŚ²pady, kdy v posledn²ch mŊs²c²ch nebo tĨdnech tŊhotenstv² 

maj² nast§vaj²c² matky nutk§n² chodit tzv. Ăna velkouñ nŊkolikr§t dennŊ a to proto, 

ģe pŚi pohybu miminka doch§z² k pohybŢm stŚev (Hluġiļkov§, B²lkov§). 
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Dalġ²m org§nem, u kter®ho prob²h§ zmŊna je dŊloha. Ze sv® pŢvodn² v§hy 70 gramŢ se 

zvŊtġ² na 1100 gramŢ. P§nevn² dno je oporou pro dŊlohu, na kter® se zvyġuj² n§roky t²m, 

jak d²tŊ roste. Jak dŊloha roste, postupuj² bŚiġn² org§ny smŊrem nahoru. I prsa proch§z² 

fyziologickĨmi zmŊnami, pŚipravuj² se na laktaci (tvorba a vyluļov§n² ml®ka z tŊla matky). 

Prsa se zvŊtġuj² a v²ce se prokrvuj². St§v§ se, ģe ļ²m vŊtġ² prsa jsou, t²m v²ce ģenu bol² 

z§da. S postupuj²c²m tŊhotenstv²m se ģena potĨk§ se ġpatnĨm drģen²m tŊla a s t²m vznikaj² 

pohybov® pot²ģe, kter® jsou spojeny s polohou br§nice. Ta tak® ovlivŔuje dĨch§n². Pl²ce 

v tŊle maj² menġ² prostor a srdce lehce mŊn² svou pozici (Hluġiļkov§, B²lkov§). 

Ned²lnou souļ§st² tŊhotenstv² je zvyġuj²c² se tŊlesn§ hmotnost. Optim§ln² v§hovĨ pŚ²rŢstek 

je mezi 10 aģ 15 kilogramy, u kaģd® ģeny je to ovġem individu§ln². Co maj² skoro vġechny 

ģeny spoleļn® je dlouh§ a trnit§ cesta dostat se zpŊt na svoji pŢvodn² v§hu. Zvyġuj²c² se 

tŊlesn§ hmotnost m§ vliv na doln² konļetiny, na klouby i na chodidla. Vznik§ zde vŊtġ² 

n§chylnost k otokŢm doln²ch konļetin (Hluġiļkov§, B²lkov§). S otoky nohou se setk§v§me 

i po porodu. Po porodu n§sleduje ġestinedŊl², coģ je Ăéobdob² pŚibliģnŊ 6 tĨdnŢ 

po porodu. Jeho prŢbŊh a ukonļen² je pro kaģdou ģenu individu§ln² z§leģitost². 

...Je to doba, bŊhem kter® se anatomick® a fyziologick® zmŊny organismu postupnŊ vrac² 

do stavu jako pŚed otŊhotnŊn²m.ñ (ĠestinedŊl².cz, É 2016).  

Po porodu se zvŊtġen§ dŊloha zaļne stahovat do pŢvodn² velikosti, tzv. se zavinuje a tak® 

doch§z² k uzav²r§n² dŊloģn²ho hrdla. Do pŢvodn²ho stavu se tak® vrac² pochva, svoji 

pruģnost z²sk§vaj² zpŊt svaly p§nevn²ho dna a postupnŊ doch§z² ke zpevnŊn² bŚiġn² stŊny. 

I moļovĨ mŊchĨŚ se vrac² zpŊt do norm§lu, protoģe uģ nen² stlaļov§n dŊlohou, matka 

pŚestane pociŠovat nutk§n² ļast®ho moļen². Miz² i pot²ģe s vyprazdŔov§n²m a p§len²m 

ģ§hy. Do stavu pŚed tŊhotenstv²m se vrac² kardiovaskul§rn² syst®m, kles§ objem krve 

a sniģuje se tep. Doch§z² ke srovn§n² hladiny hormonŢ, kles§ hladina estrogenŢ 

a progesteronu. Prvn² menstruace se obvykle dostav² po ġestinedŊl². Pokud ģena nad§le 

koj², st§v§ se, ģe se menstruace objev² aģ po ukonļen² kojen² (ĠestinedŊl².cz, É 2016).  

TŊhotenstv² a mateŚstv² pro ģenu znamen§ velkou zmŊnu nejen po str§nce fyzick®, 

ale i po str§nce psychick®. Tato pro ģenu nov§ ģivotn² etapa je velkĨm z§sahem do jej²ho 

ģivota a ovlivŔuje ji v mnoha smŊrech. JeġtŊ pŚed samotnĨm tŊhotenstv²m mŢģe pro ģenu 

nastat psychicky n§roļn® obdob², jako pŚ²klad mŢģeme uv®st probl®my se samotnĨm 

otŊhotnŊn²m. Pot® n§sleduj² zmŊny souvisej²c² s pŚ²chodem tŊhotenstv², n§slednŊ zmŊny 

spojen® s narozen²m d²tŊte. PomŊrnŊ ļasto se u ģen objevuje laktaļn² psych·za a poporodn² 

deprese, kterĨm bych se r§da vŊnovala. Z m®ho pohledu se jedn§ o zmŊny v psychick®m 
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stavu matky, kter® n§sleduj² po narozen² d²tŊte, tud²ģ neproch§zej² celĨm obdob²m 

tŊhotenstv² a mateŚstv². 

ĻerŔanov§ dŊl² poporodn² deprese na poporodn² nepsychotick® poruchy, kam Śad² 

poporodn² blues, poporodn² depresi a psychotick® deprese (ĻerŔanov§, 2009). HovoŚ²me-li 

o poporodn²m blues, hovoŚ²me o pŚechodn® poporodn² poruġe, kter§ se objevuje  

u 60 aģ 80 procent rodiļek v prvn²m tĨdnu po porodu. Literatura uv§d², ģe tato forma 

deprese mŢģe trvat nŊkolik hodin aģ dnŢ, v pŚ²padŊ, ģe trv§ d®le neģ 14 dnŢ, mŢģe 

znamenat z§vaģnŊjġ² poporodn² depresi. Jako hlavn² pŚ²znaky mŢģeme uv®st zmŊny n§lad, 

¼zkost, podr§ģdŊnost, zmatenost, ¼navu, neklid, osamŊlost, pocit nejistoty a sn²ģenou 

sebe¼ctu. V prŢbŊhu poporodn²ho blues se stŚ²daj² stavy euforie s ¼zkost², mŢģe se objevit 

tak® kr§tkodobĨ pl§ļ. Jako spouġtŊļ mŢģeme uv®st obavy o novorozence, probl®my 

s kojen²m, pocity, ģe matka to nezvl§dne (Ratislavov§, 2008).  

Poporodn² blues mŢģe bĨt poļ§teļn² f§z² poporodn² depresivn² psych·zy. Jedn§-li se 

o dlouhotrvaj²c² zhorġenou n§ladu, mŢģeme hovoŚit o poporodn² depresi, kter§ se objevuje 

6 ï 12 tĨdnŢ po narozen² d²tŊte, avġak nen² vylouļen vĨskyt do jednoho roku po porodu. 

RizikovĨm obdob²m je pŚ²chod matky s d²tŊtem domŢ a moment, kdy se mus² o sv® d²tŊ 

a o dom§cnost starat sama. Projevy t®to formy deprese jsou nadmŊrn§ ¼nava 

aģ vyļerpanost, ¼zkost, podr§ģdŊnost, pocit nejistoty a strachu, sebevĨļitky. Jako hlavn² 

pŚ²znaky mŢģeme jmenovat nerozhodnost, ¼zkost, strach ze samoty, soci§ln² izolaci, 

beznadŊj, katastrofick® obavy z budoucna, nechutenstv² nebo pŚej²d§n². PŚ² vĨskytu 

t®to deprese se schopnost matky peļovat o sv® d²tŊ sniģuje, je pŚesvŊdļena, ģe k d²tŊti nic 

nec²t², a ģe jako matka selhala (Praġko, Praġkov§ a Praġkov§, 2003).   

Rohde a Dorn rozdŊluj² tŚi z§kladn² tyty poporodn² deprese na insuficientn² typ,  

kterĨ se vyskytuje nejļastŊji a hlavn²m pŚ²znakem je pocit nedostaļivosti ï Ăjsem ġpatn§ 

matkañ. Matka m§ pocit, ģe nen² schopna milovat sv® d²tŊ, je rozpolcen§ a mohou se  

u n² projevit pŚ²znaky agresivn²ho chov§n². D§le hovoŚ² o nutkav®m typu, kdy m§ ģena 

nutkav® myġlenky jako Ăjak mŢģe matka d²tŊti ubl²ģitñ. VnitŚnŊ ģena v², ģe tyto pocity 

pŚich§z² proti jej² vŢli, nah§n² j² strach a vyvol§vaj² v n² pocit viny a studu. Jako posledn² 

Rohde a Dorn uv§dŊj² panickĨ typ, u kter®ho je typickĨm projevem ¼zkost a hrŢza, lze Ś²ci, 

ģe se jedn§ aģ o atak paniky. Matka c²t² napŊt² ve svalech, zrychluje se j² dech, 

je roztŚesen§, buġ² j² srdce, pot² se. V prŢbŊhu z§chvatu mŢģe m²t pocit na omdlen² 

ļi strach ze smrti. Jedn§ se vġak o velmi ojedinŊlĨ typ deprese (Rohde, Dorn In: 

Ratislavov§, 2008). 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi², s.r.o. 23 

 

Posledn²m typem poporodn² deprese je poporodn² psych·za, kter§ se nejļastŊji objevuje 

3. aģ 14. den po porodu. BŊģnŊ je zn§m§ pod pojmem laktaļn² psych·za. PŚi t®to formŊ 

deprese ģena ztr§c² kontakt s re§lnĨm svŊtem. Tato psych·za mŢģe pro matku i d²tŊ skonļit 

fat§lnŊ. DŊl²me ji na amentn² (n§hlĨ zaļ§tek, paranoia, dezorientace, halucinace, n§sledn§ 

amn®zie), manick§ (megalomanie), v obou tŊchto pŚ²padech je pomŊrnŊ dobr§ progn·za. 

Psych·zy endogenn² a schizofrenn² jsou z§vaģnŊjġ²ho charakteru, progn·za je horġ², 

projevuj² se pozdŊji. Jako pŚ²znaky mŢģeme uv®st nechutenstv², ¼zkost, poruchy sp§nku, 

zmatenost a paniku. V nŊkterĨch pŚ²padech se mohou pŚidat i halucinace a bludy. 

Ve v§ģnŊjġ²ch pŚ²padech je tedy nutn® matku hospitalizovat na psychiatrii (Ļech, 1999). 

KromŊ depres² mŢģe u ģeny v tŊhotenstv² nebo bŊhem mateŚsk® i rodiļovsk® dovolen® 

nastat obdob² ¼zkosti a strachu. ObecnŊ lid® vn²maj² ¼zkost a strach v negativn²m slova 

smyslu, jelikoģ vŊtġinou souvis² s nelibĨmi pocity a projevy. Strach jde ruku v ruce s ģit²m 

ļlovŊka a nastavuje n§m pud sebez§chovy, bĨv§me opatrnŊjġ².  

Mezi ¼zkost² a strachem je ¼zk§ hranice, a proto se tyto dva psychick® stavy spolu 

prol²naj². Đzkost (anxiety) mŢģeme definovat jako strach bez pŚedmŊtu. Jedn§ se o: 

ĂénepŚ²jemnĨ emoļn² stav prov§zenĨ obdob²mi psych. i somatickĨmi znaky jako strach, 

ovġem pŚ²ļina nen² zn§maéñ (Hartl, Hartlov§, 2000, s. 659). 

VymŊtal definuje ¼zkost jako nepŚ²jemnĨ citovĨ stav, pŚi kter®m si ļlovŊk neuvŊdomuje 

jeho bezprostŚedn² pŚ²ļinu a nev² pŚesnŊ, ļ²m je jeho stav vyvolanĨ. HovoŚ²me zde o reakci 

na nŊco, co tuġ²me a bude to pro n§s nepŚ²jemn® nebo nebezpeļn® (VymŊtal, 2000). 

Lid®, kteŚ² pociŠuj² ¼zkost, maj² nav²c pocit, ģe dan§ situace je pro nŊ nezvladateln§. 

N§sledkem toho maj² sn²ģenou schopnost jasn®ho myġlen². Zvl§dnut² t®to ļinnosti je 

pro nŊ n§roļnŊjġ² a zvyġuje se tak® nebezpeļ² chyb. ĂOcit§me se tak uprostŚed dokonale 

uzavŚen®ho kruhu: pŚedstavy a myġlenky vyvol§vaj² ¼zkost ï ¼zkost vede k neopatrn®mu 

jedn§n² ï toto jedn§n² vede k nehod§m ï nehody jsou pŚ²leģitost² k dalġ²m myġlenk§m 

a pŚedstav§m podobnĨm tŊm na zaļ§tku a jiģ se toļ²me v kruhu.ñ (Auger, 1998, s. 23). 

U maminek pŚich§z² spolu s ¼zkost² cel§ Śada obav, jako napŚ²klad ot§zky, zda jej² d²tŊ 

nem§ hlad, zda sp² dostateļnŊ ļi zda jej nŊco nebol². Đzkost tak® prov§z² ģeny na zaļ§tku 

tŊhotenstv², kde se ob§v§ cel®ho prŢbŊhu jej²ho tŊhotenstv² a n§sledn®ho porodu a mŢģeme 

o n² hovoŚit i na konci tŊhotenstv², kdy si budouc² maminka klade ot§zky o vĨchovŊ a p®ļi 

sv®ho d²tŊte.  
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Strach je definov§n jako: Ăénelib§ emoce, nepŚ²jemnĨ proģitek s neurovegetativn²m 

doprovodeméñ (Hartl, Hartlov§, 2000, s. 566). Jde o obvyklou reakci na nebezpeļ² 

nebo ohroģen², ļasto je spojov§n s pŚedstavivost² (Hartl, Hartlov§, 2000). 

Lze tedy Ś²ci, ģe jde o nepŚ²jemnĨ proģitek, v§ģ²c² se na konkr®tn² vŊc nebo situaci, 

kter§ v n§s vyvol§v§ pocit ohroģen². Oproti ¼zkosti, kde se jedn§ o reakci na nepoznan®, 

v pŚ²padŊ strachu hovoŚ²me o reakci na nebezpeļ² poznan®. Ļasto je vġak strach s ¼zkost² 

propojen ï strach pŚech§z² v ¼zkost, ¼zkost ve strach. Projevy strachu jsou u kaģd®ho 

ļlovŊka rŢzn®, ļasto se vyskytuje pocit sucha v ¼stech, zvyġuje se svalov® napŊt² a mŊn² se 

vĨraz tv§Śe (VymŊtal, 2000). 

Maminka se mus² potĨkat se zcela novou formou strachu, kdy se uģ neboj² pouze o sebe, 

ale hlavnŊ o sv® d²tŊ. Strach se u n² zaļ²n§ projevovat jiģ pŚi zjiġtŊn², ģe d²tŊ ļek§ a d§ se 

Ś²ci, ģe trv§ do konce jej²ho ģivota. Na zaļ§tku m§ strach z prŢbŊhu tŊhotenstv², zda sv® 

d²tŊ donos² v poŚ§dku, n§sleduje strach z porodu (pŚi prvn²m porodu rodiļka nem§ 

pŚedstavu ani srovn§n² na co se m§ pŚipravit). Po narozen² d²tŊte m§ maminka strach 

a obavy z mnoha a mnoha situac², napŚ. ze spr§vn®ho vĨvoje d²tŊte, z dobr® vĨchovy, 

zdrav².  

V neposledn² ŚadŊ je ģena na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® ovlivŔov§na stresem. 

S pojmem stres se poprv® mŢģeme setkat v knize Hanse Selye z roku 1949. TvŢrcova 

Ăé sp²ġe fyziologick§ definice hovoŚ² o nespecifick® reakci organismu na jakĨkoli n§rok 

(z§tŊģ) spoļ²vaj²c² v mobilizov§n² obrannĨch mechanismŢ a energetickĨch rezerv.ñ 

(Charv§t In: Vizinov§, Preiss, 1999, s. 15). 

Hans Selye je tak® tvŢrcem teorie obecn®ho adaptaļn²ho syndromu tzv. GAS (General 

Adaptation Syndrom, neboli gener§ln²ho adaptaļn²ho syndromu). Tento syndrom 

lze shrnout do tŚech f§z². Prvn² f§ze je f§ze poplachov§ (n§hl® naruġen² vnitŚn²ho prostŚed² 

organismu), jako druhou f§zi uv§d² f§zi rezistentn² (sniģov§n² reakce organismu na ruġivĨ 

vliv) a posledn² f§z² je f§ze vyļerp§n² (celkov® selh§n² organismu) (Charv§t In: Vizinov§, 

Preiss, 1999). 

Hartl s Hartlovou ve sv®m Velk®m psychologick®m slovn²ku uv§dŊj² jednu z moģnost² 

definic stresu n§slednŊ: Ăéchoroba stolet² jako term²n vġeobecnŊ naduģ²vanĨ pro konflikt, 

¼zkost, frustraci, vyġġ² aktivizaci a situace nepŚ²jemnŊ pociŠovan® vŢbec.ñ (Hartl, Hartlov§, 

2000, s. 568). 
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PŚi stresovĨch situac²ch mŢģe bĨt matka v²ce podr§ģdŊn§, unaven§, pŚecitlivŊl§  

a tak® pŚetaģen§, proto jej² reakce ļasto bĨvaj² nepŚimŊŚen®. PŚi mateŚsk® a rodiļovsk® 

dovolen® vznik§ spoustu situac², kdy se ģena do stresu dost§v§, vlivem tohoto stresu 

vznik§ dalġ² stres, a ģena se mŢģe ocitnout v zaļarovan®m kruhu. Ģeny maj² s dŊtmi 

spoustu povinnost², bĨvaj² nevyspan®, unaven® a psychicky vyļerpan®, s neust§le se 

opakuj²c²mi probl®my. Na tyto stresov® situace bĨvaj² po vŊtġinu dne samy, nen² pŚed nimi 

vidina ģ§dn®ho zlepġen². Z toho plyne jejich podr§ģdŊnost a zlostn§ a ¼zkostn§ reakce 

na dŊti, kterou si pak vyļ²taj² a t²mto se dost§vaj² do dalġ²ho stresu. N§sledkem toho se 

u nich mŢģe objevit tak® ztr§ta sebedŢvŊry a sn²ģen® sebevŊdom². Pokud tuto situaci 

nezvl§daj², ¼tŊchu mohou naj²t napŚ²klad v k§vŊ ļi ļokol§dŊ, v extr®mn²ch pŚ²padech 

v cigaret§ch a alkoholu (Melgosa, 2001). 

3.2 Ekonomick§ situace 

KaģdĨ st§t m§ ġanci rŢznĨmi mechanismy podporovat sv® obļany v nŊkterĨch ģivotn²ch 

etap§ch za pomoci st§tn²ch finanļn²ch prostŚedkŢ. Rozhodnut² zaloģit si rodinu ve vŊtġinŊ 

pŚ²padŢ znamen§, ģe jeden z partnerŢ (vŊtġinou se jedn§ o ģenu) odejde ze sv®ho 

zamŊstn§n² a star§ se doma o dŊti. Rodina tak pŚijde o jeden pŚ²jem, avġak vĨdaje 

v souvislosti s narozen²m d²tŊte narŢstaj². Proto jsem se rozhodla kapitolu Ekonomick§ 

situace do sv® pr§ce o negativn²ch faktorech, kter® ovlivŔuj² ģeny na mateŚsk® a rodiļovsk® 

dovolen®, zaŚadit.  

Ģeny na mateŚsk® dovolen® jsou po tuto dobu zabezpeļeny penŊģitou pomoc² 

v mateŚstv². N§rok na tuto penŊģitou pomoc stanov² Ä 32 odst. 2 z§kona ļ. 187/2006 Sb., 

o nemocensk®m pojiġtŊn²: ĂPodm²nkou n§roku na penŊģitou pomoc v mateŚstv² je ¼ļast 

pojiġtŊnce na pojiġtŊn² alespoŔ po dobu 270 kalend§Śn²ch dn² v posledn²ch dvou letech 

pŚede dnem n§stupu na penŊģitou pomoc v mateŚstv².ñ Pro matky samostatnŊ vĨdŊleļnŊ 

ļinn® jsou podm²nky n§roku na pomoc v mateŚstv² doplnŊny v odst. 3 vĨġe citovan®ho 

z§kona: ĂPodm²nkou n§roku na penŊģitou pomoc v mateŚstv² osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ 

ļinn® je kromŊ splnŊn² podm²nky ¼ļasti na pojiġtŊn² podle odstavce 2 ¼ļast na pojiġtŊn² 

jako osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn® podle Ä 11 po dobu alespoŔ 180 kalend§Śn²ch dnŢ 

v posledn²m roce pŚede dnem poļ§tku podpŢrļ² doby stanoven® podle Ä 34 odst. 1ñ.  

Ģena v pracovnŊ pr§vn²m vztahu si den n§stupu na mateŚskou dovolenou (penŊģitou 

pomoc v mateŚstv²) urļ² sama mezi 8 aģ 6 tĨdnem pŚed oļek§vanĨm porodem. 

Tuto penŊģitou pomoc mŢģe ģena pob²rat 28 tĨdnŢ ode dne n§stupu na mateŚskou 
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dovolenou, v pŚ²padŊ, kdy ģena porod² dvojļata nebo v²ce dŊt², n§leģ² j² penŊģit§ pomoc 

37 tĨdnŢ. PenŊģit§ pomoc v mateŚstv² je vypl§cena pŚ²sluġnou okresn² spr§vou soci§ln²ho 

zabezpeļen² a to od data, kter® si ģena urļila jako n§stup na mateŚskou dovolenou. 

VĨġe tohoto pŚ²spŊvku ļin² 70 procent denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu (tiskov§ zpr§va, 

ĻSSZ, 2014).  

Z§kon ļ. 187/2006 Sb., o nemocensk®m pojiġtŊn², Ä 32 odst. 1 p²sm. e) umoģŔuje stŚ²d§n² 

se matky s otcem d²tŊte v p®ļi o d²tŊ: ĂPojiġtŊnec, kterĨ peļuje o d²tŊ a je otcem d²tŊte 

nebo manģelem ģeny, kter§ d²tŊ porodila, pokud s matkou d²tŊte uzavŚel p²semnou dohodu 

podle odstavce 7, ģe bude peļovat o d²tŊ; tuto dohodu lze uzavŚ²t s ¼ļinkem na dobu 

nejdŚ²ve od poļ§tku sedm®ho tĨdne po porodu d²tŊte a na dobu nejm®nŊ 7 kalend§Śn²ch 

dnŢ po sobŊ jdouc²ch.ñ VĨġe uvedenĨ odstavec 7 citovan®ho z§kona vymezuje n§leģitosti 

dohody takto ï den, kdy si otec pŚevezme d²tŊ do p®ļe, den porodu a ovŊŚenĨ podpis 

matky.  

Po skonļen² pob²r§n² penŊģit® pomoci v mateŚstv² si mŢģe rodiļ zaģ§dat o rodiļovskĨ 

pŚ²spŊvek. RodiļovskĨ pŚ²spŊvek patŚ² mezi d§vky st§tn² soci§ln² podpory a d§v§ moģnost 

rodiļi peļovat o d²tŊ uģ od jeho ran®ho vŊku.  

Okolnosti n§roku na rodiļovskĨ pŚ²spŊvek jsou stanoveny v Ä 30 odst. 1  

z§kona 117/1995 Sb., o st§tn² soci§ln² podpoŚe. ĂRodiļ, kterĨ po celĨ kalend§Śn² mŊs²c 

celodennŊ osobnŊ a Ś§dnŊ peļuje o d²tŊ, kter® je nejmladġ² v rodinŊ, m§ n§rok 

na rodiļovskĨ pŚ²spŊvek nejd®le do 4 let vŊku tohoto d²tŊte, a to nejd®le do doby, kdy byla 

na rodiļovsk®m pŚ²spŊvku vyplacena z dŢvodu p®ļe o tot®ģ nejmladġ² d²tŊ v rodinŊ celkov§ 

ļ§stka 220 000 Kļ...ñ 

Ve vĨġe uveden®m z§konŊ je tak® pops§na volba vĨġe rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku  

v Ä 30 odst. 3: ĂRodiļ mŢģe volit vĨġi rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku, jestliģe lze aspoŔ jednomu 

z rodiļŢ v rodinŊ stanovit k datu narozen² nejmladġ²ho d²tŊte v rodinŊ 70 % 30n§sobku 

denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu v ļ§stce pŚevyġuj²c² 7 600 Kļ aģ do ļ§stky 11 500 Kļ 

mŊs²ļnŊ, s t²m, ģe zvolen§ vĨġe rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku nesm² pŚes§hnout 70 % 30n§sobku 

denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu. V pŚ²padŊ, ģe u kaģd®ho z rodiļŢ lze stanovit ke dni 

narozen² d²tŊte uvedenĨ vymŊŚovac² z§klad podle vŊty prvn², vych§z² se pŚi stanoven² vĨġe 

rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku z toho vymŊŚovac²ho z§kladu, kterĨ je vyġġ².ñ Rodiļ m§ n§rok 

na tento pŚ²spŊvek pŚi splnŊn² urļitĨch podm²nek, kter® d§le vĨġe citovanĨ z§kon stanov², 

http://www.mpsv.cz/files/clanky/17566/TZ_200314b.pdf
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a kterĨ jsem jiģ pospala v kapitole Rodiļovsk§ dovolen§. Je na dohodŊ obou rodiļŢ, 

kterĨ z nich zŢstane s d²tŊtem doma na tzv. rodiļovsk® dovolen®.  

Podm²nky na n§rok rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku jsou splnŊny i v pŚ²padŊ, kdy d²tŊ, kter®mu 

nejsou jeġtŊ 2 roky, navġtŊvuje jesle, mateŚskou ġkolu nebo podobn® zaŚ²zen² v rozsahu 

ne v²ce neģ 46 hodin v kalend§Śn²m mŊs²ci. Rodiļ mus² pŚedloģit p²semnou ģ§dost 

o rodiļovskĨ pŚ²spŊvek na pŚedepsan®m tiskopise, tento pŚ²spŊvek je vypl§cen krajskou 

poboļkou pŚ²sluġn®ho ĐŚadu pr§ce (z§kon 117/1995 Sb. Ä 31). 

V neposledn² ŚadŊ mŢģe bĨt ģenŊ vyplacena jednor§zov§ d§vka ï porodn®. Touto d§vkou 

st§t pŚisp²v§ matce na vĨdaje, kter® souvis² s narozen²m jej²ho d²tŊte. Podm²nkami n§roku 

na porodn® se zabĨv§ Ä 44 odst. 1 z§kona ļ. 117/1995 Sb., o st§tn² soci§ln² podpoŚe: 

ĂN§rok na porodn® m§, nepŚevyġuje-li rozhodnĨ pŚ²jem v rodinŊ souļin ļ§stky ģivotn²ho 

minima rodiny a koeficientu 2,40, ģena, kter§ porodila sv® prvn² ģiv® d²tŊ, nebo ģena, kter® 

se souļasnŊ s prvn²m ģivŊ narozenĨm d²tŊtem narodilo dalġ² ģiv® d²tŊ nebo dŊti.ñ N§rok 

na porodn® m§ tak® otec d²tŊte, a to v pŚ²padŊ, jestliģe ģena, kter§ d²tŊ porodila, zemŚela 

a ģ§dn® jin® osobŊ nebyla tato d§vka vyplacena. Zpravidla n§rok na vyplacen² t®to d§vky 

vznik§ dnem porodu d²tŊte. VĨġe porodn®ho na prvn² d²tŊ ļin² 13000 Kļ, pŚi narozen² 

druh®ho d²tŊte je tato ļ§stka ve vĨġi 10000 Kļ (z§kon ļ. 117/1995 Sb., Ä 44 - Ä 46). 

Zvl§ġtnost² tohoto pŚ²spŊvku je fakt, ģe se ģena nemus² o d²tŊ starat, a tak® nen² zapotŚeb² 

pŚ²sluġn®mu ¼Śadu dokl§dat, na jakĨ ¼ļel byla d§vka pouģita. 

NŊkter® matky se bŊhem mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® potĨkaj² s nedostatkem 

finanļn²ch prostŚedkŢ. Vzhledem k vĨġi jiģ zm²nŊnĨch pŚ²spŊvkŢ je vŊtġina ģen finanļnŊ 

z§visl§ na sv®m partnerovi. D²ky t®to situaci mŢģe vznikat Śada konfliktŢ v rodinŊ, 

a to mŢģe bĨt i poļ§teļn²m impulzem, kdy se ģena rozhodne zaļ²t opŊt pracovat i v dobŊ 

mateŚsk® nebo rodiļovsk® dovolen®. Pokud to rodinn§ situace dovoluje (je zabezpeļeno 

hl²d§n² d²tŊte) mŢģe si ģena vybrat z rŢznĨch variant pŚivĨdŊlku, napŚ. mŢģe se dohodnout 

se svĨm zamŊstnavatelem, ģe bude pracovat z domu na zkr§cenĨ ¼vazek, nebo si mŢģe 

naj²t brig§du.  

3.3 ZmŊna ģivotn²ho stylu 

ZmŊnu ģivotn²ho stylu jsem se rozhodla zaŚadit do sv® pr§ce z toho dŢvodu,  

ģe se pro velk® mnoģstv² maminek st§v§ negativn²m faktorem. S n§stupem na mateŚskou 

a rodiļovskou dovolenou doch§z² u ģen k mnoha zmŊn§m v soci§ln² oblasti. Jako nejvŊtġ² 
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zmŊnu bych uvedla pŚechod do nov® role, a to do role matky. Zaļ§tek t®to role mŢģe bĨt 

ļasto spojov§n s pocitem strachu a nejistoty, jak tuto roli zvl§dnout. Na tuto roli se nelze 

pŚipravit, tato role se mus² ģ²t.  

Pr§vŊ zde je velmi dŢleģit§ podpora ze strany partnera a bl²zk® rodiny. S pŚechodem 

do nov® role a se situac², kdy ģena odch§z² ze zamŊstn§n² a zŢst§v§ doma na mateŚsk® 

a rodiļovsk® dovolen®, je tak® spojena zmŊna vztahŢ v rodinŊ, a to zejm®na 

mezi partnery. Z§kladn²m principem partnersk®ho a rodinn®ho ģivota je sd²len². Jedn§ se 

o vztah, kdy neļek§me z§sluhy za to, ģe si vz§jemnŊ dŊl§me radost a odpuġtŊn² se n§m 

dostane i bez odļinŊn². Aby byl ģivot partnerŢ spokojenĨ, je zapotŚeb² uspokojovat 

z§kladn² potŚeby jako je potŚeba ģivotn² jistoty. To jim umoģŔuje ģ²t z§vaznĨ a trvalĨ 

vztah, kterĨ m§ z§klady ve spojenectv², spolupr§ci, vŊrnosti, sd²len² a z§jmu (MatŊjļek, 

2005). 

PŚed pŚ²chodem dŊt² mŢģeme Ś²ci, ģe jsou partneŚi vz§jemnŊ na sobŊ Ănez§visl²ñ ï maj² 

rŢzn® kon²ļky, kaģdĨ m§ sv® pŚ§tel®, z§jmy, vŊtġinou oba maj² svŢj pŚ²jem. V dobŊ, 

kdy ģena nastoup² na mateŚskou a rodiļovskou dovolenou, pociŠuje n§hlou nerovnost mezi 

n² a partnerem. V jej²m pŚ²padŊ doch§z² k omezen² styku s pŚ§teli, pŚestane se vŊnovat 

svĨm kon²ļkŢm a je z§visl§ na finanļn² podpoŚe, kterou j² poskytuje st§t, a na financ²ch, 

kter® vydŊl§ jej² partner. Ļasto v tŊchto pŚ²padech doch§z² k pŚecitlivŊlosti obou stran 

a k z§plavŊ vlny novĨch pocitŢ. Velice dŢleģitĨ je zde respekt a pozornost ze strany 

partnera (MatŊjļek, 2005). 

Odchodem ze zamŊstn§n² a p®ļ² o novŊ narozen® d²tŊ se ģena mŢģe dostat do soci§ln² 

izolace. Pojem soci§ln² izolace mŢģeme vysvŊtlit mnoha rŢznĨmi zpŢsoby. MŊ osobnŊ 

zaujala definice od prof. PhDr. Rudolfa Kohoutka, CSc., kterĨ jako jej² hlavn² vĨznam 

uvedl ĂredukovanĨ poļet soci§ln²ch kontaktŢ, vyļlenŊn² ze spoleļnosti, nedostateļnĨ poļet 

soci§ln²ch vazeb na pracoviġti i v soukrom², proces ļi stav soci§ln²ho vylouļen² (exkluze)ñ 

(Kohoutek, 2016). 

S p®ļ² a prac² okolo novorozence ģena vŊtġinou nem§ myġlenky na sv® kon²ļky, 

ļi kamar§dy. Ļasto se dostateļnŊ nevysp², mus² se uļit novĨm vŊcem, jako je spojit 

p®ļi o dom§cnost a d²tŊ a chv²li trv§, neģ si vytvoŚ² vlastn² reģim. Postupem ļasu by se 

mŊla tato situace zlepġovat. Kaģd§ ģena, i kdyģ je pro ni na prvn²m m²stŊ jej² d²tŊ, 

m§ nad§le sv® potŚeby, kter® je nutn® uspokojovat. V pŚ²padŊ, ģe tyto potŚeby nejsou 

dostateļnŊ uspokojeny, mŢģe doj²t aģ k syndromu vyhoŚen². Tento vĨraz je spojov§n 
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s profesemi, kter® jsou rutinn², o mateŚstv² mŢģeme Ś²ci, ģe takovouto ļinnost² je. Pokud se 

matka izoluje od svĨch potŚeb a veġkerĨ ļas vŊnuje pouze p®ļi o sv® d²tŊ, hovoŚ²me 

zde o syndromu ļtyŚ stŊn, jehoģ projevem je pocit izolovanosti. Tento syndrom je typickĨ 

pro matky, kter® neznaj² sv® sousedy (M§slov§, 2011). 

3.4 Komerļn² vliv 

Ģen§m na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® ļasto pom§haj² v boji proti soci§ln² izolaci 

m®dia, kter® ne vģdy maj² zcela pozitivn² vliv. Ģeny ļasto spojuje pozornost v p®ļi o d²tŊ, 

o kterou se spoleļnŊ dŊl² na rŢznĨch soci§ln²ch s²t²ch. V souvislosti s vĨġe zm²nŊnou 

izolac² mohou tak® nŊkter® matky navazovat na soci§ln²ch s²t²ch nov® Ăkamar§dsk®ñ 

vztahy napŚ²klad s jinĨmi matkami.  

Mnohdy ģeny, kter® se snaģ² vymanit ze soci§ln² izolace, vyuģ²vaj² internetu. Zaujala mŊ 

myġlenka M. Friedmana o fenom®nu Ăinternetov®ho mateŚstv²ñ, kterĨ jej shrnuje 

n§sledovnŊ: ĂI pŚes nepŚebern® mnoģstv² slov, kter§ byla naps§na o mateŚstv²,  

i pŚes veġker® informace, kter® sd²l²me, mnoho matek st§le hladovŊ hled§ vŊtġ² mnoģstv² 

informac², vŊtġ² podporu a zaļlenŊn² do komunityñ (Friedman In: OóReilly, 2010, s. 352). 

Internetov® Ś§dŊn² matek jsem si rozdŊlila do tŚ² oblast². Jako prvn² oblast jsem zvolila 

diskusn² f·ra, napŚ²klad www.emimino.cz, www.modrykonik.cz. Na tŊchto f·rech matky 

p²ġ² informace v p®ļi o d²tŊ, o tŊhotenstv², zkuġenost² s porodem atd. Avġak matka mus² 

m²t na pamŊti, ģe ne vģdy jsou tyto informace pravdiv® a mŢģe bĨt i riskantn² se jimi Ś²dit. 

Dalġ² oblast² jsou soci§ln² s²tŊ jako je Facebook, Twiter apod. Matky zde maj² vytvoŚenĨ 

svŢj profil, ale mohou se pŚidat i k rŢznĨm skupink§m, kter® jsou vyloģenŊ orientovan® 

na matky s dŊtmi. VelkĨm negativem tŊchto soci§ln²ch s²t² bych vidŊla, ģe je to pohlcovaļ 

ļasu, v pŚ²padŊ nadmŊrn®ho pouģ²v§n² mŢģe lehce vzniknout i z§vislost. 

Dalġ²m nebezpeļ²m mŢģe bĨt i vyvŊġov§n² fotografi² svĨch dŊt², a to z dŢvodu zneuģit² 

tŊchto fotek pedofily.  TŚet² internetov§ oblast, kterou matky ļasto vyhled§vaj², jsou 

odborn® ļl§nky a blogy, jako napŚ²klad www.lekar.cz. Pokud ļl§nek nep²ġe odborn²k, 

mŢģe matka z²skat zav§dŊj²c² informace a na z§kladŊ toho mŢģe ġpatnŊ vyhodnotit situaci. 

CelkovŊ bych internet pŚirovnala k ohni ï dobrĨ sluha, ale zlĨ p§n. Zejm®na matky 

na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® jsou znaļnŊ rizikovou skupinou. Jednak na internetu 

lze naj²t aģ pŚ²liġ velk® mnoģstv² informac², ze kterĨch je ļasto probl®m vybrat to spr§vn®, 

a v neposledn² ŚadŊ matky se svĨmi Ăvirtu§ln²miñ kamar§dy ztr§c² soci§ln² kontakt  

face to face.  
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Lze pŚedpokl§dat, ģe matky bŊhem mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® tr§v² v²ce ļasu doma, 

z dŢvodu p®ļe o d²tŊ a star§n² se o dom§cnost. Z tohoto mŢģeme usuzovat, ģe tak® vŊnuj² 

vŊtġ² pozornost sledov§n² televize ļi poslouch§n² r§dia nebo ļten² tisku. ObecnŊ lze Ś²ci, 

ģe v mnoha rodin§ch je zapnut§ televize jakousi kulisou, kter§ vyplŔuje rodinŊ konverzaci 

a dom§c² ud§losti. Ģena si touto formou mŢģe nahrazovat soci§ln² kontakt, protoģe je 

vŊtġinou bŊhem dne jedin§ dospŊl§ osoba v domŊ, na druhou stranu zde mŢģe vyhled§vat 

i tematick® poŚady, kter® jsou zamŊŚen® na mateŚstv². Ģena si mus² d§t tak® pozor 

na medi§ln² tlak, kterĨ je na ni c²lenŊ vytv§Śen, a to formou reklam, kdy j² je nevŊdomky 

podsouv§no spoustu produktŢ, kter® si mŢģe n§sledkem tohoto tlaku poŚ²dit, a nakonec 

zjist², ģe je vlastnŊ nepotŚebuje. Stejn® nebezpeļ² na matky mŢģe Ăļ²hatñ i v reklamn²ch 

bloc²ch v tisku ļi r§diu.  

Mezi negativn² faktory bych r§da zaŚadila i pŚedporodn² a poporodn² kurzy a semin§Śe 

pro budouc² matky a otce. C²lem t®to pŚedporodn² pŚ²pravy by mŊlo bĨt sn²ģen² strachu 

a ¼zkosti z porodu a tak® moģnosti, jak pracovat s bolest² a jak tuto bolest zvl§dat.  

Ģena by se mŊla pŚipravovat na zmŊny, kterĨmi bude proch§zet bŊhem tŊhotenstv² 

a porodu. Tyto kurzy ji tak® mohou sezn§mit s moģnĨmi komplikacemi u porodu a jejich 

Śeġen²m. Kurzy mŢģe navġtŊvovat spolu s tŊhotnou ģenou i jej² partner. Cena tŊchto kurzŢ 

a semin§ŚŢ se pohybuje v rozmez² aģ nŊkolika tis²c korun, coģ je jedn²m z faktorŢ, 

ve kter®m spatŚuji negativum. Dalġ²m z§pornĨm bodem, jehoģ v t®to pŚ²pravŊ spatŚuji, jsou 

informace, o kterĨch by maminky bŊģnŊ nepŚemĨġlely, a t²mto se u nich mŢģe projevit 

¼zkost, strach i stres ze situac², kter® mohou nastat. Matky uģ dopŚedu mohou poļ²tat 

s komplikacemi a svĨm psychickĨm rozpoloģen²m tak uġkodit sv®mu nenarozen®mu d²tŊti. 

Kaģd§ matka m§ na vĨbŊr, zda se tŊchto kurzŢ z¼ļastn² ļi ne, samozŚejmŊ spoustŊ matek 

tyto kurzy mohou pomoci a naopak zm²rnit jejich poļ§teļn² obavy. Dle m® zkuġenosti 

vġak u porodu matka zapomene vġechny pouļky ļi informace, kter® se dopŚedu dozvŊdŊla, 

nem§ ļas ani myġlenky na to, zda nŊco dŊl§ podle uļebnice. Od toho, zda vġe prob²h§ 

jak m§, je dle m®ho m²nŊn² na porodn²m s§le pŚ²tomna porodn² asistentka, kter§ by mŊla 

celĨ porod regulovat a mamince bĨt n§pomocn§. 

 
































































