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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje problematice tenzidll v oplachové kosmetice. Prvni kapitola se zabyva
konkrétnimi prostfedky oplachové kosmetiky, mezi néz patii naptiklad mydla, Sampony,
kondicionéry ¢i krémy. Jednotlivé prostfedky jsou v ramci této kapitoly definovany spolu
s jejich typickymi charakteristikami a vlastnostmi. Druhd ¢ast bakalaiské prace se soustredi
na tenzidy, jinak zvané také surfaktanty, které ptedstavuji nejrozsifenéji pouzivané piisady
v kosmetickych prostiedcich. Jsou zde popsany piedevSim jejich ucinky relevantni
pro zptisob aplikace v oplachové kosmetice. Jedna se napiiklad o detergencni, emulgacni,
pénici, sméceci a solubilizaéni vlastnosti. Posledni kapitola je vénovana mirngj$im alterna-

tivam tenzidl v oplachové kosmetice.

Kli¢ova slova: mirné tenzidy, mydla, oplachova kosmetika, Sampony.

ABSTRACT

This theses deals with the problem of surfactants in rinse-off cosmetics. The first chapter
deals with specific products of rinse-off cosmetics, including soaps, shampoos, conditi-
oners and creams. Individual products are defined within this chapter along with their typi-
cal characteristics and properties. The second part of the bachelor thesis focuses on the
surfactants that represent the most widely used ingredients in all types of cosmetics. Their
effects relevant to the method of application in rinse-off cosmetics are described in the
following chapters. These are represented for exampleby their detergent, emulsifying, foa-
ming, wetting and solubilizing effects. The last chapter of the thesis is devoted to the mil-

der alternatives of surfactants in rinse-off cosmetics.

Keywords: mild surfactants, soaps, rinse-off cosmetics, shampoos.
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UvVOoD

V soucasné dobé piedstavuji tenzidy, také oznacovany jako surfaktanty, zdkladni stavebni
kamen téméf vSech kosmetickych formulaci a kosmetologie jako takové. Jde o nejveétsi
kategorii kosmetickych chemikalii a diky jejich vysoké variabilité l1ze pro razné typy pro-
dukti zvolit velké mnozstvi odliSnych kombinaci tenzidd, jejichz G€inky mohou byt timto
jeste umocnény v podob¢ tzv. synergického efektu. Tenzidy jsou zpravidla vyuzivany
v kosmetice kvuli jejich specifickym vlastnostem, mezi néz patii predev§im detergence,

tvorba a stabilizace emulzi, pénici schopnost, smaceni a solubilizace.

Tato bakalaiska prace si klade za cil zmapovat aplikacni moznosti tenzidi v oplachové
kosmetice, kde jsou tyto latky bézné pouzivany jako detergenty ¢i mydla. V holicich kré-
mech mohou piisobit i jako lubrikanty, jelikoz ochrafuji pokozku ptred podrazdénim.
V prvni €asti prace jsou vyjmenovany a podrobnéji rozebrany vybrané produkty oplachové
kosmetiky, v nichz tenzidy figuruji ve znacném zastoupeni. Dalsi kapitola se soustfedi
na fyzikdlni a technické vlastnosti tenzidd, které hraji vyznamnou roli pravé ve vyse po-
psanych produktech. Posledni kapitola se vénuje mirnéj$im alternativam, do jejichz mole-
kuly je umistén mistek, napiiklad esterického nebo amidického typu, umoziujici optimali-
zovat puvodni vlastnosti tenzidu, at’ uz se jedna o rozpustnost, citlivost vici tvrdé vodé

nebo stabilitu v §ir§im rozsahu pH.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROSTREDKY OPLACHOVE KOSMETIKY

Prosttedky oplachové kosmetiky patii mezi produkty osobni hygieny, které jsou pouzivany
za ucelem myti a Cisténi pokozky a vlasi, a které jsou po aplikaci smyvany pomoci vody.
Radime sem mydla, tekutd mydla, sprchové gely, kondicionéry, Sampony a &istici krémy
(Obr. 1). Oplachova kosmetika spadd pod nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich, konkrétn€ je definovana jako ,,ptipravky, které

se oplachuji®, tj. maji se po aplikaci na kiizi, vlasy nebo sliznice odstranit [1].

Soucasti prisluseného nafizeni jsou omezeni tykajici se obsahu konzervacnich a dalSich
latek, které zasadné zavisi pravé na zpisobu pouziti kosmetického ptipravku. Je ziejmé, ze
povolené koncentrace danych latek se budou lisit v zavislosti na tom, zda pajde o produkty
s kratkodobou aplikaci nebo o piipravky, které se neoplachuji a mohou tak pronikat

do pokozky, kde dochazi k jejich systematickému vstiebavani [2, s. 15].

c~» MYDLA
|:> MYDLOVE KOSTKY
|::> ZAKLADNI MYDLA

I::> SUPERMASTNA MYDLA

4 ™ I:‘.> TRANSPARENTNI MYDLA
PROSTREDKY o o

ANTIBAKTERIALNI A DEODORACNI MYDLA
> =" SYNDETY

I::> TEKUTA MYDLA

OPLACHOVE

L KOSMETIKY SAMPONY

KONDICIONERY
CISTICI KREMY

HOLICI KREMY

VIRVERVIR VIR

PENY DO KOUPELE

Obr. 1. Prostredky oplachové kosmetiky [zdroj: vlastni].
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1.1 Mydla

Mydlo ptedstavuje jednu z nejstarSich znamych vyrobenych chemickych latek. Prvni mydla
na bazi zivoc¢isného tuku a popela z rostlin byla vyrobena jiz okolo 2000 let pted n. 1. Potas
z popela (tedy hydroxid draselny, KOH) hydrolyzoval triacylglyceroly z zivoc¢iSnych tukt
a doslo tak k vytvoreni draselného mydla a glycerolu. Na druhou stranu, stfedoevropsti
vyrobcei vyuzivali dfevény popel, bohaty na uhli¢itan draselny. Vysledkem byly produkty
mekéi konzistence, které byly nésledné za pouziti soli pfevedeny na pevna mydla. Hrubé
bloky nerafinovaného mydla slouzily pfedevS§im k prani odévii. Teprve ve 2. stoleti n. L.
bylo zdokumentovano jejich pouziti jako 1€¢iv a prostiedkd pro osobni hygienu [2, s. 49]
[3,s. 83] [4, s. 8]. V 9. a 10. stoleti byla jiZ vyroba mydla dobfe zavedena a soustfedéna
do evropskych mést jako Marseille (Francie), Savona (Italie), a Castilla (Spanélsko). Ma-
sova produkce mydla zacala v 19. stoleti a jeji pozice byla upevnéna vyrobou jednotlivé

balenych a znacenych kostek [3, s. 83].

Mydla jsou z chemického hlediska sodné nebo draselné soli vy$Sich mastnych kyselin.
Z dermatologického hlediska jsou relativné nezavadné, maji vyborné detergenc¢ni, smacect,

pénotvorné a emulgacni vlastnosti a jednoduse se biologicky odbouravaji [2, s. 50] [5].

Zékladni molekula mydla je sloZena z karboxylatové negativné nabité hydrofilni Casti, kte-
ra interaguje s vodou, alkalického kovového protiiontu a dlouhého uhlovodikového hydro-
fobniho fetézce, jenz se orientuje k vzduchové nebo olejové fazi. Z tohoto divodu se

ve vodé molekuly mydla spontanné shlukuji do micel (Obr. 2) [6, s. 1026].

(Nat) @ & R N

Polarni cast

Nepolarni ¢ast

Obr. 2. Molekula mydla a jeji shlukovani do micely [6, s. 1026].
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Nejvétsi problém u mydel zpiisobuji vapenaté a hotecnaté ionty, které jsou do jisté miry
pritomné ve vSech povrchovych vodach. Pfi nadmérném mnozstvi téchto iontl ve vodé
dojde k vysrazeni mydla. Tento jev snizuje ucinnost CiSténi a také vytvari nerozpustnou

vrstvu srazenin na pevnych povrSich znamou jako vodni kdmen [2, s. 50].

Povrchova aktivita mydel je silné ovliviiovana i hodnotou pH prostiedi. S klesajicim pH se
snizuje i povrchova aktivita a pii dosazeni hodnoty pH~3 dochézi prakticky k likvidaci

mydla [5].

Kromé béznych sodnych mydel jsou vyrabéna i mydla s jinym protiiontem (draselny kati-
ont), respektive dusikatou organickou bazi (napf. quanidin nebo trietanolamin, TEA). Dra-
selna mydla se vyznacuji lepsi rozpustnosti ve vod¢é a horsi konzistenci (jsou mazlava),

quanidinovd mydla jsou znama pro své bakteriostatické vlastnosti [5].

Pro vyrobu mydel Ize vyuzit dva typy technologii, a to proces kontinualni a diskontinualni
[3, s. 84]. Soucasny masovy trh pro vyrobu mydla je zaloZen pfedevS§im na kontinualnim
zptisobu, bud’ pomoci zmydelnéni tuku, nebo neutralizaci mastné kyseliny. Zmydelnéni
zahrnuje zahtati tukl a oleji (80% loje a 20% kokosového oleje) a jejich reakcei s tekutou
zasadou (KOH), jejiz vysledkem je mydlo a glycerin. Ten je cennym vedlejSim produktem
a ziskava se chemickym oSetfenim, dale nésleduje odpateni a rafinace. V piipad€ neutrali-
zace jsou tuky a oleje hydrolyzovany, ¢imz se ziskaji surové mastné kyseliny a glycerin.
Tyto mastné kyseliny se potom c¢isti a neutralizuji alkalii (KOH) za vzniku ¢istého mydla
(voda a mydlo). Dalsi krok zpracovani po zmydelnéni nebo neutralizaci je suSeni [2, s. 49]

[7,s.164] [8,s. 114].

Existuji dva zptisoby pro suseni ¢istého mydla tak, aby doslo k vytvoreni pevného mydla:
a) suseni ve formach
b) mechanické hnéteni

Mechanicky uhnétena mydla maji nizky obsah vlhkosti a jsou vhodna pro koupele. Mydla
suSend ve formach jsou vhodna pro CiSténi obli¢eje. Mechanické hnéteni zahrnuje vakuové
suseni ¢ist¢ho mydla do pelet. Suché mydlové pelety se potom smisi s ostatnimi slozkami
a rafinuji. V poslednim kroku zpracovani se smés vytlauje a nafeze na pozadovanou veli-

kost a do konecného tvaru [7, s. 164] [8, s. 114].
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1.1.1 Mydlové kostky

Existuje n€kolik druht kostek mydla, které se 1isi podle typu pouzitych povrchové aktiv-
nich latek, mirou pénivosti, konzistenci, barvou, vini a kompatibilitou s pokozkou

[7,s. 161].

Mydlové kostky spadaji vétSinou do kategorie zdkladnich nebo tzv. supermastnych mydel.
Dale existuji mydla s obsahem riiznych specifickych slozek: transparentni, antibakterialni

a deodoracni [3, s. 84].

1.1.1.1 Zadkladni mydla

Mydla jsou obvykle vyrobena z mastnych kyselin ziskavanych z zivocisnych a rostlinnych
zdrojt, jako je naptiklad smés loje / kokosového oleje, loje / palmojadrového oleje, palmo-
vého / kokosového oleje a palmového / palmojadrového oleje. Typicky pomér je asi 80:20,
¢ili vétsinu smési tvoii 1dj nebo palmovy olej. Podle pozadované aplikace jsou dale ptida-
vany ruzné funkéni slozky, jako napt. antibakterialni latky, deodoranty, prosttedky pro zvy-
Sovani pénivosti, latky snizujici iritacni potencial ¢i vitaminy. Dalsi aditiva mohou byt za-
stoupena antioxidanty, chelata¢nimi Cinidly, kalicimi prostfedky (napt. oxid titanicity),
optickymi zjasiiovaci, pojivy, zmé&kcovadly (pro usnadnéni vyroby), ¢inidly zamezujici
praskani, perletovymi pigmenty, atd. Pro dosazeni piijemné viné jsou do kostek mydla

ptidavany také rizné parfemacni slozky [9, s. 41] [10, s. 422].

Klasickd mydla patii do skupiny anionickych povrchové aktivnich latek (PAL) a jak jiz
bylo uvedeno, jde vétSinou o sodné soli vySsich mastnych kyselin o délce 12 az 18 uhlika.
Struktura mydla, zejména pak délka hydrofobniho fetézce, je zdsadni pro vysledné vlast-
nosti a vliv na pokozku. Produkty s 12 az 14 uhliky vykazuji dobrou pénivost, ov§em zpt-
sobuji nejvetsi podrazdéni pokozky. Mydla s del§imi fetézci (C16 — 18) jsou kompatibil-
né&jsi s pokozkou, ale na druhou stranu mize byt neptiznivé ovlivnéna rozpustnost ve vodé

[4, s. 8-9].

Klasickd mydla jsou povazovéana za univerzalni a pomérné levné prostifedky pro odstrano-
vani necistot. Nicmén¢ mydlové roztoky vykazuji silnou alkalitu (pH 9,5 az 11,0) a mohou
zplisobit podrazdéni, suchost a Supinaténi pokozky, jenZ ma pfirozené pH kolem 5,5

[3,s. 84] [7, s. 161].
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1.1.1.2 Supermastna mydla

Tato mydla obsahuji vice oleje, nez je pozadovano k pribéhu stechiometrické reakce. Vy-
sledné produkty maji nizsi tendenci k vysuSovani pokozky. Piebytek oleje miize slouzit
jako hydrata¢ni piisada a zmékcovadlo a zlepsit tim také jemnost vyrobku [7, s. 161]. Vét-

Sina luxusnich kosmetickych mydel patii pravé do této skupiny [3, s. 84].

1.1.1.3 Transparentni mydla

Vyroba transparentnich mydel zahrnuje rozpusténi surového mydla a dalSich slozek v alko-
holu, liti do forem, nasledované odpafenim a suSenim trvajicim az 3 mésice. Nezbytnymi

ptedpoklady jsou Cistota surovin a dodrzeni presnych podminek vyroby [3, s. 84] [9, s. 41].

Prtihledna nebo prasvitnd mydla obsahuji krystaliza¢ni inhibitory, jako naptiklad polyoly
nebo glycerin. Ackoli, jako klasickd mydla, vykazuji alkalické pH, jsou stdle povazovana

vvvvv

ka[7,s. 16119, s. 41].

1.1.2 Syndety

Syndety byly vyvinuty za u¢elem feSeni n¢kterych nedostatkl spojenych s pouzivanim béz-
nych mydel. Jejich zakladem nejsou ptirodni mydla, ale syntetické emulgatory. Z tohoto
divodu maji synteticka mydla lepsi kompatibilitu s pokozkou nez mydla tradi¢ni. Vykazuji
velmi dobry cistici G€inek a na pokozce nezanechévaji zbytky. Vzhledem k jejich jemné&jsi
povaze jsou ¢im dal tim vice vyuzivany v prostiedcich pro osobni hygienu. Téméf vSechny
bézné syntetické detergenéni kostky jsou zaloZeny na anionické povrchové aktivni létce,

acyl isethionatu (viz Kapitola 4.4) [7, s. 161].

1.1.3 Tekuta mydla

Na konci 70. a pocatkem 80. let byla objevena nova forma mydla, vétSinou oznacovana

jako tekutd mydla. Piestoze ve vétsiné zemi predstavovaly kostky mydla popularni formu
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prostfedkii na myti rukou, je tfeba mit na paméti, ze vzhledem ke zptisobu jejich pouziti
muze dochazet ke zvySenému riziku mikrobidlni kontaminace a nasledn¢ pak k Sifeni in-
fekci. Z tohoto diivodu byla tekutd mydla (pfipadné gely, krémy ¢i pény) nabizena jako
praktickd nahrada mydlovych kostek pro pouziti ve vétSin€ spolecnych socialnich zatize-
nich, jako napftiklad v restauracich, zdravotnickych ¢i vzdélavacich institucich [2, s. 73]

[7, s. 170].

Podobné¢ jako u kostek mohou byt tyto tekuté formulace na bazi mydla nebo jsou vyrabény
formulace na syntetické bazi. Prvni skupina obsahuje pfedevs§im draselna mydla, u kterych
je vzhledem k jejich vysoké rozpustnosti nepravdépodobné, Ze se vysrazi pti nizkych teplo-
tach. Tato mydla jsou typicky bud’ s kratkou délkou fetézce, jako je kokosové mydlo, nebo
se jedna o smés latek s kratkym fetézcem a mydla na bazi nenasycenych mastnych kyselin,

jako je kyselina olejova [2, s. 73].

Kokosovy olej obsahuje ptfinejmensim 45-50 % kyseliny laurové, déle pak kyselinu kapry-
lovou, kaprinovou, myristovou a malé mnozstvi kyseliny olejové. Patii mezi nejvhodné;jsi
suroviny pro vyrobu tekutych mydel. Optimalni koncentrace se pohybuje v rozmezi 10-30
%. Pfi pouziti koncentrace vyssi dochazi ke gelovaténi, kterému lze zabranit piidavkem 5—
6 % glycerinu nebo propylenglykolu. Problém s gelovaténim zavisi také na teploté, jelikoz
rozpustnost draselnych soli mastnych kyselin s dlouhym fetézcem je velice nizka pfi niz-
kych teplotach. Stabilita mydla je ovlivnéna i hodnotou pH, kterd by méla byt upravena na
9,8-10,5. Nizké pH totiZ zpiisobuje zakal pfi nizkych teplotach a barveni a oxida¢ni Zluk-
nuti starnutim [8, s. 115-117].

Tekutd mydla na ruce jsou v podstaté koncentrované povrchové aktivni roztoky, které mo-
hou byt jednoduse aplikovany z plastové stficky nebo jednoduchého davkovace. Piipravky
se skladaji ze smési rtiznych povrchové aktivnich latek, jako jsou alfa olefin sulfonaty
(AOS), laurylsulfaty nebo lauryl ether sulfaty. Do formulaci jsou dale pfidavany aktivatory
pény, mezi které patii kokamidy a také zvlhcujici latky, jako je glycerin. Pro zlepSeni poci-

tu po aplikaci lze ptidavat polymerni latky, napiiklad polyquaternium-7 [10, s. 422].

Vzhledem k charakteru formulace tekutého mydla se hodnoti jeho reologické vlastnosti,
které ovlivitujyi ddvkovani a snadnost rozprostfeni na kizi pti aplikaci. Za timto Ucelem
jsou do produktl pfiddvana riizna ¢inidla pro Gpravu viskozity. Mydla, kterd se skladaji

pfedevS$im z draselnych soli mastnych kyselin, kterd jsou vyrobena z kokosového nebo
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palmojadrového oleje, jsou obecné mirn€ viskdzni. Pro zvySeni viskozity je pfidavana na-
piiklad methylceluléza nebo polyethylenglykol-120 (PEG) dioleat glukosid. Kokosovy
diethanolamid (kokamid DEA) a kokosovy monoethanolamid (kokamid MEA), které jsou
Siroce vyuzivany k zahustovani Sampond, jsou v tomto ptipadé neucinné. Nejsou vhodné
ani mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, jako jsou kyselina palmitova a stearova, jelikoz

zpusobuji zakaleni a separaci pti pokojové teploté [10, s. 423] [8, s. 117].

Posledni dobou jsou tekuté piipravky na bazi mydla stale ¢astéji nahrazovany formulacemi
na bazi syntetickych povrchové aktivnich latek, které maji tu vyhodu, Ze jsou mirngjsi na
ktzi, snadno se oplachuji, vice péni a jsou méné¢ citlivé na tvrdost vody. Mezi typické za-
stupce patii alkyl ether sulfat sodny jako primdrni tenzid a neionicky lauramid DEA a pé-
notvorny amfoterni kokamidopropyl betain (CAPB) jako sekundarni PAL. VétSina vyrobkt
v dne$ni dob¢ obsahuje dalsi ptidatné latky, jako jsou humektanty (pf. glycerin) a antibak-
terialni Cinidla (triklosan). Dale mohou formulace obsahovat proteiny, mineralni oleje, sili-
kony, lanolin, atd. Pro zajiSténi piijemné viné jsou pfidavany vonné slozky [2, s. 73]

[10, s. 423].

Tekutd mydla mohou byt ve formé jednoduchych roztokti nebo emulzi typu olej ve vodé
(O/V). Na trhu ovSem existuji 1 pénové ptipravky, kdy je péna generovana pomoci zvlast-

niho dispergatoru [7, s. 174].

1.2 Sampony

Péce o vlasy byla pro ¢loveka dulezita jiz od pradavna. Vykopavky egyptskych hrobek od-
halily hiebeny, §tétce, zrcadla a bfitvy z temperované médi a bronzu. Prvni vyrobky na ¢is-
téni vlasii jsou datovany do stejné doby jako mydlo. Prvni Egyptané si umyvali vlasy smési

citrusové $t'avy a malého mnozstvi mydla, aby se zbavili oleje z vlast [7, s. 467].

Ve sttedoveéku jiz existovaly rafinovangjsi vlasové vyrobky, jelikoZ byla vyvinuta kombi-
nace mydla se sodou. Koncem 18. stoleti britské salony nabizely zdkaznikiim vlasy-

"y

umivajici masdz nazyvanou "Sampon". Slovo Sampon a masaz jsou ptivodem z Indie, kde
byly provadény masaze hlavy, pii kterych se pouZzivaly alkélie, pfirodni oleje a vonné latky.
Do konce roku 1900 byly bézné pouzivany Sampony z mydel smichané s aromatickymi

bylinami. Pivodni mydlo vSak zanechdvalo na vlasech matny film, ktery ptsobil nepfijem-
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né a drazdive. S vynalezem detergentl bez obsahu mydla na poc¢atku 20. stoleti bylo umoz-
néno Cisténi vlast, aniz by na nich ztstavaly zbytky. Prvni Sampon vyrobeny z detergentt

byl uveden po prvni svétové valce a brzy se stal velmi populdrni [7, s. 467].

Sampony se skladaji predevsim z anionickych, amfoternich a kationickych povrchové ak-
tivnich latek, zahust'ovadel a stabilizatort pén. VSechny tyto slozky by mély byt kombino-
vany tak, aby byl vytvofen produkt s optimalnimi uzitnymi vlastnostmi. V dnesni dobé
mnozi spotiebitelé¢ davaji prednost ekologickym variantdm produktid. Do této kategorie
spadaji vyrobky, které neobsahuji syntetické konzervacni latky, silikony, syntetické povr-

chov¢ aktivni latky nebo pfisady jmenované v seznamu zakazanych latek [8, s. 120].

Sampony obecné by mély mit dostate¢nou detergenéni schopnost za uéelem odstranéni
veskerych nezadoucich castic z vlasi, jako jsou vlasové lipidy, prachova zrna, zbytky od-
umielé kiize a vSechny pozustatky jiné vlasové kosmetiky, naptiklad laku na vlasy. Slozky
Samponu by tedy mély byt schopny dikladné smacet povrch vlast, emulgovat a rozpoustét
necistoty, aby se usnadnilo jejich oddéleni od vlast. Tyto latky musi byt vysoce rozpustné

ve vodé a lehce oplachovatelné, aby nezanechavaly zadné zbytky na vlasech [12, s. 64].

Pii vyvoji novych formulaci se hodnoti vzhled, konzistence, pénotvorné ucinky, detergenc-
ni schopnost, bezpecnost a vysledny pocit po aplikaci. Musi byt zajiSténa optimalni visko-
zita Samponu tak, aby bylo moZno produkt jednoduse davkovat z obalu, ale zaroven aby pfi
aplikaci nedochazelo k jeho rychlému stékani z vlast. Ptilis viskozni produkty nejsou pre-

ferovany, protoze produkuji lepkavé nekvalitni pény [11, s. 428] [8, s. 120-121].

Pénivost je u Samponu jednou z nejvice hodnocenych charakteristik, pfestoze vytvoreni
pény nema zasadni pfimou souvislost s detergencnim u¢inkem. Napomaha sice odstraiio-
vani necistot, ale bohatd, hustd a krémova péna spiSe evokuje u spotiebitele dokonalejsi

Cistici proces a tim 1 pfijemné&jsi pocit pii aplikaci [8, s. 121] [12, s. 64] [2, s. 87].

1.3 Kondicionéry

Nejstarsi znamé produkty ke kondicionovani vlasii byly pouZivany starovékymi Egyptany
a byly na bazi ricinového a jinych oleji. Prvni komercni vlasové kondicionéry byly vyvinu-
ty na pocatku tiicatych let, s dostupnosti tzv. samoemulgujicich voski. Tyto vosky byly

kombinovany s proteinovymi hydrolyzaty a silikony, coz jim umoznilo dodat vlasim lepsi
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pocit a texturu. Mezi prvni zdroje bilkovin patfila Zelatina, mléko a vaje¢ny protein

[7, s. 467].

Kondicionéry jsou aplikovany po Samponovani a musi byt oplachnuty pted vysusenim vla-
sti. Jsou dostupné pod rtiznymi oznacenimi odvijejicimi se od mnozstvi obsazenych protei-
nl, aminokyselin a dalSich u¢innych latek branicich poskozovani vlasii. Jejich ucelem je
vlas uhladit, zlepsit lesk a hebkost a zlepsit stav chemicky (trval4, odbarvovani, fénovani)
1 mechanicky poskozenych vlasti (nadmérné ¢esani) a vlast ovlivnénych negativnimi G¢in-

ky pocasi (slunce, sland motska voda, chlorovana voda) [7, s. 476-477] [8, s. 139].

Existuje né¢kolik mechanismiti, kterymi kondicionéry vylepsuji vzhled vlasu, a to zvySenim
lesku, snizenim statické elektfiny, zlepSenim odolnosti vlas a zajiSténim ochrany pted
ultrafialovym ozarenim. Pro emulgaci jednotlivych slozek, zlepSeni fyzikalnich a stabili-
zacnich vlastnosti jsou do kondicionérl ptfidavany kationické povrchové aktivni latky na
bazi kvartérnich amoniovych soli (KAS). Mimo jiné jsou schopny sniZovat staticky naboj

na povrchu vlasi, coz nasledné usnadiiuje jejich rozCesavani [13, s. 28] [8, s. 8].

Rovnéz mohou byt pfidany vyssi alkoholy a rizné druhy pfirodnich olejt a tukd, které za-
jistuji krémovitost produktu a zlepSuji pocit z uZivani vlasovych piipravki. Pro dosaZeni
hebkosti vlasu jsou ptidavany slozky na bazi silikonu. Kondicionéry mohou byt dodavany

ve form¢ kapalin, krémd, past nebo gelt [8, s. 8] [3, s. 237].

1.4 Cistici krémy
Do této skupiny se tadi predevsim Cistici pfipravky na oblicej. Pouziti téchto ptipravki

MW w

nevésty pred svatbou, aby byla kiize me¢kka a Cista. Ke zlepSeni struktury pokozky obliceje
nebo téla se v ayurvédské a Unani mediciné€ uplatiuji rizné smési bylinnych a ptirodnich

past [14, s. 145].

Cistici krémy jsou dostupné v riiznych formach, mohou byt formulovany jako pevné dis-
perze v kapalném médiu nebo jako emulze O/V ve formé vysoce viskdznich krémt, pfi-
padné 1 jako pletové vody s nizkou viskozitou a s vysokym obsahem hydratac¢nich slozek

a zm¢kcCovadel [14, s. 145].
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Mirnost a stupen hydratace oblic¢ejovych Cisticich prostfedkti se hodnoti stejnym zpisobem
jako u mydel a tekutych formulaci, a to testovanim detergencniho tc¢inku za kontrolované
aplikace pfipravku. Dal$im obvyklym testem pro zjiStovani mirnosti isticich krémt a ple-
tovych vod je metoda maximalizace testovani alergie (metoda zalozena na pouziti naplasti)

[14, s. 146].

1.5 Holici pripravky

Holeni je stile nejbéznéjsi metoda, ktera se pouziva pii odstraniovani nezddouciho ochlu-
peni u muzl a zen. Existuji rzné formy téchto produktd, naptiklad holici mydla, holici
krémy, aerosolové pény a gely na holeni, jejichz zékladnim cilem je usnadnit a zpiijemnit

holeni [7, s. 600].

Mydla na holeni patii mezi historicky prvni pfipravky aplikované na kizi, za Gcelem
usnadnéni holeni. Jde o tvrdé kostky mydla, které jsou aplikovany na obli¢ej jako péna
holici $tétkou. Na rozdil od tradicniho mydla, které je obvykle vyrobeno z hydroxidu sod-
ného, holici mydlo obsahuje zna¢né mnozstvi hydroxidu draselného. Tato slozka spolu se
spravnym vybérem mastnych kyselin a glycerinu poskytuje meékéi zaklad mydla se zvyse-
nou pénivosti. Behem poslednich nékolika desetileti vSak tato mydla zmizela z trhu a obje-

vily se nové piijemné&j$i vyrobky na holeni, jako naptiklad holici krémy [7, s. 600].

Krémy na holeni jsou dostupné ve tfech zakladnich formach, a to jako péniva formulace,
bezkarta¢ové krémy (nepéni) a aerosoly. Pénivé krémy nazev ziskaly diky jejich schopnosti
vytvaret pénu na pokozce. Tvorba bublin zajisti okamzité zasobovani voust a chlupti vo-
dou, ¢imZ je udrzuje hydratované. Diky tomu holici strojek mulZe pracovat efektivnéji
a snizi se 1 moznost poSkozeni tienim. Mohou byt aplikovany holici Stétkou nebo ru¢né

[7, 5. 600].

BezkartaCové krémy jsou povazovany za piijateln€jsi pro spotiebitele se suchou a citlivou
pokozkou. Jedna se o emulze s vysokymi koncentracemi oleji a emulgacnich ¢inidel. Ob-
sahuji zvlhCovadla, zm¢kcovadla, zahustovadla, emulgatory, vodu a konzervac¢ni latky.
Vzhledem se podobaji pénivym krémim, nicméné nepéni. Tyto krémy mohou byt formu-
lovany pti pH 7,5 az 8,0, takze jsou mirngj$i nez pénivé krémy (pH 9,5 az 10,5)

[15,s. 510]. Jejich vyhodou je také, ze nevyzaduji pouziti Stétce, coz urychluje a usnadnuje
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holeni. Naopak, nevyhodou téchto krémi je skutecnost, ze se obtizné vyplachuji z holicich
strojka, kvuli vy$$imu obsahu oleje méné zmékcuji a zanechavaji na pokozce mastny pocit

[7, 5. 600].

Tradi¢ni holici krémy byly z velké ¢asti nahrazeny aerosolovymi vyrobky, jako jsou holici
pény a gely. Jedna se prakticky o zfedéné holici krémy, které se z obalu vypoustéji pomoci
uhlovodikovych hnacich plynt. Pfinosem aerosoll je jejich snadnost pouziti. Aerosolové
holici pény jsou komplexni systémy ve forme emulzi O/V, kde hnaci latka je ve vnitini fazi
a krém je v kontinudlni fazi. Pfi tfepani se ¢ast hnaciho plynu docasné emulguje v krému.
Kdyz je ventil spustén, hnaci plyn vytlaci koncentrat do ponorné trubice a poté ven z venti-
lu. Po dosaZeni atmosférického tlaku se emulzni hnaci plyn expanduje a vytvoii stabilni
pénu. Stabilita pény je zavisla na druhu a mnozstvi pouzitych mydel a emulgatorti. Pokud
je hladina hnaciho plynu pfili§ nizkd, vytvofi se vodnata péna, zatimco piili§ vysoka kon-

centrace muze vést k vzniku suché pény [7, s. 601].
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2 TENZIDY

2.1 Definice a struktura tenzidu

Tenzidy, jinak zvané také surfaktanty, jsou nejrozsitenéji pouzivané piisady v kosmetic-
kych prosttedcich. Jde o povrchove aktivni latky snizujici volnou energii povrchi a rozhra-
ni. Termin rozhrani oznacuje hranici mezi dvéma nemisitelnymi fdzemi. Termin povrch

naznacuje, ze jedna z fazi je plyn, obvykle vzduch [7, s. 37] [16, s. 1].

Vsechny tenzidy maji velmi unikatni chemickou, tzv. amfifilni strukturu, tzn., skladaji se
alespoil z jedné nepolarni hydrofobni ¢asti, obvykle tvofené pfimym nebo rozvétvenym
uhlovodikovym (o délce vétSinou 8-18 atomt uhliku) nebo fluorovodikovym fetézcem,

ktera je pfipojena k polarni nebo iontové hydrofilni ¢asti [7, s. 37] [2, s. 681].

S ohledem na strukturu a chemickou povahu lze tenzidy rozdélit do dvou hlavnich skupin
na ionické a neionické. Ionické se dale dé€li na anionické, kationické a amfoterni. Jsou
znamy také polymerni povrchové aktivni latky, pouzivané jiz mnoho let pro piipravu

a stabilizaci emulzi a suspenzi [18, s. 4] [17, s. 3] [2, s. 706].

Povrchové aktivni latky jsou obvykle charakterizovany jejich ¢isly HLB. Zkratka "HLB"
znamena hydrofilné-lipofilni rovnovdhu a udavéa informace o vyvéazenosti hydrofilnich
a hydrofobnich skupin. V zavislostti na hodnoté¢ hydrofilné-lipofilni rovnovéhy
a s pfihlédnutim k jejich technologickému vyuZziti miZeme tenzidy klasifikovat dle HLB
Ciselné stupnice. Ta je zaloZena na afinité povrchove aktivni latky k oleji a k vodé. Obecné
plati, Ze ¢im vys$i je hodnota HLB, tim vice je tenzid ve vod¢€ rozpustny a od toho se odviji

1 praktické aplikace (Tab. 1) [7, s. 38] [18, s. 6].

Tab. 1. Funkcni vyuziti surfaktantii pri riuznych hodnotach HLB [7, s. 38].

Hodnota HL.B Funkce
1-3 Odpénovaci ¢inidla
4-6 Emulgatory voda v oleji (V/O)
7-9 Smacedla
8-18 Emulze oleje ve vodé (O/V)
13-15 Detergenty
10-18 Rozpoustédla
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Rozpustnost tenzidli ve vodném prostredi je zavisld na chemickém slozeni, iontové sile,
pH, ptfitomnosti selektivnich iontii ve vodé, nejvyznamnéji ovSem na tzv. Kraftové bod¢
(KP). U ionickych tenzidii dochazi v oblasti KP ke znaénému zvySeni rozpustnosti, coz
souvisi s tvorbou micel. Naopak u neionickych tenzidii se zvysujici se teplotou rozpustnost
klesd. Maximalni teplota, pti které neionické detergenty formuji micely a nad kterou dojde

k vytvoreni dvou fazi v roztoku, se oznacuje jako bod zékalu [19].

4 we

2.2 Detergencni ucinek

Detergence obecné je schopnost pievadét necistoty z pevného povrchu do objemové faze
roztoku. K tomu ucelu jsou vyuzivany detergenty s obsahem povrchové aktivnich latek,
které se v prvni fazi adsorbuji na necistotu a Cistény substrat a nasledné zajisti odlouceni

necistoty a jeji stabilizaci v detergencnim roztoku [20, s. 105-106].

V osobni péci se detergence definuje jako odstranéni nékterych znecistujicich materiali
z vlast a pokozky. Konkrétnéji se jedna o odstranéni latek, jako jsou odumielé kozni buii-
ky, sébum a jiné nahromadéné castice necistot povrchoveé aktivnim c¢inidlem. Primérni
funkci Samponovych formulaci je pravé Cistici schopnost. Ackoli nékteré ¢astice, které jsou
uchyceny ve vlasech, mohou byt odstranény samotnou vodou, vétSina ¢astic prilne k vlasu

a zlistdva pfichycena i po umyti [21, s. 214] [14, s. 169].

Mezi mechanismy spojené s CiSténim a odstraiovanim necistot z vlasi patfi emulgace
a solubilizace. V obou procesech hraji vyznamnou roli pravé povrchové aktivni latky. Am-
fifilni slouceniny v nelistotach, jako jsou mastné alkoholy nebo mastné kyseliny, mohou
znaéné€ piispét k emulga¢nimu procesu interakci s povrchové aktivni latkou ze Samponu.
Jelikoz Samponovani je kratky proces, emulgované necistoty je potieba resuspendovat

v kratkém case k dokonceni Cisténi [11, s. 424] [14, s. 169].

r r we

2.3 Emulga¢ni ucinek

Emulze je dvoufazovy koloidni systém sestavajici ze dvou nemisitelnych kapalin, pfi¢emz

jedna je ve formé kapicek dispergovana ve druhé. K vytvoreni takového systému je zapo-
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tiebi tfeti slozky, nazyvané emulgator. Vybér emulgatoru je klicovy pro tvorbu emulze

a jeji naslednou stabilizaci [22, s. 122] [23, s. 73].

Emulze obecné jsou termodynamicky nestabilni, takze ¢asem dochazi k jejich rozpadu
[11,s. 50] [23, s. 74]. Mechanismy destabilizace zahrnuji flokulaci, koalescenci, Ostwal-
dovo zrani, a dale sem patii procesy gravitacni nestability, jako je sedimentace a krémova-

ni[11, s. 68].

Ptidanim dobte zvoleného emulgatoru a jeho adsorpci na povrchu dispergovanych kapek
vznikd ochrannd bariéra, kterd vyrazné zvysi jejich Zivotnost. Nejvice u€innymi emulgatory
jsou neionické povrchovée aktivni latky, které mohou byt pouzity k emulgaci oleje ve vodé

nebo vody v oleji [11, s. 68] [23, s. 73].

Pro emulze O/V lze vyuzit také ionicka povrchové aktivni ¢inidla, jako je lauryl sulfat sod-
ny (SLS), ovSem vysledny systém je citlivy na pfitomnost elektrolyti. V praxi jsou Casto
aplikovany smési emulgatort, které jsou ucinngjsi pii emulgaci a stabilizaci emulze. Neio-
nické polymerni povrchové aktivni latky, napt. blokové kopolymery A-B-A (pficemz A je
polyethylenoxid a B je polypropylenoxid), zndmé pod komerénim ndzvem Pluronics, jsou
ucinngjsi pii stabilizaci emulze, ale pro vznik emulze obsahujici malé kapky je zapotiebi

dodat vysoky podil energie [23, s. 73].

Povrchové aktivni latky jsou také G€inné pfi rozpousSténi olejovych aromatickych a von-
nych latek, ale bylo prokazano, Ze intenzita viiné s naristem koncentrace PAL ve formulaci

klesa [22, s. 124].

2.4 Pénici u¢inek

Péna je heterogenni systém plynu dispergovaného v kapaling, ktery je tvofen za pouziti
specidlnich pénotvornych c¢inidel, pfi¢emz casto jde opét o povrchové aktivni latky. Pény
jsou vzdy tvofeny ze smesi, zatimco Cisté kapaliny nikdy nepéni z diivodu nestabilniho
filmu mezi bublinami. Kdyz je pod povrch kapaliny zavadéna plynova bublina, stane se, Ze
témet okamzite praska, jakmile je kapalina vycerpana [10, s. 259] [24, s. 671] [25, s. 606]
[16, s. 420].

Pro tvorbu stabilni pény jsou diilezité dvé podminky. Prvni z nich je, ze jedna slozka musi

byt povrchové aktivni. Druhd spoc¢iva v tom, Ze kapalny film neboli lamela musi vykazovat
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dostatecnou povrchovou elasticitu, tedy musi generovat silu, kterd je schopna reagovat na

piipadné deformace lamely zptisobené vnéjSimi vlivy [16, s. 420].

Pény mohou vznikat bud’ dispergaci nebo kondenza¢nimi postupy. Do prvni skupiny metod
se fadi jednoducha disperzni technika mechanického tfepani nebo Slehani. Tato metoda, ale
neni pfili§ efektivni, protoZe je obtizné pfesné regulovat mnozstvi zapracovaného vzduchu.
Kondenzac¢ni metody pro tvorbu pény zahrnuji vytvoreni plynovych bublin v roztoku sni-
zenim vnéjsiho tlaku, zvySenim teploty nebo v diisledku chemické reakce. Tvorba "pénové
Cepice" ve sklenici piva je klasickym piikladem tvorby pény kondenzaci [17, s. 72]

[10, s. 260].

Je vSeobecné znamo, Ze hydrofobni latky, jako jsou oleje, pénu rychle nic¢i. To vysvétluje
fakt, pro¢ Sampon pii druhé aplikaci péni 1épe. Je tedy ziejmé, ze se stejnym vyrobkem,
v zavislosti na Cetnosti pouziti a mnozstvi necistot, kozniho mazu a dalSich usazenin pii-
tomnych na vlasech, se vnimani pény miize ménit. Vlastnosti pénéni pro riizné povrchové
aktivni latky a jejich kombinace se v pfitomnosti a nepfitomnosti kozniho mazu a tvrdé

vody 1ii [11, s. 429] [14, s. 166-167].

Pro zajiSténi dobré pénivosti kosmetickych produktli vyrobei zvySuji bud’ mnozstvi povr-
chové¢ aktivnich latek, nebo Casto piidavaji tzv. posilovace pény (kosurfaktanty). Sekun-
darni povrchové aktivni latky, jako jsou betainy, aminové oxidy a mastné alkanolamidy,
pusobi jako modifikatory pény. K posouzeni charakteru pény jsou pouzivany rizné meto-
dy. Nejvice sledovanymi parametry jsou objem bleskové pény, maximalni objem, velikost

pénové bubliny, G¢innost odvodnéni a hustota [11, s. 395] [14, s. 167-168].

r

2.5 Smaceci ucinek

Nejobecnéjsi definice smaceni predstavuje vytésnéni jedné tekutiny z povrchu jinou tekuti-
nou. Smaceci ¢inidlo je latka, ktera zvySuje schopnost vody nebo vodného roztoku vytésnit
vzduch z pevného povrchu. Stupent dosazeného smaceni je ovlivnén zménami volné ener-
gie v pripad¢ malych povrchl a v pfipadé velkych povrchl je urcen spiSe kinetikou nez

termodynamikou smaceciho procesu [14, s. 168].
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Utinnost povrchového smaceni Ize hodnotit méfenim kontaktniho thlu 6. Cim je tento tihel
mensi, tim lepsi je povrchové smaceni. V piipadé kontaktniho thlu 6 = 0° je povrch sma-

¢en kompletné, opacny stav tzv. dokonalého nesmaceni odpovida 6 = 180° [26, s. 337].

Smaceni v podstaté ptredstavuje primarni fazi detergencniho procesu [14, s. 169]. Pro zvy-
Seni smaceni jsou pridavany PAL, které pomahaji smacet hydrofobni povrchy, jako jsou
naptiklad vlasy. Jako ptiklad lze uvést lauryl sulfat sodny, lauryl ether sulfat a sulfosucci-

nat [7, s. 503].

Adsorb¢ni schopnost tenzidu je dale ovlivnéna povrchovymi vlastnostmi pevného povrchu.
V ptipad¢ Samponu a jinych oplachovych Cisticich pripravkil predstavuje smaceni nezbytny
proces poskytujici detergentlim obsazenym v Samponu moznost interagovat s nezadoucimi
Casticemi ve vlasech, které zahrnuji pozustatky produkti vlasové kosmetiky, Castice
z okolniho prostfedi, kozni sekret neboli sébum, a tyto nezadouci ¢astice nasledné odstranit

[14, s. 169].

2.6 Solubiliza¢ni ucinek

Solubilizace je proces, pii kterém jsou do micel surfaktantu vélenovany molekuly dalsi
latky (solubilizatu). Solubilizatem jsou vétSinou nepolarni poptipadé malo polarni ¢astice,
tzn. jsou nerozpustné, piipadné¢ omezené rozpustné v ¢istém disperznim prostiedi. Solubi-
lizaci mizeme rozdé€lit na pfimou a obracenou, ke které dochazi v pfitomnosti reverznich
micel. Nékteré typy solubilizace v zavislosti na polarité solubilizatu jsou zndzornény na

Obr. 3 [27].


http://147.33.74.135/knihy/uid_es-001/hesla/micela_-asociativni-.html
http://147.33.74.135/knihy/uid_es-001/hesla/surfaktant.html
http://147.33.74.135/knihy/uid_es-001/hesla/solubilizat.html
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Obr. 3. Prima solubilizace (a) nepolarnich latek, (b) polarné-nepolarnich latek, (c) polarnich
latek v malych ionickych micelach, (d) nepolarnich latek v McBainovych micelach,

(e) nepoldarnich a polarnich latek v neionickych micelach [27].

Solubilizace se nejcastéji uplatiiuje pii detergenci, ale své praktické vyuziti nachazi
1 v jinych primyslovych odvétvich (v potravinaistvi, ve farmaceutickém a kosmetickém

pramyslu, pii vyrobé biocidu atd.) [27].


http://147.33.74.135/knihy/uid_es-001/hesla/detergence.html
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3 VYZNAM TENZIDU V OPLACHOVE KOSMETICE

Tenzidy se v oplachové kosmetice vyuzivaji primarné¢ predevsim diky jejich vynikajicim
detergencnim schopnostem. Dal$imi klicovymi vlastnostmi jsou smaceni, pénéni, emulgace
a solubilizace. Kromé téchto zasadnich schopnosti nékteré z tenzidii vykazuji antibakteri-
alni ¢i zahust'ovaci U¢inky.

Bézné povrchové aktivni latky pouzivané v riznych typech kapalnych a pevnych kosmetic-

kych produkti jsou uvedeny na Obr. 4.

PRODUKTY
A
PEVNE TEKUTE
fCB—ClB soli mastnych Iq:‘wg.'s.uanli;ﬁﬁ 4 C3s-Ci2 soli mastnych kyselin N
Cocoyl isethionat sodny Alfa olefin sulfonat
Sulfosukcinat Lauryl ether sulfat amonny
Laurvl ether sulfit sodny Estery glukézy
Kokamidopropyl betain Kokamid MEA
Alfa olefin sulfonat Amphoacetit
i - Kokamidopropyl betain
Lauryl ether sulfit sodny
C1s nenasvcené soli mastnych kyselin

i vy

Obr. 4. Nejcastéji pouzivané tenzidy v produktech oplachové kosmetiky [14, s. 143].

3.1 Tenzidy v mydlech

o 24

V soucasné dobé& neustale roste potieba vyvoje novych ekonomicky vyhodnych a zaroven

mirnych povrchové aktivnich latek s riznymi funkénimi benefity [14, s. 142].
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Vybér PAL pro riizné Cistici ptipravky zavisi na jejich klicovych fyzikalnich vlastnostech,
které jsou pfimo nebo nepiimo spojené s Kraftovym bodem, piipadné¢ bodem zéakalu.
Vsechny povrchové aktivni latky nad jejich KP jsou rozpustné ve vodé a tvoii kapalné fa-
ze, ovsem pod KP vykazuji Spatnou rozpustnost a dochazi ke krystalizaci ve formé pev-
nych fazi. Povrchové aktivni latky s vysokym KP mohou byt pouzity pro pevné Cistici pro-
dukty, zatimco PAL s nizkym KP jsou vhodnéjsi pro kapalné formulace. Pro optimalni
vlastnosti findlnich mydlovych kostek je nutné, aby primérnd hodnota KP primarniho po-
vrchové aktivniho Cinidla byla vySsi nez teplota mistnosti. KP mydla na bazi smési loje
a kokosového oleje se pohybuje v rozmezi 40-45°C, coz je ze zpracovatelského hlediska

idedlni [14, s. 142].

Pro mydlové kostky jsou bézné¢ vyuzivany anionické a amfoterni PAL, které¢ kombinuji
vyhodné uZzitné i ekonomické vlastnosti. Nicméng¢, jsou aplikovany i nékteré z neionickych
tenzidd, jako jsou estery cukrt, které vykazuji velmi dobrou mirnost a pénivost. Tyto povr-
chové aktivni latky jsou vhodné zejména pro kapalné produkty. Ptiklad formulace mydlové

kostky je uveden v Tab. 2 [14, s. 142].

Tab. 2. Zakladni formulace mydel [8, s. 9].

Slozka Koncentrace [%] Funkce

Mastné kyseliny nebo oleje 60-70 PAL, emulgator

(hovézi tuk:kokosovy olej

80:20)
Glycerin 0-8 Hydratacni slozka
Hydroxid sodny 18-22%

z koncentrace

mastnych kyselin

nebo olejl

EDTA Chelatac¢ni ¢inidlo
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3.2 Tenzidy v tekutych mydlech

Na pocatku minulého stoleti byla tekuta mydla pfipravovana rozpousténim draselnych soli
kokosovych mastnych kyselin v glycerinu. Casem byl glycerin nahrazen vodou a misto soli
mastnych kyselin se zacaly do kapalnych vyrobki vyuzivat mirnéjsi, 1épe rozpustné synte-

tické povrchove aktivni latky [14, s. 144].

Postupné se kapalné Cistici prostfedky staly velmi sofistikovanymi, vyznacujicimi se fadou
benefitii jak ze zdravotniho, tak z kosmetického hlediska. Tyto vyrobky plné¢ uspokojily
pozadavky spotiebitelit v podobé uzitnych, a hygienickych vlastnosti, a snadné aplikace.
Pro vyrobce je vyznamnou vyhodou i zna¢nd uroven flexibility vyvoje novych tekutych
vyrobkil. Vét§ina komponent ma kapalnou konzistenci a lze je tedy s vyhodou zahrnout do
zminénych produktl za pouziti vhodnych modifikatorti reologickych vlastnosti. Navic,
bézné aplikované mirné PAL se vyznacuji nizkym Kraftovym bodem a jsou proto vhodné

pravé pro kapalné produkty [14, s. 144].

Kapalné formulace na bazi syntetickych PAL maji vétSinou neutralni pH a jsou mirné;si
vicéi pokozce v porovnani s tekutymi ptipravky na bazi mydla. Tyto vyrobky jsou také
mnohem kompatibilnéjsi se Sirokou Skalou dalSich ingredienci obsaZenych v prostfedcich

pro péci o pokoZzku a vonnymi latkami [14, s. 145].

Kapalné Cistici pfipravky mohou primarné obsahovat pouze anionické povrchové aktivni
¢inidlo nebo mohou byt formulovéany jako smési rtiznych anionickych a amfoternich tenzi-
di. Nejbézngjsi PAL pouzitd v kapalnych produktech je alkyl ether sulfat s riznymi trov-
némi ethoxylace, jehoz protiontem byva Casto sodik, draslik nebo amoniak. Povrchové
aktivni latky, jako jsou acylisethionaty, sarkosindty, sulfosukcinaty, alkylfosfaty, estery
cukrti, sulfoacetaty, lauramid DEA, kokamid DEA, aminové oxidy a amphoacetaty se pou-
zivaji jako povrchové¢ aktivni Cinidla ke zlepSeni mirnosti a pénivosti produktu. Kokami-
dopropyl betain je jednou z nejcastéji pouzivanych amfoternich PAL v kapalnych vyrob-
cich. Amfoterni surfaktanty obecné nejen pomahaji pfi zlepSovani pénivych vlastnosti, ale
také zlepSuji mirnost finalniho produktu pro aplikaci na pokozku. Dalsi ekonomicky vy-
hodnou povrchové aktivni latkou, pouzivanou na rozvojovych trzich kapalnych disticich

prostiedkt, je AOS [14, s. 145].

Kapalné produkty mohou byt ve formé prihlednych izotropnich roztoki nebo mohou mit

spise zakaleny vzhled, k cemuz jsou vyuzivany kalici latky, tzv. opacifikatory. Typicky se
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jedné o vysokomolekuldrni latky, jako jsou estery, mastné alkoholy nebo vosky. Jako pfi-
klad Ize uvést ethylenglykoldistearat a ethylenglykolmonostearat, které prostfednictvim
vhodné regulace jejich krystalizace poskytuji velmi atraktivni tipytivy a perletovy efekt.
Nekteré specialni kapalné produkty obsahuji kombinaci slidy a oxidu titani¢itého

[14, s. 145].

U kapalnych produktt hraje vyznamnou roli nastaveni optimalnich reologickych vlastnosti.
Pro upravu viskozity jsou vyuzivana rtiznd polymerni zahustovadla. Vzhledem k vysoké
urovni aktivity vody a nizkému pH musi kapalné formulace obsahovat i nezbytny podil
antimikrobidlnich a konzervacnich ¢inidel [14, s. 145]. Ptiklad slozeni tekutého mydla je

uveden v Tab. 3.

Tab. 3. Zakladni formulace tekutych mydel [8, s. 9].

Slozka Koncentrace [%] Funkce

Mastné kyseliny nebo oleje 5-25 Emulgator

(prevazné kyseliny laurové)

Glycerin 1-6 Stabilizator, regulator viskozity,

hydrataéni slozka

EDTA Chelatacéni ¢inidlo

Hydroxid draselny 20-23%

z koncentrace

mastnych kyselin

nebo olejil

Anionické PAL Pénici prostfedek
Amfoterni PAL Kosurfaktant
Neionické PAL ZahuStovadlo, stabilizator pény

Konzervaéni latka
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3.3 Tenzidy v Samponech

Hlavni slozkou Sampont jsou anionické PAL, které zajistuji vysoky detergencni a pénici
ucinek. Musi vykazovat dobrou rozpustnost ve vodé a vysokou povrchovou aktivitu. Anio-
nické PAL, jako primarni slozku Sampont, 1ze povazovat za métitko bezpecnosti finalniho
vyrobku, pénotvorné schopnosti, pocitu po aplikaci a viskozity [8, s. 121] [12, s. 64]. Tyto
latky mohou zplisobovat podrazdéni oci a pokozky hlavy, jelikoz mize dojit k odstranéni
bariérovych lipidi a zméné enzymatické aktivity stratum corneum [7, s. 130; 468-469].

-----

pak bez lesku a casto tézko rozcesatelné. Navic maji tendenci udrzovat staticky elektricky
naboj, ktery pak Ize odstranit pomoci aplikace kondicionaéniho ¢inidla [2, s. 34-35]. VySe
uvedené negativni ucinky anionickych PAL Ize zmirnit pouzitim sekundarniho amfoterniho
(pt. karboxybetain) nebo neionického tenzidu (s 10—45 polyoxyethylenovymi skupinami)
[7,s.469][2,s. 35].

Vétsina anionickych povrchové aktivnich latek ma alkylovou skupinu obsahujici lauryl,

kokoyl nebo palmitoyl. Funkéni skupinou byva sulfat, sulfonat nebo karboxylat [8, s. 121].

NejznaméjSim zéastupcem sulfatovych anionickych PAL je lauryl sulfat sodny, ktery je
velmi ucinny pii odstranovani mastnych necistot a ma dobré pénici vlastnosti. AvSak, bé-
hem poslednich let bylo prokdzano, Ze se jednd o vysoce drazdivou latku, kterd mize zpu-
sobit dermatitidu a také drazdit oci a sliznice. SLS je také Casto vyuzZivan jako pozitivni
kontrola studii hodnoticich draZdivost riznych chemickych latek. Dalsi negativni aspekty
tykajici se SLS v Samponech souvisi se zatéZzovanim vlasovych folikuld, coz mize vést
k jejich poskozeni a dokonce 1 ztraté vlasti. MiZze rovnéZ proniknout skrz kiizi, ma kome-
dogenicky potencial, je karcinogenni a potencialn¢ Skodlivy pro imunitni systém

[7,s. 193].

Struktura anionickych tenzidli mize byt modifikovana zavedenim mustkt. Napiiklad pii-
tomnost polyethylenoxidu (PEO) mezi alkylovou a hydrofilni skupinou zlepsuje rozpust-
nost, eliminuje tvorbu zékalu pii nizkych teplotach a zlepSuje kompatibilitu s pokozkou

[2,s.707] [8,s. 121].
Amfoterni latky jsou druhymi nejvice zastoupenymi PAL v Samponovych piipravcich
[8, s. 122]. Amfoterni povrchové¢ aktivni latky obecné nevykazuji tak dobrou detergencni

apénici schopnost jako anionické typy, avSak jsou povaZzovadny za mnohem mirnéjsi
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a z tohoto diivodu se tudiz pouzivaji predevsim v détskych Samponech [12, s. 64] [2, s.88-

89].

Casto je vyuzivano i jejich synergickych ué¢inkil v kombinaci pravé s anionickymi tenzidy,
kdy jsou schopny zlepSovat detergenci, pénivost a senzorické vlastnosti a také snizovat

iritacni potencial Samponti [12, s. 64] [8, s. 122].

Bézné vyuzivany kokamidopropyl betain, piipadné lauryl betain dodéavaji vlasiim hedvabny
pocit [8, s. 122]. Dalsi vyhodou betaind je jejich schopnost zvysit biodegrada¢ni profil
formulace [12, s. 30]. Lauryl ether sulfat sodny (SLES) a kokamidopropyl betain jsou jed-

YV Wty

nou z nejbéznéjSich tenzidovych kombinaci v Samponech pro jemné vlasy [8, s. 135].

Bézné kationické tenzidy jsou pro pfipravu Samponl vyuzivany ziidka, jelikoz rozdil
v opa¢ném naboji téchto detergentli vede k vytvoreni nerozpustného komplexu. Kationické
PAL jsou vzhledem ke své struktute prednostné vyuzivany pro kondicionaci vlasii [2, s. 89;
s. 92]. V Samponech jsou vyuzivany kationické polymerni latky, které vyrazné ovliviuji

vysledny pocit po aplikaci Sampont [8, s. 122].

Nejznaméjsim  je  kationicky  polymer  polyquaternium-10 O-(2-hydroxy-
3(trimethylammonium)propyl) hydroxyethyl chlorid celul6za), ktery vytvaii ptijemny pocit

hebkosti a je preferovan predevsim profesionalnimi kadetniky [8, s. 122-123].

Kromé primarnich detergen¢nich a smacecich tc¢inki jsou tenzidy v Samponech vyuzivany
1 jako solubiliza¢ni Cinidla, stabilizatory pén, zahustovadla a antimikrobidlni pfisady. Jako
pénové stabilizatory slouZi neionické alkanolamidové tenzidy, napiiklad lauramid DEA
a kokamid DEA. Ovsem z divodu mozného rizika vzniku nitrosamintl je v souc¢asné dobé
vyvijena snaha tyto latky z kosmetickych produktii eliminovat. Pfikladem zahu$t'ujicich
latek jsou mono- a diacylglycerol ethoxylaty, které jsou velmi mirné a zlepSuji dermatolo-
gicky profil v kosmetickych ptipravcich. Jsou také efektivni z ekonomického hlediska
[12,s. 30]. Mezi dalSi zahust'ovadla a pénové stabilizatory patii glykosidové povrchoveé
aktivni latky, jako je PEG-120 methyl glukéza dioledt a PEG-120 methyl glukdza triisos-
tearat [8, s. 130].

Jako antimikrobidlni, ptipadné konzervaéni ¢inidla slouzi PAL na bazi kvartérnich amoni-
ovych soli, jako naptiklad lauryl dimethyl amonium chlorid (né¢kdy oznacovan jako ben-
zalkonium chlorid), ktery je zndmym baktericidnim prostfedkem [2, s. 708-709]. Pokud

jsou soucasti Sampont parfemacni slozky a éterické oleje, je nutné vyuzit ¢inné solubili-
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zacni Cinidlo. Zastupem je naptiklad PEG-20 sorbitan kokoat a PEG-20 sorbitan oleat. Da-
le 1ze vyuzit neionické tenzidy jako je PEO alkylether a PEO mastnych kyselin [8, s. 132].

Ptiklad slozeni Samponu je v Tab. 4.

Tab. 4. Zakladni formulace Samponii (a télovych mydel) 8, s. 9].

Slozka Koncentrace [%] Funkce
Mastn¢ kyseliny 0-25 Detergent
Anionické PAL 3-9 Detergent, pénici prostfedek
Amfoterni PAL 1-4 Detergent, pénici prosttedek
Neionické PAL 1-6 Zahustovadlo, stabilizator pény
Glykol 1-6 Stabilizator, regulator viskozity,

hydratacni slozka

Polymery 0-1 Zahust'ovadlo, zlepSeni pocitu
po aplikaci

Dalsi slozky zahrnuji 1atky pro
upravu pH, chelata¢ni ¢inidla,

konzervanty a vodu.

3.4 Tenzidy v kondicionérech

Primarnim ucelem vlasového kondicionéru je eliminovat hrubost vlasii umytych Sampo-
nem, snizit velikost statickych sil na povrchu vlasti a usnadnit tak jejich ¢esani nebo karta-
covani, a to zejména za mokra. Obecné plati, ze po naneseni kondicionéru jsou vlasy po

umyti vnimany jako mék¢i, hladsi a hydratované [26, s. 561] [8, s. 139].

Vysledné senzorické vlastnosti kondicionacniho piipravku zasadné zavisi na pouzité kom-
binaci kationickych PAL, silikonl a dalSich slozek. Pro rtizné typy vlast jsou tedy vhodné
ruzné typy kvartérnich sloucenin [8, s. 140] [26, s. 564]. Typické slozky vlasovych kondi-

cionérti jsou uvedeny v Tab. 5.
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Tab. 5. Zakladni formulace kondicionérii [8, s. 10].

Slozka Koncentrace [%] Funkce

Kationické PAL 1-5 Zm¢ekcuje povrch vlasu,

emulgator, zlepSuje pocit po

aplikaci
Vyssi alkoholy 2-10 Zahustovadlo, krémova baze
Kapalné oleje 0-10 Olej, zlepSuje pocit po aplikaci
Neionické PAL 0-1 Koemulgator
Silikon 1-10 Hedvabny pocit na vlasech
Polymery 0,5 nebo mén¢ Stabilizator,

zlepsuje pocit po aplikaci

Uprava pH

Typickymi slozkami kondicionéra jsou kationické povrchové aktivni latky ve formé kvar-
ternich amoniovych sloucenin, mezi jejichZ charakteristiky patii G€¢innost, univerzalnost,
dostupnost a nizké ndklady. Hlavni zastupci KAS v kondicionérech jsou cetrimonium,
steartrimonium nebo behetrimonium chloridy, které maji vysokou emulgacni kapacitu
a senzorické schopnosti. Kromé monoalkyltl a dialkyld kationickych PAL s C16, C18, C22
lze vyuzit napiiklad i dikokoyl dimoniumchlorid (C12-14), dicetyl trimonium chlorid
a distearyl trimonium chlorid, ale mély by byt kombinovany s monoalkylovou povrchové

aktivni latkou pro kompenzaci nizké emulgacni kapacity [26, s. 563] [8, s. 142].

Protionty mohou byt naptiklad chlorid, bromid a methosulfat. Chloridy maji silng;si emul-
gacni kapacitu nez bromidy a methosulfaty. Emulgacni kapacita, pocit po aplikaci a visko-

zita ptipravka zavisi na druhu alkylové skupiny kationické PAL [26, s. 563] [8, s. 142].
Kondicionéry mohou obsahovat také neionickd povrchové aktivni ¢inidla, polyethylengly-
kol a polymery pro zlepSeni emulgace a stability. Nezbytné jsou také dalsi ucinné ptisady,

konzervaéni ¢inidla, antioxidanty, regulatory pH a parfemacni slozky [8, s. 140].
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3.5 Tenzidy v Cisticich krémech

Vseobecné o téchto produktech plati, Ze obsahuji mensi mnozstvi mirnych povrchové ak-
tivnich latek, jejichz iritacni potencial je mnohem nizsi nez u mydel [7, s. 162] [14, s. 145].
Nachéazi se v nich 1 vysoky obsah doplnujicich slozek, mezi néz patii glycerin, propylen-
glykol, mastné kyseliny, uhlovodiky a triacylglyceroly. Kromé téchto béznych ingredienci
se ve vyslednych produktech mohou objevit 1 piisady pro specifické potieby pokozky obli-
¢eje, jako jsou prostiedky proti vraskdm, akné, starnuti a UV filtry [14, s. 146].

I kdyz vétSina Cisticich ptipravki obsahuje hydratacni latky, nemély by byt pouzivany jako
zvlhcujici prostfedky a ponechdvany na pokozce. V tomto pripadé by mohly zptisobit po-
drézdéni, a to 1 ptesto, Ze jsou na bazi mirnych tenzidi. Ze stejného diivodu je vhodné je po
aplikaci oplachnout, ne jen otfit suchym hadiikem [7, s. 163]. Ptiklad slozeni Cisticiho

krému je uveden v Tab. 6.

Tab. 6. Zakladni formulace cisticich krémi [8, s. 9].

Slozka Koncentrace [%] Funkce
Mastné kyseliny 5-20 Detergent
Glycerin 1-6 Hydratac¢ni sloZka, stabilizator
Hydroxid sodny 20-23%

z koncentrace

mastnych kyselin

nebo oleji

Anionické PAL 0-20 Detergent, pénici prostfedek
Amfoterni PAL 0-12 ZlepSuje pocity po aplikaci
Neionické PAL 3-6 Zahustovadlo, stabilizator pény

Chelataéni ¢inidla

Konzervacni latky

Deionizovana voda
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3.6 Tenzidy v holicich pfipravcich

Tyto formulace jsou zalozeny na sodno/draselno/triethanolaminovych solich mastnych ky-
selin. Obvykle se pouzivaji smési mastnych kyselin, jako naptiklad kyseliny stearové, pal-
mitové, laurové, myristové a mastnych kyselin kokosového oleje. Cim kratsi je délka alky-
lového fetézce, tim meEkei je vysledny krém. Mastnym kyselindm s vysokym stupném ne-
nasycenosti je tfeba se vyhnout z diitvodu moZznosti peroxidace. Pénici vlastnosti a stabili-
zaci pény zajist'uji laureth sulfat sodny a betainy. Pro dosazeni tzv. chladivého ucinku jsou
pfidavany latky, jako je mentol a menthoxypropandiol. Kvili eliminaci vysychani piiprav-
ki jsou soucasti typické humektanty, jako glycerin, propylenglykol, dipropylen glykol, sor-
bitol a butyl glykol [15, s. 502-505].

V soucasné dob¢ na trhu dominuji aerosolové pény na holeni a to z diivodu jejich snadného
pouziti, schopnosti efektivné¢ zjemnovat vousy a snizovat tfeni mezi holicim strojkem
a pokozkou. V Tab. 7 je uvedeno slozeni patentované formulace kationického holiciho

krému [15, s. 505].
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Tab. 7. Patentovand formulace holicich krémai [28].

Slozka Koncentrace [%] Funkce
Cetomacrogol 2,0 Neionicky emulgator
Myristyl alkohol 8,0 Emulgacni ¢inidlo
Polysorbate 60 2,0 Neionicky emulgator
Laureth 40 2,5 Emolient
Parafin 2,0 Vazelina
Cetearyl oktanoat 2,0 Emolient
Benzyl alkohol 1,0 Mirné anestetikum
Cetrimonium chlorid 7,0 Kationicky surfaktant
Deionizovana voda 50 Solvent
Sorbitol 5,0 Humektant
EDTA 0,2 Chelatacni ¢inidlo
Mocovina 5,0 Hydrotrop
Oxid titani€ity 2,0 Opacifikator
Kokamidopropyl betain 8,0 Surfaktant
Triethanolamin 1,0 Kondicionace pokozky
Kyselina mlécna 0,2 Kondicionace pokozky
Fenonid 0,4 Konzervacni latka
Tee tree olej 1,0 Biologicka ptisada
Levandulovy olej 1,5 Biologicka ptisada
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4 MIRNEJSI ALTERNATIVY TENZIDU V OPLACHOVE
KOSMETICE

Jak jiz bylo uvedeno, tenzidy se skladaji z hydrofilni a hydrofobni ¢asti. Existuji ovSem
i typy PAL, do jejichz molekuly je umistén mistek, napiiklad etherického, esterického ne-
bo amidického typu. Udelem této modifikace je optimalizovat vlastnosti tenzidu, at’ uZ se
jedné o rozpustnost, citlivost vic¢i tvrdé vod¢, stabilitu v SirSim rozsahu pH, nebo prave
vyhodnégjs$i dermatologické ucinky. Nékteré typy budou uvedeny v nasledujicich kapito-

lach.

4.1 Alkyl ether sulfaty

Alkyl ether sulfaty, nebo také alkyl ethoxy ester sulfaty, patii do skupiny sulfatovych anio-
nickych tenzidu s etherickym mustkem. Ptipravuji se podobné jako klasické alkyl sulfaty,
tedy z odpovidajicich mastnych alkoholt, které jsou nasledné sulfatovany kyselinou chlor-
sulfonovou nebo kyselinou sirovou s tim rozdilem, Ze mastny alkohol je nejdiive podroben
mirné ethoxylaci (2 do 3 moli ethylenoxidovych (EO) jednotek na mol mastného alkoho-
lu). Vzhledem k vysoké rozpustnosti ve vodé vykazuji alkyl ether sulfaty nizky Kraftiv
bod, coz je ¢ini vhodnymi pro €iré Samponové piipravky. Viskozitu téchto sulfati lze

snadno regulovat ptidanim anorganickeé soli (chlorid sodny) [2, s. 89-90].

NejbéZnéjSim zastupcem této tfidy aniontovych povrchové aktivnich latek je lauryl ether
sulfat sodny vyrabény z lauryl alkoholu, ktery v kombinaci s amfoternim kokamidopropyl

betainem tvoii zéklad vétSiny béznych Sampont [14, s. 115].

4.1.1 Lauryl ether sulfat sodny (SLES)

Tato PAL je oblibend pro dobrou pénivost a vynikajici detergencni schopnost. Je vhodna
jak pro vyrobky s vysokou viskozitou, tak pro prostiedky s nizkym pH. Ve srovnani
s klasickymi alkyl sulfaty SLES odstranuje kozni maz G¢inngji. Jednim z divodu je, Ze za
stejnych podminek ma tento ethoxylovany typ nizsi kritickou micelarni koncentraci a mice-
ly maji vyssi agregacni Cislo. Tyto vétsi agregaty pak mohou pojmout vice mastnych necis-

tot[17,s. 711-712].
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Ptitomnost EO skupin proptjcuje molekule ¢astecné neionicky charakter, coz nejen, ze
zvySuje rozpustnost, ale také napomaha snizit tendenci sraZzeni a snizeni objemu pény
v pfitomnosti iontll vapniku a hoi¢iku z tvrdé vody. Alkyl ether sulfaty vykazuji také nizsi
iritani potencial viii pokozce v porovnani s béznymi sulfaty. SLES je, zejména pro ko-
mercéni ucely, vyhodny i z ekonomického hlediska, jelikoz jeho vyroba je pomérné levna

[14, s. 158-160]. Typicka struktura je zobrazena na Obr. 5.

O, O
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Obr. 5. Struktura lauryl ether sulfatu sodného [29].

4.1.2 Lauryl ether sulfat amonny (ALES)

ALES je dalsi béznou anionickou PAL pouzivanou pievazné v Samponovych ptipravcich,
jehoZz vzorec je zobrazen na Obr. 6. Je odvozen od mastnych alkoholli, ethoxylovanych
v priméru 3 moly EO. Charakter amonného protiontu mé za nasledek zvyseni sterické za-
¢nich ¢inidel. Pfidani ALES do SLES mize rovnéz zabranit sraZeni povrchové aktivnich
latek v dasledku spolecného iontového efektu, jestlize je ve smési dostatek iontli sodiku

[14, s. 160].

Formulace obsahujici amonné sulfaty a ether sulfaty lze snadno zahustit pfiddnim soli,
v porovnani se sodnymi typy. ALES je vhodny pro vyrobky s vysokou viskozitou a kapalné
Cistici prostfedky s nizkym pH, a proto se pouziva jako pénici a detergencni €inidlo pro
Sampony a Cistici prostfedky. Tvrda voda neovliviiuje schopnost ALES pénit a vyssi stupeni

ethoxylace snizuje potencial drazdéni [14, s. 160].

Obr. 6. Struktura lauryl ether sulfatu amonného [29, upraveno].
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4.2 Sarkosinaty

Sarkosinatové povrchové aktivni latky obsahuji ve své molekule karboxylovou skupinu
spojenou s hydrofobni ¢asti amidickym mitistkem (obecny vzorec RCON (CH3) CH,COO®
M"). Tim jsou déany i jejich fyzikalni a chemické vlastnosti, které jsou do uréité miry po-
dobné mydlim. Sarkosinaty jsou ovSem rozpustnéjsi ve vod¢€, jsou méné citlivé na ionty
tvrdé vody a maji dobrou detergen¢ni schopnost [17, s. 562]. Jsou omezené rozpustné
v kyselych a neutralnich roztocich, ale vykazuji dobrou rozpustnost v alkalickém prostiedi

[2,s. 707].

Tenzidy tohoto typu jsou vyrabény na bazi chloridii mastnych kyselin (zejména z palmoja-
drového oleje) s N-metylglycinem (sarkosinem). Hlavnim pfedstavitelem této skupiny je

lauroyl sarkosinat sodny (Obr. 7) [2, s. 90].
R
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Obr. 7. Struktura lauroyl sarkosinatu sodného [30].

Sarkosinaty vytvareji bohatou pénu, podobné jako mydla a nejlépe péni pii pH 5,5-6,0
v me&kké az stiedné tvrdé vode. Nedrazdi pokozku a dodéavaji vlasiim i pokoZce jemny po-
cit. Také jsou schopné se velmi siln€¢ adsorbovat na rizné bilkovinné substraty. Jsou kom-
patibilni s jinymi anionickymi, neionickymi a dokonce i kationickymi latkami [2, s. 90;
s. 707] [14,s. 116] [17, s. 562].

N-alkyl sarkosinaty se pouZzivaji jako kosurfaktanty pro zlepSeni mirnosti a pénivosti pro-

duktti. Mezi dal$i uzitecné vlastnosti sarkosinatl patii jejich antistatické, bakteriostatické

a protikorozivni U¢inky [14, s. 145] [31, s. 41].
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4.3 Glutamaty

Acylglutamaty jsou amidy odvozené od kyseliny L-glutamové a ptirodnich vysSich mast-
nych kyselin (Obr. 8) [17, s. 565]. Jednd se o velmi mirné anionické povrchové aktivni
latky s vysokou pénivosti, zejména v kyselém pH, a nizkou viskozitou [32, s. 11]. Jejich
sodné a triethanolaminové soli jsou snadno rozpustné a dobie péni i ve tvrdé vod¢

[31,s. 42].

Redukuji adsorpci SLES na pokozku, coz ma za nésledek zvySenou vlhkost pokozky a lep-

§i pocit po aplikaci [32, s. 11].

0 O

Ho/k/\l/u\o"Na-l-
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0

Obr. 8. Struktura kokoyl glutamatu sodného [33].

Své uplatnéni nachdzeji v rlznych aplikacich, napf. v jemnych Samponech, pénicich &isti-
cich prostfedcich na oblicej, pénach do koupele, mirnych sprchovych gelech, tekutych,
syndet a kombinovanych mydlech 1 holicich pénéach [32, s. 11]. V Tab. 8 je ptiklad formu-

lace té€lového Samponu na bazi kokoyl glutamatu.

Tab. 8. Kompozice télového samponu s pridavkem glutamatu [17, s. 295].

Slozka Koncentrace [%]
Kokoyl glutamat TEA 15,0
Lauryl ether sulfat sodny 16,0
Kokamid DEA 4,5
Pyrrolidon karboxylat sodny 1,0
Konzervanty a fragrance q-s.
Voda 63,5
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4.4 Isethionaty

Vsechny komer¢ni isethionaty (jako napt. kokoyl isethionat sodny) (Obr. 9) jsou estery
odvozené od prirodnich karboxylovych kyselin esterifikaci kyselin nebo acylchloridii
s isethionatem sodnym. Acylisethionaty odvozené od acylchloridu jsou vytvoieny za mir-

néjsich podminek, ale obsahuji NaCl [31, s. 30].

Acylisethionaty patii mezi mirné povrchové aktivni latky s velmi nizkym iritacnim poten-
cidlem pro pokozku a oci. Tyto tenzidy maji dobrou detergenéni schopnost, vytvareji hus-
tou stabilni a krémovou pénu jak v mekkeé, tak i ve tvrdé vod€. Vyhodou je i1 vynikajici

biologicka rozlozitelnost [31, s. 31] [14,s. 116;s. 155][32,s.9][17, s. 10].

v

Nejstabilngjsi jsou pti pH 6,5, jelikoz pii nizkych a vysokych hodnotach pH snadno hydro-
lyzuji. Také jsou omezené rozpustné pii pokojové teploté. Be&zné se pouzivaji
v kombinovanych mydlech, ptipadn¢ v Samponech [14, s. 116;s. 155] [32, s. 6].
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Obr. 9. Struktura kokoyl isethiondtu sodného [34].

4.5 Tauraty

Tauraty tvofi mens$i skupinu sloucenin, obsahujicich sulfonatovou skupinu a amidicky
mustek, které jsou odvozeny od taurinu nebo N-methyltaurinu acylaci (Obr. 10). Jedné se
o vysoce vykonné posilovace pény pro piipravky oplachové kosmetiky. Tauraty vytvari
hustou a bohatou stabilni pénu dokonce i v pfitomnosti oleje a diky tomu nasly uplatnéni
predevsim v koupelovych pénach a kosmetickych Cisticich ptipraveich na oblicej. N-acyl-
methyl-tauraty vykazuji nizky iritacni potencial a také zajiStuji ochranu vlasové kutikuly
pied poSkozenim. BéZzné jsou vyuzivany v celé fad¢ oplachovych kosmetickych produkt

[14,s. 155] [17,s. 10;s. 561] [32, s. 28].

Ve vodnych roztocich jsou tyto amidy nestabilni a podléhaji hydrolyze. Dal§im negativnim

aspektem je jejich horSi rozpustnost ve tvrdé vod€, coz omezuje jejich pouziti
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v Samponech. Vyhodou je jejich kompatibilita se vS§emi neionickymi a anionickymi povr-
chové aktivnimi latkami a stabilita v Sirokém rozmezi pH [32, s. 28] [14, s. 155]

[17,s. 10].

Ha
e
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.;i;H3
I M 7
\- Pt

Obr. 10. Struktura N- methyl oleyl taurdtu sodného [35].

4.6 Sulfosukcinaty

Zvlastni tfidou sulfonatli jsou estery kyseliny sulfojantarové neboli sulfosukcinaty, které,
obsahuji funkéni sulfoskupinu a dva hydrofobni fetézce navazané esterickou vazbou
[2, s. 708]. Jsou ptipravovany esterifikaci kyseliny maleinové s vhodnou slouc¢eninou obsa-

hujici reaktivni vodikovy atom (alkohol) a naslednou sulfataci.

Sulfosukcinaty piedstavuji skupinu PAL, které vykazuji rGzné aplikacni vlastnosti. Jedna
se o soli silnych kyselin, a to bez ohledu na mnoZstvi a typy substituentli navazanych na
dvou COOH skupinéach. Kyselina sulfosukcinova je sama o sobé stabilni slouceninou, ale
esterové nebo amidové skupiny v molekule podléhaji hydrolyze pti extrémnich hodnotach

pH[17,s. 11].

Mohou byt vyrabény jako mono a diestery. Soucasti mnoha formulaci je di (2-ethylhexyl)
sulfosukcinat sodny (znamy také jako dioktylsulfosukcinat sodny), jehoz struktura je zna-
zornéna na Obr. 11. Diestery jsou rozpustné ve vod¢ a v mnoha organickych rozpousté-

dlech. Obzvlasté jsou vhodné pro ptipravu mikroemulzi typu voda v oleji [2, s. 708].
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Obr. 11. Struktura dioktylsulfosukcinatu sodného [36].

Sulfosukcinaty se bézn¢ pouzivaji v kosmetickych Cisticich vyrobcich na vlasy a pokozku.
Neprodukuji sice stabilni pény, ale pénivost jinych anionickych tenzidi podporuji a funguji
jako stabilizatory. Jsou relativné mirné a jsou schopny snizit potencial podrazdéni jinych

PAL[17,s. 12].

4.7 Alkylpolyglykosidy

Béhem poslednich let a desetileti bylo riiznymi vyrobci uvedeno na trh nékolik povrchové
aktivnich latek na bazi cukru, jako jsou napiiklad estery sorbitanu, estery sacharosy, me-

thylglukosidové estery, alkylpolyglykosidy a methyl glukamidy [25, s. 34].

Alkylpolyglykosidy (APG) ptedstavuji nejzajimavéjsi skupinu, kombinujici vlastnosti nei-
onickych a anionickych PAL. Obecna struktura je zndzornéna na Obr. 12 [2, s. 713]

[37, s 1368].

H—TO0—CH;

OH
HO CH: oO— (IZH;

OH

OH

Obr. 12. Obecna struktura alkylpolyglykosidui [2, s. 713].
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Prvni alkylglykosid na bazi glukézy kukuficného Skrobu a mastného alkoholu byl synteti-
zovan a identifikovan Emilem Fischerem v roce 1893. Princip "Fischerovy glykosidace"
pro vyrobu technickych APG vyuzivala béhem dalSich let fada firem. Od 80. let 20. stoleti
byla zah4jena vyroba APG s delSimi alkylovymi fetézci (C12 az C14), které mély byt apli-
kovany pro vyrobu detergentt a kosmetickych produktii [37, s. 1368] [38,s. 1] [39,s. 117]
[40, s. 424].

Struktura alkylpolyglykosidi je tvotfena hydrofilni ¢asti na bazi Skrobu nebo glukézy a hyd-
rofobnim fetézcem mastného alkoholu odvozeného vétSinou z kokosového tuku. Z toho

diavodu jsou APG velmi snadno odbouratelné [40, s. 424].

Alkylpolyglukosidy ovSem nabizeji mnoho dalSich atraktivnich vlastnosti, naptiklad jsou
toxikologicky bezpecné, jsou kompatibilni s jinymi povrchové aktivnimi latkami, s nimiz
Casto vytvareji synergicky ucinek. Vyhodou je i jejich vysoka stabilita vii¢i oxidaci a hyd-
rolyze, zejména v siln¢ alkalickém médiu. Maji dobrou detergencni, pénici a smaceci
schopnost. APG jsou dobte rozpustné ve vodé, nevykazuji charakteristickou opacnou za-
vislost rozpustnosti na teploté, jako bézné neionické PAL. Alkylpolyglukosidy s C12 az
C14 jsou aplikovany jako emulgatory v mikroemulzich. Vykazuji ptiznivé dermatologické
vlastnosti na pokozku 1 o¢i. Ve vétsing piipadil byvaji pouzivany jako sekundarni povrcho-
vé aktivni latky, které napomahaji snizovat podrazdéni zplsobené primarnimi tenzidy

[2,s. 714] [14, 5. 163] [16, s. 51] [37, s. 1368] [38].

4.8 Hodnoceni mirnosti tenzidu

Z dlvodu testovani bezpe¢nosti a mirnosti tenzidii byly vyvinuty rizné in vitro metody,

mezi které patii tzv. Zein test.

Zein je protein ziskany z kukufice, ktery pfipomina keratin. Test je zaloZen na solubilizaci
tohoto kukufi¢ného proteinu prostiednictvim PAL. Pokud protein neni denaturovany, tak je

ve vodnych roztocich nerozpustny [41].

Zein je inkubovan s roztokem povrchové aktivniho €inidla po dobu jedné hodiny pii kon-
stantni teplot¢ a za mirného protiepavani. Po skonceni inkubace se rozpustna frakce odd¢li
a stanovi se solubilizovany podil. Cim vys§i iritadni potenciél testovand PAL ma, tim vice

zeinu bude denaturovano a solubilizovano [41].
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Rozpustnost zeinu v roztoku povrchové aktivniho Cinidla je uddvana v mg rozpustného
dusiku v procentech na gram surfaktantu, tzv. Zeinovo ¢islo (mg N / g). Tenzidy
s hodnotami niz§imi nez 200 jsou povazovany za mirné a nedrazdivé. Vyhodnoceni testu

pro rizné PAL (1% roztoky) je uvedeno na Obr. 13 [41].

MgLES + 3EO
vl isethionat Jodny
lina ether karboxylova C12

0 100 200 200 400 500 600 700
mg N/100 mL surfaktantu

Obr. 13. Zeinovo cislo pro vybrané povrchoveé aktivni latky [41].
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo shrnout moznosti vyuziti tenzidi v oplachové kosmetice.
Pti studiu odborné literatury byl kladen diraz pfedevsim na §ifi vlastnosti téchto povrchoveé
aktivnich latek a jejich vyuziti pro tvorbu konkrétnich typi kosmetickych produkti. Za
ucelem dosazeni tohoto cile byly nejdiive klasifikovany piipravky oplachové kosmetiky.
Dalsi kapitola byla vénovana vyznamu tenzida v téchto kosmetickych produktech a po-
sledni ¢ast se zaméfuje na mirnéjsi alternativy povrchové aktivnich latek v oplachové kos-
metice. Na zdklad€ prostudované literatury lze konstatovat, Ze syntetické surfaktanty pred-
stavuji stézejni chemické slouceniny podminiujici existenci a profitabilitu sou¢asného kos-
metologického primyslu a oplachové kosmetiky jako takové. Avsak vSeobecny trend v této
oblasti se zac¢ind ubirat smérem k produktim, které by nezanechéavaly tak hlubokou ekolo-
gickou stopu. Vyrobci oplachové kosmetiky se v souc¢asné dobé& zabyvaji vyvojem a vy-
zkumem alternativnich povrchové aktivnich latek a emulgatort, jelikoz vzrasta tlak ze
strany spolecnosti i odpovédnych instituci na pouzivani udrzitelnych materialt. Pozadavek
spotiebiteld na ptirodni a ekologické produkty, stejné jako zvysujici se povédomi o vlivu
spornych chemickych latek na Zivotni prosttedi a zdravi, tento trend umociuji.
V budoucnosti 1ze tedy ocekavat, Ze, piestoze syntetické tenzidy predstavuji Casto ekono-
micky efektivnéjsi variantu, pouzivani ekologicky ptiznivéjSich latek v kosmetickych pro-

duktech bude mit spiSe rostouci trend.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ALES
AOS
APG
CAPB
DEA
EDTA
EO
HLB
KAS
KOH
Kokamid DEA
Kokamid MEA
KP
LABS
MgLES
ov
PAL
PEG
PEO
SLES
SLS
TEA

V/O

Lauryl ether sulfat amonny
Alfa olefin sulfonat
Alkylpolyglykosidy
Kokamidopropyl betain
Diethanolamid
Ethylendiamintetraoctova kyselina
Ethylenoxid
Hydrofilné-lipofilni rovnovaha
Kvartérni amoniova stl
Hydroxid draselny

Kokosovy diethanolamid
Kokosovy monoethanolamid
Kraftlv bod

Linearni alkyl benzen sulfonat
Lauryl ether sulfat hotecnaty
Olej ve vode

Povrchové aktivni latka
Polyethylen glykol
Polyethylen oxid

Lauryl ether sulfat sodny
Lauryl sulfat sodny
Triethanolamin

Voda v oleji
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