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ABSTRAKT

V této diplomové praci jde predevSim o pojem discipliny neboli kazné. Ta je zaméiena
predevsim na déti v predskolnim veku, tedy od tii do Sesti let. V teoretické Casti je zpraco-
van tento pojem, jak na né¢j nahlizi odborna literatura. Stejn¢ tak jsou rozebrany i dalsi po-

jmy souvisejici s disciplinou. Mezi né patii mravni vychova, odmény, tresty a dalsi.

Pro empirickou ¢ést zni zasadni, jak disciplinu vnimaji ucitelky v matefskych Skolach a
rodic¢e déti. Nazory rodicl jsou zkoumany prostiednictvim rozhovorti a ucitelky jsou dota-
zovany prostfednictvim dotazniku. Jejich zpracovani pak tvoii hlavni naplii vyzkumné
¢asti diplomové prace. Ta je doplnéna také o zpracovani disciplinarnich pravidel

z n€kolika vybranych mateiskych skol, konkrétné jejich vyuziti v praxi.

Kli¢ova slova:

Disciplina, nekazen, dité, odmény, tresty, disciplinarni pravidla v MS, mravni vychova.

ABSTRACT

Discipline is the main concept for this thesis. It is mainly focused on children of preschool
age, from three to six years. This concept is processed in theoretical part how the literature
looks at it. Also there are analyzes other terms related to the discipline. These include mor-

al education, rewards, punishments and others.

How teachers in kindergartens and parents of children perceive discipline. It is very im-
portant for empirical part. Parents” opinions are examined through interviews. Teachers are
queried by questionnaire. Their processing is the main part of the research part of this dis-
sertation. This research is complemented by the disciplinary rules from selected kindergar-

tens.

Keywords:

Discipline, indiscipline, child, rewards, punishments, disciplinary rules in kindergarten,

moral education.
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UvVOD

Hlavni myslenkou této diplomové prace je piedstaveni discipliny u déti predSkolni-
ho véku v soucasné dob¢ jak z hledisek teoretickych, tak i empirickych. V teoretické ¢asti
se zaméfime na zpracovani teoretickych vychodisek této problematiky z nejrtiznéjSich
zdroj, pfedevsim vSak pojimani kdzn¢ z pohledu pana profesora Stanislava Bendla. Ten se
oblasti kazn¢ 1 nekdzné vénuje velice podrobné. V jeho podani budou piedstaveny také
nejruznéjsi moznosti feSeni nekéazné.

Kromé néj vyuzijeme samoziejme i jin€ publikace od odbornikd, kteti se discipling
a kazni také vénuji. Kazen mize byt do jisté miry ovlivnéna také vychovou ditéte v roding,
a proto jsme ji vénovali samostatnou kapitolu. Zde néasledné rozebereme styly rodi¢ovské
vychovy, ale také mravni vychovu. Ta by méla byt soucasti v§eobecné vychovy ditéte at’

uz v roding, tak 1 v matefské Skole.

S disciplinou ov§em souvisi i mnoho dal$ich pojmt, na které by se nemélo zapomi-
nat. A pro ucely této diplomové prace jsme vybrali pojmy autorita, hranice, pravidla, od-
meny a tresty. VSechny tyto pojmy charakterizujeme v souvislosti s tim, jaky vliv maji na
dit¢ predskolniho véku a jak na néj plisobi.

rowr 4

V praktické ¢asti se zaméfime na stanovené cile, pfedev§im na nazory uciteli z ma-
tefskych Skol a rodict déti predskolniho veku, na disciplinu spojenou prave s détmi v pied-
Skolnim véku. Abychom zjistili odpovédi na vyzkumné otazky, vyuZijeme kombinovany
typ vyzkumu. V kvantitativni ¢asti vyuzijeme ke sbéru dat dotaznik, ve kterém se budeme
dotazovat uciteli matefsky Skol na jejich nazory, zkuSenosti a postoje, které se tykaji dis-
cipliny déti v matetské skole. Tyto budou nasledné pfepsany a analyzovany pomoci graft a
tabulek. Kvalitativni ¢ast vyzkumu bude realizovana prostfednictvim rozhovora s rodici,
ktefi maji déti predSkolniho véku a soucasné navstévuji matetskou Skolu. Vysledky kvali-
tativni ¢asti vyzkumu sestavime pomoci kdédovani a tvorby kategorii, pomoci kterych na-

sledn¢ provedeme analyzu.
Tento vyzkum navic doplnime o vlastni sbér disciplindrnich pravidel, kterd nam
piiblizi, jak je tato problematika feSena pifimo v praxi matetsky Skol. VSechny vysledky

nasledn¢ shrneme v zavéru vyzkumné ¢asti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJETI DISCIPLINY A KAZNE

Otazky discipliny nebo kazné jsou béznou soucasti lidského zivota. Zabyvaji se ji-
mi nejen odbornici z fad psychologii, pedagogu, sociologl a dalsich, ale také Siroka vetej-
nost, obycejni lidé. Oba tyto pojmy jsou feSeny jak z oblasti teorie, tak i v praxi, nejcastéji
v rodinach nebo Skoléch.

Definici slova disciplina neni pomérné tézké najit. Mnoho definic tohoto slova se
vztahuji k disciplin€ jako védnimu oboru, to napiiklad znamend: pedagogika jako védni
disciplina. OvSem pfedevSim ve vétSiné piipadi odkazuje disciplina na synonymum se
stejnym nebo velice podobnym obsahem pojeti — kazei. To potvrzuje 1 Slovnik spisovné
¢estiny pro Skolu a vetejnost, kde je u pojmu disciplina jako bod ¢islo jedna uvedena praveé
kazen. (Mejstiik, 2003, s. 59) Kdzni se zabyva mnoho védnich obori. Pro tcely této prace
je pozornost zaméiena predevsim na pedagogické a psychologické pojeti.

Napriklad ve Velkém psychologickém slovniku jsou uvedeny dvé definice slova
disciplina: ,,1 kdzen, poslusnost, dosahovana zejména odménou a trestem 2 obor, odvetvi
zkoumani... ** (Hartl, Hartlova, 2010, s. 102) Pro tuto diplomovou praci je zasadnéjsi defi-
nice s ¢islem jedna, ale druhd ¢ast jen potvrzuje i vySe uvedené tvrzeni o jiném obsahu
pojeti tohoto pojmu. Ve stejné publikaci je také uvedeno nékolik definic pojmu kazen:
,,soubor opatreni pro dodrzeni stanovenych norem chovani; jeden z cilu vychovy; prostie-
dek k dosazeni vyssich cilu, mravnich rysii osobnosti => sebekdzen‘ (Hartl, Hartlova,
2010, s. 363)

Bendl zase uvadi, ze definovat kazein mizeme jako ,, védomé dodriovani zadanych
norem ...“ (Bendl, 2011B, s. 35) OvSem musime pii zkouméni kdzné brat v potaz velice
dialezité pojmy: norma, dodrzovani norem a podfizovani se. Podobnou definici, jakou uva-
di Bendl ke kazni, je také v Akademickém slovniku cizich slov: ,,védomé podrizeni viastni
vitle vuli vyssi (predpisum, povinnostem, zajmu néj. celku ap.) “(Kraus, Petrackova, 2001,
s. 168) Podtizovani je proto pro chapani discipliny také zasadni.

Dalsi pojeti discipliny pochazi od zahrani¢nich autor pedagoga Daniela J. Siegela
a Tiny Payne Brysonové. Ti uvadi, Ze v dneSni dob& se na disciplinu nahliZi pouze
v negativnim smyslu slova a oni by radi disciplinu neboli kdzen radi odlisili od slova trest.
Pravé slovo disciplina totiZ pochézi z latinského slova, které znamenalo uceni, ponauceni,
a nebo také vyucovani. Také proto se v angli¢tiné vzdy chapala disciplina spiSe jako ueni

a ne jako pojem Uzce souvisejici s trestanim. Navic je v knize uvedeno, Ze: ,,Trest miize
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kratkodobé zamezit nezadoucimu chovani, ale uceni nabizi dovednosti na cely Zivot.“ (Se-
igel, Bryson, 2015, s. 14-15)

I dalsi autofi uvadi, ze by kdzen neméla mit negativni postoj, jak tomu casto byva.
Rodice se opakovan¢ snazi donutit dité, aby se chovalo spravné, a tim ho pfinutit ke kazni.
Ta ovSem nema dit€¢ ovladnout, ale umoznit mu, aby se samo rozhodovalo a zaroven mu
poskytnout piilezitost k pouceni. Tyto piilezitosti pak vychazi ze samotnych rodicii a podle
nas, pozd¢ji 1 od ucitelek v matetskych a nasledné zakladnich skoléach.

Ve Slovniku spisovné Cestiny je kazen definovand jako ,,7dd, pravidla upravujici
vzdjemné chovani clenii jistého spolec. celku, disciplina “. (Mejstiik, 2003, s. 131)

I kdyz se definice ne vzdy Upln€ shoduji, tak bychom vSeobecné mohli fict, ze dis-
ciplina nebo kézen je soubor dodrzovani urcitych pravidel nebo norem chovani. To je po-
vazovano za pfijatelné, vhodné nebo spravné. Toto potvrzuje i vykladovy slovnik
z pedagogiky, ktery navic rozvadi, ze kazen stoji na systému volnich vlastnosti a ty umoz-
fyji jistou miru sebekontroly a seberegulace. OvSem zaroven miZze stavét na moznostech
postihil pfi poruSovani pravidel. Z pedagogického pohledu neni kézeil brana jednostranné,
ale mizeme ji chapat: ,jako jeden z cilii vychovy; jako prostiedek k regulaci vychovne-
vzdeélavaciho procesu; jako neprijatelny prostiedek nicici spontaneitu, tvorivost a indivi-
dualitu zaka. “ 1 kdyZ by bylo jakékoli z téchto pojeti nadfazeno nad vSemi ostatnimi, tak
kazen vzdy zlstane ,,predevsim odpovédnost za viastni jednani . (Kolat, 2012, s. 61)

Cilem této kapitoly bylo ziskat co nejvice informaci o samotném pojmu discipliny
neboli kazné. Zjistit, co se skryva pod témito slovy, a najit definice z vice thld pohledu.
publikace totiz postihuje jak disciplinu, ktera sama odkazuje na kézen, tak i definici sa-
motné kazn€. Z ni vyplyva, Ze neni jen jeden vyznam tohoto pojmu, ale vaZe se s nim vice
myslenek, jako normy chovani, cile vychovy a mravni rysy osobnosti. Tyto jsou uzce spja-
ty se sebekazni, coz do této prace velice vhodné zapada, protoZe tento pojem je také probi-
ran nize v jedné z dalSich podkapitol.

Ale jaky cil vlastné ma samotna kazen, je také velice dilezité. Stejné jako to, Ze

existuji kromé sebekdzné dalsi formy kézné ale i nekazen.
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1.1 Funkce a cile kazné

Kézen by si méla klast za cil chranit déti. Ty potfebuji kdzen v matetskych 1 za-
kladnich skolach piedevsim proto, ze tak dochazi k naplnéni asi té nejzékladnéjsi psychic-
ké potieby. A tou je potieba bezpeci. Pro n€ toto znamena predevs§im pocit jistoty a ochra-
ny, ktery pottebuji vSechny déti. Tato strdnka kazné€ je ocekdvana piedev§im od ucitele,
ktery by si ji mél byt schopny nastolit. Nejde pouze o ochranu pfed Sikanou, 1 kdyz jak sam
Stanislav Bendl uvadi, tak se objevuje stale u mladsich agresort a Sikana v prvnich tfidach
uz neni zadnou neobvyklosti. Takovyto agresor by se mohl projevovat jiz v matetské Sko-
le, proto se nastoleni kazné netyka jen uciteld zakladni a stfednich skol, ale spada jiz do

obdobi piedskolniho véku déti. (Bendl, 2005, s. 38-40)

Stejné jako je funkci kdzné ochrana déti a zakd, tak je jeji funkci také ochrana uci-
tele. Zde se jedna o ochranu, ktera je situovana spise do prostiedi druhého stupné zakladni
Skoly a skol stfednich, ale i presto je vSeobecné pro kazen ve skolach dulezita. (Bendl,
2005, s. 43) Bendl také zdiraziuje, Ze v dneSni dobé€ jsou pro Skolni kézent hlavni dvé
funkce. Prvni je ta, aby kazen zatidila bezpeci déti, zakh ale i uciteld. V té druhé ma za

ukol vytvorit prostfedi podporujici uc¢eni. (Bendl, 2011A, s. 26)

Jak uz bylo zminéno mezi definicemi, tak kazen slouZzi také jako prostfedek vycho-
vy. Byvé jako jeden z vychovnych cilli oznacovana jako pfipravenost k sebevychové. Cil
vychovy je tedy pifimo zavisly na kazni. Tato funkce kdzné je zadsadni. Samoziejmée pokud
nedojde k jistému naplnéni cili kazn€, nemtze logicky dojit ani k Gplnému naplnéni cilt

vychovy. (Bendl, 2005, s. 35-36)

Funkci kazné ve spolecnosti je hned nekolik: ,,orientacni (clovek vi, jak se ma cho-
vat a co miiZe ocekavat od ostatnich), ochrannou (s dobrymi zdkony a jejich zachovavanim
se lidé citi bezpecné), existencni (umoznuje cloveku, lidstvu prezit), sociotvornou (kdzern je
predpoklad, aby mohla spolecnost normalné fungovat), vykonnou (kazen zvysuje vykon a

efektivitu lidského pocinani). (Bendl, 2011A, s. 25)

1.2 Formy kazné

Jako prvni formu kazn¢ jist€ musim zminit jeji opacnou podobu — nekéazen. Této je
vénovana samostatnd kapitola, proto se zde zaméfime spiSe na jiné¢ formy kazné, kterych

existuje hned nékolik. Napftiklad vykladovy slovnik z pedagogiky uvadi hned na prvnim
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v

misté asertivni kazen, nasledné kazen ve Skole, sebekédzen, vnéjsi i vnitini kazen. Skolni

kazni se také zabyva Stanislav Bendl v nejedné ze svych publikaci.

At uz se jedna o kazen ve Skole, v domacnosti, v rodiné nebo v celé spolec¢nosti,
vzdy by méla byt dosahovana v souladu s principy humanismu. Kazdého obc¢ana urcité
zemé chrani zdkony a vyhlaSky daného statu. OvSem kromé toho by mélo byt lidské cho-
vani v souladu s Listinou zdkladnich lidskych prava a svobod. Co se tyka déti, je stézejnim

dokumentem Umluva o pravech ditdte. (Bendl, 2011B, s. 136)

1.2.1 Asertivni kazen

Tento pojem vydal a uvedl poprvé na trh LeeCanter v roce 1976 a jeho program se
stal vyuzivanym a respektovanym. V uvedeném programu jde nejen o definici prava, ale
také o vymahani urcité standardy chovani. Toto pravo ma ucitel, ktery stanovuje jasn¢ da-
na pravidla, pozadavky, ale i sankce a tresty, které¢ za nedodrZzovani hrozi. (Bendl, 2005, s.
220-221) Programy asertivni kdzné probihaji zpravidla v celych Skolach a opiraji se
o nékolik zakladnich principdl, napft.: ,,asertivni styl chovani ucitelii, presné vymezeni cho-
vani vyzadovaného od Zaku, netolerovani nekdazné, pouzivani planii pro povzbuzeni zadou-

ctho chovani a o podporu rodicii, kolegii a vedeni skoly.* (Kolat, 2012, s. 61)

1.2.2  Skolni kazeit

Definice kdzné¢ mohou odpovidat i definicim Skolni k&zné, jen se zahrnutim pro-
sttedi Skoly. Stanislav Bendl definuje Skolni kazen doslova ,,jako védomé dodriovani
Skolniho iadu a pokynii stanovenych uciteli, popr. dalsimi zaméstnanci Skoly.* (Bendl,

2005, s. 48)

1.2.3 Vnéjsi kazen

Vnéj$i kazen, jak jiz z ndzvu vyplyva, se zaméiuje spiSe na vnéjsi pravidla a byva
definovana jako ,.uicelové chovani respektujici dany rad, normy chovani, dodrzujici stano-
vend pravidla, casto za ucelem vyhnout se sankcim. Kazen udrzovand vnéjsimi opatienimi

- systémy kontrol, Fadem, prikazy, zdakazy, hrozbou sankci. *“ (Kolét, 2012, s. 61)

1.2.4 Vnitfni kazen a sebekazen

Nékteré zdroje nerozliSuji pojem vnitini kazné a sebekazné a berou je jako dva po-
jmy se stejnym vyznamem, a nebo alespon velice podobnym. Vykladovy slovnik

z pedagogiky ovSem tyto dva pojmy rozliSuje. Sebekazen bere spiSe jako sebeovladani
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nebo sebekontrolu a tvrdi, Ze je ,,vyznamna vlastnost osobnosti, ktera vyrazné ovliviiuje
situacni chovani, je projevem psychické a socialni zralosti, sméruje k cilevedomé a uvedo-
melé autoregulaci. “ (Kolar, 2012, s. 61) Na druhou stranu vnitini kazen je ,,kdzern zalozend
na znalosti pravidel a norem, na souhlase s nimi, na jejich zvnitinéni (interiorizaci), na
kvalite volnich vlastnosti a na osobni odpovédnosti za své jednani a chovani. Kazen bez
potieby vnéjsi kontroly. * (Kolar, 2012, s. 61) Kdyz se nad témito dvéma definicemi za-
myslime, tak ndm musi piipadat podobné. Pokud je vnitini kazen jistym zplsobem zavisla
na volnich vlastnostech, které jsou soucasti seberegulacnich vlastnosti osobnosti, tak musi

byt vnitini kdzen uréitym zptisobem také vazana na samotnou sebekazen.

., Bez vnitrni kazné si dité komplikuje Zivot. Rodice, kteri svym détem dovoli délat si,
co chtéji, je znacné znevyhodnuji pro Zivot ve skutecném svete.“ (Biddulph, 2006, s. 43)
Takové déti vétSinou nemaji v budoucnu vybudovany systém vnitini kontroly a mohou byt

neuspésné, nest’astné a rozzlobené.

Sebekazen spolu se smyslem pro pospolitost; realistickym chapanim sebe a svéta;
piipravenosti k sebezachovani vlastnim usilim; patriotismus; daverou v zivot; divérou ve
svét a kulturou srdce, ktera se stard o péstovani a rozvijeni emoci a lasky, udava zakladni
vychovné cile, kterymi by se mél fidit ucitel, vychovatel i rodi¢. Bendl sebekazen oznacuje
jako ,,pripravenosti k sebevychové, pripravenost k sebeovladani ¢i prace na sobe*. (Bendl,
2005, s. 36) Podle n¢j je kazda osoba egoisticka a nezadrzitelnd od ptirody. Kazdy se bé-
hem Zivota uci o zlu. Nejde ovSem pouze o zlo, které plyne ze spolecnosti a svéta, ale jde
také o zlo, které je ve vlastnim jednani, mysleni a chténi. Sebekézen je tedy podle Bendla

jistou formou ochrany kazdé osoby pred sebou samym.

Pokud se dité piilis sebekazni nefidi nebo ji viibec nema4, tak si d€la, co chce. Na
prvni misto klade své potieby. Takova osoba byva casto nezodpovédnd, neohleduplna,
podcetiuje ostatni lidi 1 jejich vytvory a praci. Sebe samoziejmé preceniuje a nemd velkou

nebo zaddnou sebekontrolu. (Bendl, 2005, s. 36-37)

Samoziejmé, Zze s budovanim sebekdzné je uzce propleten vyvoj ditéte. Ten dava
voditka k tomu, co dit€¢ v daném véku zvladne. A nejedna se pouze o motorické nebo mys-
lenkové schopnosti, ale také co zvladne v souladu s osvojovanim si discipliny a zaroven

s tvorbou své vlastni sebekazné.
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1.3 Kazen a vyvoj ditéte
Co se tyce vyvoje ditéte, tak by nam pro tcely matetské Skoly postacil vyvoj ditéte

v predsSkolnim véku, tj. od tii do Sesti let. Pro pochopeni souvislosti jsou ovsem velice dii-

lezitd i obdobi, kterd tomuto predskolnimu obdobi predchazeji.

V novorozeneckém obdobi neni o n&jaké discipling nejspi§ zésadni mluvit. OvSem
jiz v tomto prvnim meésici zZivota ditéte je zasadni vztah k matce. Pravé v uvedeném obdobi
dochazi k upeviiovani citovych reakci. Ty hraji nasledné dalezity vyznam v dal§im prozi-
vani a také orientaci. Kojenec se nasledné¢ rozviji a jiz ve tfech mésicich lze rozeznat, zda
kti¢i zlosti nebo se jedna o uzkostny kiik. Za dalsi tfi mésice se dit¢ dokaze projevit hné-
vem, pokud se mu v nééem nedaii. A sama autorka uvadi, Ze v tomto veéku je dalezité, aby
dité prozivalo ptfedevsim pozitivni chvile a co nejméné nevhodného zachazeni. To miize
vyvolat negativni reakce u ditéte, kam spadd mimo jiné vztek. V stejném obdobi si také
dit¢ zacne uvédomovat samo sebe. ,,Zacne si postupné uvédomovat hranice, jejichz dodr-
Zovdni se déje pies ono sebeuvédomovani a pozdeéji utvorenou schopnost aktudlniho sebe-
prosazovani a seberegulaci.“ (Michalova, 2012, s. 53) Rodice by jiz tehdy, pokud se ditéti
néco povede nebo naopak ne, méli reagovat pouze na dané chovani a nikoli na osobu dit¢-

te. (Michalova, 2012, s. 51-53)

U batolat, v obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota, se objevuje znamé obdobi
prvniho vzdoru. V tomto obdobi také dochazi k prvnimu vytvareni navyki, sebehodnoceni
nebo sebeovladani. Je ovSem stale vazané egocentricky na sebe, takZe disponuje tvrdohla-
vosti a uminénosti, kterou vyuziva ve svém chovani i jednani. V batolecim véku je vhodné
stanovovat pravidla a vymezovat jisté hranice, ovSem nesmi jich byt pfili§ mnoho. Jistota
u déti ovSem souvisi na pravidlech, ritualech a stereotypech, které obcas az pfehnané vyza-
duji prave pro jejich pocit jistoty a bezpeci. ,,V tomto obdobi je velmi duleZita trpélivost
dospélych, pravidelny denni reZim, dislednost a jednotnost vychovy a vymezovani zd-
kladnich hranic svobody.“ (Michalova, 2012, s. 57) Rodice by také méli davat pozor na
to, ze batole zacne napodobovat jeho chovani diive, neZ mu vibec pofadné porozumi.
I toto souvisi s pfipadnym budoucim negativnim chovéanim, které mtze v Gtlém véku vy-
pozorovat ve svém okoli. Na druhou stranu by rodice neméli piehnan¢ reagovat na to, po-
kud jejich dité taha, strka nebo si dokonce sedé na jiné dité€. Ve v€ku roku a pil jedna dité
s jinymi détmi jako s vécmi a vztahy se za¢nou budovat az po dvou letech zivota. (Micha-

lova, 2012, s. 54-58)
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Predskolni vek je pro dité zasadni i z toho divodu, ze dochézi k rozvoji vyssi ner-
vové ¢innosti, ktera je zdsadni k prvnim uspéchiim v uvédomélém sebeovladani. Na n¢j ma
ovSem v tomto véku velky vliv 1 vychova. Dé&ti si zacinaji pomalu uvédomovat nékteré
mravni normy a pravidla. ,,Autoritou urcujici pravidla chovani jsou dospéli. Predskolni
deti snaze prijimaji pravidla, ktera jim prezentuji uzndavané autority...* (Vagnerova, 2005,
s. 220) A v neposledni fad¢ je toto obdobi nastupem do matetské skoly, coz pro dité pred-
stavuje mnoho zmén. Dité se mize zacit s nastupem do matefské Skoly zacit chovat nega-
tivng, byt az agresivni. V tomto ptipad¢ nejde vétSinou o poruchu chovani nebo vychovny
a chce tomu dat ¢as. Samoziejmé, Ze tyto situace jsou individudlni. Mohou se objevit pii-
pady, kdy tém¢éf pétilety chlapec odmita vstoupit do tiidy, protoZe je siln€ vazén na matku,
naopak nékteré Cerstvé tiileté déti nemaji s nastupem do nového prostiedi témetr zadny

problém.

Tak jako dochéazi v matetské Skole k navazovani novych vztahli, dochézi také
k tvorbé fantazijnich pfedstav a vypraveni. Déti si Casto upravuji nebo vymysli ¢ast déje,
ale nemusi jit hned o lhani. Déti nejdiive zkousSeji, kam aZ mohou zajit a hledaji hranice.
Rodice i ucitelky by s nimi o tomto tématu rozhodné¢ méli mluvit oteviené a sdélovat d¢-
tem, co lhani miize zptisobit a jaké mize mit nasledky. (Michalova, 2012, s. 58-62) Mensi
déti si nasledky svého chovani nejdiive neuvédomuji, ale ke konci piedskolniho véku déti
se jiz zacind objevovat ztotoZnéni se se zdkladnimi pravidly a normami. Déti za¢nou poci-
tovat vinu za negativni chovani nebo za chybu, kterou udélaly. (Vagnerova, 2005, s. 222-

223)

At uz s ditétem pracuje rodi¢, pedagog, vychovatel nebo jina dospélé osoba, tak by
si vzdy mél uvédomit, v jaké vyvojové fazi se dit€ zrovna nachazi. Pro kazdou z nich je
typické jiné chovani ditéte. Ocekavani dospélych vSak obcas presahuje moznosti déti,
u kterych se tak mtze objevit problémové chovani. Na druhou stranu timto zptisobem mo-
hou reagovat také déti, jejichz rodi¢e nemaji vysoké ambice. ,,Déti se mohou urcitym zpii-
sobem chovat proto, Ze se od nich ocekava prilis mnoho nebo prilis mdlo, takze jsou bud’

frustrované, nebo znudené. “ (Essa, 2011, s. 25)
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1.4 Kazen a alternativni sméry pedagogiky

Za nejznamg;jsi predstavitelku alternativni pedagogiky Ize povazovat Marii Montes-
sori, ktera stala u zrodu Montessori pedagogiky. V tomto duchu existuje mnoho skol, poci-
naje matefskymi, po celém tizemi Ceské republiky. Maria Montessori tvrdila, Ze kazdé dité
ma dost sil pro sviij vyvoj a Fidi se v podstaté vlastnim stavebnim planem. Ukolem dospé-
1ého je podle ni pouze dité chranit pfed nebezpecim a piipravit pro néj prostiedi, ve kterém
se muze samo rozvijet. V Cele tohoto hnuti pedagogiky stoji velice znamy citat ,,Pomoz mi,

abych to zvladl sam.* (Smelova, 2008, s. 22-23)

U Montessori pedagogiky je vychova ditéte zaméfena predevSim na svobodé. Ale
ani na pojem disciplina a kdzen se zde nezapomind. Je ovSem vilbec mozné, aby u tohoto
reformniho hnuti existovala svoboda vedle discipliny? Pojeti Montessori tvrdi, Ze je to
mozné. Disciplina je brana jako synonymum sebekontroly, zodpovédnosti, vnitini motiva-
ce a jinych pojmu. Pracuje ovSem spiSe s pojmem aktivni disciplina, kterd je brana jako
vnitini kézen. Tu si ovlada kazdé dit€¢ samo ztotoznovanim se s pravidly a tim je zodpo-
védné za své chovani. (Svoboda a disciplina, ©2014) Sama Maria Montessori tvrdila, ze
e svoboda a disciplina jsou dvé véci, které vidy jdou spolu ruku v ruce, ve skutecnosti
jsou to aspekty téZe véci“ ... a pokud ,,ve ti'idé disciplina chybi, je tam néjaky nedostatek

ohledné svobody“. (Zékladni stanoveni hranic, ©2014)

V nésledujici tabulce je znazornéno, jak probiha tato vychova, ve které hraje hlavni

roli pravé svoboda.
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Realizace svobody ditéte v pojeti M, Montessoriové
wPomoz mi, abych to udélal sdm*

Vichova zaloZend na svobodé ditéte, Pii rozvoji ditéte musi byt respekto-
Jedna se o svabodu: viin aktivizadni cyklus ¢innosti.
_Probihé ve tiech [dzich: ]
- blologickou 1. zacvileni (hleddni, pfiprava, ne-
(vytvifeni podminek pro tvofivost ditéte), klid),
- socialni, 2. velka price (upoutini pozornost
- pedagogickou pfi prici s materigiem},
(vedeni déii k samostatmosti, uvolnénim 3. kontemplace . plemyilivi plestdv-
energie pro samestatnouw <innost), ka™
[zpracovivini viastnich pokrokd dits-
fem v tvofivostl a udent)

Vychova zalozena na svohodd

- musf ditéti poskytnout prostfedky k sebevichové,

- aktivita vychovalele je podiizena ditéti, jeho svobodnému pohybu a rozhodovian,
- respektuje aktivizadni eyklus, kterym md projlt dité alespon jedenkrit denne,

- chyba je chipdna jako béiay jev,

- dité neni za chybu trestinn,

- chyba piedstavuje pro vychovatele zpétnou vazbu,

Vychovatel

- pipravuje podnétné prostiedi,

- gilivd ditén svobodnou valbu pf vybéro akeivit,

- yyivifi pro dité podminky pro pfevzeti odpov&dnosti,
- pozoTule rozvoj ditéle,

- podnécuje o nepfimo dité vede

Obrazek 1: Koncepce vychovy M. Montessoriové (Smelova, 2008, s. 23)

Dalsi vyznamnou osobnosti mezi alternativnimi sméry pedagogiky je beze sporu
Rudolf Steiner jako zakladatel waldorfské Skoly. Princip waldorfské Skoly je tzce svazan
s pojmem antroposofie, kterd je v podstaté¢ naukou o cloveku a lidském mysleni. Podle
teorie antroposofie, ktera je pro tuto pedagogiku hlavnim pojmem, by se kazda osoba m¢la
rozvijet celistvé. Vyvoj ¢lovéka probihd ve tfech sedmiletych stadiich, které muzete videét
na Obrazku 2. Pro prostfedi matetské Skoly je zdsadni ptedevSim prvni cyklus, ktery je

casovée ohraniCen narozenim az sedmym rokem Zivota ditéte. (Smelova, 2008, s. 24)
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| Cyklus Charakieristika obdobi
1. Obdobi pryvnich sedmi let Zivota ditgte
- je ve znamenl fyzického zrozenf,
- dochdzi k télesnému rozvoii,
- vztahy ditéte ke svétu se rozviji prostiednictvim piikladd,

napodobovind,

- yychovatelé jsou ditéti vzorem, bez poudovini |
2. Druhé obdobi zadind vyménou zubl, které je chipino jako druhé
narozeni tzv, téla obraznosti nebo éterického dla

Obraznost souvisi zejména s pamét]

Obdobi je spojeno se zesilenim péfe o pamétove vikomy

Vychova probihfi na zéikladech uznini autority, kierd musf byt vZo- |
| rem, nebot’ podle nf si dité vytvif] svedomi, zvyky, oviida své cho
vini apod

Vyznamnou roli mil thidni uiel

3. Ve tFetim obdobi dochdzi ke zrozeni astrdlniho, duevniho nebo
pocitového téla

Clov&k se stivi zralym. Vyvrcholenfm této fize je dosafeni schop-
nosti nejenom proZival a reagovat na prostfedi, ale dokizar pochopi
sebe a dosdhnout vnitini svobody

Obrazek 2: Vyvoj ¢lovéka podle R. Steinera (Smelova, 2008, s. 25)

Stfedem zajmu je tviir¢i ¢innost a rozvoj fantazie. I svoboda ditéte v tomto alterna-
tivnim sméru pedagogiky hraje duilezitou roli, protoze zdravy vyvoj ditéte by mél probihat
vzdy pfirozen¢ a hlavn€ nenucen¢. DéEti by se mély rozvijet prostfednictvim vlastnich zku-
Senosti, pfi béznych praktickych, ale i uméleckych €innostech nebo pohybu. Nejdilezité;-
$im aspektem ke zdravému rozvoji ditéte je jeho pfijeti, at’ je jakékoli a laska k nému. (Za-
kladni charakteristika waldorfské pedagogiky predSkolniho véku, ©2015) Aby si dité osvo-
jilo urcité navyky, pomaha mu pfi tom predevs§im napodoba a opakovani. Co je ovSem
mnohem dulezitéjsi, je vzor, podle kter¢ho déti budou néco opakovat a ucit se od n¢;. ,,Zde
zdlezi na tom, jak mezi sebou dospéli komunikuji, zdlezi i na tom, jak systematicky a
s jakou vnitini ucasti probiha treba uklid hracek nebo priprava jidla, jaky vztah mam ja
dospély ke svému okoli — jaké jsou mé postoje, co mne jako cloveka motivuje, a podobné.
(Smolkova, 2007, s. 44-45) Takovyto pfistup, ze je dospé€ly pro dité jakymsi vzorem cho-
vani 1 uceni, podporuje myslenku waldorfské pedagogiky o harmonickém vyvoji kazdého
ditéte. Také jsme zjistili, Ze praveé tato metoda piedchazi zhorSovani u nekterych poruch

chovani nebo uceni, v nékterych ptipadech 1 jejich vzniku. (Smolkova, 2007, s. 45)
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2 NEKAZEN

Americky psychiatr Rudolf Dreikurs, jak ho zminuje Stanislav Bendl ve své knize,
mél svou teorii o0 nespravném chovani déti. Uvazoval o tom, pro¢ se déti chovaji nespravné
a prepokladal, ze déti, které zlobi, nemaji ve svém zivoté jistotu uplatnéni s normalnim
chovanim. Proto se uchyluji ke kazeniskym problémim. Tvrdil, Ze je nutné, aby ucitelé, ale
1 rodice vidé€li za nespravnym chovanim ditéte néjaky cil. Jakmile poznaji a pochopi pfici-
nu a zamér nespravného chovani, maji pak lepsi moznost, jak na dit¢ ptsobit. ,,Autor roz-
Clefiuje Spatné chovani déti do Ctyr zakladnich skupin. Tyto skupiny nazgyva ,,cile*, chce
tim vyjadiit, Ze dité zlobenim sleduje néjaky cil, snazi se néceho dosdahnout. Jsou to: (1)
upoutani pozornosti, (2) moc, (3) msta, (4) predvadeni vlastni neschopnosti.” (Bendl,

2005, s. 118-119) Také uvadi, ze dité si nemusi viibec uvédomovat pficiny svého chovani.

2.1 Projevy (formy) nekazné

Profesor Bendl, ktery se problematikou kazné zabyva, tvrdi, ze formy nekdzné se
meéni s dobou. I kdyz se to nezda, tak formy nekazné uzce souvisi s pokrokem novych
technologii nebo s rozvojem ve v&€de a technice. Stejné€ jako se objevuji nové technologie a
pokroky, tak se objevuji i nové formy kriminality nejen u dospélych, ale také u mladeze a
dokonce 1 u déti. (Bendl, 2005, s. 56-57) Dv¢ skupiny projevii nekdzné vznikly na zakladé
vyzkumu, navstév a hospitaci na zakladnich skolach a v ramci praxi studentt Univerzity
Karlovy v Praze. Jedna se o nekézen vici ucitelim (Skole) a nekdzen vici (spolu)zakim.
Samoziejmé pro ucely této prace jsem si musela uvédomit, Ze n¢které projevy nekdzné se
v matetské Skole téméf nevyskytuji. Naptiklad zaskolactvi, zapominani ukoll a pomiicek,
dale konzumace drog a alkoholu nejsou typické pro déti v matetské Skole a mnohem castéji
se objevuje u starSich déti. Mezi timto vy¢tem jsem ovSem objevila projevy, které se obje-
vuji jako kazenské problémy v nejedné matetské Skole. V nekdzni vici ucitelim se objevu-
je napftiklad drzost, lhani, vykfikovani, vulgarnost, simulantstvi nebo pomlouvani. Co se
tyce nekazné vici spoluzédktim, v ptipad¢ prostfedi matetské Skoly vii€i ostatnim détem jde
napiiklad o vulgarnost, rvacky, Sikana, odmitani pomoci, svalovani viny na druhé, atd.

(Bendl, 2011A, s. 38-39)
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Podle Gelfandaje je nespravné chovani ovlivnéno vékem déti. Poruchové chovani
pro urcity vék je uvedeno v Tabulce 1. Pro ucely mateiské Skoly nas zajimaji predevsim

prvni ti1 kategorie veéku déti. (Bendl, 2005, s. 141)

Vék Poruchové projevy

1,5 -2 roky Temper tantrums (navaly zlosti), odmitani
plnit pozadavky, stalé vyzadovani pozor-
nosti, hyperaktivita, specifické strachy, ne-

pozornost

3 — 5 roka Temper tantrums, odmitani plnit pozadav-
ky, stalé vyzadovani pozornosti, specifické

strany, precitlivélost, lhani, negativismus

6 — 10 roku Temper tantrums, hyperaktivita, specifické
strachy, ptecitlivélost, lhani, Skolské selha-

vani, zarlivost, nadmérna uzavienost

11 — 14 roku Temper tantrums, piecitlivélost, zarlivost,
Skolské selhavani, nadmeérna uzavienost,

naladovost

15— 18 rokt Skolské selhavani, zaskolactvi, podvadéni
pii zkouSeni, deprese, opijeni se, koufeni,
zneuzivani drog, pred¢asna sexualni aktivi-

ta, kradeze v obchodech ¢i jiné piestupky

proti zékonu

Tabulka 1: Tabulka problémového chovani v zavislosti v€ku (Bendl, 2005, s. 141)

Nekteti psychologové tvrdi, ze déti v predSkolnim veéku nelzou, ale maji jen pro-
blém rozlisit, co je skutecnost a co predstava. Samoziejme tato myslenka nikdy neplati na
vSechny déti predskolniho véku. Nékteré vyspélé, déti si moc dobie uvédomuji realitu a
pfesto nefikaji pravdu. Déti maji tendenci prehanét stejné jako né€kteti dospéli. U déti je to
ovSem mnohem vice ocividné. Déti Casto 1Zou, protoZe se boji nasledkii nebo chtéji tyto

nasledky oddalit, boji se 1 odhaleni samotné 1zi. KIi¢ k tomu, aby dité nelhalo, je v tom,
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aby m¢lo jistotu. Jistotu toho, ze ho rodi¢e maji radi, Ze mu se v§im pomohou a Ze odsoudi
jeho chovani, nikoli dit¢ samé. (Mertin, 2004, s. 24-26) OvSem lez v pravém slova smyslu
se objevuje u déti nejdiive mezi Ctvrtym a patym rokem zivota. Do té doby jde v podstaté o
to, ze dité v danou chvili nepravdivym vécem, kter¢ tikd, véii. Také proto nejde o cilevé-
domé lhani, které ptichazi az s vyse uvedenym vékem. (Novak, 2014, s. 88)

Agresivni chovani se dnes jiz bézn¢ objevuje i v matetské Skole. Agrese je ,,chovd-
ni, které cilené smeruje ke zpiisobeni negativnich disledkii jiné osobé s umyslem poskodit
ji.“ (Bendl, 2015, s. 185) Tendence k tomuto chovani a projevovani této tendence je agre-
sivita. U agrese jde také o projev sily, kterou disponuje kazdy cloveék, proto neni nikdy
uplné mozné, aby agrese zcela zmizela z lidského zivota. Zalezi také na podstaté agrese,
s niz souvisi tfi modely agresivniho chovéni. V prvnim jde o instinkt, agrese je projevem
pudu. Druhy model fesi frustraci, ktera je pfi¢inou agrese. OvSem tento vztah je obousmér-
ny, to znamena, ze nejen frustrace vede k agresi, ale i agrese vede k frustraci. V poslednim
modelu je agrese brana z pohledu socialniho uceni. Tato teorie vychazi z toho, Ze je agrese
naucena. A ziejmé nejznaméjSim vyzkumem tykajici se této oblasti se stal experiment
s panenkou Bobo, ktery proved] Albert Bandura. (Bendl, 2015, s. 167-169) V souvislosti s
agresivitou mizeme zminit i dal$i osobnosti krom¢ Bandury jako je Freud, Maslow nebo
Skiiner. Pravé Skinnerova teorie se vyuziva k podpotfeni vhodného chovani. Za kazdé ta-
kové chovani bylo dité pochvaleno, zatimco jeho nezadouci chovani bylo ignorovano. Po
trech tydnech doslo k razantnimu poklesu agresivniho chovani a naopak navySeni toho
zadouciho. (Charlesworth, 2014, s. 17)

V kolektivu déti je ovSem agresivni chovani nutné spise fesit nez ignorovat. Nejdi-
lezitéjsi je zjistit, o jaky projev agrese se jednd a nasledné zvolit adekvatni prostiedky k
feSeni. Jan Svoboda uvadi tfi formy agrese: individualni, skupinovou nebo Sikanu. Agresi
bychom nikdy neméli feSit agresivné, protoZe tak prispivame ke vzniku dal§i agresivity.

(Svoboda, 2014, s. 60-62)

2.2 ReSeni nekazné, dodrzovani kazné

V této kapitole neplijde pouze o to, jak fesit samotnou nekazen, pokud jiz vznikla.
Podle naseho minéni je také stejné dulezité to, jak ji predchazet, co ma ucitel délat pro do-
drzovéani kazné, aby kazeiiské problémy nevznikaly nebo jich bylo co nejméné. Existuje

jisté mnoho nazori, rad a programu, které fesi odbornici, jiz se touto problematikou zaby-
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vaji. Jist¢ by se vSichni shodli na tom, ze kazen by v zadném piipad¢ neméla dité ovladat a
vzbuzovat v ném jen negativni pocity nebo dokonce pocit fyzické nevolnosti. V idealnim
piipadé by se dit¢ mélo rozhodnout samo chovat se dobie, podle pravidel. ,,Kdyz jedna
spravné, ma z toho dobry pocit. To je cilem vychovy a kaznée.“ (Severe, 2000, s. 24-25)

Vzdy ovSem takova situace u déti nenastane.

Jist¢ by se dalo souhlasit s ndzorem, Ze prvnim fesenim, ale i prevenci vzniku dal-
Sich kazenskych problémii, je samotné odhaleni toho, ze nekazen vibec existuje. Nasledu-
je samoziejm¢e zjisténi formy, intenzity, zavaznosti této nekazné a uvazuje se o dalSim fe-

Seni. (Bendl, 2005, s. 58)

Dulezitou myslenkou také zlstava, ze pfi¢ina nekazné neni jen jedna jedina, ale
jsou zde napiiklad pfi¢iny v oblasti vychovy a prostiedi, dale faktory situacni, socilni,
fyzikalni, zdravotni nebo hygienické a v neposledni fad¢ i faktory biologické. Tyto se ¢asto
prolinaji. Jako ucitelé musime brat tedy v potaz nejen genetiku a fyziologii daného ditéte,
jeho temperament, ptipadnou hyperaktivitu nebo funkci nervové soustavy, ale mnoho dal-
Sich faktord. Jde také o okoli, matefskou Skolu, klima jeji 1 konkrétni tfidy, také o rodinu,
vrstevniky, pocasi, vyzivu, odpocinek, teplo a kombinaci. Kombinaci ve smyslu vSech
téchto zminénych, ale i mnoha dalsich faktord, které mohou nekazen ovliviovat. I toto je
pii feseni nekdzné velice dilezité, protoze naptiklad i stejné projevy nekdzné¢ mohou vy-
chazet z riznych pti¢in. Také proto je nutné brat vSe v tivahu pii vybéru volby feSeni urci-

tého kazeniského problému. (Bendl, 2005, s. 108)

Obecny postup zaméeteny na feSeni Skolni nekazné je uveden v knize Ukéznéna tfi-
da aneb kéazenské minimum pro ucitele. Autor zde uvadi 19 bodt, jak odhalit, pozorovat,
sledovat, ovéfovat, zjisStovat pti¢iny a zvolit spravny pfistup, co se tyka nekazné ve skole.
Tento postup je cilem pro ucitele zakladni skoly, ale vétSinu lze uplatnit i v matetské Skole.
Ptedevsim proto, Ze shrnuto ve tfech bodech by mél byt postup nasledujici: ,,Ucitel by mél
v piipadé FeSeni nekazné postupovat ndsledovné: a) rozpoznat projevy neukaznéného
chovani Zaka, b) zjistit pravdépodobné priciny jeho nekdznée, ¢) na zdkladné zmapovani
pricin nekazne, vlastni vychovatelské zkusenosti ¢i po konzultaci s prislusnymi odborniky
volit optimalni pristup k Zakovi. “ (Bendl, 2005, s. 281) Jak jinak by mél postupovat i ucitel
v matetské Skole? Samoziejmé, ze zkuSené ucitelky s dlouholetou praxi budou s nekazni
pracovat jinak nez zacinajici ucitelky. Budou vychéazet zejména ze svych zkuSenosti pfi
préci s détmi, ale pro zacinajici ucitelky mohou byt ve zkratce tyto tfi body dobrym vodit-

kem.
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Ve stejné publikaci jsme objevili program Calm discipline neboli Klidna kazen,
ktery vytvofil Kirby Morgan. On sam je ucitelem na zékladni Skole v americkém statu
Oragon a jeho ¢lanek byl otisknut v roce 1984. I kdyzZ je tento program feSenim nekazné
specifikovany na zakladni Skolu, tak mé, jako budouci ucitelku v materské skole, velice
zaujal. Po jeho pfecteni tohoto ¢lanku jsme si vice nez jisti, Ze vétSina z jeho rad by se
snadno dala modifikovat do prostfedi matefské Skoly a bez vétSich problémi vyuzivat i
u déti predskolniho véku. Hned na zacatku upozoriiuje na to, Ze ucitelé maji Casto potiebu
upozorinovat na chyby zaki a az po nékolikatém napomenuti udélit trest. Jako piiklad uve-
dl, kdyz zak bez dovoleni mluvi. Uc¢itel v tomto ptipadé poprvé i podruhé zaka vétSinou
ignoruje. Potfeti, ¢tvrté i paté ho upozorni, aby se ztisil, a to se zvySujicim se hlasem a roz-
zlobenim. Teprve nyni nésleduje trest, ktery mu vezme 5 minut z odpoledni ptestavky.
Spravné by mél moudry ucitel reagovat tak, Ze si zdka zapamatuje nebo si udéla poznamku
0 jeho nedovoleném mluveni a pfitom neudéld pauzu ani na sob¢ neda nic znat. Dany zak

pak ztrati zminovanych 5 minut ze své piestavky. (Bendl, 2005, s. 222-227)

Mnohym by mohlo ptipadat, Ze jde o piisnéjsi proces ze strany ucitele a vice trestd,
ale autor klade diraz ptfedevs§im na to, Ze z tohoto procesu vypadne zbyte¢na ¢ast v podobée
zvySovani hlasu, roz¢ileni ucitele a preruseni Cinnosti ve tfid¢. Pro klidnou kézen jsou du-
lezitd 4 zakladni pravidla: zpocatku mirné dusledky; uplatiiovani pravidel bez hnévu a
prisnosti; pokazdé si ud€lat poznamku, kdyz néjaky zak porusi pravidla; ¢asto, ovSem ne-
¢ekan¢ odmeénujte. Jde v podstaté o to, Ze si na zacatku ucitel ve tfidé stanovi rozumna
pravidla chovani, ale i tresty za jejich nedodrZovéani. Ty by mély byt mirné, ale zaroven
slouzit k vynucovéani zminénych pravidel, ktera jsou ovSem také rozumna. Morgan dopo-
rucuje za prvni poruSeni pravidel, aby ucitel v tichosti napsal Zdkovo jméno na tabuli a az
pfi druhém poruseni nasledoval trest, napt. 5 minut z ptestavky. Tresty by mély byt pfimé-
fené, ale nikdy by zak nemél trpét ucitelovym projevem emoci, hnévem. Ucitel by mél mit
vzdy situaci pod kontrolou a mél by ztstavat klidny. To plati 1 v situaci, kdy si dana pravi-
dla vysvétluji a stanovuji. Jakmile jsou pravidla stanovena, tak je jen na uciteli, aby si dé€lal
poznamky, kdyz je n€kdo porusi. Takova statistika mu pomtliZze pfi stanovovani trestl a
sankci. Tady je dilezité ovladnout potiebu Zaka upozoriovat na to, Ze porusil n¢jaké pra-
vidlo. Sam autor uvadi, ze jsou ,, prinejmensim tri duvody, proc¢ byste to neméli délat. Za
prve, vas hlas by pravdépodobné vyjadioval urcitou prisnost. Za druhé, bylo by nediisled-
né a nefér obcas deti varovat ustné, misto napsat jejich jména na tabuli. Za treti, ustni va-

rovani nefunguje. Takové pripominky nikdy neprimeély dite k tomu, aby se ztisilo na delsi
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dobu. “ (Bendl, 2005, s. 227) Na konci jde také o odmény. Ucitelé by détem neméli za né-
jaké chovani nikdy slibovat odménu, protoze tak pfijdou o ¢ast své kontroly. Mnohem lep-
§i variantou je prekvapovat zaky za dobré chovani ve tfid¢ i1 k ostatnim lidem, za kvalitné
odvedenou praci nebo za vysoké usili. Podle autora existuje spousta moznosti, jak odme-
novat. Mezi né€ patii naptiklad zvlastni pochvaly pro jednotlivé zaky, moznosti hry, samo-
lepky, specidlni certifikaty, ¢teni knihy podle vlastniho vybéru, pochvalné dopisy nebo
telefonaty rodi¢iim a samoziejm¢ mnoho dalSich. (Bendl, 2005, s. 222-227)

Tento program se mi velice zalibil a jako ucitelka v matetské Skole bych ho také
jednou rada vyzkousela. Samoziejmé to bude t¢zké, protoze budu muset myslenky, pravi-
dla a rady Kirbyho Morgana ptepracovat tak, aby se v§e mohlo vyuzit i v prostiedi matef-
ské Skoly. Absolutn¢ souhlasime s tim, Ze by se ucitel, at’ na zdkladni, stfedni, ale i v ma-
tefské Skole, mé¢l vyhnout negativnimu téonu v hlase, zbyte¢nym slovnim napominanim a
vyhruzkam, které stejné moc velky efekt nemaji. O tom jsem se jiz mohla sama piesvédcit
pii svych praxich béhem studia. Napiiklad zapis jména zaka na tabuli bych mohla modifi-
kovat tim, Ze na tabuli nakreslim znacku daného ditéte. Dé&ti totiz neumi ¢ist, ale kazdy
z nich ma svou znacku (napf. kocka, domecek, slunicko, atd.) na skiince, u stolecku nebo
na Sanonu s vytvory. Jsme si jisti tim, Ze ze vSeho nejdfive by si ucitelka musela dana pra-
vidla doptedu pfipravit a promyslet jejich dodrzovani a ptipadné sankce za nedodrZzovani.
Takeé jsme si védomi toho, Ze by to pro nékteré déti, obzvlast’ ty neymladsi ve veéku 2-4 let,
bylo tézké. Na druhou stranu také predpokladame, Ze se i tak malé déti rychle uci a pozdéji
by jim podobny kazensky program jisté ned¢lal Zadné vétsi problémy. ,,Je vSak nezbytné si
uvédomit, Ze formovdni chovani u déti piedSkolniho véku je piedevsim v rukou rodici.
Na druhou stranu ucitelka ma vice mozZnosti v tom, Ze pracuje se skupinou déti, ktera

miiZe mit vétsi vychovnou silu na problémové dité neZ rodic¢.” (Michalova, 2012, s. 129)

Jako jednu z forem dodrZovani kazné& teSi Bendl dodrzovani kazenskych zésad.
Srovnava je s tim, jak feSily kazenské nebo vychovné zdsady pedagogické védy v historii.
Naptiklad Stanislava Kucerova uvadi Sest zasad, které se ucili studenti ucitelstvi v obdobi

prvni republiky:

., 1) Vychovavej prirozene!
2) Vychovavej s laskou!
3) Vychovavej pro zivot!
4) Vychovavej pravdive!
5) Vychovavej jednotne!
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6) Vychovavej viastenecky! “(Bendl, 2011B, s. 205)
V dnesni dob¢ se kazeniské zasady tesi predevsim jako urcitd ¢ast zasad mravni vy-

chovy. T¢ je vénovana pozornost v jedné z nésledujicich kapitol.

2.3 Nekazen a poruchy chovani

Kazdému ditéti, které trpi poruchou chovani, je tieba vénovat vétsi pozornost a in-
dividualni pfistup, zejména ze strany ucitele. At uz se jedna o poruchu chovani, vyvojovou
poruchu nebo pozdéji poruchu uceni, tak kazda z nich ma na kézen velkym vliv. (Capek,

2014, s. 30)

U poruch chovani musime brat v potaz mnoho ¢initeldl, ale asi nejsilnéj$im jsou vli-
vy socidlniho prosttedi, kde v cele stoji rodina. Jde o rodice, ktefi maji tendence k negativ-
nim navykim jako je alkohol nebo drogy. Rizikové jsou rodiny s asocidlnimi jedinci, ale
také s emoc¢né chladnymi osobami, které o déti jevi maly nebo zadny zajem. OvSem neni
ani vhodné, kdyz jsou rodice pfili§ ambicidézni a nepiikladaji velkou vahu naptiklad vol-
nému casu svého ditéte. Mezi dalsi Cinitele patii také geneticky podminéné dispozice nebo
poruchy a oslabeni centralni nervové soustavy. (Bendl, 2015, s. 216-217) Poruchy chovani
jsou zafazeny do této prace predevsim kvili faktu, ze prace s détmi s poruchami chovani je
zcela jind nez sdétmi, u kterych se objevuje pouze neZzadouci chovéani spojené

s nekazni, ale nenastala u nich zadna z moZznych poruch.

U poruch chovani je vice moznosti, jak je klasifikovat. Bendl uvadi déleni podle
toho, jak jsou spole¢ensky zavazné. Cleni je na disocialni chovani, asocialni chovani, anti-
socialni chovéni, neagresivni poruchy a agresivni poruchy. U déti pfedSkolniho véku mu-
zeme nejlépe vypozorovat disocialni chovani nebo agresivni i neagresivni poruchy. Co se
ty€e jinych poruch chovani, asocidlni chovani a antisocialni chovani, tak se objevuji, a ne-
bo jsou spise patrnéjsi ve Skolnim veéku ditéte nez v tomto piedSkolnim. V souhrnu se jedna
o zaskolactvi, kradeze, uzivani drog, vandalstvi, sebeposSkozovani a dalsi. ,.Disocidlni
chovani je chovani neprimérené, nespolecenské, ale zvladnutelné vhodnymi pedagogicky-
mi postupy.“ (Bendl, 2015, s. 217) V tomto piipad¢ jde pouze o malé vykyvy v souladu
se spolecenskymi normami a jsou pomérné bézné jak v rodinném prostiedi, tak i ve Skolni
praxi. Mezi disocialni chovani mizeme zatadit neposluSnost, vzdorovitost nebo lhani. Ta-
kové chovani ovSsem muze byt také prvotni jev napiiklad ADHD a feSi se nejCastéji

s vychovnymi poradci $kol nebo poradenskymi institucemi.
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Ziejmée nejdiskutovangjsi porucha chovani v posledni dobé a zaroven jedna z nej-
Castéji diagnostikovanych patii zcela jist¢ AHDH (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der), tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou. Krom¢ toho, ze déti s ADHD maji velké
problémy s kontrolou svého chovani, objevuje se také impulzivita a pohybovy neklid.
(MICHALOVA, 2012, s. 98- 105) V této oblasti se také objevuji problémy s ve¢ernimi
ritualy, usindnim a buzenim v pribéhu noci. Déti s ADHD také nejednaji obezietné a chybi
jim spolecenské zabrany. Na druhou stranu nebyvaji v kolektivu déti piili§ oblibené. (La-

ver-Bradbury, Thompson a Weeks, 2016, s. 16-17)

Co se tykd ADD (Attention Deficit Disorder), coz je porucha pozornosti, tak u ni
nejsou takové problémy s impulzivitou a hyperaktivitou. Obtize se tykaji predev§im pozor-
nosti a percepéné-motorickych schopnosti. S obéma vySe zminénymi poruchami je spojena
Opozi¢ni porucha (ODD). V nékterych piipadech se totiz mize stat, ze dité trpi nejen hy-
peraktivitou s poruchou pozornosti, ale navic i opozi¢nim chovanim. To se projevuje na-
priklad tak, ze se dité prestava ovladat; je zlomyslné, pomstychtivé; imysln¢ trapi a obté-
Zuje ostatni; vyhledava hadky a dalsi. (Michalova, 2012, s. 98- 107) Poruchy pozornosti, at’
uz s hyperaktivitou, a nebo 1 bez ni, jsou v dnesni dob¢ celkem Castym jevem zv1asté u déti
predskolniho véku. Tato porucha také byva v tomto obdobi nejcastéji diagnostikovana

zpravidla okolo 6 let véku ditéte. (Vagnerova, 2005, s. 97)

Mnoho rodicu tvrdi, Ze jejich dit€ je hyperaktivni nebo ma poruchu pozornosti i
s hyperaktivitou. Ale takové dité jeSt¢ nemusi trpét syndromem ADD nebo ADHD.
V tomto piipadé nejde o osobni a neobjektivni nazor rodice ani pedagoga, ale o stanoveni
presné diagndzy. Ta mize potvrdit nebo naopak vyvratit jeden z téchto syndromd pomoci
diagnostickych kritérii. Alespon Sest z celkovych deviti kritérii musi odpovidat chovani

konkrétniho ditéte. U diagnostikovani poruch pozornosti poméha téchto 9 kritérii:

o Dite se casto nedokaze dostatecné intenzivné soustredit.

o Ma problémy s udrzenim pozornosti, casto se nedokaze soustiedit dostatec-
né dlouhou dobu.

o Casto se zda, ze neposlouchd, kdyz na né nékdo mluvi.

e Casto nejednd podle pokynii a nedokonci svou cinnost.

o Casto jednd chaoticky, nedokdze si zorganizovat postup své ¢innosti.

o Nema rddo takové cinnosti, které vyzaduji dlouhodobé soustiedeni, a casto

se jim snazi vyhnout.
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e Casto ztrdaci své véci (napr. skolni pomiicky a hracky).
o Snadno je upoutaji jakékoli vnéjsi podnety.
o Je ndpadné zapomneétlive, casto zapomind, co mélo udelat. “ (DSM-IV-TR,

2000, cit. podle Vagnerova, 2005, s. 99)

Co se tyka kritérii, ktera maji potvrzovat hyperaktivitu a impulzivitu, tak je jich

op¢t devet. Patii mezi né nasledujici kritéria:

o, Ditée nevydrzi v klidu, vrti se na zZidli, hraje si s rukama apod.

o Ve skole (event. jinde, kde se vyzaduje, aby ziistalo sedét) casto vstava ze Zi-
dle.

o Casto bezcilné pobihd nebo po nécem leze v dobé, kdy je to nevhodné.

o Ve svém volném cCase si nedokaze v klidu hrat nebo se vénovat néjaké cin-
nosti.

o Je stale aktivni, nedokdze vypnout.

o Casto prilis mluvi.

e Casto odpovida driv, nez vyslechne celou otdzku.

o Casto nedokdze pockat, az na néj dojde rada.

e Casto rusi a obtézuje ostatni déti. “(DSM-IV-TR, 2000, cit. podle Véagnero-
va, 2005, s. 99)

Navic takové chovani musi trvat nejméné 6 mésicii a musi se objevovat nejen ve
Skolnim prostiedi, ale i doma a na jinych mistech. V potaz musime také brat chovani, které
odpovida pfirozenému vyvoji ditéte v ur€itém obdobi a nepfisuzovat ho poruse chovani,

napt. obdobi prvniho vzdoru. (Vagnerova, 2005, s. 98-99)

Rodice 1 ucitelé by méli k détem s poruchami chovani pfistupovat individualnéji a
vhodné€ s nimi pracovat. OvSem ani ucitel, ani rodi¢ doma by si v Zadném piipad€ nemél
splést individudlni pfistup s piehlizenim, nebo dokonce tolerovanim nezddouciho chovani.
I déti s poruchami chovani musi poznat pravidla a hranice, ktera jim pomohou v lepsi
adaptaci na $kolni i spoletenské prostiedi. Je jen tfeba klast pfiméfené cile. (Capek, 2014,

s. 30)
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3 VYCHOVA DITETE

Mnoho znamych osobnosti svétovych dé&jin kladly velky diraz pravé na vychovu
ditéte a davaly ji pfednost pied jinymi faktory a vlivy. Mezi n¢ patiil naptiklad J. J. Rous-
seau nebo Jan Amos Komensky. I Platon tekl: ,,Clovék se stavd clovékem pouze vycho-

vou.“ (Novak, 2014, s. 14)

Fakt, ze naSe postoje k vychové jsou zformulované jiz daleko dfive, nez je viibec
muzeme, at’ uz jako rodice nebo ucitelé, vyuzit v praxi, vychazi z vlastnich zkuSenosti,
z naseho détstvi. Proto nasi vychovu déti nevédomé, ale obcas 1 védomé ovliviiujeme prave
tim, jak na nas pasobili nasi rodice, kdyz jsme byli mladsi. Kazdy v zivoté od né¢koho jisté
zaslechl, Ze nechce u svych déti délat ty samé chyby, co udélali pfi vychové jeho rodice
s nim. Jiny by naopak rad své déti vychoval ve stejném duchu, jako byl vychovavan o sam.

(Matgjéek, 1997, s. 41)

Ptedstavy budoucich rodic¢t i ¢erstvych pedagogt jsou vétSinou lehce idealizované
a realita vétSinu téchto pfedstav zméni. Pokud vSak rodic, ale i pedagog chce, aby jeho
vychova byla dobra, m¢l by se drzet n€kolika vychovnych zasad. Mezi ty zakladni patii:
= | Primeérenost
=  Duslednost
= Posloupnost
= Ndzornost
= Trpeélivost
= Soustavnost
= Divera
= Pestrost” (Hubatka, 2014, s. 60)
Vychovné zasady jsou nezbytné na cesté uspesné vychovy, ale viibec nejsou zad-
nou novinkou. Podobny soubor zasad popsal jiz vySe zminovany Jan Amos Komensky

v nejednom ze svych didaktickych dél. (Hubatka, 2014, s. 60)

Spousta osob by jist¢ mohla oponovat tomu, Ze nazory a zdsady Komenského jsou
spiSe pfezitkem a jiz nejsou vibec aktudlni. V dnesni dobé¢ jiz pfece neplati ani to, co bylo
pro nase rodice, ptipadné prarodi¢e normalni. Byl tu jiny politicky rezim a rodice to diive
vSeobecné méli v podstaté jednodussi. Jednodussi v tom slova smyslu, protoZe spolecnost a
predevsim politickd sféra urCovala, co je spravné a co ne. Mertin ovSem uvadi zajimavou

myslenku souvisejici s vychovnymi pfistupy ze strany rodicu, nad kterou by se m¢l zamys-
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let kazdy sam. ,,Jestlize dokazeme skloubit volnost a respekt pro dité s rodicovskou autori-
tou a prosazovanim rozumného radu, je velka nadéje, zZe déti naucime obecnéjsim postu-

pum, které budou moci vyuzit, i kdyz se zmeéni Zivotni kulisy. “(Mertin, 2011, s. 69)

3.1 Styly rodicovské vychovy

Vychova ditéte miize byt riznd. To znamend, Ze existuje nékolik moznosti, jakym
zpusobem rodic¢e své déti vychovavaji a ptipravuji na budouci zZivot. Samoziejmé, ze se
v takovéto vychoveé odrazi nasledné chovani ditéte. A praveé takové schéma je popsano

v Psychologii ke skolni praxi. Zde jsou uvedeny jako rodicovské styly, tak jejich disledky,

tedy chovani ditéte.

Rodicovsky styl

Chovani ditéte

Autoritativni

Vyzaduje od déti, aby se chovaly rozumné
a spole€ensky na trovni odpovidajici jejich
véku a schopnostem. Viely, pecujici, vy-
ptava se na nazory a city ditéte. Rodicovska

rozhodnuti byvaji détem zdivodiiovana.

Nezavislé, sebeprosazujici, kamaradské
vuci vrstevnikiim, spolupracujici vici rodi-
¢um, spokojené, usilujici o co nejlepsi vy-

kon, Gispésné.

Autoritarsky

Prosazuje moc a ovladani bez vielosti a bez
oboustranné komunikace. Stanovi absolutni
naroky. Vyzaduje poslusnost, uctu k autori-

té a tradici a tvrdou praci.

Sklon k socialni izolaci. Postrada spontanei-
tu. Divky byvaji zavislé a bez snahy o dob-
ry vykon. Chlapci mivaji sklon k agresivité

vuci vrstevnikam.

Shov

ivavy

Od déti zada malo. Ptijimajici, reagujici a

orientovany na déti.

S pfevladajicim pozitivnim a Zivym cito-
vym ladénim, avSak nezralé, neovlada své
impulsy, postrada pfiméfenou spoleCenskou
odpovédnost a nedokdze spoléhat na sebe.

Sklon k agresivité.

Zanedbavajici
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Ptili§ zaméstnany svymi ¢innostmi, nezu- Se sklonem k naladovosti a s nedostatkem
Castnény na zivoté déti, bez z4jmu o to, ¢im | soustiedéni. Rozmafrilé, neovlada své city a
se zabyvaji. Vyhyb4 se oboustranné komu- | impulsy. Nestoji o $kolni vyuku. Casto
nikaci a malo si v§ima nazori nebo citl chodi za Skolu a miva sklon k poZzivani

ditéte. drog.

Tabulka 2: Rodicovské styly a chovani ditéte (Fontana, 1997, s. 24)

Krom¢ této moznosti se ziejme nejcastéji uvadeji tii zakladni styly vychovy, které
se mohou objevovat v rodinné vychové i v prostfedi mateiské Skoly u ucitelek. Jedna se
o autoritativni, liberalni a demokratickou vychovu. Kazda ma odlisnou charakteristiku a
hlavni myslenku. U autoritativni nebo také autokratické ¢i dominantni vychovy ma domi-
nantni postaveni vychovatel. Poteby a ptani déti jsou tolerované jen minimalné a déti sa-
my nejsou vedeny k piilisné iniciativé nebo samostatnosti. (Cap, 2001, s. 304) Zde miize-
me vidét mensi rozdily v tomto rozdéleni vychovy a v predeslém schématu, kde je autorita-
tivni vychova vnimana spiSe pozitivn€. Autoritativni vychova je v tomto pifipad¢ brana

pouze jako dominantni vychova, kde nézory a pocity ditéte moc nezohlediuji.

Naopak je tomu u liberalni neboli slabé vychovy, kde mé vychovatel naopak malé
postaveni a déti vétSinou neorganizuje a neporouci jim. Neni zde pozadovano dodrZzovani
pravidel, pokud jsou né&jaka dana, ani velka kontrola. Socidlné integra¢ni, spiSe zndmy jako
demokraticky styl vychovy, by se dal zafadit na pomezi dvou zminénych extrémnich stylli
vychovy. Vychovatel stoji nad détmi, ale mél by byt pro né€ spiSe vzorem nez vedoucim,
ktery pouze odménuje a tresta. S détmi mluvi a podporuje jejich iniciativu, pifedklada na-

vrhy a s détmi diskutuje o nasledujicich ¢innostech. (Cap, 2001, s. 304)

Jedlicka uvadi tfi typy rodicii: liberalni, autoritaiSti a autoritativni. Toto déleni se
ptiklani k prvnimu schématu chapani autoritativni vychovy, kde autoritativni rodice stoji
mezi témi autoritafskymi a liberalnimi. Na rozdil od dvou zminénych extrémi maji autori-

tativni rodiCe vyvazeny piistup k vychové. (Jedlicka, 2004, s. 39)

3.2 Mravni vychova

Mravni vychovu mizeme chapat jako pisobeni prostfednictvim vychovy na Cloveé-
ka, ale také na jeho city, postoje, jednani, rozum a dalsi oblasti. VSechny tyto oblasti by

mely byt v souladu s principy etiky. Jiz u déti predskolniho v€ku vznikaji prvni moralni
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predstavy, které ovliviiuji dalsi rozvoj. Také proto je toto obdobi diilezité pti tvorbé mrav-

niho profilu ditéte. (Pricha, Walterova a Mares 2001, s. 136-137)

Mravni vychova a mravnost jsou podle Kucerové nejen hodnoty a idealy demokra-
cie a humanismu, ale také respektovani distojnosti kazdého clovéka a jeho svobody.
Mravni vychova by tedy méla pomahat kazdému ¢lovéku najit fad v sobé samém a zaroven
rozvijet jeho kladné stranky. (Kucerova, 1990, s. 42) Mravni, nebo také eticka vychova,
vede déti a pozdé¢ji 1 zaky k ucté a toleranci k sobé€ 1 ostatnim. Také se podili na rozvoji
empatie a ptiméfené¢ho sebehodnoceni. Hoferkova rovnéz tvrdi, ze se podili na podpote

zdravého zivotniho stylu. (Hoferkova, 2009, s. 18)

Vedle mravni vychovy se také objevuje pojem moralni vychovy. OvSem najednou
nam vznikd otdzka, zda je mravni a moralni totéZ nebo nikoli. Podle Slovniku spisovné
cestiny jsou tato slova synonyma, protoZe slova mravni a moralni k sob& navzajem odkazu-
ji. (Mejstiik, 2003, s. 186-188) I dalsi slovnik vysvétluje, ze slovo moralni uzce souvisi se
slovem mravni. A samotna moralka je ,,sféra lidského jednani a chovani pozorovatelna
z hlediska etickych hodnot, zvl. distinkce dobra a zla, mravni jednani; souhrn urc. mrav-

nich zasad a norem, mravnost...“ (Kraus, Petrackova, 2001, s. 509)

Problematiku toho, Ze by jiz déti predskolniho véku mély mit mravni vychovu, rozebi-
ral jiz Jan Amos Komensky ve svém dile Imformatorium skoly matei'ské. Nazev ¢tvrté kapito-
ly, stejné jako vSech ostatnich, je otazka: ,, V' cem mlddeZ hned od narozeni svého pomalicku
cvicena a do Sesti let véku svého vycvicena byti ma?“ (Komensky, 2007, s. 33). Prave
v této kapitole Komensky fesi jistou formu mravni vychovy jako soucast rodinné vychovy.
Vsechny déti by si mély uvédomovat, co je Spatné a co ne. Mély by byt vedeny ke zdvofti-
losti, spravedlnosti, Setrnosti, pravdomluvnosti, trpélivosti a dalSim (Komensky, 2007, s.
33-39). Problematikou mravni vychovy se vedle Komenského zabyvali 1 dal§i odbornici
jako Freud nebo Piaget a vzpomenout musime i1 Kohlberga s jeho teorii moralniho vyvoje.
Ta je rozdélena vékoveé od dvou let az do dospélosti a soucasné do tii hlavnich ¢asti: pre-
konven¢ni moralka, konven¢ni moralka a postkonven¢ni moralka. Kazda z téchto tii ¢asti

je nasledné délena na dalsi dvé podc¢asti. Pro ucely této diplomové prace je pro nas nejdi-

vvvvvv

vvvvv

zcela neuvédomuji pravy vyznam a smysl moralky. OvSem vhodné je, aby se dospéli pred

détmi chovali v rdmci moralky tak, jak by si pfali, aby se chovaly samy déti. Déti totiz pie-
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jimaji hodnoty dospélych, at’ uz to dospéli chtéji nebo ne. Na druhou stranu jini autofi tvr-
di, ze u déti dochdzi k uceni se moralnich norem v jakémkoli véku. (Eyre, Eyre, 2007, s.
12) Oba také zdiraznuji dilezitost rodinné vychovy v souladu s mravni vychovou. Pfipisu-
lidmi v jeho okoli. ,,Odménou jim je, ze naucili dité spravnému vztahu k zdakladnim moral-

nim hodnotam.* (Eyre, Eyre, 2007, s. 12)

Proc je tedy vibec dulezité predavat détem mravni neboli moralni hodnoty? Proto,
ze prave chovani i jednani clovéka ke druhym lidem se posuzuje podle toho, zda je moralni
nebo nemoralni. A nejde pouze o to, zda jedinec neublizuje druhym, ale i to, jak poméaha
nebo prispiva ke §tésti druhych. (CAP, 2001, s. 338-339) A takovéto hodnoty a normy déti
ziskavaji praveé Uplné nejdiive od rodici, pozdéji pak od ucitelek v matetskych a zaklad-
nich Skolach, vrstevniki. Ale nesmime také zapominat na masmédia, noviny, radio, televi-
zi a internet, ktera zde hraji velky vliv. Kazdy rodi¢, ucitel nebo vychovatel by si proto mél
odpovédét na otazku, zda chce byt opravdu hlavnim ¢initelem mravni vychovy, a nebo
chce, aby moralku ucil déti internet nebo televize. At uz jsou teorie tykajici se mravni vy-
shodla na tom, Ze hodnoty jako zdvofilost, spravedlnosti, pracovitost, Setrnost, pravdo-
mluvnosti nebo trpélivosti, které¢ uvadél Komensky, bychom chtéli vSichni pfedavat détem

1 dnes.

V souvislosti s osvojovanim si prvkil mravni vychovy nesmime také opomenout
pojem autoregulace. Autoregulace ,,je vnitiné rizend schopnost regulovat emoce, pozornost
a chovani v reakci na pozadavky vnéjsiho a vnitrniho prostredi.* (Vavrova, Hrbackova a
Hladik, 2015, s. 31) S timto pojmem tedy souvisi emocionalni nebo motivacni uroven kaz-
dého jedince a ty vedou k pozitivnimu vnimani nejen sebe, ale 1 ostatnich. Autoregulace je
pojem, ktery nelze postihnout a shrnout jen v n€kolika odstavcich. Pro nase ucely tedy vy-
uzijeme socialni faktory, které¢ se, mimo jiné faktory, podili na ovliviiovani systému auto-
regulace. Do téchto faktorti spadaji pravidla, normy a standardy socialniho chovani. U
téchto pojmu je souvislost s disciplinou ztetelnéjsi. (Vavrova, Hrbackova a Hladik, 2015,

5. 32-33)

Ridit a ovladat své emoce vede ¢loveka k tomu, aby pfi jednani vyuzival empatii a
pievzal odpovédnost za své chovani. I toto je vyznam autoregulace, ktery jedince vede
k tomu, aby se mohly branit nezddoucimu chovani. Toto chovani ¢asto prameni u vrstevni-

ka, ktefi se dopoustéji nezadouciho chovani. Samoziejmé, Ze jsou déti, které tlaku okoli
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podlehnou a zac¢nou se také projevovat negativnim chovanim. Hraje zde velkou roli se-
bekontrola. Ta je souéasti autoregulace. Cim je mira sebekontroly nizsi, tim je vétsi Sance,
ze dit¢ bude ovliviiovano druhymi a zZe se spiSe piikloni k agresivnimu nebo jinak problé-
movému chovani. (Vavrova, Hrbackova a Hladik, 2015, s. 36-37) Rozvoj autoregulace je
tedy diilezity nejen ve spojeni s kazni a disciplinou déti, ale v celkovém rozvoji osobnosti
kazdého ditéte. S timto rozvojem je Uzce spjaty rozvoj metakognitivnich schopnosti, kte-
rému predchazi rozvoj kognitivnich schopnosti. A rozvoj kognitivnich funkci je zasadni

prave do 6 let véku ditéte. (Vavrova, Hrbackova a Hladik, 2015, s. 38-39)

Je tedy jasné, ze i kdyz proces autoregulace klade vyssi diraz na starSi déti nez
v pfedSkolnim véku, tak je i tak toto obdobi zasadni. Spolupodili se na tvorbé sebekontro-
ly, kterou posilujeme také zatazovanim moralni vychovy do vychovy a vzdélavani déti od

nejutlejsiho véku.
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4 SOUVISEJICI POIMY

Problematika discipliny, kazn¢ i nekdzn¢ je opravdu nesmirné Sirokd. Mnoznosti
badani je cela fada a samoziejme s témito pojmy souvisi 1 mnohé dalsi. Zamérné jsme vy-
brali téchto nékolik pojmii: autorita, hranice, pravidla, odmény a tresty. Ty jsou podle na-
Seho nézoru nejzasadnéjsi ke vztahu k discipling v prostiedi matetské Skoly a zaroven i

v rodinném prostiedi.

4.1 Autorita

C. G. Jung byl znamy predevsim jako zakladatel analytické psychologie. Co se
ovSem autority tyce, tak tvrdil, ze lidstvo samo by nemohlo existovat, ,,pokud by v mysli
kazdého jedince neexistovala jakasi autorita™ (Jedlicka, 2011, s. 19). Podobné to vidi Ma-
téjcek, ktery tvrdi, Ze autorita by méla byt dilezitym rysem osobnosti kazdého vychovate-
le. ,,Autorita rodicii predstavuje pro dité pevny opérny bod v nejistém, neznamém, nebez-
pecném svéte.* (Matgjcek, 1997, s. 44) A déti velice rychle poznaji, ¢i autorita je pevna a
kdo témét zadnou autoritu nema. Navic samotnou autoritu nejvice snizuje nedislednost ve

vychove. (Matéjcek, 1997, s. 44)

Autorita ucitele by také neméla byt nijak opomijena, je pro dité stejné dilezita jako
autorita rodice. ,, Dité uznava autoritu ucitele, jestlize je spravedliva. Kdyz se ptam deéti,
zda je jejich pani ucitelka prisna, casto mi odpovi s usmeévem ,,ano‘‘ a pak mi upresni, Ze ji
maji radi, Ze je ,,prisna, ale hodnd“.* (Antier, 2004, s. 67) Stanislav Bendl navic tvrdi:

LUCcitel, ktery ma autoritu, ma i kazern.“ (Bendl, 2001 cit. podle Capek, 2014, s. 18)

4.2 Hranice

,,PFitom déti predSkolniho véku potiebuji urcité vymezeni hranic svého chovani,
ale bez nasili.“ (Michalova, 2012, s. 131) Vymezovani hranic je totiz uzce spjato
s rozvojem logiky, psychickym dozravanim 1 rozvojem mysleni u déti. S vymezovanim
hranic u déti souhlasi také Siegel a Payneova, ovSem bez pouziti t€lesnych trestl. (Siegel,

2015, s. 46)

Mnoho rodi¢ti ov§em chape samotné slovo hranice spojené s vychovou jejich ditéte

velice negativné. Nékdy jsou hranice podle nich uzce spojené s trestem. OvSem hranice
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nemusi byt chapany pouze negativné, protoze realné poskytuji détem jistotu. Rodice, ktefi
neurci détem hranice, jim spiSe ublizuji, nez poméhaji, jak se mylné¢ domnivaji. Stejn¢ by
tomu mélo byt u role ucitelky, ktera prebird tuto ulohy tvorby hranice v mateiské skole.
Samoziejmé ani s hranicemi se nesmi nic prehanét a ani rodic, ba ani ucitelka by si neméla
hranice vykladat naopak pftili$ tvrd€ a utlacovat jimi dit&. ,,Pevnost a diislednost nesmime
zameénovat s tvrdosti, prisnosti a trestanim.* (Rogge, 2005, s. 70) Sdm Jan-UweRogge do-

porucuje pii stanovovani hranic u déti nékolik zasad:

»1. Rodice jednaji s malymi detmi casto se spoustou slov a nesrozumitelnée. Kdyz
pak po nekonecném ,,zZvaneni“ (jak se vyjadrila jedna matka) nenaleznou u ditéte
odezvu a pochopeni, reaguji zhusta impulsivné — krikem, vyhruzkami a ranami. Kdo
mluvi s malymi détmi, musi se obracet skutecné na né, divat se jim do oci, dotykat
se jich apod. Déti potrebuji citit, Ze jsou prijimany. Jasnost, ziejmost, otevienost
chrani pred neuvazenym trestanim.

2. Vyroky typy ,, To je nebezpecné®, ,, To je pro tebe moc tézké*, ,, To jeste nesmis “,
., To jesté nedokadzes* malokdy pomdhaji détem v tom, aby se drzely v danych hra-
nicich. Pochopeni je vic nez zdasahy — to je zdasada diilezita p¥i stanovovani mezi ne-
Jmensimi détmi. Je treba, aby hranice byly pojmoveé uchopitelné a aby je bylo mo:z-
no ndzorné zakusit — tak jako jen v blizkosti horici svice pocituje ruka pocit tepla a
ohné.

3. Hranice se utvareji pro dité v jeho tady a ted, v jeho konkrétni pritomnosti. Co se
hodi pro jiné déti, nemusi se nutné hodit pro dité nase. Co dité ve véku jednoho ne-
bo dvou let zaziva jako omezeni, to pro né miize byt zaroven pomoci a oporou.

4. Rodice pristupuji k détem neziidka jako k malym dospélym. Snazi se o veskrze
raciondlni reSeni a prehlizeji pritom, jaké moznosti se skryvaji v reSeni magicko-
mytickem. Magicko-myticka reseni konfliktii do znacné miry odpovidaji animistic-
kému pohledu deti na skutecnost, v némz neni zretelné oddeélena fantazie od reali-

1. (Rogge, 2005, s. 70)

4.3 Pravidla

Déti by mély byt jak doma, tak i v matetské Skole vedeny k urcitému fadu. Mé&ly by
se ucit pravidlim a ziskévat si k nim vztah, brat je za své. Pokud dité nedostane jiz

v rodiné zaklady v dodrzovani pravidel a jist¢ho fadu, mohou pak nastat velké problémy
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v toleranci. Dité pak rddo s rodi¢i manipuluje a tidi je, protoze neni zvyklé, ze se samo
podfizuje n¢jakym pravidlim. Samoziejmé neni ani vhodné zvolit naopak druhy extrém,
kdy dit¢ musi striktné dodrzovat pravidla jako vojak. Idealni je zvolit kompromis mezi
témito dvéma piiklady. Stanovit jistd pravidla a fad, ktery je nutné dodrzovat, ale za jeho
nedodrzeni détem spiSe vysvétlit dillezitost, uziteCnost a vyhody pii jeho dodrzovani.

(Svoboda, 2014, s. 91)

V dnesni dob¢ se Casto stava, ze rodice, a ptidavaji se k nim 1 pedagogové, upouste-
ji od stanovovani pravidel. Obraceji se na to, ze pravidla jen déti svazuji, omezuji je v je-
jich rozvoji a brzdi rust i kreativitu. At uz jsou dospéli proti pravidlim vSeobecné nebo je
stanovovat neumi, tak Skodi opét nejvice détem. Hubatka uvadi hezky priklad, ktery po-
chopi kazdy rodic i ucitel: ,,Pokud nedame presna a kvalitni pravidla, a to zejména v klico-
vych oblastech a procesech, pak je to, jako bychom chtéli uspordadat sportovni zapas, ale
nevymezili bychom jasnd pravidla hry (Zadny cas, co je a neni povoleno) anebo bychom
pravidla meénili, jak se nam hodi, a navic pro kazdého hrace jinak. Jak by se takové spor-
tovni utkani asi odehravalo a kam by vedlo? (Hubatka, 2014, s. 169) Kazd¢ pravidlo, které
vytvafime, by mé¢lo byt jasné, srozumitelné a mélo by mit konkrétni cil, naptiklad uchrénit
dit¢ ptred zranénim. VSeobecné by méla byt vSechna pravidla v harmonii a neméla by si
odporovat. Dulezité je, abychom my 1 déti védéli, Ze pravidla neuréujeme jen proto, aby-
chom déti omezovali a tim jim zdmérn€ Skodili. Dobfe stanovana pravidla jsou k prospé-
chu déti a jejich pravy vyznam nastava, az kdyZz zacnou byt skutecné dodrZzovana. (Hubat-

ka, 2014, s. 168-171)

4.4 Odmény a tresty

Odmeény a tresty samoziejme tzce souvisi s vychovou 1 vzdélavanim ditéte. To pro-
sttednictvim odmén a trestl ziskdva zpétnou vazbu o tom, jak se mu dafi nebo jak jsme
s jeho chovanim spokojeni. O tomto tématu se v dne$ni dobé hovoii ¢asto v souvislosti
s vychovou ditéte predev§im v rodin€. Maji dnesni rodi¢e doma a pozdéji ucitelé ve Sko-
lach trestat a odménovat? A pokud ano, kde je hranice pfiméfeného trestu nebo odmény?
Neméli bychom se trestim u ditéte zcela vyhnout a spiSe se soustied’ovat na odménovani?

Existuje velkd fada nazord, studii a knih zabyvajici se timto tématem.
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Miuzeme se na chvili ohlédnout do minulosti, kde jakékoli poruseni kdzn& znamena-
lo automaticky nasledovany trest. V tehdejsi dob¢ se spise jednalo o fyzické tresty, které
pouzivaly jak rodice, tak vychovatelé. Uz Jan Amos Komensky prosazoval podporu pfiro-
zeného vyvoje ditéte a usiloval o to, aby se rodice pfi vychove vzdali vSech nasilnych me-
tod. Pokud by $lo o ptisnéjsi kdzenské metody, pak by mély byt uzivany, podle Komen-
ksého, pouze za nemravné chovani, ale ne pro nedostatecné znalosti. Také Jean Jacques
Rousseau byl proti pouzivani veskerych trest a diraz kladl predevsim na rozvoj smysli a

smyslového vnimani. (Vanickova, 2004, s. 16-17)

Ve své knize uvadi Vaclav Mertin tfi body, které ve své podstaté shrnuji uzivani

odmeén a trestl u déti:
. wPozitivni pusobeni na dité prostrednictvim povzbuzeni, podpory, pochval,
odmén je mnohem ucinnéjsi nez negativni vychova.
. Vytvorte si bohaty repertoar pochvaly i sdélovani nesouhlasu.

o Zejména u malych deéti pouzivejte velmi jemné formy trestii. “ (Mertin, 2004,

5.88)

4.4.1 Odmény

Odmeény maji ve vychové, jak v rodin€, tak v matetské Skole, své misto. Odmeény se
samoziejmé voli pfi vhodném, piijatelném chovani a rodi¢ nebo ucitel tak ptedpokladaji,
zZe timto posiluji naucené chovani ditéte. S odménou vétSinou také souvisi pozitivni emocéni
reakce rodice nebo ucitele, to znamena, ze dit¢ vi, které chovani zplsobuje radost a které

ne.

Existuje nepfeberné mnozstvi odmén, které mizeme détem nabidnout. Psychologie

pro ucitele uvadi asi ty nejbéznéjsi ptiklady odmén, které miiZzeme détem nabidnout:

. spochvala, usmeév, projev sympatie, kladného hodnoceni, kladného emocni-
ho vztahu,

. darek vecny nebo penézni;

. umozneni ¢innosti nebo zazitku, po kterych dité silné touzi: urcity vylet, na-

v§téva sportovniho utkani, zajimava spolecna cinnost s dospélym, ktery ma

vétsinou nedostatek ¢as apod.* (Cap, 2001, s. 253)
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Odmeény jsou velice uzitecné, ale pozornost se musi vénovat tomu, aby nebyly zne-
uzivané. U nejmensich déti je jiz odménou to, Ze mohou byt se svymi rodici a ti jim vénuji
svou pozornost. Takové chovani je typické pravé pro déti predskolniho véku a nezijem
rodici nebo ucitelt déti nesou velice tézce, podobné jako neporozumeéni. (Morrish, 2003, s.

109-110)

Pochvala je jako forma odmény podle mé nejbéznéjsi a viibec nejrozsitenéjsi, at’ uz
jde o pochvalu ze strany ucitelek v matetské Skole, tak i rodi¢h. OvSem ani s pochvalou by
to nikdo nem¢l piehanét, protoze nasledné dité ztraci motivaci a tato odména pro n¢j pie-
stava byt cennd. Zalezi také na tom, co chvalime. Zda osobu ditéte, aniz by na tom samo
m¢elo zésluhy, a nebo za snahu, usilovnou praci nebo ptemysleni. I samy déti rychle ptijdou
na to, Ze jsou v podstaté chvaleny za nic. Ov§em odménou pro dité€ neni jen slovni pochva-
la, ale 1 ismév, objeti, pohlazeni nebo jen pouhy zajem o samotné dité. (Merin, 2004, s. 86-

87)

Vseobecné je vhodné mit velkou zasobu riznych forem odmén a nepouzivat stale ty
stejné. Dité pak takové odménovani nebude tésit. PfiliSs mnoho odmén také neni dobra ces-
ta, coz v experimentech zjistil 1 B. F. Skinner, americky psycholog. Ten uvedl, Ze odmény
pusobi vilce siln€, ovSem jen pokud nejsou pouzivany po kazdém spravném chovani, ale

pouze obéas. (Cap, 2001, s. 254)

4.4.2 Tresty

Co se tyka trestl, tak by nemély nasledovat hned po prvnim selhani v chovani dité-
te. Podle Evy Vanickové slouZi tresty pouze k napraveni chyb, nikoli k vychové: ,,Trest ma
pro rodice slouzit jako korekce chyby, které se dite dopusti, aby nedoslo k fixaci spatného
navyku a chovani. Z toho tedy jednoznacné vyplyva, ze vychovavaji jen odmeény, posilovani
Zadouciho chovani a Ze tresty maji byt ponechany pouze k opravam.*“ (Vanickova, 2004, s.
22) Dité mé casto z trestl strach a kvilili tomu také obc¢as chybuje, proto sama autorka do-

porucuje, aby trestli nebylo vic nez odmeén a bylo tomu spise naopak.
Vsechny tresty maji i své funkce, u kazdého trestu jsou to tyto tfi:
,»1. Napravit Skodu
2. Zabranit opakovani

3. Zbavit vinika pocitu viny* (Vanickova, 2004, s. 34-35)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Existuje celd tfada trestl a stejné jako u odmén uvadi publikace Psychologie pro

vvvvvv

o Lfyzicke tresty;

. psychicke trestani, tj. projevy negativnich emoci, zaporného emocniho vzta-
hu (dospély se zlobi, krici, vvhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.),

. potrestani zakazem oblibené cinnosti (jit ven za kamaraddy, sledovat televizni
porad, ucastnit se c¢innosti oddilu) nebo donuceni k neoblibené cinnosti (napr. uklidové

prace; ve §kole mnohondsobné opisovani aj.)* (Cap, 2001, s. 253)

Ovsem zfejmé tim nejznaméj$im trestem je bohuzel trest télesny. ,, Télesny trest je
umysiné ¢&i zamérné zpusobeni bolesti atakem na télo pro kazerisky piestupek. *“ (Vanic-
kova, 2004, s. 31) Nejcastéjsi formou télesného trestu je u nas facka, to vyplyva z praxe i
vyzkumu. Ne vzdy je ovSem vhodné pouZit pravé télesny trest, protoze i tento mé sva ne-
gativa. Cim je dité star$i, tim je t&lesny trest méné u¢inny, protoze télesné tresty i odmény
vnimaji pouze batolata. (Vanickova, 2004, s. 31) Krom¢ toho, Ze vSechny tresty s sebou
nesou stres, tak télesny trest je primitivnim a brzdi tak rozvoj osobnosti ditéte. Navic
v dne$ni dobé& jsou v ne€kolika zemich Evropské unie télesné tresty zcela zakdzané. Mezi
témito staty jsou napiiklad Némecko, Rakousko, Polsko, Svédsko, Déansko, Chorvatsko a
dalsi. T¢€lesny trest ovSem doprovazi fada negativnich vlivi a mtize zpusobit fyzické, ale i
psychické trauma. U nés byl velkym odplrcem télesnych trestii napiiklad profesor Zden&k
Matgjcek. (Novak, 2013, s. 63-66)

Alternativou télesnych tresti mohou byt aktivni tresty, kterymi si dit€¢ odc¢ini sviyj
prestupek nebo chybu. Jde naptiklad o to, kdyZ si dité neuklidi pokoj, jak mélo, tak nebude
hréat na pocitaci. DalSim ptikladem je: ,,UblizZil jsi, Petre, budes ji cely tyden pripravovat
svacinu do Skoly“. (Mertin, 2004, s. 201) Takovy trest ovSem muze byt i pozitivni: ,, V'y-
myslis pékny program na sobotni odpoledne.* (Mertin, 2004, s. 201) Nejde o obycCejny
pasivni télesny trest, facku nebo pohlavek, ale hlavni je zde aktivita samotného ditcte.

(Mertin, 2004, s. 200-202)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Empirickd ¢ast této diplomové prace je zaméfena na kombinovany typ vyzkumu.
Vyuzivame jak metody kvalitativné orientovaného, tak i kvantitativné orientovaného vy-
zkumu. V tomto vyzkumu se budeme zabyvat pifedevsim zpracovanim ziskanych dat. Ta
jsme ziskali prostfednictvim dotazniku, hloubkovych rozhovori a sbérem informaci
z praxe. Dotaznik byl vytvofen a zaméfen na problematiku discipliny u déti predskolniho
veku, cilen na ucitelky matetskych Skol a diky nému jsme ziskali nazory ucitelek s rtiznou
dobou praxe v mateiské skole. Rozhovory byly realizovany s rodici, ktefi maji déti ve véku
od 3 do 6, 7 let a tyto déti navstévuji matefskou Skolu. Portfolio, které vzniklo sbérem dat
z praxe matefskych skol, ndm pomohlo zjistit situaci disciplinarnich pravidel ve vybranych

matefskych Skolach. A tato pravidla budeme niZe probirat a analyzovat.

5.1 Vyzkumné cile

Co se tyka vyzkumnych cild této diplomové prace, tak jsou rozdéleny na hlavni vy-
zkumny cil a n¢kolik dil¢ich vyzkumnych cilii. VSechny jsou predstaveny a popsany nize.
5.1.1 Hlavni cil

Hlavnim vyzkumnym cilem prace je posouzeni pojeti discipliny déti v predskolnim
veku. Jde predevsim o pohledy rodicii a ucitelek matetskych skol na tuto oblast. Posoudit
vnimani discipliny z pohledu rodi¢i muizeme prostfednictvim hloubkového rozhovoru.
Nazory ucitelek jsou zkoumany pomoci dotazniku. Z obou téchto metod zjistime, jaké
formy odmén a trestil vyuzivaji rodice a ucitelky déti z matefskych Skol. Vlastnim sbérem
informaci o disciplinarnich pravidlech z matefskych Skol zjistime, jak4d pravidla se

v soucasnych tfidach matetskych skol vyuzivaji.
5.1.2 Dil¢i cile
Hlavni vyzkumny cil roz¢leitujeme do ctyt dil¢ich vyzkumnych cilt:
1. Odkryt pohledy ucitelek na soucasné pojeti discipliny déti.
2. Popsat, jak rodice vnimaji disciplinu déti v matetské Skole.

3. Zjistit, jaké formy odmén a trestli vyuzivaji ucitelky a rodice u déti

v predskolnim veku.
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4. Popsat disciplinarni pravidla vyuzivana v matetskych skolach.

5.2 Vyzkumné otazky

1.

2.

Jak vnimaji ucitelky soucasné pojeti discipliny déti?
Jak vnimaji disciplinu déti pfedSkolniho véku rodice?

Jaké jsou formy odmén a tresth, které vyuzivaji ucitelky v matetskych Sko-

lach a rodice u déti?

Jaka disciplinarni pravidla se vyuzivaji v matefskych skolach?

5.3 Hypotézy

Tvorba hypotéz se tyka predev§im kvantitativni ¢asti vyzkumu, tedy dotaznikd. Pro

ucely této ¢asti vyzkumu jsme vytvofili tyto hypotézy:

Kéazenské problémy se objevuji vice u chlapcti nez u dévcat.

Ucitel s kratsi praxi odméiuje za poslusnost ¢astéji nez ucitel s delsi praxi.
V heterogennich tfidach se Castéji objevuji kazenské problémy fyzického
razu neZ v homogennich tfidach.

Ucitel s vy$S§im vzdélanim konzultuje tvorbu disciplinarnich pravidel ob-

vykleji nez ucitel se stfedoSkolskym vzdélanim
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6 METODY SBERU DAT

Jak je jiz uvedeno v predchozi kapitole, v této praci se objevuje kombinovany typ
vyzkumu. Do pouzitych metod spadd dotaznik, rozhovor a sbér disciplinarnich pravidel

z prostiedi matefskych Skol.

Ptepisy hloubkovych rozhovort a odpovédi z dotazniku byly vzdy doslovné.

6.1 Dotaznik

Tato vyzkumna metoda je jedna z nejvice pouzivanych v kvantitativné orientova-
ném vyzkumu. Ziskavani dat probiha pomoci pisemného kladeni otdzek a timto zpiisobem
je mozné ziskavat hromadné tdaje od velkého mnozstvi respondentli pro pottebu dané¢ho
vyzkumu. Protoze ndm dotaznik umoziuje i v malém casovém rozmezi sbér velkého
mnozstvi informaci, tak se ,,povazuje za ekonomicky vyzkumny nastroj* (Gavora, 2000, s.
99). Pii tvorbé otazek v dotazniku je dilezité drzet se n€kolika pravidel. Otazky by mély
byt jasné a srozumitelné, bez dvojiho smyslu. Také by nemély byt pfili§ obsahlé, pfedpoja-
té nebo prili§ odborné. A to predevsim z toho diivodu, aby na otazky umél odpovédét
opravdu kazdy a nevzbuzovalo to v respondentovi spise dalsi otazky ¢i nejasnosti. (Gavo-

ra, 2000, s. 99-101)

Podle stupné otevienosti se rozd€luji otazky v dotazniku na oteviené, uzaviené a
polouzaviené. (Gavora, 2000, s. 102) V naSem dotazniku se objevuji otazky uzaviené a
polouzaviené. Data, kterd jsme pomoci tohoto dotazniku ziskali, budou zpracovana do ta-
bulek a grafii, které umoziuji ptehledné interpretovat vysledky vyzkumu. (Gavora, 2000, s.

134)

6.2 Hloubkovy rozhovor

Dotazovani jednoho ucastnika vyzkumnikem s vyuZzitim otevienych otazek je cha-
rakteristika hloubkového rozhovoru. Odpovédi zpravidla obsahuji ndzory jinych osob a
jsou ziskavany prostiednictvi otevienych otdzek. Cely rozhovor by m¢l mit pfirozenou
podobu 1 atmosféru, coz je pro kvalitativni vyzkum typickym znakem. RozliSuji se dva
zakladni typy hloubkového rozhovoru: polostrukturovany nebo nestrukturovany nebo také
jinak narativni. V rdmci tohoto vyzkumu jsme se vénovali prvnimu typu, tedy polostruktu-

rovanému rozhovoru. OvSem at’ se jedné o jakykoli typ hloubkového rozhovoru, existuje
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klicové ptiprava a pii samotné realizaci rozhovoru také improvizace. Badatel by mél umét
reagovat na viechny odpovédi a pohotové pokladat doplitujici otazky. (Svaticek, Sedova,

2007, s. 159-170)

Oproti jinym vyzkumnym metodam je vyhodou rozhovoru osobni kontakt. Pfi ném
je mozné lépe vypozorovat postoje a ndzory respondenta, a také ptimo sledovat jeho reakce

na dané otazky. (Chraska, 2007, s. 182)

Rozhovory byly realizovany tvaii v tvai nebo pies video, prostiednictvim aplikace
Skype. Pied samotnym zacatkem kazdého rozhovoru byli vSichni respondenti seznameni
s tim, Ze jejich osobni udaje zlstanou zcela anonymni a jakym zpisobem ziskana data po-
uzijeme v této diplomové praci. Nasledné byly vSechny rozhovory pirepsany do pisemné

podoby.

Naméty pro hloubkovy rozhovor s rodici

Stanovili jsme si pfedem mozné otazky, které se vztahuji k naSemu tématu. Diky
témto otazkam jsme ziskali odpovédi s informacemi, které jsme nasledné pouzili pii jejich

zpracovani.
Pro rozhovory jsme vytvofili tyto ndsledujici naméty otazek:

1. Co si predstavujete pod pojmem disciplina nebo kdzen ve vztahu

k détem predskolniho véku?
2. Jak se podle vas ménily pozadavky na kézen v €ase - z historie az do dne$ni doby?
3. Popiste, jak vnimate dnesni kdzen déti vSeobecné?
4. VyuZzivate spiSe prvky liberalni nebo direktivni vychovy?
5. Popiste, jaké jsou pozadavky ve vasi rodin€ na kazen u déti.
6. Jaky mate nazor na pozadavky ucitelek v oblasti kdzné€ ve vasi matetské Skole?

7. Jak probihé spoluprace s ucitelkami v matef'ské Skole v souvislosti s disciplinou va-

Seho ditéte?

8. Popiste situaci, ve kter¢ jste musel(a) fesit néjaky kazensky problém vaseho ditéte,

pokud takova situace existuje.
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9. Popiste, jaké jsou nejcastéjsi kazenské problémy, se kterymi se u vasich déti setka-

vate.
10. Muzete popsat rezim dne vaseho ditéte, zda ma né&jaké povinnosti béhem dne, atd.

11. Jak a pfi jakych piilezitostech nejcastéji odménujete?

6.3 Sbér disciplinarnich pravidel

Posledni metodou sbéru dat bylo vlastni shromazd’'ovani disciplindrnich pravidel
z vybranych matefskych skol. Tato pravidla nam 1épe pomohla zjistit, jaka je situace v pra-
xi matetskych Skol a zda se viibec néjaka pravidla v jednotlivych tfidach pouzivaji. Piedpi-
sy nestanovuji povinnost tvorby takovych pravidel v kazdé mateiské Skole, ale pfesto se
stat zabyvé stanovovanim pravidel pfedskolnim détem i podporou posilovani vhodného
chovéni. Skolsky zédkon v § 33 Cile pFedskolniho vzdélavani uvadi, ze jde predeviim
0 rozvoj osobnosti kazdého ditéte, do kterého spada jak télesny, tak citovy rozvoj, ale i
»osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vzta-
hii.* (Zékon ¢. 561/2004 Sb.) Ani Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
na pravidla nezapomind. Nejvice se jim vénuje ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, kde
v Dil¢ich cilech musime ve spojeni s disciplinou, kdzni a pravidly vyzdvihnout ptedev§im
prvni cil: ,,seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému* (Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, 2006, s. 24) V dalsi vzd¢elavaci oblasti Dité a spolec-
nost se opét v cilech objevuji pravidla jen ve vztahu ke spole¢nosti. (Ramcovy vzdélavaci

program pro piedskolni vzdélavani, 20006, s. 24-26)

Sbér téchto pravidel prob&hl navstévou dané tfidy ve vybranych mateiskych Sko-
lach a naslednym potizenim fotografii jednotlivych pravidel ve vSech téchto vybranych
ttidach. Jednotlivd disciplinarni pravidla z riznych matetskych Skol byla srovnavéna, tii-

zena, analyzovana a hodnocena.
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7 STRATEGIE ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU

Zpracovani vysledki vyzkumu bude probihat v kazdé z casti lehce odlisné. U do-
tazniku se zaméfime predevSim na sumarizaci odpovédi a jejich Cetnost u jednotlivych
polozek, pii zpracovavani rozhovorli ndm zase pomuze kédovani a tvorba kategorii a
u disciplindrnich pravidel vyuzijeme pfedevSim ziskanych dat a zaméfime se na jejich

srovnavani a zhodnoceni.

7.1 Dotaznik

Ziskané informace prostfednictvim dotazniku byly zpracovany do tabulek. Tyto ta-
bulky a vytvofené grafy ndm pomohou interpretovat nadzory a zkuSenosti ucitelek matei-

skych skoly.

7.1.1 Vzorek vyzkumu

Vyzkumnym souborem pro dotazniky byli u€itelé a ucitelky matetskych Skol z celé
Ceské republiky. Vsichni tito pedagogové byli vybrani zpisobem dostupného vybéru po-
moci dotazniku vytvofeného na internetovych strankach. Vzorek vyzkumu cinil 53 zodpo-

vézenych dotazniki.

7.1.2 Popis postupu zpracovani vyzkumu

Zpracovani kvantitativni ¢asti vyzkumu bude probihat pomoci grafii a tabulek.

7.1.3 Interpretace dat

Pomoci jednotlivych polozek dotazniku jsme ziskali jasné informace od uciteld,
prostfednictvim demografickych tdaji, tak 1 jejich vécné ndzory na disciplinu v matetské
Skole. Nejdiive budou obecné interpretovany demografické tidaje a pak se zamétime na
jednotlivé polozky v dotazniku, s jejichz pomoci vyvratime nebo naopak potvrdime hypo-

tézy, které jsme si na zacatku vytvorili.

Co se tyce veku, tak ani jeden z respondentii nebyl mladsi 20 let. VétSina dotazova-
nych spadala do skupiny veékového rozhrani 20 — 30 let. Piesn&ji to bylo 37 ucitelt
z celkovych 53, coz odpovida bezméla 70% dotazovanych. Asi 15% procent uciteld a uci-

telek je ve véku mezi 30 a 40 let a okolo 11% dotazovanych mezi 40. a 50. rokem Zzivota.
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Jen dva dotazovani ucitelé spadali do posledni skupiny, coz je mozné vidét, spolu

s ostatnimi skupinami, v Grafu 1.

Vék ucitelu
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20

m Vék uditell
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18- 20 let 20-30 let 30-40let 40-50 let vice nez 50 let

Graf 1: Vék uditelu

U polozky nejvyssiho dosazeného vzdélani nebyl nikdo z dotazovanych, jehoz nej-
vyssi vzdélani by bylo gymnézium nebo jiné mimo uvedené moznosti. Na druhou stranu
absolutné prevazuje vysokoskolské vzdélani, které dosahlo 69,8% respondentii. Stiedni
odbornou $kolu ma v soucasné dob¢ 14 dotazovanych, coz odpovida asi 26,4%. Zbyli dva
ucitelé¢ absolvovali vyss$i odbornou skolu, a proto lze predpokladat, ze disponuji titulem

DiS.
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40
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Graf 2: Vzdélani uditela
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U délky praxe v mateiské skole se nejvice ucitelti hlasilo k prvni moznosti, do 3 let
praxe. To odpovidalo vice nez poloviné dotazovanych, zatimco del$i praxi v rozmezi od 3
do 10 let ma asi 24,5% ucitell, kterym byla tato otazky polozena. Deset az dvacet let praxe
v mateiské Skole ma néco malo ptres 13% dotazovanych ucitell. Praxi v rozmezi 20 az 30

let nebo delsi uvedli v obou ptipadech dva respondenti.

do 3 let 29
3-10let 13
10 — 20 let 7
20 —30 let 2
vice nez 30 let 2

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Moznosti volby druhu tfidy, tedy slozeni déti podle véku, byla bud’ homogenni, ne-
bo heterogenni tfida. Homogenni tfida obsahuje déti pfiblizné ve stejném véku, zatimco
heterogenni tfida je vékové smiSend. Nachazi se zde tedy déti od nejutlejSiho véku az po
déti, které jsou v poslednim roce pted nastupem do zékladni Skoly. V homogenni tfid¢ pra-
cuje 23 dotazovanych, coz odpovida 43,4 procentim. U heterogenni tfidy je tento pocet

o néco malo vyssi a odpovida zbylym a zaroven prevazujicim 56,6%.

Lokalita, ve které ucitelé pracuji, byla nejCast&ji vesnice. 21 odpovédi odpovida
39,6% mateiskych Skol, které se nachazi na vesnici. V Grafu 3 je mozné vidét, Ze nasledu-

jici dvé lokality se liSily v poctu odpovédi pouze jednim Cislem.

V piiméstské Casti mesta nebo v mensim mesté s maximalné padesati tisici obyva-
teli pracuje 13 respondentl. Ve vétSim mésté s obyvateli mezi 50 a 150 tisici pracuje 14
uciteld z celkovych 53 dotazovanych. Zbyvajicich asi 9,4% ucitel ma své zaméstnani ve

meésté s vice nez 150 tisici obyvateli.
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Graf 3: Lokalita matefské Skoly

Nasledujici poloZzka v dotazniku se jiz pfimo tykala tématu této prace. Responden-

tim byla poloZena otdzka, co si pfedstavuji pod pojmem kazen neboli disciplina. Mohli

vybirat z nékolika moznosti nebo sami napsat, co si pod timto pojmem piedstavuji v ptipa-

dé, Ze se jim zadna z predloZenych moZnosti nezamlouvala. Cetnost odpovédi je patrna

z Grafu 4, ve kterém se nachazi pouze jeden respondent, ktery si vybral otevienou moznost

odpovédi a odpovédél takto: ,,Nelibi se mi pojem kazen a disciplina, toto oznaceni podle

mé do MS nepatii, déti jsou prirozené zvidavé a maji potiebu pohybu. Pod pojmem kdzeri a

disciplina si predstavim poskladané obleceni do kominkii a bezvyhradné uposlechnuti kaz-

déeho rozkazu.“

Co si predstavujete pod pojmem disciplina
(kazen) ve vztahu k détem v predskolnim véku?

; : ! .
o | —

respektovani dodrzovani slusné jasné jiné
autority predem chovani vymezené
dospélého stanovenych hranice
pravidel

10 m Definice discipliny

Graf 4: Definice discipliny
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Ovsem vice nez 81 procent dotazovanych ucitelli povazuje disciplinu za dodrzovani
pfedem stanovenych pravidel. Jen nékolik z nich se potom ptiklani ke zbylym tfem moz-

nostem.

V dalsim otazce nas zajimalo, zda je nutné, aby byly détem ptfedskolniho véku vy-
mezovany hranice. Mezi moznostmi odpovédi ano, ne nebo nevim jasné ,,zvitézil*“ souhlas.
Uplné vsichni dotazovani, tedy 100% respondentt, odpovédélo na tuto otazku souhlasem.

V zadné z nasledujicich otazek se jiz respondenti nikdy neshodli na stejné odpovédi.

Pozadavky, které uplatnuji dotazovani ucitelé u déti v matetské Skole se podle 12
odpovédi, tedy ve 22,6%, shoduji s t€émi, které po détech vyzaduji i rodi¢e doma. Vétsi
pocet z téchto ucitell, konkrétné 36, nesouhlasi a predpokladaji, ze se jejich a rodiCovské
pozadavky na disciplinu nepodobaji. Zbylych 5 ucitelli nezna na tuto otazku odpovéd’, coz

tvoti necelych devét a ptl procenta dotazovanych.

Graf 5 ukazuje odpovédi na otazku: ,Jaky postup volite, kdyz se setkate s prilis
svobodomyslnou nebo naopak prilis direktivni vychovou v rodine a rodice vyzaduji stejny
pristup i materské Skole?* Jasna vétSina, necelych 70%, spolupracuje s rodi¢i a snazi se
najit vhodné teSeni. Jiny postup voli jeden ucitel a ptidava sviij komentai: ,,Rodiciim vy-
svétlim, jaké jsou pravidla v MS a Ze tyto pravidla plati pro vSechny déti stejné. Samoziej-

mé jim oduvodnim toto tvrzeni. Dal uz vse zaleZi na pristupu “

Rozdily ve vychové
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rozhodnuti  rodi¢i vychovné chovani ditéte
postupya  bez konzultace
hleddme reseni s rodici

Graf 5: Rozdily ve vychové
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Bez spoluprace ovliviiuje chovani ditéte 8 ucitelti, coz z celkového poctu tvoii 15%.

Naopak absolutni respekt k rodi¢tim zaujima 13,2% dotazovanych ucitela.

Co se tyka disciplinarnich pravidel pfimo v mateiskych Skolach, tak ty se objevuji
u 62,2% ucitelt, zatimco 24,5% zadna pravidla nema. Ostatnich 7 respondentti nevi, zda se
né&jaka pravidla v jejich matetské Skole vyskytuji nebo ne. Dopliujici otazkou k této byla
nasledujici: Pokud existuji takova pravidla, jaka to jsou? Odpovédi ucitelii nasleduji v ta-
bulce 3. Na téchto odpovédich nebylo nic piepsané ani opraveno, byla pouze doplnéna
interpunkce. V této tabulce je jasné vidét, ze se vyuzivaji rizné moznosti disciplindrnich
pravidel a n¢které z nich se také opakuji disciplinarnimi pravidly, které jsou rozebrany nize

v jedné z dalSich podkapitol.

K zakladnim pravidlim patii zdvofilostni navyky a ¢tyfi slivka - dékuji, prosim,

dobry den, nashledanou.

Dité€ neni zafazeno do vedouci ulohy pfi hte.

Mame verSovana pravidla. Napi. Kdyz do Skolky pfichdzime, vzdycky pékné

pozdravime.

Hrackové, Pusinkové, Mésickové, Srdickové pravidlo

Myslim, ze celkove rezim v mateiské Skole mizeme vnimat jako disciplinu. Mozna

by bylo dobré vymezit konkrétné pojem disciplindrni pravidlo.

Neublizovat si, na vychdzkach - gesta rukou, chovat se a mluvit slu$né, nemluvit

sprosteé.

Ve tfidé chodime, chovame se k sob¢€ hezky, hracky jsou pro vSechny..

Ve tfid€, mezi zidlemi a stoly, nebéhame!

Neskaceme si do reci.

pravidla vymysli déti samy - hra¢kové, pusinkové,... neni jich moc - jen ty nejdilezi-

&%

Ve ttid¢ nekiic¢im, vzdy po sob¢€ uklidim, v MS jsme vSichni kamaradi, venku chodim

spotfadan¢ a ve dvojici, nezapominam pozdravit, podékovat a poprosit...

Soupis pravidel vytvofenych spole¢né s détmi na zacatku Skolniho roku.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Na zacatku Skolniho roku jsme spolu s détmi tvofili pravidla, kterymi by se m¢ly fidit

vSechny déti ve tiidé.

Pravidla s obrazky, které vytvorily déti.

VerSovana pravidla (zelvickové, pusinkové, kapickové...)

U nas nazvano jako Krteckova pravidla - neb&hat ve tfid¢, chovat se k sobé hezky,
nenadavat si, pii jidle nemluvil a ty jsou pojmenovany dle pravidla - piikladem kr-

teckovo pusinkové pravidlo.

Mame program Zacit spolu 1. Sedime v kruhu kolem plachty 2. Kdyz jeden mluvi,

ostatni naslouchaji 3. Kazdé jidlo alespon ochutndm

Pravidla tfidy, ktera jsou vyvozovana z konkrétnich situaci v MS spole¢né s détmi

Skolkova pravidla- chovam se hezky je kamaradiim, nebéham...

Stanovena pravidla ve tiidé¢

Na zacatku roku tvotime s détmi pravidla,aby si uvédomily, jak se maji spravné cho-

vat.

Mame ve tfidé obrazky s pravidly pfipevnéné na dvetich.

Pravidla na nésténce s obrazky.

Montessori pristup, respektujici, zaroven pro fungovani skolky nutné hranice.

Naptiklad nozi¢kové pravidlo - nozicky chodi pomalu, pusinkové - pusou mluvime

pomalu a tiSe, kamaradské - hrajeme si se v§emi, nikomu neubliZujeme, atd.

Nikdo nikomu neubliZuje, vSichni jsme kamaradi.

Rekneme si pravidla hned na za¢atku $kolniho roku.

Tabulka 4: Disciplindrni pravidla

Samoziejmé& nesmi schdzet ani piipadna konzultace takovychto pravidel. A moz-
nosti je hned nékolik: konzultace s rodinou, s vedenim matetské Skoly, jind moZnost kon-
zultace nebo dany pedagog pravidla jednoduse nekonzultuje. A pravé tato moznost byla
vybréana u 18 dotazovanych, coz tvoti 33,9%, tzn. pfes jednu tietinu vSech. S vedenim ma-
tefské Skoly konzultuje tvorbu pravidel 30,2 %, s rodinou pak pouhych 5 respondentti, coz

odpovida 9,4%. Sedm ucitelti viibec zadna pravidla v své matefské Skole nema. Stejny po-
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et sice urcita disciplinarni pravidla méa zavedena, ale konzultuje jejich tvorbu s jinymi

osobami nebo organy. Ty jsou v§echny uvedeny pod grafem této polozky v Tabulce 4.

Konzultujete tvorbu téchto pravidel s jinymi
organy?

20
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16
14
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B Konzultace disciplinarnich
E pravidel

srodinou svedenim sjinymi nekonzultuji nemam
materské zadnd
Skoly pravidla

OoON B O

Graf 6: Konzultace disciplinarnich pravidel

Dohodli jsme se na nich s détmi, seznamila jsem s nimi vedeni a rodice
na tf. schiizce.

s kolegyni

s kolegyni a détmi

Pravidla si objasiiujeme s détmi.

s vedenim MS a rodice jsou seznameni s pravidly na tfidnich schtizkach

snazime se, aby byla pravidla podobna ve vSech tfidach m§

domlouvame se s détmi a s vedenim

Tabulka 5: Konzultace disciplinarnich pravidel

Na otdzku, zda se za poslednich 15 let zménily pozadavky na kézen u déti, vyuzili
respondenti pouze dvou ze tii moznosti odpovédi. Z celkovych 53 odpovédélo 46, ze se
pozadavky zménily, coz vychazi na 86,8%. Zbylych 13,2% uvedlo, Ze nevi, zda se poza-

davky spojené s disciplinou zménily.

U dalsi polozky dotazniku se také naSlo nékolik ucitelli, ktefi nedokazali odpove-
dét. Otazka se ptala, jaké jsou dnesni pozadavky na kazen. Odpovédét tentokrat nedovedlo

5 dotazovanych. DalSich 27 ucitelt se pfiklani k tomu, Ze dne$ni poZadavky jsou spiSe li-
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beralni a svym poctem odpovédi tvoti vice nez polovinu ze vSech. To, Ze jsou pozadavky

v dnesni dob¢ spise demokratické, si mysli 33,9% dotazovanych a pouhych 5,6% se zase

priklani k direktivnimu piistupu.

M Jaké jsou podle vas dnesni
pozadavky na kazen?

Jaké jsou podle vas dnesni pozadavky na
kazen?
30
25
20
15
10
5
: B
spide liberalni spise spise nedovedu
direktivni demokratické odpovédét

Graf 7: Pozadavky na kazen

Jaké jsou hlavni pri¢iny nekazné, je dalsi polozka, ve které mohli dotazovani ucitelé

vybrat vice moZnych odpovédi a zaroveinl uvést 1 nékterou svoji, pokud by méli zajem.
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Graf 8: Pfi¢iny nekazné
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Jak lze vidét z Grafu 8, tak nejcetnéjsi odpovédi byla vychova rodiny, vliv spolec-
nost a potieba pfitdhnout pozornost na sebe. Nejméné odpovédnosti za kazen se pripisuje
vlivu Skoly nebo zdravotnim problémtm. Jako jiné pfi¢iny nekazné uvedli ptiklad tii ucite-
1é: ,.Spatny priklad v rodiné; promény role moderni rodiny, liberalni vychova, utrzkovité
poznatky rodicit o riznych vychovnych stylech, problematika podnétit v rodinach-malo
podnétné a presprilis podnétné prostiedi, neexistujici limity ve vychove, nizka mira sebe-

realizace v rodiné, nebo naopak vysoka.

Vice nez 60% respondentli uvedlo v dal§i polozce, Ze Castéji maji problémy s kazni
chlapci. Pouze dva dotazovani si naopak mysli, Ze problémy byvaji ¢astéji u divek. Nazor,
ze se problémy s kazni objevuji u divek stejné jako u chlapcil, vyjadiuje 35,8% dotazova-

nych. Ani jeden z nich neuvedl, Ze by nevéd¢l na tuto otdzku odpovédet.

U nasledujici poloZky byla opét moZnost vybrat vice moznosti, které se tykaly pro-
jeva kazenskych problému. V nabidce jich byla velka spousta, ovsem respondenti méli
navic opét moznost ptidani vlastni odpovédi. V Grafu 9 je mozné vidét v§echny moznosti,
které je navic dalezité doplnit o dvé vlastni myslenky. Jsou to ,,nepriméreny negativismus
a ,,naprosty nezdjem o déni v MS*. Nejéetné&jsi odpovédi se stalo nedodrzovani pravidel,
neposlusnost, ruseni pfi fizenych ¢innostech a zalovani. OvSem ani jedna ze vsech piedlo-
zenych moznosti neméd mensi ¢etnost nez 11, s vyjimkou jediné moznosti. Sexualni pro-

blémy nevybral ani jeden z dotazovanych pedagogi.

A4

Nejcastéjsi kazeniské problémy
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Graf 9: Nejcastéjsi kazeiiské problémy
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Reseni nekazné je logickym pokradovani a zaroven navazanim na predchozi poloz-
ku v dotazniku. Tato otdzka bylo také posledni, kde méli moznost ucitelé vybrat vice od-
poveédi. Graf 10 piedstavuje Cetnost jednotlivych odpovédi a hned je tfeba fict, ze fyzicky
trest si jako volbu trestu nevybral ani jeden pedagog. Na druhou stranu domluvu vybrali
témer vsichni jako jednu z moznych odpovédi. Thned za domluvou se drzela také nutnost
omluvit se ublizenému, kterou vybralo 41 ucitelti. Jiné feSeni nabidli 4 respondenti a to
takovéto: ,,premyslet u stolu o tom, co udélalo a o moznostech napravy*; ,, rozbor situace
s detmi, kterych se problem tyka*; "nechdavam reSeni konfliktu na détech, pripadné jim
navrhnu reseni, moznosti, jak se zachovat, ale pri castéjsim poruseni pravidel prichazi i
trest vyrazeni z ¢innosti“; ,,pokud néco zavazného, jde ke stolecku premyslet, prijde Fict,

co si rozmyslel .

Reseni kazeriskych probléma
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Graf 10: Reseni kazefiskych problémi
Jadro dalsi polozky tvotily odmény za poslusnost. Ze tfi moznosti (ano, ne, obcas)
si 12 uditelt, tedy zhruba 22,6%, vybralo, Ze odménuji za poslusnost. O dva méné, 18,8%,
se ztotoznilo s tim, Ze za posluSnost se neodménuje. A nejvice respondent odpovédélo, ze

odménuji za poslusnost obcas, coz odpovidalo 56,6% ze vSech.

Kolektivni slovni pochvala se nejvice osvédcila u dotazovanych ucitelii jako forma
odmény. Hned na druhém misté uvedlo 32% respondentd osobni slovni pochvalu. Ucitelé

také vyuzivaji tzv. pomocnika, coZ je role, kterou dit¢ za odménu dostane a stava se v pod-
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staté pravou rukou ucitele. Darek jako formu odmény si nevybral ani jeden z dotazovanych
ucitell, zatimco prave jeden uvedl svij vlastni ptiklad odmény: ,,nejveétsi odmenou pro dité

je jeho vlastni dobry pocit z vykonané prace.*
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Graf 11: Nejcast¢jsi oména

7.2 Rozhovor

Pti zpracovani vysledktl vyzkumu prostfednictvim rozhovori bylo vyuzito oteviené
koédovani a tvorba kategorii. Tyto byly nasledné analyzovany a jsou interpretovany niZze

v jedné z dalSich podkapitol.

7.2.1 Vzorek vyzkumu

Zakladnim vyzkumnym souborem pro realizaci rozhovord byli rodi¢e, ktefi maji
déti v predskolnim veéku. V tomto ptipadé se jednalo pouze o matky, vzorek neobsahuje
zadného muze, tedy otce. VSechny tyto matky byly ze Zlinského kraje a byly vybrany zpt-
sobem dostupného vybéru. Z diivodl zachovani anonymity nejsou uvadéna jména, bydlisté
ani jiné osobni udaje dotazovanych V nésledujici tabulce jsou ovSem uvedeny zakladni

demografické udaje vyuzité pouze pro ucely vyzkumu této diplomové prace.
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Rodice | Vék Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet déti a jejich vék
Matka 1 | 41 let | VS, titul Ing. v oboru ekonomie Chlapec — 6 let
Matka 2 | 37 let | VS, titul Be. v oboru zdravotnictvi | Divka — 9 let
Divka — 5 let
Matka 3 | 39 let | Stfedni odborna skola s maturitou | Chlapec — 10 let
Divka — 6 let
Matka 4 | 36 let | VS, titul Mgr. v oboru pedagogiky | Divka — 10 let
Divka — 5 let
Matka 5 | 40 let | Stfedni odborné Skola s maturitou | Divka — 13 let
Divka — 11 let
Chlapec — 5 let
Matka 6 | 36 let | VOS, titul DiS. v oboru cestovni- | Divka — 6 let
ho ruchy Divka — 4 roky
Matka 7 | 33 let | VS, titul Mgr. v oboru pedagogiky | Divka — 6 let
Chlapec — 3 roky

Tabulka 6: Charakteristika rodi¢u

7.2.2 Popis postupu zpracovani vyzkumu

V této ¢asti vyzkumu vyuZzivame piepisy jednotlivych rozhovorti. Pomoci kodovani

nasledovala tvorba kategorii a jejich analyza, kterd poslouzila k vysledkiim naseho vyzku-

mu.

7.2.3 Interpretace dat

V interpretaci dat je hlavni zdmér kladen na vysledky vyzkumu realizovaného pro-

sttednictvim rozhovori. Doslo zde k porovnani informaci, které nam z odpovédi vSech

respondentek vyvstaly. Nasledovat bude myslenkova mapa, ktera poslouzi k lepsi orientaci

ve vzniklych kategoriich. Objevuji se zde také ukazky odpovédi respondentti, které budou

spolu se vS§emi kategoriemi rozebrany a interpretovany nize.
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Matka 1: " prvni, co se mi vybavi je asi Matlea 2: " noysiim, Ze si pani ucitelky

posiusnost"” vzdjemné notufi a v oblasti kdzné se shoduyji. "
Matka 4: "Prvni co mé napad}fe} Jje Matlea 3: "Jsou prm-'.fdfa, kterd s dodrfuji ai
nejspile snaha Vitipit détem zdkladni ucitelfy je musi po détech vyZadovat. "

pravidia sluSného chovani.. " Matka 6: "Pani ucitelka fe pro défi autorita a
musi zde takeé tak [ vystupevat a kdzefi od déti
VyZadovat. "

Disciplina dé&ti

Vyznam pojmu disciplina J 0 p—
Vlastni ndzor na vyuzivani

discipliny vMS$

Minulost vs. soucasnost
discipliny u déti

NejpouZivanéjsi

Prvky rodic¢ovské
formy trestd

vychovy

Odmésiovani

Matka 3: "Upjatou a pfisnou
wichovu minutich let nahradiia

voingiii " Matka 3: "Liberdini ngjsem Matlea 2: "Snazime se s Matka 1: "NgjCastéji zdkaz... "
Matka4: "V soucasnosti je dité urcité, to spis mansel.” manielem Vynechavat Matka 4: ... domiuva nebo
vrimdng spiE jako parmer. " Matka 5: " jsem u svich deri | 0@mény formou sladiostl.” zdkaz, v krajnim piipads
Matka 5: s postupem casu ... se z liberdlini vichovy pos'mpné Matka 7: "Pokud jsou nékdy dostanou na zadek. "'

kazed uvoliiufe. prechdzela do diveltivai a extrémné Sikovni. ... To pak Matlea 6: " véfiinou zakazy
Matka 6: " __défve byly naroky 5 jejich rostoucim vékem zase dostanou néjakou sladkost néjalgich obliberich

na kdzreii asi vysii " prechdzela do liberdini " nebo drobnost.. "' Cinnosti.. "

Obrazek 3: Pojmova mapa s kategoriemi

Vyznam pojmu disciplina

S vyznamem discipliny si nékolik rodi¢ti spojuje dodrzovani pravidel, ke kterym ovSem
pfidavaji i jiné pojmy nebo slovni spojeni. Matka 1: ,,Poslusnost, to jsem rikala ..., ale taky
mé napada dodrzovani pravidel, slusné chovani doma i nékde venku, ve spolecnosti.*
Matka 2: ,, Pod disciplinou si totiz piedstavim néjaké dodriovani pravidel, piikazit nebo
pozdéji i predpisu.“ Matka 7: ,,Dulezité jisté je pilovat kazdodenni zalezitosti, ukony, po-
vinnosti a trvat na jejich plnéni.“ Tato posledni maminka sice pfimo neuvadi dodrZzovani
pravidel, ale ta jsou v podstaté¢ pokryta v jejim zmiflovaném vyroku jen prostfednictvim
jinych vyrazi. Dalsi matka opét spojuje disciplinu s pravidly, ale spiSe nez jejich dodrzo-
vani, podle ni spadé pod disciplinu jejich u€eni a osvojovani. Matka 4: ,,Prvni, co mé na-
padne, je nejspise snaha vstipit détem zakladni pravidla slusného chovani s ohledem na
Jjejich vek samoziejme.

Pro ostatni matky ma disciplina takovy vyznam, ze déti uzndvaji autoritu rodic¢u
nebo jiného dospélého. Navic by takovou osobu mély poslouchat ptijimat jeho pozadavky.
Matka 3: ,,To, zZe je ve Skolce ucitelky néco nauci. Zdravit, chovat se a tak.. A taky poslou-
chat dospélého, kdyz jim néco rekne. Nemusi zrovna stat v pozoru, tak kazen uplné nemys-
lim. Ale deti by mély umét poslechnout, kdyz se jim néco rekne dospély.” Matka 5: ,,Pod

timto pojmem si predstavuju ditko, které dokdze uznavat jakoukoliv autoritu: rodice, ucite-
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le, ¢i jiného dospélého.” Matka 6: ,,Ale prosté chci, aby byly holky vychované, chovaly se
slusné a aby me poslouchaly. No a taky at’ chci nebo ne, méla bych pro holky byt jakousi
autoritou. “ Dalo by se tedy fict, ze dosp€lého, at’ uz ucitelku nebo rodice, by podle téchto
nazort mély déti vnimat jako danou autoritu. Podle Matky 3 by pak déti mély mit zaklad
jistych navyka jiz z domu a nenechévat vSechnu préaci pouze na ucitelkach v matetskych

Skoléch.
Minulost vs. soucasnost discipliny u déti

Uplné vechny matky se shodly na tom, Ze se pohled na kéazeti v béhu ¢asu zménil.
A také vSichni uvadi alespoit malé srovnani soucasného vs. diivéjsiho pojimani discipliny.
Je znatelné, ze sousta z nich se vraci do minulého rezimu. Ten vSichni, a¢ néktefi jako ma-
1€ déti, zazili pfimo na vlastni kGizi. Matka 1: ,,Taky u nds byl nékolik desitek let komu-
nismus a ti méli jasnou predstavu discipliny. A po revoluci se to pravé podle mé otocilo o
180° kvuli tomu, ze to chteéli lidé delat uplné jinak, nez to bylo do té doby. Takze ta vychova
Jje ted urcite volnéjsi, ale zase by se to s tou volnosti nemélo prehanet. “ Matka 3. ,, Upjatou
a prisnou vychovu minulych let nahradila volnéjsi. Nekdy az moc volnd.” Rodic 4:
,, V soucasnosti je dité vnimdno spis jako partner. ... Drive to byl pouze vztah podrizeny —
nadrizeny, obzvlaste do devadesatych let.“ Matka 6: ,,Sice to za dob mych rodicit a praro-
dicit byl komunisticky reZim, ale i tak se da asi Fici Ze, Ze diive byly naroky na kazer asi
vy$Si. A také v dnesni dobé, kdyz vidim, Ze nékteri rodice propaguji takovou tu moderni

vychovu — nevychovu. To Fikaji, Ze dité je osobnost a ma prdvo se svobodne vyjadrit. *

Nékteré matky ovSem v souvislosti s disciplinou zachazeji jeste¢ hloubé&ji do histo-
rie. Matka 5: ,,Driv déti dokonce rodicum vykali.* Matka 1: ,,Déti se za neposlusnost zabi-

I3

jeli, nebo byly fyzicky trestané. *

U vice matek se tedy objevuje pojem, ktery se v diiveéjsi kazenské vychove spise

nevyskytoval a v dnesni dob¢ je ho vSude dost, nékdy az piespftilis. A to slovo je volnost.
Prvky rodicovské vychovy

Co se tyc€e rodicovské vychovy, tak néas zajimalo, zda rodi¢e vyuzivaji spiSe liberal-
ni nebo direktivni vychovu. Posledni matka se nevyjadrtila k ur¢itému sméru vychovy v
rodin€. Z odpovédi je ovSem patrné, Zze ovSem také vyuziva soucasné prvky obou zmine-
nych vychov. Matka 7: ,,Zdlezi na situaci. Snazime se, aby si nékteré véci mohly zvolit déti,
ale také klademe duraz na rad a slusné vychovani.* Kromé posledniho rozhovoru bylo

zcela jasné, Ze se prvky rodicovské vychovy prolinaji v obou smérech. A tak to také rodice
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uvadéli. Rodi¢ 1: ,,Pokud bych si musela jednu vybrat, tak asi vic autoritativni, ale ne upl-
né. To urcité ne, spis od kazdého kousek. “ Matka 3: ,,Spi§ to misim, ale deéti musi poslech-
nout a respektovat dospélého. Liberalni nejsem urcite, to spis manzel. Ale to druhé, direk-
tivni? Tak to taky uplné ne, ale prisna byt umim, kdyz je potreba.” Matka 6: ,,No rekla
bych, Ze je tak néjak kombinuji.“ Matka cCislo 4 odpovédéla strucné, ale jasné: ,,Kombina-

ce obojiho.*

Jedna z maminek také uvedla, ze stfidala styly vychovy v zavislosti na véku jejich
déti Matka 5: ,,Ja jsem u svych deéti z liberalni vychovy postupné prechdzela do direktivni a

¢

s jejich rostoucim vekem zase prechdzela do liberalni. *

Odménovani

U odmén, které déti dostavaji od rodicl, prevazuje predevsim slovni pochvala nebo
pohlazeni. Objevuji se 1 odmény ve formé sladkosti nebo materialnich darkd, ale pochvala
je uvadeéna jako nejbéznéjsi formou odménovani. Z rozhovora vyplyva, ze kromé Matky 6
uvedly vSechny mezi formami odmén pravé zminovanou pochvalu. Matka 1: ,,0bcas do-
stane neco sladkého, kdyz pomahad a ani mu nikdo nic nerekl. Ale nejvic odménujeme po-
chvalou. “ Matka 2: ,,Veétsinou je ale obé opravdu jen chvalime, pohladime. To je kolikrat
podle mé vice efektivni, nez forma néco za néco. Matka 4: , Jako odména zatim vyborné
funguje pochvala, a v tomto veku je idealni. Ale také funguje drobna sladkost... * Kromé
pochvaly nebo sladkosti se objevuji 1 materialni odmény. Matka 7: ,,...dostanou néjakou
sladkost nebo drobnost jako tuzku, nalepku nebo zapisnik. “ Matka ¢islo 6 navic dale uvadi
také Cas straveny s ditétem jako jistou formu odmény. Matka 6: ,,nekdy treba tak, Ze jim
vénuju svij cas a zahraju si s nimi néjakou hru, prectu jim néjakou pohdadku nebo spolu
néco podnikneme.* K traveni Casu by se nejspiSe ptipojila i Matka 3, protoze ta kromé po-

chvaly nebo sladkosti uvadi jako odménu pro déti i vylet.
Nejpouzivanéjsi formy tresti

Zakaz spolu s domluvou patii bezesporu k nejpouzivanéjSim formam trestd. Pravé
tak se vyjadfili dotazovani rodie. Konkrétn€ domluvu ditéti, zvySeni hlasu, napomenuti
nebo jinou formu slovniho potrestani uvedlo vSech sedm matek. Matka 2: ,,Veétsinou se to
ale snazime resit opravdu jen slovné, diirazne, ale slovne. Matka 5: ,,Nejbéznejsi je do-

«

mluva ...*

Co by se v dnesni dobé mohlo jevit trochu obvyklé a jiz ne tak pouzivané, je fyzic-

ky trest. Ten uvedl také velky pocet matek, konkrétné¢ Matka 1, 2, 3, 4 1 5. Zaroven ovSem
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vSechny tyto zminované matky dodéavaji, Ze tento trest nepouzivaji ¢asto, a nebo az pokud
kované drza, to se ted stava obcas u té starsi, tak to ji jedna prFistane ani nevi jak. Je to
ale vidy po napomenuti.“ Matka 3: ,,Pokud mdte na mysli, jestli dité placnu, tak ano. A
zabira to. Nesmi to byt ale casto a je to az ta druha verze trestu. Nejdiiv se snazim domlu-
vit jim, az pokud to nezabere, tak prijde néjaké to placnuti.” Matka 4: ,,...v krajnim piipa-
dé dostanou na zadek. Ale to neni moc casto, spise vyjimecné.“ Matka 5: ,,Placnuti na

zadek nebo po ruce taky obcas vyuzivame, ale ne moc casto. *

Tak jako byla moznost odmény néjaka aktivita nebo vylet, tak pouzivaji rodice tres-
tani jako zakaz takovéto Cinnosti. Matka 6: ,,... zdkazy néjakych oblibenych cinnosti, tieba
pohadky v televizi, nebo ctené pohadky. Nékdy treba, Ze nejdeme na néjakou akci, kterd

‘

byla planovana.
Vlastni nazor na vyuZzivani discipliny v MS

Nazor vétSiny tazanych maminek je takovy, ze jsou s vedenim pani ucitelky
v oblasti kazné jejich déti spokojené a souhlasi s pozadavky, které jsou od pani ucitelky na
déti kladeny. Jen dvé uvadi konkrétni ptiklady toho, kdy uplné s organizaci pani ucitelky
nesouhlasi. Matka 1: ,,0bcas, kdyz si pro néj jdu, tak je ve tridé takovy hluk, Ze mé az boli
usi. Klidné by pani ucitelka mohla na to déti upozorriovat. Asi to i deld, ale mohla by byt
duslednéjsi. “ Matka 4: ,,V konkrétni trideé letosni rok se mi nelibi az pFilis direktivni pii-
stup ze strany ucitelky. Napriklad je uplné nesmysiny zakaz pouziti WC v priitbéhu obéda

nebo béhem spani ...*

Maminky s ¢islem 2, 3 a 6 jsou podle odpovédi naprosto spokojené s vedenim a or-
ganizaci discipliny od pani ucitelek jejich ditéte. Nékteré uvadéji 1 priklady pravidel, ktera
si pani ucitelky s détmi stanovuji a ktera déti museji dodrzovat. Matka 2: ,,Mdme ve Skolce
Jjednak mladou pani ucitelku a jednak pani ucitelku, kterda je jiz v diichodovém véku. Co tak
ale pozoruji ja zvenci, tak si myslim, Ze si pani ucitelky vzdajemné notuji a v oblasti kazné se
shoduji. “ Matka 3: ,,Jsou pravidla, ktera se dodriuji a i ucitelky je musi po détech vyZa-
dovat. Napriklad poprosit, podékovat, pozdravit, ...... ale taky omluvit se. V tomto nemam
Zadné vytky vuci panim ucitelkam. Matka 6: ,,Také nase pani ucitelka si béhem prvnich
tydnii ve Skolce vytvarela s détmi urcita pravidla a stanovovala si urcite mantinely a to je
naprosto v poradku. Pani ucitelka je pro déti autorita a musi zde také tak i vystupovat a

kazeri od déti vyZadovat.
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Ovsem rodic¢e si sami moc dobie uvédomuji, ze zdklady kazné u déti davaji oni sa-
mi v ramci rodinné vychovy. Proto nékteré maminky odpovidaly spiSe na problematiku
této oblasti vSeobecné a hledala jadro problému. Ten se podle nich v dnesni dobé cCasto
nefesi, jak by mél a chyba se Casto hleda praveé u uciteli a ucitelek ve Skolach. Matka 7:
»Pravé jak se deéti chovaji, zdleZi na vedeni v rodiné. “ 1 dalsi maminka uvadi konkrétni
ptiklad, ve kterém evidentné¢ selhala autorita rodice a dité¢ zfejmé ani nechape, co to takova
autorita, at’ uz od rodic¢e nebo ucitelky, vSeobecn¢ znamena a jak by se k ni mélo chovat.
Matka 5: ,Jak jsou nékteré deti k ucitelum drzé, protoze si uvédomuji své rodice za zady.
Byla jsem svédkem toho, kdy dité ve Skolce reklo sve ucitelce, Ze nebude cvicit a ze mamka

mu to zaridi u pani reditelky.

7.3 Disciplinarni pravidla

Z divodu doplnéni naseho kombinované¢ho vyzkumu jsme nasledné zvolili vlastni
sbér disciplindrnich pravidel z vybranych matefskych Skol. Tato pravidla tak podavaji

ptedstavu toho, jak je disciplina realizovana v praxi matetskych skol.

7.3.1 Vzorek vyzkumu

Pti sbéru disciplinarnich pravidel z prostfedi matetskych skol jsme se museli zamé-
fit na dostupné mateiské Skoly. Pravidla €. 1 a €. 2 pochazi ze tfid matetskych Skol v okre-
se Frydek-Mistek. Nasledujici soubor je z prostfedi Uherského Hradiste. Pravidla €. 4 jsme
ziskaly z jedné matetské Skoly, ktera se nachazi ve Vsetin€. Zbylé tii soubory pravidel pak

pochézi z matetskych skol v okresu Zlin.

7.3.2 Interpretace dat

Pti popisovani disciplinarnich pravidel z ur¢itych matetskych Skol jsme se rozhodli
tato pravidla rozd¢lit do skupin. Tyto skupiny jsou tematicky stejné nebo velice podobné a
do kazdé znich je zatazeno vzdy jedno pravidlo z jedné dané matetské Skoly. V kazdé
skupin¢ se tak objevi disciplinarni pravidlo z kazdé matetské skoly.

Skupinu prvnich pravidel bychom mohli nazvat Kamaradska pravidla, protoZe je-
jich obsah vysvétluje, Ze by se k sobé déti ve tfidé mély chovat hezky, mély by byt kama-

radi a mit se vSichni radi.
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Obrazek 4: Kamaradské pravidlo, Zlin

Ptesné takto nazvané pravidlo se objevilo v mateiské Skole v okrese Zlin., které je
navic doplnéno verSovanych obsahem: ,,Ve tridé se mame rddi a jsme velci kamaradi.
Hracky, ty si piijcujeme, se vsemi se zasmeéjeme.* Pravidlo Kamarada vyuZzivaji pani ucitel-
ky ve stejném okrese, Disciplinarni pravidla ¢. 7. Napli tohoto pravidla neni verSovany,
ale popisuje, jak by se k sobé déti mély chovat. Nabada je k toleranci, respektu, ale také
k samostatné praci nebo k vyjadieni svych pocitl. Je zde také uvedeno, Ze toto pravidlo
vychazi z hlavniho zaméru MS: ,.Vsichni jsme kamarddi a nikdy nejsme na nic sami."
V néekterych matetskych Skolach jsou podobné pravidla nazvéna, jako tzn. Srdickova pra-
vidla. Ptikladem mtize byt matefska skola z okresu Frydek-Mistek s ¢islem 2 nebo ze Vse-
tina s ¢islem 4. Tyto matetské Skoly obsah toho pravidla popsaly s pomoci kratké verSova-

né basni¢ky. Ve Frydku-Mistku takto: ,,Mdme se rdadi, chovame se k sobé hezky, protoze

jsme kamaradi.
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Obrézek 5: Srdickové pravidlo, Vsetin

Oproti tomu Disciplinarni pravidla €. 1 a €. 3 nézev pravidla vliibec nemaji a obsahy
jsou psané béZznym textem 1 verSované. Jejich vyznam je ovSem podobny a bliZici se vSem
vyse zminovanym.
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Obrazek 6: Disciplinarni pravidla €. 6, Zlin
Do této skupiny, ani zddné z néasledujicich, nejsou zdmérné zatazena posledni pra-

vidla €. 6, ktera maji zcela jini koncept. Nejsou rozdélena na jednotlivé pravidla, ale sou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

hrnné oznacuji seznam pravidel, kterd sviij vlastni ndzev nemaji. Jsou popsana kratkou

vétou, kterou si lze prohlédnout na Obrazku 6.

Dalsi skupinu pravidel by mohl zastfeSovat nazev Pusinkova pravidla, jeZ nékterd
jednotliva tak opravdu nazvéana jsou. Jsou to pravidla s ¢isly 2, 4 a 5. VSechna tato pravidla
vyzaduji po détech totéz a to, aby umély pod€kovat, poprosit, pozdravit a pouzivaly jen
hezké slova. Piikladem mtize byt Pusinkové pravidlo z pravidel €. 5: ,,Par kouzelnych slo-
vicek pri sobé vidy nosim: nashledanou, dobry den, dékuji a prosim. Pusinka by se zlobila,
kdyby Spatné mluvila. Ona se radéji usmiva a jen hezka slova povida. * Pravidla s ¢islem 1
se soustfed’uji na fraze: dobry den, nashledanou, dékuji a prosim. Disciplinarni pravidla ¢.
3 tesi jak tyto zdvorilostni fraze, tak i to, Ze by se déti mély vyjadiovat slusn¢ a hezky. Jen
maji tato pravidla oddélené¢ zv1ast zatazena do dvou pravidel, oproti jinym matefskym Sko-
lam, ktera je maji jako jedno pravidlo postihujici celou tuto oblast. Tato obé pravidla jsou

na Obrazku 7 a 8, které nésleduji.

Obrézek 7: ,,Pusinkové pravidlo® 1.¢ast, Uherské Hradisté
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Obrazek 8: ,,Pusinkové pravidlo® 2. ¢ast, Uherské Hradiste
Jako posledni ndm ziistalo jedno z pravidel €. 7, které fesi prfedevsim to, ze by déti
mély umét mlcet. Tyto situace mohou podle tohoto pravidla nastat pfi jidle, pfi vypravéni
pani ucitelky, pfi praci, pfi odpocinku a pfi dalSich podobnych situacich. Zde se tedy vibec
netesi, co by déti mély fikat, spiSe kdy by mély micet.

Pravidlo:

ZavFenych pusinek

Rika. e i kdy? si radi povids
e Y2 st radi povidame. zpiv i
s R ; » PIVEINE 3 sméie r ile
pusinky musi byt tige Asi by se nam nelibilo sn:vtjfb:m e k‘{'j}r
hluku. V restauraci na sehe lidé take nekaigg o
Tise naslouchame, kdvi ndm pani ye: :

S "|, . fiy:ﬁlranlll:-am !.iEEFltL‘fk}-' VYpravi néco zajimavého. nebo kdyz
e sdeluje sviij mz_llck. Klid potfebujeme také, kdyZ mame néjako
préci, a t-;-,w.,hf:-m s¢ na m mohli soustiedit a abychom kol provedli spra ‘:§ J "
uz velké déti a cheeme. aby s1 toho lidé vSimli e

Diilezité je také vedat, Ze kdyZ nekdo s nékvm hoves recs

; ! V7 s nékym hovori, neskace Ci
cekame. az se na nas otodi. o
Laviené pfmmky mivame i pii odpolednim odpoginku. | kdyZ se mi zrovna
nechce spat, jsem lise, protoze ve tiidé jsou kamaradi, kiefi spinkat potiebuji a
pro hluk by nemaohli usnout,

Obrazek 9: Pravidlo zavienych pusinek, Zlin
K tomuto pravidlo by se ovSem mohla ptipojit obsahoveé podobnd pravidla z Cisel 1
a 3. Ta kromé& ostatnich zminuji pravidlo, pfi jehoz dodrzovani by déti nemély mluvit, po-
kud mluvi n€kdo jiny ani se vzajemné nepiekiikovat. Tim by mohla vzniknout nové skupi-

na pravidel Ml¢eni a naslouchani. V pravidle patfici do skupiny Disciplinarnich pravidel
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¢. 1 se tika: ,,Vzdajemné si naslouchame a neprekiikujeme se.“ V pravidlech s ¢islem 3 je
tato myslenka pomoci verSovani trochu rozvedena: ,,Kdyz nékdo néco vypravi, ja ho v klidu

posloucham, az svoji vétu dokonci, reknu, co si myslim sam.

Kapickova pravidla by mohla byt dalsi skupina, kterd by slucovala pravidla se
stejnym ndzvem a podobnym obsahem. Kacenkové pravidlo se nachazi ve skupiné pravidel
¢. 7 a bez nazvu pak jedno z pravidel s ¢islem 1. Pravidla, kterd jsou nazvéna stejn¢, se
nachazi ve skupiné 4 a 5. Souhrnné by se dalo fict, Ze tato pravidla vyzaduji, aby déti dodr-
zovaly hygienu a umyvaly si ruce, ale zaroven, aby neplytvaly vodou. Ani jedno z ostat-
nich pravidel (tedy pravidla s Cisly 2, 3, 6 a 7) mezi svymi pravidly podobné ,,hygienické*

pravidlo nema.

Samoziejm& nesmime zapominat na poZadavky na Uklid, které jsou s urcitosti na
déti kladené v kazdé matetské skole. Takovéto poZadavky se objevuji v pravidlech ¢islo 2,
3,4, 5 a7 avseobecnd bychom je mohli nazvat Uklidova pravidla. Jak k takovému pravi-
dlu pfistupuji v jedné ze dvou vybranych matetskych skol ve Frydku-Mistku, je mozné

vidét na Obrazku 10.

Obrazek 10: Kost'atkové pravidlo, Frydek-Mistek
U pravidel ¢islo 3 neni uveden nazev, ovSem vyznamem tohoto pravidla je ptede-
v§im to, aby si déti po sob¢ uklizely své hracky. Stejné€ je tomu i u nasledujicich pravidel ¢.

4 a ¢. 5. Co se tyka posledni vybrané skoly, stejné jako vétSina ostatnich pravidel, i zde je
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specificky nazev: Pravidlo Sktitka Porfadnicka. Sama tato postava motivuje k tomu, aby

déti uklizely, protoze jinak jim tento sktitek neuklizené hracky schova.

Jisté¢ kvili bezpe¢nosti uplatiiuji ,,Pomala* pravidla soubory pravidel 2, 4, 5 a 7.
Ostatni takova pravidla nemaji uvedena. Jde pfedevSim o to, aby déti chodily pomalu a
nebéhaly po t¥idé nebo napiiklad v umyvarng, kde by se mohly vazné zranit. Zelvickové
pravidlo, zfejm& kvili pomalé rychlosti zelvy, vyuzivaji tfidy v matefskych Skolach
s ¢islem 2 a 7. Podobné je na tom pravidlo patfici do skupiny 4, které vyuziva zase Sneé-
kové pravidlo. U pravidla z 5. skupiny je nazev odli$ny. Jednd se o Nozi¢kové pravidlo a
celé ho mizeme vidét na Obrazku 11. Co se ovS§em neméni ani u jednoho pravidla, je jeho

vyznam, ktery chce, aby déti chodily pomalu a snizily tak riziko padu a trazu.

Obrazek 11: Nozickové pravidlo, Zlin

Disciplinarni pravidla ¢. 3, 4 a 5 se shoduji na pravidlech, ktera by déti mé¢la dodr-
zovat pii jidle. Pro tyto ucely je tedy mliZeme nazvat Stolovaci pravidla. Ta vSeobecné
tesi, jak by se déti mély chovat, kdyZ usednout ke stoleckiim a zvlaste pfi jidle. Nejedna se

pouze o to, aby déti hezky jedly a pii jidle nemluvily, ale také aby se neublizily. Takovato
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bezpecnost je obsazena nejvice v pravidle na obrazku €. 10, které pochazi z velké skupiny

pravidel s Cislem 4.

Obrazek 12: Talitkové pravidlo, Vsetin

Do dals$i skupiny Environmentalnich pravidel by se mohly zatradit pouze dvé ma-
tefské Skoly se svymi pravidly a to s ¢isly 1 a 7. Posledni skupina pravidel obsahuje Pravi-
dlo stromu a zvitatek, které 1i¢i, Ze by se mél kazdy starat o pfirodu, zbyte¢né netrhat kveé-
tiny nebo nelamat vétve stromil. Déle by se mélo naptiklad pomdhat ptackiim v zim¢ a

prikrmovat je. Pravidlo z prvni skupiny je strucné a jasné na Obrazku 13.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

Chrénime sebe i prirodu.
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Obrazek 13: "Environmetalni pravidlo®, Frydek-Mistek
Také pod dalsi skupinu pravidel by se zapojily pouze dv¢, tentokrat Disciplinarni
pravidla ¢. 3 a ¢. 4. Tato skupina by mohla byt nazvana jako Odpocinkova pravidla, ktera
jiz ndzvem piesné vystihuji i obsah takovychto témat. Prvni z pravidel uvadi: ,,Kdyz na
postylce leZime, spolecné se ztisime. Spanek je tu pro nase zdravicko, veselou mysl a Sikov-
né telicko.* Jedno z pravidel s ¢islem 4 je nazvano jako M¢sickové pravidlo a obsah je

zcela totozny jako u ptredchozi ukazky.

Na zaveér je jisté dilezité zminit také pravidlo bezpecnosti, které ovSem postihuje ve
svém souboru pravidel pouze jedna z vybranych mateisky Skol. Je to Gplné posledni matet-
ska Skola, kterd ma toto pravidlo nazvané jako Pravidlo Besipacka. V ném klade diraz

pfedevsim na bezpecnost venku, v silni¢énim provozu nebo cestou autobusem ¢i trolejbu-

sem.

Vsechny mateiské Skoly, ve kterych doslo ke sbéru dat, se riznymi zplisoby zaby-
vaji tvorbou urcitych pravidel. V nékterych matetskych Skoldch se diraz klade vice na
bezpecnosti déti, jinde zase na jejich slusné chovani. VSeobecné by se dalo fict, Ze jsou
mista, kde maji s tvorbou podobnych pravidel jest¢ mezery a mohly by oblasti rozsit. Do-
poruceni patii konkrétné€ pro jednu ze tii matef'skych skol z okresu Zlin s ¢islem 6. Naopak
Vsetin s disciplinarnimi pravidly ¢islo 4 ma vypracovanou Sirokou skalu pravidel, ktera by
mela déti dodrZzovat. Chybi snad jen environmentalni pravidlo, aby déti nenicily pftirodu,
ale pomahaly ji. Je také otazkou, zda takovou oblast skute¢né v praxi nefesi a pouze ji ne-
maji zpracovanou formou konkrétniho pravidla. Ale to by byl zfejmé namét na jiny vy-

zkum.
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8 ZAVERY VYZKUMNE CASTI

V empirické ¢asti nesmime zapominat na jeji zavérecné shrnuti. Co se tyka kvanti-
tativni ¢asti vyzkumu, zde jsou zasadni hypotézy. Ty budou vysledky vyzkumu potvrzeny

nebo naopak vyvraceny. Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu jsme zvolili tyto hypotézy:

. Kéazeniské problémy se objevuji vice u chlapct nez u dévcat.
. Ucitel s kratsi praxi odménuje za poslusnost ¢astéji nez ucitel s delsi praxi.
. V heterogennich tfidach se Castéji objevuji kazenské problémy fyzického

rdzu nez v homogennich tfidach.

o Ucitel s vy$§im vzdélanim konzultuje tvorbu disciplinarnich pravidel ob-

vykleji nez ucitel se stfedoskolskym vzdélanim

Prvni hypotézu mizeme diky nasemu vyzkumu potvrdit, protoze vice nez 60% do-
tazovanych pedagogti uvedlo, Ze se s kazeniskymi problémy setkavaji spiSe u chlapct. Pou-
ze dva respondenti se pfiklani k opa¢nému hledisku. Nasledné vétsi procento, konkrétné

35,8% dotazovanych, uvadi, Ze se s kdzenskymi problémy setkavaji u chlapcti i divek.

u chlapci 32
u divek 2

u chlapct i divek 19

nevim 0

Tabulka 7: Cast&jsi problémy s kazni
Druhou disciplinu bychom mohli také potvrdit. U¢itelé s praxi do 10 let castéji od-
povidali, Ze odménuji déti za poslusnost vice nez ucitelky s praxi nad deset let. Co se tyka
srovnani ucitell s kratsi praxi, tak se odpoveédi v poctu odménovani témét rovnaly. Nejvice
vSak vSeobecné dotazovani odpovidali, Ze odméiiuji jen obcas, coz tvofilo 58 a ptl procen-

ta vSech, ktefi na tuto polozku odpovidali.

V grafu 12 mGzeme vidét problémy s kazni, které ucitelé¢ vybirali jako nejcasté;si.
Fyzické napadani spadd do prvni poloviny nejvyskytovangjSich a nasi hypotézu bychom
mohli potvrdit. Z 22 uciteld, ktefi mezi nejCastéjsi problémy zatadili mimo jiné prave fy-

zické napadant, jich 13 pracuje v heterogenni ttidé, tedy tfidé s détmi rizného véku.
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Graf 12: Nejcast¢jsi kazenské problémy

Posledni hypotézu bychom podle odpovédi vzniklych z dotaznik museli vyvratit.
Pouze dva ucitelé se stiednim vzdélanim uvedli, Ze nekonzultuji tvorbu disciplindrnich
pravidel, oproti 10 se stejnym vzdé&lanim, ktefi odpovédéli, ze konzultuji s vedenim matet-
ské $koly nebo jinym orginem. Co se tyka respondentl s vy$§im vzdélanim (VOS nebo
VS), tak se piiklanéli spise ke konzultovani postupt a pravidel. Oviem pocet dotazova-
nych, ktefi nekonzultuji tvorbu pravidel, byl pouze o dva pfipady nizs$i. Nemlzeme tedy
potvrdit hypotézu, ze by ucitelé se stfedoSkolskym vzdélanim konzultovali tvorbu discipli-
narnich pravidel méné nez ucitelé s vyS$§im vzdélanim.

Nesmime také zapominat na diilezitost zodpovézeni si vyzkumnych otazek, které

jsme si pted zahdjenim vyzkumu polozili. Vyzkumné otazky byly vytvoieny tyto:

Jak vnimaji ucitelky soucasné pojeti discipliny déti?
o Jak vnimaji disciplinu déti pfedSkolniho véku rodice?

o Jaké jsou formy odmén a trestl, které vyuZzivaji ucitelky v matetskych sko-

lach a rodice u déti?

. Jaka disciplinarni pravidla se vyuZzivaji v matetskych skolach?
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Na prvni vyzkumnou otdzku byla odpovéd’ rozlozena v nékolika zodpovézenych
otazkach z dotazniku. Mohli bychom fict, ze se vSichni dotazovani ucitelé shodli na tom,
ze u déti predskolniho véku je potfeba vymezovat hranice chovani. Na tuto polozku totiz
uplné vSichni dotazovani odpovédéli stejné a to tak, ze je tfeba hranice u déti predSkolniho
veéku vymezovat. Na otazku, co si predstavi pod disciplinou nebo kdzni odpovédélo vice
nez 81% ucitelt, ze jde o dodrzovani pfedem danych pravidel. S timto souvisi nazor ucite-
14, jaké jsou nejcastejsi kazenské problémy, a pravé nedodrzovani pravidel bylo nejcasté;jsi
odpovédi, kterou uvedlo témét 85% respondentil. Jesteé vEtsi pocet, presnéji 94,3%, pak
uvedl, ze hlavni pfi¢inou nekazné je vychova. Témért Ctvrtina, piesnéji 24,5%, vSech dota-
zovanych odpovédéla, ze se u nich v mateiské Skole zddné formy disciplinarnich pravidel
neobjevuji. Tento pocet se nasledné snizil na 7 z 53 dotazovanych, kdyz jsme se ptali na
konzultaci téchto pravidel s riznymi organy a pravé 7 uciteli zaznamenalo moZnost, Ze
zadna pravidla nemaji. Co se tyka dneSnich pozadavki na kazen ve vychové déti, tak podle
27 dotazovanych, coz je vice nez 50%, jsou dne$ni pozadavky kladené na déti spise libe-
ralni. Témer 34 % se pak ptiklani k demokratickym pozadavkiim. Mlzeme tedy fict, Ze se
ucitelé piiklanéji k tomu, Ze v dneSni dobé se vyuziva piedevsim liberdlni styl vychovy a
nejmensi pozornost je pak vénovana opacnému stylu direktivnimu. Mizeme jen hadat, zda
liberalni vedeni déti nesouvisi pfimo se vznikem nekdzné, ktera je podle 94,3% ucitelt

zapticinéna vychovou.

Jak vnimaji disciplinu déti jejich matky, jsme zjistili pomoci hloubkového rozhovo-
ru a v interpretaci dat ndm pomohly tyto vytvofené kategorie: vyznam pojmu disciplina,
minulost vs. soucasnost discipliny u déti, prvky rodicovské vychovy, odménovani, nejpou-
Zivangj§i formy trestd a vlastni ndzor na vyuzivani discipliny v MS. Z odpovédi viech ma-
tek vyplynulo, Ze jista forma discipliny je potiebna jiz u déti ptedikolniho véku. Rada
z nich mé disciplinu spojenou piedev§im s dodrZzovanim piedem danych pravidel a také
s jejich dodrZzovani. Nékteré disciplinu vnimaji spiSe jako uznavani autority dosp€lého ne-
bo osvojeni pravidel slusSného chovani, kterd se maji déti ucit jak doma, tak v matetské
$kole. Kézeii se podle viech matek zménila v priibéhu &asu. Casto vzpominaly na komu-
nisticky rezim, ktery podle nich zna¢né ovlivnil pohled na disciplinu v té dob¢ i dnes.
Mnoho z nich v souvislosti s dneSnim pojetim discipliny uvedlo pojem volnost, ktera se

podle nekterych v dnesni vychove déti vykytuje az pfilis Casto.

V rodinné vychové rodice Casto misi prvky liberalni a direktivni vychovy a jen ma-

lo z nich by se piiklanélo pouze k jediné z téchto dvou moZnosti.
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V¢étSina je také spokojena a souhlasi s tim, jak disciplinu fesi ucitelky v matetské
Skole, kam dochazi jejich dité. Nékteré matky mély ovSem drobnéjsi vytky tykajici se kon-
krétnich situaci. Jsou ale takové, které uvedly, Ze hlavni pficina toho, jak se déti chovaji, se

skryva v rodinné vychové a odpovédnost nesou predevsim rodice.

Odménovanim se jiz dostavame k dalsi vyzkumné otdzce, ve které matky nejcasteji
uvadely slovni pochvalu, pohlazeni a v pozadi nezistavaji ani sladkosti nebo jiné darky.
Nekteré déti jsou odménovany tim, Ze s nimi rodice travi vice Casu nebo spolecné vyrazi na
vylet. Ucitelky v této oblasti nejvice vyuzivaji individualni slovni nebo kolektivni pochva-
lu. U feSeni problémi se jako tii nejcastéjsi odpovédi uciteld objevily tyto moznosti: do-
mluva ditéti, nutnosti omluvit se ublizenému, vysvétleni situace celému kolektivu. I matky
pouzivaji jako nejcast¢jsi formu trestu domluvu ditéti. I kdyz se v odpovédich matek nej-
Castéji objevil fyzicky trest, tak podle jejich odpovédi rozhodné€ neni nejvice pouzivanym a
je vyuzivan spis jako krajni feSeni urcité situace.

Jaka disciplinarni pravidla se vyskytuji v matefskych Skolach, jsme podrobné roze-
brali v interpretaci téchto pravidel. VSechny vybrané matetské skoly si urita pravidla tvoti
samy. V nékterych jsou pravidla propracovand a postihuji mnoho oblasti, které se tykaji
kazné. Jina jsou déna spise vSeobecné a zamétuji se pouze na zakladni prvky, které zajistu-
Ji détem piredevsim bezpeci. Otazkou take je, do jaké miry s t€émito pravidla kazda ucitelka
v dané matetské Skole pracuje a jak je sama vyuZziva. To by ovSem byla vhodna otazka

k dalSimu, jinému vyzkumu.
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ZAVER DIPLOMOVE PRACE

V zavéru diplomové prace jsme se zaméfili na zhodnoceni celé prace a jeji piinosy.
Cela prace byla zaméiena na oblast discipliny déti predSkolniho véku, kterd byla analyzo-

vana z pohledu teoretickych vychodisek i prostfednictvim vyzkumu.

V teorii jsme se zabyvali predevsim studiem odborné literatury, ve které byla pro-
blematika discipliny rozebirana. Z definic a vyznamut pojmt disciplina a kézen jsme zjistili
velkou podobnost obsahti téchto pojmii. V mnoha ptipadech byla tato dvé slova brana jako
brat jeji funkce, cile a formy. Zaradili jsme také kapitoly, kde byla kazen v interakci s vy-
vojem ditéte nebo alternativnimi sméry pedagogiky, které na kédzeni mohou nahlizet z jiné-

ho thlu pohledu nez tradicni pedagogické sméry.

Dulezitou kapitolou se stal také protipdl kazné, coz je samoziejmé nekazen. U ni
jsme se zaméfili predevSim na jeji projevy, feseni a také poruchy chovani, které s nekazni
jistym zptisobem souvisi. Vychovu ditéte jsme zatadili kviili jeji dilezitosti, protoze v ro-
dicovské vychové se nasledné odrazi chovéni dité. Z nejriznéjSich vychov jsme vybrali
mravni nebo také moralni vychovu, kterou jsme zhodnotili jako nejpiinosnéjsi pro pohled
na disciplinu u déti ptedSkolniho véku. JiZ v tomto véku totiZ déti zacinaji prejimat chovani
a hodnoty dospélych a je tudiz vhodné, aby se dospéli chovali podle jistych moréalnich no-

rem a mravnich hodnot.

Na zavér teoretické Casti byly zafazeny pojmy, které s disciplinou uzce souvisi.
Samoziejmé, Ze takovychto pojmu je celd fada, ale podle naseho uvazeni jsme vybrali a

popsali tyto pojmy: autorita, hranice, pravidla odmény a tresty.

Predev§im odpovédi na vyzkumné otazky a popfeni nebo potvrzeni hypotéz byly
véci, které pro nas byly v empirické ¢asti nejdilezitéjsi. U hypotéz nam pomohla metoda
dotazniku, ve které jsme dostali 53 odpovédi od ucitelek a uciteltt z matetskych Skol. Tti
hypotézy jsme pomoci vysledkii kvantitativniho vyzkumu potvrdili a jednu naopak spise
vyvratili. Co se tyka kvalitativni ¢asti, tak zde byl zasadni hloubkovy rozhovor realizovany
s matkami déti v predSkolnim veéku. Z odpovédi jsme zjistili, Ze ur€ovani pravidel v oblasti
kazné je pro tyto matky v ramci vychovy jejich déti dilezité. VéEtSina z nich pouziva styl
vychovy, ktery se nachazi mezi liberadlnim a direktivnim stylem, a povazuji za dilezité, aby

dit€¢ vnimalo autoritu dospé€lého.
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Domluva ditéti, omluva ublizenému nebo 1 fyzické trest, ten pouze v rodinné vy-
chové, byly uvadény jako nejCastéjsi formy trestli, které pouzivaji ucitelky v matetskych
Skolach nebo rodi¢e v rodinné vychové ditéte. Nejcastéjsi odmeéna vyvstala ve forme po-

chvaly nebo né&jaké sladkosti.

Tyto vysledky vyzkumu jsme navic doplnili o redlné vyuzivani disciplindrnich pra-
videl v prostfedi matefskych Skol. Tato pravidla jsme rozfadili tematicky do skupin a na-

sledné€ popsali. Bylo pfinosné poznat, jak funguje uplatiiovani kazné v praxi.

Na zavér celé prace bychom radi zatradili myslenku od naseho ziejmée nejvyznam-
néjsiho ucitele. Ten na mySlenku kazn¢ nahlizel osobité. Pestoze by se dnes mozna takové
mysleni zdalo zastaralé, ale podle nas velice vystizn¢€ shrnuje vyznam kdzn¢ a zaroven tak

uzavira tuto diplomovou praci:

Pravdivé je béiné ceské prislovi: Skola bez kizné, mlyn bez vody. Nebot’ ode-
jmes-li mlynu vodu, musi se zastavit; zrovna tak odejmes-li Skole kdzern, vSecko musi

ochabnout."

Jan Amos Komensky
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PI Dotaznik

PII Rozhovor €. 1

P III Rozhovor €. 2

PIV Rozhovor ¢. 3

PV Rozhovor ¢. 4

P VI Rozhovor €. 5

P VIl Rozhovor €. 6

P VIII Rozhovor €. 7

P IX Disciplinarni pravidla ¢.
P X Disciplinarni pravidla ¢.
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P XII Disciplinarni pravidla ¢.
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P XIV Disciplinarni pravidla €.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni ucitelé, vazené ucitelky,

rada bych prostifednictvim tohoto dotazniku zjistila vice informaci o discipliné déti v ma-
tefské Skole, prostfednictvim vaSich znalosti a zkuSenosti. Dotaznik je zcela anonymni a

vSechny informace, které od Vas ziskam, jsou divérné a budou vyuzity pouze pro Gcely

mé diplomové prace. Predem vam dekuji za vasi spolupraci.

1. Kolik je vam let?

a) 18—20let
b) 20 —30 let
c) 30—40 let
d) 40-50 let

e) vicnez 50 let

2. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) stfedni odborna Skola
b) gymnéazium
c) VOS
d) VS
e) jiné

3. Jak dlouho pracujete jako ucitelka v matetské Skole?
a) do3let
b) 310 let
c) 10—-20let
d) 20-30let
e) vice nez 30 let

4. Jaké sloZeni déti mate ve tfid€?
a) homogenni — ptiblizné stejny vek
b) heterogenni — vékoveé smisend tfida

5. 'V jaké oblasti se nachazi vase matetska Skola?
a) vesnice
b) piimé&stska ¢ast mésta nebo mésto do 50 tisic obyvatel
¢) mesto s 50 az 150 tisici obyvatel



10.

11.

d) mésto nad 150 tisic obyvatel
e) jinde

Co si predstavujete pod pojmem disciplina (kazen) ve vztahu k détem
v predskolnim véku?

a) respektovani autority dospélého

b) dodrzovani pfedem stanovenych pravidel

¢) slusné chovani

d) jasné¢ vymezené hranice

e) jiné ...

Myslite si, Ze je nutné, aby byly vymezovéany hranice u ditéte pfedskolniho véku?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Domnivate se, ze pozadavky, které uplatiiujete v matetské skole se podobaji t€m,
které vyzaduji po détech rodice?

a) ano

b) ne

c) nevim

Jaky postup volite, kdyZ se setkate s ptili§ svobodomyslnou nebo naopak pfilis di-
rektivni vychovou v rodiné a rodice vyzaduji stejny ptistup 1 mateiské Skole?

a) respektuji jejich rozhodnuti

b) konzultuji s rodi¢i vychovné postupy a hleddme feSeni

¢) ovliviluji pouze chovani ditéte bez konzultace s rodici

d) jiny postup...

Mate ve vasi mateiské Skole n€jakou formu disciplinarnich pravidel?
a) ano

b) ne

c) nevim

Pokud ano, uved'te ptiklad.



12.

13.

14.

15.

16.

Konzultujete tvorbu téchto pravidel s jinymi organy?
a) s rodinou

b) s vedenim mateiské Skoly

¢) nekonzultuji

d) nemame zadna pravidla

e) sjinymi

Zménily se podle vas pozadavky na kézen ditéte za poslednich 15 let?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Jakeé jsou podle vas dnesni pozadavky na kazen?
a) spise liberalni

b) spiSe direktivni

c) spiSe demokratické

d) nedovedu odpovédét

wrwe

a) vychova

b) genetika

¢) vliv spoleCnosti

d) vliv vrstevniki

e) vliv Skoly

f) strach

g) potieba byt oblibeny u ostatnich

h) potieba pfitdhnout pozornost na sebe
1) neschopnost komunikovat s okolim
j) Sikana

k) problémy ve vztazich

1) zdravotni problémy

m) psychické problémy

n) jiné

S problémem kazné se Castéji setkavate u chlapcti nebo divek?
a) uchlapct

b) udivek

¢) udivek i chlapct

d) nevim



17. Vyberte nejcastejsi kazenské problémy, se kterymi se u déti setkavate (moznost vy-

18.

19.

20.

brat vice odpovédi):

a) neposlusnost

b) nedodrzovani pravidel
¢) lhani

d) ruSeni pii fizenych ¢innostech
e) agresivita

f) vulgarismy

g) zalovani

h) sobeckost

1) urazlivost

j) drzost

k) slovni napadani

) fyzické napadéni

m) niceni véci

n) provokovani

0) sexualni problémy
p) jin¢

Jakym zpiisobem nej¢astéji fesite kazenské problémy (moznost vybrat vice odpo-
vedi):

a) domluvou ditéti

b) nutnosti omluvit se ublizenému

¢) vyfazenim ze hry

d) vysvétlenim situace celému kolektivu

e) fyzickym trestem

f) nechat déti samy feSit své problémy

g) jinak ...

Odménujete déti za poslusnost?
a) ano

b) ne

c) obcas

Co se vam osvédcilo nejvice pii odmeénach?
a) osobni slovni pochvala



b) kolektivni slovni pochvala

c) sladkost

d) tzv.,,pomocnik* (dité se stane pomocnikem ucitele)
e) darek

e) jind odmeéna ...

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.



PRILOHA P II: ROZHOVOR C. 1

Otazka: Co si predstavite pod pojmem disciplina nebo kézen ve vztahu

k détem piredskolniho véku?

Odpovéd’: No tak prvni, co se mi vybavi je asi poslusnost. Ona kdzen mi zni dost ... jak to
fict ... ostie, pfisn¢, ale kdyz se nad tim zamyslim, tak to nejdevlastné vyjadfit jednim slo-
vem. Poslus$nost, to jsem fikala ..., ale taky mé napada dodrZzovani pravidel, slusné chovani
doma i n¢kde venku, ve spolecnosti. U déti to je podle mé hlavné, kdyz dodrzuji néjaké
pravidla a dané hranice od dospélého. Ale taky, kdyz dokazi v néjaké situaci poslechnout a
nemusi se jim to fikat n¢kolikrat. To je, kdyz feknu synovi ,,dost, nedé€lej to* a on uz to ani

nezkousi. No ale znate to, pokazdé se to nepovede, jak bych si to pfedstavovala.

Otazka:Takze se stava, ze vas syn neposlechne napoprve?

Odpovéd’: No jasné, Ze se to stava. Je to tak piil na pil v tom poslouchani. On moc dobfie

vi, Ze kdyZ uz néco teknu podruhé, tak to je opravdu naposledy a pak piijdou horsi véci.

Otazka:Horsi véci?

Odpovéd’: Ano, on musi védét, Ze to nefikam jen tak. Neni to tak, Ze by pokazdé dostal na
zadek nebo pohlavek. Ale kdyZ se tieba diva na pohadku a za¢ne délat blbosti, nedava po-
zor nebo kfici, tak mu feknu, at’ se diva, kdyz to chtél. A kdyz to nepomtiiZze a nepiestane,

tak jdu a vypnu mu to.

Otazka:Jaké dalsi formy trestl volite?

Odpovéd’: Nejcastéji zédkaz, ze si nesmi s néim hrat nebo se divat na televizi. Nebo za
trest neni pred spanim pohadka. A taky nesmi sladkosti, kdyZ zlobi. Je toho asi dost.
(smich) Obcas si s nim vazn¢ promluvim a nechdm ho chvilku sedét samotného za stolem,
nez piijde na to, co udélal Spatné. Kdyz na to pfijde, tak mize sam pfijit, fict mi to a na-

vrhnout, co by se dalo zlepsit. Kdyz je to horsi, tak 1 dostane po ruce nebo na zadek.



Otazka:A jak u vas naopak vypadd odménovani?

Odpovéd’: No neddvame odmény pravidelné. Vim, Ze néktefi rodiCe odméiuji tieba za
vy¢isténi zubl nebo za oblékani, ale u nas se nic takového nevede. Obcas dostane néco

sladkého, kdyz pomaha a ani mu nikdo nic nefekl. Ale nejvic odménujeme pochvalou.

Otazka:Vyuzivate podle vas tedy spise liberalni nebo autoritativni vychovu?

Odpovéd’: Pokud bych si musela jednu vybrat, tak asi vic autoritativni, ale ne tplné. To
urcité ne, spis od kazdého kousek. Nejsem general, ale stojim si za tim, aby Martin védé¢l,

kde jsou hranice, co si mize dovolit a co uz ne.

Otazka:Mohla byste popsat, jaké jsou poZzadavky ve vasi rodin€ na kézen u syna.

Odpovéd’: No asi jak jsem fekla, chei, aby védél, kde jsou hranice chovani. Co mize a co
uz je pres ¢aru. Dbam na to, aby umél pozdravit, poprosil a umél podékovat. Taky po ném
chci, aby si po sob¢ uklizel, kdyz si s né¢im hraje. Ted’ se ho snazim upozoriiovat, aby ne-
skakal do feci, kdyz se s n€kym bavim nebo tfeba telefonuju. To se mu ted’ stava, prosté

mluvi a mluvi a moc ho netrapi, Ze se ja nebo jeho tata bavime s nékym jinym.

Otazka:Muzete popsat reZim dne vaseho syna, zda ma néjaké povinnosti béhem dne, atd.

Odpovéd’: Ve vsedni den ho budim do skolky, poslu ho vycurat se a pak na snidani. Pak si
jde vycistit zuby, mezitim mu nachystdm obleceni, které si pak oblece. Pak je Skolka, kde
ho vyzvednu j& nebo manzel a jdeme doml. Nemame to daleko, takze do Skolky i z ni
chodime pésky. No a doma si hraje, diva se na pohadky nebo kresli, ob¢as trénujeme logo-
pedii. Po vecefi se vétSinou diva na televizi, pak si pfevlékne pyZamo, vyc€isti zuby a jde
spat. Nékdy ¢teme pohadku, n€kdy jde spat bez ni. O vikendu je to volné&jsi, spime déle,
nikam nespéchame, ale jinak se snazim vyuzit toho, Ze nejsme béhem tydne tak moc spolu.
Casto chodime na prochazky, na né&jaky vylet nebo k babi¢kam. Doma vlastné ani moc

nejsme.

Otazka: A jaké povinnosti ma Martin béhem dne, at’ uz ptes tyden nebo o vikendu?



Odpovéd’: Jo a ty povinnosti. Tak ty pfes den mam spis ja nez on, ale tak on si mé Cistit
zuby, sam se prevléka a taky doma pomahd umyvat nebo utirat nadobi nebo uklizet. Ale u

n¢j je to spisSe hra nez povinnost. Ale jsem rada, kdyz vi, Ze 1 uklizeni patii k zivotu.

Otazka:Rozhoduje n¢kdy i sdm Martin o svém rozvrhu dne? Myva ptipadné pfipominky

k tomu, jaky rezim mu nastavujete vy?

Odpovéd’: No to vite, ze rozhoduje. Pies tyden vétSinou ne, to je malo Casu, ale o vikendu
se Casto s manzelem ptame: ,,Tak co bys chtél, Martinku, dneska délat?* A on se fekne,
jestli ptijdeme do zoo, na prochazku, budeme se cely den divat na pohadky nebo néco jiné-
ho. Nemtizu mu nechat tidit cely den, protoze to by byl Kocourkov. (smich) Ale stava se,
ze nas vikendovy program je z velké Casti v jeho rezii. V tydnu to pravé nejde a nékdy se
mu nechce cvicit logopedie nebo pomahat, ale povinnosti si splnit musi. A pokud neni vy-

lozené zraly na spani nebo nemocny, tak se snazim, aby si pokazdé splnil, co ma.

Otazka:Jaké mate nazor na pozadavky ucitelek v oblasti kdzn€ ve vasi matetské Skole?

Odpovéd’: Pani ulitelky jsou GZasné, jsou mladé, ale velice schopné. Potad vymysli néja-
ké aktivity, ¢innosti a rizné hry. Maly pofad nosi domil né¢jaké vytvory, sdéluje zazitky a o
pani ucitelkach mluvi v jednom kuse. Déti je podle me poslouchaji a umi si u nich sjednat
potadek a klid, ale jsou podle mé& trochu volngj$i. Obcas jde Martinek ze Skolky dost rozje-

ty a musim ho krotit, takZe si jen pfedstavuju, jak to asi vypada, kdyZ je tam takovych vic.

Otazka:Lisi se tedy podle véas pozadavky vas a ucitelek na Martinka?

Odpovéd’: Lehce ano. Obcas, kdyz si pro néj jdu, tak je ve tfidé takovy hluk, ze m¢ az boli
usi. Klidné by pani ucitelka mohla na to déti upozornovat. Asi to i délé, ale mohla by byt

dislednéjsi. Jinak jsme s obéma moc spokojeni.

Otazka:Takze je spoluprace s pani uc¢itelkami v matefské Skole dobra?
Odpovéd’: My nemame absolutné¢ zadny problém v komunikaci, at’ feSime cokoli. Zatim
nastésti nebyl zadny velky problém, ktery bychom museli fesit, ale myslim, Ze i ten bysme

vytesili v pohodé.



Otazka:To znamend, Ze zatim jste nemusela fesit néjaky kazensky problém Martinka?

Odpovéd’: Ne, zatim ne. ObCas mél Martin modfinu nebo Skrabanec a stézoval si, kdo mu
to udé¢lal, ale pokud to neni nic vazného, tak to proberu jen s nim a ucitelky do toho viibec
netahdm. Ono se to stane hned a obcas je to omylem. Navic déti takové malickosti rychle

zapomenou.

Otazka:Co si myslite, ze je nejcastéjsi kazensky problém, ktery Martin ma?

Odpovéd’: Ja myslim, Ze ani zadny kazenisky problém nema. On neni zly, ze by nékomu
ublizoval nebo se mu smal, ani nelze. Co se mi nelibi, Ze si ob¢as nechce hrat s holkama.
Dvé kamaradky maji jen holky, a kdyz se sejdeme jen my tfi, tak si s nima nechce hrat. On
je mezi nima jediny kluk, takZe si myslim, Ze to je tim. No, ale nefeSim to jako velky pro-

blém.

Otazka: Jak se podle vas zménili poZzadavky na kézen z historie az do dneska?

Odpovéd’: No tak urcité se to zméenilo hodné. Je to t€Zké to shrnout, protoze toho v historii
je spousta. DéEti se za neposlusnost zabijeli, nebo byly fyzicky trestané. Dalo by se fict, ze
ten trend fyzického tyrani, aby déti poslouchaly, klesa. Myslim z historie do ted’. Taky u
nas byl nékolik desitek let komunismus a ti méli jasnou ptredstavu discipliny. A po revoluci
se to pravé podle mé otoc¢ilo o 180° kvili tomu, Ze to chtéli lidé délat Gplné jinak, nez to
bylo do t¢ doby. Takze ta vychova je ted urcité volnéjsi, ale zase by se to s tou volnosti

nemélo prehanét. Podle mé v§eho moc Skodi.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 2

Otazka: Co si predstavujete pod slovem disciplina nebo kazen ve vztahu k détem pied-

Skolniho véku?

Odpovéd’: Trochu zaludné otazka hned na zacatek. (smich) Hmm, tak j& si myslim, Ze oba
dva pojmy se vztahuji k otazce chovéni. Pokud se jedna o disciplinu, tak ta si myslim, ze
by méla trvat po cely Zivot, takze 1 v matefské Skole. Uz dité piedskolniho véku by mélo
mit né&jakou disciplinu. Pod disciplinou si totiz piedstavim né&jaké dodrzovani pravidel,
ptikazt nebo pozdéji i predpist. Ale pod pojmem kézei ... to teda nevim. Tento pojem si
vybavim spiSe ve spojitosti se zdkladni nebo stfedni Skolou. Je to podle mé n¢jaké dodrzo-

vani tfeba Skolniho fadu a podobné. To mi k t€ém mrnatiim do Skolky jest€ moc nejde.

Otazka: Jak se podle vas ménily pozadavky na kazen v Case? Z historie az do dnesni do-

by?

Odpovéd’: Tak pokud nahlizim na kazen jako na dodrZzovani néjakych pravidel ve tiidé
nebo tfeba dodrZovéani toho Skolniho fadu, tak si myslim, Ze se toho aZ tolik nezménilo.
Mozna se zménily pouze tresty za poruSeni kazné. Davno tomu bylo tak, ze déti dostavaly
spiSe télesné tresty, ted’ se vSe fesi bud’ pisemné s rodi¢ema anebo néjakou ditkou nebo
napomenutim ditéte. Vim, Ze bych to asi jako matka déti neméla fikat nahlas, ale myslim
si, ze je toho trochu Skoda. Dité obcCas potfebuje pies ten nos dostat, pak si to 1épe zapama-
tuje. Ale celkove, co se tyce téch pozadavk, tak si myslim, ze to jde od desiti k péti. Diive
byl ucitel nékdo, byla to osobnost, autorita. Sotva, co pfisel do tiidy, takze déti si toho moc
nedovolovaly. Ale ted’ je to podle mé Gplné jinak, déti si toho dovoli mnohem vic a ucitelé

to Casto prehlizi. To ¢lovEék potad slysi v televizi néco o Sikan€ a podobné.

No, prosté¢ se ta doba zhorSila, ani nedokazu Gplné urcit, pro¢ tomu tak je. Jednak je to pod-
le mé tim, Ze zijeme v pokrokové dobé a jednak také tim, na kolik je ucitel dobrym ucite-
lem. J4 to vidim sama, u spoluzaki mé star$i dcery, ta teda uz chodi na zékladni Skolu. Ale
jeji spoluzaci, jsou to vétsinou divky, coz mé prekvapuje..no, tak délaji prestupky nejen
vuci uciteli, ale také vici ostatnim détem. Jsou vulgarni, dokdzou kolikrat rozpoutat ve

tfid€ rvacky, jsou drzi.



Otazka: A co si myslite o discipling déti v matetské Skole?

Odpovéd’: U mrnat, tak tam je to trochu jiné. Tam u dcery jesté viilbec nefeSime co na té
zékladni Skole uz jo. Ale vSeobecné asi plati, co jsem fikala ted’. Ta doba se vSeobecné
zhorsila a nejvic se to podepisuje na détech. No, je to Skoda, protoze pak se prosté fekne,

Ze je to nevychovanec a je to vyieSené.

Otazka:Co by se s touto situaci dalo délat?

Odpovéd’: Co by se dalo d¢lat? To je tézko, ty déti za to kolikrat ani nemohou. Takze by
se v prvni fadé mélo mozna zacit u jejich rodict. Jsou to ¢asto rodiny bud’ rozvedené, ze
dité Zije jen s matkou samozivitelkou anebo jsou to naopak rodiny, kde je dité jedinackem.
Myslim si ale, Ze by pomohlo, kdyby rodice travili s détmi vice volného €asu a vice se jim
vénovali. Neodkladali déti do riznych zadjmovych krouzka anebo k babicce a dédovi. Taky

je dilezité, aby byli rodice pro déti tim spravnym vzorem no.

Otazka: Vyuzivate spiSe prvky liberdlni nebo direktivni vychovy?

Odpovéd’: Asi se ted’ zeptam Uplné hloupé, ale direktivni vychova znamend co? Je to ve

smyslu, Ze jsou nastavena pravidla a pievazuje pfisnost?

Otazka: Jde spiSe o piisnost. V direktivni nebo autoritativni vychové ma rodi¢ dominantni

postaveni a moc se tu neberou ohledy na nazory ditéte.

Odpovéd’: Aha, tak to ne. Jsem liberal, ale odsad’ pocad’. (smich) Takze moje holky maji
jasné nastavené mantinely, v&di, co si ke mné nebo manZzelovi mohou dovolit. To vite, ob-
Cas zkousi, ale to je spiS§ vycCliranost. (smich) Liberalni jsem v tom smyslu, Ze se s holkama
dokazu rozumné domluvit a nekladu na né pifehnané naroky, co se tfeba tyce sportll a po-
dobné. Pokud jim néco nejde, tak at’ to proste délaji klidné Spatné, ale at’ to zkousi a hlavné

kladu dtraz na to, aby si k urcité ¢innosti nevybudovaly odpor.

Otazka: PopiSte mi prosim, jaké jsou u vas pozadavky na kézen u holek.

Odpovéd’: Tak k té star§i mame samoziejme jiné pozadavky, nez k té mladsi. Ta star$i uz

ma naptiklad na lednici vypsané denni ¢innosti, které ma za kol splnit. Nejsou to zaddné



otrocké prace, nebojte. (smich) M4 tieba za ukol zalit kytky, vyvencit psa nebo vynést kos.
Pokud néco z toho neud¢la, tak to vétSinou dohodneme jen tak, ze to udéla na druhy den.
Z4dné zarachy nebo tresty, pokud to oviem druhy den opravdu splni. U té mensi jde asi jen
o to, aby nas dokazala poslouchat a respektovat. To znamena, ze vi, jak se k ndm doma
nebo jinde ve spolecnosti chovat. Takové to, ze ma mit uctu ke starSim, nelhat, nepodva-
dét, byt ohleduplnda, hodna a tak. S vékem se samoziejmé ty pozadavky stupnuji. Je podle
mé dobré, Ze to vidi u ségry, ze ma n¢jaké denni tikoly a musi je prosté splnit. To ji s na-

stupem na zakladku ¢eka taky, netvrdim vsak, ze hned v prvni tiid¢.

Otazka: Jaky je vas nazor na pozadavky ucitelek v oblasti kdzn¢ ve vasi matetské skole?

Odpovéd’: Mame ve Skolce jednak mladou pani ucitelku a jednak pani ucitelku, ktera je jiz
v diichodovém veku. Co tak ale pozoruji ja zvendi, tak si myslim, ze si pani ucitelky vza-

jemng notuji a v oblasti kazné se shoduji.

Otazka: Lisi se nebo shoduji s vaSimi pozadavky?

Odpovéd’: Pievazné se shoduji, protoze déti podle mé maji také jasné vymezené pravidla,

pfitom maji ale s obéma ucitelkama kamaradsky vztah, takZe idedlni kombinace.

Otazka: Jak tedy probiha vaSe spoluprace s ucitelkami v souvislosti s disciplinou vasi dce-
ry?
Odpovéd’: To asi nemizu odpovedét, protoZe s tou starsi nikdy ve Skolce problém nebyl a

s mladsi zatim taky ne. Ale pockat, to musim nékde zat'ukat. (smich)

Otazka: A mohla byste mi fict, jaké jsou nejcastéjsi kazenské problémy, se kterymi se u

vasich déti setkavate.

Odpovéd’: No, ale ted” jsem si vlastné vzpomnéla, ze pred prazdninami lotiského roku me-
la Sandra.. ta mladsi dcera konflikt s jednou divkou ze tfidy. Bylo to kvili néjaké panence
ve Skolce, hadaly se o to, jak ji oblecou a nemohly se samoziejmé shodnout. Moje dcera to
vyfesila tim, Ze Saty schovala pod gau¢, ktery maji umistény v herné. Tim padem se divce

zhroutil svét, zacala plakat a §la si na nasi Sandru stézovat. Ale to je tak asi vSe, co mé



opravdu napadne. Ta star$i chtéla byt zase vzdy stfedem pozornosti, ta mé¢la ale rdznou
pani ucitelku, kterd ji moc prostoru nedala. Ted to vypada, jako bych vam kecala, co?

(smich) Ale opravdu to tak je.

Otazka: Jak tyto problémy feSite doma?

Odpovéd’: Pokud néco nastane, tak vzdy jen slovn€. Nejsme s manzelem zastanci trestd ve
vychové a podobné. Samoziejmeé, pokud se nejedna o n¢jaky vazny problém. Vzdy si mys-

lim, Ze staci dité slovné napomenout.

Otazka: Jaké formy tresti tedy vyuzivate?

Odpovéd’: No, kdyZ je jedna z holek doma opakované drza, to se ted” stdva obcas u té star-
§i, tak to ji jedna pfistane ani nevi jak. Je to ale vZdy po napomenuti. VétSinou se to ale

snazime fesit opravdu jen slovné, diirazné, ale slovné.

Otazka: Muzete popsat rezim dne vaseho ditcte?

Odpovéd’: U Sandry je to asi tak, Ze rano vstaneme, probéhne tam né&jaka hygiena, poté
snidame a odchazime do Skolky. Vzhledem k tomu, ze Sandry babicka jesté pracuje a ne-
ma pro ni kdo odpoledne piijit, tak ve Skolce spava. Nikdy ji tam ale nenechdvame déle jak
do tfi hodin. Poté jdeme domu pesky, i1 kdyz Casto knoura, ze chce jet trolejbusem, mame
to ale jen dvé zastavky. Po tom, co pfijdeme domi, ji nechdvam chvili volny prostor pro
hry. Poté chodime vétSinou ven se psem, takZe tohle je jeji prvni tkol, pro ni velmi t€zky a
dalezity. Dat nasi fence obojek, voditko a nachystat igelitovy sacek. Je super vidét, jak si
na to to malé dité navyklo a uz to chape jako automatiku. Takze asi jen takové ty drobné

povinnosti béhem dne. O vikendu mi tfeba pomaha vafit nebo zalévat kytky.

Otazka: Rozhoduji n¢kdy 1 dcery o svém rozvrhu dne? Myvaji pifipadné piipominky
k tomu, jaky rezim jim nastavujete vy?
Odpovéd’: Tak to vite, Ze ano. Pro¢ musim vstavat do Skoly a Sandra dnes nemusi. To

doma slyS$im ¢asto. Jinak jsou ale holky zvyklé ptijimat véci tak, jak je s manzelem nasta-



vime my. Jsou to spiS Casto takové jednovétné pripominky. Béhem chvile uz ale o nechuti

ani nevi.

Otazka: Jak a pii jakych ptilezitostech nejcastéji holky odménujete?

Odpovéd’: U mladsi ve skolce jsou to tieba pochvaly od pani ucitelky. Maji to zavedené
jako na zdkladni Skole, jen ve form¢ smajlikii, pokud bylo dit¢ pies den hodné, dostane
usmévavého a naopak. Tak za tohle Sandru vétSinou chvalime. Snazime se s manzelem
vynechavat odmény formou sladkosti. Ale tak to vite, ze obcCas jim n&jaké kokino dame,
hlavné teda prarodi¢e. U Petry je to pak za znamky ve Skole nebo za uspéch v krouzku.
Vétsinou je ale ob¢ opravdu jen chvalime, pohladime. To je kolikrat podle mé vice efek-

tivni, nez forma néco za néco.



PRILOHA PIV: ROZHOVOR C. 3

Otazka: Co si predstavujete pod pojmem disciplina nebo kazen ve vztahu k détem pted-

Skolniho véku?

Odpovéd’: To, zZe je ve Skolce ucitelky néco nauci. Zdravit, chovat se a tak.. A taky po-
slouchat dosp€lého, kdyz jim néco fekne. Nemusi zrovna stat v pozoru, tak kazen uplné
nemyslim. Ale déti by mély umét poslechnout, kdyz se jim néco fekne dospély. Ale néco

musi umét uz z domu, aby méla ta ucitelka viitbec s ¢im pracovat, to je jasné.

Otazka: Jak se podle vas ménily pozadavky na kazen v ¢ase, z historie az do dne$ni doby?

Odpovéd’: Asi dost. Upjatou a prisnou vychovu minulych let nahradila volnéjsi. Nékdy az
moc volna. Nékteré déti si delaji, co chtéji. Neumi se chovat doma ani venku. Pofad je vi-
dét n¢jaky rozmazlenec, jak si dovoluje na maminku a je uplné vidét, jak je ona v jeho mo-

ci a nic s tim nedéla.

Otazka: Takto tedy vnimate dnes$ni kézen déti vSeobecné?
Odpovéd’: Ano, tak n¢jak. Nekteré déti si délaji, co chtéji, ale rozhodné ne ty moje ..... a
neznaji hranice. KdyZ si s nimi neporadi rodice, jak si s nimi mé asi poradit cizi clovék,

tteba prave ta ucitelka ve Skolce.

Otazka: Co by se s touto situaci dalo délat, pokud se vam nelibi?

Odpovéd’: S tim se asi nic moc délat neda. VSe je o vychové v roding, o respektu. A taky o
tom, aby si rodi¢e uvédomili, kdo koho vychovava, jestli oni déti nebo déti je. Nekdy to
totiz vypada, ze hranice urcuji spis déti svym rodicim. Joo a taky by vic méli rodi¢e mluvit

s ucitelkami ve Skolce ..... a pak i Skole.

Otazka: ProC by spolu méli vice mluvit?

Odpovéd’: Protoze kdyz budou vic v kontaktu, tak se pak 1épe domluvi. Jak mizete feSit

néco s nékym, koho jste parkrat pozdravila mezi dvefma? Rodice Casto hazi Spinu na uci-



telku a ani nevi, jak to v té Skolce probiha a co se tam doopravdy dé¢je. Ale sami si neuve-
domi... nebo spis nechtéji ani pfiznat, ze maji doma rozmazlence, ktery si vymysli a véfi
mu bez ohledu na fakta ...... Nebo bez ohledu na to, aby si o tom promluvili praveé s tou
ucitelkou. Takze bych prave radila komunikovat vic s témi ucitelkami a potom jde vSechno

snadnéji vyftesit, ne?

Otazka: A jaky je vas nazor na to, co pozaduji ucitelky v oblasti kdzné ve vasi matetské

skole?

Odpovéd’: Nemaji to viibec jednoduché, protoze v kazdé rodiné je tomu jinak A kdyz jed-
no dité neposlechne, ostatni maji poslechnout? Nékteré ucitelky, hlavné ty mladsi jsou pti-

1i$ liberalni.

Otazka: Jak u vés probihd spoluprace s ucitelkami v matetské Skole v souvislosti

s disciplinou vasich déti?

Odpovéd’: KdyZ je néjaky problém, vyfikdme si to mezi sebou. Jsou pravidla, kterd se
dodrzuji a 1 ucitelky je musi po détech vyzadovat. Napiiklad poprosit, pod¢kovat, pozdra-
vit, ...... ale taky omluvit se. V tomto nemam zadné vytky viici panim ucitelkdm. I kdyz
jsem musela jednou fesit, jak n¢jaka holka hodila po t¢ mé hracku, zrovna kdyz jsem si pro
ni §la do Skolky. Nechtéla ji uklidit ani se omluvit. Bylo jasné vidét, Ze si ta druha déla, co
chce. Ale pani ucitelka to vyfeSila dobte, kdyZ se nechtéla omluvit, tak ji posadila na Zidli

a méla pfijit, aZ si promysli, co udélala Spatné. To je dost dobry pfistup ... vhodny.

Otazka: Lisi se nebo shoduji s vasimi pozadavky?

Odpovéd’: Spis se shoduji. Zéklady asi ano, urcité. Jen je tieba diislednost a trpelivost.

Otazka: Vyuzivate ve vasi rodin¢ spise prvky liberalni nebo direktivni vychovy?

Odpovéd’: Spi§ to misim, ale déti musi poslechnout a respektovat dospélého. Liberalni
nejsem urcité, to spi§ manzel. (smich) Ale to druhé, direktivni? Tak to taky uplné ne, ale

ptisnd byt umim, kdyz je potieba.



Otazka:Popiste, jaké jsou u vas pozadavky na kazen u vasSich déti.

Odpovéd’: Poprosit, pod¢kovat, uklidit si hracky, zasunout zidli, poskladat pyzamko a
obleceni, splnit to, co s manzelem fekneme. Nékdy je to ale tézké a musi se to fikat 1 vic-

krat a to nemam rada.

Otazka: Popiste, jaké jsou nejcastéjsi kazenské problémy, se kterymi se u vasich déti se-
tkavate.

Odpovéd’: N¢kdy se zaseknou, oba dva. Tvrdohlavost a odmlouvani a nesvedu s nimi nic.

Ale trva to jen chvili, pak splni nase pozadavky, protoze vi, ze to nema cenu odporovat.

Otazka: Jak tyto problémy feSite doma?

Odpovéd’: VétSinou domluvou, trpélivosti a samoziejmé 1 néjakym postihem. Naptiklad

dneska bez pohadky, bez televize nebo tak.

Otazka: Jaké formy trestii pouZzivate?

Odpovéd’: Pokud mate na mysli, jestli dit€ placnu, tak ano. A zabird to. Nesmi to byt ale
casto a je to az ta druhda verze trestu. Nejdiiv se snazim domluvit jim, aZ pokud to nezabe-

re, tak prijde néjaké to placnuti.

Otazka: Muzete popsat rezim dne vaSich déti, zda maji néjaké povinnosti béhem dne, atd.

Odpovéd’: Poskladat si obleceni, uklidit hracky a prosté takové ty zakladni véci. Tieba
papucky, aby nebyly pohazené a vSe ukladat na své misto. Taky, kdyZ se s néjakou hrou

skonci, tak je tfeba ji uklidit, neZ si vytdhnou néco dalsiho.

Otazka: Rozhoduji i déti o svém rozvrhu dne? Myvaji ptipadné pfipominky k tomu, jaky
rezim mu nastavujete vy s manzelem?

Odpovéd’: Samoziejmé, ze déti navrhuji, co by chtély delat. Moc to nejde, kdyz je Skola a
$kolka a my jsme v praci. Pfevazné odpoledne nebo o vikendu. Reknou, Ze cht&ji jit ven,

k babicce, do kina nebo na kolo, na piskoviste.... VE&tSinou jim vyhovime, ale je to néco za



néco. Kdyz tfeba nemaji prave uklizené hracky nebo zlobi, tak se nikam nejde. A bez dis-
kuze!! Ale oni uz moc dobie vi, ze kdyz si uklizi a poslouchaji, tak se délad vSechno, co

chtéji.

Otazka: Jak a pii jakych ptilezitostech nejcastéji odménujete?

Odpovéd’: Nejcasteji chvalime za poradek, uklid, kdyz se spolu o néco podéli a chovaji se
k sobé¢ nebo k nam hezky. ... Nebo i k ostatnim lidem. Nékdy se da n¢jaka ta sladkost

nebo 1 vylet.



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 4

Otazka: Co si predstavujete pod pojmem disciplina nebo kazen ve vztahu k détem pred-

Skolniho véku?

Odpovéd’: Prvni, co m¢ napadne, je nejspiSe snaha vstipit détem zéakladni pravidla slusné-

ho chovani s ohledem na jejich vék samoziejmé.

Otazka: A co podle vas spadé do sluSného chovani?

Odpovéd’: Poprosit, pod¢kovat, pozdravit. Také se omluvit, ale to se malé déti teprve uci.

Otazka: Jak se podle vas ménily pozadavky na kazen v ¢ase, z historie az do dne$ni doby?

Odpovéd’: V soucasnosti je dit€¢ vnimano spis§ jako partner. Alesponl do jisté miry, ne ve
vSech ohledech se k nému tak pfistupuje. Dfive to byl pouze vztah podtizeny — nadiizeny,

obzvlasté do devadesatych let.

Otazka: Popiste, jak vnimate dnesni kazen déti vSeobecné&?

Odpovéd’: Déti maji mnohdy problém s autoritou, nerespektuji hranice ve vztahu dospély
— dité, nejsou tak vedeny ani doma. A tim vznikaji problémy i ve Skole, protoZze se po nich

poZaduje néco, na co nejsou zvyklé z domu.

Otazka: Co by se s touto situaci dalo délat, pokud byste ji chtéla zménit?

Odpovéd’: Ucitelka by méla vhodnou formou détem vstépovat, co je moralni, jaké chovani
je ve vztahu k dospélému vhodné a jaké ne. Ale vyzaduje to také zaroven podporu ze stra-

ny rodiny. Jinak to nemé Sanci fungovat.

Otazka: Vyuzivate spiSe prvky liberdlni nebo direktivni vychovy?

Odpovéd’: Kombinace obojiho.



Otazka: PopiSte mi prosim, jaké jsou pozadavky u vés na kazen u déti.

Odpovéd’: Snazim se respektovat obé dcery jako partnery, ptihlédnout k jejich povaze,

k jejich ptanim ..... ale pokud vidim, Ze piekracuji hranice, tak situaci fesim.

Otazka: Popiste, jaké jsou nejcastéjsi kazenské problémy, se kterymi se u vasich déti se-

tkavate.

Odpovéd’: Pfiznam se, Ze mé zadny vazny kézeiisky problém nenapada. Samoziejme se
obc¢as odmlouvaji nebo neposlouchaji, ale to je normalni a neposuzuju to jako néco vazné-

ho.

Otazka: Jak takové odmlouvani nebo neposlouchani fesite doma?

Odpovéd’: Doma se vétSinou domluvime nebo prichazi zdkaz oblibené ¢innosti.

Otazka:Jaké jiné formy trestd pouzivate?

Odpovéd’: Jak uz jsem fekla, domluva nebo zakaz, v krajnim piipad¢ dostanou na zadek.

Ale to neni moc Casto, spiSe vyjimecné.

Otazka: Jaky mate ndzor na poZadavky ucitelek v oblasti kdzné ve vasi matetské skole?

Odpovéd’: V konkrétni tfid¢ letosni rok se mi nelibi az piili§ direktivni pfistup ze strany
ucitelky. Napfiklad je Upln€ nesmyslny zédkaz pouziti WC v pribéhu obéda nebo b&hem
spani a dalsi, na které si zrovna ted’ nevzpomenu. Ale zrovna tyto pfiklady se mi moc neli-

bi.

Otazka: OdliSuji se tedy zasadné od vasich pozadavki?

Odpovéd’: V takovych piipadech se mé pozadavky urcité 1isi. VSeobecné si myslim, ze

jsou ucitelky v této tfid€ az moc piisné.

Otazka: Jak probihd spoluprace s t€émito ucitelkami v souvislosti s disciplinou?



Odpovéd’: Pokud se mi nelibi postup ucitelky, pfi nejblizsi ptilezitosti jej feSim. Ze zkusSe-

nosti vim, ze je nejlepsi fesit véci hned a na rovinu.

Otazka:Muzete popsat rezim dne vasi mladsi dcery, a zda ma néjaké povinnosti béhem
dne.
Odpovéd’: Bézny rezim, ma povinnosti pfiméfene k veku 5 let. Uklidit si hracky, poskla-

dat si pradlo, ptipadné mi pomahat v domacnosti, néco podat.

Otazka: Rozhoduje n¢kdy i ona sama o svém rozvrhu dne? M4 nékdy piipominky k tomu,
jaky rezim ji nastavujete?

Odpovéd’: Pokud chcee jit naptiklad plavat nebo touzi po né&jaké aktivité, snazim se rezim
pfizplsobit jejim pozadavkim. Pokud to neni mozné v ten den, tak se snazim tu aktivitu

zrealizovat alespoii pii nejbliz§i mozné ptilezitosti.

Otazka: Jak a pii jakych piileZitostech nejCastéji odménujete?

Odpovéd’: Jako odména zatim vyborné funguje pochvala, a v tomto véku je idedlni. Ale

také funguje drobna sladkost tieba po snézeném obéde¢.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 5

Otazka: Co si predstavite pod pojmem kézennebolidisciplina ve vztahu

k détempiedskolniho véku?

Odpovéd’: Pod timto pojmem si pfedstavuju ditko, které dokaze uznévat jakoukoliv autori-

tu: rodice, ucitele, ¢i jiného dospélého. Pfitom se ale neboji fict svilj ndzor.

Otazka: Jak se podle vas ménily poZzadavky na kazen v case?

Odpovéd’: Myslim si, Ze s postupem Casu, z generace na generaci, se kazen uvoliuje. Diiv
déti dokonce rodi¢im vykali. Dnes jsou rodice spise s détmi v roviné kamaradstvi a Casto
déti rodict, kteti nejsou ve vychoveé dusledni, neuznavaji viibec jejich ani jiné autority. A

také pak nabourdvaji i kolektivy déti.

Otazka: Mohla byste mi vice popsat, jak vnimate dnesni kazen déti vseobecné?

Odpovéd’: Jak jsem uz fekla ted, tak kazen se uvoliuje. V dobach totality se kazdy pro-
hiesek v chovani tvrd¢ trestal. Dnes, v dobé demokracie, celkové dochazi i k uvolnéni mo-
ralky. MozZna je to tim, ze rodi€e jsou vice zaneprazdnéni ve srovnani s naSimi rodici. Nasi
rodice ale zase prali pliny, dnes jsou papirové. Je také plno technickych vymozenosti, které
soucasnym rodi¢im k ziskani toho volného ¢asu pomahaji. Ale stejné se svym détem tolik
nevénuji. Takze vlastné ani nevim, pro¢ to tak je. Dfiv v televizi pro déti moc potadii neby-
lo, dnes, kdyz se pusti, vzdy se najde néjaky kanal s pohadkou. Déti se od malicka
k televizi odkladaji a jak by pak mohly vnimat néjakou autoritu, kdyZ na to nejsou téméet

zvyklé.

Otazka: Pokud se Vam tato situace nelibi, tak co by se s ni dalo d¢lat?

Odpovéd’: V kazdém piipad¢ by dnes rodice méli ubrat trochu ze svého pohodli a détem
se vice vénovat. Kreslit s nimi, malovat, néco vyrabét, sportovat, chodit na vylety, pozna-
vat pfirodu. Zapojovat je do chodu domacnosti, davat jim ukoly. Disledné vzdy trvat na

vvvvvv

zadany ukol splnit, protoZe se na n¢j zapomene, popiipad¢ druhy rodi¢ mu dovoli to, co



prvni rodi¢ zakazal... to je cesta do pekla. Déti takovych rodict jsou neukaznéni, prosazuji

se, neuznavaji autority.

Otazka: Vyuzivate spiSe prvky liberalni nebo direktivni vychovy?

Odpovéd’: Asi kombinaci. Jsou véci nedtilezité a naopak dilezité a pres ty nejede vlak.
Taky zalezi na véku ditéte. Ja jsem u svych déti z liberdlni vychovy postupné prechazela
do direktivni a s jejich rostoucim vékem zase prechazela do liberalni. Tak to bylo u obou a

ted’ to stejné€ aplikuju i na tom ttetim.

Otazka: Popiste, jaké jsou pozadavky ve vasi rodin€ na kézen u déti.

Odpovéd’: V nasi roding jsou poZadavky na kazen na dost vysoké latce. Déti byly od ma-
licka vychovéavany k ucté ke starym lidem, k Zivotu, k pokofe. Musely se naucit umeét

ustoupit, ale i stat za svym nazorem. Umét rozlisit, kdy by Sly pies ¢aru a vcas se zastavit.

Otazka: Jaky mate ndzor na poZadavky ucitelek v oblasti kdzné ve vasi matetské Skole?

Odpovéd’: Vzhledem k tomu, Ze jsem dité ucitelky, tak vim, jak je to t€Zké. Jak jsou né-
které déti k ucitelim drzé, protoze si uvédomuji své rodice za zady. Byla jsem svédkem
toho, kdy dit¢ ve Skolce feklo své ucitelce, Ze nebude cvicit a Ze mamka mu to zafidi u pani
feditelky. V nasi Skolce se kazen drZi na dobré urovni. Myslim si, Ze pfiliSna demokracie

Skodi. VU¢i uditeli by mél byt respekt, ale ne strach.

Otazka: Takze se pozadavky v matetské skole a u vds doma spiSe shoduji?

Odpovéd’: Myslim, ze se shoduji.

Otazka: Jak probihd spolupréace s ucitelkami v matetské Skole v souvislosti s disciplinou

vaSeho ditéte?

Odpovéd’: M¢ dit¢ s disciplinou nema problém. Autoritu uznava, takze nijak nevybocuje a

ucitelky s nim taky nemaji problém.



Otazka: Takze jste zatim nemusela fesit zadny kazensky problém u vasich déti?

roM v

Odpovéd’: Nemusela jsem nastésti fesit nic. Asi jsem divna matka, ale nemam s nimi zad-
né problémy. Mame odmalicka nastavena pravidla, ta jsou dodrzovana a problém neni.
Doma samoziejmé obcas dojde k sourozenecké hadce nebo bitveé. Pokud ji od zacatku sle-

duji, fesim to domluvnou ptvodci, pokud ne, tak se snazim vse vySetfit.

Otazka: Jaké jiné formy trestli, krom¢ domluvy, doma vyuzivate?

Odpovéd’: Nejbéznéjsi je domluva, jinak zakaz oblibené Cinnosti, televize, sportu. Placnuti

na zadek nebo po ruce taky obcas vyuzivame, ale ne moc ¢asto.

Otazka: Muzete popsat rezim dne vaseho ditéte? Ma néjaké povinnosti béhem dne?

Odpovéd’: Musi si uklizet v pokojicku, pomahd mi umyvat nadobi, vafit. Myslim si, Ze to

je pro malé dit¢ adekvatni.

Otazka: Rozhoduje nekdy i1 samo vaSe dité o svém rozvrhu dne? Myva piipadné piipo-

minky k tomu, jaky reZim mu nastavujete vy?

Odpovéd’: Nekdy se mu své rozhazené hracky nechce uklizet a tak trosku zkousi, ze by
jako tteba dnes neuklizel a tak. Beru to tvrd¢ a bez kompromisu, kazdy musime plnit své
povinnosti. Kdyz védél, Ze se mu nebude chtit uklizet, nemél hracky rozhazet po celém

pokoji, ne-li byté.

Otazka: Jak a pii jakych ptilezitostech nejcastéji odménujete?

Odpovéd’: Kdyz vyvine né&jakou vlastni iniciativu, chce mi ud¢€lat radost, tak v uvozov-
kach vylesti v chodbé zrcadlo nebo konferen¢ni stolek v pracovné. Nejradsi bych ho uskrti-

la, protoZe mam praci navic, ale dostane pochvalu a odménu, vétSinou sladkou.



PRILOHA P VII: ROZHOVOR C. 6

Otazka: Co si predstavite pod pojmem disciplina nebo kdzen ve vztahu

k détempiedskolniho véku?

Odpovéd’: No ja si tyto pojmy spojuji asi s vychovou. Kdyz je dit¢ vychované a ma stano-
vené urcité hranice tak se to podle mého ndzoru projevuje tim, ze je disciplinované. Ne-
myslim tim, ze bych po svych détech a manzelovi (smich) vyzadovala disciplinu
v takovém slova smyslu, ze bych doma chtéla mit svoji vlastni malou armadu, kterd meé
poslechne na slovo. Ale prosté chci, aby byly holky vychované, chovaly se slusné a aby m¢e
poslouchaly. Jsou piipady, kdy je mozné o vécech diskutovat, ale stale jsem to ja, kdo ma
zodpovédnost, mimo jiné také za to, jak se moje holky chovaji. No a taky at’ chci nebo ne,
m¢ela bych pro holky byt jakousi autoritou. TakZe pro mé disciplina nebo kazen u déti zna-

mena vychované dite.

Otazka:Jak se podle vas ménily pozadavky na kdzen v ¢ase, z historie az do dnesni doby?

Odpovéd’: Jako, kdyz si tak n&jak vybavim aktualni naladu ve spolecnosti a tak néjak v té
star§i generaci, stale slycham ze strany mych rodi¢l a prarodici jak jsou ted” vSichni a
vSechno zkazené. Jak ftikaji, Ze oni by si ur€ité véci vici svym rodi¢lim dovolit nemohli a
tak podobné. Sice to za dob mych rodict a prarodic¢ti byl komunisticky rezim, ale i tak se
da asi fici Ze, Ze diive byly ndroky na kdzen asi vyssi. A také v dneSni dobé¢, kdyz vidim, ze
néktefi rodi¢e propaguji takovou tu moderni vychovu — nevychovu. To fikaji, Ze dité je
osobnost a mé pravo se svobodné vyjadrit. Tak si ja osobné€ klepu na celo a sama si fikam,
kam ten svét spéje.... Takze asi diiv prosté byly ty naroky na kazen déti vétsi, déti museli
od mala doma pomahat se v§im a myslim, Ze nikoho z nich ani nenapadlo se ozvat. Po mé

rodice také vyZadovali kdzen na urcité urovni a podobné to tak mam 1 j& se svymi détmi.

Otazka:Jak tedy dnes vnimate disciplinu u déti vSeobecné?

Odpovéd’: Asi tim jak se zménila doba, tak se zménily 1 naroky na kazen déti ze strany
rodic¢l. S ptichodem demokracie do Zivota spolecnosti se demokracie nebo se d4 fict .... az

liberalismus dostal i do vztahu rodi¢ — dit€. Hodné rodi¢l zacalo propagovat takovou tu



volnou vychovu. Vsude slySime nazory, ze dité je osobnost a tak podobné¢. Ja s timto ndzo-
rem moc nesouhlasim. Nefikdm, Ze jsem pro néjakou tvrdou vychovu, kdy rodice nezaji-
maji ndzory ani pocity ditéte, ale volnd vychova se mi taky nelibi. Myslim si, ze dité prosté¢
musi mit své mantinely, aby bylo vychované. Samoziejme, ze kazdy vychovava své déti
podle svého nejlepsiho védomi a svédomi. A myslim, ze ti rodice to ur¢ité¢ nemysli $patné,

ale asi by to cht¢lo do jisté miry mozna i vétsi osvétu spolecnosti.

Otazka:U vasich déti vyuzivate spise prvky liberalni nebo direktivni vychovy?

Odpovéd’: No fekla bych, zZe je tak n¢jak kombinuji. (smich.) Samoziejmé, Ze chci, aby se
moje déti mohly svobodné rozhodovat a je potieba jim dat prostor i proto, aby se mohly
svobodné vyjadfit a diskutovat. Na urcitych vécech se mizeme dohodnout a vymyslet né-
jaky kompromis. Ale jsou i chvile, kdy prosté vyzaduji, aby mé& poslechly, a mame stano-
vené néjaké hranice, ze kterych prosté nejsem ochotna ustoupit. Pokud je porusi, tak jsou
néjakym zplisobem potrestany. DéEti vi, co mohou a co ne. Pokud se objevi n¢jakad nova
situace, nebo se zachovaji né¢jakym zpiisobem, ktery se mi nelibi, vzdy je na to upozornim
a snazim se jim i tfeba vysvétlit pro€ se to nedéld. Pokud se to stane znovu, nebo kdyz na
mé upozornéni nereaguji tak je potrestim. Mozna neni tplné dobré, ze to funguje na prin-
cipu jakoby vyhruzek, ale pokud déti nejsou n¢jakym zplisobem potrestany, tak pravidla
porusuji opakované. A prece 1 v redlném svété to funguje tak, Ze pokud se n€kdo provini

proti zdkonu, nasleduje trest.

Otazka:Jaké formy tresti pouzivate?

Odpovéd’: Asi vétSinou zakazy néjakych oblibenych Cinnosti, tieba pohadky v televizi,
nebo ¢tené pohadky. Nekdy treba, Ze nejdeme na néjakou akci, kterd byla planovana. Ale

vétsinou je pfedem upozornim ,,pokud néco, tak se stane tohle®.

Otazka:Jaky mate nazor na pozadavky ucitelek v oblasti kdzné ve vasi matetské Skole?

Odpovéd’: Co vim, tak snad vSude maji pani ucitelky stanovené pro déti takové pravidla
souZziti ve tfid€, maji je vystavené i v obrazkové podobé, aby byly pro déti srozumitelné. A
myslim si, ze tam maji zpracované takové ty klasické ... zakladni pravidla, se kterymi na-

prosto souhlasim. Také nase pani ucitelka si béhem prvnich tydnii ve Skolce vytvarela



s détmi urcité pravidla a stanovovala si ur€ité mantinely a to je naprosto v poradku. Pani

ucitelka je pro déti autorita a musi zde také tak i vystupovat a kdzen od déti vyzadovat.

Otazka:Lisi se od vaSich pozadavki na kazei nebo se spise shoduji?

Odpovéd’: Ja s pozadavky pani ucitelky naprosto souhlasim, takze se shoduji.

Otazka:Jak probihd spoluprace s ucitelkami v matetské Skole v souvislosti s disciplinou

vaseho ditéte?

Odpovéd’: Pani ucitelka nas rodice na zacatku roku seznamila s pravidly tfidy a zajimal ji
také nas nazor, coz velmi ocenuji. Pokud se v matefské skole néco déje naptiklad i kazen-
ské problémy déti, tak nas pani ucitelka o vSem informuje. Naptiklad nam 1 fekne, kdyz
holky potrestala nebo tak. A v drtivé vétSin€ ptipadl s ni souhlasim. Takze mame asi 1 po-

dobny nazor na vychovu.

Otazka: Mohla byste pospat n&jakou situaci, ve které jste musela feSit n¢jaky kazensky

problém holek, pokud takova situaceje.

Odpovéd’: No asi to znaji vSichni rodice, zachvaty vzteku pifi nakupovani. Ten moment
kdy je vam neskonale trapné a dité se vali v zachvatu po zemi. Nebo tieba, kdyz moje mla-
dsi dcera, kterd je takova akcni a chvili nepostoji, rozbila v obchod¢ néjakou zavareninu
samoziejmé po té, co jsem ji asi dvacetkrat upozornila, aby byla opatrnd a neb&hala. Asi
klasicky pak jako to u déti byva, tak doma cCasto feSime néjaké odmlouvani a smlouvani.
Neékdy déti prosté neposlechnou to, co jsem tfeba zakdzala. M¢li jsme také obdobi, kdy

jedna dcera odmitala zdravit.

Otazka:Jak tyto problémy fesite doma?

Odpovéd’: Tak vétSinou déti néjak potrestam, aby si to pamatovaly, a hlavné aby veédély,
ze to myslim vazné€. A neustdle vSechno opakuju jako kolovratek a doufam, zZe si tieba né-

co z toho zapamatuji i timhle zplisobem.



Otazka:Muzete popsat rezim dne vasich holek? Maji n¢jaké povinnosti béhem dne?

Odpovéd’: Tak klasicky rano vstdvame, nasleduje hygiena a snidané a ptiprava do Skolky
a Skoly, kam nasledn¢ odchdzime. Déti vodim vétSinou pied pil osmou. Ve skolce maji
déti klasicky rezim dne. Mladsi ze Skolky vyzvedavam ja kolem ctvrté a jdeme domu. Star-
§i je ve druzin€ nebo v krouzku a ve vyzvedavani se s manzelem stfiddme. Odpoledne vét-
Sinou jdeme na prochazku se psem, zahrajeme si tieba néjakou spolecenskou hru a nésle-
duje vecefe. Behem piipravy vecetfe se déti vétSinou divaji na pohadky, vecernicek a tak.
Po vecefi nasleduje koupani a kolem osmé hodiny déti ukladam. Pied spani holkam vzdy
¢tu ja nebo manzel pohadku, v tom se také stiidame. O vikendech se vétSinou snazime tra-
vit ¢as spolu, v sobotu vétSinou uklizime nebo délame néjaké domaci prace doma nebo na
zahradce. S t€émi nam holky pomahaji. A v nedéli vétSinou jezdime na vylety nebo tak.
Nebo holky chodi k babickam. Co se tyka toho, jaké maji holky povinnosti, tak musi se
samy oblékat, uklizet si svoje hracky a véci po sob¢. Ta star§i musi napsat ukoly. Pomahaji
napiiklad i s pfipravou jidla nebo domdcimi pracemi, nebo kdyz si néco vylejou, tak si to

po sobé utfou.

Otazka:Rozhoduji né€kdy 1 holky o svém rozvrhu dne? Myvaji pfipominky k tomu, jaky

rezim nastavujete vy?

Odpovéd’: Ano holky se podileji na spolurozhodovani zejména o vikendech, kdyz napfi-
klad feSime, kam pojedeme na vylet. Ptdme se jich obou na navrhy, pfipadné pokud je vice
moznosti, bavime se o tom vSichni. Pfipominky vétSinou mivaji pfes tyden: pro¢ musim do
Skolyyy, mn¢ se nechceee... (smich) VSeobecné chci, aby se mohly a umély rozhodovat
svobodné, proto jim tuto moznost davam. Rozhoduji se 1 naptiklad co si oblecou, jaké
hracky si vezmou k babicce, jakou hru budeme hrat. Nékdy se rozhodnou jestli chtéji

nejdiiv povecetet nebo si zahrat hru.

Otazka:Jak a pii jakych prtileZitostech nejcastéji odménujete?

Odpovéd’: Snazim se je odménovat Casto, kdyz se jim néco podaii, nebo kdyz zvladnou
néco obtizného. Kdyz splni néco, co vim, Ze jim bylo proti srsti. No a formu odmén stfi-
dam, n¢kdy sladkosti nékdy i1 materidlni odména, ale nékdy tieba tak, ze jim vénuju sviyj
¢as a zahraju si s nimi néjakou hru, pfectu jim n¢jakou pohadku nebo spolu néco podnik-

neme.



PRILOHA P VIII: ROZHOVOR C. 7

Otazka: Co si predstavujete pod pojmem disciplina nebo kézen ve vztahu

k détempiedskolniho véku?

Odpovéd’: Kazdé dité ma mit milujici rodice, ale zaroven fad. Disciplina u piedSkolnich
déti?? Dulezité jisté je pilovat kazdodenni zalezitosti, ikony, povinnosti a trvat na jejich
plnéni. U mensSich déti dodrzovat naptiklad ¢as, kdy jdou spat, ale také trvat na tom, aby se

dité snazilo délat urcité véci sami ... naptiklad oblékani nebo ¢isténi zubi.

Otazka:Zmeénily se podle vas pozadavky na kdzen z historie az do dnesni doby?

Odpovéd’: Dnes je dost rychla a uspéchana doba, hodné pracovnich povinnosti. Rada rodi-
¢l tak nema cas a silu na déti, kdyZz ptijdou domil z prace. Polevuji a déti pak nemaji Zadné
povinnosti. Maji velmi volny rezim, délaji ¢asto ¢innosti bez cile ... nebo ani nepracuji na
dosazeni takového cile. To diive méli podle mé dospéli vice casu na svou rodinu, ale méli

zase jiné povinnosti, protoze byl Upln¢ jiny rezim.

Otazka:Jak tedy dnes vnimate disciplinu u déti vSeobecng&?

Odpovéd: Zvlaste ve skole se setkdvam s neukdznénymi détmi, které nemaji uctu
k dospélému, jsou drz¢. Jiz u predSkolnich déti je vidét, jak jsou doma vedené, nepozdravi
a rodi€ je sam ani neupozorni. I ve Skolce, kam chodi mé déti, mame neustale problém se
dvéma zvuénymi jmény. Neposlouchaji, biji déti a neni absolutné Zadna odezva ze strany

rodicu.

Otazka:Co by se s takovou situaci dalo podle Vas dé¢lat?

Odpovéd’: NejspiS musi prvni nastat zména ve vychové pfimo v rodin€. Rodice si musi
s détmi ud¢lat poradek. A to by platilo nejen pro tento piipad, ale vSeobecné. VEtSinou je

to jadro problému v rodin€ a jeji vychove.



Otazka: A jaké jsou v takovych situacich pozadavky ucitelek ve vasi matetské skole? Mys-

lim, co se tyce kazné.

Odpovéd’: Prave jak se déti chovaji, zalezi na vedeni v rodin€. Je jasné, ze v kolektivu se
mohou chovat jinak, ale ucitelka by méla déti usmérnovat a navést je na spravnou cestu.

Pomahat détem, ale zaroven je vést trochu k samostatnosti i tvofivost.

Otazka: Lisi se od pozadavk, které davate doma vy?

Odpovéd’: T¢zko fict. Neda se fict, zda se shoduji nebo lisi. Nékdy mi piipada, ze nékteré
véci, které se ve Skolce odehravaji, ucitelky vidét ani nechtéji. Ale zalezi na konkrétnich

osobach a vztahu k détem.

Otazka: Jak tedy probiha spolupréce s ucitelkami v matetské skole?

Odpovéd’: Jako rodi¢ se zajimam, jak se chovaly mé déti, zda poslouchaly, spolupracovaly

a pokud se objevi néjaky problém, tak ho chci fesit.

Otazka:U vasich déti vyuzivate spiSe prvky direktivni nebo liberalni vychovy?

Odpovéd’: Zalezi na situaci. Snazime se, aby si nékteré véci mohly zvolit déti, ale také
klademe dliraz na fad a slusné vychovani. Napftiklad kdyZz déti nepozdravi, tak je upozor-

nim a priste si pak davaji vétsi pozor.

Otazka: Jaké jsou tedy vaSe poZadavky na kazen u déti?

Odpovéd’: Chceme, aby déti byly slusné. Aby umély poprosit, podékovat, pozdravit. Také
aby se dokazaly obslouzit samy, aby si hlidaly pofadek v pokoji, uklizely si obleceni.

Otizka: Reknéte mi, jaké jsou nejéastdjsi kazeiiské problémy, které se u vasich déti obje-
vuji.
Odpovéd’: Obcasné neuposlechnuti pfikazu u obou. Vétsi problémy jsme nemuseli fesit,

jen tfeba jednou dcerka plivla na koberec nebo si syn nechtél Cistit zuby. Ale to jsou spise

takové mali¢kosti.



Otazka: Jak tyto problémy doma feSite?

Odpovéd’: Zkousime domluvit jim. Neustale opakujeme, piipominame, co se déla, co se

nedéla. Obcas zakdzeme pohadky nebo cukrovinky.

Otazka:Jaké jiné formy trestll pouzivate?

Odpovéd’: Spise u nas plati ta domluva, zvySeni hlasu.

Otazka:Muzete popsat rezim dne vasich déti? Maji n¢jaké povinnosti béhem dne?

Odpovéd’: Pres tyden travi velkou ¢ast dne ve skolce. Odpoledne si musi uklidit obleceni,
po hie hracky. Také maji na starost svou hygienu. Pfes vikend je ¢eké uklid celého pokoje

a také pomahaji pfi vareni 1 pe€eni. A oba radi pomahaji na zahradce.

Otazka:Rozhoduji nékdy o svém rozvrhu dne? Maji ptipominky k tomu, jaky rezim nasta-

vujete vy?

Odpovéd’: Spolecné se domlouvame na vyletu nebo prochazce. Pokud jsou delsi dobu
aktivni, tak si mizou pustit pohddku k odpocinku. Déti si také voli hry, které s nimi hraje-

me.

Otazka:Jak a pfi jakych ptileZitostech nejcastéji odmeénujete?

Odpovéd’: Pokud jsou né€kdy extrémné Sikovni. Pomahaji, udélaji ndm radost néjakym
vytvorem nebo kdyz jsou cely tyden Sikovni ve Skolce .... nebo v klidu zvladnou doktory a
vySetieni. To pak dostanou néjakou sladkost nebo drobnost jako tuzku, nalepku nebo za-

pisnik. Odménou je pro nés také ale i pochvala nebo pohlazeni.



PRILOHA P IX: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 1
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Ve skolce jsme kamaradi,
chovame se k sobé hezky

a ohledupiné, pomdhame
si.

Vzdajemné si naslouchdme
a neprekrikujeme se.
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Umime pozdravit,
Fopros, Podekovaf




PRILOHA P X: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 2

Fravidia nasi tiidy
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Pusinku mame na hezka slova, umim
pozdravit i podékova




PRILOHA P XI: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 3

Kdyi na postylce leiime,
spoleéné se ztidime.

Spanek je tu pro nase zdravicko,
\_ veselou mysl a Sikovné télicko!
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PRILOHA P XII: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 4
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Talirkové pravidlo

Ke stolu si sedneme, — ~ -’ -
u? =e ani nehneme, SHECRove
Ruce na kolena dame, pl"ﬂVlle
na sebe se usmivdme. :
; Pozor déti na draz,
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Pusinkové pravidlo

Pdr kauzelmych slovidek
pri spbé vidy nosim,
nashiledonou, dobry den,
dékuji o prosim.

Pusinka by se zlabila,
kaybry Skaredé miuvila,
radéji se usmivd
d jen hezki slova povidd,
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ésickové pravidlo i :
Mé P Kapickove pravidlo
Kelyk na postice lexime,

spolené se ztitime. erlayidio joon kamandd,
Je hu pro nade zdravicke, [y e rce pich.
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Hrackove pravidlo

Kely# si hraZky roztahdm,
na misto je vidycky ddm,
hratky se pak usmivaji.
kdy potddek kalem maji.



PRILOHA P XIII: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 5







PRILOHA P XIV: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C. 6

ir | 10s s LT ECN T

LIS LRt

} BPOY Men - m Bowy isofedime ok 1ma
_-.. ) s [ .

Marmarddy o Lepey
] "

MRS T (P REnE KTRAR Sdos] T S
: [

& Umbine wyhaoaval, aie | pdobriva |

Femlawime hrubi w ROVarm

i Mpbmeme sl mic, oo wim nepati

Jak na to:

tvidla, na kterd bycham neméll sapomenoat

Pk setkdviini o ostatnin Ldmi

I} Naslouchiame

e

Jjeden druhému, )

2) NaSe ruce ponuihaji
@ a neublizuji.

4) Pocity ostatnich

nand nejson -
thostejne,

5) Jsme zodpovedm @a to,
YN deélame a rikame.

b T 2
s f@_{ 31 Pouznivame
: spravny jazyk.

+

a8

|

©
i |

[

o]
i

E

-~

—



PRILOHA P XV: DISCIPLINARNI PRAVIDLA C.7

PRAVIDLA SOUZITi DETi VE HVEZDICKACH

Pravidlo KAMARADA o/

Pravidlo SKRITKA PORADNICKA
Pravidlo KACENKOVE

Pravidlo ZELVICKOVE

Pravidlo ZAVRENYCH PUSINEK &5+
Pravidlo STROMU A ZVIRATEK

Pravidlo BESIPACKA
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KAMARADA
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Pronadin
SKRITKA PORADNICKA
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Pravidio:

ZELVICKOVE

nabéada det k tomu, aby s¢ po tde 1 chodbach matefské Skoly pohybovali :
! a iy AT 20 vz
pomalu, aby pit chig po schedech neskakah a nesirkali se. Béhame pouze kdyz

evicime, nebo kdvz st hrajeme, é zavodime, venku na hitdt

Pravidle:

Zavienych pusinek

Rika. 7e i kdyz si radi Povidame, zpivame a smajeme se, jsou chvile, kdy
pusinky musi bt tise Asi by s¢ nam nelibilo Snidat, svacit a obédvat pri velkém
hluku. V restauraci na sche hdé také nekyig.

Tige naslouchame, kdvz nam pani ucitelky vypravi néco zajimavého, nebo kdyz
nam kamarad sdéluje sviij zazitek. Klid potfebujeme take, kdyZ mame néjakou
praci, abychom se na ni mohlj soustredit a abychom nkal provedli spravng Jsme
uz velké déti a cheeme, aby si toho lide viimli.

Diilezité je také védeét, ze kdyz nekdo s nékym hovofi, neskaceme mu do fedi 2
c¢ekame. a7 se na nas otodi.

Zaviené pusinky mivame i pi i}dpDIEdIltiln ﬂd[}ﬂﬁillklu. I kdlgrrﬁ: se mi Zrovna
nechce spat, jsem tiSe, protoze ve tidé jsou kamaradi, kiefi spinkat potiebuji a
pro hluk by nemohli usnout,
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BESIPACKA
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