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ABSTRAKT

Prace se zabyva vlivem nasili v rodiné na vychovné vzdélavaci proces v podminkach
vychovného ustavu. Cilem je popsat tuto problematiku, definovat pojem rodina, vychova,
ustavni vychova a doméci nasili, charakterizovat osobnost obéti doméciho nasili, ale
1 samotného agresora. Pozornost je vénovana riznym druhim domaciho nésili, syndromu
CAN a dasledkim nésili v rodin€. Prace je zaloZena na studiu odborné literatury
a zpracovani kvalitativniho vyzkumného Setieni. Udelem praktické &asti prace je
poskytnout hlubsi pohled na danou problematiku prostfednictvim piipadovych studii

détskych obéti doméciho nésili z dysfunkénich rodin.

Kli¢ova slova:

domaci nasili, obét’, dité, pachatel, syndrom CAN, vychova

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the influence of family violence on the educational process
in the youth detention centre. The aim of this thesis is to complexly describe mentioned
issues, to define the concept of family, education and education in youth detention centre,
and to characterize a personality of a victim and an offender of domestic violence as well.
The text is focused on various kinds of domestic violence, syndrome CAN and also on the
consequences of the family violence. The thesis is based on study of specialised sources
and on the processing of the qualitative research. The purpose of the practical part of the
bachelor thesis is to provide deeper view on mentioned issues through case studies based

on children victims of domestic violence from a dysfunctional family.

Keywords:

domestic violence, victim, children, offender, syndrome CAN, education
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UvVOD

Domaci nasili je problém, ktery se v socialnim prostiedi vyskytuje dlouhodobé
a v soucasné dob¢ je nejen stale aktudlni, ale je také stale Castéji zmifiovan prostfednictvim
médii 1 odbornou vetejnosti. Téma jsem zvolila mimo jiné proto, zZe jsem zaméstnana jako
socialni pracovnice ve vychovném ustavu a pii své kazdodenni praci mam pomeérné ¢asto
prilezitost piijit do styku s détmi, kterych se tato problematika bezprostiedné tyka; chtéla
jsem proto hloubé¢ji do této problematiky proniknout. Nasili v rodinach a pti vychové déti
je problematikou, kterou zahrnuje do své oblasti socialni pedagogika, nebot jejim
predmétem zajmu je predevSim zkoumani vychovného procesu. Mimo jiné je jeji
pozornost zaméfena na vychovu a pomoc rodindm a také studuje poruchy rodicovstvi

a vychovného plisobeni na rozvoj osobnosti.

Pro tadu lidi je t¢éma doméciho nasili tabu. Je to pro n¢ néco, ¢im se zacnou vice zajimat az
v situaci, kdy se jich v jejich osobnim nebo profesnim zivoté za¢ne bezprostiedné dotykat,
coz je vSak mnohdy pfili§ pozdé. Domnivam se, Ze je dllezité vefejnost o této
problematice neustdle informovat, a to prostiednictvim preventivnich programi, médii
a neziskovych organizaci. Domadci nasili se kolem nés vyskytuje i v mistech a situacich,
kdy to neptedpokladdme nebo nejméné ocekdvame. Pti blizS§im zkoumani zjistujeme, ze
se objevuje 1 vrodinach, které na prvni pohled plsobi naprosto bezproblémovym,
spordadanym dojmem. Mnohdy vSak netusime, co se odehrava za zavienymi dveifmi jejich

domovii. Vnéjsi sporadanost rodiny tak neni zarukou toho, ze se jich nasili v rodiné netyka.

Nasili v rodin€ poznamenava vSechny jeji Cleny, ktefi si do svého dals$iho Zivota odnase;ji
mnohdy velmi traumatickou zkuSenost. Pfevazné déti, které nejsou piimou obéti tohoto
jednani, ale musi mu byt pfitomny, jsou touto negativni zkuSenosti ovlivnény po zbytek
zivota a védomeé ¢i nevédomé ji prenaseji do svych partnerskych vztahti, rodinnych Zivott
¢1 do chovani vii¢i svym vlastnim détem.

Neni v moznostech bakaldiské prace tento jev komplexné popsat ¢i disledné definovat
a charakterizovat. Vymezenim a objasnénim pojmu domdci nésili se zabyvam v teoretické
¢asti prace. Dale popisuji druhy a formy doméciho nasili, nastifiuji pohled na osobnosti
agresori a obéti, vénuji se instituci ,,rodina“ zejména z pohledu jeji vychovné funkce
a ustavni vychove, natizené ditéti soudné v piipadé nefunkcénosti vychovy ditéte v jeho
vlastni rodin€. Poskytuji také obraz o feSeni problematiky, prevenci a preventivnich

programech.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
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Soucasti prace je kvalitativni vyzkum zaméfen na problematiku domaciho nasili z pohledu
ditéte jako obéti. Prakticka ¢ast bakalafské prace zahrnuje analyzu piipadovych studii tii
divek v konkrétnim vychovném ustavu, které doméci nésili v rodin€ zazily na vlastni kuzi.
Domaci nasili v détstvi mize mit obrovsky dopad na psychicky a fyzicky stav ditéte
i jeho celkovy osobnostni vyvoj. Traumata si jedinec nese zdétstvi a vyznamné

ho poznamenavaji po cely jeho dalsi zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 11

I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA JAKO PRIROZENE PROSTREDI VYCHOVY DITETE

vvvvvv

rodici a jejich déti. Je vytvorem v dé&jindch vyvoje spolecnosti, od pokrevniho
pfibuzenstva, pies formy parové, polygamni, azZ po monogamni typ v podobé matriarchatu
¢i patriarchatu. Pro vétSinu lidi, kromé déti s Gistavni vychovou, je rodina prvnim zazitkem
skupiny a zaroven mistem socializace. Rodina coby instituce, jez byla pokladana
za nejstabilnéjsi produkt nasi civilizace, se od prvni poloviny minulého stoleti podstatnym
zptisobem zménila a méni se 1 nadale. Rodina vzdy byla a s nejvétsi pravdépodobnosti

i nadale zistane zakladnim pilifem spolecnosti (Mozny, 2008).

1.1 Vyznam rodiny pro dité

Pothe (1999, s. 23) uvadi, ze ,, nejbohatsim a nejmocnéjsim zdrojem citovych udalosti je
nase détstvi, obzvldsté prvni roky Zivota. Ustiedni misto v nasem prozivani hraji nasi
rodice. Jejich predstavy a ocekavani se nam nékdy i proti nasi vuli vryvaji hluboko
do podvedomi a vytvareji zaklad pro nase zakazy, povinnosti a postoje k sobé i okoli . Kde
jinde by mélo dité zazit bezpecny, laskavy a trpélivy piistup jako ve své rodin€? Rodina je
bezesporu velmi diileZitou a vyznamnou socidlni skupinou pro zdravy vyvoj ditéte, ktera
mu pfiméfenou starostlivosti zajiStuje uspokojeni jeho potieb. Dité ptfichdzi na svét
pomérn¢ skromné vybaveno vrozenymi vzorci chovédni, o to vice je mu pfirozené
adaptovat se na podminky, v nichz od narozeni zije a ucit se vS§emu. Rodina plni celou fadu
psychologickych, socidlnich, biologickych a ekonomickych funkci. Utvéii ¢loveéka a je

prostfednikem pfti za€lefiovani do spole¢nosti a kultury.

Dle Rezage (1998) rodina mezi sebou spojuje generace a ukazuje ditdti zaZity model
spolecnosti a v§tépuje mu vzorce chovani, které nikde jinde neziska. Rodinu vytvafi teprve
rodiCovstvi - otec, matka a dité. Je zakladnim ptedpokladem jejiho uspésného plisobeni a je
tedy nikym nenahraditelnd. Autor (tamtéz, 1998, s. 192) uvadi, Ze rodina je také ,, onim
socialnim prostorem, ktery pro cely Zivot zasadné oviiviiuje socializaci osobnosti . Dité je
rodinou a rodinnym prostiedim formovano a nabyva zde socialni dovednosti, tolik
potiebné pro jeho budouci spolecenské role a identitu. ,,Kazda rodina je zdrojem
specifického systému hodnot a jejich preference a ty oviliviuji chovani clenii rodiny

v interakci se spolecenskym okolim *“ (Fischer, 2009, s. 140).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

Neékdy se rodina mize sama o sobé stat i jistou zatézi, pivodem vzniku a rozvoje
ruznych psychickych problémi a pozdéji i dojit k vyvoji socidlné patologickych jevi.
Dochazi tedy k vyskytu vézného naruseni psychosocidlniho vyvoje a fungovani vsech
jejich Clend, a to predevSim déti (MatouSek, 1997). Narusené funkce rodiny maji
dalekoséhlé¢ a n¢kdy az nenapravitelné negativni disledky, a to zejména jednd-li se o dité
a jeho vyvijejici se osobnost. Cacka (2007, s. 85) zmifiuje, Ze ,, citovd pohoda mezi rodici

a detmi je zakladni podminkou zdravého dusevniho vyvoje ve vsech stadiich .

Je tedy nevyhnutelné, aby se oba rodice ucastnili na vychové svych déti a fakt, Zze jeden
z nich od rodiny odejde, miva velice negativni disledky, snadno dochazi k ohroZeni ditéte
deprivaci. V rodiné i v partnerském vztahu ma laska své nezastupitelné misto. Pocit, Ze se
rodi¢e maji navzdjem radi a respektuji se, je pro dit¢ velmi dualezity. Nejlépe ve vSech

ptipadech dité potiebuje vnimat tento cit i ve sméru k sob¢.

Béhem svého zivota kazdy clovek prochazi riznymi stadii vyvoje a vSechna obdobi maji
velice zfetelny vliv na jeho osobnost, zdokonaluji jeho morélku, chovéni, zivotni hodnoty
a v opa¢ném piipad¢ ho bohuzel deformuji. Dilezitou roli zde pfedstavuji rodice a rodinné
prostiedi. Dité prevezme viru, ideje, predsudky, nazory svych rodic¢i a ty pak jsou jeho
vnitinim prostfedim. Stanovené hranice jsou velmi dulezitou slozkou vychovy, poskytuji
ditéti jistotu a v budoucnu schopnost akceptovat autority, 1 kdyz se zpocatku jevi jako
pouhé omezovani. Spole¢né traveni volného casu s ditétem je nejlepSim zplsobem
vychovy, kdy pfti vSelijakych aktivitach se rodice stavaji praktickym ptikladem pro vzorce

chovani.

1.2 Definice rodiny

Definovat pojem rodina je obtizné. Definice se lisi dle n€kolika védnich disciplin zejména
psychologie, sociologie a prava. Specifikovat rodinu mizeme dle jeji funkcnosti,

vzajemnych vztaht ¢leni rodiny, komunikace nebo rodinnych roli.

Publikovano je mnoho definic rodiny. Pro mou praci jsem vybrala dvé stéZejni definice
rodiny, které ji dle mého nazoru a potieb této prace vystihuji nejvice. Prvni predstavim
definici Langmeiera a Kilourkové (in Vyrost, Slaménik, 1998, s. 304), ze rodina je
winstitucializovana biosocialni skupina, vytvorend prinejmensim ze dvou clenii odlisného

pohlavi, mezi nimiz neexistuji krevni pouta, a z jejich deéti*.
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Vyrost a Slaménik (1998) doporucuji v definici termin ,biosocialni skupina rozsifit

vvvvv

poukazuji, Ze je to praveé psychologicka rovina, ktera je nenahraditelnou a nezastupitelnou.

Druhéd vybrand definice rodiny je podle Mozného (2008, s. 116) jako ,,instituciondlni
zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti*, jinak lidmi preferovany zpisob,

jak mit a vychovavat déti (2008, s. 116).

Ob¢ definice jsou podobné vtom, ze vymezuji rodinu jako instituci s dirazem
na reprodukci - biologickou slozku. V prvni definici autofi ptidavaji jesté socidlni uhel,
tvrdi, ze jde o skupinu vytvotrenou pfinejmensim ze dvou ¢lenti odlisného pohlavi, nabizeji
1 Sir8i thel pohledu (napt. novi partnefi rodi¢t apod.). Zatimco v druhé se autor zamétuje
pouze na legitimitu v dané spolecnosti. Psychologickou rovinu neobsahuje ani jedna
definice, tu doporucuji doplnit Vyrost a Slaménik. Zaroven ani jedna definice fakticky
nepiipousti model - jeden rodi¢ + dité (déti) - rozvedené rodiny, rodiny samozivitelek,
vdov apod.; pravé proto, ze ob¢ kladou diiraz na reprodukci a tim i na dva dospélé

opacného pohlavi.

Kraus (2008) uvadi, Ze rodina je po cela staleti nenahraditelnd instituce, kde se informace
predavaji z generace na generaci a je stavebni jednotkou, ktera stoji na zacatku rozvoje

osobnosti s moznosti v pribéhu zivota jedince ovliviiovat.

1.3 Typy rodiny

Budeme-li pohliZet na lidské seskupeni jako na rodinu, jde vétSinou o skupinu lidi, kterou
muizeme Vv $irSim kontextu nazyvat pokrevni piibuzenstvo. Pravdou vSak je, Ze né€kolik
osob, které¢ se jevi jako piibuzni pokrevné, piibuzni nejsou; jde napiiklad o rodice
budouciho manzela tedy tchan s tchyni, manzela aj. S jistotou mizeme fici, Ze u téchto
osob neocekavame jednani jako od osob cizich tedy mimo piibuzensky vztah. Nad témito

vztahy se zamysli Vaviik (2010) a tfidi rodiny nasledujicim zpisobem:

e nukledrni rodiny, kde zéklad tvoii rodice s détmi,

e jadrové rodiny, kde jde o souziti nejenom rodicu s détmi, ale i prarodicti z obou
stran, ve spolecnosti je tato rodina stavebni jednotkou celého ptibuzenstvi,

e rozsirené rodiny, které zahrnuji veSkeré piibuzenstvo rodicti, ve spolecnosti maji

tyto rodiny velky vyznam.
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Soucasné rodiny jsou majoritné nuklearnimi rodinami. Bohuzel ¢asto s absenci jednoho
zrodicl, a i ztohoto divodu lehce zranitelné. Rodinné vazby jsou méné postaveny
na majetnosti a vicegeneracnim souziti ¢lenli rodiny, co miize byt jednou z pfiCin Casté

nestability rodin az jejiho rozpadu.
Kraus (2008) rozliSuje dva typy rodin:

e orientacni rodiny, ve kterych déti (jedinci) vyristaji,

e prokreacni rodiny, které si jedinci samy pozd¢ji zakladaji.

Autor (tamtéz, 2008) situaci komentuje tim, Ze v soucasné rodin¢ prestavaji platit jasna
diivejsi pravidla a v soucasnosti pro to mit dité, neni podminkou byt v manzelském vztahu,
no i presto v této skladbé mohou jedinci jako rodina zcela fungovat a napliovat tak typicky

charakter rodiny, Zivot v§ech rodinnych ¢lent pod jednou stfechou.
Tucek et al. (2003) rodinu rozde€luje dle rodinného souziti na:

e uplnou, v které déti ziji s obéma rodici,

e neuplnou, kde déti ziji pouze s jednim z rodicu,

e vicegeneracni, ve které ziji dvé a vice generaci pohromadé.
Dle plnéni zékladnich funkci rodin Kraus a Pola¢kova (2001) rozlisuji rodiny:

e funkcni, ktera plni svoje poslani a plisobi pozitivné na své Cleny,

e dysfunkcni, funguje pouze Castecné, dité mize byt ohrozeno, potieba odborné
pomoci, kde je Sance, ze miiZze byt znovu rodinou funkéni,

e afunkcni, jedna se o témeft vnitiné rozloZenou rodinu, kterd nejvice dité posSkozuje

a naruSuje socializa¢ni vyvoj. Je neprihlednd, problémy se v ni skryvaji a nefesi.

V souvislosti  socialné psychologického klimatu v rodin€é zmiiluje Matousek (2003)
ptipady tzv. klinické rodiny, kde Ziji jedinci, kteti jsou ¢leny své rodiny zanedbavani,
tyrani nebo 1 zneuzivani nebo kde zije mladistvy delikvent ¢i dité s postizenim, nebo jde

o rodinu se svobodnou matkou.
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1.4 Funkce soucasné rodiny
Dle Fischera a Skody (2008) ma rodina z hlediska spole¢nosti tyto zakladni funkce:

e biologicke,
e socidlni,
e cekonomicke,

e psychologicke.

Rodina je dle Hamplové et al. (2006, s. 22) , kolébkou divery a zakladnim pilirem
spolecnosti*“ a otdzkou je, zda-li to plati i pro souc¢asnou spole¢nost, protoze funkci rodiny
musi plnit statni instituce. MatouSek (2003) uvadi, Ze v soucasnosti se naroky
na spole¢nost hodné zvysuji, maji tendence vzristajiciho charakteru, coz je ¢asto dusledek

toho, Ze rodina neplni své funkce.

Rodina ¢asto vystupuje jako opérny bod a to zejména v socidln€ slabSim prostiedi vede
k jejimu posileni jako utociste pted okolim. Klima rodiny se dnes stdva protivdhou
vetejného prostoru. Kraus (2008) uvadi, ze ke zménam v plnéni funkci rodiny dochazi
v oblastech biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomické, ochranné, socializaéni

vychovné, rekrea¢né-relaxacni, emocionalni, které si v nasledujicim textu popisujeme:

e biologicko-reprodukcni funkce je dilezita pro jedince, ale i pro celou spolecnost,
potiebuje pro svlij rozvoj stabilni reprodukéni zékladnu. Podstata této funkce je
neménnd, ale podle soucasného trendu je dit€ vniméano jako prekdzka
ve vlastni seberealizaci, profesniho ristu nebo nedostacujici finanéni motivaci.
Ukazuje se, ze mladi lidé v této spolecnosti déti viibec neplanuji nebo planuji pouze
jedno dité,

e socidlné-ekonomicka funkce rodiny je v dnesSni dob&é mysleno bud’ vyrobnim, nebo
spotfebnim aspektem, k financnim porucham casto v disledku nezaméstnanosti
nebo zivotnich neredlnych nékladl vznikaji poruchy v ekonomickych rovinach,

e ochranna (zaopatiovaci, pecovatelskad) funkce rodiny se dockala jistych zmén,
které se tykaji Zivotnich potfeb vSech rodinnych pfislusnikti. Pfed rokem 1989
pfejimal u nas tuto funkei stat, formou 1éceben pro dlouhodobé nemocné, domovl
dichodcii apod. Po roce 1989 se od rodin ocekavala vétsi spoluticast. Do domaci
péce byli pacienti propuSténi mnohem dfive, nez tomu bylo pfed rokem 1989.

Rusily se 1é¢ebny a zanikaly ozdravovny. Slo o snahu obnovit funkci uspokojovani
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zakladnich potieb clovéka, potfeb biologickych, bezpeci a lasky, patfit nékam
a um¢ét se seberealizovat,

e socializacni vychovna funkce je povazovéana za primarni funkci rodiny, socializa¢ni
proces je ulohou na ptipravu déti vstupu do jejich samostatného zivota. Rodina
pomaha ditéti osvojovat zadkladni navyky a pfizpiisobit se zivotu. Dilezitym
aspektem pusobeni mladSi generace na star§i generaci je naptiklad v pomoci
zachazeni s modernimi komunika¢nimi prostiedky. Rodina vsak casto svoji
odpovédnost ve vychove prenechava na skole,

o rekreacné-relaxacni funkce znamena, Ze rodina je instituce, kterd by nemcla
zapominat na aktivity, zabavu a odpocinek. Dulezitost vidime v roding, jak spolu
travi ¢as a jakym cinnostem se vénuji, zde mizeme vidét, jak rodina svoji funkci
plni,

e emociondlni funkce je velmi duilezitd a nezastupitelnd role v Zivoté rodiny.
Dulezitost citového zdzemi, lasky, bezpeCi a jistoty nevytvoii zadnd instituce.
Bohuzel v dnes$ni dobé v dusledku rozvodul, zaneprazdnénosti je plnéna s velkymi

problémy. Dé&ti citové deprimovanych, ale 1 tyranych déti piibyva.

1.5 Znaky soucasné rodiny

Podle Prochazky (2012) pokud mluvime o funkénosti rodiny, tak shledavame, v jaké
situaci se naléza dnesni rodina. Charakteristika soucasné rodiny mé dle Krause (2008) vice

podob:

e demokratizace uvnitr rodiny zapfi€inila, Ze muZi pozbyli dosavadni autoritativni
pozici a zeny dosahly nékterych prav a povinnosti, jez dosud méli jenom muzi.
Zménou proSel 1 vztah mezi détmi a rodici, ktery je mnohem vice partnersky,

e casta izolovanost je dneSnim trendem soucasnych rodin uzavienim pied okolnim
svétem, samostatné bydleni jednotlivych pokoleni a tim zvlast¢ ve méstech
celkovy upadek sousedskych vztahti. Tento odstup pfispiva ke vzniku riznych
patologii, které ostatni ptehlizi a lhostejné dé€laji, ze se jich tento problém netyka,

e rodina se zmensuje, ptibyvd osamocenych Zen s détmi a osob zijicich “singl®.
Dochéazi castéji k pretrhani rodinnych pout a vazeb, protoze rodina nestoji

na pevnych zakladech a jakykoliv problém rodinu rozvrati,
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e dezintegrace rodiny, tzv. atomizace - snizuje se pocet rodin, které travi spolecné
volny ¢as, ¢leni rodiny spolu minimalné¢ komunikuji a jenom se potkavaji, kazdy si
zije svijj vlastni zivot véetné déti, kterym nezbyva nic jiného nez se spolehnout
samy na sebe,

e Casoveé zaneprazdnéni, rodice travi spoustu ¢asu v praci a na déti jim nezbyva cas,
coz se snazi détem nahradit penézi a drahymi darky jako je elektronika a znackové
obleceni, a to se nezddoucim zpisobem odrdzi na jejich hodnotovém Zebiicku
i charakterovych vlastnostech. Nakonec u téchto jedinct dochdzi k zavadovému
jednéni a chovani,

o dvoukariérovy model, kdy emancipované zeny davaji prednost své pracovni kariéte
pted rodinou. Vysoké pracovni nasazeni piindsi nedostatek ¢asu na rodinu, coz
¢asto vede k rozvodu a tim rozpadu rodiny,

o vysokd rozvodovost je evropskym trendem dnesni doby, kdy Ceska republika se
fadi mezi zemé s vysokou rozvodovosti, kdy kiivka rozvodovosti se dle udaji CSU
vroce 2010 se vySplhala na 50%. V soucasnosti jsou ve Skoldch v menSiné déti,
které maji rodie setrvavajici v prvnim manzelstvi a jez maji pouze vlastni
sourozence. Rozvedeni nemaji sebemensi spolecenské stigma. Dnes je bohuzel
rozvod rychly, snadny a Casty zpiisob feSeni manzelské krize, coz zrovna neni ta
nejlepsi cesta, protoZe déti jsou vystaveny dlouhodobému stresu, ktery mize vést
az k psychickym porucham,

o silici diferencovanost dle socioekonomické urovné neni bezvyznamny problém
souCasné spolecnosti. Mnoho rodin zije na pokraji Zivotniho minima, kdy déti
z téchto rodin jsou svymi vrstevniky vylouceny z kolektivu, a to negativné
ovliviiuje cely socializacni proces. V socidlné¢ slabych rodinach dochazi

k deviantnimu chovani a déti byvaji ter¢em Sikanovani.

V téchto rodinach mnohem cast&ji souziti zt€zuji patologické jevy, jako je napiiklad
alkoholismus, gamblerstvi, agresivita, tyrani (i psychické), kriminalita. Tyto negativa maji

nezanedbatelny dopad na zivot déti.

1.6 Socialni patologie rodiny

Pii nenaplnéni funkci a znak®i rodiny dochazi dle Fischera a Skody (2008) k porucham

ve vychové, tzv. poruchdm rodicovské role. Jedna se o piipady, kdy rodie nezvladaji
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zajistit uspokojivy vyvoj ditéte tim, Ze se nedovedou, nechtéji nebo nemohou postarat
o svého potomka. V nefunkénich rodinach byvaji narusené vztahy, které¢ vedou k socialné
patologickym zptsobim chovani (alkoholismus, drogy, nasili apod.). Autofi (tamtéz,
2008) uvadeji, ze rodinné prostredi v neékterych situacich zptisobuje samo o sob¢ pfitéz, je
puvodcem ruznorodych psychickych potizi ¢lenti rodiny, z kterych se rozviji socialné

patologické chovani.

V mnoha pfipadech, aby se zabranilo dalsimu strddani a psychickému poskozovani,
dochazi k odebrani ditéte ztéchto dysfunkéni ¢i afunkcénich rodin a na fadu ptfichazi
nahradni vychova, kterou je Ustavni vychova zajiStovana statem. O ustavni vychové

pojednava samostatna kapitola mé prace.
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2 VYCHOVA A NASILI V RODINE

Druha kapitola pojednava o vychové, vychovném prostiedi a domacim nasili z obecného
hlediska. Uvadi zejména zakladni definice a znaky, popisuje druhy nasili, disledky domaciho

nasili na dite a vliv nasili na osobnost a vychovné vzdélavaci proces ditéte.

2.1 Vychova a vychovné prostiedi

Vychova je dle Patizka (1991, s. 8) v SirSim pojeti smyslu slova definovana jako ,,zameérné,
soustavné a organizované piisobeni na cloveka . Prucha (2000, s. 15) rozsifuje formulaci
vychovy a uvadi, ze je ,,zamérnym pusobenim na jedince s cilem dosahnout zmen
v riiznych slozkdch osobnosti. Cap a Mare§ (2007, s. 247) vymezuji vychovu jako
., pusobeni zameérné, cilevedomé, smérujici k urcitému vychovnému cili - rozvinout v diteti
urcité vlastnosti, ndzory, postoje, hodnotové orientace . Autorim jde pfevazné o rozvoj
osobnosti ditéte. Dle Krause a Polackové (2001, s. 41) je vychova ,,zamérne a cilené
vstupovani do celoZivotniho procesu zespolecenstovani jedince, probihajici v jistém

konkrétnim kulturné spolecenském systému *.

Vychovné prostiedi je prostfedi, kde probihd interakce déti a vychovatell, kterymi jsou
jejich rodice nebo zdkonni zéstupci (dale jen rodice). Pti vSech situacich, kdy dochazi
k ptisobeni rodice na dité, mluvime o rodinné vychove, ktera v podstaté zac¢ina narozenim
ditéte a trvd az do jeho dospélosti. Vychovavajici rodice svému ditéti piredavaji vzory
a pravidla, jenZ dité provazi cely Zivot. Kromé rodinné vychovy mé na osobnostni rozvoj
ditéte vliv i vychova ve $kole. Skolni vychova rozviji u ditéte zejména jeho socializaci.
Ideélni stav je, kdyz se vychova ditéte odehrava v piirozené atmosféfe funkéni rodiny.
Pokud rodina neplni své funkce, pak vychodiskem muze byt ndhradni vychova s mnoha
variantami. Jednou z variant nadhradni vychovy je péstounska péce, kterd je realizovana
péstouny v prostfedi domova. Dal§i variantou ndhradni vychovy muze byt vychova
v Gstavnich zafizenich, které se s ohledem na téma bakalarské prace vénuji v jejich dalSich

kapitolach.
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2.2 Vymezeni pojmu nasili

Nasili dle Spaténkové et al. (2011, s. 123) znamena ,, uplatiiovdni sily, moci, prevahy - jde
o zneuziti moci nad nékym“ a v souvislosti s nasilim na détech, kde nasilnik povazuje déti
za vhodné objekty nasili, protoze ,,déti jsou fyzicky slabsi, psychicky a socialné nezralé

a v mnoha ohledech na dospélych zavislé®.

S nasilim mizeme piijit do styku kdekoliv, jak na pracovisti, tak na ulici, ale i v roding,
jenz se stava Castym mistem skrytého teroru. Pokud dochazi k nésili v rodiné, neznamena
to, ze se jednd o soukromou véc a okoli smi tento problém piehlizet. Je smutné, kdyz
k t¢émto patologickym jevim dochazi v rodinném prostiedi, které by meélo primarné
poskytovat rodi¢ovskou néklonnost a lasku, byt utocistém pted vSemi neduhy i1 zarukou
Stastné¢ho a klidného détstvi, protoze vSechny zdzitky z tohoto obdobi formuji osobnost
a jeho povahové rysy. V obdobi détstvi je Clovék obzvlasté citlivy na svoji osobni
dastojnost. Kazda podoba psychického, fyzického i sexualniho natlaku, vyhrozovani
a zneuziti prevahy je povazovana za ndsili. VSechny formy nasili zanechavaji na obéti
devastujici nésledky a je jedno, jestli se jednad o fyzické tyrani nebo “jen* zastraSovani

a slovni pohrtuzky.

2.3 Definovani pojmu domaci nasili

Pojem domaci nasili neni jednotné definovan. Uvadim tf1 definice z odborné literatury,
které ho nejlépe charakterizuji vzhledem k pochopeni pojmu ,domaci nasili v mé
zavérecné praci.

Némecky kriminolog H. J. Schneider (2007) uvadi, Ze: ,,Domaci nasili je nejrozsirenejsi
formou ndasili vibec, pricemz je soucasné formou nejméné kontrolovanou a co do své
frekvence a zavaznosti nejvice podcenovanou®. Dle Strilkové a FryStaka (2009, s. 9)
»wpojem domaci nasili obecné znamena zle nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
nasilim nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi.
Jednd se o agresi jedné osoby proti druhé, jejiz cilem je ublizit, poskodit, poranit v krajnim
pripade zabit“.

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci (2007) na svych internetovych strankach vymezuje
termin domadci nasili jako ,fyzicke, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami,

ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti,
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intenzita ndasilnych incidentii se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty

zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah*.

2.4 Domaci nasili na détech

V minulosti pfevladal nazor, ze nejcastéjSim teréem domaciho nésili jsou zeny.
V soucasnosti se zaobirame 1 dopadem domaciho nasili na déti, seniory, muze, zdravotné
handicapované atd. I kdyz v rodinach miize probihat domaci nasili na riznych osobach,
z diivodu tématu mé prace se v dalSim textu vénuji domacimu nasili na détech, jako
obétech doméciho nasili. Na protipdlu vici nim jsou osoby, které domaci nasili pachaji.
Mohou to byt vlastni rodice, prarodice, sourozenci, pokrevni piibuzni nebo jiné osoby
zijici ve spolecné domdcnosti s ditétem. Tyto osoby jsou odbornou literaturou oznacovany
jako agresofi. Jde o jedince, ktefi nasilim mnohdy fe$i své nesndze. Rodice zanedbavaji

nebo tyraji své déti z riiznych divoda.
Dle Dunovského et al. (1995) mizeme tyrajici rodice délit do dvou skupin:

e jedinci s poruchou osobnosti s psychopatickymi sklony, kteti jsou neptizpusobivi,
agresivni a snadno propadaji zavislostem na navykovych latkach, automatech
a jinym asocidlnim projevim. V tomto pifipadé hrozi ditéti ohroZeni zdravi a Zivota,
proto v téchto rodinéach je jedinym feSenim odejmuti ditéte a zabezpeceni nahradni
rodinné péce,

e osobnostné nevyzrali rodice, ktefi navenek pusobi spofddanym dojmem. Doma
za zavienymi dvefmi se tito lidé projevuji hrub€ a agresivné. Vychovné problémy
fesi surovymi a nepatfiénymi tresty. Bohuzel kolikrat ani nejbliZsi okoli si tyrani
nev§imne, protoze navenek se vSe jevi v pofadku a tito lidé mimo rodinu jsou
mnohdy brani za spolehlivé a solidni. V této skupiné je mozna zména ve vychove

za spolupréce rodiny s odborniky v oblasti psychologie.

Ob¢ skupiny rodic¢li v domécim nasili vystupuji vici svym détem jako agresofi. Obétmi
domaciho nasili jsou vlastné déti agresord, které se neumeji nebo nedokdzou branit nasili
svych rodi¢l. Autofi (tamtéz, 1995) uvadéji, Ze nejCastéji se obétmi stavaji deti
nespliiujici ocekavani rodich, déti tzkostné, déti né€im odlisné, holcicky vyrazné Zenskych
tvarl, koketni apod. Za rizikové faktory domdciho nasili v rodiné povazujeme rizikové

rodiCe, rizikové déti a k tomu priddvame tieti faktor, a to rizikové situace. Rizikovou
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situaci muze byt ndhradni rodinnd péce, rozvod, manzelské neshody, styk s rizikovym

dospé€lym atd. (Dunovsky et al., 1995).

Nasili pachané na détech je v odborné literatufe oznaCovano jako syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte - syndrom CAN. Syndrom CAN je prevzat
z anglického vyrazu ,,Child Abuse and Neglect® a v piekladu znamend ,,zneuzivané
a zanedbavané dit¢“ a je definovan jako ,poSkozeni télesného, duSevniho
i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendahodného
jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako

neprijatelné “ (Vagnerova, 2008, s. 593).

Pojem syndrom CAN je v Cestin¢ piekladan a uvadén rozsahleji, jako syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte." Vieobecné jednotné definovani syndromu CAN
neni, ale riznych vyznamové podobnych definic je spousta, coz je ddno i1 vzristajicim
zdjmem o tento patologicky jev. Spolecnymi znaky téchto formulaci jsou umysl
patologického chovani, nendhodnost spoleensky nepfiijatelné situace, pti¢inna souvislost

nasilnického jednéani vici ditéti a nasledky tohoto chovani na vyvoj ditéte.

Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 syndrom tyraného, zneuZivané¢ho
a zanedbavaného ditéte popsala takto: ,, Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného
ditéte: jde o jakékoliv vedomé c¢i nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély clovek
(rodic¢, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a jejichz nasledkem dochazi k poSkozeni
(Specianova, 2007, s. 10). Obdobné uvadi Hanusova (2006, s. 6): ,, Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte lze definovat jako soubor nepriznivych priznakii
v nejriznejsSich oblastech stavu, vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné
predevsim. Je vysledkem previzné umyslného ublizovani ditéti, zpusobeného nebo

podobou je uplné zahubeni ditéte .

Syndrom CAN tedy zahrnuje vice skupin nasili, a to fyzické tyrani ditéte, psychické tyrani

ditéte, sexualni zneuzivani ditéte a zanedbavani povinné péce o dite.

1 : o P TP r v v s , o v . % .
Pro jasngj$i vyjadieni terminu se v Cestin€ uvadi i vyraz tyrané, i kdyz syndrom CAN zahrnuje veskeré
ruznorodé formy ohrozeni ditéte.
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o U fyzického tyrani ditéte se jedna o védomé t€lesné ublizovani ditéti, kdy dochazi
k brutadlnim a agresivnim utoktim vuc¢i ditéti. Dusledkem tohoto jednani jsou
ruznorodé fyzicka zranéni a trvald poskozeni ditéte, v nejhorsich ptipadech i smrt.
U fyzicky tyranych déti se objevuje vazna Gjma v celkovém vyvoji osobnosti, ktera
zasahuje 1 do vyvoje mezilidskych vztaht.

o Psychicke tyrani ditete predstavuje vyhrizky, zesmésiovani, nadavky, ponizovani
1 odmitani dité, kdy dochazi k emoc¢ni deprivaci jedince.

o Sexudlni zneuzivani ditéte je dalsi podobou zavadového jednani. Bohuzel ve vétSing
piipadii tohoto patologického chovani je osoba piibuzna nebo ditéti znama.
Sexudlni zneuzivani rozdélujeme na bezkontaktni, coz pfedstavuje napiiklad
masturbaci pted ditétem, pfinuceni ditéte sledovat pornofilmy, porno-¢asopisy nebo
piimo souloZe. A sexudlni zneuzivani kontaktni, které pfedstavuje osahavani ditéte,
ordlni a andlni sex, sexudlni styk a znasilnéni. Komeréni sexudlni zneuzivani je
dalsi formou sexudlniho zneuzivani, takto oznaCujeme détskou prostituci
a pornografii. U téchto incidentd dochazi k opakovani a pro tyrané dité je slozité
se ubréanit. Ditéti jsou zplisobeny obrovské nevratné Gjmy na jeho duSevnim
1 té€lesném vyvoji.

e Zanedbavani povinné péce o dité je dalsi formou patologického chovani viici ditéti,
tzv. syndrom deprivovaného ditéte. Projevuje se nedostatkem uspokojovani
zakladnich potieb a péce, zplisobuje vaznou ujmu vyvoje ditéte anebo ohrozuje dité
samotné. Jde o deprivaci sociokulturni a emoc¢ni deprivaci. Nedostate¢né podnétné
prosttedi zplisobuje nepatrny rozvoj dovednosti i schopnosti u ditéte a mluvime zde
o deprivaci sociokulturni. Nedostatek v citové oblasti nazyvame deprivaci citovou.
V béZné rodiné je matka zdrojem jistoty, lasky a bezpeci, pres kterou dit¢ ziskava
Zivotni poznatky a vytvaii si budouci vztah k okolnimu svétu. V patologickych
rodindch odmitanim dit¢ dochazi k citové deprivaci u ditéte a k negativnim
zméndm v chovani a prozivani tohoto jedince. Neuspokojeni télesnych potieb ditéte
je brano jako télesné¢ zanedbani, které zahrnuje neposkytovani zdravotni péce,
obleceni, dostatecné vyzivy ¢i nedodrzovani hygieny ditéte. Zanedbavané déti jsou
vééné hladové, hubené az podvyzivené, Spinavé, maji oslabenou imunitu
a zdravotni problémy, Casto se dopoustéji kradezi a utekii z domova. Tyto déti
pochazeji z rodin s nizkym socialné-ekonomickym postavenim. BohuZel feSeni, jak

pomoci témto détem, je odebrani ze zdvadové rodiny a umisténi do Ustavni péce.
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Odborna literatura uvadi obdobnou kategorizaci domaciho nasili, ve smyslu tyrani, podle
jejich znakl a prubéhu na t€lesné tyrani, emociondlni tyrani a sexudlni zneuzivani, které si

blize v textu popiseme.

Télesné tyrani - je nasili, kdy se nejednd o nehodu. Jde o védomé (piipadné i nevédomeé)
ublizeni vychovatelem, rodi¢em anebo jiné osoby vuci ditéti. Charakteristickymi znaky
po fyzickém nasili jsou télesné rany - trzné, zhmozdéné rany a poranéni, zlomeniny,
krvaceni, modfiny od kopani a biti rukou nebo po pouziti rliznych piredméti (femen,
gumova hadice, varecka, elektrickd Sitira). Patii sem 1 rany bodné a fezné po napadeni

nozem nebo nuzkami.

Dalsim projevem télesného tyrani jsou popaleniny vzniklé palenim cigaretou nebo
zapalkou, popaleniny od Zzehlicky, od vatici vody apod. Muzeme se setkat s rdnami
zpusobenymi po Skrceni, svazovani koncetin nebo trhani vlasii. Poranéni hlavy je
nejcastéjSim divodem umrti tyranych déti. U tyranych déti mnohdy pozorujeme uhybné
a obranné reflexy, byvaji agresivni anebo neobvykle pasivni. Tyto déti maji nepfiméfenou
obavu z toho, jak jejich rodice budou reagovat na jejich ptipadné problémy s chovanim
a $kolnim prospéchem. Casto vyhledavaji spole¢nost jinych dospélych, ktera jim
vynahrazuje chybéjici rodicovskou lasku a porozuméni. Bohuzel dité tyrané od détstvi
akceptuje chovani rodiny jako normalni a je tedy velmi pravdépodobné, ze z tohoto ditéte
vyroste spoleCensky neadaptovatelny a nasilnicky ¢loveék. Dalsi vyvoj tohoto jedince je
zavisly na tom, jakym surovostem bylo dité vystaveno a jak dlouho v tomto prostredi

stravilo, nez z n¢j bylo odebrano.

Pii tlesném tyrani piedstavuji zavazny problém také doprovodné rany dusevni. Radime
sem vyplasené reakce, nejistotu, izkost v jistych situacich, kdy jsme s ditétem sami, sklony
k sebetryznéni nebo naopak, agresivitu vici vrstevnikim a Sikanovani. Dité pro sva
zranéni, kterd maskuje nepatficnym obleCenim, vyhledava rizné vymluvy a samoziejme
se za né stydi. K ndpadnym zménam v chovani patii neochota vysvléct se pfed spoluzaky
v télocviku, napadné predCasné piichody a pozdni odchody do a ze Skoly - tedy strach jit

domi, strach z 1ékatské prohlidky, utéky z domova.

Emociondlni tyrani - jednd se o takové jednani dosp€lé osoby vuci ditéti, které ma
negativni dopad na jeho emociondlni vyvoj. Dochazi k nému v rodinach, kde rodice jsou
zaneprazdnéni svymi zdjmy a dit€ je obtézuje. Miize se jednak o jakykoliv typ rodiny nebo
kteroukoliv spolecenskou vrstvu, at’ chudou ¢i bohatou. Mnohdy se vyskytuje ve velmi

mladych rodinach, kde se tito mladi lidé tézce ztotoziluji s novou rodicovskou roli. Dale
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dit¢ byva cCasto zanedbavano v rodindch s nizkou ekonomickou a socialni Grovni, kde
rodice ditéti neposkytuji podnétné prostiedi pro jeho zdarny dusevni vyvoj. V téchto
rodinéch se dité stava centrem frustraci rodicl a tak je pod neustalym tlakem jejich kritiky,
nesplnitelnych narokti, slovniho napadani, zesmésnovani a vyhrizek, ze ho naptiklad

opusti.

Neschopnost vytvofeni kvalitniho vztahu s jinymi dospélymi je disledkem emocionalniho
tyrani ditéte a chyb¢jiciho citového pouta k rodictim, které by ditéti davalo pocit bezpeci.
Dité¢ vyjadiuje svoje pocity agresi a spravné nechape pocity druhych, proto si s ostatnimi
stejn¢ starymi détmi nerozumi a je snimi v ustavicném rozporu. Prozité nasili ma
za nasledek u ditéte zkresleny pohled na svét. Zneuzivané dit¢ ma vétSinou velmi nizké
sebevédomi, ale ma pocit, Ze ostatni si jej vazi a sebe samotné ceni hodné vysoko (Péothe,

1999).

Rozvod rodici je pro dité velmi stresujicim zazitkem, kdy se obava, ze piijde o jednoho
zrodi¢h. Usili o ziskani ditte do péce, jeho lasky a pfizné ¢asto hranidi s psychickym
tyranim. Odbornici zastavaji nazor, ze rozvod je druhou nejtraumatictéjsi zivotni udalosti
po smrti ditéte, nebo rodice (Everett et al., 2000). Rodi¢e plni nenavisti po rozvodu
mnohdy ditéti neodiivodnéné brani se stykat s druhym zrodi¢d a dit¢ jim slouzi jako
predmét k vydirani. Dité je nuceno poslouchat jejich vzajemné urazky a ocernovani se,
protoze se pfed potomkem piedhani, aby se predvedli v tom nejlepSim svétle. Psychické
tyrani zanechava na ditéti nedozirné nasledky, které se nejCastéji projevuji nizkym
sebevédomim, nedlivérou k ostatnim lidem nebo opacnou reakcei jako je zavislost na svém
okoli, opozdénym psychickym a fyzickym vyvojem, podléhanim smutku a depresim,
lhavosti, zhorSenym Skolnim prospéchem, nejistotou ve vztazich ¢i Uniku k navykovym
latkam.

Po citovém tyrani nezistavaji zadné stopy po téle, ale “jen” obrovské jizvy na dusi.
Bohuzel toto jednani se velmi tézce odhaluje a poté i prokazuje, o to vétsi Skody jsou
na jedinci napachany. Celkové nckteré Zivotni situace, kde je dité vystaveno stresujicimu
zazitku, kdy se stane svédkem fyzického nasili vici jiné osobé nebo své matce je
oznacovano jako neprimerené nasili. Blizky vztah k obéti nasili zpiisobuje ditéti o to vetsi
trauma. Pfitomnost ditéte od détstvi pii brutalnich utocich otce vici matce, kde toto
neakceptovatelné a hrubé chovani je na dennim potadku, se pro tyto déti stava béznou

pfijatelnou formou jednani.
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Sexudlni zneuZivani - jedna se o nevhodné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu nebo
chovani, kterym nasilnik uspokojuje svoje sexudlni potteby. Termin CSA (Child Sexual
Abuse) v prekladu znamena sexualni zneuzivani ditéte a zahrnuje jakékoliv dotykani
na intimnich partiich, pohlavni styk nebo sexualni vykofistovani zneuzivatelem, kterym
muze byt rodi¢, pfitel, pfibuzny, vychovatel, cizi ¢loveék nebo jakékoliv osoba bez ohledu

na socialni postaveni.

K sexualnimu zneuzivani mize dochazet i nedotykovou (nekontaktni) formou, kdy se
jedna o prohliZzeni porno ¢asopist, sledovani porno filmu, exhibicionismus ¢i fetiSismus.
Dalsi forma sexudlniho zneuzivani je dotykova neboli kontaktni, kterd znamena tadu
nepatfiéného sexualniho jednani vaci ditéti od osahavani, ordlni sex, pohlavni styk az
po znasilnéni. Bohuzel Castokrat sexualni zneuzivéani trva i nékolik let, nez je odhaleno

a oznameno, aby mohlo dojit k intervenci a poskytnuti odborné pomoci obéti.

Ve spojitosti se sexudlnim zneuzivanim ditéte mluvime o syndromu détského prizpiisobeni
pohlavnimu zneuziti. Tento syndrom ma pét fazi - wutajovani; bezmocnost; svedeni

a prizpiisobeni,; opozdené, konfliktni a nespravedlivé odhaleni; odvolani vypovédi.

e Faze utajovani - dité je na pachateli zavislé. Pachatel na dit¢ vyviji psychicky
natlak formou vyhrizek a zastraSovani, Ze jestlize vyzradi jejich tajemstvi, tak
bude bito, nikdo je nebude mit rdd, matka se ho ziekne apod. Dité tedy nikomu
nic nefekne, aby uniklo trestu za prozrazeni.

e Faze bezmocnost - pachatel tohoto patologického jednani je z blizkého okoli
ditéte nebo dit¢ je svéteno pachateli do péce.

e Fldze svedeni a prizpiusobeni - dité€ se prizpuisobuje, protoze jiné feSeni pro néj
v situaci opakovaného zneuzivani neni. Zaziva velké trauma, vini sebe samo
a obvinuje se z vyprovokovani, podrobuje se nasilnikovi.

o Faze opozdené, konfliktni a nespravedlivé odhaleni - pozdni ohlaSeni
zneuzivani neni vérohodné, protoze so obét’ ponechala dlouhy ¢as jen pro sebe.
Nasilnik mé nad ditétem vétsi moc a jeho natlak na obét’ ji doZene k odvolani
vypovedi.

e Faze odvolani vypovedi - dit¢ uvede, Ze si obvinéni vymyslelo a vezme svou
vypoveéd zpét. Pachatel nabyva na jistoté, ze se mu nic nehrozi a utoky

pokracuji dale.
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Déti, které prozily sexualni zneuzivani, se mnohdy projevuji pii hrach a vztazich
k ostatnim détem nepatiicnym z4jmem o sex. Sexudlni zneuziti u déti zptsobuje rozséhlé
psychické poskozeni, jehoz nasledkem jsou traumatické poruchy, jak kratkodobé tak
1 dlouhodobé. Dé&ti jsou ustrasené, maji nocni désy, trpi poruchami spanku, bolestmi
zaludku a nechutenstvim. Tyto déti maji problém nékomu véfit, 1 kdyz star$i déti mivaji
veétsi mnozstvi pratel a socidlnich kontaktli, kde se mohou pfipadné¢ nékomu z nich svéfit
a tim snizit psychicky dopad zneuziti. U chlapch znasilnénych homosexualem je casto
vyvolana nenavist vi¢i muzim a pochybnost o jejich sexudlni identité. Zacnou byt
agresivni, neposlusni a socidlné neadaptovatelni. Pokud jsou divky zneuZzity otcem, tak
podil viny davaji i matce, ktera je méla ochranit. U zneuzivanych divek mnohdy dochézi
k sebeposkozujicimu chovani a mentalni anorexii. V dospé€losti sexualné zneuzivané déti

maji problém s navazanim milostného poméru a vitbec sexualnim uspokojenim.

2.5 Diisledky domaciho nasili - vliv na dité a vychovné vzdélavaci proces

Doméci nasili v rodinném prostfedi negativné na déti pasobi. Nici a poSkozuje
bezstarostnost jejich détstvi a negativné ovliviiuje formovani osobnosti i jejich budouci
zivot. V nékterych ptipadech dochazi k tomu, ze dit€¢ pfebird naucené vzorce chovani
z orientaéni rodiny a Gasto se tak v budoucnu stava z tyraného ditéte tyrajici rodi¢. Ujma
télesna, ale 1 psychickd vznikd u déti, které musi dlouhodob& odolavat fyzickym
a psychickym trestim. Dochazi k poruSeni socidlni adaptability déti a disharmonii
ve vyvoji jedince.

Dtsledkem télesného tyrani a psychické deprivace jsou Casto nedostatky v oblasti
kognitivnich procest (fe¢, mysleni) a toto mé& vliv i na Skolni UspéSnost. Tyrané
a deprivované déti mivaji problém s navazovanim vztahl s vrstevniky a spoleénym
¢innostem se vyhybaji. Ve Skole o prestdvkach byvaji osamoceni, protoZze nemaji
kamarady. Pokud musi hovofit pfed spoluzaky, jsou az nepfiméiené nesmélé a rozpacité,
uzaviraji se pfed ostatnimi a je jim do place, coZ mize byt i projevem Sikanovani a nejen
toho v roding. Dal§im negativnim projevem je emociondlni odliSnost, jako je vybusnost,
agresivita, nestabilita, emo¢ni oplostélost. Naopak kolikrat bézné situace vyvolavaji stavy
smutku a nepiiméfené¢ho zoufalstvi, coz pisobi dojmem, Ze jedinec trpi depresivnim

onemocnénim, ale pravdou je, ze komplikace zptisobuje naruseny regulacni mechanismus.
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Tyto déti se hufe vclenuji do procesu socializace, citi se ménécenné a maji nizké
sebevédomi. V dospélosti tito tyrani jedinci ¢asto nezvladaji rodi€ovskou roli a nedokazou

napliovat potieby svych déti, které jsou téz psychicky deprivovany.

Diusledkem zneuzivani ditéte je ztrata ditvéry k rodin€, blizkym 1 ke svému okoli, chybéjici
pocit bezpeci i jistoty a na druhé stran¢ narustajici pocit bezmoci. Tito jedinci se projevuji
bud’ ndpadnym sexudlnim chovanim anebo maji ze sexu obavu a strach. Mnohdy nejsou
schopni partnerského souziti. Pokud je dit¢ dlouhodob¢ vystaveno negativni zkuSenosti
se zneuzivanim, mize u n¢j dojit k rozvoji riznych dusevnich nemoci a behavioralnich

poruch.

Jednd se o vazné neurotické poruchy, ale i somatické problémy, které mohou byt
propojeny s posttraumatickou stresovou poruchou, kdy znovu traumata ozivaji
v pfedstavach, tzv. flashback - zablesky z minulosti. Jde o tzv. popfeni, coz je obranny
mechanismus, kdy se jedinec iimysIn¢ vyvaruje situaci, na kterou si nechce pamatovat
a jenz mu trauma vraci do vzpominek. Organismus se takto zbavuje feSeni obtiznych
situaci a stavli bezvychodnosti. Dal§im obrannym mechanismem je disociace. Jedna
se o unik pfed traumatizujicimi zazitky do svéta fantazii, ktery vede ke ztrat€ styku jedince
s realnym zivotem. Mnohdy nastava amnézie a obdobi snéni, kdy dochazi k halucinacim
a bludim, o jejichz skute¢nosti je psychotik nepochybné ptesvédéeny, coz vede
k rozdvojeni osobnosti. Toto dusevni onemocnéni ma fatalni dopad na fungovani jedince

v budoucnu.

Do Zivota jedince rizikové faktory vnaSeji hodné nepiijemného a negativniho. Dé&ti
,,mohou jejich piisobeni odoldvat nebo podléhat. Zavisi to na individualni vnimavosti
a otevrienosti ditéte témto viiviim. Rizikové faktory se také mohou promitat do riiznych
aspektii jejich osobnosti a Zivota. Velmi casto se promitaji do chovani ditéte v jeho
nezadouci forme“ (Vojtova, 2008, s. 41). Zneuzivani zpisobuje silny traumaticky zazitek,
kdy obét je nucena se vyrovnat s velmi stresovou situaci. Obéti Unost, ptfirodnich
katastrof, lidé piezivsi zajeti a koncentracni tabory vykazuji totozné piiznaky jako tyrané
osoby. Casto se mezi zneuzivanym a nasilnikem vznika podivny vztah - pfipoutani, jenz

charakterizuje urcitou oddanost a spolupraci.
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3 RESENI DOMACIHO NASILI V RODINACH

Kazdy ob&an Ceské republiky ma zakonnou oznamovaci povinnost upozornit policii nebo
oddé€leni socialn¢ pravni ochrany déti pii podezieni na doméci nasili v roding. Je dilezité,
aby doslo kvcasnému zmapovani a vyhodnoceni situace v rodiné s podezienim
na praktikovani domdaciho nasili a rychlému poskytnuti pomoci ditéti. Je potifebné, aby

dochazelo k jeho v€asnému odkryti, pojmenovani a odhaleni domaciho nasili.

3.1 Prevence domaciho nasili

V bézném zivoté se s prevenci potkdvame kazdy den. Dé&je se v riznych zivotnich
situacich ¢lovéka ve vSech oblastech zivota. Pojem prevence obecné znamena predchazeni
néfemu, napt. nepfiznivému jevu, ktery néjakym zptisobem Skodi. Dle Miovského et al.
(2010) je prevence systém opatieni, jenZ ma zabranit nebo omezit vyskyt a Sifeni
patologického jevu. Obvykle stavi na myslence, ze je levnéjsi zabranit vyskytu problému
nez ho potom napravovat. V domacim prostiedi rodiny je prevence velice dulezita
z pohledu problematiky v oblasti tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Prevenci dle

zaméieni délime na primarni, sekundarni a terciarni.

3.1.1 Primarni prevence domaciho nasili

Svétova zdravotnickd organizace primarni prevenci definuje, ze je to ,, strategie, ktera vede
k predchazeni neblahého spolecenského jevu takovym zpiisobem, Ze neblahy jev je potlacen
primo v zarodku, nebo neblahy jev nema zZadné podminky pro sviij vznik* (Weiss, 2000,
s. 42). Ugelem primarni prevence je zabranit pfitomnosti a rozvoji patologickych jevi.
Dunovsky et al. (1995) rozdéluji priméarni prevenci syndromu CAN do tii skupin podle

orientace na urcitou cilovou skupinu osob, a to nasledovné:

e orientace na Sirokou verejnost - ikolem je mit vliv na spolecnost jako celek tak,
aby citlivéji a pozorngji vnimala potieby ditéte a utvorila takové prostredi, které
nedovoluje jakékoliv nésili vic¢i ditéti. Primarni prevence ma byt postavena
na Siroce vedené osvété, kterou by mély propagovat veskeré instituce, jichz se tyka
zpusob zivota deti. Jde predevSim o zdravotnicka, kulturni a vzdélavaci instituce,

Skolska zatizeni, sdé€lovaci prostfedky, politické strany ve svych programech,
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nevladni organizace déti a mladeze, organizace zabyvajici se rodinou, organy statni
legislativy a mnoho dalSich, jez se vénuji roding a ditéti.

e orientace na soucasné i budouci rodice a vychovatele - jedna se o prevenci pro dité
v nejvlastnéjSim prostiedi, a to v rodin€, kde dochazi k vlivu na danou skupinu
a to zejména vytvoiit podminky pro vnitini (psychické) piijeti ditéte. Prevence
je sméfovana také na budouci rodiCe a diiraz je kladen na jeji vCasnost. Dale
se zaméfuje na vSeobecné postupy prispivajici k podpore mladych rodin s détmi,
a to financni podporou, nabidkou rtiznorodych sluzeb atd. Tyto postupy taktéz
vedou k psychickému piijeti ditéte, jelikoz dochazi k navozeni pocitu jistoty
a bezpeci v roding. Instituce pusobici na Sirokou vefejnost jsou Cinitelem vlivu
1 v tomto piipadé.

o odborné pracovniky a verejné cinitele - jedna se o vliv na odborniky, ktefi se vénuji
oblasti syndromu CAN, jako napt. pediatfi, psychologové, psychiatii, pedagogicti
pracovnici, pravnici, socidlni pracovnici apod. Jde se o ptedani poznatkl

z odbornych vyzkumd, studii ¢i prizkumi obyvatelstva.

V souladu s trovni primarni prevence tyrani a sexualniho zneuzivani déti zvefejnila Rada
ministra ¢lenskych zemi Rady Evropy uceleny soubor doporuceni, z kterého Weiss (2005)
povazuje ze nejdulezitéjsi ulohy jako jsou:

e rozSifovat prostfednictvim rtiznych vetfejnych informac¢nich médii (napft. rozhlas,
televize, tisk, letdky) 1 jinymi cestami uvédoméni spolecnosti o pravech ditéte
na zivot bez poniZzovani, opomijeni, tyrani a zneuzivani ditéte i o kladnych formach
vychovy;

e vybudovat ve spole¢nosti socidlni a ekonomické podminky pro zdravotni a socidlni
sluzby, které by zvySily motivaci rodiny pecovat o své déti a zabezpecit je
do budoucnosti;

e klast diraz na prava vSech déti a mladych lidi, na jejich spokojeny zivot bez utisku
a nutnost nahradit nevyhovujici zplisoby vychovy a chovani, které vyvoj ditéte
narusuji;

e climinovat pocet nasilnych ¢inll ve spole¢nosti a nasili v praktické vychove.
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3.1.2 Sekundarni prevence domaciho nasili

Sekundarni prevence se snazi zachytit jiz vznikly problém a piedchazi rozvoji,
prohlubovani a rozsifovani patologického chovani u ohrozenych skupin osob. Vzhledem
k syndromu CAN za sekundarni prevenci povazuji Dunovsky et al. (1995) preventivni

aktivity jako jsou:

e pfedn¢ vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci,
za nichZ nejspise k tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte dochazi,
e za druhé¢ cilené, programové plisobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby
se riziko CAN snizilo na minimum.
Z urcitého hlediska je mnohdy zamér sekundéarni prevence propojen se strategii primarni

prevence déti.

3.1.3 Terciarni prevence domaciho nasili

Terciarni prevence méa za ukol zabranit opakovani patologického jednédni. Je zaméfena
na jedince, ktefi se vraci do normalniho Zivota, napf. osoby propusténé z vykonu trestu
apod. V pfipadé domaciho nasili jako je tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani ditéte jiz
v rodin¢ probchlo, bylo odhaleno a byly vykondny opatfeni, které vedly k napravé,
mluvime o terciarni prevenci tehdy, kdyZ ur€ime moZznosti zabezpeCeni ditéte tak, aby
k jeho posSkozovani jiz nedochazelo, aby dusledky doméciho nasili na ném byly

minimalizovany a pfedeslo se opétovnému navratu nasili v dané rodiné.

V situaci, Ze terciarni prevence v domacim prostfedi neni moZna, pfichazi v potaz
intervence zvenci, ze strany statu. Stat vyhodnoti nepfiznivou Zivotni situaci ditéte a urci,
jestli bude z rodiny odebrano a zda bude umisténo do ustavni nebo nahradni rodinné péce

(Vanickova et al., 1995).

Pak probihd terciarni prevence v nahradni rodiné nebo napi. ve vychovném ustavu.
Po takovéto prevenci se pozaduje, aby chranila pfi terapii a rehabilitaci poSkozené déti.
Terciarni prevence zahrnuje kooperaci a piisobeni mnoha odbornikt - pedagogu, etopedt,
psychologti, pediatrii, vychovatelll, socidlnich pracovnikli apod. Weiss (2005) do terciarni
prevence zafazuje také publicitu, ktera se vztahuje na zdroje pomoci pro dit¢ v nouzi.
Zdrojem pomoci tyranému, zanedbavanému nebo zneuZivanému ditéti mohou byt

pracovnici riznych instituci, jako naptiklad:

e oddéleni socialné pravni ochrany déti,
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e Bily kruh bezpeci,

e Nadace nase dité,

o Deétské krizové centrum,

e Linka bezpeci,

e pedagogicko-psychologicka poradna,
e Rizova linka,

e Modra linka Brno,

e Spondea,

e Fond ohrozenych déti,

o stfedisko vychovné péce.

3.2 Intervence statu pri FeSeni domaciho nasili

V situaci, ze rodina neplni své zékladni funkce, pfedev§im vychovnou, socidlni a obzvlast
emociondlni funkci, Ze jiz doSlo k vaznému naruseni vychovy, kdy dité je vystaveno
v rodiné nepfiznivym podminkam, a selhala také veSkerad preventivni opatieni i vychovna
opatieni nemaji vétsi ucinnost, organ socialn¢ pravni ochrany déti podava k soudu navrh
na nafizeni pfedbéZného opatfeni k umisténi ditéte mimo vlastni rodinu. Organ

socialné-pravni ochrany déti zajiStuje dle § 1 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané déti, v platném znéni:

e ochranu prava ditéte na jeho ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

e ochranu opravnénych z4jmi ditéte a ochranu jeho jméni,

e pusobeni sméefujici k obnoveni narusenych rodinnych funket,

e zabezpefeni ndhradniho rodinného prostfedi pro dit&, které neni trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodin¢.

Zakon ¢. 359/1999 Sb. uvadi, ze ,,zakladnim hlediskem pri poskytovani socidalné-pravni
ochrany deéti je nejlepsi zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzdjemné
pravo rodicu a déeti na rodicovskou vychovu a péci“. Na ndvrh orgdnu socialné-pravni
ochrany déti soud v zdymu ditéte pristupuje k nafizeni ustavni vychovy, a to dle § 971

Obcanského zakoniku.

Pokud byla soudné natizena Gstavni vychova, tak dle § 973 Obcanského zédkoniku je soudu

wStanovena povinnost nejméné jednou za 6 mésicu prezkoumat, zda trvaji divody



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 34

pro narizeni tohoto opatreni nebo zda neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci“.
Soud ucini tfi tkony:

e dozada zpravy prislusného organu socidlné-pravni ochrany déti,

e opatii si vyjadreni ditéte s ohledem na jeho v€k a rozumovou vyspélost,

e vyzve rodice vyjadrit jejich stanovisko.
Soud pii umisténi ditéte mimo rodinu rozhoduje zejména dle dvou pravidel:

e zijem ditéte,

e povinnost zkoumat, zda vychovu ditéte 1ze zajistit nahradni rodinnou péci nebo

péci v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

V ptipad¢, ze selzou vesSkeré moznosti nahradni vychovy pfistupuje na fadu ustavni

vychova.
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4 USTAVNI VYCHOVA

Vlastni rodina ditéte ma& nezpochybnitelné nenahraditelné poslani pii vychové déti,
ponévadz vazba mezi ditétem, matkou a nejbliz§imi pfibuznymi je emocionaln¢ dualezita
a utvari osobnost ditéte. V situaci, Ze je rodina nefunk¢ni, tak se svym negativnim vlivem
stava rizikovym faktorem pii vychové a rozvoji ditéte. Zejména v piipadé domaciho nasili,
muze byt pro mnohé déti nahradni péce o né¢ mimo jejich vlastni rodinu nejenom

vychodiskem z nouze, ale také Zivotni ptilezitosti.

4.1 Vymezeni pojmu ustavni vychova

Ndahradni péce je péce o dit¢ mimo jeho primarni rodinu. Podle toho, kde se péce o dité
uskuteciiuje, rozliSujeme nahradni rodinnou péci a Ustavni péci o dité. Tyto dva pojmy
vymezuji Matéjcek et al. (1999, s. 31) nasledovné:

¢

e ndahradni rodinna péce je ,.forma péce o deéti, kdy je vychovavano ,, nahradnimi
rodici v prostiedi, které se nejvice podobd Zivotu v prirozené rodiné“,

e ndahradni vychovna péce je ,,forma péce o deti, které nemohou byt z nejriiznéjsich
ditvodii vychovavany ve vlastni rodine. Nejcastéji jde o péci ustavni, v niz je dité
vychovavano az do své dospélosti. “ V takovémto ponéti je stavni péce oznacovana

také pojmem uUstavni vychova.

Ustavni vychova je dle § 971 Obganského zakoniku soudem nafizena tehdy, kdy vychova
ditéte je ohroZena nebo véazn€ naruSena a rodina neplni své funkce, které plynou
z rodicovské odpovédnosti. Podle Jedlicky (2015, s. 386) ,,0 narizeni ustavni vychovy
Jje uvazovano az tehdy, kdy Zadna jind opatreni nevedla k naprave “. Podobné se vyjadiuji
Novotna a Fejt (2009), ze v situaci, kdy ze zdvaznych divodi rodi¢e nemohou vychovu
ditéte zabezpeclit a vychova ditéte ve vlastni rodiné je vazné ohroZena ¢i narusena, soud

pfistupuje k natfizeni ustavni vychovy.

Autofi (tamtéz, 2009) uvadéji, ze ustavni vychova mize byt nafizena pouze u ditéte
nezletilého, pficemZz vyvraceji mytus o divodu umisténi ditéte do ustavni péce
pro nedostate¢né bytové podminky a majetkové poméry. V Obcanském zikoniku § 971
se uvadi, Ze soud jedna o nafizeni Gstavni vychovy tehdy, kdy pfedesla opatfeni nevedla
k napravé. Dle § 972 Obcanského zékoniku je ustavni vychova nafizovana maximalné

na tfi roky, ale 1ze ji nafidit i opakovang.
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4.2 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Skolska zarizeni pro vykon vistavni nebo ochranné vychovy (dale jenom $kolska zafizeni)
jsou zafizeni, ktera spadaji do kompetence Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
a definuje je zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

Skolské zafizeni zaopatiuji détem vychovu a pééi, kterou jim méli poskytnout vlastni
rodice. Pravo rozhodnout o osudu ditéte je vysadou soudu. Pti umisténi ditéte do Skolského
zafizeni soudy piihlizeji k navrhu a doporuceni organu socialné pravni ochrany déti
(Jedlicka, 2015). Pfed novelizaci Obcasné¢ho zédkoniku z 1.1.2014 tato kompetence patiila
1 diagnostickym tustaviim. V soucasnosti mame ndésledujici klasifikace Skolskych zatizeni pro

vykon ustavni nebo ochranné vychovy:

o diagnostické ustavy (DU),
o détské domovy (DD),
o détské domovy se skolou (DDS),

. vychovné tstavy (VU).

4.3 Vychovny ustav

Vzhledem k tématu nasi prace se blize zminime o vychovnych Ustavech. Dle zakona
109/2002 Sb. vychovny uUstav ,pecuje o déti starsi 15 let se zdavainymi poruchami
chovani, u nichz byla narizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova.
Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdéldavaci a socialni“. Ve vychovnych
ustavech jsou oddé€lené umistény deéti s nafizenou ustavni vychovou, uloZenou ochrannou
vychovou, nezletilé matky a jejich déti nebo jedinci vyZzadujici specidlni léCebnou péci,

ptipadné se zfizuji pro tyto déti oddélené vychovné skupiny.

Dle Jedlicky et al. (2004) se do vychovného ustavu piijimaji déti starSi deset let, ale
soucasny zdkon uvadi v€kovou hranici 15 let. Déti jsou do téchto zafizeni umistovany
pfedev§im z divodu vyskytu socidlné patologické jevlii v jejich rodinach, zejména
alkoholismu, doméacimu nasili, drogové zavislosti apod. Dle Bendla (2015) jsou vychovné
ustavy ziizeny pro déti se zavazn€jSimi poruchami chovani. Soucasti ustavii byva

1 specialni skola.
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Ve vychovnych tstavech je podstatny diraz ptikladan psychoterapeutické cinnosti
sdétmi a veénovani se efektivnimu vyuziti vlastniho volného casu déti, tak aby

se predchazelo socialn¢ patologickym jevi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 38

II. PRAKTICKA CAST
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5 PRUBEH A MOZNOSTI ZLEPSENI USTAVNI VYCHOVY

5.1 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, analyzovat a popsat pribéh a moznosti zlepSeni
kvality ustavni vychovy u déti s nafizenou ustavni vychovou z divodu vyskytu nasili

v jejich roding ve Vychovném tstavu, ZS, SS a SVP Velké Mezitiéi.

5.2 Hlavni vyzkumna otazka

Na zéklad€ stanoveného hlavniho cile vyzkumu jsem si polozila nasledujici hlavni
vyzkumnou otazku: ,,Jak probiha ustavni vychova u deti s narizenou ustavni vychovou
z ditvodu vyskytu nasili v jejich rodine a jaké jsou moznosti zlepSeni kvality této ustavni

vychovy? “

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum jsem vybrala zamérné jenom jeden vychovny ustav. Zvolila jsem vychovny

ustav, ktery je pro mné dostupny a duvérné jej zndm, protoze v ném pracuji na pozici

Zdroj: www.vuvm.cz

Historie Vychovného tstavu Velké Mezifi¢i sahd do roku 1932. Na webovych strankach

ustavu se uvadi, ze byl zalozen jako "Masarykiiv okresni détsky domov pro vsechny deti
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okresu velkomeziricského, které domova nemaji, anebo tak spatného, zZe je horsi nez zZadny"
(2015). Ustav se v priibéhu let nékolikrat transformoval (nékdy jen zménou nazvu) v rizna

zafizeni, no ucel vychovného ustavu byl a je stale stejny.

Vychovny ustav zajistuje péci o déti a uskutecnuje vychovu détem, kterou by jinak mély
zabezpecovat rodice nebo zakonni zastupci téchto déti. VéEtsSinou jde o déti se zdvaznymi
poruchami chovani a emoci. Cilem vychovného ustavu jako Skolského zatizeni je mirnit az
eliminovat negativni projevy chovani déti, které brzdi jejich rozvoj, zejména ve vychovné
vzdélavacim procesu. Ugelem pedagogické prace je vytvofit bezpeéné prostiedi, ve kterém
je mozné uspokojovani nejenom zékladnich materidlnich potfeb déti, ale také rozvijeni
citové a socialni slozky osobnosti, potiebné zejména pro navazovani novych funkénich
vztahii. Dé&ti jsou vedeny predev§im k praktickym dovednostem, uéi se pracovnim
a socidlnim navykiim, aby po skonceni ustavni vychovy byly schopné Zit plnohodnotny

aktivni Zivot.

Vychovny ustav je personalné¢ vybaven 40 zaméstnanci, ztoho je 9 provoznich
zaméstnancl a 31 pedagogickych pracovnikl, ktefi jsou odborné pfipraveni pro praci
s détmi, jenz proSly riiznymi formami patologického jednani ve svém rodinném prostiedi
(napfiklad domaci nasili). Jsou zde zaméstnani odborni pracovnici - 1 psycholog
na zkraceny uvazek, 1 etoped na cely tvazek, 10 vychovatell a do ustavu dochézi

pravidelng psychiatr.

Vychovny tstav mé tfi budovy, které jsou po celkové rekonstrukci (rok 2008). Areal
se sklada z budovy feditelstvi Ustavu, Skoly, nov€ vystavéné budovy internatu a hfiste.
Ubytovani déti je v rodinnych buiikdch maximalné po osmi détech. Tyto jednotky funguji
na zakladé¢ modelu ,,bytd“ a rodinného zazemi, které je standardné vybaveno - od uplné
zafizené kuchyné, obyvaci pokoj stelevizi, DVD piehrdvacem a HIFI vé&zi, dale
uklidovou mistnosti s prackou a suSickou, Satnou v pfizemi a v poschodi Etyfmi pokoji,

jedenkrat s jednim liZkem, dvakrat dvoulizkovym a jednim tfiliZzkovym pokojem.
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Obrazek 2: Vychovny tstav Velké Mezifici

Zdroj: www.vuvm.cz

Kapacita vychovného ustavu je 42 déti, které jsou rozdéleny do péti vychovnych skupin.
V soucasnosti jsou v daném vychovném tUstavu umistény jenom divky s nafizenou ustavni
vychovou nebo ochrannou vychovou ve véku od 15 do 18 let nebo do doby, do které jim
byla soudem nafizena Ustavni vychova. Vyjimecné 1 dévcata mladsi 15 let, kterd si zde
maji moznost dokoncit zakladni Skolu a maji tady moznost setrvat i divky, které dosahly
zletilosti a tim jim byla ukoncena tstavni nebo ochrannd vychova, na zaklad¢ ,,Smlouvy

o prodlouzeném pobytu* z divodu vyuceni se a sloZeni u¢novské zkousky.

Obrizek 3: VU Velké MeziFi¢i - skupina &. 4

Zdroj: www.vuvm.cz

Soucasti vychovného ustavu je i stfedni Skola, kterd nabizi détem vzdélavani ve tiech
uCebnich oborech: 1. Prace ve stravovani, 2. Provozni sluzby - prace ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich a 3. Cukraf. Volny ¢as mohou travit divky v té€locvicné, posilovng,

saung, mistnosti pro zajmovou ¢innost, relaxa¢ni mistnosti nebo ve studovng.

Vyzkumny soubor tvofi tfi dévcata, kterd jsem zvolila zamérné takové, aby byly vhodné

pro naplnéni cile mé prace. Kritérium, pro které jsem zvolila pravé tyto dévcata, bylo
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domaci nésili, které prozily ve své rodin€. Z etickych divodi byla jména divek v této praci

zménéna. Vyzkumné Setfeni jsem realizovala se souhlasem vedeni vychovného tstavu.

5.4 Strategie vyzkumu a metoda sbéru vyzkumnych dat

Kvalitativné orientovany vyzkum prostfednictvim piipadové studie nejlépe vyhovoval
mému vyzkumu, protoze jsem mohla badat do hloubky problematiky se zfetelem na cil mé
prace. Hlavnim principem kvalitativniho vyzkumu je dle Gavory (2000, s. 32) , brat
cloveka, jako jedinecnou bytost, majici viastnosti, jimiz se list od ostatnich jedincii. Mél by
se zkoumat holisticky, v celku* a mélo by se v ném ,, porozumet clovéeku, tedy predevsim
chapat jeho vlastni hlediska - jak on vidi véci a posuzuje jednani“. Hendl (2005, s. 49)

vyjmenovava zejména nasledujicich pét pfednosti kvalitativniho vyzkumu:

e ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostiedi,
e je tézké provadét kvalitativni predikace,
e analyza dat i jejich sbér jsou ¢asove narocné etapy,

¢ vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila obsahovou analyzu dokumenti, a to ze dvou diivoda.
Prvnim divodem bylo zachovéani diskrétnosti, protoZze u divek $lo o citlivé informace
z jejich problematického obdobi Zivota. Druhym divodem byl fakt, Ze jako socidlni
pracovnice v daném uUstavu jsem divky osobné€ znala a mam pfistup k jejich evidenénim
spisim. Kritéria volby divek jsem popsala v kpt. 5.3. Doklady k obsahové analyze byly
pak tfi eviden¢ni spisy (kazuistiky) té€chto tfi divek, které jsou vzdy ve vychovnych
ustavech psané s ohledem na zdkon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji. Ukazka

kazuistiky tvofi pfilohu P1 k této praci.

5.5 Metoda analyzy vyzkumnych dat

Vyzkumné data jsem analyzovala metodou kvalitativni analyza. Kazuistiky tfi divek jsem
analyzovala kazdou zvlast’ s oznacenim K1, K2 a K3. Analyzovany text kazdé kazuistiky
obsahoval celkové informace o dané divce, jako napiiklad anamnézu ditéte, popis
rodinného prostfedi, zaznamy Skoly, zpravu psychologa, vyjadieni etopeda, zéapisy

z ptipadovych konferenci apod..
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Pro zptehlednéni jsem z pohledu zjisténych udaju jako je vk, porod, rany vyvoj apod.

zpracovala nésledujici Tabulku ¢islo 1.

Tabulka ¢. 1 Pirehled udaji z kazuistik

Pi‘ehled udaji z kazuistik

kazuistika ¢. 1

kazuistika ¢. 2

kazuistika ¢. 3

domaciho nasili

Psychické tyrani -
nadavky, odmitani -
matkou

Prehled udaji <
J Jana Eva Véra
Vék 17 let 17 let 16 let
Rizikové te¢hotenstvi, Nizka porodni vaha Predc¢asny porod,
Porod predcasny porod cisai'sky fez
(33.tyden)
Opozdény psychomo- Citova deprivace Citova deprivace, za-
Rany vyvoj toricky vyvoj, opozdé- nedbavani péce ze
ny vyvoj feci strany rodict
Posttraumaticka streso- | Porucha pfizptisobeni, | Disharmonicky osob-
va porucha se suicidal- | syndrom CAN nostni vyvoj smérem k
nimi proklamacemi, hrani¢ni poruse osob-
Di . syndrom CAN, disha- nosti, syndron CAN
lagnoza rmonicky vyvoj osob-
nosti psychopatickymi
rysy, hyperkineticka
porucha
Psychiatricka ANO ANO ANO
medikace
Fyzické tyrani - biti, Sexualni obtézovani - Sexualni obtézovani -
Projevy fackovani - matkou strycem otcem

Neuplna rodina

Zieknuti biologickou

Problémové souziti

- sourozenci

Funkénost matkou - matka zba- rodi¢li - néveéra; nevy-
vena rodicovské odpo- | hovujici materialni,
rodiny védnosti socialni i finan¢ni
podminky
- Romské narodnost, Alkoholi¢ka, zneuziva | Romska narodnost,
Rodice znovu provdana, o navykové latky - per- zakladni vzdélani,
- matka d}vku nejevi zajem, vitin, marihuana nezaméstnana
tyrala ji
Alkoholik, opakované | neznamy Otec divku sexualné
Rodiée ve vykonu trestu zneuZival, v souCasné
dobé¢ ve vykonu trestu,
- otec s rodinou neni v kon-
taktu
Pocet 1 2 9
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Pii analyze text kazuistik jsem pouZila techniku otevi‘eného kédovani, ktera dle Svaticka
a Sedové (2007, s. 211-212) spo&iva v tom, Ze ,.analyzovany text nejprve rozdélime
na jednotky, kterymi muzZe byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec. Kazdé takto vzniklé
Jjednotce pridélime nejaky kod (slovo nebo kratka faze). “ Pti kodovani jsem si pomahala
barevnym zvyraznovanim indikatorti a vypisovanim podstatnych jevl na okrajich lista.

Ukéazka kvalitativni analyzy s pouzitim dané techniky tvoii pfilohu P2 této prace.

e agresivita,
e edukace,

e spoluprace s rodinou divek.
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6 INTERPRETACE KATEGORII, DISKUZE O VYSLEDCICH
VYZKUMU A DOPORUCENI DO PRAXE

Pro interpretaci kategorii, jako vyslednych zjisténi mého vyzkumu, jsem pouzila techniku

vyloZeni karet, a proto kazdou kategorii popisuji zvIast’ v nasledujicich tii podkapitolach.

6.1 Interpretace kategorii

6.1.1 Agresivita

Agresivita se projevuje u vSech divek predevSim slovnimi a fyzickymi ataky vici
vrstevnikiim a vulgarnim napadanim pedagogickych pracovnikti. Naptiklad ,, divka Eva je
silné emocné labilni a snadno dostiva do afektivni vybusné nalady, kdy dochdzi
k napadani vrstevniku* [K1/87]. ,,Jana nepatricné hodnoti socialni interakci, prechdzi
do agrese a afektu, soucasti toho je sebevrazedné vyhrozovani a sebeposkozovani*
[KI/80]. Ve zpravach je uvedeno, ze ,Jana je agresivni vuci vrstevnikim, vulgarni
k pedagogickym pracovnikiim, uziva alkoholické napoje a dopousti se utékii z domova “
[KI/40]. Téz 1 K3) divka Vera, 16 let, zpravy uvadéji, ,,Ze jde o citové deprivovanou divku
z velmi Spatnych rodinnych pomerii, ktera je poznamenand absenci laskyplné péce, pokud
vychovatelka nevénuje pozornost jenom ji samotné, tak citové vydird, pouziva velice

vulgarni vyrazy viici okoli, vyhrozZuje sebepoSkozovanim a utékem *“ [KIII/35].

V rodinné anamnéze uvedenych divek jsem zjistila, Ze pochazeji z patologickych rodin
a od ran¢ho vyvoje divky citové stradaly. , Otec Jany je léceny alkoholik, nékolikrat
ve vwkonu trestu za ublizeni na zdravi* [KU/16]. ,,U matky se projevuji znamky nezajmu
o divku* [KU18)]. ,,Jana byla na castech téla zmodrena, kdy matka udavala, Ze vzniklé
hematomy ma od pddu ze schodu* [K1/24]. ,, Divka opakované hospitalizovana v PL pro
sebeposkozovani a vyhrozovani suicidem* [K1/29]. ,,Jana uvedla, Ze je matka na ni
agresivni, dochazi k télesnému trestani (biti Femenem, kopani, tahani za vlasy) a situace
doma je strasna a nezvladatelna, proto si prala byt umistéena do ustavu® [KI/36].
. Matka pro fyzické nasili pachané na dceri skoncila pred soudem* [KI/25]. Vyjadieni
psychologa: ,,Jednd se o divku poznamenanou nepodnétnym rodinnym prostiedim
i vwchovou a predevsim deprivacnim prozitkem z détstvi z psychickeho i fyzického tyrani
matkou*“ [K1/44]. Z psychologického vySetieni vyplyva, ze ,,ji chybi dostatecna empatie

a porozuméni pro prozivani druhych, obratnost a citlivost v jednani* [KI/59]. , ,Jana
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si nasla starsiho pritele, téz agresora. Po dovolence skoncila s modrinami po téle
a podezienim na oties mozku na pozorovani v nemocnici, kde ji vyzvedli zaméstnanci
ustavu “ [K1/86]. V osobni anamnéze Evy uvedeno, ze ,, byla jiz od utlého détstvi citové
deprivovana. Nejednalo se o chténé tehotenstvi a matka ve velké mire uzivala alkohol,
ale i navykové latky — predevsim pervitin a marihuanu. Matka z porodnice odesla a dité
zde zanechala, proto Eva byla umisténa nejprve do kojeneckého ustavu a dale do détského
domova* [KIl/4]. ,0d cyr let Eva vyrustala v péstounské rodiné, v puberté
nepredvidatelné chovani, uzavira se do sebe a nekomunikuje s rodici* [K11/19]. ,, Situace
se vyhrotila v okamzZiku, kdy Eva podala trestni oznameni a svého stryce za sexualni
obtézovani. Péstouni Evé nevérili, celou dobu vysetrovani stali za strycem a Evu narkli
z toho, ze si vSe vymyslela* [K11/22]. ,, Eva se dopousti utékii z domova, sebeposkozuje se,
ve Skole ma vysokou absenci, uziva navykové latky a provozuje prostituci® [KII/27].
Z rodinné anamnézy Véry vyplyva, ze , rodice o deti nejevili zdjem, déti byly casto
zanedbané, hladové a citove stradaly“ [KIII/10]. ,, V deseti letech Very oznamila jeji starsi
sestra Denisa na Policii Ceské republiky, Ze ona i Véra jsou opakované sexudlné
zneuzivany doma otcem. Toto oznameni bylo proSetiené a otec byl odsouzen a skoncil

ve vykonu trestu** [KII1/14].

6.1.2 Edukace

Ve vSech zkoumanych ptipadech se jednd o divky citoveé deprivované a socidln€ nevyzralé,
které vyzaduji stdlou pozornost dospélych osob. Po nastupu do zatizeni v adaptacnim
obdobi byl zpocatku pro divky velky problém pevné nastavené hranice a pravidla, které
ze svych domovu neznaly, ale béhem kratké doby po seznameni s chodem a pravidly
zatizeni si pomérné rychle toto osvojily a naucily se tato pravidla dodrzovat a respektovat.
,Jana se lépe orientuje vjasném a srozumitelném prostiedi s pevnym vychovnym
vedenim *“ [K1/84]. Je tteba s ni ,,zapracovat na zmeéné jejiho nevhodného chovani, naucit
se respektovat spolecenské normy, posilovat zdravé sebevedomi, védomi vlastni hodnoty,
najit Zenskou osobnost, ktera bude oporou i autoritou, vést k samostatnosti, zvyseni
tolerance k druhym, ale i dbat na osobni hygienu* [KI/70]. ,,Eva md problemy
v socializaci, se zaclenénim do kolektivu vrstevnikii, do kolektivu nezapada. Nema rada
zmeény, ma nezralé predstavy, na které je fixovand. Dava prednost komunikaci s dospelymi
nez dévcaty stejného véku. Casto si vymyslela piibéhy, které ji délaly zajimavéjsi. Ve snaze
zaclenit se do kolektivu pouzivala nevhodné zpiisoby jednani - i pies porusovani vnitiniho

radu (prondseni cigaret, piijcovani penez apod.) [KII/102]. ,,Adaptace na nové prostiedi
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pomala, je potieba podnécovat pocit jistoty a bezpeci, nastavit pevné hranice a radd,

dodrzovat denni rezim a navazat uzkou spolupraci s psychologem * [K11/98].

Uvedené divky pti samostatnych ukolech vyzaduji vedeni ucitele nebo vychovatele. ,,Eva
je impulsivni a trpi poruchou pozornosti a hyperaktivitou, casto odbiha ze tridy. Jeji
nesoustredeni prameni i z toho, zZe neustdle resi problémy biologické matky, ktera na ni
prendsi své osobni problémy, jenz divce neprislusi resit a ta ma pocit, Ze musi svoji matku
zachranovat, Ze matka to bez ni nezviadne* [KII/109]. ,,Véra neni ve skolnim kolektivu
oblibend pro svou slozitou a komplikovanou povahu. Neni schopna navazat rovnocenné
vztahy ve vrstevnické skupiné. Provokuje vrstevniky svym chovdnim, intrikami a bdjnou
lhavosti“ [KIIl/64]. Naopak ,.Jana se strani kolektivu a trpi uzkostmi. V minulosti se stala
obeti Sikany. Pomoc odmita a nespolupracuje. K zaméstnanciim nejprve byla odmérena,
potom obtizné kontrolovala socialni odstup a jeji chovani bylo deprivované a détinské.
Projevovala sviij vdek za vsimavost, pochvalu a vrely lidsky kontakt. Po zaclenéni
do skupiny a zvyknuti si na nové prostiedi se stalo pro ni velkou motivaci uznani, ocenéni
a povzbuzeni. Jana potrebuje ustavicnou pozornost, kterou dosahuje opozicnim chovanim
a neprijetim pozadavku okoli ¢i odmitanim jidla. “ [KU78). ,, Véra jiz v predchozim zarizeni
si vytvorila nezdravou vazbu na vychovatelku, kterou i v osobnim Zzivoté prondsledovala,
vydirala telefonaty a dopisy. Na nezletilou bylo podano trestni oznameni pro stalking
Psycholog upozornil na citlivy a profesiondlni pristup k této divce, aby si pripadnou pomoc
a naklonost Spatné nevylozila a opakované neprozivala dalsi odmitnuti a tim se u ni
prohlubovala citova deprivace. Chybéjici vazba matky s dcerou se opét projevila, ze divka
se znova zkousSela upnout na kmenovou vychovatelku, které se casto svérovala, rozebirala
s ni své pocity a problémy, kdyz jeji vztah nebyl opétovan, citové vydirala vychovatelku,
snazila se o manipulaci, vyhroZovala sebeposkozovanim, utékem, odmitala jidlo a byla

nevraziva k ostatnim detem “ [KI11/96].

6.1.3 Spoluprace s rodinou divek

Spoluprace ustavu s rodinou divek je vyhovujici a dostatecnd. ,, Matka Very si divku
nechtéla brat na vikendové dovolenky, proto byl vychovatelem naplanovan skupinovy vylet
do mista bydliste, kde probéhla navstéva v rodiné, za coz byla Vera velice vdécna*
[KIII/78]. ,, Pozdeji matka Véru sama v zarizeni navstivila a byla ji nabidnuta spoluprdce
s psychologem a etopedem. Tuto nabidku prijala a na cas se vztah mezi divkou a matkou

vyrazné zlepsil. Matka prijela za dcerou i na vanocni besidku a vyuzila mozZnosti prespani
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v ustavnim startovacim bytu* [KI/81]. ,,Ve spolupraci s kurdtorem byla svolana
pripadova konference, jejiz hlavnim bodem byla snaha o narovnani vzajemnych vztahii
v rodiné, ale matka Jany se nedostavila. Po case se opét svolalo jednani za ucasti matky,
kde ve spolupraci s etopedem byla stanovena pravidla ke zlepseni komunikace a vztahu
v rodine, nabidnuta intenzivni psychologickda pomoc, pripadné zajisténi psychologické
terapie v miste bydliste. Prvni schiizka probéhla ve stanoveny termin, ale matka se na dalsi
terapii bez omluvy nedostavila. Pozdeji doslova sdélila, Ze , k zarizenim tohoto typu ona
nema duveru a stanovena pravidla ona nerespektuje, protoze z nich ma vyrazku* [K1/77].
. Sestra Evy projevila zdajem si vzit sestru na vikendovou dovolenku, ale dovolenka
neprobéehla dle jejich predstav, doslo k hadkam a sporiim, tak behem dovolenky nékolikrat

pozadala o telefonickou intervenci* [KII/111].

6.2 Diskuse o vysledcich vyzkumu a doporuceni pro praxi

Vyzkumné Setieni této bakalafské prace bylo zaméfeno na moznosti zlepSeni kvality
ustavni vychovy u déti s nafizenou ustavni vychovou z divodu vyskytu nésili v jejich
roding ve Vychovném tustavu, ZS, SS a SVP Velké Mezifi¢i. V danych kazuistikach je
naznaceno, Ze jim toto zafizeni je schopno poskytnout odbornou péci a pomoc, 1 kdyz jsou
tyto déti vytrzeny zrodinného prostfedi, tak v tstavni pé¢i nestradaji. Ustav se snazi
zapojit rodi¢e do déni v zafizeni - pozvani na ,,Den otevienych dvefi“, vanocni besidku,
sportovni soutéze a dalsi spole¢né akce. Nabizi moznost navstév rodi¢t ve vychovném
ustavu s moznosti pfespani. Rodie se mohou obratit na zaméstnance ustavu o radu

a pomoc. Pravidelné je telefonicky etopedem nebo socidlni pracovnici kontrolovan prabéh

dovolenek v rodiné.

Vychovny ustav reaguje a nabizi pomoc rodinam déti umisténych v zafizeni, ale Casto
narazi na nezajem a neschopnost rodicl spolupracovat. Z vyzkumu vyplyva, ze vychovné
pusobeni na déti ve véku 15-18 let je problematické, protoZze vyvoj osobnosti je v tomto
veéku takika ukoncen. Divky podléhaji negativnimu vzoru rodicl, ktefi sami nedokoncili
vzdélani, nepracuji a pobiraji socialni davky. Vzdélani pro tyto divky neni priorita, proto
se obtizn€ motivyyi. Dal§i negativni vliv maji jejich vrstevnici, téZ se pohybujici

v zavadovém prostiedi, vétSinou se jedna o party uzivajici alkohol a drogy.

Dale vyzkumné Setieni ukazuje, jak jednotlivé divky jsou pii edukaci nesamostatné, proto

zatizeni dba, aby soucasti vychovné prace byla trp€livd pomoc a podpora v osobnostnim
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vyvoji, vedeni déti k sebeobsluze a socidlnim navykim tak, aby se po opusténi
vychovného ustavu mohly uspésné zapojit do spolecnosti. V zebiicku hodnot je rodina pro
nefunguje a ditéti zivot v ni pfinasi jen bolest a dozivotni trauma, tak je nejlepSim feSenim
dit¢ ztéto rodiny odebrat a nahradit ji instituciondlni péci, v dnesni dobé& tolik
odsuzovanou. Z praxe mohu potvrdit, ze v téchto zafizenich ¢ekd s otevienou naruci
mnoho odbornikli a pedagogt ditéti ,,pofoukat jejich bolistky* a vyslechnout si jejich
trapeni. Bohuzel nékdy se déti dostavaji do téchto zatfizeni piiliS pozdé, kdy dusledky

patologického chovani viici nim jsou prili§ rozsahlé a devastujici.

V soucasné dob¢ se dité dostane do vychovného ustavu teprve tehdy, kdyz prokazuje velmi
vyrazné poruchy v chovani a ostatni intervence selhdvaji. Na prvni pohled neni vzdy
patrné, ze za poruchou chovéni (pfi¢emz tyto jsou vzdy definovdny na zakladé Bowerové
definice v souvislosti se $kolou) stoji tyrani nebo zanedbavani v rodin€. Pomoc jedinctim,
kteti zazili nasili v rodin€ a nejen jim, mize mit ve vychovném ustavu fadu podob

- od empatického naslouchdni, ptes individualni pohovory az po specializované pfistupy.

Jak vyzkum ukazuje, tak ve vazngjSich a téZSich pifipadech nedostacuje jenom specidlné
pedagogickych pfistup a intervence. Porozuméni témto détem a nasledujici pomoc souvisi
a je ovlivnéna dalSimi faktory. Z hlavni casti genetickou vybavou, individudlnimi rysy
a osobnimi prozitky, kam patii 1 traumatizujici udalosti jako je smrt v rodin€, té¢zka nemoc,
tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani. Tyto faktory ovliviiuji chovani a prozivani ditéte po cely
dalsi Zivot.

K vyzkumu byly vyuZity tfi pfipadové studie, z nichz vyplyva, ze u vSech divek jsou
vyrazné poruchy, které jsou zavinéné zejména fyzickym, psychickym tyrani nebo
sexualnim zneuZivanim, zanedbavanim péce, nepatficnou vychovou, nevhodnym vlivem
na dité€ i nepodnétnym prostfedim. Uvedené kazuistiky divek jsou pouze malym vzorkem
(spiSe nahledem) zmnoha velmi slozitych ptibéh a osudid divek umisténych

ve vychovném ustavu.

Prestoze dévcata pochdzeji z rlizného sociokulturniho zdzemi a v mnoha ohledech maji
velice odliSnou osobni historii, obtizné podminky v jejich détstvi, které zcela evidentné
nesly zndmky fyzického, psychického ¢i materialniho stradani, predikuji jejich dalsi vyvoj
- v§echna uvedena dévcata potiebuji v danou chvili intenzivni pomoc odbornikli z Sirokého
spektra pomahajicich profesi (psychologli, psychiatrti, specialnich pedagogi), u vsech je

patrna porucha pfizpisobeni na pozadi devalvovaného sebepojeti, u vSech jsou patrné
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patologické mechanismy zvlddani stresovych situaci (sebepoSkozovani, unik
od subjektivné narocnych situaci - at’ jiz se jednd o faktické opusténi aktualné zaté¢zového
prostiedi, nebo o unik do svéta vlastnich fantazii a fabulaci). Divky neznaji Gspésné
a vhodné mechanismy navazovani socidlnich kontakt a ziskdvani pozornosti okoli
- viz ,kupovani si* kamaradek, iritujici chovani k vrstevnikim apod. Citova deprivace
a citové stradani se podepisuje také na intenzivni touze ,,k nékomu patfit™ (Ipéni na vztahu

s pedagogickymi pracovniky ....).

Na zakladé¢ mého vyzkumu doporucuji vedeni vychovného tstavu zvyseni zkraceného
pracovniho uvazku (0,4) na plny psychologovi, aby mohl poskytovat individualni
intenzivni psychologickou pé¢i vSem problémovym dévCatim a jejich rodinnym
ptislusnikim. Dle mého ndzoru by tstav mohl jesté vylepsit spolupraci s rodinou pfijetim
odbornika - socialniho pedagoga, ktery by se pouze zabyval praci s rodinou organizovanim
terapeutickych celkl - jednodennich i vicedennich pobytl v zafizeni zamétenych v terapii

na problémy a piekonévani traumat jednotlivych divek.
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ZAVER

Problematika tyrani déti v rodin€ je zavaznym fenoménem, ktery se, bohuzel, v nasi
spolecnosti vyskytuje. Tyrani a nasili v rodin€ je velmi obtizn¢ definovatelné, fada autor
se tuto problematiku snazi popsat znejriiznéjSich uhli pohledu (psychologického,
sociologického, patologického apod.), co je vSak podstatné a vSem popisim spolecné,
to je nesporny vliv na vyvoj ditéte, které v takovém patologickém prostiedi

vyrusta - jde o vliv ryze negativni, postihujici celou fadu oblasti vyvoje jedince.

Tato bakalarskd prace ve své teoretické casti nastifiuje jednak dilezitost rodiny, jako
stavebni jednotky pro optimalni vyvoj ditéte, strucné popisuje razné typy rodin,
a to jak zhlediska jejiho uspofadédni, tak i z pohledu funk¢nosti rodiny. V dal§i ¢asti
se pak teoreticka Cast zabyva problematikou nasili v rodin€é - vymezuje zakladni
charakteristiku, definuje druhy nasili, které se v rodiné vyskytuji, ale i diisledky domaciho
nasili a vliv na dit¢ a vychovné vzdélavaci proces. V této ¢asti se zabyva i syndromem
tyraného a zneuzivaného ditéte (syndrom CAN); popisuje jeho vznik, vyvoj i disledky
pro dal§i zivot ditéte, ale také systém moznych preventivnich opatfeni na riznych

urovnich. Posledni kapitola teoretické ¢asti vymezuje pojem ustavni vychova.

Prakticka ¢ast nabizi kvalitativni pohled na danou problematiku prostfednictvim obsahové
analyzy kazuistickych studii. Podklady pro praktickou ¢ast prace byly ziskdny v zafizeni
K Raktivkam 1. Pfed uvedenim vlastnich kazuistik je stru¢né popsano prostiedi

konkrétniho vychovného tstavu.

Samotné kazuistiky - byt se jednd o tii studie osudi divek zrodin s rliznym
sociokulturnim uspotfadanim - jsou dokladem toho, jak se tyrani, at’ jiz fyzické, psychické
¢1 na socialni Grovni, odrdzi na dal§im vyvoji a socializaci jednotlivych divek; vSechna
sledovand dévcata maji v obdobi rané adolescence problémy s navazovanim optimalnich
socialnich vztaht, problémy se zaclenénim do vrstevnické skupiny, ale také deformovany

sebendhled a tendenci k sebeposkozovani.

Cilem bakalatské prace nebylo podrobné zmapovat celou oblast tykajici se nasili v roding,
ale spiS upozornit na zavaznost této problematiky, ktera, bohuzel, ¢asto zlistava neodhalena
a skryta ,,za dvefmi“ rodin a bytd. Odbornou i laickou vetejnost by prace méla smérovat
k zamysleni se nad danou problematikou, ale také k tomu, aby zejména pracovnici

z pomahajicich profesi vnimali pfi vykonu své prace i drobné signaly, které by mohly
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na tyrani ditte ukazovat, a neostychali se je fesit. Skody, které tyrani déti na jejich dalsim
vyvoji napachd, by mnohdy mohly byt mnohem mensi a 1épe terapeuticky zvladnutelné,
kdyby na né bylo upozornéno dostatecn¢ vcas. Kazdé odkladani feSeni miize mit
za nasledek nevratné zmény ve vyvoji ditéte, v extrémnich pfipadech pak miize byt

1 fatalni.
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PRILOHA P 1: UKAZKA KAZUISTKY

Kazuistika I

Osobni anamnéza:

Divka predCasné narozend zrizikového téhotenstvi (33. tyden) do rodiny s jednim
polorodym sourozencem. Jana byla nepldnované dité. Po narozeni umisténa na 8 tydni
v inkubétoru. Projevy stresovaného novorozence, mirné opozdény psychomotoricky vyvoj,
zfejmy opozdény vyvoj feti. Do tii let véku byla opakované hospitalizovina s infek¢nimi
nemocemi. V mateiské kole bylo u Jany podezieni na vadu zraku, avSak matka tvrdila,
7e divka vidi dobfe. O dva roky pozdé&ji na preventivni prohlidce ji v3ak byla
diagnostikovana zrakova vada. Na zdkladni 3kole od potitku problémy s uivem,
zjidtovani slab3i nadani a dyslektické potize. Opakovani 7. tfidy zakladni Skoly. Po ukon&eni
zéakladni Skoly pfijata na SOU femesel a sluzeb do oboru kuchaiské prace. V 1. roéniku se
objevilo zaskolactvi a vychovné problémy, proto byla umisténa do vychovného tstavu, kde
byla piijata prestupem do I ro¢niku oboru ,Prace ve stravovani*. Sourozenci: bratr Ivan,
19 let, z prvniho manZelstvi, pracuje jako instalatér.

Rodinnd anamnéza:

Rodig¢e romské narodnosti. Matka: 39 let, bez zdravotnich potiZi, vyucena kucharka, nyni
vevidenci ufadu prace, pobirda davky hmotné nouze. Matka matky léfena s vysokym
cholesterolem. Otec matky léend cukrovka, alkoholik. Otec: vk 41 let, léceny alkoholik,
nékolikrat ve vykonu trestu za ubliZeni na zdravi, v rodiné neuvidi Zadné zdravotni
komplikace. Nyni bez zaméstnni, o rodinu neprojevuje zajem. Matka se v roce 2011
znovu vdala, jiz dfive se objevily pogateéni znamky nezdjmu matky o Janu, které zacaly
hospitalizaci Jany v nemocnici, coZ bylo nahlaSeno na OSPOD. Pal roku poté byla
odhalena nelééena zlomenina, s kterou musela jit Jana na operaci. V kvétnu 2012 poprvé
umisténa v psychiatrické lé¢ebné s psychickymi potizemi vyvolanymi matkou. Matka znima
direktivni vychovou, v minulosti matkou dochézelo k psychickému a fyzickému tyrini
Jany. Jana byla na &stech téla zmodfeni, kdy matka udivala, Ze vzniklé hematomy m:i
od padu ze schodii. Matka pro fyzické nasili pichané na dcefi skontila pied soudem
a dostala podminény trest. V dubnu 2013 Jana hospitalizovana v Psychiatrické lé¢ebné
Jihlava s rozsdhlym sebeposkozenim na pfedlokti levé ruky. Po tiech dnech propusténa
na vlastni Zadost matky, tehdy se vySetfovalo dlouhodobé fyzické a psychické tyrani Jany
matkou. Opét hospitalizovana v PL Jihlava pro sebeposkozovani a vyhroZovéni suicidem.
U Jany byla diagnostikovana posttraumaticka stresovd porucha se sebevrazednymi

tendencemi, hyperkinetické porucha chovani, syndrom tyraného ditéte. V 1é¢ebné Jané .........



PRILOHA P 2: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI

K1
2fVyjddFeni psychologa - diagnosticky ustav:

J; Jdese-orcitovédeprivovanou divku z velmi Spatnych rodinnych pomérif] ktera od malicka Zila

47V détském domové. VEfin emoéni vyvoj je tedy poznamendn absenci laskyplné péce
P 7+a podnétného rodinného prosttedi, pokud vychovatelka nevénuje pozornost jenom ji samotné,
ptak citové vydird, pouziva velice vulgérni vyrazy viaci okoli,’ vyhrozuje sebeposkozovaniny
% a utekem: Divka ma vyrazné sklony se upinat a vazat na dospélou osobu stejného pohlavi,
Jxtuto si také privlastiiovat a citové vydirat. Timto se snazi dosytit si absenci lasky z raného
gy détstvi. Vzhledem k neopétovanym vztahtim dochazi Casto ke zklamani, coz nasledné vede
7k nestabilité jejtho chovani, emo¢nim vykyviim a labilit€. Opakované upada do depresi: Toto
4y vede k neschopnosti se soustfedit na jiné ¢innosti, neni schopna Skolni prace, navazat

FDiACE  j/rovnocenné vztahy ve vrstevnické skuping. Vyse popsané vede k disharmonickému vyvoji

42 jedince.
# Vyjadreni etopeda - diagnosticky tistav:

# Malomluvna, ticha divka, kterd ma napadné zmény nalad, s vyraznou potfebou fyzického
ykontaktu s dospélou osobou stejného pohlavi. Véra ma sklony k sebeposkozovani,
AERECVA gk nihilismu, drzeni hladovky. 'Komunikuje vétSinou patfiéng, jednim z komunika&nich
pprostiedkil je pisemny projev divky, kdy v dobé stresu a zatéZe prestiva mluvit a piSe
EDikACE 4 dospélym dopisy. Vytvaii se vazba (snad az zavislost) na dospélé osoby, od kterych
s¢vyzaduje neustdlou péci a pomoc, hledd v nich oporu. Tyto dospélé je pak schopna citove
AAE s vydirat a snazi se s nimi manipulovat.’K sob¢ je znaéné precitlivéld a tzkostna. Ma tendence
47na sebe upoutavat pozornost, a to i nevhodné. Je socialné nevyzrala. Autoritu pedagogu je
FbusqcE  seschopna s vyhradami piijimat a respektovat. Nazory dospélych je schopna vyslechnout,
47V danou chvili se i ztotoZnit, ale béhem kratké doby se dostane do stejnych koleji a svych
spvlastnich mySlenek a konspiraci. Mezi vrstevniky je pomérné oblibend, spiSe uzaviena,
grvyhyba se konfliktim. Je sebestfednd, zaméfenia na svou osobnost, malo ohleduplna:
4V konfliktnich situacich vétdinou neustupna, vytrvale se stoji za svym, snazZi - se manipulovat,

Aeeinm .
_47s ostatnimie

7 Vyjadrent tiidniho ucitele - diagnosticky tstav:

47 V tiidnim kolektivu je pasivni. Neprojevuje své nazory, ani se nedokaZe piizpisobit
FliicE ¢¢ ostatnim détem a spolupracovat. JiZz pfi men$im netspéchu praci vzddva. P¥i samostatnych

// tikolech vyzaduje vedeni uéitele. Pomoc od spoluzakii nepiijima. Naucené uéivo interpretuje



