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ABSTRAKT

Predkladana prace ve svém obsahu seznamuje s dulezitosti piipravy piedSkolnich déti na
piechod do zakladni Skoly, a to zejména s ohledem na ptipravu realizovanou v rodinach déti.
Teoreticka ¢ast nejprve seznamuje s pojmy jako je Skolni zralost a pfipravenost, odklad po-
vinné Skolni dochazky. Déle prezentuje zakonitosti spravného vyvoje ditéte v predskolnim
veéku. Struéné nastinuje i1 oblast vychovy v pfedSkolnich institucich, ale hlavni Cast je zame¢-
fena praveé na ulohu a schopnosti rodict v ptipraveé svého ditéte. Prace rozebirad jednotlivé
oblasti skolni pfipravy a moznosti rodi¢ii v jejich rozvoji. Prakticka ¢ast bakalarské prace je
kvantitativniho typu. Formou dotazniku u dotazovanych respondenti zjist'uji, jaké piistupy

a metody pouzivaji rodice v ptiprave svych déti na vstup do zakladni Skoly.

Kli¢ova slova:

Ptedskolni vychova, ptedskolni v€k, rodina, skolni zralost, Skolni pfipravenost

ABSTRACT

This thesis is introducing the importance of preparation of preschool children for their transi-
tion into basic school, mainly reflecting on their preparadness realized within their families.
The work firstly introduces the main terms such as school maturity and preparadness, and
the postponement of compulsory school attendance. Next it presents rules of correct develo-
pment of a child in preschool age. It also outlines briefly raising of children in preschool
institutions, but the main part is focused on the role and skills of parents in preparadness of
their child. The thesis is analyzing specific areas or school preparadness and the options of
parents on how to develop their children. The practical part of the thesis is quantitative, and
using a questionnaire it identifies what approaches and methods the asked respondents use

in preparadness for entering elementary school of their children.

Keywords:

Preschool education, preschool age, family, maturity for elementary school, preparadness

for elementary school.
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UvVOD

At uz dit€¢ navstévuje mateiskou Skolu nebo ne, v dobé, kdy jej ¢eka nastup na zékladni
Skolu, se pfed nim otevira obrovské mnozstvi novych podnéti, pocitt, lidi, povinnosti a dal-
Stho. Pro predskolaka je nastup do zakladni skoly velkym meznikem. A nejen pro piedsko-
laka, ale i pro rodice. Jsou to totiz praveé oni, na jejichz bedrech lezi priprava ditéte na vstup
do zakladni Skoly, a to i tehdy, kdyz dité navstévuje matetskou skolu. V roding€ travi totiz

dité nejvice Casu.

Rodice jsou s ditétem od jeho narozeni vétSinou kazdy den, tudiz svym chovanim
a konanim mu jiz od mala v§tépuji vzory chovani a spole¢enskych norem. Svou péci se za-
sluhuji o jeho kognitivni, fyzicky i socidlni vyvoj. M¢li by byt ditéti oporou, ale soucasné by
jej méli podnécovat k vlastni samostatnosti a podporovat jeho individualitu a osobnost. M¢li
by jej ucit, jak se oblékat, jak se najist, jak se chovat ke kamarddiim nebo cizim lidem.
I takovymi béznymi aktivitami se rodice mohou zaslouzit o to, Ze jejich 0dit¢ bude v pravy
Cas spravné a dostatecné kvalitné pfipravené na vstup do povinného vzdélavani. Podcetiuji-
li tyto a dalsi dilezité Cinnosti pro piipravu ditéte, mohou se negativné podepsat na tom, Ze
jejich dité v ¢ase béZzném pro nastup do zékladni Skoly nebude dostatecné zralé a piipravené.
Vyznamné muize jesté¢ pomoci matetska Skola, ale i tak hraji rodice v ptiprave ditéte beze-

sporu velmi vyznamnou, ne-1i hlavni roli.

Proto se tato bakalaiska prace s nazvem ,,Ptiprava ditéte na Skolu z pohledu rodiny*
zaméfuje ve svém obsahu na skutecnost, jak se mohou a maji rodi¢e podilet na pfipravé
ditéte pred ndstupem do zakladni Skoly. Ptiprava ditéte ze strany rodiny bude v praci chapana
zejména z pohledu podpory jeho vyvoje v oblasti psychické, socidlni, kognitivni 1 fyzické
tak, aby dit€ zvladlo naplnit poZadavky na definici Skolni zralosti a ptfipravenosti. Cilem
prace je zjistit, jak rodice ptistupuji k ptiprave ditéte na Skolu a jaké formy Cinnosti vyuziva;ji

k ptipravé ditéte na povinnou Skolni dochéazku.

Text bakalaiské prace je rozdélen na €ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
¢asti je nejprve vysvétleno, co je Skolni zralost a pfipravenost, jakymi dovednostmi a schop-
nostmi predskolaka se napliuje, jak je mozné ji diagnostikovat, v€etné zminéni piipadného
odkladu povinné Skolni dochézky ve chvili, kdy dité pfipravené a zralé neni. Druh4 kapitola
sleduje souvislosti ptipravy na prechod do zdkladni skoly, zejména s ohledem na definovani
motorického, kognitivniho a socidlné-emocniho vyvoje pifedSkolaka, soucasné s vyvojovymi

ukoly tohoto obdobi. V ramci této kapitoly je potom objasnéna i pfiprava v matei'ské Skole.
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Posledni kapitola se jiz zaméfuje vyluéné na problematiku piipravy ptedsSkolnich déti v ro-
dinach. V této kapitole jsou prezentovany oblasti, na které by se rodi¢e pii ptipravé svého
potomka méli zamé&rovat a jakym zplisobem, nastinéna je i1 otazka spoluprace rodiny a Skoly
v této oblasti, ale 1 tlohy ucitelky matetské Skoly z pohledu rodicti. Zminény jsou i eduka-
tivné-stimulacni skupiny jakozto skupiny podporujici rodice v piiprave jejich predskolaka.
Nasleduje uz poté prakticka ¢ast prace. V té je provedeno, interpretovano a analyzovano
dotaznikové Setieni u rodici predskolaki. V dotazniku jsou rodic¢e dotazovani na rizné ob-
lasti ptipravy predSkolaka, na piechod na zakladni skolu. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak

realné probiha v dotdzanych rodinach tato ptiprava.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNIi ZRALOST A PRIPRAVENOST

Na zacatku kapitoly je zapotiebi si definovat zdkladni pojmy této kapitoly, kterymi jsou
Skolni zralost a ptipravenost. Uvedené pojmy definuji rizni odbornici. Napiiklad Bednafova
a Smardova (2010, s. 2) vymezuji $kolni zralost jako dosaZeni jistého stupné vyvoje (v ob-
lasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dit¢ zvladlo bez problémi zapojit do
vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo minimalné bez vétsich problémi, idealné s radosti
a dychtivosti. Jucovi¢ova a Zackova (2014, s. 24) obdobn& hovoii o zptisobilosti ditéte
k absolvovani Skolni vyuky, jejimz pfedpokladem je jista Groven rozvoje jazyka a myslen-
kovych operaci, schopnost udrzet pozornost a soustfedéni a jistad uroven socialnich doved-
nosti. Dittrich (1993, s. 19) skolni zralost také obdobné popisuje jako ,,..fyzickou a psychic-
kou pripravenost ditéte na Skolu, kterda mu umoznuje optimdlni zapojeni do vyucovaciho pro-
cesu bez nebezpeci ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi pri Skolni zatézi. *“ Doplnit je dale
mozné jeste fakt, ze Skolni zralost prezentuje vysledek biologického zrani nervového sys-

tému a komplexni prozatimni zkusenosti ditéte.

Jucoviova a Zackova (2014, s. 24) uvadi, Ze $kolni zralost v sobé zahrnuje slozku
fyzickou, t€lesnou, poté zralost psychickou, kterou lze nazvat 1 zralosti psychosocialni, ne-
bot’ zralost psychickd souvisi rovnéz se zralosti socialni (jejich posuzovani viz kapitola
1.1 Diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti). Ladd a kol. (2006, s. 115-150) uvadi, Ze
velkou ulohu na Skolni zralosti hraje pravé sloZzka socialni, nebot’ ve Skole se bude muset
dité setkavat a komunikovat s dalSimi détmi a je tak duleZiteé, jaké socidlni zkuSenosti zatim
dité ve vyvoji ziskalo. Bednatova a Smardova (2010, s. 2) poté dopliiuji, Ze $kolni p¥iprave-
nost v sobé zahrnuje kompetence ve sféfe kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni a fy-
zické. Dité tyto kompetence nabyva a rozviji prostfednictvim vzdélavani a socidlnich zku-

Senosti (hlavné v matetskych Skolach).

Druhym pojmem je Skolni ptipravenost. Tu naptiklad Kot'atkova (2008, s. 114) vy-
mezuje jako pedagogicky pohled na roven stavu piipravenosti ditéte na zacatek vzdélavani
ve §kole. Skolni p¥ipravenost pak v tomto ohledu vymezuje jako ,,...zpiisobilost a stav roz-
voje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navyku, které umozni ditéti pokracovat
ve svém wwvoji prostrednictvim Skolniho vzdeélavani (na urovni kurikula/programu dané
Skoly, které miizeme ve vztahu k ditéti vybirat)*. Jucovi¢ova a Zatkova (2014, s. 24) dopliuji,
ze Skolni pfipravenost je pfedpokladem Skolni zralosti a je moZzné ji pojimat jako pfiprave-

nost ke Skolni praci.
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Je tieba zde uvést skutecnost, ze v oblasti Skolni zralosti existuji urc¢ité rozdily mezi
divkami a chlapci. Divky dosahuji skolni zralosti ve vétSin€ ptipadd diive. Rovnéz jejich
prospéch v prvni tfide byva lepsi, nez prospeéch chlapcti. Ma se také za to, Ze mentalni vybava
divek byva univerzalné€jsi, u chlapcii ma zase povahu specializovanéjsi. OvSem faktem je,
ze tyto rozdily byvaji nepatrné a hodné Casto jsou odvislé od situace (Langmajer a Krejci-

fova, 2006, s. 218). Skolni zralost je mozné posuzovat v ramci nékolika kompetenci.

Kompetence, kterych by mélo dité v ramci predskolniho véku dosahnout detailnéji
rozebira Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (MSMT CR, 2014,

s. 9—13). Jde o nasledujici kompetence:

1. Kompetence k uceni — dit¢ by mélo zvladnout se soustfedéné divat, zkoumat, obje-
vovat, chapat souvislosti, experimentovat, ziskané¢ védomosti by mélo umét zvlad-
nout pouZzivat v praxi a pti dal§im vzdélavani, mélo by mit zakladni povédomi o svém
okoli, svéteé, kultute aj., vzdélavat by se mélo jak spontanné, tak i cilené, mélo by se

zvladat ucit hodnotit své pokroky apod.

2. Kompetence k FeSeni problémii — dité¢ by si mélo v§imat véci kolem néj 1 problému
v blizkém okoli, mé¢lo by nékteré problémy, na které staci, zvladat, opakované pro-
blémy by mélo zvladnout jiZ feSit samo, pii zvladani myslenkovych 1 praktickych
zélezitosti zvladne vyuzivat logickych, matematickych i empirickych operaci, ne-

mélo by se bat délat chyby apod.

3. Kompetence komunikativni — dit¢ by mélo hovofit ve spravné¢ formulovanych
vétach, samo sdélovat vlastni mySlenky, informace, otdzky i odpovédi, chapat, co
sly$i, pouzivat v komunikaci 1 mimiku, gesta aj., zvladat dovednosti pfedchazejici
¢teni a psani, postupné si rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji pouziva k lepsi komu-
nikaci s lidmi aj.

4. Kompetence socialni a personalni — dité by se mélo samo zvladnout rozhodnout
o tom, co bude dé¢lat a jak, détskym zplisobem vyjadfit emoce a takt viici ostatnim,
pomahat slab8im, identifikovat nevhodné chovani, napodobovat vzory prosocidlniho
chovani a mezilidskych vztaht, které vnima ve svém okoli, umé&t pochopit, Ze se lidé

1i8i a byt tolerantni viici jejich rozdilnostem a specifikiim apod.

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské — dit¢ by mélo zvladnout své aktivity a hry pla-
novat, organizovat, regulovat a hodnotit, zvladnout rozpoznat a vyuzivat své slabé

1 silné stranky, mélo by mit smysl pro povinnost ve hte, praci i vzdélavani se.
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U
1.1 Diagnostika Skolni zralosti a pripravenosti

Zdali je dité piipravené a zralé¢ na nastup do zakladni Skoly, je tieba néjakym zplisobem
zjistit. K tomu je mozné vyuzit nékolik moznosti. Pro hodnoceni, zdali bude dité schopno
akceptovat pozadavky prvni tiidy, se vyuziva naptiklad orienta¢niho testu Skolni zralosti,
dale je mozné vyuzit i jina specializovana vysetfeni. Uvodni orienta¢ni zkouska se sklada

vetsinou ze Ctyi navazujicich tloh (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 305-306):
e kresba muzské postavy (,,namaluj tuzkou pana*),
e trojici geometrickych tvara (k#iz, kruh, ¢tverec),
e opsani psaciho pisma (obkresluje se kratky napsany text),
e obkresleni vybranych deseti bodu.

Po tivodni orienta¢ni zkouSce nato navazuje zhodnoceni kazdé¢ tlohy zkusenym po-
suzovatelem, a to na péctibodové skdle, kde jeden bod prezentuje nejlépe povedené zadani
a pet bodu je nejhure uskuteénéné zadani. Dal$i orientacni zkouska se miize skladat z ob-
kreslovaciho testu ,,hvézd a vin“. Na uvedena zékladni vySetfeni pak obvykle navazou cel-
kové Setteni, ktera se zamétuji na zrucnost, fecové dovednosti a inteligenci ditéte a piipadné
fyzické a psychické schopnosti a dalsi vlastnosti a dovednosti, které by mohly ovlivnit bu-

douci skolni uspesnost zéka (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 305-3006).

Fyzicka (télesnd) zdatnost a soucasné 1 zdravotni stav vhodny pro vstup do zéklad-
niho vzdélavani se posuzuje détskym Iékatem, ptipadné i dalSimi odborniky, ktefi maji z riz-
nych pfi€in dité¢ v péci (détsky neurolog, imunolog, alergolog aj.). V ramci komplexniho
hodnoceni $kolni zralosti se na zakladé ziskanych podkladl od 1ékaiti ¢i dalSich odbornika
vyjadiuje i poradensky psycholog, eventualné i specialni pedagog (Jucovicova a Zackova,

2014, 5. 25-26).

Aby dit¢ zvladalo ve Skole ¢teni, psani a pocitani, musi dosdhnout dostatecné irovné
rozumovych schopnosti a rovnomérnosti vyvoje v konkrétnich oblastech. V tomto smyslu je
tteba hodnotit, jestli dit¢ odpovida vyvojove vrstevnikiim nebo za nimi trochu zaostava, pii-
padné se zda byt dokonce opozdéné; nebo se nezralost tyka jen nékteré z dilcich oblasti

(a potom v jaké mife). U déti, jejichz kognitivni schopnosti se obecné vyviji pomaleji nebo
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které zteteln¢€ zaostavaji ve vyvoji, je vétSinou lepsi zajistit odklad skolni dochézky a sou-
¢asn¢ jim vénovat zvySenou péci. Nekteré deti disponuji dobrymi rozumovymi schopnostmi,
ale problémy se u nich objevuji napt. v grafomotorice. Nasledn¢ je tfeba dité motivovat
k aktivitam, které podporuji a rozvijeji danou oblast. Rozhodnuti o zahajeni skolni dochazky
nebo odkladu potom miize byt otazkou zhodnoceni miry nezralosti konkrétni oblasti v kom-
binaci i s dalSimi faktory (naptiklad jak je dité snazivé a trpélivé, pokud se mu néco nedaii;
jak se vyrovnava s neuspéchem, jak se soustiedi). Poté zde mohou byt déti, které maji mi-
motadné nadani a ve svych dovednostech naopak prevysuji nad détmi stejného véku (napii-
klad uz umi Cist a pocitat), maji vétSinou i hlubsi zajmy a znalosti. U takovych déti Ize zah4jit
Skolni dochazku pted dosazenim S$esti let, ovSem mélo by to byt vzdy hodn¢ dusledné zva-
Zeno; oproti tomu muze byt jina slozka vyvoje nevyzrald (napt. grafomotorika, socialni do-

vvvvvv

2010, s. 3).

1.2 Odklad povinné Skolni dochazky

Pokud fteditel na zédklad¢ doporuceni poradny ¢i Iékate zhodnoti, Ze budouci prviiacek neni
dostate¢né fyzicky ¢i psychicky vyspély, mize mu byt feditelem Skoly udélen po pisemné
zadosti rodict odklad. Odklad povinné Skolni dochazky se fidi zejména § 37 zékona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon). Ten uvadi, ze: ,,Neni-li dité télesne nebo dusevné primerené vyspélé a po-
zada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditete k povinné Skolni dochazce
podle § 36 odst. 4, odloZi reditel skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden Skolni rok,
pokud je zZadost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského
zarizeni nebo a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné skolni do-

chazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok veku.

Odlozeny cas by mél byt vyuzit podle doporuceni pedagogickych pracovnikl k pte-
konani diagnostikovanych potizi, k pfipravé ditéte na pozadavky prvni tfidy a uspéSnému
plnéni ulohy zaka. Pro jejich feSeni lze vyuzit rizné rozvijejici a napravné piistupy, které
jsou voleny podle vlastnich potieb a soucasné situace: piihlaSeni Skoln¢ neptipraveného di-
téte do matetské Skoly a pedagogicka prace podle uréeni v individuélnim programu; piihla-
Seni do specialni tfidy MS (napf. pro déti s vadami feéi, mentélné opozdéné); zatazeni do

piipravné t¥idy ZS, ¢ do skupinovych setkavani pro déti z mensinovych etnickych skupin,
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eventualné z méné podnétného prostiedi (schiizky jsou realizovany v pribéhu skolniho roku
v ZS nebo v pedagogicko-psychologické poradng, ve specializovaném nizkoprahovém cen-
tru pro neorganizovanou mladez); specialni typy podpiirnych programi, které se mohou za-
méfovat na specifické oblasti vyvojovych deficiti nebo na fizené uceni, pti némz s ditétem
pracuje jeho rodina podle rad ¢i dit¢ dochéazi do poradenského zafizeni ¢i navstévuje ,,pti-

pravné kurzy* ve Skole (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 305-306).

Pokud se u ditéte, které jiz nastoupilo do prvniho ro¢niku povinné skolni dochazky,
objevi v oblasti télesné nebo duSevni nevyzralost v pribéhu prvniho pololeti, miize feditel
Skoly se souhlasem rodici zakovi jest¢ dodateéné odloZzit zacatek povinné dochazky
na dalsi rok (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 37). ValiSova a Kasikova (2007, s. 305-306) vsak
dopliuji, Ze je dulezité jakykoliv odklad disledné zvazit, probrat v§echny moznosti se zku-
Senymi poradenskymi pracovniky a ditéti zalezitost citlivé vysvétlit. Zklamani ditéte z faktu,
ze se podle predpokladu nestane prviidkem, se miize negativné odrazit na jeho sebevédomi
i jeho vztahu k ucéeni (,,Nestacim na to, nezvladnu Skolu, jako ostatni*). U odkladu také
obecné plati, Ze neni udélen proto, aby si dit¢ mohlo prodlouzit dobu lehkovaznych détskych
her. Nalezitad vzdélavaci préce, kterd je adekvatné stfiddna s odpocinkem a s hrou, by m¢la
pomoci s pripravou na Skolu a s Zddoucim plnénim zakovskych povinnosti v nasledujicim

roce.

Na zaklad¢ uvedenych predpokladi, respektive kritérii $kolni zralosti, pfipravenosti,
je mozné si vyprofilovat jisté typy déti, u nichz je vhodné dikladn¢ zvazovat zapoceti Skolni

dochazky nebo piipadny odklad (Bednafova a Smardova, 2010, s.7):

e déti zdravotné ne Uplné€ v pofadku,

e déti se zjevnym opozdénim kognitivniho vyvoje,

e déti s pomalejSim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem,

e déti se zfetelngj$i nezralosti v urcité z dil¢ich oblasti kognitivniho vyvoje,
e déti nezralé co se tyce praceschopnosti,

e déti nezralé v emocionalné-socialni oblasti.

Bednatova a Smardova (2010, s.7) pak jestd uvadi, ze podobné jako v Zivots, tak ani
pii rozhodovani o zapoceti Skolni dochazky nékdy zadna kritéria, poucky nepomohou. Je
tieba se rozhodovat i citem, intuitivné, a podle zkuSenosti. Musi se zohlednit i jiné faktory,
jako je naptiklad momentélni Zivotni situace ditéte, jeho rodiny. U ditéte tfeba nemusi byt

zjistény zadné vyvojové problémy nebo stopy nepiipravenosti pro zahajeni Skoly, ovSem
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nachdzi se v takové zivotni situaci, kterd klade vét$i naroky na jeho psychiku (rozvod rodict;

bouflivé hadky mezi rodici; smrt nékterého z rodict ¢i nékoho z rodiny, st€¢hovani aj.).

Nebo mitize byt dité¢ zralé, nenachazet se v zadné zivotni krizi, a rodice i tak chtéji
odklad. Casto argumentuji tim, Ze dité je zatim hravé a détské a nechtgji ho osidit o ,,bezsta-

vvvvv r

rostné détstvi, nechteji nikam spéchat a za rok bude podle nich dite Sikovnéjsi a uspeSnéjsi.
V tomto ohledu lze hovofit spiSe o ,,Skolni nezralosti rodi¢i“. Nejsou pfipraveni na to, Ze
jejich potomek zkratka vyrostl a méli by vSichni pfijmout nové povinnosti, zménu v organi-
zaci rodiny aj. Divodem muze byt také nejistota, jak jejich dité skolu zvladne, mohou mit
zbytecny strach ze Skoly, ktery muze plynout z jejich vlastni zkuSenosti nebo zkusenosti
n¢koho z okoli. Setkat se 1ze ale i s rodi¢i déti nezralych, na Skolu nepfipravenych, kteti
ignoruji doporuceni at’ uz ucitelti matei'ské skoly, ¢i jinych odbornikd, a dit¢ do zdkladni
Skoly ptes nedoporuceni poslou. Pak na to casto doplati samo dité. Vyjimecni jsou poté ro-
dice, ktefi si o svém ditéti mysli, Ze ma nadmérné schopnosti a chtéji pred¢asny nastup.
Obvykle si ale nechaji vysvétlit, ze se nejedna uplné o nejlepsi napad. Nékdy je ovsem zadost
o ptedcasné zah4jeni Skolni dochdzky naprosto opravnéna. Zavérem je mozné fici, Ze pro
zralé dit€ je spravné zahdjit Skolni dochazku; pro nezralé dité je lepsi odklad (Bednarova

a Smardova, 2010, s.7).
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2  PRIPRAVA NA PRECHOD Z MATERSKE SKOLY DO ZAKLADNI
SKOLY

Nastup ditéte do Skoly je do mozné chépat jako dilezity vyvojovy meznik jeho psychosoci-
alniho vyvoje. Pfi pozorovani konkrétni periodizace psychického vyvoje, které vyplyvaji
z raznych teoretickych ramct nebo vyvojovych piistupti, vétSina odbornikli se shoduje na
tom, Ze se za dulezity vyvojovy zlom se povazuje vek ditéte mezi 5 a 7 lety. Podobné to vidi
i pediatii, ktefi charakterizuji ¢as, kdy v CR déti nastupuji do §koly, jako etapu zlomovou.
Dochazi ke zméné¢ télesné proporce ditéte, méni se odolnost jeho téla viici infekénim nemo-
cem, vyznamné zmény se odehravaji v pribéhu osifikace kostry (Sulova, 2014, s. 17). Neni
to vSak vse, vstup na zakladni Skolu na dit¢ klade nemalé tikoly, at’ uz co se tyce jeho vyvoje,

tak i vychovy v rodin€ ¢i v ramci matetské skoly.

Langmajer a Krejc¢irova (2006, s. 106) uvadi konkrétni vyvojové tkoly predskolaka,

které by mélo spliiovat dité ptipravené na vstup do zékladni Skoly:

e v celém svém pfedchozim vyvoji se naucilo takové védomosti a navyky, které se od

n¢j na zacatku Skolni dochazky vyzaduji,

e dité by mélo na konci vyvojového obdobi pfedSkolniho veéku disponovat adekvatné

rozvinutou aktivni pozornosti a pfiméfené vyvinutymi intelektovymi schopnostmi,

o dité by mélo byt patficné motivovano k budoucimu systematickému vyucovani v za-

kladni skole.

2.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

PtedSkolni vék je obvykle charakterizovan vékovym rozpétim od 3 do zpravidla 6 let. Ukon-
¢eni vyvojové etapy piedSkolniho v€ku neni vyty€eno vyhradné fyzickym vékem, ale spise
socialné, nastupem do zékladni Skoly. Ten miZe probéhnout nezavisle na véku, z toho di-
vodu miiZze konec tohoto obdobi oscilovat v rozmezi jednoho, ptipadné i n€kolika let (napf.
pii odkladu povinné Skolni dochazky) (Vagnerova, 2005, s. 173-174). Kotatkova (2008,
s. 12) nasledné¢ dodéava, Ze obecnéji 1ze obdobi piedskolniho véku charakterizovat celym
vekovym rozpétim od narozeni ditéte az do Sesti let v€ku, ve kterém ma dit€¢ v idedlnim

pfipad¢ nastoupit do zékladni Skoly. V této praci vSak bude za obdobi ptedskolniho veku
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povazovano obdobi od 3 do 6 let véku ditéte. Na obdobi predskolniho véku lze nahlizet z tii

rozli$nych pohledu.

2.1.1. Motoricky vyvoj

Co se tyce motorického vyvoje ditéte ve veku tii let, 1ze jiz u néj zaznamenat zvladani po-
hybt svych rukou na takové trovni, Ze nema problém s napodobovanim riznych sméra ¢ary
— dokaze napodobit vertikalni, horizontalni 1 kruhové Cary, 1 kdyby jen podle predlohy. Kva-
lita motorického (ale 1 kognitivniho a emocionéalniho) vyvoje se u ditéte tohoto v€ku projevi
zejména v kresbé. Ve tietim roce Zivota by jiz predSkoldk mél zvladnout namalovat kiizek,
v patém roce zivota by mél dokdzat napodobit ¢tverec a kolem Sesti let véku trojuhelnik

(Langmajer a Krejcitova, 2006, s. 88).

Jakabcic (2002, s. 41) dodava, ze v predskolnim obdobi se zpomaluje tempo vyvinu,
jak ve fyzické, tak dusevni oblasti (na rozdil od ptedeslych obdobi). Fyzické zmény jsou
méné vyrazné, zietelné¢ pokracuje vstup ditéte do zivota spolecnosti, dité zac¢ind poznavat
samo sebe, svét, v némz zije. Dochazi ke zfetelnému zlepSeni mobility ditéte, zvladani za-
kladnich sebeobsluznych ¢innosti (samo se naji, oblece, zavaze si tkanicku, ovlada hygie-
nické navyky aj.). Pohyb uZz ditéti necini zadné potiZe, samo b&ha, skace, leze po Zebiiku,

nauci se bruslit apod.

Dit¢ v pfedSkolnim obdobi vyroste zhruba o 5 az 7 cm, protdhnou se mu koncetiny
a vyvijeji se soumérnéjsi rozméry mezi t€lem a hlavou. V priméru piedskoldk ptibere 2 az
3 kg za rok. Dité€ za¢ina byt hbit&jsi, pohyby byvaji elegantnéjsi, dokaZe v ramci spole¢nych
idealni doba pro zahajeni sportt, jako je naptiklad lyzovani, brusleni, jizda na kole. Hry
v této vyvojové etapé byvaji hodné ¢asto spojeny s pohybem — sbihani a vybihani do schodd,
hopsani, skakani, lezeni po zebtiku, seskakovani z vysky, stoj na jedné noze, hdzeni. Potieba
téchto pohybii souvisi s vyraznym ristem dlouhych kosti a jejich chrupavcitych zakonceni

(Sulova, 2014, s. 43).

2.1.2. Kognitivni vyvoj

Kognitivni neboli rozumovy vyvoj predskoldka se odehrava v ramci fdze ndzorného (intui-
tivniho) mysleni. Dité uz postupné za¢ina pouzivat pojmy, ovSem jeho tisudek je porad spou-
tan s nazorem n€koho jiného, tim, co vidi, pfipadné si predstavuje. Mysleni ditéte byva ves-

més prelogické, nedochazi k respektovani vSech dilezitych skutecnosti, z urcitého pohledu
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je subjektivné zkreslené. V mysleni se objevuje egocentrismus, déti zatim Gplné nechapou,
ze ma nékdo jiny odliSny ndzor od toho jejich. Pro mysleni je také typickd magicnost, ktera
poskytuje moznost pozménovani skutecnosti podle vlastniho ptani, které plyne z nazoru, Ze
vlastni pfedstavou, pojmenovanim Ize realitu pozménit. U piedskolaki je navic typické, ze
nezivym objektim ptisuzuji ne vyjimecné lidské vlastnosti. Béhem 5. az 6. roku uz by dité

mélo zvladnout vyvozovat pfiméfeny moralni Gsudek (Jakabcic¢, 2002, s. 43-44).

Obdobi mezi 3. a 6. rokem prezentuje Cas zkvalithovani fecovych dovednosti. Do-
chazi k rozsifovani slovni kapacity (v 5 letech dité pouziva primérné zhruba 2 000 slov
a v 6 letech 3 000 slov) se zna¢nymi individualnimi odliSnostmi. Jde také o dobu, kdy do-
chézi k uceni se gramatickym pravidlim — snadné stupiiovani, ¢asovani a skloniovani, které
se mnohdy projevuje skrze jednoduché analogie. V ptedSkolnim obdobi navic ptevazuje ko-
munikativni slozka feci — fe€ predstavuje vesmés dorozumivaci prostiedek a hraje dilezitou
ulohu v procesu socialni integrace ditéte do skupiny i v rozsifovani akéniho radiu béhem
interakce ditéte s persondlnim i pfedmétnym prostiedim. Béhem piedskolniho obdobi po-
kter¢ se ale obvykle do néastupu do Skoly samy upravi. Dochdzi i ke zvétSeni rozsahu i slozi-
tosti vét, dité pouziva souvéti soutadna 1 podiadnd, zvySuje se také zajem predSkolaka o fec

— dokéaze uz delsi dobu poslouchat éteny text (Sulova, 2014, s. 48-49).

Rozvoj poznavacich procesti ma vliv i1 na sebepojeti ditéte. PfedSkolak na sebe sama
bere nazory dospélych nekriticky tak, jak mu je oni sami prezentuji. Samo o sobé dité rovnéz
pfemysli, ovSem se sklony k fantazijnimu zkresleni sebepojeti. Soucasti détské totoznosti se
v tomto vyvojovém obdobi stavaji i rizné socidlni role, kdy jedna z nich je role chlapecka
¢i div¢i. Zminény egocentrismus se u piedskolakti objevuje i pfi vnimani prostoru. Pfedsko-
lak miva tendence pfecenovat rozmér blizko polozenych objektl (jevi se mu vétsi), a pod-
ceniovat ty dale se nachazejici (jevi se mu jako mensi). Dité v tomto v€ku navic neumi od-
hadovat prostorové vztahy, posuzuje je podle toho, jak je chape, tj. jaké se mu jevi (Vagne-
rova, 2005, s. 179-181). Zhruba ve c¢tyfech letech véku ditéte se také posouva vyvoj inteli-
gence z urovné pifedpojmové (symbolické) na vySsi urovenlt ndzorového (intuitivniho) mys-
leni. Dité uvazuje v celostnich pojmech, které se formuji podle vyobrazeni podstatnych po-
dobnosti. Pfedskoldk by mé¢l jiz v tomto obdobi dokazat vyvozovat zavéry, na druhou stranu
jsou uvedené usudky plné zavislé na ndzoru, obvykle na vizudlni podobé¢ (Langmajer a Krej-

¢ifova, 2006, s. 90).
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Pamét je v tomto vyvojovém obdobi prevazné bezdécna. Az kolem patého roku véku
se zacina rozvijet zamérna pamét’. Pfevlada pamét’ mechanicka. Tu vyuziva u predskolakt
mnoho instituci k vytvoreni zdkladi vyuky ciziho jazyka. Je mozné se setkat s mnohymi
velmi dobrymi jazykovymi ucebnicemi pro piedskolaky, které tuto velkou volnou kapacitu
mechanické paméti a zvidavost déti umi dostateéné vyuzit. Pamét’ se jevi spisSe jako kon-
krétni. Predskolak si uz 1épe zapamatuje konkrétni udélosti nez slovni liceni. Prevlada pamét’
kratkodoba, ackoliv mezi 5. a 6. rokem uZ se objevuje i pamét’ dlouhodoba (Sulova, 2014,

5. 47-48).

Dominantni aktivitou ditéte tohoto vyvojového obdobi je hra, kterd se rovnéz mize
podstatné projevit na jeho dal$im rozvoji. Hrou mtize dojit k rozvoji jeho vnimani, mysleni
a uceni, ale 1 schopnosti emoci, které jsou zdkladem mezilidskych vztahti. Skrze hrani her se
déti zacinaji ucit obvyklym zvyklostem, jako jsou zdklady hygieny a oblékani, ¢isténi zubii
atd. PfedSkolni déti rady hraji i hry, pfi kterych 1ze vyuzivat jejich fantazii a hrat si s nékym
vymyslenym. V predskolnim obdobi jde Casto o klasickou hru, pii které si vystaci i samy
s ,,imagindrnim pfitelem®. V predskolnim obdobi ale déti uptednostiuji také hry spolecné,

vcetné spole¢nych cilt hry (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 34).

2.1.3. Socialni a emo¢ni vyvoj

Socialni a emocni rozvoj predSkolniho ditéte se odehrava zejména v roding. Dité si osvojuje
v rodiné nejvyznamnéjsi pravidla chovani, se kterymi se postupné ztotoznuje. Zatim bylo
pro predskoléka dilezité hlavné to, jestli bude za jejich dodrZeni nasledovat pochvala i trest.
V ptedskolnim obdobi se déti u¢i zddoucim zptsobiim chovani, pfedev§im prosocialniho,
které akceptuje prava ostatnich. Rodice jsou pro predSkoldka vzorem jinych roli, vzorem,
s nimz se identifikuji. V tomto vyvojovém obdobi se pomalu uvoliuje sepjeti s rodinou
a dospélymi. Predskoléci za¢inaji navazovat vztahy se svymi vrstevniky. Pii volbé kamarada
u déti hraje nejvetsi roli to, aby tito kamaradi méli stejné potieby a z4jmy. Ve vrstevnické
skuping se nato pozvolna diferencuji jednotlivé vztahy, pii¢emz se predSkolaci uci soutézit

1 spolupracovat (Vagnerova, 2005, s. 223-240).

Na socialni a emoc¢ni rozvoj ditéte maji v tomto véku kromé rodiny vliv i rzné so-
cidlni instituce, s nimiz se déeti setkavaji. Takové instituce ovSem vyznamné meéni svou po-
dobu, diky ¢emuz se sociadlni zkuSenosti soucasnych ptredSkolakti zpravidla vyrazné 1isi od
socidlnich zkuSenosti ptfedSkolakiti z dob minulych. Charakteristickym zatizenim tohoto

véku ditéte je matetska Skola, ktera ma predskolakovi poskytovat informace a jiné zkusenosti
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v kontaktu se svétem dospélych. Vliv matetskych Skol na socialni rozvoj ditéte se ale vy-
znamn¢ odviji od intelektudlniho a socidlniho vyvoje ditéte. Prostiedi matefské Skoly ma
momentalné na rozvoj ditéte potrad vétsi vyznam (déti tam travi hodné Casu, Casto uz od
utlého véku, nebot’ rodice musi Casto brzy nastoupit do zaméstnani apod.). Na bedrech uci-
telek matetskych skol tak Casto lezi vétsi ¢ast socializace ditéte a jeho vychova k sebedivéte
a socialni kompetenci. U¢itelky mohou na rozvoj ditéte zaptsobit vyrazné pozitivng, véetné
preventivniho zasahu ¢i eliminaci problematického chovéni, vcetné piiznivého ovlivnéni
rozvoje socialnich kompetenci ditéte. Matetska Skola mize predSkolakovi zabezpecit za-
douci vyvoj, a to i ve chvili, kdy mu v roding ditéte neni vénovana nalezitd pozornost a péce.
Vliv mateiské Skoly mize byt ovSem i negativni ve chvili, kdy dité potiebuje individualni
ptistup, ktery mu v matefské Skole neni dopian a u ditéte dochazi k potlaceni spontannosti

na zéklad€ nutnosti podfidit se ucitelské autorité aj. (HoSkovcova, 2006, s. 35-36).

Sulova (2014, s. 18) upozoriiuje, e v predskolnim obdobi dité vyzaduje konkrétni
partnery do hry a potiebuje si ovéfit vlastni zkuSenosti v ramci vrstevnické skupiny. Svét,
ktery se kolem n¢&j objevuje, si prevadi do reality vlastniho svéta a doplituje zkuSenostmi
s détmi odlisného veku a s dospélymi, i mimo rodinu. Paklize je pro n¢j to, co ho obklopuje,
nadmiru neztetelné, pomaha si détskou konfabulaci, ptipadné si vymysli. Jde o obdobi, kdy
prozkoumava vsechno, v€etné sama sebe, vlastniho téla, ale tfeba 1 spolecenskych pravidel.
Provéiuje socidlni normy, se kterymi se setkdva v zZivotni realité, testuje rizné socialni role.
Proto, aby bylo takto aktivni, musi mit stabilni zdzemi, tedy zejména stalé a Citelné rodinné

zdzemi a rodinné ritudly.

Ptacek a Kuzelova (2013, s. 32-33) vnimaji ptedSkolni obdobi z hlediska socialniho
vyvoje jako dobu rozkvétu a hry. DéEti si hraji rady a systematicky. Typickée pro toto obdobi
je dale jiz uvadéné osamostatiiovani ditéte v sebeobsluze. Dit¢ by se mélo dokézat samo
obléct, najist a realizovat zakladni tikony béZzné denni hygieny. U piedSkoldki je rovnéz

mozné zaznamenat zvySenou potiebu socializace.

2.2. PredSkolni vychova a vzdélavani

Mezinarodni vyzkumy (viz Syslové a kol., 2014, s. 18) potvrzuji, Ze ucast déti v predskolnim
vzdélavani pomaha zformovat zaklady pro celozivotni uCeni a omezuje nerovnosti ve vy-

sledcich vzdélavani. To doklada i fakt, Ze Zaci, ktefi dochézeli do mateiské Skoly, dosahuji
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lepSich vysledkl v testech PISA a Castéji se tcastni tercidrniho vzdélavani. Podstata pied-
Skolniho vzdélavani se zvysuje predevsim véku pied vstupem do priméarniho vzdélavani.
Navic kvalitni vzdélavani a péce v raném détstvi prezentuje jeden z mala efektivnich zpu-

sobt, jak zlepsit socidlni a ekonomické vyhlidky spolecnosti.

Piedskolni vzdélavani se v Ceské republice fidi zakonem &. 561/2004 Sb., o pied-
Skolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni zakona €. 178/2016 Sb., s t¢innosti ke dni 1. 9. 2016, a to konkrétné v § 34-35. gkolsky
zékon vymezuje tzv. vzdélavaci programy. Pro kazdy stupen vzdélani, véetné toho predskol-
niho jsou potom vydavany ramcové vzdélavaci programy. Ty definuji povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani a soucasné jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi,
hodnoceni vysledkl vzdélavani déti a zakt, vytvareni a hodnoceni ucebnic a uc¢ebnich texti
aj.). Ramcové vzdélavaci programy vytyCuji hlavné konkrétni cile, formy, délku, organi-
zacni ¢lenéni vzdélavani, okolnosti prabéhu a ukoncovani vzdélavani a pravidla pro vytva-
feni Skolnich vzdé€lavacich programi, stejné jako podminky pro vzdélavani zaki se special-
nimi vzd€lavacimi potfebami a dilezité materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky

a zalezitosti bezpecnosti a ochrany zdravi (zédkon ¢. 561/2004 Sb., § 4).

Mateiské Skoly nastupuji ve vychovném ptisobeni u déti ve véku zpravidla 3 let (no-
vela Skolského zédkona udava 1 dvou let), ¢i pozdé€ji (nejpozdéji posledni rok pied nastupem
na zakladni Skolu). Podporuji pak vychovné plsobeni rodiny a soucasné jej rozvijeji a obo-
hacuji. Matetské §koly prezentuji v Ceské republice instituce pro predskolni vzdélavani.
Podle platného Skolského zakona jsou pokladany za Skoly v pravém smyslu, na rozdil od
dob diivéjsich, kdy byly povazovany za vychovna zatizeni. Dochazka do matetskych Skol
je zatim nepovinna. V soucasné dobé& navstévuje matetské Skoly kolem 80 % déti, predev§im
potom v poslednim roce pred zapodetim $kolni dochazky (Sulova, 2014, s. 40). Kutalkova
(2010, s. 11) dopliuje, Ze cilem ptedskolni piipravy ,,...rozhodné neni dité predem naucit
Cist a psat, ,aby mu to pak ve Skole pékné slo ", ale zajistit predevsim maximalni a harmonicky
rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité bylo — az prijde cas — pri vyuce cteni, psani a po-
Citani bez veétsi namahy uspésné.

Vzdélavani v konkrétnich Skolach, tedy i1 matefskych Skolach je pak realizovano
podle §kolnich vzdélavacich programii (zakon &. 561/2004 Sb., § 5). Skolni vzdélavaci pro-
gram matefské Skoly musi vychdzet z Ramcového vzdelavani program pro predskolni vzde-
lavani (viz MSMT, 2004). Do jisté miry si viak Skolni vzdélavaci program mtize kazda §kola

upravit podle sebe, podle svych moznosti a podminek, okolnosti aj.
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Zavaznym je tedy Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP
PV). Ten,,...vvmezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani
deti predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve
vzdeélavacich institucich zarazenych do site Skol a skolskych zarizeni. Jsou zavaznda pro pred-
Skolni vzdelavani v materskych skoldach, v materskych skoldach s programem upravenym

podle specidlnich potieb déti a v pripravnych tiidach zakladnich skol. “(MSMT, 2004, s. 6).

RVP PV dale vymezuje napiiklad specifika predskolniho vzdélavani. PredSkolni
vzdélavani by se podle néj mélo prizpusobovat vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, so-
cidlnim a emocionalnim narokim ptredskolédka. Vzdélavaci prostiedi matei'ské Skoly by mélo
byt vstiicné, podnécujici, zajimavé a obsahové bohaté, aby se v ném dité citilo jiste, bez-
pecné, radostné a spokojené. Jednou z podstatnych zésad predskolniho vzdélavani by mél
byt individudlni pfistup vii€i riiznym potiebdm a moznostem jednotlivych déti. Rovnéz je
vhodné uplatiiovat aktivity spontanni i fizené, navzajem provazané a vyvazené, a to podle
potieb a moznosti predskolniho ditéte. Didakticky styl uceni by mél vychdzet z principu

vzdélavaci nabidky, na individudlnim vybéru a aktivni Ucasti ditéte (MgMT, 2004, s. 6).

Cile ptedskolniho vzdélavani jsou v RVP PV stanoveny jako rdmcové a patii k nim

(MSMT, 2004, s. 10):

e _Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
e Osvojeni hodnot.

e Ziskani osobnostnich postojii.‘

Ukolem pfedskolniho vzdélavani je podpora rozvoje osobnosti ditéte a podileni se na
jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném vyvoji. Vychovna prace se uskutecniuje pro
tento v€k nejvhodnéjsi formou — hrou. U menSich déti a téch, které byvaji tésné citove pii-
poutany k matce, je mozné se pii za¢atku dochazky do matetské Skoly setkat s adaptacnimi

problémy, které se projevuji zvySenou separacni uzkosti. Pokud nejsou vcas patficné dia-

wrwe

a nechuti ke Skole. Potize mohou zacit jiz doma a neustavaji ani pti pfichodu do matetskeé
Skoly. Dité mize mit problém odd¢lit se od matky, byva plactivé, bojacné, nemluvné a mélo

druzné. Ve vaznégjsich ptipadech se mize u ditéte objevit mutismus (nemluvnost u ditéte,
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které predtim mluvilo), koktavost, neurotické tiky,! enuréza a enkopréza® (ValiSova a Kasi-

kova, 2007, s. 338).

Vychova se v matetské Skole zamétuje na procvi¢ovani obvyklych hygienickych pra-
videl (toaleta, stolovani), na nauceni se norem spolecenského chovani, utvareni mezilid-
skych vztahil a osvojovani dulezitych hodnot. PfedSkolni vzdélavani by mélo rozvijet a pro-
cviCovat fyzickou zdatnost, fe¢ové dovednosti, jemnou motoriku, praci s riznymi materialy
a barvami, kresbu, esteticky rozvoj atd. Prace ucitelek matetské Skoly formuje podminky
pro pokracovani ve vzdelavani na zékladni Skole, ale 1 v procesu dalSiho vzdélavani. Uc¢i-
telky mohou déti porovnavat mezi sebou, pomahat méné zdatnéj$im a slabsim, a podle po-
tteby soucasné s rodici vyuzit pomoci pedagogicko-psychologické poradny. Jejich vychovné
vzdélavaci plisobeni by mélo rovnéz pomdhat k vyrovnavani nerovnomérnosti vyvoje u né-

kterych déti pred jejich vstupem do zakladni Skoly (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 338).

V piedskolnim véku je dité siln€ provazano se svymi nejbliz§imi a ti s nim. V tomto
sméru je to narocné obdobi, v némz dité proziva rozporuplné vlastni pocity zaroven s nejis-
totami a strachem a podobné to prozivaji i rodice, ktefi si soucasné uvédomuji, ze by uz dité
mohlo a mélo zacit zakouset souziti s vrstevniky, kteti budou tvofit jeho genera¢ni skupinu,
ovSem zaroven maji strach, jak se v§ichni budou vyrovnavat s tim, ze dit¢ bude zna¢nou cast
dne travit mimo domov. Navic se mohou citit nejisti v tom, jak bude dité v novych podmin-
kach akceptovano. Rodice tak mohou zacit ditéti opakované vysvétlovat, co jej ceka. Doplnit
to mohou i tim, co naopak nebude muset délat v matefské Skole, a to uz dlouhou dobu pied
jeho néstupem do matetské Skoly, ptipadné i nasledné Skoly zakladni, pokud dité pfedtim do
matefské Skoly vilbec nedochazelo. Rodi¢ se tak sim mulze takovym zpiisobem zbavovat
nejistoty a obav z toho, jak dité pfestup na zakladni Skolu zvladne a jak ho nové prostiedi

pfijme a pfenaset to na dit¢ (Kot'atkova, 2008, s. 9).

! Tik, bezd&&né se opakujici nerytmicky pohyb ¢&i hlasova produkce, kterou dité nedokaze ovladat.
2 Enuréza (62 enuresis nocturna) prezentuje bezd&¢né noni pomo&ovani u ditéte (které se jiz naucilo dodrzovat
cistotu) a neni zptisobeno infekéni chorobou, neurologickym postizenim ani organickou poruchou moc¢ového

ustroji. Enkopréza je psychogenné podminéné znec€istovani se stolici.
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3 RODICE V PRIPRAVE DITETE NA NASTUP DO SKOLY

Rodina je pokladéana za zakladni socialni jednotku spolecnosti. VEtSinou by méla byt tvoiena
jedinci, ktefi jsou vici sobé v pokrevnim piibuzenstvi (rodic¢e a déti, sourozenci) a urcitém
pravnim vztahu, ktery vznika uzavienim snatku mezi partnery. Manzelstvi je ¢eskou legis-
lativou vnimano jako trvalé spolecenstvi muze a Zeny, pro néz se oba rozhodli dobrovolng¢,
a vzniklo zakonnym zpiisobem — silatkem. I kdyz 1ze v literatui'e nalézt mnoho funkci rodiny,
lime-li se o roli rodiny v soudové zapadni civilizaci, kde manzelstvi ztraci dfive vyznamnou
ulohu hmotného zabezpeceni, bez kterého by osamocend matka s miminkem jen ztézka pie-
Zivala, je mozné zde upozornit, Ze poslani emocniho zadzemi, intimity a solidarity mezi ¢leny

vvvvvv

kova, 2007, s. 324).

V raném piedSkolnim veéku je u nas legislativné zakotvena moznost rodi¢ovské do-
volené, ktera umoziiuje koncentrovanou starost rodici, tedy zejména jednoho rodice — neu-
stale je to nejcastéji matka — kterd se o dité do tfi let stard za penézni podpory statu. Jedna se
o kvalitativné€ vysoko uzakonénou vyhodu, kterou prevazna vétsina evropskych i americkych
statl neznd. Vyvstava ze znalosti vyvojové psychologie i z dlouhodobych zkuSenosti vycha-
zejicich z jeselské praxe. Na zaklad¢ téchto informaci se ma za to, Ze dité v tomto véku ma
potiebu naplnéni zékladni jistoty ve vztazich se svymi nejbliz§imi lidmi. I kdyz se rodinam
muze finan¢ni podpora statu na matetské dovolené jevit jako nedostatecnd, vztahova blizkost
je pro dité znaénym piinosem. V prostiedi rodiny miize dité ptfirozené vyzravat a v lidské
spolecnosti se orientovat pomérné volné, bez starosti, tlaku ¢i nervozity, které by provazely

tuto péci, pokud by rodi¢ dochazel soucasné do prace (Kotatkova, 2008, s. 15).

Sulova (2014, s. 17) pak upozoriiuje, e vstup ditéte do zakladni $koly je Gasto rodi¢i
ocekavan s urcitou nervozitou, jak se jejich ditéti bude ve Skole dafit. S tim pochopitelné
souvisi rovnéZ to, co mohou rodice a ucitelé¢ udé€lat ve prospéch ditéte, aby se rozvijelo
opravdu harmonicky ve svéte, jenz jej obklopuje. Také s tim souvisi, aby se dité rozvijelo
adekvatné jeho veku, zralosti, mentalni kapacité€, ptilezitostem. Naucit dité, aby se stalo zvi-
davym, radostné¢ objevovalo nové poznatky, pozvolna se ,,zmociiovalo® vn¢jsSiho svéta, je
procesem dlouhodobym, o ktery by se méli postarat jeho vychovatelé. Jednim z podstatnych

meznikli zminéného procesu je pak nastup ditéte do Skoly, jehoZ podstatnou soucasti je po-
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moc a podpora od rodi¢ii a ucitelt, ¢i idealn€ spoluprace rodict a uciteltt béhem tohoto pro-
cesu. Fakt, jestli to dokazou a jakym zpisobem, hodné vyznamné ovlivni dit¢ pro budouci
Zivot.

Pospisilova (2011, s. 171-182) uvadi, ze ve vzd€lavani déti 1ze zaznamenat nerov-
nosti, které reflektuji dosazené vzdélani jejich rodict. Vzdélanostni Groven, které rodic¢e do-
sahli, ma souvislost se socioekonomickym statusem rodiny. Autorka ma za to, ze ¢im vzdé-
langjsi jsou rodice, tim vzdélanéjsi budou ziejmé jejich déti, ¢im vyssi pozici na imaginarnim
kariérnim zebiicku maji rodice, tim vyssi pozici budou ziejmée mit jejich déti. Bylo také

zjisténo, ze déti s vysSim socioekonomickym statusem rodiny maji vyssi vzdélanostni na-

Cvwr .

roky a studijni pfedpoklady nez déti s niz§im socioekonomickym statusem rodiny.

Vlastni vyzkum Pospisiloveé (2011, s. 171-182) zaméfeny na rodinu vysokoskolaka
a délnikt to vSak spiSe nepotvrdil. Rodina d€lnikt sice bude zifejmé vzdy disponovat men-
Simi kognitivnimi zdroji nez rodina vysokoskolakl, uvedeny nedostatek ovSem muize feSit
riznymi kompenzacnimi mechanismy (zejména vétsi asovou investici do uceni s ditétem).
U rodic¢l vysokoSkolaki se zase jejich dité uz od malicka pfipravuje na to, ze samo bude na
vysokou skolu chodit. Také lze fict, Ze role rodict v ptipravé do Skoly je odlisna, kdy rodice
d€lnici budou spise pouzivat jednodussi — zejména pamétni — mechanismy uceni, které jsou
ptimo timérné jejich vzdelani. Rodice vysokoskolaci pak spiSe mechanismy sofistikované;si,

které reflektuji jejich vlastni vzdélani.

ValiSova a Kasikova (2007, s. 324-325) upozoriiuji na specifika rozvedenych rodin.
U déti z rozvedenych rodin je mozné zaznamenat ¢astéjsi vyskyt uzkostnych poruch souvi-
sejicich s pochybnosti, jestli samy nezavinily rodi¢ovské hadky. Zminéné pochybnosti sou-
viseji s Cetnosti Skolnich problémi a v pozd¢jsim véku pak 1 s rizikovejSim chovanim, coz
se vSechno miiZze negativné odrazit i v pfipravé na vstup do zékladni Skoly. Pfi problematic-
kych vztazich s rodi¢i byva pro déti komplikovanéjsi identifikovat se s o¢ekavanymi rolemi
dospélych muzii a Zen a odpoutat se citové od problémi v rodin€. Zminéné mlze narusit
vztahy k cizim vychovnym autoritdm (uciteltim), emo¢ni vztahy ke spoluzakiim i feSeni rtiz-
nych krizi (1ze zaznamenat zvySenou nedlivéfivost, nestalost, ve vyssim veéku az promisku-

itu, zkouseni navykovych latek, delikvenci atd.).
ValiSova a Kasikova (2007, s. 325-326) uvadi, zZe neurotické problémy a rizné poru-
chy u predskolakli ne vyjimecné souvisi s ne uplné€ vhodnou vychovou. Komplikace v pfi-

pad¢ na prechod do zékladni Skoly miize zpusobit i fakt, zdali ma dit¢ n&jaké sourozence.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Problémy s adaptaci v prvni tfidé mivaji déti, které jsou jedinacky a dosud se nemusely
s nikym o nic délit. Jedinacci byvaji 1 v dospélosti vice sebestfedni a skrblicti, nez déti
zvyklé se delit od nejutlejSiho mladi o odmény, hracky a darky. Specifickym piipadem jsou
tzv. vymodlené d¢ti starSich part, u kterych byl problém s otéhotnénim. Takové déti byvaji
rozmazlované a zvyklé na vSestrannou péc¢i. Neni vyjimkou, ze umi Cist 1 psat jiz pred na-
stupem do Skoly. Mezi spoluzaky se pak jevi nedétsky premoudrele. Pti hrach a kolektivnich
sportech nebyvaji prizptsobivé. Ale ani déti z velkych rodin se nemusi vyhnout problémtim
se zaclenovanim mezi spoluzaky. Pfehlizené déti s komplexem ménécennosti byvaji mnohdy
zlobivé a provokujici. Paklize na n€ ucitel zaméti pozornost, aby je napomenul, pfipadaji si
dilezité, nebot’ kone¢n¢ vnimaji svou moc. Je tak velmi dilezité, aby dité co nejdiive ziskalo
zkuSenosti s harmonii a spolupraci. Dité¢ pak mlze divéfovat, Ze existuje skupina, ke které
muze mit spolehlivé citové vazby, v niZ ma své platné misto, na néz je napojena jeho touha

prispét ostatnim k né¢emu dobrému. Pocit patficné dilezitosti souvisi se zdravou sebetctou.

Ptiprava na ptechod do zakladni Skoly a plnéni ptipadnych doméacich tkola je dosti
diskutovanym tématem. V nékterych rodinach mohou byt tyto chvile dokonce spojené s oba-
vami, strachem a zapfti€init i nékteré konflikty, ptipadné psychosomatické problémy, kdezto
v jinych rodinach naopak posili vztahy mezi ¢leny rodiny, upevni autoritu rodi¢ti, zformuji
mezigeneracni kontinuitu v kognitivni roviné. Pravé pfiprava na Skolu a povinnosti s tim
souvisejici prezentuji vyznamnou soucast socio-emocionalnich vztahii rodi¢—dité po jeho
nastupu do Skoly. V nékterych rodinach ani netusi, ze obdobnou aktivitu by bylo vhodné
realizovat (bud’ maji natolik inteligentni dité, které ptipravu zvlada Gipln€ samostatné nebo
jen v rdmci mateiske Skoly, ¢i je jejich dité natolik nedbalé a viibec nemé zdjem o ptipravu)

(Sulova, 2014, s. 15).

Sulova (2014, s. 15) upozoriiuje na dilezitost domaci ptipravy ditéte s rodiem.
Uvadi totiz, ze zplsob prace ditéte pii feSeni riznych domacich tkoli ¢i ptipravy formuje
v pocatecnim Skolnim obdobi nejen jeho budouci pracovni navyky, vztahy k plnéni povin-
nosti, ale rozviji jeho mysleni, védomosti a chut’ poznavat. Potom je mozné pfipomenout, zZe
domaci ukoly, ¢i obecné&ji pfiprava na skolu, se uplatiiuji pii vStipeni nove€ nauceného, pro
rozvoj paméti, rozvijeni zpisobu mysleni podle novych poznatki, rozvijeni samostatnosti,
sebevédomi ditéte, schopnosti vypotfadat se s nastalou situaci. Paklize se uvedeny proces
nedafi, miZe byt mnohdy po¢atkem utlumu pfirozené zvidavosti pfedskolaka, zpisobem za-
pfiCifiyjicim nezajem, primérnost, nedostatecnou sebedlivéru, néasledné dokonce cestou

k pozbyti smysluplnosti zivota.
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Je vsak tieba také upozornit na to, Ze v soucasnosti je mozné se setkdvat az s jistym
tlakem na déti predskolniho véku ve smyslu jejich pfipravy na skolu a na zabezpeceni jejich
budouci Skolni tspésnosti. Mnozi rodice poté prenaseji své obavy z toho, ze jejich dité ne-
bude ve Skole Gspésné, na budouciho Skoldka. Nasledné dochazi k tomu, Ze své dité uz ve
veéku 3 az 6 let ptihlasuji do cetnych ptred¢asnych kurzi a krouzkd, které by mu dle jejich
nazoru mély zabezpedit jisty ,,naskok“ pred ostatnimi. V Ceské republice je mozné nalézt
i mnoh¢é finan¢né naroéné pripravné kurzy?, které by mély tidajné pfipravit dité rovnou na
$kolni dochazku nebo $kolu jako takovou. Usili zrychlovat nebo ,,optimalizovat® vyvoj di-
téte uz zde bylo v historii nékolikrat. Nakonec snad pokazdé¢ zvitézil respekt pied ptirozenym
zranim ditéte. Snazeni o zrychlovani vyvoje ditéte nebo podnétové ,,obohacovani* prostredsi,
v némz Zije, maji nékdy i opacny efekt, kterym muize byt nadmérné zatizeni ditéte, vyvojové
opozd’ovani, psychosomatické problémy, ztrita ptirozené zvidavosti, ztrata smysluplnosti

svéta, nadmérnd troven neuroticismu, deprese (Sulova, 2014, s. 19).

3.1 Priprava kratkodoba, stfednédoba a dlouhodoba

Piipravu déti na $kolu je mozné vnimat z riiznych hlt pohledi. Sulova (2014, s. 61-63;
2016, s. 18-23) ji rozdéluje na ptipravu dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Dlou-
hodoba priprava na sSkolu je realizovana béhem celého predskolniho obdobi a je cilena.
Znacnou roli pfi ni hraji vztahy s rodici, €as, ktery spolu travi. DileZitou roli zde hraje pfi-
méfenost podnétli od rodi¢t. Bednafova a Smardova (2007, s. 3-7) uvadéji v piipravé ditéte
na vstup do zakladni §koly v domacim prostiedi nasledujici dilezité ukoly rozdélené do jed-

notlivych oblasti:

e Vizuomotorika, grafomotorika — pro rozvoj hrubé motoriky by méli rodice ditcti
poskytovat hodné¢ pftilezitosti k pfirozenému pohybu, podporovat ho ve véku ade-
kvatnich sportovnich aktivitach (pobihdni venku, kopani do mice aj.). Pfi oblékant,
stolovani a zvladani hygienickych navyki si dit€ mize rozvijet koordinaci téla a jem-
nych pohybtll rukou, stejné€ jako pii pomdhani v domécnosti (naptiklad chystani na

stiil, uklid hracek, poméhani s vafenim). Za dité by rodi¢e nem¢li zbytecné délat to,

3 Napt. Kurz pro piedikolaky "MAXIK" (http://www.skolaklic.cz/pripravne_kurzy pro_predskolaky).
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co dokaze samo, napt. vyhanét jej, kdyz chce rodi¢lim pomoci. Jako hracky by méli
rodice poftidit napt. stavebnice, skladanky, mozaiky, koralky, $itirky na provlékant,
aj. nebo razné materidly na rukod€lné ¢innosti (od plasteliny, moduritu, niizek, pa-
pirt k vystfihovani a nalepovani). Rodi¢e by méli dité¢ motivovat ke kresleni, vyma-
lovavani, dokreslovani; pro rozvoj grafomotoriky mohou byt pouzity pracovni sesity,
listy. Pii kresleni by méli rodi¢e dbat na nauceni a upevnéni Spetkového tchopu,
spravného postaveni ruky, coz ovlivituje uvolnénost a plynulost pohybu na podkladu
at’ uz pfi malovani nebo psani. Je vhodné také dit€¢ motivovat k ujasnéni si toho,
kterou rukou zah4ji vyuku psani.

e Re¢ — spravnému rozvoji fe¢i by rodi¢e rovnéz méli vénovat pozornost. Je tieba se
zaméfit na spravny rozvoj aktivni slovni zasoby tim, ze si na dit¢ rodice udélaji Cas,
povidaji si s ditétem, vypravi mu, ¢tou pohadky, zpivaji, u¢i jej pisni¢ky, basnicky,
tikadla, trpélivé odpovidaji na jeho otdzky. Rodice by neméli dité€ nechdvat neumeérné
dlouhou dobu sedét pied televizi nebo u pocitace. Pokud dité zaostava, ¢i se jeho fe¢
rozviji pomalu (at’ uz slovni zasoba nebo vyslovnost), méli by rodice s ditétem na-
vstivit logopedickou poradnu a zjistit, jak postupovat. Logoped diagnostikuje fec
a zapocne napravu.

e Sluchové vnimani — jelikoz ma sluchové vnimani v pfedskolnim véku podstatny
vyznam pro vyvoj feci, méli by rodice pro jeho rozvoj ucit dit€ naslouchat ctenym
pohadkédm, vypravénym piihoddm, pisnickdm; hrat s nim hry na zjisténi pivodu
zvuku (odkud zvuk vychazi), na stanoveni zdroje zvuku (kdo zvuk vydal), na naslou-
chéni a identifikaci zvuki z prostfedi (co vSechno ted’ mtizeme slySet); rozvijet vni-
mani rytmu. Potom mohou rodi¢e navazat slozitéj$imi aktivitami typu hledani rymd,
roztleskani slov na slabiky (v€etn€ stanoveni jejich mnoZstvi), identifikaci pocate¢ni
hlasky ve slové, posledni souhlasky. Vhodné jsou 1 hry jako je slovni fotbal, ticha
posta. K rozvoji sluchové paméti mohou rodi¢e pomoci uc¢enim se basnicek, pisni-
¢ek, rozpocitadel, fikanek s pohybovym doprovodem, pfedavanim vzkazii, zadava-
nim série pokynd.

e Zrakové vnimani — ptedSkolni dit€ by rodi¢e m¢li naucit pojmenovat bézné barvy,
idedlné 1 odliSovat rizné odstiny barev. Naucit je vhodné dité i rozliSovani figury
a pozadi, coz je mozné napft. hleddnim néceho zndmého na obrazku; vyhleddvanim
predmétu, tvaru na zakladé ptedlohy; rozpoznanim dvou piekryvajicich se obrazkd;

pozorovanim konkrétni linie mezi zbylymi liniemi. Pro rozvoj zrakového vnimani je
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dobré vyuzit pracovni listy, kde musi dité hledat obrazek, ktery se lisi velikosti, de-
tailem, formou, horizontélni ¢i vertikalni pozici od jinych a dit€¢ musi hodnotit shodu
nebo rozdilnost dvojice obrazkt; ptiradit predmét ke stinu; hledat dva stejné tvary;
hledat, v ¢em se dva podobné obrazky odlisuji (co na druhém obrazku neni). Zrakové
rozliSovani mohou rodi¢e vhodné procvi¢ovat obecné¢ znamymi hrami, jako je
pexeso, mozaiky, domino, loto, stavba ze stavebnic na zaklad¢ predlohy. Zrakovou
analyzu a syntézu mohou rodice podpofit napi. skladanim puzzle s ditétem, obrazkt
nebo tvarti z nékolika ¢asti; skladanim podle pfedlohy (stavebnice, skladanky, mo-
zaiky); kreslenim obrazku podle vzoru, dokreslovani chybéjici ¢asti v obrazku. Zra-
kovou pamét’ rodi¢e mohou posilit zjistovanim od ditéte, jaké hracky maji ve skolce,
co videlo v divadle, v kin€. Pfi hrani her na zapamatovani se mohou rodice ditéte
ptat, co pied chvili vidélo (ukaZzou mu par predmétl, ty nasledné schovaji a dité€ by
m¢élo fict, co vidélo; eventualné se schova jeden predmét a dit€¢ musi fici, co zmizelo).
Misto pfedmétli mohou rodice pouzit obrazky, napt. pexeso. Dulezité také je, aby
rodice pifi obvyklych aktivitdch, od listovani v knize, prohlizeni a fazeni obrazki,
kresleni aj., vedli dité k tomu, aby postupovalo zleva doprava.

e Vnimani prostoru — rodi¢e by méli dité vést k tomu, aby umélo ucit polohu (smér),
spravné upozornit a pojmenovat na svém téle, v prostoru, na papiru. Rodice by méli
ditéti ukazovat a pojmenovavat pii béznych ¢innostech — venku, pii sportovnich ak-
tivitach, v pokojicku, v kniZce, na obrazku, mohou vyuZit i pracovni listy s obrazky,
kdy napt. jeden v fad¢ je otoCeny opaéné od ostatnich; kdy by dit€ mélo v fad€ nalézt
stejné otoCeny obrazek, jako je na predloze aj. (dite je tfeba vést k uvédomovani si
polohy a k jejimu pojmenovani).

e Vnimani ¢asu — u predskoldka mohou rodice rozvijet vnimani ¢asu tim, Ze pojme-
novavaji déje a Cinnosti, s nimiz se dité setkava. Méli by vést dité k tomu, aby se
orientovalo v béZnych aktivitach pro konkrétni dobu (rano, dopoledne, poledne, od-
poledne, vecer); pro vybrané dny (vSedni dny, vikend, kdy chodi do krouzku...). Je
vhodné dit¢ ucit v§imat si zmén venku, ¢innosti charakteristickych pro konkrétni
ro¢ni obdobi. Rodice by si méli povidat o tom, co bude nejdiive, pozdé&ji, posledni,
pred tim, ted’, nasledné, nakonec; co bude dnes, zitra, co bylo v€era aj.), ¢imz se dité
nauci chapat tyto pojmy, ale i vnimat ¢asové uspotadani, predpovidat déni. Pro dité

by rodi¢e méli dodrZovat jisty rezim pies den, v tydnu, v roce (algoritmy, ritudly).
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Zakladni matematické predstavy — utvaieni matematickych ptredstav je dlouhodo-
bym procesem, s nimz by rodi¢e méli zacit porovnavanim (napi. maly-velky, kratky-
dlouhy, malo-hodné, shodné, vice-mén¢); pokraCovat Clenénim na zakladé druhu
(jidlo, obleceni, ovoce, zeleninu a dalsi); barvy; velikosti, tvaru; potom se dit¢ nauci
tfidit dle dvou 1 vice méfitek (napiiklad velké modré Ctverce, malé bilé lahvicky);
identifikovat, co mezi ostatni nepatii (naptiklad co obsahem nesedi mezi obrazky
zeleniny, do souboru slov). Je tieba dité naucit fadit podle velikosti (naptiklad velky-
sttedni-maly, nizky-niz$i-nejnizsi); poctu (malo-méné-nejméné, hodné-vice-nej-
vice). Pti rozvijeni zdkladnich matematickych pfedstav by méli rodice nejdiive pra-
covat s pfedméty a az nato s obrazky, vyuzit mohou 1 her, jako je naptiklad domino,
¢lovéce nezlob se, kuzelky aj.

Praceschopnost (pracovni predpoklady, navyky) — jako uZzitecné se jevi, kdyz ro-
di¢e vedou dité k respektovani jistych pravidel, omezeni, podporuji jeho samostat-
nost (co dité zvladne samo, to by jej rodi¢e méli nechat dé€lat), udélovat ditéti mensi
povinnosti (uklidit hracky, obleceni, pomoci v domacnosti). Rodice by neméli do-
pustit, aby se dité nudilo, dostatecné by mélo mit moznost si hrat, ale i v ném probudit
zajem o riznorod¢ aktivity (napt. rukodéIné). Pomalu by méli rodice ptidavat i za-
bavné (vyvojové urovni adekvatni) tlohy napt. z détskych €asopisi, pracovnich se-
Sitll pro predskolni déti, hrat spoleCenskeé hry. Tak se u ditéte pozvolna rozvine cilené
koncentrace pozornosti.

Emocionalné-socialni zralost — rodic¢e by méli dité naucit, aby se dokéazalo alesponl
na urcitou dobu odloucit od rodiny, pobyvat v odlisSném prostiedi, s n€kym jinym,
nez s rodinou, respektovat cizi autoritu. Pro rozvoj socialnich dovednosti by méli
rodice ditéti poskytovat dostatek piileZitosti pro setkavani s dal§imi détmi, podporo-
vat pratelské vztahy (pohrat si spolu, rozdélit se, udélat néco pro ostatni); vnimat
radost z radosti ostatnich a ze spolecné aktivity (vyrobit darek, pomoci). Rodice by
méli vést dit€¢ k tomu, aby se dokdzalo na svét podivat i o¢ima né€koho jiného, po-
znalo, ze nemusi byt vzdy vSechno po jeho. Rodice by méli dité naucit zékladnim
pravidlim slusného chovani (umét vhodné oslovit, pozdravit, poprosit, podékovat,
neskdkat do teci, chovat se ukdznéné v riznych situacich — na obédé, u lékate,

v obchodé, v kin€, na navstéve, v restauraci).

Stirednédoba piiprava na Skolu za€ina az ve chvili, kdy uZ si dité zdkladnim zpiso-

bem uvédomuje, co je Skola (ma starSiho sourozence — Skoldka, zné néjakou skolu v okoli).
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Meélo by jit o obdobi ptedskolniho véku, tedy 3 az 6 let. Zalezi zde na rodicich, jakou men-
talni prezentaci Skoly ditéti vytvori. Je vhodné vyuzit praktické zalezitosti jako je nakup
Skolnich pomicek s ditétem s predstihem, coz mize pomoci ditéti s naslednou adaptaci na
Skolu. Dité by nemélo byt Skolou straseno, ale informace o Skole by se mély k ditéti dostavat
jako pozitivni, ale také jako redlné. Za sttednédobou ptipravu na skolu je mozné pokladat
1 dochézeni do ptedskolnich instituci u déti, které dosud travily Cas jen v rodin€. Dité tam
muze dochéazet jen nékolik mésicti nebo po delsi dobu, ale jen nékolikrat tydné, pravidelnost
je zde ovsem dulezita. Kontakt s vrstevniky, hry s nimi apod. jsou v tomto obdobi velmi
dalezité. Ukonceni této ptipravy se odehrava zapisem do prvni tfidy a prvnim setkdnim se
$kolni tiidou (Sulové, 2014, s. 61-63; Sulova 2016, s. 18-23). Do stfednddobé p¥ipravy rov-
néz patii nekteré z aktivit uvadéné v ramei piipravy dlouhodobé, respektive se s nimi nyni

pokracuje.

Krdtkodobou piipravu na Skolu si lze predstavit jako vyladéni konkrétni situace ve
chvili nastupu ditéte do Skoly. Je vhodné se vyvarovat situaci, Ze by rodice odjeli na dovo-
lenou a dité nastoupilo do Skoly pozdéji (i kdyby o par dni), nebo feSeni situace, do jaké
Skoly dit€ nastoupi na posledni chvili. Pro dité je lepsi byt n€kolik dni pted nastupem do
Skoly v doméacim prostiedi, pfipravovat si Skolni pomtcky, rodi¢e pfipravi ditéti vhodny
prostor pro budouci domaéci pripravu na vyuku (bez rusivych podnéti). Dité je vhodné se-
znamit s tim, ktefi jeho kamaradi nastoupi do stejné Skoly, rodice by m¢li dité ujistit, Ze jej
alespoii v prvnich dnech budou do skoly doprovazet a samo bude chodit az ve chvili, kdy si
dostatecné zapamatuje cestu. Je dilleZité s potomkem také probrat, jestli ma ze Skoly néjaké
obavy, odpovédét na vSechny jeho otazky ohledné Skoly a také mu vysvétlit, Ze do Skoly
nebude chodit jen chvili, ale bude to podobné, jako kdyz rodiée chodi do zaméstnani (Sulova,

2014, s. 61-63; Sulova 2016, s. 18-23).

Sulova (2014, s. 19-20) je ale toho nazoru, Ze obdobi piedskolniho véku by mélo byt
1 za tadné pfipravy na Skolu, maximaln€ ponechdno pfirozenému vyvoji, spontanni hie
a spontannim projeviim predskolaka. Détstvi by nemélo byt neimérné zkracovano ambicemi
nebo strachem rodict, pakliZze neni nezbytné opravdu napravovat néjaké objektivni vyvojoveé
potize ditéte. PfedSkolni vék je pro vyvoj ditéte dilezity zejména jako dulezity vyvojovy
meznik pro dalsi psychicky vyvoj ditéte tim, Ze je mu ponechdna jista volnost. Zminénou
urcitou volnosti a autonomii se dit€¢ uc¢i pomalu rozhodovat o svém volném case, vybirat si
herni ¢innosti, ma moznost zacit zkouset podstatné socialni projevy, jako je asertivita, koo-

perace nebo soutézeni s vrstevniky, které si samo zvolilo. V jeho samostatném chovani se
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utvari schopnost seberegulace. Nadmérné strukturovani volného ¢asu predskolakti od rodicii

1ze z tohoto pohledu povazovat spiSe za kontraproduktivni.

3.2 Spoluprice rodiny a materské Skoly

Mateiska Skola je dnes vyznamné zaméfena na rozvoj osobnosti kazdého ditéte a na podporu
vzajemnych vztahii mezi détmi. Neexistuje matei'ska Skola, kterd by méla stejnou napln, vy-
ucovala identicky aj. Kazda matefska Skola si vytvaii pro svou praci vlastni program a po-
kousi se vychdzet napft. z toho, v jakém mésté Ci vesnici se nachézi, jaké maji potieby déti,
které do ni dochazeji, ¢im je miize upoutat a motivovat pro polozeni zakladu ke vzdélavani.
Proto se matefské skoly snazi oslovit i rodice a navazat s nimi spolupraci, aby vztahy byly
pozitivné provazané a ne striktn¢ izolované a dit¢ vnimalo svét, ktery jej ocekava, jako spo-

le¢ny a dobry (Kot’atkova, 2008, s. 9-10).

Aktudln€ je mozné jen tézko zpochybnit, ze spoluprace Skoly a rodiny je potiebna.
Otazkou je, jakou by méla mit povahu, jak je mozné uskutecnit ideu o partnerstvi Skoly
arodiny. V ptedSkolnim vzdé€lavani se piimo nabizi vyuzit zdjem rodici Gi€astnit se déni ve
Skole. Je ovSem zjevné, Ze je nezbytné si dohodnout miru vzajemného vlivu a zvazovat po-
doby spoluprace. Ve spolec¢nosti si Skola béhem historického vyvoje zformovala potencial
ovlivitovat chovani ditéte ve smyslu zachovavani spojitosti své kultury, tloha rodiny je rov-
néZ zatim nezpochybnitelnd. Rozvoj vztahu Skoly a rodiny tak nemusi znamenat jejich inte-
graci a odstraflovani hranic mezi obéma institucemi. Prinik uvedenych kvalitativné odlis-
nych prostiedi je uskuteCnitelny pfes vzajemnou akceptaci jejich Cleny, vytvareni divéry
a hledani spravnych podob spolupréce. Pro socializaci v rodin€ je nezbytné znat situaci ditéte
ve Skole, pro postup ditéte ve Skole je tieba zabezpecit fadné propojeni s rodinou. Nejde tak
jen o to, jestli rodi¢e zapojovat, ale jak to provést tak, aby byla jejich vzajemné kooperace

akceptovatelna a u¢inna pro vSechny zucastnéné (Majercikova, 2015, s. 29-44).

O spolupraci rodict a Skoly hovofti také zminovany Ramcovy vzdé€lavaci program
pro predskolni vzdelavani, ktery uvadi, Ze ucitelé v matetské Skole by ve vztahu k rodi¢tim

méli (MSMT, 2004, s. 45):

e usilovat o formovani partnerskych vztahii mezi skolou a rodici,
e umoznovat rodi¢lim piistup za svym ditétem do tfidy a podilet se na jeho aktivitach,
e umoznovat rodi¢lim podilet se na vytvareni programu Skoly i na jeho hodnoceni,

e vést s rodici ditéte pravidelné diskuze o ditéti, jeho prospéchu, rozvoji a uceni.
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Diky domacimu uc¢eni mohou rodice také sledovat, jak se jejich dité zlepsilo v ucenti,

v ¢em se mu nedafi aj. (Pospisilova, 2011, s. 171-182).

3.3 Role utitelky v MS z pohledu rodi¢t

Rodice do mateiské skoly dité odevzdavaji zajisté s diveérou v profesiondlni schopnosti pe-
dagogti. Svétuji svého potomka se zdmérem poskytnout mu odbornou péci v predskolnim
obdobi, socializovat jej a samoziejme 1 vyuzit odborné piipravy na zakladni Skolu. Soutne-
rova (2006, s. 6) uvadi, ze rodice od ucitelek matetskych Skol ocekavaji, ze budou ve své
praci profesionaly a zvladnou veskeré ulohy nezbytné pii vychové a vzdélavani jejich déti.
Z pohledu rodic¢t by ucitelka méla byt tim, kdo jejich déti seznamuje s okolnim svétem, méla

by je ucit spravn¢ jednat a zit a poznavat jejich moznosti v riznych Zivotnich situacich.

Smelova (2005, s. 52-57) realizovala vyzkum oéekavani rodi¢ti od matefskych kol
a u¢itelek MS. Z jejiho vyzkumu vyplynulo, Ze pro rodi¢e hraje podstatnou Glohu pii volbé
matetské Skoly pékny ptistup k détem a kvalitni pedagogicky sbor. Pro rodice je navic dile-
zité, ze matetska Skola a ucitelé zajisti jejich ditéti kvalitni vzdélavaci program, uplatni in-
dividualni pfistup k ditéti a poskytnou pé€kné vybaveni mateifské skoly. Dilezité pro rodice
je 1 vzdélani pedagoga, ktery by mél jejich dité vzdélavat. Rodice u ucitelek svého ditéte
podle vyzkumu velmi oceniuji pékny vztah k ditéti, dobré poznani ditéte, nalezité moralni
chovéani a uplatiiovani novych ptistupli ve vzdélavani. Z toho tedy plyne, Ze pro rodice neni
dulezitd jen odbornost, ale i laska pedagoga k détem. Rodice tolik nedoceiiuji to, Ze soucasny
pedagog musi disponovat 1 novymi kompetencemi. Aktualni pedagogické praxe na odbor-
nost ucitele matetské skoly klade mnohem vétsi poZadavky. Ucitelka mateiské Skoly musi
byt schopna integrovat a pracovat s détmi s riiznymi postiZzenimi, s détmi z odliSného kul-
turniho ¢i jazykového prostiedi. Musi zvladat formovat vlastni Skolni programy, které musi
respektovat regiondlni 1 mistni okolnosti, musi reflektovat podminky dané Skoly 1 potieb déti

a rodicu, ale i umét odborné utvaret specifické individualni programy pro déti apod.

3.4 Edukativné stimula¢ni skupiny

Edukativné stimulacni skupiny prezentuji systematicky a uceleny program, ktery byl vytvo-
fen k napomahani s rozvojem predskolnich déti, zeyjména té€ch, u nichz by ptipadné mohlo

hrozit, ze nebudou Uspésné v pocatcich vyuky na zékladni skole. Cilem edukativné stimu-
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la¢nich skupin tak je ,,...pripravit déti na bezproblémovy start ve skole s ohledem na pred-
poklady, jez by dite mélo spliiovat pro zvladani procesu uceni se ve Skole* (ByteSnikova,

2012, s. 100).

Béhem edukativné stimulacnich skupin si dit€ pomoci hry v jednotlivych lekcich
rozviji schopnosti, dovednosti, funkce, které¢ budou zadouci pro zvladnuti ¢teni, psani a po-
¢itani. Program je momentalné ¢asto vyuzivan i v matetskych skolach. Dilezitou podminkou
ucasti v programu je piitomnost rodice ditéte. Ten je vzdy detailn€ obeznamen s cilem pro-
vadénych aktivit. Rodice zde ziskaji diillezité naméty pro dalsi rozvoj jejich potomka a sami
se stanou ucastniky praktickych cviceni. Rodi¢ sdm muze vidét pokroky svého ditéte. Pozi-
tiva program pfinasi i samotnym pedagogiim, nebot’ v ramci né¢j maji moznost navazat cenné
vztahy s rodici déti. Program se obvykle sklada z deseti Sedesatiminutovych lekei, které jsou
uskutec¢iiovany jednou tydné (¢i jednou za 14 dni). Kazd4 lekce ma vlastni skladbu a vSechny

aktivity v ramci nich na sebe navazuji. Ve skupin¢ se nachézi ¢asto kolem Sesti déti a Sesti

rodict (Bytesnikova, 2012, s. 100).

PtihlaSovat se mohou rodice s détmi obvykle pfimo na webovych strankach, nebo
pfipadné osobné¢ v prostorach matetskych ¢i zakladnich skol. Pro i¢ast v kurzu neni tieba
vétsSinou zadné vyznamnéjsi piipravy, déti potiebuji obvykle jen pfeziivky, materialy pro
praci v programu vétSinou dostavaji jako soucast kurzu (pracovni seSity, materialy pro do-
maci ptipravu). Cena za ucast na edukativné-stimulacnich skupinach se odviji spise od ceny
materidll pro déti (napt. 750 K<), kurzy jako takové byvaji zdarma. Konkrétni informace je

mozné nalézt na webovych strankach jednotlivych skol.

Béhem vybranych lekci se procvicuji konkrétni oblasti dilezZité pro zvladnuti pie-
chodu do zékladni Skoly. K rozvoji sluchového vnimani se pouziva napft. riznych poslecho-
vych cvieni, lokalizaci zvuk, poslouchani ¢asti pohadky s tim, Ze jeji konec se dovypravi
podle vlastniho uvédzeni. Zrakové vnimani se procvicuje napt. skladanim celku z ¢asti, roz-
liSovanim barev a tvari zabavnou formou aj. Pii rozvoji motoriky a grafomotoriky se vyu-
ziva riznych prstovych cviceni, uvoliiovacich cvi€eni, cvi€i se spravné drzeni tuzky aj. Pro-
cviCuji se také zdkladni matematické predstavy, prostorova a pravoleva orientace aj. (Bytes-

nikov4, 2012, s. 100-101).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI RODICU PREDSKOLNICH DETI

Naplni této kapitoly bude seznameni se s metodou vyzkumného Setfeni a provedenim dotaz-
nikového Setieni se zamérem zjistit, jestli viibec se rodi¢e vénuji doma se svymi piedskol-
nimi détmi jejich pfipraveé na uspésny prechod do zakladni Skoly. Dotazovani byli rodice
1 na metody pfipravy se svymi détmi, aby mohlo byt porovnano, jak probihé piiprava déti
jejich rodici v domécim prostiedi v porovnani s tim, co bylo uvadéno v teoretické ¢asti prace,
jako metody vhodné pro fadny rozvoj ditéte, ktery je nezbytny k tomu, aby dité mohlo vcas

a korektn¢ nastoupit do zakladni skoly.

4.1 Cil vyzkumného Setifeni a vyzkumné predpoklady

Cilem vyzkumu bylo zjistit roli rodi¢t v ptipravé ditéte na prechod do povinné skolni do-

chéazky.

Dil¢im cilem bylo zjistit pfistupy a metody pouzivané rodici v ptiprave svych déti na

vstup do zékladni Skoly.
Pro naplnéni vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné predpoklady:

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych rodici potvrzuji, Ze se s di-

tétem doma zamérné vénuji jeho pripravé na prechod do zakladni Skoly.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez polovina rodi¢i uvadi priklady domaci pripravy

ditéte na prechod do zakladni Skoly.

4.2 Metoda vyzkumného Setieni

Metodou zvolenou pro toto vyzkumné Setieni byl dotaznik. Ten prezentuje metodu ziskdvani
dat prostfednictvim pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Pokladané
otazky v dotazniku se mohou zaméfovat bud’ na jevy vnéjsi (nédzory rodic¢li na zavadéna
opatfeni), ptipadné na jevy vnitini (napf. postoje, emoce, citové stavy aj.). Dotaznik pred-
stavuje soustavu doptedu piipravenych a peclivé sestavenych otazek, které byly peclive se-

fazeny, a na néz respondenti odpovidaji obvykle v pisemné podob¢ (Chréska, 2007, s. 163).

Dotaznik jako metoda vyzkumu byl zvolen hned z nékolika diivodi. Jednim z nich

je samoziejme ziskani dostatecného poctu respondentti, tedy 1 odpovédi a diky tomu ziskani
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1 validnéjsich odpovédi na dané téma. Vyhodou dotazniku bylo také to, ze bylo mozné po-
zadat o vyplnéni i vzdalenéjsich respondentti (okolni vesnice a mésto), o jejich dotazovani
se postarali znami vyzkumnika. Navic pro respondenty mohlo byt motivujici, Ze dotazovani
je anonymni, tudiz se respondenti nemuseji obavat, ze se nékdo dozvi, jak odpovidali, jak se
staraji o své dit¢ apod. Navic vyhodnocovani otazek z dotazniku je jednodussi nez napt.
u rozhovort. Rovnéz Ize uvést financni i ¢asovou tsporu, nez kdyby bylo tfeba osobné kaz-
dého respondenta navstivit a pokladat mu otazky v ramci rozhovoru. Na druhou stranu, jak
upozornuje Chraska (2007, s. 163), dotazniku byva po pravu vytykano, Ze jim nelze zjistit,

jaci respondenti opravdu jsou, ale pouze to, jak sami sebe oni vnimaji a vidi.

Dotaznik tedy zahrnoval otazky vénujici se nazorim rodicl na pfipravu ditéte na
ptechod do zakladni Skoly. V dotazniku pro rodic¢e bylo zajmem obséhnout mimo jiného
oblasti p¥ipravy ditéte na prechod do ZS, jak byly popsany v teoretické &asti prace, tudiZ se

otazky dotazniku zaméfily také na tyto oblasti:

e Zakladni navyky — zavazovani si tkanic¢ek, samostatné oblékani, stolovani, hygiena,
zakladni uklid.

e Socialni ndvyky — vztahy s kamarady, chovani k cizim lidem, vztahy v rodiné.

e Motorika — hrani si, kresleni, tvofivé aktivity, sportovani s rodici.

e Kognitivni vyvoj — pozndvani, podnétnost prostredi.

e Psychicky a emocni rozvoj — chovani se ve spolecnosti aj.

V dotazniku bylo pro rodice ptipraveno celkem 14 otdzek. Konkrétné otdzek zamé-
fujicich se na potvrzeni a vyvraceni vyzkumnych pfedpokladi bylo 12, dv€ otazky umisténé
na zacatku dotazniku byly informacni, respektive demografické zjiStujici pohlavi a nejvyssi
dosazené vzdélani respondentti. Otazky do dotazniku byly v né€kolika variantach. Jak uvadi
Chraska (2007, s. 165), podle toho, jakym zpiisobem ma respondentti odpoveédét, je mozné
otazky rozdé€lit na uzaviené a oteviené. V tomto dotazniku byly vyuzity ob¢ varianty. Ote-
viené (strukturované) poloZzky respondentim nenavrhuji zddné hotové odpovédi. Je u nich
stanoven pfedmét, k némuz se ma respondent vyjadiit, respondent obvykle nebyva nijak
usmériiovan. Tato volnost odpovédi vsak mlze byt jistou nevyhodou pii vyhodnocovani. Je
tak obvykle tieba uskutecnit jistou dodatecnou kategorizaci, kterd umozni neptehledné velké
mnozstvi individualnich odpovédi na mensi mnozstvi vytvofenych kategorii, ¢imz se ale
jistd informace muze ztratit. Uzaviené otazky jsou typické piedlozenim jistych pfedem pfi-

pravenych odpovédi. Vyhodou téchto polozek je usnadnéni vyhodnocovani. Respondenti
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navic n¢kdy dotaznik s takovymi otazkami vypliuji ochotnéji. Pro vyhnuti se nebezpeci, ze
nebude uvedena nektera dilezitd varianta odpovédi, bylo v dotazniku u nékterych otazek

uvedena moznost nabidky odpovédi ,,jina“, ,,jinak®.

4.3 Respondenti vyzkumu a organizace vyzkumu

Jak jiz bylo naznaceno, respondenty vyzkumu tvofili rodice déti, které maji déti v predskol-
nim véku. Ti byli vyhledavani zamérné ve vybrané matetské Skole a dale pak prostrednic-
tvim kolegyn, znamych a pratel v okolnich vesnicich a méstech, kde s dotazovanim pomahali
tito lidé a jménem vyzkumnika zadali o vyplnéni. Vybér tak byl nendhodny. Také je tfeba
fici, ze oslovovani byli pfedevsim rodice déti v poslednich ro¢nicich matetské skoly, tedy
ve véku 5-6 let, nebot’ tam bylo pifedpokladem, Ze se jich tematika ptipravy na ptrechod na

zakladni Skolu stava realnou a otevienou.

4.4 Interpretace vysledki a jejich vyhodnoceni

V ramci této kapitoly budou prezentovany odpovédi respondentli vyzkumu, a to nejprve

v tabulce a nasledné v procentech ve sloupcovych grafech.

Dotazniky nakonec vyplnilo celkem 104 respondentd.

Jste:
Tabulka 1 Pohlavi respondenti.
Absolutni pocet %
zZena 90 86,5
muz 14 13,5
celkem 104 100,0
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Graf 1 Pohlavi respondentii.

Jak je vidét v Grafu 1 Tabulce ve vyzkumném Setfeni jasné prevazily Zeny. Tvofily
celkem 86,5 % dotazanych respondenti. Muzi jen zbyvajicich 13,5 %. Divodem je to, Ze
jsou to pravé zeny, které ¢astéji déti dovazi do matetskych skol a také je vyzvedavaji. Bylo
také mozné zaznamenat, Ze Zeny byly ochotnéj$i se ucastnit vyzkumu a také vyplynulo, ze
muzi ucastnici se vyzkumu v prib¢hu jeho vypliiovani zjistili, Ze na nékteré otdzky neumi

odpovédét, nebot’ 1 pé€e o dité je Castéji stale spiSe Zenskou zaleZitosti.

YW’

Vase nejvyssi dosaZené vzdélani je:

Tabulka 2 Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii.

Absolutni pocet %
zakladni 1 1,0
stiedoskolské bez maturity 14 13,5
stfedoSkolské s maturitou 66 63,5
vysokoskolské 23 22,1
celkem 104 100,0
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Graf 2 Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti.

Mezi dotazanymi rodici prevladali ti, ktefi méli nejvyssi dosazené vzdélani stiedo-

Skolské s maturitou (63,5 %). Poté bylo 22,1 % dotazanych rodicl s nejvyssim dosazenym

vzdélanim vysokoskolskym, nasledné 13,5 % dotdzanych rodic¢a s nejvy.

SS1m

dosazenym

vzdélanim stiedoskolskym bez maturity a nejméné bylo rodicti s nejvyssim dosazenym vzdé-

lanim zdkladnim (1,0 %).

Dale jiz nasledovaly otazky zamétené na piipravu déti na prechod do zékladni $koly.

1) Mate za to, Ze priprava ditéte v materské Skole je dialezitym predpokladem pro

uspésny nastup ditéte do zakladni Skoly?

Tabulka 3 Nazory na diilezZitost piipravy ditéte v materské Skole pro uspésny vstup ditéte do

Z8.
Absolutni pocet %
urcité ano 37 35,6
spiSe ano 62 59,6
spise ne 5 4.8
celkem 104 100,0
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Graf 3 Nazory na dileZitost piipravy ditéte v matei'ské §kole pro asp&ny vstup ditéte do ZS.
Naprosta vétSina dotdzanych rodict potvrdila, ze ptiprava ditéte v matetské Skole je

podle nich dalezitym pfedpokladem pro sp&$ny nastup ditéte do zakladni Skoly. Konkrétné
odpovédéla vétsi polovina dotazanych (59,6 %), Ze ptiprava ditéte v matetské Skole je podle
nich spise dulezitym predpokladem pro uspésny nastup ditéte do zakladni Skoly. Podle 35,6
% dotazanych rodi¢i se jevi priprava ditéte v matetské skole jako urcité dulezity predpoklad
pro uspésny nastup ditéte do zakladni skoly. Jen 4,8 % dotdzanych mélo za to, Ze pfiprava

v matetské Skole neni dlileZita pfi ptipravé ditéte na vstup do zakladni Skoly.

2) Probirate s ditétem téma zakladni Skoly (jak se bude do zakladni Skoly pFipravo-

vat, jaké tam bude mit spoluZiKy aj.) v ramci jeho p¥ipravy na piechod do ZS?

Tabulka 4 Probirani tematiky Skoly s ditétem.

Absolutni pocet %
ano, porad 8 7,7
ano, ¢asto 29 27,9
ano, ale vyjime¢né 62 59,6
ne 5 4,8
celkem 104 100,0
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Graf 4 Probirani tematiky Skoly s ditétem.

I zde vétsina dotazanych rodic¢t odpovédéla kladné, ze probiraji s ditétem téma za-
kladni Skoly (jak se bude do zadkladni Skoly ptipravovat, jaké tam bude mit spoluzaky aj.)
v ramci jeho piipravy na prechod do ZS. Oviem je tieba hned upozornit, e vétsi polovina
dotazanych rodic¢t uvedla, ze sice tuto tematiku probiraji s ditétem, ale jen vyjimecné
(59,6 %). Vice nez ttetina (27,9 %) pak uvedla, ze téma zakladni Skoly probiraji se svym
ditétem casto. Poté 7,7 % dotadzanych odpovédélo, ze tematika zakladni Skoly je u nich doma
na dennim potfadku. Jen 4,8 % dotdzanych rodi¢l odpovédélo, ze se svym potomkem na

téma zakladni Skoly nehovofti viibec.

3) Pracujete zimérné s ditétem na p¥ipravé na jeho piechod do ZS (podpora $kolni

pripravenosti)?

Tabulka 5 ZkuSenosti se zamérnou piipravou ditéte na piechod do ZS.

Absolutni pocet %
ano, pravidelné 13 12,5
ano, obcas 22 21,2
ano, ale vyjimecné 59 56,7
ne, to je role MS 7 6,7
ne 3 2.9
celkem 104 100,0
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Graf 5 ZkuSenosti se zimérnou p¥ipravou ditéte na piechod do ZS.

I zde skoro vSichni dotdzani respondenti potvrdili, Ze zdmérné pracuji s ditétem na
piipravé na jeho piechod do ZS (podpora $kolni pfipravenosti). Ovem i u této otazky jed-
noznacné pievazila odpoveéd’, Ze se jedna spise o vyjimecnou praci s ditétem na jeho prechod
do zakladni Skoly. Odpovédélo takto celkem 56,7 % respondentti. DalSich 21,1 % dotéza-
nych uvedlo, Ze ob&as zamé&mé pracuji s ditétem na piipravé na jeho piechod do ZS, dalsich
12,5 % uvedlo, Ze pravideln& zamémé pracuji s ditétem na piipravé na jeho prechod do ZS.
Dale pak 6,7 % uvedlo, Ze zamémné s ditétem na piipravé na jeho piechod do ZS nepracuji,
nebot’ je podle nich toto role matetské Skoly. Zbylych 2,9 % dotdzanych odpovédélo, ze

zamérné nepracuji s ditétem na piiprave na jeho prechod do ZS.

4) Rozvijite u svého ditéte grafomotoriku? (miZete vybrat vice odpovédi)

Tabulka 6 ZkuSenosti rodic¢u s rozvojem grafomotoriky u ditéte.

Absolutni pocet Y%
ne 8 7,7
kreslime, vybarvujeme 74 71,2
spravné drzeni tuzky 24 23,1
dité kresleni nevyhledava 18 17,3
jinak 5 4,8
celkem 129 124,0
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Graf 6 ZkuSenosti rodi¢u s rozvojem grafomotoriky u ditéte.

Vétsina dotazanych respondentt potvrdila, Ze rozviji u svého ditéte grafomotoriku.

Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice odpovédi. V Grafu je zobrazeno u kazdé vari-

anty odpovédi tedy celkovy pocet respondenttl, ktefi takto odpovédéli. Je tak zjevné, Ze

skoro tfi ctvrtiny dotdzanych respondentii odpovédé€lo, ze s ditétem doma kresli a vybarvuji

(71,2 %). Dale pak 23,1 % dotazanych odpovédélo, ze nacvicuji s ditétem grafomotoriku

skrze uceni se spravného drzeni tuzky. Poté 17,3 % dotazanych odpovédelo, ze dite kresleni

nevyhledava a 4,8 % dotazanych uvedlo odpovéd’ ,,jinak. V ramci této varianty odpovédi

uvedli konkrétné 3 rodice, Ze nacvicuji v détskych casopisech, jeden rodi¢ uvedl, Ze si s di-

tétem vystiihavaji a jeden, ze navlékaji koralky.

5) Procvicujete s ditétem re¢? Pokud ano, uved’te prosim jak.

Tabulka 7 ZkuSenosti rodi¢i s procvi¢ovanim feci ditéte.

Absolutni pocet %
ano 33 31,7
nepotiebujeme procvicovat 37 35,6
navstévujeme logopeda 34 32,7
celkem 104 100,0
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Graf 7 ZkuSenosti rodi¢u s procvi¢ovanim Feci ditéte.

Podle této otazky se zda, ze fe€ rodi¢e doma s détmi piili§ neprocvicuji. Jen 31,7 %
dotdzanych odpovédélo, ze s détmi procvicuji fe€. Konkrétné pak uvadeli, ze ¢tou pohadky,
povidaji si (12 rodict), délaji malované ¢teni (3 rodice), vypravi pohadky (3 rodice), prohlizi
knizky a vedou rozhovory nad obrazky (2 rodice), délaji cviceni dle doporuceni logopeda
nebo logopedického asistenta (8 rodi¢li) a cvi¢i pomoci basnicek, pisnicek (4 rodice). Dal-
Sich 35,6 % dotazanych pak odpovédélo, Ze nepotiebuji procviovat fe¢. Dale pak zbyvaji-
cich 32,7 % odpovédélo, ze se doma neveénuji pfipraveé v oblasti procvi€ovani feci, nebot’

navstévuji logopeda, ktery procvicuje fec s ditétem za né.

6) Jak procvicujete sluchové vnimani? (miiZete vybrat vice odpovédi)

Tabulka 8 ZkuSenosti rodi¢i s procvi¢ovanim sluchového vnimani ditéte.

Absolutni pocet %
prevypravéni déje pohadky 25 24,0
hrajeme slovni fotbal 21 20,2
vytleskavame spolu pisnicky 49 47,1
jinak 41 39,4
nijak 17 16,3
celkem 153 147,1
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Graf 8 Zkusenosti rodi¢i s procvi¢ovanim sluchového vnimani ditéte.

U této otazky odpovédéla skoro polovina dotdzanych rodici, Ze procvicovani slucho-

vého vnimani se vénuji predevsim vytleskdvani pisnicek (47,1 %). Dale pak 39,4 % dotaza-

nych rodi¢t uvedlo, Ze sluchové vnimani s ditétem procvicuji jinak, nez uvedené nabidnuté

moznosti. Konkrétn€ pak uvadéli poslouchani pisnicek (4 rodice), Ctou si s ditétem a povidaji

si (17 rodicti), dale pak Ze cvici prvni a posledni hlasku slov (3 rodice) a také, Ze hraji hry

na pocitaci (17 rodict). Dale pak 16,3 % dotazanych odpovédélo, ze sluchové vnimani s di-

tétem necvici nijak. Nasledné je mozné fici, ze také skoro tfetina dotazanych rodici (24,0

%) uvedla, ze s ditétem prevypravéji pohadky, poté 20,2 % dotazanych odpovédelo, Ze hraji

s ditétem slovni fotbal.

7) Jak procvicujete zrakové vnimani? (miiZete vybrat vice odpovédi)

Tabulka 9 ZkuSenosti rodic¢u s procvicovanim zrakového vnimani s ditétem.

Absolutni pocet )
hrajeme pexeso 43 41,3
skladame puzzle 51 49,0
hledame rozdily mezi obrazky 29 27,9
jinak 4 3,8
nijak 7 6,7
celkem 134 128,8
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Graf 9 ZkuSenosti rodic¢i s procvi¢ovanim zrakového vnimani s ditétem.

I zde se méli rodi¢e vyjadfit k tomu, jak procvicuji zrakové vnimani s pfedskolakem.

VétSina rodici uvedla hned nékolik moznosti, jak procvicuji zrakové vnimani. Konkrétné

pak jen 6,7 % dotazanych odpovédeélo, ze oni nijak zrakové vniméni s ditétem neprocvicuji.

Poté téméf polovina dotdzanych (49,0 %) odpovédéla, ze s ditétem skladaji puzzle, dale pak

41,3 % dotazanych rodi¢h uvedla, Ze také hraji s ditétem pexeso. Dale 27,9 % dotazanych

odpovédélo, ze s ditétem hledaji rozdily mezi obrazky, poté jesté 3,8 % dotazanych odpove-

délo moznost jinak, v ramci které pak odpovédéli, ze hledaji nesmysly v obrazku (2 rodice),

dale pojmenovavaji véci na obrazku (1 rodi€) a prohliZi si détské casopisy- pracovni listy

(1 rodic).

8) Jak rozvijite u ditéte matematické predstavy? (miiZete vybrat vice odpovédi)

Tabulka 10 ZkuSenosti rodi¢ii s rozvojem matematickych predstav u ditéte.

Absolutni pocet %
ucime porovnavat (maly-velky, vice-méné aj.) 38 36,5
ucime se porovnavat dle vice métitek zaroven (dle tvaru, barvy aj.) 12 11,5
ucime se fadit podle velikosti 15 14,4
hrajeme, co do fady nepatii (zelenina mezi ovoce aj.) 17 16,3
hrajeme hry jako domino, ¢lovéce nezlob se 41 39,4
jinak 1 1,0
nijak 12 11,5
celkem 136 130,8
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Graf 10 ZkuSenosti rodici s rozvojem matematickych predstav u ditéte.

V ramci této otazky mohli rodice vyjadrit, jakym zptsobem, pokud vibec s ditétem

procvicuji matematické predstavy. VétSina rodict uvedla alesponn jednu odpoveéd. Jen

11,5 % dotazanych rodict odpovédelo, ze matematické predstavy svych predskolaki nijak

procvicuji. Nejvice respondentl pak uvedlo, Ze matematické piedstavy s ditétem procvicuji

tim, Ze hraji hry jako je domino nebo ¢lovéce nezlob se (39,4 %). Dale pak 36,5 % dotdza-

nych rodi¢i odpovédélo, Ze se s ditétem uci porovnavat maly-velky apod. Dale pak 16,3 %

dotazanych rodi¢t uvedlo, ze se svym ditétem hraji hry ,,co do fady nepatii“, 14,4 % rodict

se s détmi uci fadit podle velikosti. Déle pak 11,5 % dotazanych uvedlo, Ze se s ditétem uci

porovnavat dle vice métitek zarovei (dle tvaru, barvy aj.). Jeden z rodict pak uvedl, ze pro-

cvi¢uje matematické predstavy s ditétem jeste jinak, a to na pocitaci.

9) Jak s ditétem rozvijite vnimani prostoru a ¢asu? (nahoie/dole, véera/zitra, apod.)

Tabulka 11 ZkuSenosti s rozvojem vnimani prostoru u ditéte.

Absolutni pocet %
skladani obrazki - posloupnost déje 4 3,8
pfi bézném hovoru, komunikaci 42 40,4
pfi hie 15 14,4
na vychazkach 2 1,9
vypraveéni nad obrazky 1 1,0
nijak 40 38,5
celkem 104 100,0
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Graf 11 ZkuSenosti s rozvojem vnimani prostoru u ditéte.

Tato otazka byla volna, ptesto se rodice v nékterych odpovédich pomérné shodovali,
tudiz byly odpovédi respondentl shrnuty do tabulky i grafu. Nejvice rodi¢i se shodlo na
tom, ze vnimani prostoru u ditéte procvicuji pti bézném hovoru a komunikaci. Dale pak
14,4 % dotazanych odpovédélo, Ze rozviji vnimani prostoru pii hie. Dale 3,8 % dotdzanych
rodi¢l uvedlo, Ze rodice s ditétem skladaji obrazky ohledné posloupnosti d¢je. Dale pak
1,9 % dotazanych uvedlo, Ze procvicuji vnimani prostoru na vychazkach. Dale pak 1,0 %

dotazanych uvedlo, Ze vypravéji s ditétem nad obrazky.

Poté 38,5 % dotdazanych uvedlo, Ze neprocvicuji nijak. Divodem, pro¢ najednou
u této otazky je takové mnozstvi zapornych odpovedi bude nejspiSe v tom, Ze na rozdil od
predeslych otazek, byla tato otazka volna, tudiz bez nabizenych variant odpovédi, které by
mohly respondentliim naznacit, co vlastné je mozné povazovat za procvi¢ovani prostoru a je

mozné, ze by kladnych odpovédi bylo vice.

10) Jak vedete dité k samostatnosti? (miiZete vybrat vice moZnosti)?

Tabulka 12 ZkuSenosti rodicu s pripravou ditéte k samostatnosti.

Absolutni pocet %
nechdvam jej se oblékat samo 51 49,0
pomaha s piipravou jidla 39 37,5
samo provadi osobni hygienu 48 46,2
uklizi si pokoj a hracky 37 35,6
jinak 2 1,9
nijak, to se nauéi v MS, ZS 10 9,6
celkem 187 179,8
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Graf 12 Zkusenosti rodi¢i s pripravou ditéte k samostatnosti.

Jednou z oblasti rozvoje ditéte je také schopnost jeho samostatnosti. Tu s ditétem
opét procvicuje vétsSina dotazanych rodicu, velka ¢ast rovnou nékolika zptisoby. Konkrétné
témert polovina (49,0 %) uvedla, Ze nechévaji dité, aby se samo oblékalo. Poté 46,2 % dota-
zanych uvedlo, Ze nechéavaji dit¢ samo provadét osobni hygienu. Dale pak 37,5 % dotéaza-
nych odpovédélo, Ze nechavaji dité pomahat s pripravou jidla. Nasledné také 35,6 % dota-
zanych rodi¢i odpovédelo, ze nechavaji dité si uklizet svij pokoj. Pak jest¢ 1,9 % respon-
dentl uvedla moZznost jinak, kde uvedli samostatnost na pocitaci. Jen 9,6 % dotazanych ro-

dict pak odpovédelo, ze ptiprave ditéte k samostatnosti se nevénuji viibec nijak.

11) Umi Vase dité ovladat své emoce a chovat se priméiené v riznych situacich?

Tabulka 13 Hodnoceni ovladani emoci a chovani u ditéte.

Absolutni pocet %
ma zdvoftilostni navyky — zdravi, d€kuje, umi pozadat o pomoc 104 100,0
je schopno se domluvit, spolupracovat a komunikovat s vrstevniky 47 452
respektuje autoritu dospélého 99 95,2
dokaze se odpoutat od rodicl 86 82,7
dokaze pfimétené reagovat na nové situace 0 0,0
neprosazuje si své nazory a prani placem, kiikem, vztekanim 10 9,6
celkem 346 332,7
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Graf 13 Hodnoceni ovladani emoci a chovani u ditéte.

Ovladani emoci je rovnéz jednou z oblasti, kterou dité prokazuje svou piipravenost
na prechod do zakladni Skoly. Zde m¢li rodice odsouhlasit, zdali jejich dit¢ disponuje uve-
denymi schopnostmi, které naznacuji, Ze je dit¢ schopno ovladat své emoce a chovat se pii-
métené v riznych situacich. Zde tedy 100 % rodici potvrdilo, Ze jejich dité disponuje zdvo-
filostnimi navyky, umi pozdravit, podékovat a pozadat o pomoc. Poté 95,2 % dotazanych
rodi¢ti potvrdilo, Ze jejich dité respektuje autoritu dospélého, 82,7 % dotazanych respon-
dentl potvrdilo, ze dit¢ se dokaZe odpoutat od rodicl. Poté témet polovina rodict (45,2 %)
potvrdila, ze jejich dité je schopno se domluvit, spolupracovat a komunikovat s vrstevniky.
Zadny z rodiét neuvedl, Ze by jejich dité dokazalo piiméfené reagovat na nové situace. Jen
9,6 % dotazanych rodica pak potvrdilo, Ze jejich dité€ neprosazuje své nazory a prani placem,

kiikem nebo vztekanim.

12) Jak jinak se s ditétem na pi‘echod do ZS p¥ipravujete?

Tabulka 14 Dalsi zpusoby pripravy ditéte s rodici.

Absolutni pocet %
poznévani Cisel a pismen 16 15,4
stolni hry 12 11,5
v ramci domaci p¥ipravy z MS 9 8,7
ruzné krouzky 7 6,7
hry na PC 14 13,5
nijak 32 30,8
neodpovédelo 14 13,5
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Graf 14 DalSi zpisoby pripravy ditéte s rodici.

Tato posledni otazka zjistovala, dalsi zplsoby, kterymi se rodi¢e vénuji pfiprave
svého ditéte na prechod do zékladni Skoly. Jednalo se o otdzku volnou, ktera byla ponechana
vlastnimu uvézeni a vyjadieni rodi¢l. Z celkového poctu dotazanych 30,8 % dotazanych
rodi¢ti odpovédelo, Ze uz se jinak dale nijak nepfipravuji s ditétem na piechod do zakladni
Skoly. Poté je tfeba fici, ze 13,5 % rodi¢h neodpovédelo na tuto otdzku nijak. Pak 15,4 %
dotazanych rodic¢l odpovédelo, ze s ditétem pozndvaji ¢isla a pismena. Dalsich 11,5 % do-
tdzanych odpovédélo, Ze hraji stolni hry, 8,7 % dotdzanych rodict déla s ditétem ptipravu,
kterou dostavaji jako domaci z matetské skoly. Déle 6,7 % dotazanych uvedlo, ze navstévuji
s dité¢tem rizné krouzky. Zbyvajicich 13,5 % dotazanych odpovédelo, Ze hraji s ditétem hry

na pocitaci.

VYHODNOCENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU:

Na zaklad¢ provedené¢ho dotaznikového Setfeni je nyni mozné vyhodnotit stanovené vy-

zkumné predpoklady:

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych rodic¢i potvrzuji, Ze se s di-

tétem doma zamérné vénuji jeho pripravé na prechod do zakladni Skoly.

Vyzkumny predpoklad je moZné potvrdit.
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Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych respondentti potvrdily, ze zdmérn€ pracuji s ditétem
na pfipravé na jeho piechod do zdkladni skoly. Je vSak tfeba na druhou stranu upozornit, ze
vetsi polovina rodict uvedla, Ze takto konaji spiSe vyjimecné. Pouze 12,5 % dotazanych

rodi¢i uvedlo, ze se predSkolni pfipraveé déti vénuji pravidelné, coz je dost malo.

Dtivodem této skutecnosti mtize byt naptiklad fakt, Zze vlastné vétSina dotazanych
rodict byli rodice déti, které navstévuji mateiské Skoly. Navic v jedné z pocatecnich otazek
rodi¢e potvrdili, Ze shledavaji roli matei'ské $koly v piipravé ditéte na prechod do ZS jako
dalezitou. Diivodem tak miize byt, Ze v tomto ohledu n€kteti rodice spoléhaji praveé na pii-
pravu vedenou v matefskych Skolach. Pfipadn¢ muze byt diivodem i skutecnost, ze rodice
nevidi u svého ditéte ditvody k néjaké specidlni ptiprave, pokud se jim jevi jeho vyvoj v po-
fadku a nezaznamenévaji zadné komplikace ¢i problémy. Muze jim tak pfijit zbyte¢né do
ptipravy ditéte zasahovat, aby pak zbytecné v zdkladni Skole nebylo pted svymi spoluzaky

a nenudilo se (viz napt. Sulova, 2014, s. 19-20).

Vyzkumny predpoklad 2: Vice neZ polovina rodi¢i uvadi priklady domaci pripravy

ditéte na prechod do zikladni Skoly.
Vyzkumny predpoklad je moZné potvrdit.

U kazdé jednotlivé otazky rodice uvadéli vzdy néjaké zplisoby, kterymi u svého ditéti
rozvijeji jednotlivé oblasti (grafomotoriku, prostorové vnimani, fe¢ apod.). Navic je tfeba
fict, ze u nékterych otazek dokonce rodice volili vice nez jednu z nabizenych moznosti. Nej-
vice odpovédi respondenti uvadéli ohledné vedeni ditéte k samostatnosti a poté u procvico-
vani sluchového vnimani, ale vice nez jednu odpovéd’ bylo mozné zaznamenat 1 otazek oh-

ledné procvi¢ovani zrakového vnimani ditétem a rozvijeni zrakovych predstav.

Ovsem je tfeba také uvést, Ze u volnych otazek rodice volili obvykle méné€ odpovédi,
coz mlze naznacovat ur¢itou nevhodnost ve vyuziti volnych otazek, které rodice ziejmé pii-
li§ nemotivovaly k vypisovani odpovédi. Mozné je, Ze se jim nékteré aktivity nemusely dat
do souvislosti s tim, Ze by se mohlo jednat o formu ¢i metodu piipravy ditéte na prechod do
zakladni skoly, tudiz je ani nevypisovali. Pokud méli u otazek uvedené nekteré varianty, tak
je spise volili proto, Ze je s ditétem redln¢ délaji a tieba si v tu chvili ani nemusi uvédomovat,

ze tak své dit€ ptipravuji na zakladni skolu (napf. ¢tenim pohadek).
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Navic je zde fakt zjistény v ramci predeslého vyzkumného ptedpokladu, a to, ze se
tato pfiprava neodehrava ziejmée pravidelné, ale spiSe jen vyjimeéné. Lze se tak jen domni-

vat, jestli je tato piiprava dostacujici.
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5 DOPORUCENI DO RAXE

Ackoliv se stanovené pozitivné nastavené vyzkumné predpoklady potvrdily, je pfesto mozné
nalézt skutecnosti, které by si zaslouzily jist¢ doporuceni do praxe. Jednoznacné je tak
mozné zminit vyjimecnost piipravy ze strany rodic¢t. Ackoliv poté v nésledujicich otazkach
rodi¢e uvadéli Casto ne jeden zptisob, kterym své dité ptipravuji, predtim uvedli, ze ptiprava
je vesmes vyjimecna. Jistym vysvétlenim zde sice miize byt, ze rodice si nemuseli uvédo-
movat, ze neékteré aktivity, které s ditétem provadi, Ize povazovat za ptipravu na piechod do
zakladni Skoly, pfesto je na misté doporucit zintenzivnéni ptipravy. Dilezité je to také hlavné
proto, ze dotazovanymi byli rodi¢e déti predskolnich, tedy jiz v poslednich ro¢nicich pied

nastupem do zékladni Skoly.

Rodic¢tm tak Ize doporucit, aby se vice zajimali o rozvoj svych déti. Tim by v§e mélo
zacit. Doporucit Ize k tomu jak samostudium, tak konzultace s uciteli matefskych kol ¢i
jinymi odborniky na tuto zalezitost (tieba i détskym lékafem). Na internetu 1ze dnes nalézt
mnoho moznosti a zptisobd, jak rozvijet s ditétem jeho pozornost, fe¢, sluchové ¢i prostorove
vnimani. Je v§ak pravdou, Ze vzhledem k obrovskému mnozstvi zdroji, byva nékdy kompli-
kované se v nich zorientovat a vybrat ty opravdu kvalitni. Lze tak doporucit predevsim stu-

dium opravdu relevantnich zdroju, piipadn¢ zakoupeni knih.

Nezbytnou soucasti piipravy ditéte pak musi byt ¢as v€novany predskolakovi v do-
macim prostiedi. Rodi¢e si musi umét najit ¢as na to, aby se mohli vé€novat fadnému rozvoji
svého ditéte. V dnesni dobé je sice mozné vyuzit plno interaktivnich a vzdélavacich hracek,
ale i u téch je vhodna kontrola a dozor rodicu, jestli je dité pouziva spravné. Ne vyjimecnou
odpovédi rodict bylo, Ze déti v piipravé vyuzZivaji pocitace. Paklize se jedna o vyuZivani
vzdélavacich programil ¢i her, 1ze to do jisté miry tolerovat. Rodice by si ale zajisté méli dat
pozor na to, aby jiz tak malym détem nevznikal nezdravy navyk ditéte na pocitaci a aby se

pocitac nestal zpiisobem, jak se zbavit ¢i si odpocinout od aktivniho ditéte.

Ztejmym doporucenim je zintenzivnéni spoluprace rodic¢l a matefské Skoly, respek-
tive ucitellt matetské Skoly. Rodi¢e by neméli Zit v domnéni, ze matetska Skola je absolutné
odpovédna za ptipravu jejich ditéte na vstup do zékladni Skoly. Neni v moznostech ucitelek
matefské Skoly, aby se mohly dostatecné vénovat kazdému ditéti. Nékterym détem beze-
sporu muzZe piiprava v matetské Skole stacit, ptesto ale nelze opomenout ulohu rodict, ktefi
znaji nejlépe individualitu a specifika svého ditéte a nejlépe mu budou schopni pomoci s né-

kterymi problémy, se kterymi se miize béhem svého vyvoje potykat.
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Matetska skola, respektive ucitel matetské Skoly mize byt navic tim Cinitelem, ktery
u ditéte rozpozna nekteré problémy, respektive slabsi stranky ditéte, ve kterych oproti jinym
détem zaostava a muze rodiCe na to upozornit, piipadné je motivovat k tomu, aby se dané
oblasti vice doma vénovali a rozvijeli ji. RodicCe si totiz nemusi nékteré slabiny svého ditéte
uvédomovat nebo ptipoustét. Nebo si to mohou uvédomovat, ale nemusi tusit, jakym zptiso-
bem se k tomu postavit, jaké metody pouzit, jestli je mozné vytesit dany problém pouhou
intenzivni domdci pfipravou nebo uz za pomoci odbornika. O to dualezitéjsi je, aby rodice
spolupracovali s uciteli svych déti a zajimali se o to, jak se dit¢ v matetské Skole projevuje
a chova. K tomu Ize vyuzit, jak bézného setkava rodice s ditétem béhem vyzvedavani ditéte,

ale i domluvenych osobnich schiizek.

Jednou z moznosti je pochopitelné i v teoretické Casti prace uvadéla edukacné stimu-
la¢ni skupina, nebot’ jak uvadi ByteSnikova (2012, s. 100) diileZitou podminkou ucasti v pro-
gramu je prave pritomnost rodice ditéte. Rodice jsou v programu vzdy detailné seznamovani
s cilem provadénych aktivit. Navic je pozitivni, ze rodi¢e ve skupinach ziskaji dtlezité na-
meéty pro dal$i rozvoj jejich potomka a sami se stanou ucastniky praktickych cvi€eni, které¢
pak mohou intenzivné také procvicovat doma se zamérem zvysit Sance svého ditéte na

uspesny prestup do zakladni Skoly a také jeho usp&€Sné fungovani v prvnim ro¢niku.
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ZAVER

Predlozena bakalarska prace s ndzvem ,,Piiprava ditéte na Skolu z pohledu rodiny* se ve
svém obsahu predevs§im zaméfila na oblast rodiCovské piipravy déti v piedSkolnim véku na
ptechod do zakladni Skoly. Ac¢koliv totiz sice dnes vétSina déti navstévuje matefskou Skolu
a planuje se posledni ro¢nik pfipravy v matetské skole ucinit povinnym, jsou to rodice, ktefi
stale maji nejveétsi tlohu a také moznost se vénovat rozvoji svého ditéte. Cilem prace tak
bylo zjistit, jak rodice pfistupuji k piipravé ditéte na skolu a jaké formy ¢innosti vyuzivaji k

ptipravé ditéte na povinnou $kolni dochazku.

Text bakalatské prace byl rozd€len na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
¢asti bylo nejprve vysvétleno, co je Skolni zralost a pfipravenost, jakymi dovednostmi
a schopnostmi ptedskolaki se napliiuje, jak je mozné ji diagnostikovat, véetné¢ zminéni pii-
padného odkladu povinné skolni dochazky ve chvili, kdy dité ptfipravené a zralé¢ neni. Na-
sledovala kapitola vénovana piipravé na prechod do zakladni Skoly, predevsim se zietelem
na definovani motorického, kognitivniho a socialné-emocniho vyvoje predskolaka, soucasné
s vyvojovymi Ukoly tohoto obdobi. V ramci této kapitoly byla objasnéna i ptiprava v matef-
ské Skole. Posledni kapitola teoretické Casti se zaméfila na problematiku ptipravy predskol-

nich déti v rodinach.

V teoretické Casti prace tak byly prezentovany oblasti, na které by se rodice pfi pii-
pravé svého potomka na prechod do zakladni Skoly méli zamétovat a jakym zplisobem (roz-
voj teci, zrakového vnimani, sluchového vnimani, prostorového vnimani apod.). Vyznam
v piipravé ditéte na prechod do zékladni Skoly byl rovnéz sledovan i1 ve vztahu ke spolupraci
rodiny a matetské Skoly, respektive ucitelky matefské Skoly z pohledu rodi¢ti. Uvedena byla
1 role edukativné-stimulac¢nich skupin jakoZto moZnosti podpory spoluprace rodicti a matei-

ské Skoly.

V praktické ¢asti prace pak bylo prezentovano dotaznikové Setfeni. Jeho respondenty
byli rodice déti v predskolnim veku, konkrétné ve veéku tésné pred nastupem do zékladni
Skoly. V dotazniku byli rodi¢e dotazovani na rizné oblasti pfipravy predskolaka, respektive
tedy na to, zdali rodice se svym ditétem realizuji néjakym zptisobem piipravu na zdkladni
Skolu prostiednictvim procvi¢ovani jednotlivych oblasti, tedy zrakového a sluchového vni-
mani ditéte, jeho prostorového vnimani, motoriky apod. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit,

jak realné probiha v dotdzanych rodinach tato pfiprava.
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Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze dotdzani rodi¢e se pfiprave
svych déti predskolniho véku vénuji. Faktem ovSem je, Ze také uvedli, Ze prevazné se jedna
o pfipravu vyjimecnou, a ne pravidelnou a ziejmé cilenou ptesné na predskolni pfipravu
piechodu na zakladni Skoly. Jako diivody bylo zamysleno n¢kolik teorii, kdy jednou mtze
byt to, ze rodice v této piipravé nechavaji hlavni ¢ast zodpovédnosti na predskolni instituce,
coz neni upln¢ idedlni. V rodin¢ stejné dité travi nejvice svého ¢asu. Navic jsou to rodice,
ktefi detailn¢ znaji (nebo by meli znat) specifika svého ditéte, jeho schopnosti, potencial,
pracovni tempo 1 moznosti. Rodice by se rozhodné na matetskou Skolu v tomto ohledu spo-

1éhat neméli

Za ideélni se vSak jevi zajisté spoluprace mezi matefskou Skolou a rodic¢i ditéte
v predskolnim veku. Ucitelky matetské Skoly jsou odborniky na oblast pfedSkolniho vzdé-
lavani, rodice jsou zase odborniky na své dité. Proto je idedlni zkombinovat uvedené k co
nejlep$imu rozpoznani schopnosti a ptipadnych problémt predskolédka zavcas tak, aby bylo
mozné do doby pfechodu na zakladni skolu ucinit napravu a dit¢ efektivné ptipravit jak na
ptechod, tak na nasledné zdarné zvladnuti adaptace na Skolské prostfedi. Navic, jak bylo
ukézéno v dotaznikovém Setfeni, k ndlezitému rozvoji ditéte predskolniho véku je mozné
vyuzit v urcitych pfipadech naprosto financnég, organizacné 1 casové nendroné metody
a pomicky. Naopak je vhodné se ale urcit¢ vyvarovat v piipravé ditéte na ponechani ditéte,
aby sed¢lo jen u pocitace apod. Priprava ze strany rodict je tak velmi podstatna a je vhodné

ji vénovat dostatek pozornosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,

jmenuji se Hana HiebaCkova. Studuji na vysoké Skole Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, obor
Ucitelstvi pro matetské Skoly. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad pro Bakalafskou praci na téma ,,Ptiprava ditéte na Skolu z pohledu
rodiny“. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Ugast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna. Pfedem dékuji za spolupraci. U kazdé otazky

prosim zakrouzkujte odpoveéd’, pokud neni u dané otazky uvedeno jinak.

Jste:

a) zena
b) muz

Vase nejvyssi dosazené vzdelani je:

a) zakladni

b) stfedoskolské bez maturity
c) stfedoskolské s maturitou
d) vysokoskolskeé

1) Mate za to, ze ptiprava ditéte v matei'ské Skole je diillezitym predpokladem pro uspesny
nastup ditéte do zakladni Skoly?
a) urcité ano
b) spise ano
c) spiSene

2) Probirate s ditétem téma zakladni Skoly (jak se bude do zakladni Skoly pfipravovat,
jaké tam bude mit spoluzéky aj.) v ramci jeho piipravy na prechod do ZS?
a) ano, porad
b) ano, Casto
¢) ano, ale vyjimecné
d) ne

3) Pracujete zamérné s ditétem na piipravé na jeho prechod do ZS (podpora $kolni p¥ipra-
venosti)?
a) ano, pravidelné
b) ano, obc¢as
¢) ano, ale vyjimecné
d) ne, to je role MS
e) ne



4) Rozvijite u svého ditéte grafomotoriku? (mtizete vybrat vice odpoveédi)
a) ne
b) kreslime, vybarvujeme
c) spravné drzeni tuzky
d) dit¢ kresleni nevyhledava
e) jinak

a) ano

b) nepotiebujeme procvicovat
¢) navstévujeme logopeda

6) Jak procvicujete sluchové vnimani? (muizete vybrat vice odpovédi)
a) prevypraveéni déje pohadky
b) hrajeme slovni fotbal
c) vytleskavame spolu pisnicky
d) jinak

e) nijak

7) Jak procvicujete zrakové vnimani? (miiZzete vybrat vice odpovédi)
a) hrajeme pexeso
b) skladame puzzle
¢) hleddme rozdily mezi obrazky
d) jinak

8) Jak rozvijite u ditéte matematické predstavy? (mizete vybrat vice odpovedi)
a) ucime porovnavat (maly-velky, vice-méné aj.)
b) ucime se porovnavat dle vice méfitek zaroven (dle tvaru, barvy aj.)
c) ucime se fadit podle velikosti
d) hrajeme, co do fady nepatii (zelenina mezi ovoce aj.)
e) hrajeme hry jako domino, ¢lovéce nezlob se



g) nijak

10) Jak vedete dit¢ k samostatnosti? (miiZzete vybrat vice moznosti)?

a)
b)
©)
d)
e)

nechavam jej se oblékat samo
pomaha s piipravou jidla
samo provadi osobni hygienu
uklizi si pokoj a hracky

jinak

nijak, to se nau¢i v MS, ZS

11) Umi Vase dité ovladat své emoce a chovat se pfimétené v riznych situacich? (zakrouz-

kujte, co Vase dit¢ jiz zvladd)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

ma zdvoftilostni navyky — zdravi, d€kuje, umi pozadat o pomoc

je schopno se domluvit, spolupracovat a komunikovat s vrstevniky
respektuje autoritu dospelého

dokaze se odpoutat od rodict

dokéze pfiméfené reagovat na nové situace

neprosazuje si své ndzory a prani placem, kiikem, vztekanim

12) Jak jinak se s ditétem na piechod do ZS piipravujete?



