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ABSTRAKT

Cilem bakalgéské prace je seznameni se s biologicky aktivninkatai v rostlire Tribulus
Terrestris. Obsahem je charakterizovat tuto rasttnbotanického hlediska a zhodnotit jeji
dosavadni vyuziti. raz je kladen na jeji vyznamné obsahové latky iahjejlastnostech jak z
chemickych, tak z farmakologickych aspektlsou rozebirdny mozZnosti a formy ziskani
vyznamnych latek a navrhnuty dalSi moznésgby vyuZiti biologicky aktivnich latek rostliny

Tribulus Terrestris v potraviiigkych, farmaceutickych i jinych aplikacich.

Kli¢ova slova: Kotwinik zemni, saponiny, sapogeniny, Diosgenin, Protaiin

ABSTRACT

The aim of the dissertation is to present bioldiycactive substances contained in Tribulus
Terrestris plant. This plant is characterized fiiia botanic viewpoint and its existing utilization
is assessed. The emphasis is laid on importantaswes contained in it and thein properties
with respect to both chemical and pharmacologieetsp Possibilities and forms of obtaining
important substances are analyzed and other patenéthods of utilization of the biologically
active substances contained in Tribulus Terrestridood processing, pharmaceutical and other

applications are proposed.

Kli¢ova slova: puncturevine, saponins, sapogeninsgers, Protodioscin
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UvoD

Kotvi¢nik zemni ma seznam alternativnich jmen & rmelou svoji historii. V tradni
¢inské medicié je znamy jako Ci Ji Li, Bai Ji Li nebo jenom Byl pouzivan pi
bolestech hlavy, zavratichjqutasné ejakulaci a poluci. Aiiti Rekové uzivali kotwinik
zemni jako mdopudny pipravek. Indiani ho pouzivali jako rmopudny, dezinfeéni a
protizaretlivy prosttedek. Kotvénik je zmirny v starych indickych Ayurvedickych
lékaskych textech datovanych od tisicich let. K&tk byl Siroce uzZivany v
Ayurvedickém systému pro sexuélni dysfunkce tané meové poruchy. VCiné a
Viethamu byl uZivan i poporodnim krvaceni, epistaxemi d&eshim krvaceni, takyip
nemocech jater, ledvin a kardiovaskularnich nemuce¢ jizni Africe byl pouzivan jako
pomoc proti zapalu a artrigdV jedné studii kotwinik mel zvySit tvorbu a vyvoj spermii a
sexualni aktivitu u laboratornich 2af. Zda se, Ze kotsmik zemni zvedaijfrodni produkci
testosteronu v lidech f@s aktivaci sekrece hormibna estradiolu. Klinické studie v
Bulharsku ukazaly, Ze kotuiik zemni zvySuje u zdravych débh muZi do geti dna
pohlavni hormony jako luteinizai hormon (LH) o 72% a vlastnich testostéran41%.
LH fidi produkci testosteronu ve varlatech a vysokénbtdLH se shoduji s vysokymi
arovrémi testosteronu. Kotenik se stal popularni mezi atlety, protoZze udajvysuje silu.

Studia na pouziti koteniku stale pokréuji. [3]

V Ceské republice jeifpravek testovan na zenach po menopauze, kterénbgbny uZivat
nahradni hormonalni terapii suplementarnim podawayntetického estrogenu. Ten byl u
nich zcela vysazen a nahrazen vytazkem z &otkii. Opakované krevni testy nevykazaly
po uZzivani pipravku zadné z#my ve srovnani sdinky syntetického estrogenu, avsak
cetné vedlejSi &inky dlouhodobého uZivani estrogenu na jejich pigych chovani po
zanené estrogenu za kot¥mik zcela zmizely. Mezi muzi starSimi 50ti let, t@emaji
zjevné problémy s andropauzou arktehtli ucinky kotvicniku dobrovolg vyzkouSet,
se zatim nenaSel jediny, ktery by posstinim uzivani pipravku pochyboval o jeho

zdravotni prosggnosti a celko¥ pozitivnim &inku na mentélni idesnou s¥zZest. [4]

Role kotvEéniku zemniho ve vychodnim evropském lidovértitédstvi vedla k viadou
sponzorovaného studia v Chemical Pharmaceuticalkwymém astavu v Sofii
v Bulharsku. NejznagjSi vysledek tohoto vyzkumu byl G&gh bulharského vzpacského

tymu, ktery omréil svét v olympijské konkurenci.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 9

Kotvi¢nik byl pouzity v Evrop jednak jako I&ba erektylni dysfunkce a taky jako
stimulator k tomu, aby pomohl &git pohlavni pud a vykon. Studia také ukazalatate
silnd bylina zveda urowntestosteronu. Kotehik pracuje jinak nez prohormony, jako
Androstenedion a Dehydroepiandrosteron (DHEA), gitetto je pirodni stimulator LH,
ktery pomaha zvysit testosteron do normalni UéowWotvi¢nik také ma stimulujicidinek
na jatra, pomahairemené cholesterolu na hormony, které maji za nasledeksvznergie.
ZvySeni Urova testosteronu podporuje pozitivni dusikovou bilaktérd ma za nésledek

rychlejSi zotaveni ze svalové namahy a stresu.

Kotvi¢nik mize ginést taky prosfch kardiovaskularnimu systému.V litersuse uvadi,
Ze snizuje vysoky krevni tlak a zlepSuje stav isuieésrdeéni. Traduje se, Ze kottnik
muze stimulovat jatra a tak zlepSit poruchy metalmoliztuki. Stimuluje sekreci ZLi
a pomacha syntetizovat hormony z cholesterolu. aviféich misobi jako prevence
ledvinovych kamet. Proto byl tradiné pouzivan g zargtu matového ngchyfe a proti

dre. Kotvicnik také gisobi mirg mocopudre.

Kotvi¢nik byl ohldSen jako bezpey a bez vedlejSich ¢inka. Toxické ®&inky byly
pozorované u ovce, ktera byla krmena velkym mnadastvkotvicniku. LD50
kotvi¢nikovych saponiin je u mysi 813 mg/kg Zivé vahy, ale tato davkanesaé vyssi
nez Wzne¢ uzivana. Clovék by musel konzumovat iiplizné 100 krat pémérnou

doporwenou davku, ktera je 750mg. [3]
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1 ROSTLINY KOTVI CNIiKU ZEMNIHO

1.1 Botanické charakteristiky

Kotvi¢nik zemni, latinsky Tribulus terrestris je subtakdi rostlina vzdaleh pribuzné
bodlakim. Proto ma v angltiné hovorovy nazev puncture weedesky botanicky nazev

je kotvicnik pozemni. [1]
Kotvi¢nik je jednoleta poléhava bylinaeledi kacibovitychZygophyllaceag2]

Lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé a chudétvené. Listy jsou vsicné, kratcerapikaté
a palistnaté. Jsou sudorpeé s 5-8 jamy fapickatych, eliptickych nebo podlouhle
kopinatych, tupych listk Peticetné Zluté kety vyristaji jednotli¥ v GzZlabi listi
na kratkych stopkach. Plod je poltivy, sloZzeny &i pwézdovit rozloZzenych, tvrdych
a bradavitych phidki, které maji po stranach dva dlouzecapd a tvrdé ostny. Semena

jsou vejcovita a sitle hreda. [6]

Kvete v VI az VIII. [7]

Fowviit Diagram.

Peilorelecs,
Vertikdlnd prifez lovétn
Poibulus.

Pestik

. Tribudus,
Pribulus. Creace & jeho vertikdlni fez
Serneno a jeho vertikdlni fex

Obr. 1. Zakladni zobrazeni rostliny Tribulus tetres
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1.2 VYSKYT

Tato rostlina roste v Siroké oblasti Asie, Evropgfriky i Australie. Mistem
pravdspodobného fvodu jsou pisena mdska pobeZi Ciny a Japonska. Ro¥sha
je v evropsk&asti Ruska, ale i na SipiKavkaze a zvlastve Stedni Asii, dale nailezich
Azovského, Kaspického @erného mee. Najdeme ji v3ak i v oblastii®dozemniho me

az do Podunaji (na Slovensku Zahorska a Podunajsiaa). Velmi dobe je znama
v Cing, Indii i na Sri Lance. V mnoha zemich s&stpje pro farmaceutickécély. Plar
roste na fimoiskych piscich, podékek a potok, na zahradach, v porostech kulturnich
rostlin, na pastvinach i podél cest a Zeléaith trati (Smichovské nadrazi). Typickym
prostedim jsou pisky, sucha mista, stepi a polopustihpas se mu velmi diaa lze ho
velmi dol¥e pstovat a mnozit. Dale roste ve volnétuié, kde bezproblémavdozravaji

semena, které viplé prezimuji a na jee klici. [8]
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2 PESTOVANI
Kotvi¢nik je jednoleta rostlina, ktera séspuje ze semen, ktera jsou ukryta v plodech.

Plod je slozeny z&i hvézdicovitt rozlozenych bradasmatych piidka a uprosted je jedno
asi 1 mm velké, kulaté semeno, ke kterému se a@eéstroj nedostane. Slupka je totiz
mimoradre tvrda. Mizeme mit cely plod a nebo jiZ rozpolceny na jedndtplidky. Dale
se uz phdky nijak nerozlupuji. Nejmenstasti je prav onen h¥zdicovitt rozlozeny
bradavénaty plidek. Do substratu je mozné zasadit cely sloZzenyl, gktery se v zemi

rozlozi, anebo jednotlivé jodiky. [9]

2.1 Péstovani ve vegeténich nadobéach

Na vysev semen do vegetdch nadob posta bézny zahradnicky substrat, ktery s&he
prodava v skolika velikostech. Typickym prosdim kotveéniku jsou pisénaté susSi stepi,

savany a polopoustTakze pisek by dgit¢ nentl vadit.

Vysev do vegetmich nadob je lepSi provédracsji pozctji. TakZe unorove&i dokonce
lednové vysevy jsou Spatné. Rostlinkyfebuji ugitou délku s¥telného dne, kterou neni
mozné v zimnich &sicich pirozert zajistit. To znamend, Ze v tomto obdobfizeme
vypéstovat pouze vytahlé rostlinky, které jen Ziva ze kterych pokudibec geziji nikdy
nebudou dobré rostliny. Jako nejvhén doba vysevu semen je obdobi od poloviny
biezna do konce dubna. Jsou mozné i p@idiysevy, ale tam uz uzitek z rostliny bude
mensi. Vysevu semen do vegsgtih nadob se provadi na Siroko, semena se zalsiyjiil
centimetrovou vrstvou substratu. Prvni zélivka jes pipravkem proti bakterialnim
chorobam. Pak se jiz jen mlzi. Substrat musi byzadan neustale vihky a diky dobrému
vétrani i bez plisni a dalSich chorob. P¢isrepisobi jen na povrchu substratu ale i uk/nit

substratu.

Semena firodnich rostlin a tedy i kotémiku vzchazeji nepravidein To znamena, ze
pii stejnych podminkach Kii raizné. Nepravidelné kéieni semen je ijfyozend obrana
piirody, aby v pipact velké zngny paasi druh nevymizel, kdyby vSechna semena
vyKlicila nardz. Prvni semena vydlipii teplot 20°C asi za 14 dni, jin&izré pozdji,

treba i za Bkolik mésial a dokonce &kdy i na podzim.
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Teplota by ndla byt nad 20°C. # péstovani v jedné vegetai nadols ve stinu a p teplot
20°C je snadné udrzZovat substrat vihky a v perfektstavu. Pokud mame vegéta
nadobu na slunci, je to na Udrzbu ridwgSi, nebd substrat vice vysycha, ale zase jgj

slunce vice prativa, coz je také ddb.

Rostlinky jsou porérné znané nachylné na padani ki€ich rostlin. Zeslabuje se stonek
tésne nad substratem a nasleédstonek uhniva az dojde ke zborceni rostliny. Rakutné
pouzit rekteré postiky, nag. Previcur. Pouzivany substrat, i kdyZ byl novy, jg Zejme
napaden okem neviditelnymi chorobami, na které jalamrostlinka kotwiniku

pii vzchazeni mimiadreé nachylna. [9]

2.2 Péstovani ve sklenicich

Pri péstovani ve sklenicich je nutdasta kontrola, denni mirné zalivka a vykonggani.
Porost v pstirnach je vice ohroZzen napadanim msSicemi a goisnPravidelnymi

kontrolami je mozné tato rizika zmenSitjgadré je vhodnymi postupy Upéwvyloucit.

Kotvi¢nik je fidce \tvena rostlina, vegetai nadoba o @méru 13 cm na gstovani

je dostéujici. Do 60 cm dlouhé vegeta nadoby se pohodirvejde 6 rostlin.

Péstujeme-li venku, vhodné je sazeniidolki. Rostliny asi 20 cm od sebaadky 50 cm

od sebe. TakZe na 1°ree 12 rostlin vejde. [9]

2.3 Péstovani ve volné jdé

Vysev semen do volnéigy je velmi jednoduchy a¢inny. Snad nejtSi nebezpd hrozi
od toho, Ze rostliny udusi rychleji rostlé a kygn plevele. Vysev je mozné providiz

na podzim nebo brzy naig@az do konce dubna. Semena se sam@hwgnou dobu
.probudi“. Vzchazejici rostlinky je pak mozné paeyiti piepichat na péebné

vzdalenosti.

Jediné nebezpeje ne&ekané mimeadre Spatné péasi. Chlad a mokro,ijvalové dest,
kroupy a podob®x Ale pii normalnim létu je stav rostlinéptovanych venku lepsi.
| péstovani je podsta#nednodussi. Rostliny venku netrpi v podsteddnymi chorobami a
ani Skidci, dolie snési sucho, takZze &spovanim nemohou byt Zadné problémy. Vlivem
zmeén teplot, proudni vzduchu a podoknjsou rostliny silgjSi, a tak i odolgjsi.

Na pEstovani jsou nejvhodisi pidy lehti, pigité a stanovigtslunné. [9]
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2.4 Potencialni potize ffi péstovani

P péstovani jsou nejtSim problémem pligsnke konci vegetace. Pokud se rostlirdasy
sd'ezavaiji, plisé nehrozi. Rostlina ma pamn¢ kratkou vegeténi dobu, takze pokud je

jiz dostaténé narostla, firozere odumira a je snadno napadana plisni, ktera vegetac
ukorti. Nejjednodussi a nejspolehdjsi je rostliny razanthostihat. | na pohled pligmi
naprosto zriieny porost po i@zani v piznivych klimatickych podminkach znovu obrazi.
Po dezani bude porost hustSi. Chemické peslity je mozné pouzZivat jen pokud

péstujeme kotwinik na semeno. Pak je vhodnym predkem Kuprikol, Champion aj. [9]

2.5 Shbér a poskliziiova Uprava plodi

Vyzralé plody obsahuji furtki semena. Plody po Uplném vyzrani samy od lodytaddou
a pak se sbiraji. Nejvho#si je shirat odpadlé plody kazdy druhy den. Pladigvnatlé,
tedy ne zelené ale ztmavlé a¥®emalé se mohou odtrhnout, aniz by se snizil&vkist.
VZdy je ale nutné semeiiadreé dosusit, jinak hrozi zplesrimi plodu a zrieni semene. Je

to silna devita slupka a tak jen¢jaké ofouknuti nesté.[9]
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3 OBSAHOVE LATKY

Kotvi¢nik zemni je znamy tim, Ze jgipdni produkt obsahujici aktivni metabolity jako
fytosteriny, flavonoidy, alkaloidy a glykosidy. Zarotni vyhody kotwniku nejsou
zaloZené jenom na jedné latce, ale nassna vyvazenostitznych dalSich slaienin

obsaZenych v rostlén [10]

Cela rostlina obsahuje fgdevsim sapogeniny — chlérgenin, gitogenin, diosgen
ruskogenin, trogoghenin a dalsi, alkaloidy harmahaamin, bioflavonoidy, glykosidy,
flavonoidy, tisloviny, pryskyice aj. V kdenech je hlavh saponin diosgenin. Naa listy
maji v susig asi 12,1 % bilkovin, 2,6 % tik 40,8 % sacharid 27,8 % vlakniny a 16,7 %
mineralnich latek. Dale jsou zde steroidni sapgnaaloidy, tisloviny, flavonoidy,
pryskyice a také vitamin C. V Ktech nachazime steriny, stigmasterin, campesteta-b
sitosterin, steroidy diosgenin, tigogenin, yamogemieotigogenin, flavonoidy campherol,
rutin, a quercetin a alkaloidy. V plodech a seménsou alkaloidy, pryskyce, 3,5-5 %
oleje slozeného z 57% kyseliny linolové a linole@p27 % olejové, dale behenove,
stearové, palmitové a dalSich. Zidy byly i taniny, sacharidy, steroly, dale derivat

diosgeninu desoxidiosgenin, gracillin, dioscin mdstrosiny A — E. [2]

Aktualré je velmi omezené mnoZstviéteckych poznatk vztahujicich se k chemickému
sloZzeni kotuiniku. Vysledné prace se tiou liSit vyznamg v chemickém slozeni
v zavislosti na tom, kteréasti rostliny byly zkoumané (kv, stopka nebo ken), rozsah

jeho zpracovani, Zgob uskladéni arada dalSich faktér

Vyrobci tvrdi, Ze hlavni aktivni latkou v kotiniku je furostanolovy saponin nazvany
protodioscin. Nkteré extrakty jsou standardizované tak, aby obsa{o30- 45 %

triterpenoidi a steroidnich glykosid

Kotvi¢nik neobsahuje Zadné latky, které jsou zakazanéinélexnim olympijskym

vyborem.
Kotvi¢nik zemni vdci za své farmakologické&iinky titem hlavnim aktivnim latkam:

Dioscin, protodioscin a diosgenin. Tyto substartmaiduji sexualni vykon, pomahaijidit
sexualni energetické hladiny a sexualni silu zvgiéw hladiny testosteronu. Dokonce

ovliviuji pregnenolon, progesteron a estrogen. Pro Zenypya tato bylina uZina
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z hlediska pouziti ve spojeni s premensiniilm syndromem a mezopauzalnim

syndromem.

Steroly jako betasitosterol pomahaji chranit @tstged zbytgnim a v kombinaci

se steroidnimi saponiny, mohou pomahat chranitarmeged rakovinou. [3]

DalSic¢ast bude zastena na latky, které jsou pro katmik zemni typické. Bude pojednano

také o latkach, jez tato rostlina obsahuje, alemepro ni specifické.

3.1 Bilkoviny

Proteiny (bilkoviny) jsou z aminokyselin slozenésekomolekularni rodni latky

s relativni molekularni hmotnosti 103 az 106. Rngtgsou podstatou vSech Zivych
organisnii. V proteinech jsou aminokyseliny vzajetnmdzany aminoskupinami —NH
a karboxylovymi skupinami —COOH amidovou vazbou —XMD- (amidy), ktera

se v ffipact proteini nazyva peptidicka vazba. [11]

3.2 Sacharidy

Polyhydroxyslodgeniny, obsahujici v molekule karbonylovou (aldehymlo
nebo ketonovou skupinu) a jejich derivaty (aminagukieoxycukry, kyseliny aldonové,
alduronové a aldarové, glykosidy). Jsaitgmny ve vSech organismech, kde plakalik

vyznamnych funkci:

a) Tvori nekteré strukturni molekuly (celulosa, chitin, peltimemicelulosy, hyaluronova
kyselina atd.) nebo jsou jejich s@sti (stavebni glykoproteiny, proteoglykany pojigov
tk&re, glykolipidy biologickych membran).

b) Jakozto sotasti (deoxy)ribonukleosidse podileji na strukta informanich molekul

(DNA, RNA) a dalSich latek (ATP shiteré kofaktory enzyi).

c) Tvori pohotovou (ve srovnani s lipidy) energetickou obas organism (Skroby,

glykogen, sacharosa, glukosa).

d) Jsou jednou ze zakladnich Zivin heterotrofnictaoigmi.). [12]
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3.3 Latky lipidického charakteru

Tekuté organické slaeniny lipidické povahy. Bli se na nevysychavé (olej olivovy,
podzemnicovy, sojovy, slutieicovy) a polovysychavé (#my). Rostlinné oleje

se pouzivaji ndjiklad v potravinéstvi (olej stolni) a technice (fermeze, linoledB]

3.3.1 Kyseliny olejova

0

HD_C\/\/\/\/:\/\/\/\/

Obr. 2. Kyslina olejova

Kyselina cis-oktadec-9-enova. Je slozkou t&#mvSech acylglycerdl obsazenych
v prirodnich tucich a olejich, z nichz ji Ize ziskatdiglysou. PouZiva se v tukovém
pramyslu, @ vyrobé mydel a v kosmetice. Adici vodiku na dvojnou vazmi néni

na kyselinu stearovou; tento proces je podstatawtnzovani oldj v pevné tuky. [12]

3.3.2 Kyselina linolova a kyselina linolenova

OH

|
. #W\WWC "

Obr. 3. Kyselina linolenova
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Obr. 4. Kyselina linolova

Tyto dw mastné kyseliny jsou nezbytné pro udrzeni vSeahadfyziologickych funkci,
nejsou ovSem v¢éte samy vytvéeny. Misto toho si jejich fjisun musime zajistit
prostednictvim stravy. ¥dci, ktei odhalili potebu &chto dvou komponefi je nazvali

.esencialni mastné kyseliny" (déle jen EFA).

Tyto esencialni mastné kyselinyfegstavuji zakladni material pro tvorbu a funkci

burg¢nych blan, jsou nepostradatelné pro transportniham@smy a funkci mnohych
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enzymatickych systéim piicemz jatra jsou hlavnim mistem regulaoenosti €chto latek
pii latkové vyneén¢. Jatra se prodnictvim fosfolipidi podileji na tvorb lipoproteini,

které hraji podstatnou roliipgransportu tui.

Linolenova kyselina se vyskytuje v oleji ze sentemého rybizu, Inu, vlaSskéhoechu,

kaStanugekanky a saiji.

Ackoliv je skuténd EFA deficienceridka, tSina kulturisit dlouhou dobu ze stravy

vytazuje oleje nebo tuky a mnoho z nichzm byt ,na hranici" nedostatku EFA.

Skut&na deficience se projevuje narudlymi koznimi |ézepgjména na twéch, rekdy

také bolestmi hlavy a nizkym krevnim tlakem.

Jednim z nejlepSich zdioEFA je olej z Iginého seminka. DalSim vybornym zdrojem EFA

je cekankovy olej. [14]

3.4 Vitaminy

Organické latky Fitomné v malych mnozstvich v pottavivocicha (vétSinou chapano
ve vztahu Kloveku), bezpodming¢ nutné pro #ist a zachovani Zzivotnich funkci
(esencialni exogenni faktory). Biochemicka funkdéanaini je WtSinou katalyticka,
protoZe jsou saiasti kofakto#t enzymi; pouze vitamin A je prosthetickou skupinou
rhodopsinu bez katalytické funkce a vitamin D makiti regul&ni. Nekteré vitaminy jsou
v organismu synthetisovany z provitamin(A, D). Podle rozpustnosti je élime
na vitaminy rozpustné vtucich a ve ¥pdkrome vitaminu C se vSechny vitaminy

rozpustné ve vagradi do skupiny B. [12]

3.4.1 Kyselina askorbova

Vitamin C je u nas snad nejznggim vitaminem a je nejvice zastoupenym vitaminem
v rostling kotviéniku zemniho. Je pouzivantggevSim jako prevence protédmému
nachlazeni. Nasélo potrebuje vitamin C, protoZe jej samo nedokaze symteditz Tendt
vSichni Ziva&ichové umi kyselinu askorbovou syntetizovat. Pralig piisun vitaminu C
zabezpeéuje dobry psychicky a fyzicky statéloveéka, chrani ho f@d snadnym vznikem
infekénich onemoceni, miznymi poruchami kardiovaskularniho systému a dokosmad

i proti vzniku nadorovych onemoémi.
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HO

Obr. 5. Kyselina askorbova a kyselina dehydroasteab
Zdroje vitaminu C jsou vSechny citrusové plo&stny rybiz, paprika...

Denni poteba dosgléhocloveka je 60mg [15]

3.5 Mineralni latky

3.5.1 Vapnik
V organizmu je vice kalcia nez kteréhokoliv jinéneralni latky.

Vapnik a fosfor spola¢ zajisti zdravé kosti a zuby. Vapnik s magnesiemu js

téZ zodpowdné za normalniinnost srdce a krevniho étu. [16]

3.5.2 Zelezo

Je nezbytné k Zivotu, protoZe je fmiia k tvork hemoglobinu a ke vzniku myoglobinu

a rekterych enzyn. [16]

3.5.3 Draslik

Draslikové ionty spolné¢ se sodikovymi reguluji vodni rovnovahu v organizmu

a normalizuji rytmus srdce. [16]

3.6 Alkaloidy

Prirodni latky zasadité povahy s heterocyklicky vdmain atomy dusiku, &Sinou
rostlinného fivodu, obsazené v celé rostljreejména vsak v Kenech. Jsou krystalicke,
ve vo& malo rozpustné, s kyselinami tvosoli. Maji vyznamny fyziologicky &inek.
Ve tSich davkach sobi jako prudké jedy, v malych davkach se pouiieipo I&€iva.
Déli se podle biogeneze, podlévodu nebo podle stavby molekuly. [17]
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3.6.1 Harman a Harmin

e ()
JOX @Q

Obr. 6. Harmin a Harman

Tyto latky nejsou obsazeny ve velkém mnozstvi Wirgs kotvicniku, ale mohou byt

pri¢inou vedlejSich &inka.

Alkaloidy nalezené v semenech rostlinBgganum harmalaobvykle znamé jako syrska
routa, z které jsou odvozena jejich jména. Vyskyejv semenech v koncentracich zhruba
3%, v rozmezi od 2 do 7%. [18]

Ohk¢ substance jsou silnymi inhibitory monoaminoxidaddgou to latky které zpomaluji
monoaminoxidazovy rozklad, a tim rozklad dopamimorradrenalinu a serotoninu. Doba
acinku zavisi na davce, odékolika malo hodin az po dva dny. V lé&ti nachazeji
zpomalovée monoaminoxidazy typické uplaim v ramci dlouhodobych ééb, a tocasto
jako antidepresiva {pkazdodennim podavani nevratné zpomalenijehgé vyuZziti je na
zaklad znanych vedlejSich &inkid zatl&ovano na pozadi. P 1é¢bé zpomalovai
monoaminoxidazy jeréba dbat, aby sp@tba potravin bohatych na aminy neruSila jejich
acinky. [5]

Patéateni priznaky intoxikace jsou zvraceni, bledosiZz&, tes a projevy agresivity.

V dalSim piibéhu se dostavuje polospanek z halucinacefevg@é zrakovymi. [19]

3.7 Balzamy a pryskyrice

Oboje paiti mezi tzv. amorfni (beztvaré) drogy. Jsou to ms# vynesky tekuté (balzamy)
nebo tuhé (pryskice), které rostlina jiz nefize ,pouZzit* a opakovanzailenit do latkové

promény. Chemismem i fyziologii jsourfpuzné silicim.

Ve vok se pryskyice prakticky nerozpousti, zato debv organickych rozpouXtlech.
V tekutém stavu jsou fsvitné, sklovité, f zahrivani neknou, roztékaji

se a po vychladnuti ¢ptuhnou.

Balzamy jsou v podstapryskyice rozpusiné v silicich rostliny, ktera je tvb
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Pricinou zvySené tvorby pryskige a balzam je wétSinou poragni povrchovych pletiv
rostliny. Jde ves®s o stromy nebo ke, které pryskifce produkuji v pozoruhodném
mnoZstvi. Porami mize byt neamysiné, bez zasatlavéka, nap. odenim, zlomenim,
napadenim Sldcem apod., nebo Umysiné, kdy se odbgmovedenymiezy porani pletivo
rostliny, Ze z&ne vylwovat balzam nebo pryskge v ekonomicky vyznamném mnoZstvi.
Vedle obect uzivanych nazv balzam nebo pryskige se setkavame i s nazvem
klejopryskyice. Jsou to pryskice s vysokym podilem klovatiny a slizu. Jsou proto

na rozdil od pryskyc ve vod ¢ast&né rozpustné.

Vyznam pryskyic a balzamu ve farmacii a lélsavi je v jejich fyzikalnich viastnostech,
z toho vyplyvajiciho jejich pouziti k vyr@bnaplasti a &kterych dalSich lIékovych forem
a pak v jejich vlastnostech dezindelkch a drazdicich. Pouziti prysiyi balzani je dnes
ve srovnani s minulosti zé&@ omezené. WSi vyznam #stal pryskyicim v nékterych
technickych oborech (zubni protetika, restauratoratnéleckych pamétek). V domorodém
lécitelstvi je vSak jejich vyuZiti stale z&vae, pati bezesporu k vyznamnym cligum

puvodnich obyvatel subtropickych i tropickych oblagh0]

3.8 Saponiny
Jako saponiny jsou ozéavany ty slozky rostlin, jejichz vodné roztokgpanim silg

péni, maji tedy vlastnosti povrchévaktivnich latek. Na zakl&d téchto vlastnosti
se pouzivaji ve farmaceutickémapryslu, v potravingstvi a kosmetice, ithe se uzivaly
rovneéz k prani. Maji ale row¥ rizné silnou hemolytickou aktivitu, proto mohouigobit

i toxicky zejména p parenteralnim podéni. Parenteraini podani je v&hki nevhodné,
protoZe saponiny navic maji silnou lokalni drazdiva nap pii praskovani vyvolavaji
saponinové drogy slzeni¢mi zargty a drdzdi ke kasli. Pro vodni Ziiohy jsou saponiny
toxické i ve vysokémiedkni, nebd zvysuji permeabilitu epitelu pokozky a Zaber,ma ti
se z organismu ztraceji Zivetdulezité elektrolyty. Saponinové drogy se obvykle fiwaji
jako expektorancia, jejich povrchova aktivita ztelje sekrety a mistnim dré&dm
Zaludeni sliznice se zvySuje sekrece broichiné misobi diureticky a &které maji dinky
zcela zvlastni. Saponiny oviivji pochopitel@ i resorpci jinych latek, na&p tim,
Ze emulguji latky ve vad t¢Zko rozpustné. Saponinové drogy se hodnoti podle
povrchového nafti vodného vyluhu nebo stanovenim hemolytick&inmiosti.

Mezi jednotlivymi vlastnostmi saponin neni 2Zejma 274&dnd jednoducha zavislost,
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hemolyticka aktivita nevypovida nic o terapeutickéfaktu, jen je mirou obsahu sapahin
v té které drozeCisté saponiny se isoluji velice obt&nvétSinou se aplikuje extrakce
vodou nebo vodnym alkoholem a poté srazeni, nebovwe&iva jejich afinita

k cholesterolu.

Z chemického hlediska jsou saponiny glykosidy, bbgalipofilni aglykon (sapogenin)
a hydrofilni cukerny zbytek. Podle charakteru sapagu se klasifikuji jako saponiny
steroidni a triterpenické. Steroidni se dajlitddo dalSich podskupin, n&pneutralni
bez dusiku a basické s dusikem (analoga alkgloMe srovnani s ostatnimi glykosidy
je seznam cukr vazanych do saponin pomerné obsahly: Sice zahrnuje ¢né
monosacharidy, ale ty mohou byt rémené, dale se v molekule objevuji uronové
kyseliny, které mohou byt vazany v podasteti. Celkem niZze saponin obsahovat az 12
cukernych jednotek a zejména triterpenické glykpgel maji navazany nackolika
mistech. Zejm¢ zasadySi déleni saponif je podle jejich kyselosti na neutralni, kyselé
a basické. Karboxylova skupina dodava kyselosyaeana na aglykonu nebo na cukru,

vétSina kyselych saponirje triterpenickych. [20]

Saponin z Yuccy je pouzity vekterych napojich jako je pivo pro produkci stabiny.
Vlastnosti saponiin vedly k jejich pouziti v Sampodnechgisticich prostedcich

a kosmetickych krémech.

Saponiny maji mnoho zdravotnich vyhod. Studia dokapriznivé &inky na krevni
hladiny cholesterolu, rakovinu, stavbu kosti a siexi imunitniho systému. ddecké

vyzkumy vySettuji efekt saponit ze specifickych rostlinnych zdifoj[49]
Redukce cholesterolu
Saponiny se vaZou se Zbvymi solemi a cholesterolem vefestech. Zldové soli tvdi

malé micely s cholesterolem a ushagd tak jeho pohlceni. Saponiny igobi to,

Ze gredchazi jeho zftnému vstebavani a tim zmensi hladinu krevniho cholestef4f].
Snizeni rizika rakoviny

Studie ukazala, Ze saponinglgprotirakovinové a antimutagenni¢idky a mohou snizit
riziko rakoviny. Zabrauji rastu rakovinovych buk. Zda se, Ze saponiny reaguji
s bohatymi na cholesterol membranami rakovinovyahek a tim omezuji jejich st

a Zivotaschopnost. [49]
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Podpora imunity

Rostliny produkuji saponiny k tomu, aby bojovalinfekcemi parazitniho gwvodu. Kdyz
jsou pijaté potravou, tak saponiny také pomahaji naSemunitnimu systému a chrani

pied viry a bakteriemi. [49]
Antioxidant

Necukern&ast saponibh ma také antioxidani aktivitu, kterd mMize mit za nasledek dalSi

vyhody jako sniZené riziko rakovinovych a shaieh chorob. [49]

3.8.1 Gracillin

Chemicky nazev: diosgenyl rhamnopyranosyl-1-2-(ghycanosyl-1-3)glucopyranosid

CH,
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Obr. 7. Gracillin

Glykosid ziskany z rostlinfamus communi$22]

3.8.2 Dioscin

Steroidni saponin. Zdrojem jsdbioscoreaspp. Z¢eladi DioscoreaceagTrillium spp.
aParis spp. Liliaceag Costusspp. zeZingiberaceaea Trigonella spp. zFabaceae Jde

o velmi &inny hemolyticky jed psobici na malé savce. [19]
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Obr. 8. Dioscin

3.8.3 Protodioscin

Obr. 9. Protodioscin

Protodioscin je fytochemickéinidlo ziskané z rostliny kotoniku zemniho, ktera byla
Klinicky prokdzana k tomu, aby zlepSila sexudlniho a z¥tSila erekci diky pemené
protodioscinu na DHEA. [23]
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3.8.4 Terrestrosiny a Tribulosin

Terrestrosiny a Tribulosin jsou néudentifikované a izolované furostanolové steroidni
saponiny z kotdiniku, oba mohou podporovat zvySeni hladiny testoste

Ve skut€nosti, jejich farmakologickydinek zatim neni jeStdetailre objasrin. [10]

Studie na plodu koteniku vedly k izolaci pti novych steroidnich saporin
pojmenovanych terrestrosidy A az E:
(25R,S)-5-alfa-spirostan-3beta-ol-3-O-beta-D-galpgtanosyl(1-2)-beta-D-
glucopyranosyl(1-4)-beta-D-galactopyranosid,
(25R,S)-5-alfa-spirostan-3beta-ol-3-O-beta-D-glycaposyl(1-4)-[alfa-L-
rhamnopyranosyl(1-2)]-beta-D-galactopyranosid,
(25R,S)-5-alfa-spirostan-12-on-3beta-ol-3-O-betgdlactopyranosyl(1-2)-beta-D-
glucopyranosyl(1-4)-beta-D-galactopyranosid,
Hecogenin3-O-beta-D-galactopyranosyl)1-2)-[betaybmyranosyl(1-3)]-beta-D-
glucopyranosyl(1-4)-beta-D-galactopyranosid,

(25R,S)-5alfa-spirostane-2alfa,3beta-diol-3-O-datgalactopyranosyl(1-2)-beta-D-
glucopyranosyl(1-4)-beta-D-galactopyranosid.

Struktury novych saponinbyly objasgny na zaklad spektroskopickych rozboy véetns
dvojrozmeérnych NMR technik a chemickych reakci. [24]

DalSi studie na plodu kotuiiku vedly k izolovani Sesti novych sapahipojmenovanych

terrestrosin F az K, v tomto faui:

26-Of-D-glucopyranosyl  (25R)-furostaner3p,220,26-tetrol-3-Op-D-glucopyranosyl
(1-4)$-D-galactopyranosid,
26-Of-D-glucopyranosyl(25R,S)ebfurostane-2, 3,220, 26-tetrol-3-OB-D-
galactopyranosyl(l-2p-D-glucopyranosyl(1-4p-D-galactopyranosid,
26-Of-D-glucopyranosyl(25R,S)ebfurostane-B,22u,26-triol-3-Of-D-
galactopyranosyl(1-2f-D-glucopyranosyl(1-4B-D-galactopyranosid,

26-0O-0-D-glucopyranosyl(25R,S)ebfurostan-12-one{8220,26-triol-3-Of4-D-
galactopyranosyl(1-2f-D-gluco-pyranosyl(1-4p-D-galactopyranosid,
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26-Of-D-glucopyranosyl(25R,S)-furost-5-en@;32a,26-triol-3-OB-D-
galactopyranosyl(1-2f-D-glucopyranosyl(l-4)3-D-galactopyranosid,

26-Of-D-glucopyranosyl(25R)-&urost-20(22)-en-12-onefR6-diol-3-Of-D-
galactopyranosyl(1-2f-D-glucopyranosyl(1-4B-D-galacto-pyranosid.

Struktury byly objasény na zéaklad spektroskopickych studii izolovanych stenin
a jejich hydrolyzujicich produit[25]

3.9 Sapogeniny

Steroidni nebo triterpenické s@sti molekul saponin[26]

3.9.1 Diosgenin

Chemicky nazev: 2506°-spirosten-B-ol

Obr. 10. Diosgenin

Diosgenin je steroidni sapogenin, ktery byl izolovA riznych rostlin, nap piskavice
fecké. Je to bily krystalicky prasek, debrozpustny v benzinu a acetaldehydu,
ale nerozpustny ve védJe chemicky velmi podobny cholesterolu, progesigra DHEA.
Diosgenin je vychozi material na syntézu hormowréalngroduki jako DHEA. Diosgenin
poskytuje asi 50% syrového materialu na vyrobuikoniu, progesteronu a mnoho jinych
steroidni hormoin. Estrogenni €inky diosgeninu byly dokazané. Diosgenirfiza byt takée
pievedeny na ekdyson, pregnenolon a progesterorelde wziteEny v lidském organizmu

a byl uzivany fytoterapeuty po staleti jako adaptagkKazdopadhjakékoliv jeho efekty



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 27

nemaji stejné vyhody jakarippzeny progesteron. Synonymum pro diosgenin jegeibin.
[27]

3.9.2 Tigogenin

Chemicky nazev: 25D¢bspirostan-B-ol

CHy

HO
Obr. 11. Tigogenin

Tento sapogenin byl nalezeny tznych druzich naprstnik juk a agave. Byl izolovan

i z nekterych jinych rostlin - jako Furcraeg Albuca Manfreda a Chlorogalum

pomeridianum Je aglykonem saporiintigoninu z naprstniku plstnatého a amoloninu

z Chlorogalum pomeridianunj28]

3.9.3 Ruskogenin

Chemicky nazev: i-hydroxydiosgenin

CHy

D”/h\‘\f”
CH

CHy 3

oH
CHs

HO
Obr. 12. Ruskogenin

Byl izolovan z listnatce Ruscus aculeatiskde je vazan v podétsaponinu, obsahujiciho
po jedné strahd-glukosy, L-arabinosy a L-rhamnosy. Ruskogenirmydroxydiosgenin,

neba® hydroxyketon z &ho pipraveny poskytl Kizarovou a Wolffovou redukci
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s

dokazano, Ze jde d3dhydroxydiosgenin. [28]

3.9.4 Gitogenin
Chemicky nazev: 25D¢bspirostan-a,3p-diol

G g e

CH
CH, 3

CH
HO

HO

Obr. 13. Gitogenin

Byl nalezen v naprstnikéerveném Digitalis purpureg, rékterych agave, jukach i jinych
rostlinach Chlorogalum pomeridianum, Maguey cacaya, Manfredlaucg. Z naprstniku
byl izolovan roviz prislusny saponin, gitonin. Gitogenin je o jednu loygtovou skupinu

bohatSi nez tigogenin. [28]

3.9.5 Chlorgenin

Chemicky nazev: [8hydroxy-5u-steroid

CHs

HO
oH

Obr. 14. Chlorgenin
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Chlorogenin, jeden ze dvou sapogéniizolovanych z produkt hydrolyzy extraki
Chlorogalum pomeridianumle izomerni s gitogenin a tak jako gitogenin bbga dva
hydroxyly a dva kyslikové atomy ma nereaktivni wazkteré mohou byt oxidovany.
Chlorogenin je #ejme identicky s tigogeninem, ktery doprovazi gitogeairdigitogenin
v produktech hydrolyzy extraktnaprstniku. Redpoklada se, Ze chlorogenin struktgaln

souvisi se sapogeninami naprstnikaj

3.10Fytosteroly

Rostlinné sterolyili fytosteroly, zahrnuji komplexni skupinu skanin, kterou v satasné
doke tvori 9 identifikovanych C28 a C29 steiiol

Od ZivaiisSného cholesterolu se odliSujfeplevSim metylovowi etylovou skupinou na
8 uhliku vedlejSihorettzce molekuly. Nachazeji se wkterych rostlinach a maji tam
podobnou funkci, jako cholesterol u vysSich Ziebi. Ve svém neesterifikovaném stavu
jsou soudasti lipidové dvojvrstvy bustnych membran. K hlavnim rostlinnym stenol
nachazejicich se v lidskych potravinach fpdt-sitosterol (C29), campesterol (C28)
a stigmasterol (C29). Kulturisti na celémégvbudou znét s neftSi pravépodobnosti jiny
fytosterol, a to diosgenin, ktery je hlavnim a ixlajedinym ingredientem v itve

agresivit inzerovaném stejnojmenném produktu Diosg8hifi30]

Doposud dosazené vysledky studia fytosteraljejich vlivu na humanni biochemickée
procesy jsou velmi slibné, povzbuzujici a vélEms i gevratné, nicméhje stale nutné
je povazovat za pouhy patek nove éry terapeutického vyuziti rostlinnycloldiek.
Vice nez 480 000 drdhpopsanych rostlin, z nichZz kazd4 uzivid své vlaspscifické
fytosteroly, respektive své vlastni kombinadenych fytosteral jako anabolickych
¢initeli, zna dnedni &da jen ®co pres dvacet druh a poddrufi fytosteroli s jejich

konkrétnimi ditimi G¢inky na lidsky metabolismus. [4]

3.10.1 B sitosterol
Chemicky nazev: 2%4Ethyl-3°-cholesten-B-ol

Beta sitosterol je fytosterin nebo taky rostlintgrs. Struktura beta sitosterolu je podobna
cholesterolu. Beta sitosterol se liSi od cholesteppitomnosti zvlastni etylové skupiny.

Je mnoho rostlinnych zdiojbeta sitosterolu, ale néj@zit¢jSim jsou pSerné Klicky,
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ryzové otruby, araSidy, séjové boby, semena tykuaulaki¢cny olej. Beta sitosterol je
uzivany pro snizovani cholesterolu a pro zldiminsymptond benigni hypertrofie prostaty

(BHP). Nekteré publikované studie ukazaly, Ze lidi s BHRyikbrali betasitosterol, pocitili

Obr. 15. sitosterol

vyznamné zlepSeni s w@mvymi problémy. Betasitosterol fggm¢ redukuje hladiny

cholesterolu v prostat

Pravidelny pijem vysokych hodnot betasitosterolu by mohl tadgukovat vysokou krevni
hladinu cholesterolu. [21]

Beta sitosterol véte také misobi jako antioxidant a regulat@mnosti fady enzyn.
NejveétSi vyznam ma jako inhibitor enzymu 5-alfareduktakyery provadi pemenu
testosteronu na dehydrotestosteron (DHT). ZvySemdzstvi DHT v krvi je dano
biologickym starnutim a je vzdy provazeno degemarahi znmegnami. Mezi
nejvyznamijSi z €chto zmén pati zwtSeni prostaty a zvySené vypadavani wlas

(degenerace vlasovych folik)l [31]

3.10.2 Daucosterol

Je to KiStdlovy bily praSek, kterd byl izolovan z iemi Paeonia lactiflora

Byl identifikovan chemickou a spektralni analyzal [p-sitosterol-D-glukosid. [32]

3.10.3 Stigmasterol
Chemicky nazev: 24a-Ethyf*%cholestadien{3-ol

Stigmasterol je fytosterin. Stigmasterol je jednime skupiny rostlinnych sterin

nebo fytosterin, které zahrnuji betu sitosterotampesterol , ergosterol (provitamin D2),
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brassicasterol , delta-7-stigmasterol a deltaehasterol, které jsou chemicky podobné

zvirecimu cholesterolu.
Stigmasterol je nenasyceny rostlinny sterin vysiytse v rostlinnych olejich nebo oleji
s6jovych boli a v rekolika I&ivych bylinach, ¥etrg c¢inskych bylin Ophiopogon

japonicusav kotvi¢niku zemnim

Obr. 16. Stigmasterol

Stigmasterol byl také nalezeny wizné zeleniy, luS€ninach, @echach, semenech

a nepasterizovaném mléce.

Je uzivany jako prekurzor ve vygolsyntetického progesteronu, lidského hormonu
hrajiciho dilezitou fyziologickou roli v regulaci a tkévé obno¥ podobné s &nky

estrogenu. Hraje taky ulohu priesinika v biosyntéze androdgerestrogefi a kortikoid.

Vyzkum dokazal, Ze stigmasteroliire byt uzitény v prevenci ufitych typaim zhoubného

bujeni, &etre rakoviny vajéniki, prostaty, prsu a rakoviny tlustéhoesta.
Studie také dokézala, Ze podavani vysokych davektrot muze ekazet v pohlcovani
cholesterolu ve gvnim traktu a tak snizit hladinu cholesterolu wi kr

Studie se zwaty laboratords krmenych stigmasterolem zjistila, Ze doSlo ke amiz
pohlcovani cholesterolu a sitosterolu o 23% a 3@% tydri. [33]

3.11Flavonoidy

Flavonoidy, jinak nazyvané také bioflavonoidy,vitamin PP, jsou latky nalezejici mezi
rostlinné sekundarni metabolity. Jsou znamé proaswéoxid&ni pisobeni. Celkem jsou
souborem asi 60 latek, majicich obvykle kladny wi& lidsky organismus, zvl@pak

na cévy. [34]
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3.11.1 Quercetin
Chemicky nazev: 2-(3,4-dihydroxyfenyl)-3,5,7-trimgdychromen-4-on

OH
OH

Obr. 17. Quercetin

Quercetin s¢adi do skupiny rostlinnych barviv (pigmenty) naayyeh flavonoidy, které
se vyznamé podili na zbarveni mnoha drfuhovoce, zeleniny i kstin. Quercetin
je sokasti mnohych rostlin, potravin a barvi¥inedniho givodu. Ovoce a zelenina,
piedevsim pak citrusové plody, jablka, cibule, peir&s acervené vino, jsou primarnimi
potravinovymi zdroji quercetinu. Olivovy olej, vianréva, tmavé ¢St a tmavé
bobuloviny jako baivky a ostruziny maji také vysoky obsah flavoriojdko quercetin.
DalSi vytazky bohaté na flavonoidy jsou ziskavamytmisovych plod, hroznovych semen,

bornivek, Ginkgo biloba Dimorphandra mollisa zelenéhdaje.

Quercetin ma spoteé flavonové jadro skladajicich se ze dvou benzgtoprstend

propojenych heterocyklickym pyronovym prstencedd] [

Je antioxidant. # kombinaci s vitaminem C #Ze mit protivirove vlastnosti. Ukazalo se,
Ze rusi dinky nékterych silnych karcinogéna latek, které podporuji vznik zhoubnych
nadof. [36]

Doporienad davka quercetinu pro dekp zavisi na léenych zdravotnich obtiZich.

Nasledujici instrukce se tykajékterych obvyklych pouZiti:
Obvyklé davkovani: 100 az 250 nigktat deng.
Alergické giznaky: 250 az 600 mg dexia nékolika davkach

Chronicka vyrazka: 200 az 400 mg quercetifikrdt deni, podavan fblizné 20 minut
pied kazdym jidlem
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Pro sniZeni rizika rakoviny: UZivejte 125-250 mgute
Pti prevenci infarktu: UzZivejte 125-250 mg dénn

Pri prevenci @éniho zakalu: Uzivejte 125-250 mg dénn
Pt astmatu: UZivejte 250-500 migkrat deng.

Pri Crohnow nemoci: Uzivejte 400 mdgfikrat denr

Pti opakované d&1 Uzivejte 500 mg dvakrat de&in

Pri paleni Zahy: UZivejte 500 mijkrat denr

Bodnuti hmyzem a Zihadla: 500 migktat deng 20 minut ged jidlem, dokud fznaky

nevymizi. [35]

3.11.2 Rutin
OH
- | OH
HO
o O| A
= i
OH O H2C o0 OH
i i
0
OH  OH  OH
oH
Obr. 18. Rutin

Rutin je bioflavonoid Cisty rutin je Zluty nebo Zlutavozeleny barevny jebwity krystal.

Rutin je glykosid skladajici se z quercetinu adigridu rutinosy (rhamnosa a glikosa).

Rutin byl nalezeny v mnoha rostlinach, plodech &rae¢. NejbohatSim zdrojem je
pohanka. Rutin se také nachazi v citrusovych ovg¢ernémcaji a jabl&énych slupkach.
Béhem traveni je rutin z velk&sti metabolizovany na jeho aglykon, quercetiniRutéa
silné antioxidani &inky. Zda se, Ze také stabilizuje vitamin C. Jesdlrutin bere spata¢
z vitaminem C pak aktivita vitaminu C je zesileRautin je dilezity, protoze posiluje

kapilary a niize pomoct lidem, k¢ snadno krvaci nebo se jingldji modiny. Rutin ma
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protizarétlivé efekty. Studia na zkatech ukézala, Ze rutin mé preventivni a hojivi@ky.

Rutin miZe inhibovatiist rekterych rakovin a sniZzovat riziko rakovinového mijg48]

3.11.3 Kaempferol

Chemicky nazev:3,5,7-trihydroxy-2-(4-hydroxyfenylid-1-benzopyran-4-on

Obr. 19. Kaempferol

Kaempferol je firodni flavonoid, ktery byl izolovany Belphinium grapefruitu a dalSich
rostlinnych zdraj. Kaempferol je Zluty praSek s bodem tani 276- 2Z8 Je mirg

rozpustny ve voéa dolie rozpustny v horkém acetaldehydu a dietyléteri. [3

Keampferol je silny antioxidant a pomah#egejit oxid&nimu posSkozeni bwk, lipida
a DNA. Kaempferol pedchazi korn&hi cév zamezenim oxidace LDOjastic a tvéenim
krevnich destiek v krvi. [37]

3.12T¥isloviny

Mezi tfisloviny pati chemicky nejednotné sloeniny, tisloviny mohou byt
i anorganického jvodu (nap. kamenec), ale pro farmaceutickéely se pouzivaji pouze

téisloviny organické, tj. rostlinnéhaipodu.

Ttisloviny jsou hojg rozstené zejména mezi dvogldZnymi rostlinami a obvykle jsou
lokalizovany jen v #kterych utitych partiich rostliny (listy, plody, &a). Jejich obsah
zAavisi na sté rostliny, zranim plodu napubyvaji. Jejich funkce v rostlinném organismu je
stale poskud nejasna. ifedpoklada se, Zze s&astni na ochranrostliny gred hmyzem

a houbami v ufitych pravé&podobré ranych stadiichtistu a potom se kit odbouravaji
nebo ukladaji jako koreé produkty metabolismu v ditych pletivech dosgé rostliny.

Napr. listy opadavajici na konci vegetativniho obddisahuji hod# trislovin.
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Po chemické strance jsotisioviny polyfenoly s vysokou molekulovou hmotnostéjsou
krystalické, zpravidla se rozpoggtve voct nebo alkoholu na roztoky s kyselym pH.
S bilkovinami, &Zkymi kovy a také s alkaloidy davaji nerozpustmagniny, odtud jejich
pouziti jako antidota ip otravach. Tisloviny jsou latky chemicky nestalé. ¢které
se relative snadno hydrolysuji zaélvanim s vodou nebo séerknou kyselinou za vzniku
kondenzanich nerozpustnych produkt které se nazyvajitislovinové (katechinoveé)
cervert. Skladovanim zejména zaéigtupu s¥tla polymerizuji a oxiduji na tmavé, ve vod
nerozpustné a biologicky n&ané produkty tzv. flobafeny. Jejichtibek na Zivou tka,
ktery je zakladem farmaceutické aplikadgslovin, se oznaje jako adstringentni.
Znamena schopnostiglovin srazet bilkoviny za vzniku sléenin resistentnich i
proteolytickym enzyram. Tiisloviny a drogy je obsahujici se pouzZivaji jakstedgencia
pii onemocrnich gastro-intestinalniho traktu a koznich pérénPodavaji seipléceni
zarett, hemeroid, stevnich a Zaludmich katat a piijma. P 1é¢eni spélenin nebo
omrzlin pisobi tak, Ze srazeji proteiny obnazené &kan vytvdeji tak ochrannou,
antisepticky fisobici membranu, pod kterou probih& rychleji recpoee tka. Nesmi se
ale pouzivat na velkoploSna potankize, neb6 dochazi k resorpci taninu a naslednému

poSkozeni jater. &Sinou jsou hiké, sviravé chuti.

Trisloviny jsou komplikované s&si slozitych polyfenolickych slaienin, nicmén jakési
déleni podle jejich zakladni chemické struktury exjst Hydrolyzovatelné fisloviny

(gallotaniny, ellagovétsloviny) — poskytnou hydrolysou

cukr a kyselinu gallovou. Nehydrolyzovatelnésltoviny (kondenzované, katechinove)
vznikaji tSinou postmortalni kondenzaci hydrogenovanych afia¥, isoflavori
a anthokyaf. Tiisloviny neznamé konstituce. Tota&lehi neni rigidni, nehledna to,
Ze rekterée typy tislovin by bylo mozno zadit do obou skupin, jako napestery katechiin

s kyselinou gallovou. [20]

3.13Vlaknina

Vlaknina pati k latkdm zjis¢énych v rostlinach, které ¥le nejsou traveny a ustbavany.
Ackoli vldknina nepinasi €lu zadné kalorie nebo Ziviny, vykonavékolik dulezitych

funkci.
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Existuji dva druhy vlakniny — rozpustna a nerozpasRozpustna vldknina, jako je pektin
a rostlinné gumy kleje, které byly zgéty nagiklad v jablkach, ovesnych otrubach
a brokolici, zpomaluje pasaz potravyfestem. Mnohé studie prokazaly, Ze rozpustna
vlaknina snizuje cholesterol, i kdyzigsny mechanizmus je zatim neznamydal
piedpokladaji, Ze se vladknina veresg vaze se ZIi a je vylkovana ve stolici. Jatra
kompenzuji ztratu Zki tvorbou WtSiho mnozstvi Zkovych kyselin  vyrabnych

z cholesterolu. Tim dochazi ke sniZzeni cholestekbéry cirkuluje v krvi.

Nerozpustna vlaknina, zjita napiklad v celeru, pSetinych otrubach, bilych a barevnych
fazoli, urychluje pasédz potravyistem. Napomaha nejeri prevenci zacpy a &vnich
onemockni, jako je nap divertikuldoza (mnoh&etné vychlipeniny sliznice a podslizni
vrstvy), ale s nejgtSi pravédpodobnosti také pomahéegplchazet karcinomu tlustéhdesta,

stejre jako dalSim typm zhoubnym nadam. [36]
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4 |1ZOLACE OBSAHOVYCH LATEK Z ROSTLINNYCH
MATERIAL U

4.1 Izolace sapogenii z rostlinného meteriali

Podle starSiho postupu Markerova byl rostlinny matextrahovan etanolem nebo vodou
a extrakt podroben kyselé hydrolyze, kterou bylsaponiti uvolnény sapogeniny, ovsem
ve velmi ne€istém stavu. Nasledujici draselna hydrolyz&arodstranit estery mastnych
kyselin a sapogeniny byly pak extrahovany vhodngapoustdlem acisteny krystalizaci.
Tato metoda poskytovala vSak jen malééxly vzhledem k mal&istot surového
produktu. No¥jSi postup Walliv podrobuje hydrolyse uz zéa cisty roztok saponii a
tim dosahuje vysSich #ka. Vodo-alkoholicky extrakt je i@gdem zbaven lipoidnich
netistot extrakci benzenem. Z vodného roztoku je mgdosin extrahovan do butanolu a
zbaven tak hlavhbilkovin a cukd, jejichZz gitomnost by byla na zavaddipasledujici
kyselé hydrolyze. Teprve taktaqukistény saponin je kysele hydrolyzovan a sapogenin

zbaven dalSich westot hydrolyzou louhem.

Mezi uvedenymi operacemi zaujimaji vyznamné misteeld hydrolyza, i niz mize
dochéazet k od8povani hydroxylové skupiny v poloze 3. U diosgeniktery ma velky
prakticky vyznam, je tato vedlejSi reakdd@émou ztrat cenného sapogeninu, a byla proto
podrobrji studovana. Bylo zjigho, Ze pi vySSich koncentracich kyseliny solné dochazi

ve zn&né mte k dehydrataci.

Postup doporkeny Walsem je zrga¢ slozity. Pro technickédgly byla proto vypracovana
— opEt pro diosgenin — jednoducha metod#, iz se saponin neoddje od rostlinného
materialu. Jemhrozdrcené hlizy se z#kaji s kyselinou solnou a uvalny sapogenin
se od zbylé rostlinné tk&nodcli extrakci petroletherem.i®dpokladem usjgghu této
metody je pitomnost saponinu, dostate rozpustného ve vodném priedi. Sapogeniny
vazané ve formh malo rozpustnych saporiinze timto zgisobem ziskat jenom tehdy,

provadi-li se hydrolyza vhodnou kyselinou nasycenoianolem.
Pro praktické pouziti ¥e mit téZ vyznam zji&bi, Ze v gkterych saponinodarnych
rostlinach jsou fitomny enzymy (saponasy), které&st saponiny az na sapogeniny.

Stejného vysledklze dosahnou i enzymykterych mikroorganizrin
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Pfi hledani novych zdrdj sapogenii se os¥dcila analyticka metoda vypracovana
Walsem. PedlkEZzny hemolyticky test umdikije rychlou selekci vzokka saponiny steroidni

Ize odliSit od triterpenoidnich podle charaktedké absorpce v inféarvené oblasti.

UZitetnou metodou je rowZ papirova chromatografie. [28]

4.2 lzolace alkaloida

Izola¢ni postupy seidi typem sledovaneho alkaloidu i druhem analyzétanvzorku.
Obecr se k extrakci alkaloidz rostlinnych materiél pouziva rednych vodnych roztok
kyselin a reextrakce po zalkalizovani diethylethereebo chloroformem. V &kterych

piipadech je mozné pouzitiimé extrakce chloroformem.

VSechny uvedené extraki postupy poskytuji kvantitativni Wiky a extraki takto

ziskanych lze poikazi alkaloidi pouzit k jejich stanoveni. [39]

4.3 lzolace sterofi

Volné i esterifikované steroly ziskdvame s ostatniipidy (tuky, fosfatidy, vosky)
extrakci lipofilnimi rozpougdly, pii lisovani nebo jinych zjsobech ziskavani tak
Hydrolyzou tchto sndsi se vazi kyseliny ve forkmmydel (soli) a steroly s ostatnimi
neutralnimi slozkami se poté extrahuji nepolarnmozpoustdly. Technické postupy jsou
chrarény fadou paterit, podle nichz seipzmydelréni prida metanol nebo jiny alkohol a
steroly se extrahuji gazolinem, benzinem apod.prsebsteroly ze vznikleho mydldimo
extrahuji pyridinem, acetonitrilem apod. Jinyagpb oddlovani steral od tulki zalezi
v transesterifikaci tuk niz§im alkoholem a v nasledujicim vakuovém odte&stni
vzniklych esteili; podle jiného postupu se streoly étdii nizké teplot. V laboratornim
metitku se izoluji obvykle extrakci zmydeimé smgsi; ma-li se zabranit tvotb
nezadoucich vedlejSich zplodin, provadi se jiz lalka hydrolyza v inertni atmosfé
a za pitomnosti pyrogallonu. Je-li gwodni lipoidni extrakt bohaty na fosfatidy, lze
je predem oddlit srdzenim acetonového roztoku etanolickym rogtok chloridu
horecnatého; podle jiného postupu se slozky extraktudddozna jednotlive frakce

rozdlovaci chromatografii na sloupci kyselingeknicité.

Nezmydelgny podil mize obsahovat kroénsterofi také vysSi alkoholy, parafiny apod.

Oddleni sterol z této smisi se pimyslow provadi krystalizaci; jinak Ize steroly aidl
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ve form& malo rozpustnych aghich slodenin nebo molekularni destilaci. V mikreéiitku
se steroly oddli z uvedené sisi nejlépe srazenim digitoninem; vzhledem k jehsokg
cerg se srazeni digitonidpouZziva hlava k analytickym éelim a preparaci se uzZiva n&n
nakladnych operaci: vyssi alkoholy a parafiny sermési oddli napg. na zaklad jejich
malé rozpustnosti v tetrachlormethanu nebo chlonofo nebo ve for komplexi

s ma@ovinou. V giznivém Fipadt se smis &li prostou krystalizaci, kemuz se
téZ vyuziva tvorby adnich slodenin steral s rekterymi rozpoudtdly; polarrgjsi steroly
se z lipoidniho extraktu izoluji ragpavanim meziiedkny etanol a petrolether nebo

inversni chromatografii.

Po oddleni od nesteroidnich séésti se z nezmydelnitelné frakce ziskawsimou smis
sterofi, kterou je mozno ¢kdy clit prostou krystalizaci, n&p z etanolu. Efektivgsi je
frakeni krystalizace jejich derivat zejména benzoylderivigt3,5-dinitobenzoylderivét o-
naftylkarbamidan aj.; v mér priznivych gipadech jeitba uzit sloz#jSich separénich
metod. NejstarSi takovy #pob se zaklada na malé rozpustnosticr@idh slogenin
nenasycenych stefols bromem. Z odddlenych a pipadré rekrystalovanych produktse
puvodni steroly regenerujicinkem zinku v prosgedi kyseliny octové nebo roztokem
jodidu sodného v etanolu. K zamezeni nezadouciej@dh reakci se uZziva téz zinku

v metanolu nebo octanu zeleznatého.

V nowjSi dok® se stdle vice uzivA metod chromatografickych. tRBrosdsorpni
chromatografie je vhodna Kleni jednodusSich stei nebo srmsi steroti s dostaténé
odstugiovanou polaritou. Relati¥n polarni steroly lze @it piimo téz rozdlovaci
chromatografii, nap na sloupci silikagelu se zakotvenym etanolem nfgsmamidem
a se smsi dichlormethanu s etanolem jako mobilni fazi. Pwere polarni steroly se velmi
oswdcila rozcklovaci chromatografie jejich derivat které sotiasré umoziuji piimou
detekci z6n na sloupci. Velmicinnym se ukazalo deni p-fenylazobenzoylderiviat
steroli bud adsorgni chromatografii na kysiniku hlinitém , nebo Iépe rozZbvaci
chromatografii na stisi kyseliny Kemiité s celitem. Zakotvenou fazi byva &rbenzenu
s petroletherem, mobilni fazi petrolethetipp jeho smis s benzenem. Z barevnych zo6n
eluované p-fenylazobenzoylderivaty se poté Setrhgdrolyzou tpi na individuélini
steroly. Mnohdy ani timto postupem nelze dosahnghého rozdleni snési; pak je

nutno pouZit vhodnych chemickych zasahag. oddsleni zbytki A>’-kojugovanych diein
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reakci s anhydridem kyseliny maleinové, destrukecng slozky, nap ozénem, kyselinou

sirovou nebo z#émou adsorgnich pongra hydrogenaci sisi. [28]
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5 PRIPRAVA DROGY

Shira se zejména fianekdy i semeno. Tradni medicina n€pstji doporuwiuje podavat

drogu ve fornd odvaru. [40]

5.1 SuSeni

SuSime rychle, ve tén pii teplog 30 — 45°C a v fiivanu. Oldas promichame. Silna vrstva
nati zpisobuje zap@ni, dlouhé suSeni sniZzujetiinost rEkterych latek steg tak
jako sudeni na slunku. Spasusena namaze byt aZ Skodliva. Usu$enoutnachovavame

v suchu a ve téha v chladu. Doba trvanlivosti se udawdSinou na 2 roky. [2]

5.2 Priprava ¢aje a davkovani

Odvar ze susené rgtiipravujeme podohbnjako kEzny¢aj. Vrchovatowajovou IZztku

(cca 1 gram) suSené aate zalije fllitrem varici vody a je&t 30 minut se necha fia

Poté se odvaripcedi a pije se nejlépe wedh davkachijblizné pal hodiny pred jidlem.
Pokud spchame, sté si pripravit odvar klasicky jak@aj — avSak s dlouhym vyluhovanim.
Ucinky Ize individualré pocitit jiz po tech dnech. Vyvar fizete dosladit — nejlépe

piirodnim, nerafinovanym cukrem.

Uvedena davka nafe orient&ni. PresrgjSi vypatet miZzete proveést takto: cca 0,5 gramu
suSené natna kazdych 30 kgekesné vahy. Pro zvySentéiaku Ize pouZzit i vySSi davku,
protoZe klinické testy neprokazaly zadnowéfielnou toxicitu, ani vedlejSi nezadouci

acinky, a to ani pi podani vysokych davek. [41]

5.3 Tinktury:

Tinktury se vyrabji naloZzenim byliny do sisi alkoholu a vody. Alkoholisobi jednak
vyluhovani ginnych slozek rostlin, a jednak ma ulohu konzémio cinidla, takze
tinktury vydrzi az dva roky. Tinktura se obvyklel&#d z 25% alkoholu a 75% vody.
V komekn¢ vyrakenych tinkturach se pouziva ethylalkohol, pro don@gravu se hodi

lihoviny. Idedlni je vodka, protoZze neobsahuje Zadfsady.

Bylinu dame do velké nadoby a zalijeme roztokekolabl/voda. Nadobu hermeticky

uzaweme, na 2 tydny ulozime na chladné mistotidefitostré protepeme. Po dvou
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tydnech se do lisu vlozi ¥ék z gazy a prolije se jim € Snés se vylisuje do nadoby

s vhodného materialu a pakepje do sterilizovanych lahvi z tmavého skla. [42]
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6 KLINICKE STUDIE P USOBENIi LATEK NA ORGANISMUS

TLSE (Tribulus leaf standardized extract) je extrakotvicniku zemniho standardizovany

na min. 45% protodioscinu.

6.1 Muzska neplodnost a erektylni dysfunkce

Vysledky klinickych pokus vedenychétyfmi bulharskymi vyzkumnymi tymy zahrnovaly

celkem 363 lidi. Zjistily, Ze TLSE #hstimulujici (tinek na sexualni funkce.

- l&ba s 750 mg po 60 dnvyznamri zvySila pohyblivost spermii u 38 lidi
s idiopatickou oligospermii. Vékterych gipadech po opakovanél# a davkovani 1500
mg/den, byla pozorovana normalizace spermatu dégemé z#tSenou hladinou LH

a testosteronu a snizenou hladinou estradiolu.

- dw¢ skupiny lidi s oligospermii po operaci varikokélyly [é¢ené, kazdy 750 mg
po 60 dri nebo 1500 mg po 90 @inVyznamné zlepSeni v pohyblivosti spermatu bylo
pozorované v obou skupinach.¢b@ s 1500 mg #ta také za nasledek zvySeni tvorby

spermii u vSech paciant

- pacienti s jednostrannou nebo dvojstrannou hygfiotvarlat a oligospermii
projevili zlepSeni v objemu ejakulatu, spermatomdikloncentraci a pohyblivosti spermii

po l&bé (1500 mg/den, 60 di). Urovei hladinytestosteronu se taky zvysila.

- lécba (750 mg/den TLSE po 3&sice) s 51 neplodnymi muzi vyznamvétSila
objem spermatu, koncentraci spermii, jejich potwddt a rychlost. Morfologie spermii
byla normalizovala. Cholesterol, LDL, triglyceridy VLDL se snizily a HDL se 24Sil.

Libido bylo normalni nebo zvySené u osob s jehémizhladinou.

- bylo zaznamenano 3Ehotenstvi u 100 pars neplodnosti ¢hem 12 nisicni
lécby TLSE. Pémérny ¢as potebny k othotréni byl 5,2 ngsice. Ped I&bou u mua
kolisala kvalita a p&et spermii. Davkovani bylo 750 mg/den pro muze @ ifg/den
pro Zzeny od 21 do 27 dne menstmifo cyklu.

- u 12 ze 14 pacieint kteri trpeli snizenym libidem, se prokazalo zné zlepSeni
po 30 dnech (1500 mg/den) a jeden pacient se klppSB0 denni l&bé. Libido bylo
ZlepSené v 27 ze 36 paciéng chronickym zattem gedstojnych Zlaz. DalSich d&v
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pacientt s chronickym z&tem pgedstojnych Zl4z neprojevovalo Zadné zlepSeni vice

nez 5 let. Libido bylo zlepSeno u pacigsthypotrofii varlat a idiopatickou oligospermii.

- libido a sexualni aktivita byla zlepSend &kterych paciernt s Klinefelterovym
syndromem (geneticky hypogonadizmus), Noonanovymnmdmymem (mnohostranna

porucha zahrnujici kryptochizmus) a jednoduchy taghizmus.
- TLSE byl dolse tolerovan ve vSech vyse uvedenych studii.

Kotvi¢nik byl asgsre pouzity v rEkolika nekontrolovanych klinickych pokusech v Indii
a Rusku k upraveni sexualnich dysfunkci nebo seielal nedostat@osti. ZlepSeni
v sexualnich funkcich bylo pozorovdno u zotavuficBe mu# postiZzenych infarktem
myokardu a u malomocnych pacignzasazenych testikularnimi a nadvarlatovymi
zmeénami. Erektylni dysfunkce a ztrata libida se zllp8&i muii s diabetem. ZlepSeni bylo

pozorované i u lidi s impotenci. [47]

6.2 Zenskéa neplodnost

V studiu zahrnujici neplodné Zeny byl v prvni skdpuzivan TLSE (750 az 1500 mg)
kazdy den po dobu 2 az 3¢siai. U druhé skupiny byl uZivan jen v 5 az 14 den
menstruaniho cyklu po dobu 2 az 3dsial. U treti skupiny byl pouzivan v preovila
fazi v kombinaci se stimulatorem ovulace po 8sfoe . Skupina 1 neukazala zlepSeni
v ovulaci a byly pozorované vedlejstinky, zvlast kdyz |&ba byla nahle ukafena.
6% Zen z druhé skupiny préldly ovulaci a othotrély, 61% prodlalo normalni ovulaci
bez thotenstvi a 33% necitily zZadnéciiky. Byla uskuténéna paralelni studia
na porovnatelné skupinvyuZzivajici tech konvetnich stimulatoii ovulace. Nejlepsi
vysledky byly ziskané s 62 Zenamicdédymi epimestrolem: 39% prédlo normalni
ovulaci a othotrelo, 35% prodlalo ovulaci bez ghotenstvi a 26% necitily Zadnéirky.
Efekty I&eni u Zen léenych TLSE a stimulatorem ovulace byly lepSi nezen |€enych

jen jednim z fipravki. [47]

6.3 Menopausa

52% pacientek s menopausou a 48% pacientek s @sapar symptomy po vyjmuti
vajecnika mely navaly horka, poceni, nespavost a deprese. Da@vikobylo fzné,

ale obecn davka byla po vysSich patenich davkach snizena na 500 az 750 mg/den
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TLSE. L&ba nendla vyznamné zimy ve hladinach FSH, LH, prolaktinu, estradiolu,
progesteronu a testosterontkai hladina FSH byla &dy nizsi. [47]

6.4 Kardiovaskularni systém

Ve studii na 406 pacientech s chorobami & tepen l&nych saponinem izolovanym
z kotvicniku, bylo pozorovano zlepSeni anginy pectorisepdly se i Udaje z ischémie
srde&ni. Saponinova extrakce ro#ik veéncité tepny a celkoy zlepSila koronarni ai,

piitom nebyly pozorovany zadné vedlejSicinky na krevnim obrazu, jaternich

a ledvinovych funkcich. [47]

6.5 Mechanismus misobeni

TLSE (750 mg/den po 5 dip zwtSil hladinu FSH a estradiolu ve srovnani se zaklad
hladinou u dobrovolnic a 2t8il hladinu LH a testosteronu u dobrovoliikili dokazal
kotvi¢cniku nemusi vyplyvat z ifmé hormondlni aktivity saponinnebo pimé &inky
natk&a pohlavniho astroji. Misto toho by mohl byt zprestkovatelem na Udrovni

hypothalamu nebo hypofyzy, protoZe protodioscin &de prenenuje na DHEA. [47]

6.6 Mozné vedlejSi &inky

Ucinky kotvieniku se lisi s ohledem nak; pohlavi, genetické vlastnosti i zdravotni stav
kazdé osoby. Vyzkumy ukazaly, Ze se jedna o zoetpdnou bylinu a u zdravych osob
jes€ znasobit v kombinaci s miopudnymi Iéky (s diuretiky). Tento fipravek neni

terapeuticky efektni u osob mladSich 30 let. [40]

6.7 Fotosenzibilace

Kotvi¢nik pati mezi fotosenzibilujici rostliny. Jev fotosenzdiik, tj. zcitliéni organizni
vaci slunegnimu s¥tlu po styku s ufitymi latkami, byl popsan jiz na sklonku minulého
stoleti. Pozdji se zjistilo, Ze wkteré z latek s takovymi vlastnostmi jsoditpmny
v rostlinach a veficatych letech 20. stoleti bylo prokazano, zéitarchoroby dobytka

zpisobuje poziti rostlinné potravy obsahuijici tytdyat
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Sloweniny s timto Ginkem (nazyvané fotodynamické, fototoxické nebmsenzibilujici
latky) netvdi jednotnou chemickou skupinu, ale majizmé struktury. Obeen jde
o fluoreskujici barevné latky, které jsou schophgaabovat a kratkou dobu udrzet kvanta
swtelné energie. Absorpci &elného kvanta vznikaji aktivované molekuly fotodgmcké

latky.

Klinické projevy fotosenzibilace zavisi hlavma tom, ktera fotodynamicka latka byla
piijata, jaké jeji mnozstvi se dostalo perifernimétedm do pokozky, jak dlouho byla
pokozka vystavena slut@im paprskm a jak intenzivni toto z@éni bylo. Stupe

poskozeni ovlisiuje i ochrana pokozky ( pigmentace, srst nebo vina)

Fotosenzibilujici latka iize byt v rostlig pfitomna gimo ve své fototoxicke foré v této
form¢ je pozita, dostavd se do d&iloveho systému, a kdyZz dosdhne pokozky
a je aktivovana slugeim z&enim, vyvola fototoxickou reakci. V tomtdipad hovaime

o primarni fotosenzibilaci, ktera se pém ¢asto vyskytuje @lovéka.

Sekundarni fotosenzibilacéighazi v Uvahu zejména wgzvykavd. V jejich Zaludcich se
z chlorofylu, gijatého v rostlinné potray anaerobnim mikrobialnim rozkladem wytva
porfyritova latka zvana fyloerithrin, ktera je fsenzibilujici. U zdravych ziat je
fytoerythrin odstraén z olEhu jatry a vyloden ZI&i diive, nez niZze proniknout
do pokozky. U zuiat se specifickym poskozenim jater nebo s obstrukgiucovych
cestach se fyloerithrin dostdva do pokoZzky, akévsg setlem a vyvolava fototoxickou
reakci. Proto se sekundarni fotosenzibilace nat§ganepatogenni. Byla popsana inap

v Africe u ovci, které spasaly kotviik pozemni. [5]
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7 DOPLNKY STRAVY A NEFARMACEUTICKE APLIKACE

7.1 TRIBESTAN

Obr. 20. Tribestan tablety

Forma: Potahované tablety.

Slozeni: Jedeno drazé obsahuje 250 mg suchého extraktubuldsi

terrestris L. (pinejmenSim 45% furostanolového saponinu).

Pouziti: Tribestan je pouZivany jako préstiek nebo jako komponenta komplexni

terapie sexualnich poruch.

U mu?, kteri nejsou schopni erekce a u lidi s malou pohyBlivepermii v pipadc

imunologické neplodnosti, pro zvySeni libida, zwyiSsily erekce a jeji trvani.

U Zen: frigidita, endokrinni vajmikova sterilita souvisejici stgchodem a postkastra
syndrom se silnymi vazomotorickymi a neurastenickgmanifestacemi. Nize byt pouzit
po silnych fyzickych a duSevnich 2aich, stejg tak nize zkratit rekonvalescentni dobu

po €Zkych nemocech.

Davkovani: Jako stimulujici progédek se Tribestan pouziva v davce 1 - 2 tablekyat
denrg s jidlem. Ri sexualnich problémech je davka az 3 tablety43krat dens. Trvani
lécby je nasledujici: impotentio coeundifimejmensim 40 - 50 dn sterilita - 70 - 90 din

U Zen terapie musi byt individualni a zavisi &akbsti nemoci. Obeéndavka je 1 —
2 tablety, 3 krat dernV pripadt postmenstrumich syndrom a syndromem souvisejicim

s prechodem léba trva 60 - 90 dni.fiPzlepSeni davka je redukovana na 2 tablety &gno
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dalSich 50 - 60 dh jako udrzovaci davka. Tribestanibe byt pouzivany v davce jedné

tablety, 3 krat denhbez fferusSeni po dobu 1 roku.
Farmakologické mechanismy:

Tribestan je droga s rostlinnyniypdem, ktery byl extrahovan s nadzemniékti rostliny
Tribulus terrestris L. originalni technologii Sopima. Tribestan obsahujgipejmensim
45% standardizovanych sapominfurostanolového typu. Hlavni stimulujicicigek
Tribestanu na lidském organismu byl dok&dzan expartéire. Mechanismy tohotodinku
nejsou definitive vyswtlené. V lidech droga obnovuje a zlepSuje libidgradluZuje
erekci, stimuluje tvorbu a vyvoj spermii, a zvySp@et spermii a jejich pohyb. U Zen
produkt zlepSuje libido a zlepSuje vazomotorickéjgry normalniho a postkastrdho
klimakteria. Bylo klinicky dokazano, Ze Tribestaviienuje GUrovéi hormoni hypofyzarr-
gonadové osy bez ruSeni hormonalni rovnovat¥ev Existuji data, ktera ukazujfipnivy
(cinek na metabolizmus tika taky na sniZzeni celkového cholesterolu u patiset

zvySenym mnozstvim cholesterolu v krvi. [43]

7.2 Extrakt z pupena

Obr. 21. Extrakt z pupen

Extrakt z pupet této byliny se vyznauje mimagadnymi &inky. Za jeho fisobeni dochazi
v téle k nistu pa@tu spermii a jejich Zivotnosti.iRBpiva k dozravani vajek. Je i naginym

regeneranim prostedkem v geriatrii.

- je innym prostedkem pi 1é¢bé tinnitu, zavrati a poruchédomi
- regeneruje svalové vlakna

- rozpousti ledvinové a Anikové kameny

- zlepSuje peristaltiku &tv
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Davkovani: 1 kapka na 1 kglkesné hmotnosti rotit na 2 az 3 dili davky za den

Slozeni: vytazek z pupeinkotvicniku pozemniho, voda, etanol, glycerin [44]

7.3 Tribulus Terrestris Forte

Obr. 22. Tribulus terrestris Forte

Tribulus Terrestris - &n¢ se pouziva pouze susend tyliny Tribulus terrestris, ktera
obsahuje jen velmi malé mnoZstvi steroidnich saponV/ tomto vyrobku je pouzit
koncentrovany extrakt z nati byliny Tribulus tetres s vysokym obsahem steroidnich

saponitii. Mnozstvi steroidnich saporimréuje kvalitu vyrobku.

Tento produkt je nehormondlnintipravkem, u kterého bylo klinicky prokdzano zlepsen
metabolismu organismwiimz dochazi k rychlejSimu niéstu svalové hmoty, zvySeni
fyzického vykonu organismu a k rychlejsi fyzické paychické regeneraci. Je deb
vyuzitelny u mug nad 30 let, nejen ve vSech @thich fyzicky naréného (vrcholového)

sportu, ale i v &ném Zivot.
Slozeni: Extrakt z nati Tribulus terrestris 350 mg, E 34dlafinova tobolka.

Davkovani: Uzivejte 1 tobolku dery vzdy gred jidlem. [45]

7.4 TORNADO SEX

Kdy pomaha:

Zvysuje sexualni libido u miza Zzen
Zvysuje a prodluzuje erekci

Zvysuje p@et a kvalitu spermii
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ZvySuje hladinu testosteronu az o 30%
Pomaha p symptomech menopauzy
Pomaha p poruchach menstruace

Urychluje rast svalové hmoty a sily

Obr. 23. Tornado sex
Slozeni:Tribulus Terrestris 750 mg extrakt
Davkovani: 1-2 tablety denh
Upozornéni: Potravinovy doplék. Neni uten pro dti, t¢thotné a kojici Zzeny.

[46]
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8 NAVRHY NA DALSI VYUZITIi ROSTLINY KOTVI CNIKU
ZEMNIHO

Pri vypracovavani bakaiaké prace bylo zji8ho, Ze kotwinik zemni ma Siroké uplaini
hlavré pro svij vysoky obsah saponina sapogeniin Je pouzivan viznych gipravcich
pro sportovce a vyskytuje se i ¥pravcich pro muZze a Zeny, Ktemaji poruchy

hormonalniho typu Zjsobujici problémy v sexualnim ziot

Podavani dopiku stravy je peroralni. V domacim pouZziti se setk&vanednoduchymi
vyvary ze susené riaf ptimyslow se mizeme setkat s extraktyiznych ¢asti rostlin

v kapkach, tabletach nebo Zelatinovych tobolkach.

Bylo prekvapujici, Zze &ghem psani této bakatké prace nebyl k dostani zadny vyrobek
z kotvicniku v Zadné zlinské Iékarma nengli k nému ani k dispozici Zadnou literaturu.
V Ceské republice je na internetu k dostani ve fopatahovanych tablet nebo extrakt
Tribestan, ve si¢ asi nejznamjsi produkt z kotwiniku, neni vibec vCeské republice

k dostani a je had¢ba objednavat ze zahréini

Pro oblast dopka stravy bych dopoxtil aplikaci suchého extraktu s kombinaci s jinymi

rostlinnymi vytazky pro dosazeni komplexniaiinku.

DalSi mozné vyuZiti bych véll v kombinaci kotvéniku s bilkovinnym koncentratem
pro pouziti sportovci nebo vinjeki form¢ pro podporu svalovéhoustu kEhem
rekonvalescence po zakrocichugpbujici Ubytek svalové tkdnale pro tuto aplikaci

by bylo potebarada preklinickych a klinickych studii.
U lidi trpicimi hormonalnimi poruchami, které ude zlepSit pravidelné podavani
kotvi¢cniku, bych navrhl naplasti, které by dodavatynaé latky postupt jak to zname

u nikotinovych naplasti nebo u antikoncepce.
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ZAVER
Cilem této bakal&ké prace bylo formou shromé&hgch literarnich udéjseznameni se s

rostlinami kotvéniku zemniho, charakterizovat biologicky aktivnikiarostliny a jejich
vlastnosti a vyuziti. Dale je pojedndno o mozZndstetskavani dchto latek a pouziti

kotvi¢niku v dophcich stravy a jejich moZzném ropsii.

Kotvi¢nik je jednoleta bylina zeledi kacibovitych, Zygophyllaceae Je znama iz
od antickych dob, kde byla pouzivan& pexualnich dysfunkcich aiznych m&ovych
poruchach. Jejitgvod je pravdpodobré na dalné vychag odkud se postugnrozstila

pies Asii aZz po Evropu. ¥eské republice ji Ize snadnégpovat a rozmnoZovat.

Dosavadni vyuziti se zatifuje na problémy s erektylni dysfunkci u miw&s neplodnosti u

Zen.Cést trhu je taky zadiena na sportovce a jejich petbu budovat svalovou hmotu.

Farmakologicky je rostlina zajimava svym obsaheposai a sapogeniin Tyto substance
pomahajitidit hladiny hormoif daleZitych pro spravnou sexualni vykonnost a podporuj
svalovy fist. Z rostliny se proto vyrabi standardizované akityr s gesré stanovenym
mnoZstvim &chto biologicky aktivnich latek. Tyto ffpravky jsou k sehnani jen ve

specializovanych obchodech se sportovni vyzivoékéené jen na zahraimim trhu.

Celkovy sortiment &hto vyrobki bych obohatil o kotwinikovy extrakt smichany
s bilkovinnym koncentratem pro sportovce a takéuchg extrakt s kombinaci s jinymi
rostlinnymi vytazky pro dosazeni komplexnictinki. Domnivam se, Ze by se uplatnilo
i injekéni podavani v witych situacich nebo pro dlouhodobé pravidelné péadabych
pouzil naplasti jako se pouziva u antikoncepcé aqgvykani koteni.

Jedna se o rostlinu, o které je v&sné dob pomerné malo pojednano v odborné

literature a jakakoliv monografie prakticky neexistuje. Adodivodu jsem byl odké&zan

na nejtiznéjSi diki zdroje rozléného givodu, z nichz bylo nutnéfislusné pasaze vybirat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

LH

DHEA

LD50

DNA

RNA

ATP

EFA

BHP

DHT

LDL

TLSE

VLDL

HDL

FSH

Luteinizatni hormon.

Dehydroepiandrosteron

Lethal dose (Smrtelna davka)

deoxyribonukleova kyselina

ribonukleova kyselina

adenosintrifosfat

esencialni mastné kyseliny

benigni hyperplazie prostaty

dehydrotestosteron

low-density lipoprotein (lipoproteidy o nizkéusto)

Tribulus leaf standardized extraktapdardizovany extrakt z kotviéniku)
Very low-density lipoprotein (lipoproteidy o velmizké hustaf)
Hight-density lipoprotein (lipoproteidy o vyké hustok)

Folikulostimulani hormon
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