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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o autoregulaci uceni u zakt star§iho Skolniho véku v béznych
a alternativnich Skolach. Za cil si pokladd komparaci miry autoregulace uceni u zakl
starSiho Skolniho véku v béznych a alternativnich Skolach a ve fazich uvazovani, kontroly
a sebereflexe. Teoretickd Cast prace se zabyva autoregulaci uceni, jejim rozvojem,
diagnostikou a autoregulaci uc¢eni v obdobi starSiho Skolniho v€ku. Dale popisuje klasické
reformni Skoly- Montessoriovska Skola, Daltonska Skola, Waldorfska Skola, Jensky plan
aFreinetovska Skola. Prakticka cast zjist'uje, zda existuji rozdily v mife autoregulace uceni
mezi béznou zékladni a alternativni Skolou a rozdily v mife autoregulace uceni v jejich

fazich.

Klicova slova: autoregulace uceni, alternativni Skola, star$i Skolni vek, uvazovani,

kontrola, sebereflexe

ABSTRACT

This thesis deals with self-regulation of learning in adolescents from standard elementary
and alternative school. The aim is to compare the overall rate of self- regulation of learning
in adolescents in standard elementary and alternative schools and phases forethought,
control and self-reflection. The theoretical part deals with self-regulation of learning,
its development, diagnostics and self-regulation in adolescent. It also describes
the classical reform schools: Montessori school, Dalton school, Waldorf School, Jena Plan
School and Freinet’s school. Practical part of this aims to examine whether there
are differences in overall rate of self regulation in adolescents learning in standard

elementary and alternative schools and its phases.

Keywords: self-regulation of learning, alternative school, adolescence, forethought,

control, self-reflection
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UvVoD

Autoregulace uceni je proces fizeni sam sebe. Jedna se o takovou uroven uceni, kdy se zak
stava vlastnim aktérem svého vlastniho procesu uceni (Zimmerman, Schunk, 1989 cit.
podle Mares, 2013, s. 222). Naucit se regulovat ufeni vede bezpochyby k uspéchu.
Disponovat schopnostmi sebefizeni, sebekontroly, sebereflexe, wvile a wvnitini

motivovanosti znamend vytycit si cil a aspé$né ho dosdhnout.

Autoregulace uceni je proces, ktery dité ani dospivajici neumi, ale musi se mu postupné
ucit a lidé kolem né¢j mu k tomu musi vytvaret vhodné prostiedi (Mares, 2013, s. 222).
Rodice c¢asto maji tendence rozhodovat za své déti a pomahat jim az do dospélosti.
Je potieba, aby od dohledu na své déti a zasahy do jejich zivota pomalu upousteli. Aby déeti
ziskavaly potfebnou miru svobodného rozhodovani, naucily se pfijimat zodpovédnost
a umély vyvodit disledky ze svého jedndni, chovéani. Kdyz budou rodice fesit vSe za své
déti, budou je, jak se lidove tik4, ,,vodit za ru¢icku‘ az do dospélosti, nikdy se nenaudi fidit

své chovani a budou vzdy ¢ekat, az co feknou ostatni.

Déti starSiho Skolniho véku travi ve Skole hodné casu. Takze ucitelé by méli myslet
na rozvoj jejich osobnosti. Vytvaret vhodné prostiedi s dostatkem pfileZitosti pro rozvoj
dovednosti potfebnych k tfizeni svého vlastniho chovani, jednani. Autoregulace uceni vede
k autoregulaci chovani. Pokud se ¢lovék nau¢i motivovat se, fict si, ¢eho chce dosahnout,
jaké jsou jeho cile, jak téchto cili chce dosahnout, jaké strategie pouzije. Poté,
kdyz podnikne kroky kdocileni svych cilii, kontrolovat sam sebe, jestli
postupuje, jak si to naplanoval, vynalozi usili, aby pokracoval, i za predpokladu, Zze se mu
néco nepovedlo, zméni strategie, zhodnoti sam sebe, zhodnoti vysledek se svymi cily,
piebere odpovédnost za své jednani. Clovéku, ktery tohle viechno bude umét, bude se mu

zit snadné&ji. Bude pfistupovat k problémim, jako k vyzvam, které je potieba prekonat.

Prvni kapitola se vénuje teorii autoregulaci uceni, vysvétleni pojmu. Dale jsou uvedeny
predpoklady autoregulace uceni. Nasleduje charakteristika modelii a jednotlivych faze
autoregulace uceni a moznymi metodami, jak diagnostikovat miru autoregulaci uceni.
Dalsi podkapitola se zamétuje na vysvétleni pojml vnitini motivace a vné&jSiho fizeni.
Jelikoz se domnivadme se, Ze pravé rozliSnym stylem fizeni vyuky a Skoly, mohou byt
zpusobeny mozné rozdily v mife autoregulace uceni zaki. Posledni podkapitola se zabyva
star§im Skolnim vékem, jeho charakteristikou. U zakt star§iho Skolniho véku, to znamena

od 11 do 15 let v€ku, probihaji velké zmény jak po fyzické, tak i mentalni strance.
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Je to vek, kdy se déti hledaji a formuji se. Rozviji se jejich identita, formalni a logické
co nejvice riznych zptsobti. Odpoutavaji se od rodicli. Snazi se najit si své misto ve sveéte,

ve spolecnosti. Z téchto ditvodl byl zvolen pro vyzkum tento vék.

Druhd kapitola se zamétfuje na prostfedi alternativnich a tradi¢nich Skol. Prostfedi
alternativnich Skol si klade za cil dat zakiim svobodu a dbat na individualitu kazdého
jedince. Zaci se mohou se rozhodnout, jak se cht&ji ugit, zvoli si uéebni strategie, tak jak
jim to nejlépe vyhovuje. Zaci se uéi, protoze se chtéji dozvédét ndco nového, naudit se
ndco, co jeité neumi. Prostiedi alternativnich $kol klade diiraz na vnitini motivaci. Zaci
jsou vedeni k zodpovédnosti za sebe samého. V této kapitole jsou vice rozepsany principy
a metody vyucovani, fizeni Skoly v Daltonské Skole, Waldorfské skole, Montessoriovskeé

Skoly, v Jenském planu a Freinetovskeé skole.

vvvvvv

vzdelavaci program a v ném cile, a ucitelé musi jednotné vést vSechny zéky tak, aby cile
byly naplnény. To znamena, ze zaklim je ptesn¢ feCeno, co se maji naucit, jak se to maji
naucit a dokdy to musi umét. Jsou direktivné tizeni. Misto pro svobodné a individualni
rozhodnuti zéka a tedy jeho sebefizeni neni. Motivuji své zdky pouze zndmkami, jako

hodnoceni jejich vykonu.

Prakticka ¢ast se vénuje stanoveni miry autoregulace uceni zaki starSiho Skolniho véku.
Poté budou srovnany miry autoregulace uceni zak bézné zakladni Skoly a alternativni

Skoly.

Byt samostatny, umét regulovat své jednani, chovani jsou kli¢ové schopnosti pro cloveka,
ktery chce byt ve svém Zivoté Gspésny. Skola by méla byt instituce, kde se ¢lovek nejen ui
Cist, psat, pocitat ale také byt samostatnym jedincem a umét se rozhodovat saim za sebe
a fidit své Cinnosti. Spolecnost se stale vyviji, je dulezité ptipravit budouci generaci na to,
co bude za dvacet let, co budou potiebovat. A pravé autoregulace uceni zahrnuje

dovednosti, kterymi lidi pottebuji disponovat dnes a budou potiebovat i za 20 let.

Cilem této prace je porovnat miru autoregulace uceni u zakii v béznych a alternativnich
Skolach. Kterd z téchto dvou typii Skol vede vice déti k takové urovni uceni, kdy se zak uci,
protoze chce dosahnout svych cili a sdm fidi své pozndvaci usili? Tedy ptebira
odpovédnost za sebe samého? Autoregulace uceni zahrnuje téméf vSechny dilezité

dovednosti, kterymi by ¢lovék mél disponovat, poté co opusti zakladni $kolu. Zaci jakého
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typu Skoly dokdzou vice regulovat své uceni? A jsou tak lépe piipraveni (vybaveni)
do zivota? A budou tak schopni se postavit na vlastni nohy a postarat se sami o sebe bez
toho aniz by jim rodic¢e nebo ucitelé stdle pomahali? Cilem této prace je odpovédet na tyto

otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 AUTOREGULACE UCENI

Autoregulace uceni je takova uroven uceni, kdy se zak stdva aktivnim aktérem svého
vlastniho procesu uceni po strance ¢innostni, motivacni a metakognitivni. Snazi se piitom
dosahnout urcitych cilti (znalosti, dovednosti, znamek, spole¢enského uplatnéni a uznani),
iniciuje a fidi své vlastni poznavaci Gsili, pouziva specifickych strategii uc¢eni s ohledem
na kontext, ve kterém se uceni odehrava (Zimmerman, 1998 cit. podle Hrbackova, 2010,

s. 16).

Jedna se o proces fizeni sebe samého, pti némz Zaci transformuji své mentalni schopnosti
do dovednosti potiebnych pro uceni (Zimmerman, Schunk, 1998 cit. podle Mares, 2013,
s. 222).

., Autoregulace uceni zahrnuje mimo jiné tyto cinnosti: stanovit si cile uceni, soustiedit
se na prdci, vénovat zvySenou pozornost pokyniim, pouzit ucinné strategie a zorganizovat
si ucivo, promyslet ho a zapamatovat si z nej to podstatné, vytvorit si takové prostredi,
které usnadnuje uceni, pribézné monitorovat sviij postup pri uceni, efektivné vyuzivat cas,
je- li treba nekoho pozZadat o pomoc, VvéFit si a vytvaret si priznivy obraz o svych
moznostech; hlidat si faktory, které ovliviuji uspésnost uceni, vazit si uceni, predvidat
dusledky svych cinu, pocitovat uspokojeni nad svym usilim a hrdost nad dosazenymi

vysledky. *“ (Shunk, Ertmer, 2000 cit. podle Mares 2013, s. 224)

Existuji dva pfistupy k autoregulaci a to pedagogicky (andragogicky) a psychologicky.
Prvni zminény oznacuje autoregulaci terminem self-regulation. Vnitini kontrola a fizeni
jako protiklad k vné&jsi kontrole a fizeni. RozliSuji se tii dimenze: sociologicka, kdy zak
pracuje na ulohach nezéavisle na uciteli, fidi sdm sebe self-managment, pedagogicka,
kdy zak vyucCuje sdm sebe self-teaching a v psychologické dimenzi se jedna o osobni

faktory, kritické mysleni, odpovédnost zaka (Mares, 2013, s. 223).

Psychologicky pfistup oznaCuje autoregulaci terminem self-regulation. Autoregulace
je urc¢ita kontinudlni charakteristika. Vysoka uroven autoregulativnosti zahrnuje aktivity,
které dé€la jedinec svobodné, protoZe on sdm je povazuje za dilezité nebo zajimaveé. Nizka
mira autoregulativnosti zahrnuje aktivity, které jedinec déla jen z divodu, Ze si uvédomuje

vngjsi tlak dospélych (Deci, Ryan, 1996 cit. podle Mares, 2013, s. 223).
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1.1 Predpoklady autoregulace

V zékovi je kompetence k autoregulaci uceni uloZzena jako moZnost, potencionalita,
kterd se bez vn&jsich podnétd nemiZe rozvinout. Skola musi svou koncepci umoznit
7aktm, aby se naudili, jak se maji u¢it. Zak miize vyrazngji zdokonalit svou schopnost ugit
se a fidit své uceni, nauci se vybirat si podle ménicich se ucebnich situaci nejvhodné;jsi
metakognitivni strategie. Zak miiZze postupné zdokonalovat svou dovednost motivovat pfi
uceni sam sebe, stavat se nezavislym na vnéj$i motivaci u€eni a také zdokonalovat svou
dovednost fidit své emoce pii uceni, posilovat ty, které usnadiiuji uceni a poméahaji
prekonavat obtize. Zak se miize naugit vybirat si optimélni prostiedi pro své uéeni, vhodng
si strukturovat podminky pro uceni, a pokud mu nevyhovuji, aby je aktivné¢ ménil (Mares,

1998, s. 174).

Rozvoj autoregulace neni mozny bez soubézného rozvoje zékova ,,ja*, to znamena rozvoje
sebemonitorovani, sebekontroly, sebehodnoceni, reagovani na svou vlastni Cinnost,
vnimané osobni zdatnosti a sebepojeti. Zakovo .,ja&“ by nemélo byt primarné ménéno
zvnéjsku, spise je potieba respektovat jedinecnost jeho osobnosti, to znamena dat zdkovi

prostor pro zménu sebe samého.

Autoregulace nemusi byt pouze individudlni proces, vznikd a utvaii se ve spolupraci
s dalSimi lidmi, naptiklad pfi parovém uceni, skupinovém vyucovani a tak dale. Nelze
zékovi predat autoregulaci jako hotovy produkt, jedna se o aktivni proces, takze se vytvari
postupné, vyzaduje prakticky nacvik, u¢innou zpétnou vazbu, dostatek ¢asu a vynalozené
usili zaka. Pfi rozvoji autoregulace uceni zdka je dilezita kompatibilita vnéjSiho fizeni
a autoregulace, v ptipad¢ kdy vznikaji rozpory mezi zakovym snazenim o zlepSeni uceni
a pedagogickou ¢innosti ucitelt a rodicl, mtiZze se rozvoj autoregulace zpomalit nebo zcela
zastavit. Autoregulace je celozivotni proces, lze jej chéapat jako zplsob projektovani

zivotni cesty dané osobnosti (Mares, 1998, s. 174).

Psychologickych teorii autoregulace existuje mnoho, vétSina z nich ma spolecné Ctyfi

predpoklady (Pintrich, 2000, s. 452 — 453):

e Zaka vidi jako aktivniho tcastnika. Predpoklada se, ze zak aktivné vytvaii své cile
standardy a strategie na zakladé svého okoli ale 1 sebe samého. Zaci nejsou jen
pasivni piijemci informaci od svého okoli (ulitelti, rodici), ale radéji aktivné

vytvaii své strategie a postupy jak se ucit, aby dosahli svych cilt.
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e V zakovi jsou skryty potenciality pro to, aby mohl kontrolovat a fidit své
poznavani, svou motivaci, své uceni i chovani. Neumi to od poc¢atku, a 1 kdyz se to
posléze nauci, nelze fict, ze bude regulovat své emoce, jednani, motivaci v kazdé
situaci.

e Existuje cil, kritérium, urCity standard, s nimz zak své aktivity prubézné srovnava.
74k sleduje, zda ve své ¢innosti miize dal pokraGovat, podle toho zda sméfuje k cili
nebo ne.

e Autoregulacni techniky zprostiedkovavaji vztah mezi osobnostnimi, socialnim

kontextem a aktualnim chovanim.

1.2 Modely autoregulace uceni

Autoregulace je komplexni pojem, jenz je situovan na pomezi n¢kolika psychologickych
disciplin a oblasti badani, které maji odliSnou vyzkumnou tradici a specifickou

terminologii. Lze uvést 4 modely autoregulace.

Prvnim znich je model dle Zimmermaniv model, ktery vychazi z prace A. Bandury.
Autoregulace uceni je proces interakce osobnosti, prostiedi a chovani (Bandura, 1986
cit. podle Zimmerman, In Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000, s. 13). Clovék neni
ovliviiovat pouze osobnostnimi rysy nebo pouze prostfedim. Autoregulace uceni je proces
tti opakujicich se fazich. Jedna se tedy o cyklicky proces, protoze vystupy ze zpétné vazby
z ptedeslych ¢innosti, vykonil jsou vyuzivany v pravé probihajicim snazeni. Autoregulace
chovani zahrnuje sebepozorovani a pouziti vhodnych strategii, naptiklad ucebni strategii.
Autoregulace prostiedi se tyka prizpisobovani prostiedi nebo vysledkd. Skryta
autoregulace zahrnuje pozorovani a upravu kognitivnich a emoc¢nich stavil (viz nasledujici

obrazek) (Zimmerman, In Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000, s. 14).

Obrazek 1 Tridada autoregulace (modifikované podle Zimermman, In Boekaerts, Pintrich,

Zeidner, 2000, s. 115)

«— Pouziti strategie
Osobnost ———— Zpétna vazba
~ Autoregulace
’ * h
~ chovani
/ \

Skryta
autoregulace

Prostredi
Autoregulace
prostredi
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Aktivity, ¢innosti, dovednosti lze zatradit do tii opakujicich se fazi.

Obrazek 2 Cyklicky model autoregulované¢ho uceni (modifikované podle Zimmerman,

Campillo, 2003 cit. podle Zimmerman, Schunk, 2011 s. 56)

1.faze uvazovani
(promysleni, ¢innosti,
rozvazovani, planovani):

Analyza ukoll

Motivovani sebe sama

/ \

(3. faze sebereflexe\ (2. faze prova’dénl’\

Cinnosti a volni
konroly vykonu

Posuzovani sebe

sama Sebekontrola
Reagovani na sebe Pozorovania
sama kontrolovani sebe
\ J «— " J

Jednotlivé faze dle Zimermanna (1998, cit podle Cap, Mares, 2007):

o Faze uvazovani

Tato faze zahrnuje dvé kategorie a to Analyza tkolu a Sebemotivacni presvédceni.
V prvni kategorii je hlavnim cilem stanoveni cili. Uceni zac¢ina ur¢enim toho, co je
potieba se naucit. Kazdy zédk ma jiné dovednosti, moznosti, schopnosti a proto je
nutné si cile individualizovat. Coz je zékladni piedpoklad uspésné autoregulace.
DalSim aspektem je strategické planovani, které zahrnuje zvoleni vhodnych,
ucinnych strategickych metod. VSem zakim nebude vyhovovat stejnd ucebni
strategii. Strategie musi byt zvoleny na zaklad¢ pfedmétu uceni. Jiné strategie bude
zak vyuzivat pfi zapamatovani si textu a jiné pii feSeni matematickych tloh.

Do kategorie sebemotivacnich ptesvédCeni patii osobni zdatnost, ocekavani
vysledki, zdkovo hodnoceni zajimavosti a diilezitosti ukold. Osobni zdatnosti se
mysli subjektivni sebehodnoceni zdka o jeho schopnostech, dovednostech,
na co staci a na co ne. Ocekavani vysledki se vztahuje k presvédceni zdka o jeho
uspésném vysledku. Dale zdk hodnoti, zda to, co se uci je pro ng atraktivni,

zajimavé, jestli ho to bavi a je to pro n¢j dilezité.
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Faze vykonu nebo volni kontroly

Tato faze zahrnuje sebekontrolu a sebepozorovani. Zak dava pokyny sam sobg,
jak bude postupovat pfi feSeni ukolu nebo v uceni latky. Verbalizace postupu ma
pozitivni vliv na vysledky (Schunk, In Zimmerman, 2005, cit. podle Hladik,
Vavrova, 2011, s. 16).

Dale si vytvaii celkovou piedstavu o Cinnosti, kterd bude nasledovat. Soustfedi
se na danou ¢innost, odpoutaji se od premitani nad minulymi chybami, nevnimaji
nebo dokazou odbourat rusivé elementy, naptiklad pfi psani testu, nevnimat hluk
aut, ktera jedou na silnici pod otevienymi okny tfidy. Strategie, které si v predesié
fazi stanovil, nyni pouzije. Naptiklad rozdéleni u¢iva na mensi ¢asti, vymezeni toho
Planovani a vybér strategii se musi pfizptisobovat zménam. Zadna autoregulaéni
strategie nebude optimalni pro vSechny lidi, Zadné nebo pouze nékteré strategie
budou tc¢inné na vSechny tkoly (Boekaerts, 2000, s. 17).

,,Sebepozorovani znamend sledovani specifickych aspektii vlastniho vykonu
napriklad uceni. Temito specifickymi aspekty jsou podminky ovliviujici uceni
a jejich viiv na uceni* (Hladik, Vavrova, 2011, s. 16). Zak monitoruje sviij postup
pii feSeni utkolu nebo pfi uceni, poznava tedy, jak se uci. Zachycuje dilezité
informace o vlastnim uceni a zapamatovava si je (Hladik, Vavrova, 2011, s. 16).
Faze sebereflexe

Tato faze zahrnuje dva sebereflektivni procesy: sebeposuzovani a sebereakei.
Sebeposuzovani zahrnuju sebehodnoceni a kauzélni autribuci. Sebehodnoceni
znamena porovnani vysledki sebemonitorovani se zadanymi tukoly. Kauzalni
atribuce, presvédceni zdka o pfi¢inach jeho neuspéchu a uspéchu pfi jeho uceni,
je kli¢ova slozka této faze. Zak, ktery obviiuje své okoli ze svého netspéchu,
nevykazuje dostatecnou miru osobni zdatnosti. Klesd motivovanost zdka, pokud
si nedokaze pftiznat, ze napiiklad zvolil nevhodnou strategii (Hladik, Vavrova,
2011, s. 17).

Sebereakce zahrnuje zakovo hodnoceni spokojenosti se sebou samym, coz souvisi
s zdkovym uspéchem nebo neuspéchem a ptizpisobeni se ménicim podminkam,

tedy piebirani nebo odmitani odpovédnosti.
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Uroviiovy model podle Boekaerts (1999, s. 445 — 457) je zaloZen na zékladé tii oblasti
a to vyzkumu v oblasti u€ebnich styld, vyzkumi metakognitivnich a regulacnich stylim
ateorie ,,ja“, vcetné cilové orientovaného chovani. Zakladem je vybér kognitivnich
strategii- regulace zpusobu zpracovani poznatkd. V dalSi wrovni zaci pouzivaji
metakognitivni strategie, to znamend, Ze reguluji svij ucebni proces. Posledni Urovni
je samostatnd autoregulace, jedna se o vyuziti autoregulacnich zdroji k dosazeni
vytyCenych cilli. Autoregulace uceni se tykd fady vzajemné souvisejicich kognitivnich a

J& 24

emocnich procesi, které spolecné vytvari systém zpracovani informaci.

Tabulka 1 Faze a oblasti autoregulace uceni (Pintrich, 2000, s. 454)

Regulované oblasti
Poznavani (kognice) Motivace/emoce | Jednani, chovani | Kontext
1. faze: zvolit  vysledny cil, | pfijmout za cil, | rozvrhnout si ¢as | promyslet kol
promylen aktivizov;}t ‘své posgudit ' a , .lis.ili, uvédomit ) sj
dosavadni znalosti o | obtiznost Ttkolu, | naplanovat si, jak | kontext, v némz
plénovani, | ugivu, aktivovat | zhodnotit své | budu se bude
aktivovani metakognitivni znalosti | moZnosti, monitorovat své | odehravat
vyrovnat se | jednani
s ukolem,
uvédomit si
pfinos zadaného
ukolu, jeho
hodnotu: probudit
vsobé zijem o
vyfeseni ukolu
2. faze: Poznévat své | Monitorovat své | Monitorovat své | monitorovat
monitorové poznévéni. emoce a motivaci snaiﬁni,, Vjak %mény feseného
Y (metakogr.nf:e), vyuzivam - Cas; ukolg;
metakognitivni uvédomit si v€as | monitorovat
dovednosti pottebu  vn&jsi | zmény vnéjSich
pomoci; okolnosti,
pozorovat a | kontextu jednani
vyhodnocovat
vlastni jednani
3. faze: vybrat vhodné | vybrat a pouzit | zvySovat/snizova | sam zménit kol
Kontrola kogn,itivni Vstrat,egie pro strat%gig,, kvt,er.é t usili; projevova}‘F ngbo Vyj?dnévat
a Fizent uceni a mysleni, umo.zfluj.l fidit | vytrvalost pii | ojeho zméné
motivaci a emoce | feSeni ukolu
anebo rezignovat
na splnéni ukolu
vlastnimi silami;
vyhledat pomoc
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4. faze: racionalné posoudit | Uvédomit si své | promyslet, jak | Zhodnotit spInéni
reagovani vykonanou praci | pocity po | mizu zménit | tkolu; zhodnotit
& (provést kognitivni | skonfeni  prace | chovani, okolnosti, za
a reflexe , o , .
zhodnoceni) (emocni  reakce kterych probihalo
na prubéh a plnéni ukolu
vysledek) (kontext)

Model dle Pintricha vychdzi také ztoho, Ze autoregulace ma cyklicky charakter,
avSak rozliSuje ctyfi faze: fazi promysleni, pldnovéani, aktivovédni; fazi monitorovani
¢innosti a sebe sama, fazi kontroly a fizeni; fazi reflexe po skonceni ¢innosti a reagovani
na to, jak ¢innost dopadla. Vénuje se oblastem, které je mozné regulovat: kognitivni,
motivacni, emocionalni, jednani a kontext. Uvedenymi fazemi prochazi zak, ktery reguluje

své uceni, ale ne nutn¢ v tomto poradi.

Ctvrty model vychazi zteorie o struktufe behavioralni autoregulace (Carver, Scheier,
In Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000 s. 42 - 43). Existuje ptedpoklad, ze chovani jedince
sméiuje k ur€itému cili, je kontrolovano a fizeno zpétnou smyckou. To znamena,
ze ucicimu se zakovi mizeme porozumeét pouze tehdy, pokud porozumime jeho osobnim
cili. V praxi je spiSe kladen diraz na cile dané ulitelem, trenérem, rodi¢em. Existuji dva
typy cild. Cile, které zaka pfitahuji a cile, které ho odpuzuji. Je potieba znat oba typy cili.
K ciliim nélezi dva typy zpétnovazebnych smycek a to negativni a pozitivni. Prvni zminéna
se snazi snizovat rozdil mezi aktudlnim a Zadoucim stavem. Cil plsobi pfitazlivé a zak
se pfiblizuje jeho smérem. Pozitivni smycka naopak zvySuje rozdily mezi aktudlnim

a nezddoucim stavem. Cil (anti- cil) zde zédka odpuzuje a zak se mu vzdaluje.

Ptistupy odbornikt se liSi, v par bodech se ale shoduji. Na pocatku autoregula¢niho
procesu je dilezita internalizace ucebnich cili, nasleduje volba ucebnich strategii
a nasledné jejich vyuziti a monitorovani sama sebe v pribchu svého uceni a na zaklade¢

toho zék koriguje své uceni.

1.3 Diagnostika autoregulace

Mnoho 74kl se snazi o fizeni vlastniho u¢eni. Uz na prvnim stupni zékladni Skoly je
mozné vidét spontanni snahy zakl. Zaci dosahuji rtizné Grovné autoregulace uceni. Je
mozné je rozdélit na zacatecniky a pokrocilé (Zimmerman, Schunk, 1998, cit. podle Mares,

2013, 5. 293):
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Ve fazi uvazovani si zaCateCnici stanovuji nespecifické neusporadané cile. Jsou
orientovani na vykon, na vysledek uceni. Svou osobni zdatnost vnimaji nizkou,
nejevi zdjem. Kdezto pokrocili si stanovuji konkrétni a hierarchicky uspotradané
cile. Zajima je priibéh uceni. Osobni zdatnost vnimaji jako vysokou, dostatecnou.
Ve fazi kontroly zacate¢nici maji nejasny plan, maji nizké sebevédomi, pouzivaji
sebedevalvujicich postupit a kontroluji pouze vysledek svého snazeni. Pokrocili
jsou vnitiné motivovani, maji jasny plan, véfi si, dokdzou ucit sami sebe, kontroluji
nejen vysledky ale i pribeh snazeni.

Ve fazi sebereflexe se zaCateCnici vyhybaji sebehodnoceni, pficiny uspéchu
a neuspéchu hledaji ve svych schopnostech, reaguji na sebe negativné, nedokazou
se prizpisobovat ménicim se podminkam. Pokrocili se snazi hodnotit sami sebe,
pri¢iny Uspéchu a netspéchu hledaji v pouzitych strategiich a v praktickych
zkuSenostech, na sebe reaguji pozitivné, dokézou se dobte adaptovat (Zimmerman,

Schunk, 1998, cit. podle Mares, 2013, s. 293).

Existuje n€kolik nastrojt, kterymi se da zjistit mira autoregulace. Mezi nejzndmé¢jsi a hojné

vyuzivané patii dotazniky se sebeposuzovacimi Skalami:

Motivated strategies for leasing Questionnaire (MSLQ)

Autorem je Pintrich et al., 1991,1993; obsahuje 81 polozek ve dvou oblastech:
motivacni piesvédceni a pouziti ucebnich strategii.

Adamic Selg- Regulation Questionnaire (SRQ-A)

Autory jsou Rayen a Connell, 1998; dotaznik obsahuje 32 polozek zjist'ujici externi
regulaci, introjektovanou regulaci, identifikovanou regulaci a vnitini motivaci.
Metacognitive Awareness Inventory (MAI)

Autory jsou Schraw a Dennison, 1994; sklada se z 52 polozek zamétujicich se na
pouziti metakognitivnich strategii.

Adolescent Self- Regulation Inventory (ASRI)

Autorem je Moilanen, K. L., 2007; je slozen z 36 otazek zjist'ujicich kratkodobou a

dlouhodobou autoregulaci.

Dale je mozno zjistit miru autoregulace uceni kvalitativnimi pfistupy a to napiiklad

(Mares, 2013, s. 240):

Rekonstruovani Zakovskych mentalnich procesi
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Ucitel analyzuje zZakovy seSity, vykresy, komentafe a tak déle a z toho dedukuje
zakiv pravdépodobny postup pii autoregulaci uceni.

Rozhovory

Ucitel vede s Zakem polostrukturovany rozhovor. Pta se ho na postupy, které zak

pouziva pii autoregulaci uceni.

Zakovo pifemysleni nahlas

Z:ak tika nahlas, co dél4, pro¢ zvolit jakou variantu feseni. Ugitel tak miize poznat,
jak se zak rozhoduje, jestli se monitoruje, jak se hodnoti a miru Zakovy sebereflexe.
Zakovské psani deniku na téma

74k si pise poznamky do deniku o tom, jak se uéi, jaké strategie pouziva, které
metody uc¢eni mu vyhovuji a které ne. Psanim takového deniku z4k trénuje

sebehodnoceni, bilancovani nad svymi uspéchy ¢i netispéchy.

1.4 Rozvoj autoregulace

Existuje pozitivni souvislost mezi autoregulaci a uspéchem ve Skole, proto je dulezité

vénovat se rozvoji autoregulaci ve Skolnim prostfedi. Autoregulace uceni lze dosahnout

pfechodem od vnéjsiho fizeni k vnitini motivaci. Pfedpokladem piechodu vyucovani

kuceni je zména pojeti role ucitele (Cate, Snell, Mann, Vermunt, 2004 cit. podle

Hrbackova, 2011, s. 40 - 41):

Ucitel, ktery diagnostikuje. Uc¢itel musi znat zaka, jeho dovednosti, moznosti a
podle toho adekvatné reagovat.

Ucitel, ktery podnécuje. To znamena, ze motivuje zaky, k vymysleni novych
strategii jak fesit ilohu. Nenuti vSechny zaky postupovat stejné.

Ucitel, ktery je vzorem. Prezentuje, jaké strategie pouziva, pfi feSeni problému.
Premysli nahlas, dava ptiklady.

Ucitel, ktery aktivizuje. Prosttednictvim diskuze, konstruktivnich a situac¢nich
otazek aktivizuje své zaky k mysleni, k uvazovani nad riznymi moZznostmi feseni.
Ucitel, ktery monitoruje. Ucitel ma prehled o pokrocich zaki, monitoruje své
jednéni, své ucebni styly a strategie, aby mohl zhodnotit, zda jsou uspésné nebo je

potieba je upravit.
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- Utitel, ktery hodnoti. U¢i zZaky se hodnotit, naptiklad zapisuji své tspéchy a

neuspéchy do hodnoticich formuléit a tak dale.

Direktivni vnéj$i fizeni neumoznuje zaktim regulovat své uceni. Ucitel vyuziva substitucni
strategie, kdyZ Zaci neovladaji vhodné uéebni strategie (Mares, 2013, s. 238). Cim vyssi
mira fizeni, tim vice ugitel rozkazuje a ¥idi zdkovo chovéani a jednani. Cim vy$§i mira
autonomie, tim vice ucitel motivuje Zaka k vyhodnoceni situace a vymysleni feSeni. Pokud
chce ucitel pomoci svym zaklim naucit se autoregulovat, mél by se zaméfit na rozvoj jejich
osobnosti. Protoze slozky jedincova ,,ja*, jako jsou sebetcta, sebeocenéni, sebeposuzovani,

jsou velmi dilezité pro rozvoj autoregulace uéeni (Cap, Mares, 2007 s. 516).

Pfi vyuCovani by mél ucitel jasné vysvétlovat zaktim, co je cilem dané ¢innosti. Pfedvadét
jim nazorn¢ jak maji postupovat, aby se naucili fidit sami sebe, upozoriiovat na co si maji
davat pozor, ¢eho si maji v§imat. Ukazovat jim piiklady feSeni jednotlivych situaci, nechat
zaky diskutovat, které feSeni je vhodnéjsi a pro€. Vytvaret zdkim dostatecné prilezitosti
k vyzkouSeni si jejich autoregulac¢nich strategii a dovednosti, sledovat jejich postupy

a konzultovat je s nimi, dat jim zp&tnou vazbu (Cap, Mareg, 2007, s. 523).

Zaci by se méli doma systematicky pfipravovat na vyucovani a zapisovat svoje postupy
a hodnoceni sebe sama do monitorovacich formuldii. A poté by je méli konzultovat se
svym uditelem. Zaci by se nauéili monitorovat se, najit chyby, které délaji, mozna by
objevili svoje silné stranky. Uc¢ili by se upravovat si prostiedi pro uceni, nalézt postupy,
které jim vyhovuji a jevi se jako UspéSné. Rozvijenim téchto dovednosti se nauci davat
pokyny sami sob¢, napravovat néco, co jim nejde, coz by vedlo k nacviku sebehodnocenti,
tedy porovnani postupts s vysledky, a vysledky se stanovenymi cily (Cap, Mare§, 2007, s.
524)

Autoregulace uceni ma tii hlavni zdroje (Cép, Mares, 2007, s. 518):

e Socidlni zdroj- tim se mysli socialni prostfedi zdka, jeho rodice, ucitelé, trenéfi,
spoluzaci, kamaradi, sourozenci a dalsi.

e Osobnosti zdroje- autofi sem zatrazuji sebemonitorovani, sebehodnoceni (osobni
zdatnost, sebepojeti, kauzalni pficiny uspechu a netuspéchu, sebejistota, sebeucta a
jiné), reagovani na sebe sama (stanovovani cilii, sebekontrola a podobng¢)

e Situani zdroj- coZz znamend kontextové vlivy, slucitelnost vnéjSiho fizeni s
autoregulaci, pouzivané metody pii nacviku autoregulace, zakova pfilezitost

k samostatné a spole¢né praci.
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Pro dospivajici zaky je ptirozengjsi ucit se od spoluzaki, nikoli od ucitele. Prace v malych
skupinach je formou kooperativniho uceni, pficemz cilem neni jen zvladnuti latky, nebo
vyfeSeni problémi ale poznat postupy a strategie spoluzak. Zaci snaz piiznaji, ze néco
nechapou kamaradim nez uciteli. Tim, Ze jim to jiny spoluzak vysvétli, se uci i on sam,
rozviji své dovednosti ve vysvétlovani a tak déale. Zdatnéjsi se uc¢i od slabsich a naopak

(Mares, 2013, s. 247).

Lze uvést pét ryst vyuky ve tiech kategoriich, uspotfadani prostiedi, vedeni nebo fizeni a
systém hodnoceni, pro poskytovani pfilezitosti k autoregulaci uceni V prvni zminéné
kategorii je zafazeno povzbuzovani zdkd ke zdolani vyzev a budovani spolecnosti,
komunity (rozvijenim spoluprace, ke spolecnym projektiim). V druhé zminéné kategorii je
pouze jeden rys a to konkrétni instrukce (vymysleni strategii a podobné). V posledni
kategorii jsou uvedeny diagnostické hodnoceni vykonu (sebehodnoceni, srovnani
se spoluzaky, ucit zadky hodnotit odvedenou praci, zvolit si kritéria hodnoceni, ziskat
zpétnou vazbu) a ucebnim osnovy (pfizplisobené individudlnim rozdiliim studenti
anavrzené tak, aby umoziovaly zakim plné vyuzit jejich potenciadlu) (Randi, Corno,

In Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000, s. 663).

Klicové principy k rozvoji autoregulace uceni zdki je ziskdni kontroly nad jejich
chovanim, reflektovat své jednani a chovéni, metakognitivni dovednosti. Toho lze docilit
vyvojové vhodnymi hrami a aktivitami se zvySujici se obtiznosti, rozsifené spolecenské

hry (Sokol, Grouzet, Miiller, 2013, s. 221).

Zaci se uci nejcastéji ztextd, ze svych zapiskl, ucebnic. Proto je potieba rozvijet
kognitivni schopnosti, které jsou dulezité pro organizaci informaci, planovani, feSeni
problémi, v cilové orientovaném chovani. Coz jsou dovednosti, které zahrnuje proces

autoregulace uc€eni. Proto je dulezité je rozvijet (Vohs, Baumaister, 2016, s. 417).

Paris a Winograd (1999, cit. podle Mares, 2013, s. 244 — 245) navrhli zasady, diky kterym

ucitel mize rozvijet autoregulaci uc¢eni zaki:

e Posuzovani sebe sama a své ¢innosti vede k hlubSimu porozuméni procesu uceni.
Rozborem svého stylu ufeni a pouzivanych strategii pii uceni a srovnanim
vlastnich postuptt s postupy ostatnich umozni zZakovi poznat i jiné strategie, které
muze pouzit. Hodnoceni znalosti a toho, co jeSt¢ neznd, udéva cil snazeni.
UziteCnym névykem je pravidelné sebehodnoticich postupti, kterymi se ¢loveék uci

a vysledk, které byly docileny, coz dale umozni monitorovani pokroku.
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e Dovednost fidit své vlastni mysleni, usili, emoci sméfuje k lepSimu feSeni
problémti. Pro zaka je lep$i, kdyz si cile stanovi sam. Bude spiSe vnitiné
motivovan, ze chce cilli dosdhnout, nez kdyby je stanovil nékdo jiny. Dllezité je
naplanovat si uceni. Pfipravit potiebné pomucky, upravit uc¢ebni prostiedi. Tim zak
piedejde frustraci, stresu. Dovednost zpétné hodnotit ¢innosti, kriticky posoudit
snazeni, zmenit strategie pokud se neosveédcily.

e Autoregulace Ize nacvicovat napiimo, postupem podle pokynit k provadéni
¢innosti, nebo nepiimo napodobovdnim a propracovdvani cinnosti, které nuti
jedince ptremyslet nad jeho postupy pfi uceni a poznavat tak své uceni.

e Autoregulace se vyviji ze zazitki a zkuSenosti a pfi jedincové hledani vlastni
identity.

e Jedincova aktivni ucast na déni v reflektujici skupiné posiluje jedincovy

autoregulac¢ni dovednosti, protoze vede jedince k premysleni nad jeho postupy.

w7

1.5 Vnitini motivace a vnéjsi Fizeni

Motivace je klicova sloZka autoregulace u¢eni. Autoregulace uceni je takova troven uceni,
kdy se zék stava aktérem svého vlastniho procesu uceni. To znamend, Ze zak musi byt

motivovan k tomu, aby se ucil, musi védét, pro€ to déla.

Termin motivace je odvozen od latinského movere- hybat, pohybovat. Jedna se o hybnou
silu chovani. Motivy je mozné chépat jako divody urcitého jednani, aktivizuji lidské
chovdni. Motivovanost je v&domi rozporu mezi aktuadlné¢ prozivanym stavem
a vytouzenym stavem. Motivace je souhrn faktort, iniciuji, fidi a udrzuji chovani, jednani

(Kusdk, Datilek, 2011, s. 60).

Na motivaci k uceni plisobi fada faktord, napiiklad novost situace, ¢innost a aktivita zéka,
socialni faktory, stanoveni cile, zdjem, spojeni Skolniho prostiedi, tendence dokoncit dany
ukol, uspéch a neuspéch ve vyucovacim predmétu a odmény a tresty (Osladilova, 1982,

1986; Duri¢, 1974; Linhart, 1986 cit. podle Kusak, Darilek, 2011, s. 61).

Motivaci lze rozdé€lit na vnéjsi a vnitini. V pfipadé vnéj$i motivace se jedna o vnéjsi
pobidky, které ale mohou byt Uzce spjaty s vnitini motivaci. UcCitel ve Skole plisobi jako
¢initel vnéjsi motivace, s vékem zakl by se ale tato motivace méla snizovat a zak by si mél

motivaci zvnitiiiovat (Hladik, Vavrova, 2011, s. 24).
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Vnéjs$i motivace je tendence provadét urcité ¢innosti s absenci zajmu. Musi byt k takovym
¢innostem pobizen nékym jinym, musi byt pfesvédCovan, obvykle odménou nebo trestem

(Mares, 2013, s. 287).

K regulaci uceni je potieba vnitini cilova motivace. To znamena, Ze k rozvoji autoregulace
je potieba transformace vnéj$i motivace ve vnitini motivaci. Kdyz Zaci nebudou vnitiné
motivovani, nebudou dobie provadét sebekontrolu, nedodrzi plan uceni a nebudou tak
uspésni.

Vnitini motivace je vrozena tendence, ktera se projevuje zvédavosti a zajmem uciciho se
jedince. Vnitifni motivovanost zdka muize zvySovat jeho iniciativu v u¢eni, v plnéni uloh,
ukoll i za predpokladu ze neni nijak motivovan zevné¢jSku, neziskd ani odménu ani trest.

Vnitini motivace ma silné zdroje v zakladnich lidskych potrebach a takeé ve zvnitinénych

hodnotach (Kopriva, 2005, s. 180).

Existuji rizné typy motivovaného chovéni, od kontrolovaného po autonomni. Prvni
zminéné neuznava svobodné rozhodovani, vlastni volbu. Pro autonomni chovani
je charakteristicka svobodna volba. Autodeterminacni teorie podle Ryana a Deciho (2002,
s. 17 - 18) zkouma proces transformace vnéjSi motivace na vnitini. Takovy proces

se nazyva internacionalizace. Proces zvnitinéni zahrnuje tyto procesy:

- Externi regulace je nejméné autonomni forma externi motivace. Zaci plni ukoly za
ucelem ziskani odmén ¢i trestil.

- Regulace pasivné pievzata (introjektovana regulace) mize byt internalizovana ale
netplng, vykonavané ¢innosti nevychazi z vlastniho presvédéeni. Zak plni tikol,
ktery se mu nechce plnit, protoze chce udélat radost uéiteli nebo rodi¢tim. Ukol
uplné vnitrné nerespektuje, ale kviili tlaku okoli ulohu splni.

- Identifikovana regulace je tehdy, kdyz zak ptijima ¢innost jako pro sebe diilezitou,
piinosnou, reguluje svoje chovani. Zak plni zadany tikol, protoze véfi, Ze je pro néj
piinosny, ale nevychazi z jeho potieb.

- Integrovana regulace je nejvice autonomni formou externi regulace. Zak si
uvédomuje, ze feSeni tkolu nevychdzi z jeho vnitinich potteb, ale je jeho
integrovanou soucasti. Nejedna se o vnitini motivaci, protoze pro zaka je vyfeSeni
ukolu dilezité z hlediska vysokého hodnoceni vysledk, nikoli kviili zajmu

o samotny ukol.
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Vnéj$i motivace v pfipad¢ prostiedi Skoly, znamky, jsou pro studenty velmi dualezité.
Pokud student chiape odménu jako kontrolni mechanismus, coz znamend, ze diky uceni
dostane odménu, potom aktivita i jeji vysledek nemutze student nijak ovlivnit nebo ji fidit.
Za ptedpokladu, Ze odménou rozumi informaci, diky které ma zpétnou vazbu, se zak mtize

sam rozhodnout, jak aktivitu fidit.

Podminky pro udrzeni vnitini motivace jsou smysluplnost, spoluprace, svobodna volba
a zpdtna vazba. Zak potiebuje vidét vtom, co déla, smysl, kdyZ ndco nevi, chce mit
moznost nechat si poradit od spoluzakt, urcitou miru svobody, napiiklad jak kol vyfesit
askym. Dale je potfeba jeSt¢ zpétnd vazba, protoze kdyz zak neziskd informace
o spravnosti postupu nebo vysledcich zadané ulohy nebo projektu miize se wvnitini
motivace snizovat, naopak dostateCna zpétna vazba pomuze zakovi setrvat 1 u Cinnosti
pro n¢j nezajimavé nebo dokonce nudné (Kohn, 1993, cit. podle Koptiva, 2005, s. 180 -
184).

Ucitel mlze vnitini motivaci rozvijet napiiklad aktivitami, které jsou pro zdka vyzvou,
vzbuzuji v nich zvédavost, umoznuji svobodnou volbu (naptiklad s kym spolupracovat

na projektu) a vzbuzuji u zakl predstavivost (Hrbackova, 2011, s. 19).

1.6 Zaci starsSiho Skolniho véku a autoregulace uceni

StarSi Skolni v€k (pubescence) se obvykle ohraniCuje Casovym intervalem 11-15 let.
Zahrani¢ni literatura uvadi pojem adolescence, coz zahrnuje vék od 11 do 20 let (Macek,

2003, s. 9). V této praci budou pouzivany oba vyrazy.

V tomto obdobi se zditéte stdvd dospély jedinec. Nastava s pfichodem puberty,
coz pro dospivajictho znamend velké fyzické zmény, souvisejici se zvySenou produkci
hormonii. Dale pokracuje emocni, kognitivni a socidlni vyvoj (Thorova, 2015, s. 414).
Okoli klade na adolescenty vétsi naroky a tim mohou byt vystaveni vysSi mife stresu

(Petersen, Taylor, 1980; Mendle et al., 2007 cit. podle Thorova, 2015, s. 414).

Hlavnim tukolem obdobi dospivani je vytvofeni identity, coz vede k odpoutani
se od rodic¢ii, samostatného fungovani, nalezeni svého mista ve svété. Adolescenti aktivné
bojuji za urcitou miru nezavislosti, mnohdy i pfes odpor jejich rodict (Thorova, 2015,

5. 416)
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Dospivajici soupeti s vrstevniky, které se zaroven snazi 1épe chapat. Touzi po uznani
spoluzakii, pozoruje, jak ho druzi hodnoti (Sebastian et al., 2010 cit podle Thorova, 2015,
s. 421).

Tento vék je obdobi v Zivoté, béhem n¢hoz probihaji zmény v nékolika mentalnich
procesech spojenych s autoregulaci chovani a formovani identity, véetn¢ premysleni o
budoucnosti a schopnosti piedstavovat si riizné mozné varianty budoucnosti (Oettingen,

Gollwitzer, 2015, s. 15).

Pro tento vk je charakteristicky diiraz na uvazovani o rtiznych moznostech, coz umoznuje
rozsifeni a obohaceni tivah. Pubescent uvazuje, jak jinak by mohla situace vypadat, v ¢em
se muze zménit. Adolescenti pfemysli o svém mysleni. Zacina pfemyslet systematicky,
premysli abstraktné. Pubescent citi potfebu seberealizace, zaCina zvazovat své moznosti do
budoucna. V tomto véku se také rozviji poznavaci procesy (Vagnerova, 2000, s. 216).
Vyss§i mira sebereflexe vede k vy$§im ndrokiim na zapamatovani. ZvySuje se schopnost
uvazovat o moznostech, riznych variantach feSeni jednotlivych problému a efektivnosti pfi
feSeni problémid. Od 14. roku veéku zadkt je mysleni vice vztahové, relativni

a sebereflektujici. (Macek, 2003, s. 47).

Dospivajici chapou relativnost. Jiz jim nestaci cernobilé nazory. Typické pro tento vék
je Casté argumentovani, odmitdni absolutni pravdy okoli, radikalismus. V dasledku
nezkusenosti, nejistoty ¢asto odmitaji kompromisy a pfiklani se k vyhranénym nazorim

(Thorova, 2015, s. 428).
Pokroky v mysleni (Langmeier, Krejcitova, 2000, s. 146):

- ,Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaileny od bezprostiedni
smyslové zkuSenosti, jsou obecnéjsi, abstraktnejsi“; chape pojmy jako
spravedlnost, pravda a jiné.

- Pfi feSeni problému hleda vice zptisobt feSeni

- Je schopen vytvaret si domnénky, které¢ nejsou optené o realitu, srovnava skute¢né
s myslenym.

- Dokaze uvazovat logicky.

- Ptemysli o mysleni, vytvaii soudy o soudech, coz dovoluje kritické mysleni.

Emoce jsou v obdobi star§iho Skolniho véku velmi bouflivé. Coz vede k obtizné
komunikaci s adolescentem, velmi slozité navazovani vztahli. Adolescenti jsou precitlivéli

na kritiku (Thorova, 2015, s. 432). Pubescentim nestac¢i vidét, jak se lidé jevi, ale jaci jsou,
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a jaci by mohli byt. Dovedou vyuzit vétsiho mnozstvi informaci, které integruji do jednoho
celkového dojmu. Nazory jsou diferencovanéjsi, hodnoti abstraktnimi pojmy. Chapou, Ze
jejich nédzor je subjektivni. Pii hodnoceni zahrnuji 1 protikladné kategorie (Vagnerova,

2000, s. 229). Coz znamen4, Ze jejich hodnotici schopnost se v tomto obdobi velmi rozviji.

Adolescent odmitd podiizenou roli, tedy formélni nadfazenost autorit jako jsou rodice
aucitelé. Neakceptuje bezvyhradné ndzory autorit, ale snazi se o nich pfemyslet
a diskutovat. Hledaji jiné moznosti feSeni, které se od nazort autorit lisi. Diskutovanim
se dospivajici rozviji, hleda se (Vagnerova, 2000, s. 229). Pokud zak uclitele akceptuje
jako autoritu, déje se tak na zékladné ucitelovych vlastnosti a chovani a nikoli z diivodu
instituciondlniho. Pubescenti oceiiuji ucitele, ktery se nepovysuje, nezdiiraziiuje svou
nadfazenost vici nim. Ocenuji uclitele, ktery je alespon do urcité miry bere jako

rovnocenné bytosti (Vagnerova, 2000, s. 236).

S kognitivnim vyvojem se prohlubuje autoregulace uceni. Rozviji se formalni mysleni,
adolescenti pfemysli o svém mysSleni, snazi se najit vice zpusobu feSeni, voli rGzné

strategie pro feSeni riiznych situaci. Rozhoduji se na zaklad¢ svého vlastniho uvazeni.

Autoregulace je dobrovolna kontrola pozornostnich a emocnich impulsi vedouci
k dosazeni cili. Nejednd se pouze o cile sobecké ale i nesobecké. (Sokol, Grouzet, Miiller,

2013, 5. 209 - 210).

Pubescenti uvazuji o tom, co se uci ve Skole a hledaji smysl, pro¢ se to uci. Lze fici, ze Zaci
na druhém stupni nemaji zdjem o ucivo, nebot’ se domnivaji, ze ucivo je nesrozumitelné

(Rendl, 1995 cit podle Vagnerova, 2000, s. 235).

Zaci neshledavaji smysl, pro¢ se uéi, co se uéi. Akceptuji vné&jsi nuceni jen v nezbytné
mife. Vnitini motivovanost neciti, pokud jim neni zfejmy smysl takového jednani.
., Uspésnost ve skole md v puberté vazbu k osobni perspektivé, prestavd byt cilem a stavd se
prostredkem “.(Rendl, 1995 cit. podle Vagnerova, 2000 s. 235). V tomto obdobi velmi

zélezi adolescentim na hodnoceni ostatnich. Z tohoto diivodu si chtéji ve Skole vést dobie.

Hodnoceni uzce souvisi se sebevédomim. Sebevédomi Ize obecné vymezit jako postojovy
komponent sebesystému (sebeobrazu). Sebesystém nelze jinak méfit, co ale 1ze méfit je
fada vyrokii o sob& samém. Sebevédomi ovliviiuje $kolni Gspéchy. Skola ma podstatny vliv

na formovani sebevédomi zaki (Kusak, Darilek, 2001, s. 49 — 51).
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Regulovat své uceni, jednani se uci ¢lovek cely Zivot. Zpravidla se dospély ¢lovék snazi
naucit malé déti autoregulaci. Ze zacatku fidi jejich veskerou ¢innost a poté umoznuje
détem zkusit délat néco samo. Stejné tak je to ve Skole. Vné&jsi fizeni by mélo postupné
ustavat, aby se mohla rozvijet autoregulace. Zak nepotiebuje vnéjsi regulaci v kazdém
pfedmétu. Zak méa riizné zkuSenosti v riiznych piedmétech s potiebou vngjsiho fizeni a
fizeni sebe samého (Boekaerts, 1999, s. 445 - 457). Nauceni se procesu autoregulace uceni
predikuje Skolni uspéchy. Vnitini kontrola, pracovni pamét a flexibilni pozor zajist'uji
akademické tuspéchy, které jsou dale spjaty se socialnimi kompetencemi (Vohs,

Baumaister, 2016, s. 417).

Déti ptedSkolniho veku se uc¢i zvladat soustedit se na urcitou ¢innost, uvédomovat si své
pocity a nazory a také vnimat potieby a ptani jinych lidi. V obdobi od 6 do 11 let se Zaci
uci vyjadfovat svoje pocity a myslenky. V tomto véku se u nich rozviji vlastnosti potfebné
pro systematickou préci a to naptiklad spolehlivost, pe¢livost, sebedliivéra, vazeni si sama
sebe 1 druhych. U¢i se umét stanovovat si své cile, naplanovat si praci, nevzdavat
se, posoudit jakou préaci odvedli a pfijimat odpovédnost. Déle je rozvijena dovednost

spolupracovat s kamarady, spoluzéky.

Zaci starstho $kolniho véku se uéi projevovat iniciativu. Pfijit s ndpadem, umét si ho
obhdjit, stanovit si své cile a mit snahu jich dosdhnout, vybrat vhodné strategie a umét
snimi pracovat. Dale umét se zhodnotit svilij tspéch nebo neuspéch, urcit si priority
a podle nich se chovat a jednat. Zvladat emoce, naucit se spolupracovat se svym okolim,
nést odpovédnost za své jednani. Klicové pro dospivajici je se naucit jak se maji spravné

sami ucit (Mares, 2013).

Rodice a ucitelé casto hodnoti déti, ale neddvaji jim prostor pro sebehodnoceni.
wdebehodnoceni predstavuje schopnost jedince vnimat sebe jako hodnotu. ,,(Kusak,
Darilek, 2001, s. 44). Sebehodnoceni se tyka vSech dil¢ich charakteristik, které adolescent

povazuje za dilezité. V obdobi adolescence se spise stabilizuje (Macek, 2003, s. 51).

Skolni prostiedi je zaloZzeno na hodnoticich soudech, az nalepkovani (dobry, $patny, pilny,
liny, nadany, nenadany a jin¢). Sebehodnotici prvky jsou odvozeny nejen z projevi okoli
ale 1 ze srovnavani s ostatnimi spoluzdky, vrstevniky a podobné (Kusak, Dafilek, 2001,

s. 44).

Pokud si déti osvoji spravné postupy a cesty k sebehodnoceni, bude to pro n¢ dobré po cely

zivot. Dokazou vymezit své limity. Této znalosti mohou vyuzit i ve Skolnim prostiedi.
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Naptiklad po skonceni vyuc¢ovaci hodiny by méli Zaci zhodnotit, jaké maji pocity, v ¢em se

jim vedlo a v ¢em maji nedostatky a tak déle, coz rozvine jejich dovednosti sebekontroly

a sebereflexe (Strom, Strom, 2013, s. 255).
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2  ALTERNATIVNI SKOLY

Pojem alternativni ma zaklad v latinském alter neboli druhy. Znamena to moznost volby.
Alternativni Skoly pfedpokladaji odvraceni se od hlavniho proudu vzdélavani, nékdy také
nabizi zakiim rizné feSeni problémil, ukoll, rizné cesty pozndvani. (alternativni skoly.cz,
[b.r.]) Spolecnym rysem vSech alternativnich Skol je kladeni dirazu na svobodu zaka

1 ucitele, rozvoj samostatnosti a tvofivosti na rozdil od tradi¢nich skol (Jiiva, 2003, s. 66).

Alternativni Skoly jsou takové, které jsou alternativou k tradi¢ni Skole. Tradi¢ni Skola ma

tyto znaky (Zelina, 2000, s. 13):

e Pam¢tova — reprodukeni skola

e Autoritativni postaveni ucitele

e Donucovaci metody uciteli

e Relativné stala organizace vyucovacich hodin, vyucovani a skolniho roku
e Pevné osnovy a ucebni plany

e Direktivni zpiisob fizeni $koly a edukacnich procesti.

Alternativni Skoly vznikaji jako reakce na vetfejné Skoly. Vzhledem ke svym rozdilnym
antropologickym, filozofickym a pedagogickym pfistuplim jsou povazovany za reformni
Skoly. Odlisuji se svymi cili, u¢ebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci
Skolniho zivota a spolupréci s rodi¢i, postavenim ucitele a zéka, fizenim Skoly (Kosova,

1996 cit. podle Zelina, 2000, s. 14).

Alternativni Skoly plni funkci kompenzacni, diverzifikatni a inovacni. Funkci
kompenza¢ni se mysli, ze alternativni Skoly vznikaji, aby nahradily nedostatky
standardniho Skolstvi. Diverzifika¢ni funkce znamena, ze alternativni §koly vznikaji z toho
divodu, aby zajiStovaly pluralitu vzdélavani. Inovaéni funkce tyto Skoly plni, jelikoz
vyuzivaji inovativnich metod zejména v organizaci vzdélavaciho procesu a v obsahu

vzdélavani (Pricha, 2012, s. 41 - 42).

Existuje mnoho typt alternativnich $kol. Lze je rozdé¢lit do tii zékladnich skupin a to
klasické reformni Skoly, cirkevni konfesni Skoly a moderni alternativni Skoly. Do prvniho
typu se fadi Daltonska Skola, Montessoriovska Skola, Waldorfska Skola, Jensky plan
a Freinetovska Skola. Do druhé skupiny zidovské, katolické, protestantské a jiné.

Do posledni skupiny patfi integrované vyucovani, zdravd Skola, projektové vyucovani,
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Skola hrou, oteviena vychova a dalsi (Pricha, 2012, s. 26). Tato prace je zaméfena

na klasické reformni skoly.

2.1 Daltonska skola

Daltonské Skola byla zalozena Helen Parkhurstovou. Jedna se o $kolu s uvolnénou tfidni
strukturou. Daltonské Skoly se rozsifily z USA do Anglie, ddle do Nizozemi, kde jsou dnes
nejvice zastoupeny. V Ceské republice ptisobi Asociace Daltonskych $kol v Brné (Priicha,

2012, s. 54).
Cile daltonské vyuky jsou (Wenke, Réhner, 2000, s. 19):

e Ucit se byt svobodny, umét zachazet se svobodu.
e Ucit se samostatné pracovat

e UCcit se spolupracovat.

Svobodu/volnost chape Dalton jako tu, co si voli zak sam. Zak si voli, kterym piedmétem
chce zacit, kde bude, jestli ve tfid¢, u lavice, na koberci, na chodbé, v pracovnim koutku.
MuZe se rozhodnout, zda chce pracovat sam nebo s nékym spolupracovat. A poté také jako
predavani casti zodpovédnosti vyucujiciho zakovi, coz znamena, ze zak je nejen
spoluodpovédny za kone¢ny vysledek, ale také za zplisob, jakym ho bude dosazeno.
Pii pInéni tikolt je zak konfrontovan s otdzkami typu: Cim za¢nu? Co budu délat pozdéji?
Co udélam doma? S kym budu spolupracovat? Samostatnost v daltonském pojeti znamena,
ze zaci sami hledaji a feSi zadani. Princip samostatnosti ma dva rozdilné aspekty.
Samostatnd prace ovliviiuje motivaci zakli a samostatnost je dulezitym didakticko-
organizatnim faktorem.  Spoluprace ve Skole by méla byt skutecnou ptipravou

vvvvvv

Roéhner, 2000 s. 21-22).

Pro samostatné uceni je diileZité, aby se Z4ci nauéili poznavat uéebni situace. Zak si rychle
utvaii obraz sam o sobé. Neumi vyuzit svych nedostatkl k vypracovani tikold. K vyfeSeni
riznych ukoli je potieba zvolit razné strategie. Ucitel by mél predevSim dbat
na osvojovani dovednosti. Ucitel by nemél brat za samoziejmé, ze zaci potiebné
dovednosti ovladaji, proto je potieba je nejdiive ovéfit. Zaci potfebuji zpétnou vazbu. Je
potieba fikat zaktim, co od nich ucitel ocekava a pro¢ organizuje praci timto zplisobem

(Rohner, Wenke, 2002, s. 103 — 104.)
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Daltonsky plan ve vysSich rocnicich vénuje pozornost fizeni, rozvijeni zodpovédnosti,
jejich samostatné prace, uceni a kooperaci. Nékolik hodin denné€ je v rozvrhu vyhrazeno
pro samostatnou praci. Na prvnim stupni zdkladni Skoly je v rozvrhu nékolik hodin
tzv.daltonskych bloktl. Zaci se rozhoduji, co budou ten den dé&lat. Na druhém stupni
pouzivaji své daltonské dovednosti k vypracovani dlouhodobéjSich daltonskych tkola
nebo celoskolnich projektd. Zaci tak spolupracuji i s mladsimi kamarady z niz§iho stupng.
Ucitel zde funguje pouze jako radce, pomocnik. Projekty se zamétfuji na aktualni svétové
problémy, Zaci si takto lépe uvédomuji souvislosti. Zaci sviij projekt prezentuji.
Ke sledovani pokrokti zakl slouzi daltonské tabule, na které Zzaci pripeviiuji barevné

magnety po splnéni ukolu, rtizné hodnotici rdmecky a tak dale (O daltonu, 2017).

Mezi povinnosti ucitele patii prabézné hovoftit s zdky, poskytovat rady ke studiu,
sestavovat s zaky plan prace, pomahat zakim pfipravit se na zkousky, mit piehled o vSech
vysledcich, dohlizet na neobvyklé absence, kontrolovat tfidni knihu, umoznit rodi¢im

navstivit Skolu.

StarSi zaci pomahaji tém mladSim. Stavaji se jejich mentory. Pomadhaji jim s tkoly, travi

spolu Cas o prestavkach, predavaji jim své zkuSenosti.

Dale je zcela bézné, Ze se vyuky krom ucitele a zakl ucastni také specidlni pedagog, ktery
pomaha zaklim s poruchami uceni. Bud’ jim poméha v ramci tfidy, nebo Zaci maji moznost
odejit do jiné mistnosti a spolupracovat pouze se specidlnim pedagogem (Pricha, 2012, s.

55 - 56).

2.2 Montessoriovska Skola

Tento typ alternativni Skoly je pojmenovany po jeho zakladatelce Marii Montessori, italské
Iékatce a pedagozce. Pivodné se vénovala détem s postizenim. V roce 1907 zalozila ,,Diim
déti“ (Casa dei bambini) vRimé&, ve kterém bylo edukatni prostiedi zaméiené

na pedocentrismus a pfirozeny vyvoj ditéte (Priicha, 2012, s. 50).

Metody montessori se zaméiuji na vlastnosti spojené s riznym vékem. Zmény mezi
jednotlivymi trovnémi v ur€itém véku lze pfirovnat k metamorfé6zam hmyzu. Hmyz
se nejdiive vyklube z vajicka a pomalu dospivéa az do dospélého, celou dobu je zastupcem
stejného druhu. Jednd se o jedince ve vyvoji. Maria Montessori véfila ve tii trovné

vzdélani (Montessori, 2011, s. 15)

e Prvni uroven vzdélavani se odehrdva mezi narozenim a sedmym rokem jedince.
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o Prvni dva roky zivota
o 0Od tfi do péti let
o Sesty a sedmy rok
e Druhd Groven vzdélavani se zaméfuje na jedince od sedmi do dvandcti let veku.

e Posledni uroven vzdélavani je urcena détem od dvanacti do osmnécti let véku.

Zasady vzdélavani, které jsou uplatiovany v prvni Grovni vzdélavani nelze uplatiovat
v druhém nebo tfetim. Je potieba sledovat i ty nejmensi, nejméné viditelné zmény, které
se odehravaji u ditéte béhem jeho vyvoje do dospélosti. Protoze tyto zmény maji nejvetsi

vliv na zplisob vzdélavani (Montessori, 2011, s. 16).

Je potieba vytvaret takové edukacni prostiedi, které umoznuje spontanni, pfirozeny vyvoj
jedince. V senzitivnich fazich se vytvafi potieba nécemu se ucit. Jedna se o obdobi, v nichz
e i it O PRV . -
je dité zvIast citlivé pro vnimani a chapani urcitych jevi vnéjsi reality, napiiklad senzitivni
faze pro moralni citéni, feci, pohybovych ¢innosti. Cilem je vybudovat vhodné didakticky
upravené prostiedi pro jednotlivé faze. Kdyz bude prostfedi kolem ditéte odpovidat jeho
potfebam, muze se dité pfirozené vyvijet. Také umoziuje individualizaci vzdélavani.
Pomticky hraji specialni roli, pomdhaji détem k nacviceni Cinnosti praktického zivota,

rozviji smysly, fe¢, matematické schopnosti a jiné (Montessori, 2011, s. 17)

Ucitel ustupuje do pozadi, aby se dit¢ mohlo projevit, byt nezavislé a samostatné. Tomu

odpovida i motto montessoriovské pedagogiky: Pomoz mi, abych to mohl udélat sam.

Kazdy 74k si maze zvolit, s ¢im bude ten den pracovat. Disciplina vychéazi ze svobody.
Individualni disciplina je schopnost Zaka regulovat své chovani (Montessori, 2014, s. 90).
Pti pouzivani didaktickych pomiticek muze sam rozpoznat chybné feSeni a postupy.
Vyucovani probihé v riiznych vékovych skupindch, obvykle v rozpéti tii ro¢nika. Takové
usporadani odpovidé spole¢nosti, coz je dulezité pro rozvoj socidlniho citéni (Urbanovska,

In Grecmanova, 1998, s. 155 - 156).

Ucitel by mél pracovat s tfidou vice let. Z toho diivodu i1 ve vysSich ro¢nicich tiidni ucitel
uci co nejvice hodin ve své tfidé. Svobodna pracovni faze je specifickd vyucovaci forma,
zpravidla trvd dvé vyucovaci hodiny. Je to doba, kdy Zaci pracuji samostatné, sami si voli
svou c¢innost a misto, kde chtéji pracovat. UCcitel radi, objasiiuje, doporucuje,
ale za vysledek jsou zodpovédni samotni zaci. VéEtSinou prvni hodiny uci tiidni uditel,
pro odborné predméty se vyhrazuje as spiSe v poslednich vyuéujicich hodinach. Zaci

nejsou hodnoceni zndmkami. Individudlni pokroky jsou zaznamenavany do specidlnich
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osobnich knih. Misto vysvédceni dostavaji Zaci dopis se slovnim hodnocenim.
Montessoriovské Skoly kladou diraz na spolupréci s rodic¢i (Urbanovskd, In Grecmanova,

1998, s. 157).

Mezi principy Montessori metod patii systém, pozorovani, vyvojové potieby, partnersky
pristup, tad, radost z objevovani, ticho, klid a mir, ruka a intelekt, soustfedéni,
samostatnost a nezavislost, svoboda a zodpovédnost, pohyb v uceni, celistvost a izolace

vlastnosti, piipravené prostiedi a smysluplnost a propojeni (Principy Montessori, [b.r.]):

- Systém, ve kterém je mozné détem zprostfedkovat realitu tak, Ze ji dokazou uchopit
a pochopit. Pozorovani je velmi dilezité, nebot je nutné détem poradit s tim,
co chtgji d¢lat a proto je potfeba vnimat signaly, které vydavaji. Vyvojové potieby
déti jsou znamy, je dulezité vnimat, co se déti chtéji dozvedet.

- Dtlezity je partnersky ptistup, tedy vzajemny respekt. Ucitelé by si neméli k détem
dovolit nic, co by nechtéli, aby si dovolily k nim. Déti musi mit uctu k sobé
samému, k ostatni lidemm a k prostfedi. Tento vztah je zaloZeny na pravidlech.
Partnersky pfistup umoziuje détem vytvaret sebelctu a zvySuje miru jejich
autonomie.

-V Montessori ma vie své misto. Rad dodava détem pocit bezpedi a jistoty a také se
dokazou lépe orientovat samy v sobé. Ticho a klid je pfedpokladem soustiedéni.
Montessori pomucky jsou vytvorené tak, aby vedly déti k soustfedéni a ponofeni
se do Cinnosti. Klid poméha détem se efektivné ucit. Déti potiebuji pobyvat
v prosttedi, kde je ticho, klid a harmonie, misto kde spolu dospé¢li a déti komunikuji
s tctou v klidu a miru.

- Déti si zapamatuji a lépe pochopi to, co poznaji i hmatem. Ruka a intelekt spolu
tizce souvisi. Zaci, ktefi mohou pracovat s vyukovymi materidly, délaji velké
pokroky. Soustiedénost pirichazi spontann€, a proto by Zaci neméli byt ruSeni
pii praci. Dospivajici zaci se nejlépe soustiedi, kdyZz jsou jim poskytnuty velké
vyzvy.

- Samostatnost a nezavislost jsou pfirozené a s rostoucim vékem ptibyvaji. Je nutné
podporovat jejich rozvoj. S tim souvisi 1 sebevédomi, které roste spolu s tim, kolik
véci zvladne 7ak sam bez pomoci druhych. Zaci se uéi, ze nemusi &ekat, az jim
n¢kdo fekne, co maji kdy délat. Jsou vedeni k ptemysleni, hledani informaci,
kladeni si otazek tak, aby se z nich stali samostatné uvazujici osobnosti. K riznym

zakim je nutné piistupovat riiznymi zpiisoby. Proto je v Montessori diilezity urcity
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stupent autonomie kazdého zaka. Svoboda tak znamena to, Ze si zdk sam voli,
co bude kdy de¢lat. Déti nemusi nikdo motivovat a piejimaji odpoveédnost za své
rozhodnuti.

- Soucasti vzdélavaciho procesu by mél byt i pohyb, nebot’ je to pfirozend soucast
byti. Z toho divodu Z4ci v Montessori neustale néco sestavuji a s né¢im manipuluji.
Skolni rok v Montessori za¢ind vypravénim velkych piibéhti, napiiklad O vzniku
svéta nebo O ptichodu c¢lovéka. V pfedmétu kosmicka vychova se uci vse
v souvislostech, ¢esky jazyk, matematika, déjepis, protoze jsou propojeni. Dulezité
informace se Zzaci od pedagoga dozvidaji v takzvanych klicovych Ilekcich,
kde se zamétuji izolované na jednu véc. Montessori vychazi z toho, Ze déti se chtéji
ucit a dozvidat se nové véci. Pedagogové pii vzdélavani vyuzivaji smyslové
zajimavé a ndzorné pomicky, které pomahaji zaklim formovat jejich mysl
a abstraktni pfedstavy o svété.

- Pfipravené prostiedi zajiSt'uje pedagog. Jedna se o organizovany prostor s riznymi

pomuckami, kde si zak sdm voli, kde chce byt a co bude d¢lat.

V Ceské republice funguje organizace Montessori CR, jejimz poslanim je prosazovani
Montessori do vetejného Skolstvi, zpfistupnéni Montessori pro vSechny, pomoc
pedagogim ke $pi¢kovému vzdélani a dalsi. V Ceské republice funguje 134 Montessori

zafizeni (Skoly a $koly, [b.r.]).

2.3 Waldorfska S§kola

Rudolf Steiner zalozil prvni waldorfskou Skolu vroce 1919 ve Waldorfu. Vytvoril
filozoficko-pedagogickou soustavu o vychové cClovéka, kterd se nazyva antroposofie.
Nahlizi na ¢lovéka jako na vrstvici se subjekt, jako celek téla, duSe a ducha (Urbanovska,

In Grecmanova, 1998, s. 149).

Waldorfska skola je nestatni alternativni Skola. V Némecku je oznacovadna jako freie
Schule, coz znamena svobodna Skola. PIné¢ organizovand Skola ma dvandct ro¢nikd.
Zakladni Skola tvoii 1. - 8. ro¢nik, vyS$si stupeni 9. - 12. ro¢nik. Vychova a vzdélavani jsou
podiizeny podnécovani a rozvijeni aktivity ditéte, jeho z4jml a potieb (Priicha, 2012,

s. 47).

Potieby déti se 1isi v zavislosti na tom, v jaké vyvojové fazi se pravé nachdzi. Steiner

rozliSoval tii sedmileté obdobi, viz nésledujici tabulka.
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Tabulka 2 Sedmileté vyvojové faze ditéte v pojeti waldorfské pedagogiky (Kasper,
Kasperova, 2008, s. 180)

1. faze do 7 let Dochazi zejména k vyvoji téla, dité se uci zeyména napodobovanim,

(do vymeny zubi) a proto je velmi dulezity vzor ucitell a rodicu.

2. faze do 14 let Dité je zralé pro $kolni vyucovani. Cast jeho sil se méni v sily
paméti, 1 kdyz se nejednd o schopnosti abstraktniho mysleni.

3. faze do 21 let Dochazi k vyvoji abstraktniho mysleni, k hlubSimu duchovnimu
nahledu na sebe sama, na podstatu ¢lovéka i na svét. Rozviji se
nejen citéni a mysleni, ale 1 hodnoty a postoje.

Vedle klasickych pfedmétl se ve waldorfskych Skoldch vyucuje naptiklad knihafstvi,
pleteni, tkani a dalsi. Tolik riznorodych pfedmétii poméaha zakiim najit to, v ¢em vynikaji.
Vsechny pfedméty jsou pro vSechny zéky povinné. Hlavni predméty jako jsou cesky jazyk,
matematika, d&jepis, zemépis, fyzika, chemie a dalsi se vyucuji v takzvanych epochach
(Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 152). Coz je dvouhodinovy blok, ktery se sklada
z ¢asti rytmické, vyucujici a vypravéci. Vyucovani zacind rytmickou ¢asti, kterd ma za cil
v zacich probudit zajem a naladit je na dal$i vyuku. Dalsi ¢ast zaCina opakovéanim latky
z ptredeslého dne a nasleduje vyuka. Epocha kon¢i vypravénim o piirodé, o bozich,
riznych mytd a jiné. Tti az Ctyfi tydny se probira pouze jedno téma. Dalsi pfedméty jako
hudebni vychova, jazyky a dalsi se vyucuji v klasickych vyucovacich hodinach (Carlgren,
Vana, 1991, s. 49).

Rozvrh dne musi vyhovovat pfirozenému rytmu dne. Kdyz zédk vénuje mnoho casu
mysleni a paméti, pak se déti unavi, naopak ¢inné déti maji projasnéné tvaie. K uceni patii
také zapominani. ,Je tfeba zapomenout, jak jsme se ucili pismenka, abychom mohli
plynule psat* (Vana, Carlgren, 1991, s. 50). Stejn¢ tak dilezit¢ je vybavovani

a vzpominani (Vana, Carlgren, 1991, s. 50).

Ve waldorfskych Skoldch se nepouzivaji ucebnice. Ucitel si materidly vytvaii sdm
nebo s kolegy. Knihy, napiiklad atlasy, mohou byt dopliikem vyuky, nikoli hlavnim
bodem. Zéci si vedou epochové seity, kam si zaznamenavaji viechny svoje poznatky.
Pfipravuji se tak na samostatnou praci na ukolech ¢i projektech. Jako domaéci tikol Zaci
dostavaji napftiklad pfipravit pomiicky nebo promysleni urcitého problému (Struc¢né o

waldorfské pedagogice, 2008).
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Ucitelé détem nevnucuji svétové nazory, ale snazi se rozvijet jejich vlohy, aby byli schopni
vlastni orientace, samostatného uvazovani a zapojeni se do svéta. Zaci maji jednoho
tfidniho ucitele po celou dobu zakladni Skoly, obvykle vyucuje vSechny hlavni predméty
v epochach. Ucitelé nejsou vazani zadnymi osnovami jako v tradi¢nich Skolach, ale planuji
vyuku se svymi zaky, ¢astecné i s rodi¢i. Uplatiiuji se principy harmonické spoluprace,
nikoli soutézivost. Pedagog Zzadky individualné pozoruje, troven veédomosti zjistuje
pii kolektivni praci s celou tfidou. Ve vyssich tiidach zaci piSou testy a absolvuji praktické

zkousky (Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 152 - 153).

Zaci nejsou klasifikovani znamkami, ale pouze slovnim hodnocenim. Ziskaji tak informace
o tom, co mu jde dobie a v ¢em de¢la chyby a doporuceni pro dalsi rozvoj. Uc¢itel nehodnoti
jen vykon zdka ale i jeho snahu, pfistup ke zpracovani ukoll, vztah se spoluzaky,
povahové rysy. Na vysvédceni zdk nalezne souhrnné hodnoceni za cely rok 1 v ramci
jednotlivych predmétl. V poslednim ro¢niku Zzaci vypracovavaji zaveére¢nou praci na téma,
které si sami zvoli. Cilem je integrace teoretickych, uméleckych a femeslné praktickych

prvk.

Pro waldorfskou skolu je typicka uzka spolupréce s rodici, kteti se podili na projednavani
otazek fungovani Skoly, vychovné vzd€lavacich problémt a dalSich (Urbanovska,

In Grecmanova, 1998, s. 153).

Asociace waldorfskych kol Ceské republiky eviduje 51 8kol, véetné matefskych,

zakladnich a stiednich $kol (Skoly a sdruZeni u nas, 2008).

2.4 Jenska Skola

Zakladatel jenské Skoly byl profesor pedagogiky Petr Petersen. ,Jensky plan vyrusta
ze souhrnnych snah hnuti nové vychovy. Proto je také dnes oznacovan za syntézu ruznych

vyvojovych linii tohoto reformniho hnuti. “(Urbanovskd, In Grecmanova, 1998, s. 158)

Vzdélavaci systém Jenského planu je zaloZzen na dvaceti principech (pét se tyka lidi, pét
je o spolecnosti a 10 o Skole), které jsou uplatinovany ve Ctyfech pedagogickych situacich
rozhovor, hra, prace, slavnost (Zakladni principy Jenského planu, [b.r.]):
o Lide:
o Kazdy je jedinecnd osoba s vilastni a nezcizitelnou hodnotou a vaznosti

o Kazdy ma pravo na rozvoj vlastni identity, bez ohledu na rasu, narodnost,

sexudlni orientaci, socidlni prostiedi, nabozenstvi nebo Zivotni filosofii.
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Tato identita je charakterizovana prinejmensim nezavislosti, kritickym
posuzovanim, kreativitou a smyslem pro socialni spravedinost.

Kazdy potrebuje pro rozvoj viastni identity osobni kontakt s materialni,
socialni, kulturni a dusevni slozkou (realitou).

Kazdy je vzdy uznavan jako uplna osobnost, a kde je to mozné, je k tomu
smérovan a touto cestou uzndvan.

Kazdy je uznavan za novatora kultury, a kde je mozné, je k tomu veden

a podporovan.

e Spolecnost:

©)

Lidé musi pracovat na spolecnosti, ktera si vazi kazdého jedince a povazuje
ho za jedinecného.

Lidé musi pracovat na spolecnosti, ktera kazdému dava prostor a podnéty
pro rozvoj vlastni identity.

Lidé musi pracovat na spolecnosti, ve které jsou rozdily (mezi jedinci
a skupinami) a zmény prijimany spravedlive, v miru a konstruktivnim
zpiisobem.

Lidé musi pracovat na spolecnosti, ve které jsou Zemé a Vesmir spravovany
se starosti a respektem.

Lidé musi pracovat na spolecnosti, ve které jsou prirodni a kulturni zdroje

uzivany se zodpovédnosti k budoucim generacim.

Skola je samospravni, kooperativni organizace, kterd se zajimd o vSechny
lidi.

Ve Skole musi dospéli respektovat predchazejici principy o cloveku
a spolecnosti, které jsou pedagogickym zakladem pro uskuteciiovani vyuky.
Skolni kurikulum vychazi z détského pohledu na svét, z vnitinich zkusenosti
a z kulturnich zdrojii, které nase spolecnosti povazuje za duleZité pro rozvoj
osobnosti.

Ve skole se vyucovani odehrava v zamernych situacich a s urcitym ucebnim
materialem.

Uceni ve Skole ma podobu pravidelného stridani dialogu, hry, prdce
a oslav.

Ve skole jsou deti zarazeny prevazné v heterogennich skupindch.
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o Ve skole se strida kreativni vyuka ucitele s ucenim a nezavislou hrou deéti.

o Ve skole zaujimaji diilezité misto objevy, otdazky a kooperativni prdce
ve skupinach.

o Chovani a vykon deti se ve Skole posuzuji, jak jen je to mozné s osobnim
pristupem k ditéti a konzultaci s nim.

o Ve Skole jsou zmény vnimany jako nikdy nekoncici proces, ktery je provaizen

3

interakci akce a reakce.

Rozhovor se vétSinou odehravd v kruhu. Ten byva zafazovan obvykle na zacatku
nebo konci dne nebo pracovniho tydne. V pondé€li se zaci v kruhu dozvédi tydenni plan.
V patek potom zhodnoceni pracovniho tydne. Casto jsou pii vzdélavani vyuzivany

didaktické hry a tzv. vizualni hry (Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 161).

Zaci se tak uc¢i naslouchat druhym a zarovei vyjadfovat své pocity. Nikdo by nemél byt
nucen mluvit. Nepfipustné je projevovat nezdjem a vyruSovat, skdkat n¢komu do feci.
V rannim kruhu se nejen mluvi, ale své nezastupitelné misto zde mé také hudba a tane¢ni

projev (Kasper, Kasperova, 2008, s. 194).

Prace probiha ve skuping, individudlné nebo v kurzech. Skupinovéd prace je vyuZzivana
ve viech oblastech vyuky. Zaci se uéi planovat, organizovat, rozd&lovat si praci,
vyhledavat informace. V tivodnich kurzech se novi zaci seznamuji s prostiedim nebo se
tyto kurzy vyuzivaji v zaCatcich vyuky jazyka. Zaskolovaci kurzy jsou vyhrazeny pro
zvladnuti urcité techniky prace. V urovilovych kurzech se u¢i zejména matematika

a jazyky (Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 161).

Dalsi pedagogickou situaci je hra. Zaci hraji didaktické hry, konstruktivni hry, G¢elové hry.
Méng¢ Casté jsou soutézivé hry.

Petersen doporucoval poradat slavnost na zacatku a na konci vyuCovani pfi prilezitosti

nabozenskych, civilnich a statnich svatkt, jako jsou Véanoce, Velikonoce a jiné (Zelina,

2000, s. 45).
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Tabulka 3 Ptehled zdkladnich forem Jenského planu (Svobodova, Jiva, 1996, s. 69)

Ttida Chronologicky vék

10. Skupina mladezZe 15.
Vzd¢lani ptipravuje pro povolani- odborné vyucovani, pfitom odborné kurzy

9. s moznosti volby (moZnost orientace)- novi a odborni ucitelé 14.

8. Vyssi skupina 13.

Pokracovani a prohloubeni prace ze stfedni skupiny- skupinova prace- feSeni

7. spolecnych otazek- posileni odbornych kurzi- vy$§i moznost volby+ piipadné 12.
druhy jazyk- skupinovi ucitelé, vétsi podil odbornych ucitelt

6. Sti‘edni skupina 11.
Skupinova prace vnauce o kultufe, zemépise a piirodopise- zakladni kurzy

5. v jazyce a pocCtech- volitelné kurzy podle potieby- odborné kurzy naptiklad prvni 10.
cizi jazyk, dé&jepis, fyzika a tak dale- spoleCenské formy; hudebné gymnasticka

4. vychova- nabozZenstvi- skupinovi ucitelé, vedle toho odborni ucitelé 9.

3. Niz8i skupina 8.
Uvod do zékladnich poznatki- vyuka &teni, psani a poéitani- svobodna prace ve

2. skupinach- didaktické hry- rozhovory na vlastivédnd a prvoucnd témata- 7.
sjednocené vyucovani- kresleni- hudebné¢ gymnastickd vychova- nabozenstvi-

1. zpravidla systém jednoho ucitele 6.

Zaci nebyvaji sdruzovani klasicky podle jednotlivych roénikd, ale podle véku. Zaci od Sesti
do osmi let jsou vyucovani v Nizsi skupiné. Ve véku od deviti do jedenacti let jsou
sdruzovani ve Stredni skupin€. Od dvanécti let véku do tfinécti let véku se uci ve Vyssi

skuping. Ve skupin€ mladeze jsou zéci od ¢trnacti do patnacti let, viz tabulka vyse.

Prostiedi jenskych $kol je uzptsobeno cilim, obsahu a zptsobim vyuky. Skola ma
charakter skolniho domova a tfida Skolniho obytného pokoje (Priicha, 2012, s. 54).
Nabytek musi byt lehce premistitelny. Pomucky musi byt pfiméfené narocné a mély by

umozinovat okamzitou kontrolu vykonu (Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 161-162).

Jenské Skoly jsou nejvice rozsifeny v Nizozemi. V roce 1990 byla v Jené vytvotfena

vzorova Skola Jenského planu (Pricha, 2012, s. 54).

2.5 Freinetovska S§kola

Zakladatelem tohoto typu alternativni Skoly byl francouzsky ucitel Célastin Freinet.
Proslavil se pouzitim Skolni tiskarny ve vyuce. Hlavni ideou bylo ,,par la vie- pour la vie-

par le travail®, coz znamena z Zivota- pro zivot- praci (Priicha, 2012, s. 53).
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Jeho cilem bylo odstranit nedostatky tehdejSich Skol. Podle né byly Skoly odtrhnuty
od praktického Zivota, neodraZely potieby déti, forma vyucovani byla pouze verbalni

a jednostrann¢ intelektualni.

Freinet rozliSuje tfi faze ve vyvoji ditéte. V prvnim obdobi dité pfislo na svét a poznava
ho. V druhé fazi uz dit€¢ sleduje vice nez jen bezprostfedni okoli, uvédomuje si svou
osobnost a zaclefiuje se do spolecnosti. V posledni fazi prevlada vlastni Cinnost ditéte

(Kasper, Kasperova, 2008, s. 150).
Podle Freineta mezi nejdulezitéjsi elementy Skolni prace patii (Pricha, 2012, s. 53):

e tfida jako pracovni ateliér

e individualni tydenni pracovni plan zaka

e pracovni knihovna, kterd obsahuje sesity

e kartotéka, kterd pomaha roz¢lenit zakladni u¢ivo kartami s testy a dalSimi
informacemi

e akustické ucebni programy

e Skolni tiskarna

e nasténka pro zvetrejnovani kritik, pochval a jiné.

Skolni t¥idy jsou vybaveny pracovnimi koutky (pracovni ateliéry), v nichZ by se Zaci mohli
zabyvat Cinnostem z oblasti prirodnich véd a techniky, domécim pracim, umélecké tvorbé
1jazykové komunikaci. Praci Freinet chapal jako cinnost, kterd muze uspokojovat
fyziologické a psychologické potieby a zdrovein hraje vyznamnou roli pii rozvijeni

vlastniho ja (Urbanovska, In Grecmanova, 1998, s. 163).

Neexistuje klasicky rozvrh hodin ani tradi¢ni vyucovaci hodiny. Kazdy tyden si zak sestavi
individualni pracovni plany, které vzdy vpond€li projednd s tiidnim ucitelem,
ktery odpovida za jistou vyvaZenost planl. Plan obsahuje témata, kterym se zak chce
vénovat a ukoly, které chce zak splnit. Na konci tydne tak mize z&k rekapitulovat,
zda splnil vSe nebo kde jest¢ bude muset zapracovat. Individualni tydenni plan

doporucoval Freinet pro zéky od jedenacti let véku (Kasper, Kasperova, 2008, s. 150).

Freinetovska Skola vyuzivd autodidaktické pomiicky jako je pracovni knihovna
s informativnimi seSity a audiovizualnimi materialy, kartotéky, akustické ucebni programy
zejména pro jazykovou vyuku. Tyto materidly rozviji sebekontrolu a sebereflexi

(Urbanovska, In Grecmannova, 1998, s. 163).
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Podstatnym rysem Freinetovy $koly je tiskdrna. Zaci tvoii kreativni listy, u¢i se tak praci
s textem a dozvi se spoustu informaci v souvislostech. Svymi vytvory poté tvoii Skolni

casopis, coz rozviji schopnost zodpovédnosti, spoluprace a sebevédomi.

Podle Freineta je dalezita demokracie, proto maji zaci moznost vyjadfit se k chodu vyuky,
Skoly. V kazdé tfid¢€ je nasténka, kam Zaci mohou napsat pochvalu, kritiku, pfani nebo své
uspéchy, jednotlivé pozndmky byly analyzovany tfidni samospravou a feSeny vsemi Cleny

ttidy (Kasper, Kasperova, 2008, s. 149 - 150).

Z4ci nejsou hodnoceni znamkami. Ugitel sleduje jejich snaZeni a vysledky a nasledné jsou

slovné ohodnoceni (Urbanovska, In Grecmannova, 1998, s. 164).

2.6 Prostredi tradi¢nich a alternativnich Skol

Prosttedi tradi¢nich a alternativnich Skol se 1iSi v nékolika zasadnich bodech. Nejcastéji
se uvadi odlisnosti cili, u¢ebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci §kolniho
zivota a spolupraci s rodi€i, postaveni ulitele a zaka, fizeni Skoly (Kosova, 1996 cit. podle

Zelina 2000, s. 14 - 15).

V nasledujici tabulce jsou jesté piidany vychodiska, vyuovaci metody, ¢innost zakt, zdroj

novych informaci, hodnoceni, systém predmétii, zdjmy zakl a spoluprace s jinymi Skolami.

Tabulka 4 (Petlak, 2004, s. 269 - 271)

Klasicka $kola Alternativni §kola

Vychodiska Vice pozornosti se vénuje obsahu | Pozornost se soustfeduje na dité
uciva nez ditéti a jeho schopnostem. | (schopnosti, zajmy a potfeby) a z toho se

odvozuje, co je tfeba ho naudit.

Cile Naucit ho co nejvice uciva, | Spolu sucivem rozvijet schopnosti,
pieceniovani pamétového uceni, | zajmy a tvofivost. UCivo neni cilem, ale
mén¢  pozornosti se  veénuje | prostfedkem rozvoje zéka.
tvotivosti zakda.

Obsah Pevné stanoveny ucebni plédn | Vymezend pouze zakladni linie, je
osnovami, je téméf zavazny pro | modifikovatelny. Tempo a rychlost jeho
vsechny $koly a vSechny zaky osvojeni nejsou stanovené, ptihlizi se na

osobnost zaka.

Vyucovaci Prevaha verbalnich metod, vybér | Hry, dramatizace, metody rozvijejici

metody metody Casto zavisi pouze na | tvofivost, vyuziva se spontannost a
uciteli. napaditost zaku.

Vyucdovaci Vyucovaci hodina s presné | Flexibilni vyucovaci jednotka, diraz na

formy vymezenym ¢asem a strukturou. aktivitu a spolupraci zaku.

Cinnost Zaki Ridi a usmériuje ucitel. Vychézi ze zajmd, spoluprace s jinymi

zaky. Vyuziva se napaditost zaka.
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Zdroj mnovych | Zpravidla jen ucebnice a ucitel. Ucebnice, jina literatura, samostatna
informaci prace zaku, experimentovani apod.
Hodnoceni Znamky, kter¢é maji  malou | Slovni hodnoceni s cilem povzbudit zaka.
informacni hodnotu.
Systém Pevny, podle uc¢ebniho planu. Logické a syntetické celky, vyuZivani
predméti vyucovani v epochach a projektového
vyucovani.
Rozvrh hodin | Pevny, ustaleny. Volny, flexibilni.

ZAjmy Zakit

Podporované zpravidla jen mimo
vyucovani.

Podporované celym pribéhem
vzdé€lavaciho procesu, velkd moZnost
vybéru z mnohych volitelnych predmétu.

Spoluprace Slaba vzijemna informovanost. | Intenzivni spoluprace. Rodice
s rodici Rodina neovlivituje praci Skoly. | spolurozhoduji o mnohych cinnostech
Skola viceméné pouze informuje | Skoly, maji pfistup na vyucovani.
rodice o zakovi.
Ucitel Organizator prace, usmeérnovatel, | Organizator, ,,partner”, pratelsky vztah
autorita pro zaky. k zakovi, ,,élen kolektivu tfidy.
Usporadani Tradi¢ni, klasické tridy. Netradi¢ni, sdirazem na estetiku
Skoly prostiedi. Skola pfipominajici domov.
Spoluprace Malo rozvinuta. Rozvinuta, bohata vyména zkuSenosti.
S jinymi
skolami
Vybér zaki Zpravidla déti z blizkého regionu. Zaci (rodige) si vybiraji $kolu svobodng,

podle vlastniho uvazeni a vybéru.

Pro autoregulaci uceni je dilezitd urCitd mira svobody, moznosti vlastniho rozhodovani,
vnitini motivace a také sebedliivéra. Alternativni Skoly umoziuji zdkiim rozhodovat o tom,
co se chtéji ucit, cemu se chtéji vénovat, jakym zplsobem chtéji zpracovat ukol
nebo projekt, kde se chtéji ucit. Bézné zakladni skoly maji pevné dany rozvrh, vSichni zaci
se uéi to samé v tu samou chvili tim samym zptsobem. Zék v podstaté nemiiZze o ni¢em

svobodné rozhodovat.

Vnitini motivace je dilezita. Zak musi sam chtit uéit se a najit si v tom, co déla pro sebe
n¢jaky smysl. Alternativni Skoly nepouzivaji znamky, ale slovni hodnoceni. V béznych
Skolach ucitelé hodnoti zdky znamkami, které zaky spiSe demotivuji, zndmky si Zaci
srovnavaji a nemusi se citit dobfe, kdyz se jim nepovede test nebo zkouseni. Pedagogové

neberou zaky jako individuality.

S tim souvisi také sebediivéra. Se schopnosti fidit sam sebe, své u€eni, se nikdo nerodi,
tomu se postupné vSichni musi naucit. Pokud se nékomu nedafi v matematice a dostava

neustale $patné znamky, pfestane mit zdravou sebediivéru a nebude moci fidit sam sebe.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

Prace je zaméfena na autoregulaci uceni, coz je specificka ¢innost, kterou jedinec pouziva,
aby promyslen¢ fidil své uceni. To znamena vyty¢it si cil, napldnovat jak se k cili dostat,
jaké strategie bude potieba pouzit, efektivné vyuzivat svij Cas, hlidat si faktory, které
ovlivituji uspéSnost uceni zrealizovat, a byt schopen sebereflexe, jestli vSe probihalo

dle planu.

Schopnost autoregulace pro ¢lovéka znamena byt samostatny jedinec bez potteby pomoci
kohokoli jiného. Autoregulace uceni umoziiuje ¢loveéku fidit své uceni a tak se stat
uspésnym clovékem. Otazkou je, zda dnesni Skolstvi dovoluje zakiim tidit své uceni nebo
spise direktivné vede uceni kazdého zaka bez jakékoli moznosti zaka se aktivné zapojit
na svém uceni. Alternativni pfistupy ve vzdélavani si kladou za cil naucit zédka byt
samostatnym jedincem. Existuji rozdily v mife autoregulace uceni zdka v béznych
a alternativnich Skolach? Existuji rozdily v mife autoregulace uceni zdkt ve fazi

uvazovani, ve fazi kontroly a ve fazi sebereflexe?

3.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaka je mira autoregulace uceni zakt starSiho Skolniho véku v zakladnich Skolach?

1.1. Jakéd je mira autoregulace u€eni ve fazi uvazovani zaka star§iho Skolniho véku

v zéakladnich skolach?

1.2. Jakd je mira autoregulace uceni ve fazi kontroly zaki star§iho Skolniho vé&ku

v zékladnich skolach?

1.3. Jaka je mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zakt starSiho Skolniho véku

v zéakladnich skolach?

2. Jaky je rozdil v mife autoregulace uceni zaka v zavislosti na typu Skoly?
H,: Mira autoregulace u¢eni zak se lisi v zavislosti na typu skoly.

3. Jaky je rozdil v mife autoregulace uceni ve fazi uvazovani zaki v zavislosti na typu

Skoly?

H,: Mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani zaka se 1is$i v zavislosti

na typu Skoly.
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4. Jaky je rozdil v mife autoregulace uceni ve fazi kontroly regulace zakl v zavislosti

na typu skol?

Hi;: Mira autoregulace uceni ve fazi kontroly regulace zadkt se lisi

v zavislosti na typu Skoly.

5. Jaky je rozdil v mife autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zakl v zavislosti na typu

Skoly?

H4: Mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zaka se liSi v zévislosti

na typu skoly.

Kvantitativnim vyzkumem ovéfujeme, jestli Zaci starSiho Skolniho véku maji vys§i miru
autoregulace uceni v bézné zakladni nebo alternativni Skole. Mapujeme rozdily v mife
autoregulace ucCeni ve fazi uvazovani, ve fazi kontroly a ve fazi sebereflexe v bézné

zékladni a alternativni $kole.

3.2 Vyzkumny soubor

V této praci jsou za zakladni vyzkumny soubor povazovani vSichni zéci star§iho Skolniho
véku v Ceské republice. To znamena Zaci ve veku od jedenécti do patnacti let (Vagnerova,

2012, s. 367).

V tomto vyzkumu se zaméfime pouze na zaky druhého stupné zakladni Skoly, konkrétné
na zaky 8. a 9. tiid z divodu nejvice nerozptyleného vybéru. Zaci by jiz z prvniho stupné
méli umét pozndvat sami sebe, rozumét svym vlastnim pocitim a mySlenkam, umét
se vyjadfovat. M¢li by byt u nich rozvinuty vlastnosti jako je spolehlivost, peclivost,
sebediivéra, vazeni si sama sebe, 1 druhych. M¢li by umét stanovit si cile, naplanovat
si praci, vytrvat v praci, a posoudit odvedenou praci. Na druhém stupni se dale rozviji
schopnosti potiebné pro rozvoj autoregulace uéeni, ale zéklad by jiz mé&li mit. Zaci jsou

samostatni, fidi si svijj ¢as jiz sami (Mares, 2013, s. 235).

Druhy stupeti zédkladnich kol v Ceské republice navitévuje 328 823 zaki. Ve kolnim roce
2015/2016 fungovalo 4115 zakladnich Skol. Z toho 388 skol jsou samostatné ziizené
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 364 jsou alternativni Skoly (Statisticka

rocenka, 2016).

Mezi tradi¢ni reformni alternativni Skoly se fadi Montessoriovska Skola, Waldorfska Skola,

Daltonska $kola, Jensky plan a Freinetovska $kola. Posledni jmenovana v Ceské republice
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neni. V nasledujici tabulce je uveden pocet tradi¢nich reformnich alternativnich Skol,

na kterych se vyucuje v osmé a devaté tride.

Tabulka 5

Typ alternativni Skoly | Pocet §kol

Montessoriovska $kola 4

Waldorfska $kola 11
Jensky plan 1
Daltonska skola 11

Vybér respondentii bude ndhodny. Vylosuje se jedna Skola u kazdého typu alternativni
Skoly. Ve mésté, kde se bude nachazet vylosovana alternativni Skola, bude vybrana jedna

bézna zakladni skola.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo Sest Skol. Dvé alternativni a Ctyii tradi¢ni zakladni
Skoly. Dv¢ alternativni Skoly (Dalton, Jensky plan) odmitly vyzkumné Setfeni. Celkem
se Setfeni zucastnilo 180 zakh z 15 tfid, z toho 142 zakl navstévuje béznou zékladni Skolu

a 41 alternativni Skolu.

3.3 Nastroj vyzkumného Setieni

Vyzkumnym nastrojem byl zvolen dotaznik se Ctrnéacti poloZzkami. Vyroky byly pfevzaty
a upraveny z vyzkumu Normana Briera z roku 2010 (Promoting Academic Self-regulation
in Adolescent). Dotaznik se sklad4d ze dvou casti. V prvni je tfinact polozek, na které je
mozné odpovidat ANO nebo NE, v druhé je oteviend otdzka, na kterou zaci odpovidaji

svymi slovy.

Otazky v dotazniku byly zvoleny tak, aby odpovidaly tfem dilezitym fazim autoregulace
uceni a to uvazovani, kontrole a sebereflexe, viz nasledujici tabulka. Jednotlivé faze byly

vice rozvedeny v prvni kapitole teoretické Casti.

Tabulka 6

Faze uvazovani | 1. PfemyslisS nad tim, jak byt ve Skole Gspésny/a?

2. Premyslis nad tim, jakym zplisobem doséhnes toho, co chce§?

5. Myslis, Ze je pro tebe dileZité, co se ucis ve Skole?

6. Bavi/ zajima t¢, co se ucis ve Skole?

4. VEris si?

11. Je v tvych silach byt ve skole uspésny/a?

7. Myslis, Ze jsi schopny/a zlstat soustfedény/a, kdyz t€ néco nebavi?

Faze kontroly 8. Mas prehled o tom, zda vénujes§ pozornost tomu, cemu mas?

9. Vi3, jestli se zlepSuje$ nebo zhorSujes?

Faze 3. Vis, co mas délat, kdyz se ti ve Skole néco nedafi?
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sebereflexe 10. Pokousis se zjistit, jak se mtizes zlepsit?

12. Dokaze$ se sam/sama zlepSit nebo pozadat nékoho o pomoc, kdyz vis, Ze
nejsi tak Gispé$ny/a jak by si mohl/a byt?

13. Kdyz mas ve Skole néjaky problém, snazis se ho vyiesit?

Kazda oblast se skladd z vice schopnosti, kterymi by zdk mél disponovat. Do oblasti
Uvazovani bylo zafazeno planovani, strategie a vnitini motivace. V oblasti dotazniku
Kontrola jsou otazky zaméfené na sebekontrolu, sebemonitorovani a vili. Do oblasti
nazvané Sebereflexe patii otazky tykajici se samotné sebereflexe a sebevédomi,

viz Tabulka 7.

Tabulka 7

Féaze Planovani 1. Pfemyslis nad tim, jak byt ve Skole uspésny/a?

zovani . NI TT PRI, - RN
uvazov Strategie 2. Pfemyslis§ nad tim, jakym zpisobem doséhnes§ toho,

co chces?

Vnitini motivace | 5. Myslis, Ze je pro tebe dilezité, co se ucis ve skole?

6. Bavi/ zajima t¢, co se ucis ve Skole?

Sebevédomi 4. VEfis si?

11. Je v tvych silach byt ve skole Gspésny/a?

Féaze Sebekontrola 8. Mas piehled o tom, zda vénuje§ pozornost tomu,
kontroly ¢emu mas?

Sebemonitorovani | 9. Vis, jestli se zlepSujes nebo zhorsujes?

Vile 7. Myslis, Ze jsi schopny/a zlstat soustfedény/a, kdyz
t& néco nebavi?

Faze Sebereflexe 3. Vis, co mas délat, kdyz se ti ve Skole néco nedafti?

sebereflexe 10. Pokousis se zjistit, jak se mtzes zlepsit?

12. Dokazes se sam/sama zlepsit nebo pozadat nékoho
o pomoc, kdyz vis, Ze nejsi tak uspéSny/a jak by si
mohl/a byt?

13. Kdyz més ve skole né&jaky problém, snazi§ se ho
vyresit?

Dotaznik ma za cil zjistit uroven autoregulace uceni u zaka starSiho Skolniho véku.
Odpovédi ANO odpovida jeden bod, pokud zidk zvoli odpovéd” NE, ziskd nula bodi.
Maximum bodi z prvni &asti dotazniku je tedy tfinact bodti, minimum nula. Cim vice zak
dosahne bodu, tim je vyssi mira jeho autoregulace uceni.

V druhé casti je pouze jedna oteviena otazka: UrcCit€ jsi zazil/a, Ze ti ve Skole néco neslo.

Popis, co to bylo a jakym zplisobem jsi to fesil/a. Lze ziskat minimalné 0 bodii, maximalné

3 body.
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0 bodli znamena, Ze zak neuvedl zadnou odpovéd’, nebo si mysli, Ze nemé zadny problém
ani nezna zadné strategie.

1 bod ziska 74k, ktery uvede, jaky ma problém, ale nefesi ho.

v

2 body znaci, ze zak vi konkrétn€, v cem ma problém, co mu nejde a snazi se to vyfesit.
3 body ziska zak, ktery vi, co konkrétné mu nejde a fesi to.

Celkova mira autoregulace uceni bude vypocitana souc¢tem bodu respondentli a naslednym
prumérem. Maximum bodi, které 1ze ziskat, je 16 bodl. V nasledujici tabulce je ukazano

rozmezi bodu a odpovidajici mira autoregulace uceni.

Tabulka 8

Mira autoregulace u¢eni | Rozmezi bodu
Nejvys$si mira 14-16

Vyss§i mira 10-13

Stfedni mira 7-9

Niz$i mira 6-3

Nejnizsi mira 0-2

Mira autoregulace uceni v jednotlivych fazich bude vypocitana tak, ze se sectou body
ziskané za odpovédi na otazky v dané oblasti jednotlivych respondentti a nasledné bude
vypoéitan prameér téchto soudti. Cim vice se priméma hodnota bude bliZit maximalni

mozné hodnot¢ v dané fazi, tim bude mira autoregulace uceni vyssi.
3.4 Zpisob zpracovani dat

1. Jaka je mira autoregulace uceni zaku starsiho Skolniho véku?

Souctem ziskanych bodl zjistime miru autoregulace uceni zaki ve skolach.
1.1. Jaka je mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani zaku starsiho Skolniho veku?

Za ucelem zjisténi, jakd je mira uvazovani autoregulace uceni zaki starSiho Skolniho

veéku pouzijeme popisné statistiky, primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku.
1.2. Jaka je mira autoregulace uceni ve fazi kontroly Zakii starsiho Skolniho véku?

Za ulelem zjisténi, jaka je mira autoregulace uceni ve fazi kontroly zaka starSiho
Skolniho veéku pouzijeme popisné statistiky, primérnou hodnotu a smeérodatnou

odchylku.

1.3. Jaka je mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zaku starsiho Skolniho véku?
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Za ucelem zjisténi, jakd je mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zakl starSiho
Skolniho ve€ku pouzijeme popisné statistiky, primérnou hodnotu a smérodatnou

odchylku.

2. Jak se lisi mira autoregulace uceni u zaku starsiho Skolniho véku v bézné zakladni a

alternativni skole?
Za ucelem ovéteni predpokladu, Ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni zaka
v zavislosti na typu Skoly, pouzijeme t-test.

2.1 Jak se lisi mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani zZaki starsiho skolniho véku

v bézné zakladni a alternativni Skole?

Za ucelem ovéteni predpokladu, Ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni ve fazi

7 v r1._0

uvazovani zaki v zavislosti na typu skoly, pouzijeme t-test.

2.2 Jak se lisi mira autoregulace uceni ve fazi kontroly Zakii starsiho skolniho veku

v bézné zakladni a alternativni Skole?

Za ucelem ovéteni predpokladu, Ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni ve fazi

kontroly zakli v zévislosti na typu skoly, pouZijeme t-test.

2.3 Jak se lisi mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe u zZakii starsiho Skolniho

veku v bézné zakladni a alternativni Skole?

Za ucelem ovéteni predpokladu, ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni ve fazi

sebereflexe zaki v zavislosti na typu Skoly, pouzijeme t- test.
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4 VYHODNOCENI

V nasledujicim textu budou prezentovany vysledky vyzkumu. Bude uvedena celkova mira
autoregulace uceni zaku starSiho Skolniho vé€ku, mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani,
kontroly a sebereflexe. Nasledné¢ bude porovnana celkova mira autoregulace uceni a miry
autoregulace uceni v jednotlivych fazich mezi Zzdky béznych zakladnich $kol

a alternativnich skol.

r wvr

4.1 Celkova mira autoregulace uceni Zaki starSiho Skolniho véku

zakladnich Skol

V nésledujici tabulce jsou uvedeny vypocitana data, ze kterych je ur€ena mira autoregulace

ve f4zi uvazovani, ve fazi kontroly, ve fazi sebereflexe a celkova mira autoregulace uceni.

Tabulka 9 Celkova mira autoregulace uceni

Prumér | Smérodatna Minimum | Maximum
odchylka
Mira autoregulace ve fazi| 4,240 1,337 0 6
uvazovani
Mira autoregulace uceni ve | 1,923 0,855 0 3
fazi kontroly
Mira autoregulace uceni ve | 3,317 1,015 0 4
fazi sebereflexe
Celkova mira autoregulace | 10,918 | 2,948 1 16
ucéeni

Pomoci analyzy dat byla zjisténa primérnd hodnota autoregulace uceni ve fazi uvazovani
M= 4, 240. Cim vice se hodnota blizi hodnot& 6, tedy maximalni mozné hodnoté,

tim je mira autoregulace uvazovani vyssi. Zéci star§iho Skolniho véku dosahuji vys$si miry

autoregulace uceni ve fazi uvazovani.

Dale byla vypoctena priméma hodnota autoregulace uceni ve fazi kontroly

rrrrr

kontroly. Mira autoregulace uceni ve fazi kontroly zaka starSiho Skolniho véku je

prumérna.
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Analyzou dat byla zjiSténa primérnd hodnota autoregulace uceni ve fazi sebereflexe

rrrrr

sebereflexe vyssi. Zjisténa prumérnd hodnota odpovidé vyssi mife autoregulace.

Primérnd hodnota celkové miry autoregulace ucCeni, odpovida vysSi mife autoregulace
uceni. Cim bliZze se primérna hodnota pfiblizuje maximalni mozné hodnoté 16 tim, vice je

mira autoregulace uc€eni vyS$$i, coZ znamend, Ze celkovda mira autoregulace uceni

(M= 10,918) zaku starsiho Skolniho véku odpovida vyssi mite autoregulace uceni.

Tabulka 10

Mira autoregulace | Rozmezi Zaci bé&nych Zaci

uceni bodu zakladnich Skol (%) alternativnich | Celkem
Skol (%) (%)

Nejvyssi mira 14-16 14,789 24,390 16,94

Vyss§i mira 11-13 47,183 46,342 46,995

Stfedni mira 6-10 31,690 19,512 28,961

Nizsi mira 5-3 4,930 4,878 4,918

Nejniz$i mira 2-0 1,408 4,878 2,186

V tabulce jsou uvedeny rozsahy bodii, k nim odpovidajici miry autoregulace uceni
a procentni vyjadieni zaki, ktefi ziskali body v jednotlivych rozmezich. Témét 17% zaki
dosahuje nejvyssi miry autoregulace uceni. Vice nez 45% zakl ma vyssi miru autoregulace
ucené.

Dotaznik se sklada se ze dvou Casti. Mira autoregulace uceni zakt star§iho Skolniho véku
byla zjiSténa souctem bodl zobou casti dotazniku. Ptiklady odpoveédi a bodovani

na otevienou otazku v druhé ¢asti dotazniku:

Neautoregulace uéeni

»INesla mi némcina, ale nefesim to. Nejde mi eurytmie, ale to je mi upln¢ jedno.*
,»Némcina/zadnym.

,UZ si to nepamatuji, nejspis jsem to vytesila velkolepé.

»Nevim. Jsem vzdélany, chytry a pozorny ¢lovék, coz znamend, Ze mi jde vSechno.*
»Nevim. V posledni dob¢ asi ne nebo aspoii si to nepamatuju.*

Niz$i mira autoregulace uéeni
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»Nejde mi toho hodné, konkrétnim ptikladem je anglictina a kaSlu na to, bud’ to vyjde

nebo ne...nijak to nefeSim.
,Naucit se néco na zpamet'.*
,V chemii vzorecky, ale stale je neumim.*

»Neumim se ucit a nevim, co s tim mam dé¢lat. Ja si fikdm, Ze az pfijdu domd, tak se zacnu

ucit, ale n¢jak mi to nevychazi. Jesté nevim, jak to vyfeSim.*

Vvys$i mira autoregulace ucéeni

,»Nesla mi geometrie a poprosil jsem spoluzacku, aby mi pomohla.*

»damoziejmé, ze zazila, ale to snad kazdy. ReSila jsem to prosté¢ tak, Zze jsem S$la

za ucitelem nebo spoluzédkem, ktery tomu rozumi a necham si to vysvétlit.*
,»Nechapala jsem matematiku, a tak mi ji pani ucitelka vysvétlila a uz je to v pohodé.*
,Nechapal jsem danou latku a doma jsem se poradil s rodi¢i.*

,, 1 Teba matematika, Sla jsem na doucovani.*

NejvysSi mira autoregulace uceni

»Nesel mi déjepis, a tak jsem si z té latky vymyslela pohadku.“

,»Chemie, matematika, fyzika. Cely problém jsem zacal feSit od zaCatku, vyhledal jsem

si vS§echny informace. Nechal jsem si poradit.*
,»Nesla mi CeStina a tak jsem si zaCal délat sam diktaty. Z pétek mam 1 nebo 1-2.

»Podivala jsem se na dané ucivo Iépe a z riznych zdroji a snazila jsem se jej pochopit.

Ptipadné jsem si vzala praci navic.*

»Neslo mi psani vSemi deseti na pocitaci. A tak jsem si tento program, ve kterém

se ve Skole u¢ime, zakoupila domt a procvicovala a procvi¢ovala.*
V nasledujici tabulce je uvedena ¢etnost odpovédi.

Tabulka 11 Cetnost bodovanosti odpovédi

Kategorie | Cetnost | Cetnost (%)

0 49 26,776

1 35 19,126

2 72 39,344
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3 27 14,754

183 100

Nejméné zaka ziskalo 3 body, které odpovidaji nejvyssi mife autoregulace uceni. Nejvice

zaku ziskalo 2 body, které odpovidaji vyssi mife autoregulace uceni.

4.2 Porovnani miry autoregulace uceni Zaku starsSiho Skolniho véku

v béZnych zakladnich a alternativnich §kolach

Tabulka 12 Mira autoregulace uceni v zavistlosti na typu Skoly

Priumér Smérodatna odchylka
Bézné zakladni Skoly 10,816 2,852
Alternativni $koly 11,268 3,271

Pomoci analyzy dat bylo zjisténo, ze neexistuje rozdil v mife autoregulace uceni zakt
starSiho Skolniho véku (p=0,3). Celkova mira autoregulace uceni zakt béznych zakladnich

je vyssi (M=10,816) stejn¢ jako zékid alternativnich Skol (M=11,268). Zamitame tedy

stanovenou hypotézu.

Jak se liSi mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani zaki star§iho $kolniho véku

v béZnych a alternativnich Skolach?

Tabulka 13 Mira autoregulace uceni ve fazi uvazovani v zévistlosti na typu Skoly

Priumér Smérodatna odchylka
Bézna zakladni Skola 4,134 1,245
Alternativni Skola 4,610% 1,579

Pomoci analyzy dat bylo zjisténo, Ze existuje rozdil v mife autoregulace uceni ve fazi
uvazovani zaki starSiho Skolniho véku v béznych a alternativnich Skolach (p=0,0444).

Potvrzujeme tedy stanovenou hypotézu. Zaci alternativnich $kol maji vy$§i miru

autoregulace u€eni ve fazi uvazovani nez zaci béznych Skol. V nasledujici tabulce jsou
uvedeny priméry soucti bodi, jez ziskali zaci za své odpovédi na otdzky zaméiené
na autoregulaci uvazovani. Cim vice se primérna hodnota blizi hodnoté ¢islo 6 (maximalni

mozna hodnota), tim je mira autoregulace uvazovani vyssi.
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Dale bude porovnana cetnost odpoveédi na jednotlivé otdzky zaki v béznych zakladnich

a alternativnich Skolach.

Tabulka 14 Srovnani Cetnosti odpoveédi

Bézna zakladni | Alternativni
Skola (%) Skola (%)

Ano Ne Ano Ne

PremysliS nad tim, jak byt ve Skole uspéSny/a? | 78,169 | 21,831 | 56,098 | 43,902

Piemysli§ nad tim, jaky zpiisobem dosahne$ | 86,620 | 13,380 | 87,805 12,195
toho, co chces?

MysliS, Ze je pro tebe diilezité, co se uci§ ve | 66,901 | 33,099 | 80,488 19,512
Skole?

Bavi/ zajima té, co se ucis ve Skole? 67,606 | 32,394 | 68,293 31,707
VEris si? 72,535 | 27,465 | 80,488 19,512
Je v tvych silach byt ve §kole uspésSny? 77,465 | 22,535 |90,244 9,756

Zaci b&znych zékladnich a alternativnich $kol odpovidali ve stejné mife na otazky:
Premysli§ nad tim, jakym zptisobem dosahnes toho, co chce$? a Bavi / zajima té, co se ucis
ve Skole? Na otazku, jestli zaci pfemysli nad tim, jak byt ve Skole uspésny, odpovidali
Castéji souhlasné Zaci béznych zakladnich Skol. Na dalsi otazky souhlasné odpovidali

Castéji zaci alternativnich skol.

Jak se liSi mira autoregulace uceni ve fazi kontroly Ziku starSiho Skolniho véku

v béZnych a alternativnich Skolach?

Tabulka 15 Mira autoregulace uceni ve fazi kontroly

Primér Smérodatna odchylka
Bézné zakladni Skoly 1,979* 0,895
Alternativni Skoly 1,732 0,838

Pomoci analyzy dat bylo zjiSténo, ze neexistuji rozdily v mife autoregulace uceni zakl
ve fazi kontroly zakt star$iho Skolniho véku (p=0,102) mezi zaky béznych zakladnich Skol

(M= 1,979) a zaky alternativnich skol (M= 7,732). Zamitadme stanovenou hypotézu.
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Tabulka 16 Srovnani ¢etnosti

Bézna zakladni | Alternativni $kola
Skola (%) (%)
Ano Ne Ano Ne

Mysli§, Ze jsi schopny/a zustat | 42,958 57,042 34,146 65,854
soustiedény/a, kdyZ té néco nebavi?

Ma§ prehled o tom, zda vénujes | 61,972 38,028 60,976 | 39,024

pozornost tomu, cemu mas?

VIS, jestli se zlepSujes nebo zhorSujes? 94,366 5,634 78,049 21,951

Z4ci alternativnich $kol &astéji souhlasné odpovidali na otazku, zda vi, jestli se zlepsuji
nebo zhorSuji. (Tato otdzka je jedina v této oblasti, kde existuje statisticky vyznamny
rozdil v primérnych hodnotdch mezi zdky béznych zékladnich a alternativnich $kol
(p=0,001.) Zaci alternativnich $kol také <astéji odpovidali souhlasné na otazku,
zda se domnivaji, jestli jsou schopni ztistat soustiedéni, kdyZ je ndco nebavi. Zaci b&znych
zékladnich Skol a alternativnich Skol odpovidali stejné na otazku, zda maji piehled o tom,

zda vénuji pozornost tomu, cemu maji.

Jak se lisi mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe zaki starSiho Skolniho véku

v béZnych zakladnich a alternativnich Skolach?

Tabulka 17 Mira autoregulace uceni ve fazi sebereflexe

Primér Smérodatna odchylka
Bézna zakladni Skola 3,232 1,022
Alternativni Skola 3,610* 0,945

Z analyzy dat vyplyva, Ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni ve fazi sebereflexe
zéaka starSiho Skolniho véku v zavislosti na typu Skoly (p=0,03). Zaci alternativnich skol
maji vyssi miru autoregulace uceni ve fazi sebereflexe nez zaci béznych skol,

viz nasledujici tabulka. Potvrzujeme tedy stanovenou hypotézu.
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Tabulka 18 Porovnani ¢etnosti odpoveédi

Bézna zakladni | Alternativni

Skola (%) Skola (%)

Ano Ne Ano Ne
Vis, co mas délat, kdyz se ti ve Skole nedari? | 79,577 20,423 90,244 | 9,756
Pokousis se zjistit, jak se maZesS zlepsit? 82,394 17,606 85,366 | 14,634

Dokaze§ se sam/sama zlepSit nebo pozadat | 80,986 19,014 87,805 | 12,195
nékoho o pomoc, kdyz vi§, Ze nejsi tak
uspésny/a, jak by si mohl/a byt?

KdyZ mas ve Skole néjaky problém, snazi$ se | 80,282 19,718 | 95,122 | 4,878
ho vyresit?

Zéci b&znych zakladnich $kol odpovidali Gast&ji souhlasnd na otazku, jestli se pokousi
zjistit, jak se mohou zlepSit. Na dal$i otdzky zaméfené na zjiSténi miry sebereflexe
odpovidali Castéji souhlasné Zaci alternativnich Skol. Nejvétsi rozdily v Cetnosti odpovédi
mezi zadky béznych zékladnich a alternativnich Skol jsou u otdzek: Vis, co mas délat,

kdyz se ti ve Skole nedaii? A kdyz mas ve skole né¢jaky problém, snazis se ho vytesit?

Ziejma je souvislost mezi otdzkami: Vis, co mas délat, kdyz se ti ve Skole nedafi? a
Kdyz, mas ve Skole n&jaky problém, snazi§ se ho vyiesit? a otevienou otazkou Urcité jsi
zazil/a, Ze ti ve Skole néco neslo. Popis, co to bylo a jakym zpisobem si to feSil/a. Prvni
zminéna otdzka ma za cil zjistit, jestli vi, co maji d€lat, kdyz maji problém, druhé otazka
zjistyje, jestli se tedy snazi délat néco pro to, aby problém vyiesili. Srovnanim odpovédi

s odpovédi na otevienou otazku bude ovéfena pravdivost.

Tabulka 19 Porovnani vybranych otazek

Bézna zakladni | Alternativni Celkem (%)
Skola (%) Skola (%)
Ano Ne Ano Ne Ano Ne

Vi§, co mas délat, kdyz se ti | 79,577 | 20,423 | 90,244 | 9,756 81,967 | 18,033
ve $kole nedari?

KdyZ mas§ ve Skole néjaky | 80,282 | 19,718 | 95,122 | 4,878 83,607 | 16,393
problém, snazi§ se ho
vyresit?

Urdité jsi zazil/a, Ze ti ve | 56,338 | 43,662 |46,341 | 53,659 | 54,098 | 45,902
Skole néco neslo, co to bylo a
jakym zpusobem si to Fesil/a.
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Vice zaku alternativnich Skol uvadi, Ze vi, co maji délat, kdyz se jim ve Skole néco nedafi
a ze se snazi to vyfresit, nez Zaci béznych zakladnich Skol. Vice zakl béznych zakladnich

Skol popisovalo svou snahu v feSeni Skolnich problémt nez Zaci alternativnich skol.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Zaci star$iho $kolniho véku dosahuji vy$§i miry autoregulace uéeni. Nebyly zjistény
rozdily v mife autoregulace uCeni zaki starSiho Skolniho véku v béznych zakladnich
a alternativnich $kolach. Zaci béznych zakladnich i alternativnich $kol vykazuji vy$si miru
autoregulace uceni. Rozdily v mife autoregulace uceni byly prokazany ve fazi uvazovani
a sebereflexe. Zaci alternativnich $kol maji v tdchto fazich vy$§i miru autoregulace udeni
nez zaci béznych zakladnich Skol. V mife autoregulace uceni ve fazi kontroly nebyly

zjistény rozdily mezi zéky v béznych zakladnich a v alternativnich Skolach.

Miru autoregulace uceni vykazuji zaci starSiho Skolniho v€ku z béZznych zakladnich
a alternativnich Skol na stejné urovni. Vzhledem k rozdilim mezi vyukou v tradicnim
prostiedi a alternativni Skolou je to zajimavy vysledek. Autoregulace ueni je proces, ktery
se vSichni musi postupné naucit, k tomu jsou potieba vhodné podminky. Direktivni fizeni,
nizkd mira svobody, vn¢jSi motivace to nejsou aspekty vhodného prostiedi. Presto
ale vyznamné rozdily v celkové mife autoregulace uceni u zakli v bézné a alternativni
skole nejsou. Zaci v alternativnich $kolach maji vy$§i miru autoregulace uéeni stejné jako

7aci v tradi¢nich zakladnich skolach.

Predpokladem bylo, Ze Zzaci v alternativnich Skolach budou dosahovat vysS§i miry
autoregulace uceni diky jinému pfistupu k vyuce zaka nez v béznych zakladnich skolach.
V alternativnich Skoldch kladou diraz na rozvoj osobnosti, jejich cilem neni jenom
ptipravit své zaky do Zivota po strance védomosti, ale také socidlni. To znamend, aby zaci
uméli vychdzet se svym okolim, spolupracovat snimi, umét je pozadat o pomoc.
Ale pouze v piipadé, kdy si nemohou pomoci sami. Jsou vedeni k tomu, aby piebirali
odpovédnost za své jednani, chovani. Coz souvisi s tim, ze maji uritou miru svobody.
Mohou se rozhodovat, co se budou ucit, kdy a kde se to budou ucit, s kym budou na
projektu spolupracovat. Nejsou hodnoceni znamkami, takze nejsou srovnavani a nemusi
dochazet k rozepiim, posmivani se a tak dale. Naopak se v alternativnich Skoladch snazi,
aby starSi pomahali mladSim, aby zéci chapali, Ze 1idé jsou riizni, nékdo mize byt dobry
v pocitani a jiny se bude dobie orientovat v humanitnich oborech. Slovni hodnoceni dava
zakiim zpétnou vazbu, z které pochopi, na co se maji zaméfit, v cem jsou naopak dobfi,
co jim jde. Jedna se o reflexi, ktera jim pomahd se vice rozvijet. Ucitelé a zaci maji
partnersky vztah a i diky mife svobody jsou zaci odpovédni za své u€eni, sami si urCuji,

kolik toho zvladnou a tak dale.
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Na druhé stran¢ v bézné zakladni skole ucitel direktivné tidi, co se budou Zaci ucit, jak se
to budou ucit, skolou je pevné dany rozvrh dne. Jsou hodnoceni znamkami, takze Casto
muze dochazet jak ke srovnani mezi zaky, tak i ke srovnavani ucitelem. U zakl se tedy
mohou objevit pocity ménécennosti, Ze néco nezvladli. Lze fici, Ze Zaci jsou motivovani
zvnéjSku a to zndmkami. UC¢i se proto, aby nedostali Spatnou znamku. Nelze tvrdit,
ze vsichni Zaci se ve vSech predmeétech uci jen kviili ziskani lepsi znamky, ale jisté existuje
velka pravdépodobnost, ze hodné zakli to ma prave takto nastavené. Zejména v obdobi
starSitho Skolniho véku, kdy zakim zalezi na tom, jak je vidi okoli. Zarovenn zndmky
funguji 1 jako zpétnd vazba, ze které se zdk pouze dovi, Ze se mu néco povedlo

nebo nepovedlo.

MozZznym divodem je, Ze bézné zékladni Skoly nynéjsi doby jsou oteviené pro inovace.
Béznou praxi dnesni doby jsou projektové dny. Kdy se zaci pravé uci spolupracovat,
vyuzivat nejen svoje silné, ale i ty slabé stranky. Objevuje se i mira svobody,
kdy si naptiklad Zaci mohou vybrat svoje téma slohové ulohy, eseje nebo zéky se kterymi
budou spolupracovat. Na skolach se zfizuji Skolni parlamenty, takze Zaci se mohou podilet
1 na fungovani a rozvoji Skoly. Mohou prezentovat svoje podnéty, napady, ale 1 vytky
a doporudeni pro zlepSeni. Zaci tak mohou spolupracovat s uéiteli a mozna ziskat pocit,

ze ucitel neni jen ta nadfizend osoba, ktera dava rozkazy, podle nichz se Zaci musi fidit.

Autoregulace uceni je dle Zimermanna proces tii opakujicich se fazi a to uvazovani,
kontroly a sebereflexe. Nejdiive zaci premysli nad svymi cily, ¢eho chtéji dosédhnout,
jak toho chtéji dosahnout, co proto udélaji. Sestavi si plan, zvoli strategie. Motivuji sami
sebe. Tohle vSe zahrnuje faze uvazovani. Ve fazi kontroly uz realizuji svlij plan. Davaji
sami sob¢ pokyny, soustfedi se, monitoruji své jednani. Konfrontuji své jednani s planem.
V posledni fazi hodnoti, zda zvolené strategie byly ty spravné, jestli dosahli stanovenych

cilii. Pokud ne, hledé pticiny netuspéchu. Jednd se o fazi sebereflexe.

Ptedpokladem bylo, Ze Zaci alternativnich Skol budou dosahovat vyssi miry autoregulace
uceni ve fazi uvazovani nez zaci béznych zékladnich Skol, coz se potvrdilo. Zajimavé
je porovnat cCetnosti odpovédi zadkl beéznych zakladnich Skol a alternativnich Skol.
Na otéazky, jestli pfemysli, jak dosdhnou svych cilt a jestli si mysli, Ze je pro n¢ dulezité,
co se uci ve skole, odpovidali zaci obou typli Skol na stejné urovni. Coz je zajimavé
poznani. Ptekvapujici je ale to, ze zaci béznych zakladnich Skol cCastéji odpovidali
souhlasné na otdzku, jestli pfemysli nad tim, jak byt ve Skole uspesny? Mozné divody

pro tenhle vysledek mame dva. Prvnim je, Ze pro zaky béznych zakladnich Skol uspéch
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ve Skole mlze souviset s Zebfickem oblibenosti ve tfidé. Détem v tomto véku hodné zalezi
na tom, jak je hodnoti jejich okoli, coz také souvisi s tim, Ze nechtéji dostavat Spatné
znamky. A proto vice pfemysli nad tim, jak byt uspé$ny ve Skole. Druhou moznosti je,
ze 7aci alternativnich Skol nefesi jak byt iispéSny, protoze je nikdo neporovnava s ostatnimi
spoluzéky. Takze ani nepfemysli nad tim, jak byt ve Skole uspésni, protoze vSichni jsou
uspésni. Na otdzky zjiStujici miru autoregulace uceni ve fazi uvazovani tykajici
se sebedlvéry odpovidali Castéji souhlasné Zaci alternativnich skol.

V mife autoregulace uceni ve fazi kontroly nejsou vyznamné statistické rozdily mezi zaky
b&znych zakladnich a alternativnich §kol. Zaci béznych zakladnich §kol odpovidali ¢astgji
souhlasné¢ na otdzku, jestli si mysli, Ze jsou schopni zlstat soustfedéni, kdyz je néco nebavi
nez zéci alternativnich Skol. Coz je zajimavé vzhledem k tomu, Ze na otazku, jestli je bavi,
co se u¢i ve Skole, odpovidali Zaci obou typt kol na stejné Grovni. Zaci bd&znych
zékladnich skol také Castéji odpovidali, ze vi, jestli se zlepSuji ¢i zhorSuji. Coz muize byt

zpusobeno znamkami a pravé porovnanim, jak ze strany ucitele, tak zakti mezi sebou.

Rozdily v mife autoregulace u€eni ve fazi sebereflexe mezi zédky béznych zékladnich Skol
a alternativnich $kol byly prokazany. Zaci alternativnich $kol dosahuji vy$si miry
autoregulace v této fazi nez zaci béznych zékladnich Skoly. Na vSechny otdzky zamétujici

se na fazi sebereflexe odpovidali ¢astéji souhlasné Zaci alternativnich Skol.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze zaci alternativnich Skol maji vySs$i miru autoregulace uceni
ve fazich uvazovani a sebereflexe. Divodem, ze zaci v alternativnich Skolach vice reguluji
své uvazovani je ziejme vyssi mira svobody. Jsou vice zvyklé premyslet nad tim, co chtéji
délat, jak to chtéji délat a Eeho cht&ji dosdhnout. Zaci v alternativnich $kolach umi vice
hodnotit své jednani a chovat se podle toho, jestli je hodnoceni pozitivni nebo negativni.
Hledaji své silné a slabé stranky, co se jim povedlo, a co nikoliv. Pifemysli nad novymi
strategiemi. Mize to byt zapii¢inéno opét mirou svobody, piebirani zodpovédnosti za své

¢iny a také slovnim hodnoceni ucitelé.

Jelikoz Zaci hodnotili sami sebe, jedna se o neobjektivni hodnoceni. Proto byla zatazena
oteviena otazka, ktera méla za cil ovéfit, jestli je to tak, jak zéaci uvadi. V dotazniku byly
uvedeny otazky zjist'ujici, jestli zaci védi, co maji délat, kdyz se jim ve Skole néco nedafi a
kdyz maji problém, jestli se ho snazi vyfesit. Zaci alternativnich $kol odpovidali na tyto
otazky cCastéji souhlasné nez zaci béznych zakladnich Skol. Ale vice zakti béznych

zékladnich Skol popisovalo svou snahu v feSeni problémt ve Skole. Z ¢ehoz vyplyva,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

ze z4ci alternativnich Skol vi teoreticky, co maji délat, kdyz se jim néco nedafi, ale Zaci

béznych Skol se vice snazi problém fesit.

Celkova mira autoregulace uceni zaku starSiho Skolniho véku je vyssi. Ale rozhodné je zde
prostor pro zlepSeni. Zaci travi ve Skole hodn¢ casu. Proto je potfeba vytvofit vhodné

prostiedi pro rozvoj autoregulace uceni.

Stampach (2000, cit. podle Priicha, 2012, s. 44) uvadi, Zze b&zné $koly sdileji pozadavky,
alternativnich Skol, jako je respektovani osobnosti zaki, vhodné uspotfadani Skolniho

prostiedi a jiné, ale mén¢ je praktikuji.

Ukézalo se, Zze zéci alternativnich Skol prokazuji vys$S§i miru autoregulace uvazovani
a sebereflexe, coz bylo odivodnéno vyssi mirou svobody, vedeni k zodpovédnosti,
samostatnosti a niz§i mira externi regulace. To jsou body, na které by se mély bézné
zakladni $koly zaméfit. Zaci star§iho $kolniho véku odmitaji podiizenou roli vigi uéiteli,
Iépe pfijimaji ucitele, ktery vyznava partnersky pristup. Coz vede k lepsi komunikaci,
vztahlim a také k respektu. Partnersky pfistup také ptispiva k motivaci zakl k uceni, ucitel
piedava zakam jistou miru odpovédnosti. Direktivni Fizeni ma opaény vliv. Zaky

demotivuje k jakékoli iniciaci.
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ZAVER
Autoregulace uceni je proces fizeni sama sebe. Je to zalezitost, kterou se musi kazdy
postupné naucit. Zahrnuje dovednosti jako jsou stanovovani cilli, sestavovani planu,

motivovani se, sebehodnoceni, sebemonitorovani, sebereflexe, sebereakce. Autoregulace

uceni souvisi jednak s GspéSnym studiem, ale také obecné s UspéSnym zivotem.

Ridit sam sebe, umét se kontrolovat, piiznat chybu a vyvodit zni disledky, pievzit
odpovédnost za své chovani, jednani to jsou dovednosti, kterymi uspesny ¢lovék bezesporu
disponuje. Clovék se nerodi jiz s takovymi schopnostmi. Ty je potieba se nau¢it. Protoze
kazdy dospély clovék by mél byt samostatny, zodpovédny jedinec a tohoto lze docilit

regulaci svého chovani.

Tato prace je zaméfena na autoregulaci uceni zaka starSiho Skolniho véku. Takové obdobi
bylo zvoleno z n¢kolika divoda. Jednd se o obdobi puberty, coz znamend velké zmény
jak po fyzické strance, tak i po psychické. Zaci se odpoutavaji od rodi¢i. Rozhoduji se
o spoust¢ véci sami, ziskdvaji tedy urcitou miru svobody. Odmitaji autoritu, cozZ znamena,
ze uz neplni rozkazy nékoho jen proto, ze je to institucionalni autorita (ucitel) nebo rodic.
Zaci v tomto obdobi mnohem vice pfemysli nad riiznymi moZnostmi a fe$enim, nestaéi jim
jiz pouze jedno feSeni. S tim souvisi rozvoj abstraktniho mysleni, jiz chapou pojmy jako
spravedlnost, pravda a tak dale. Rozvoj mysleni pfispiva k rozvoji autoregulace uceni.
Na druhou stranu zaci prozivaji obdobi, kdy nejvice fesi, co si mysli ostatni, kolikati jsou

v zebficku oblibenosti a tak dale. Proto mlize byt t¢Zké motivovat se k uceni a vydrzet.

Vzhledem k faktu, Ze autoregulace uceni je proces, jak jiz bylo feceno, nikoli vrozeny ale
musi se k nému dospét, je potieba, aby okoli ditéte mu umoZznilo rozvijet dovednosti
potiebné k regulaci uceni. Protoze zak travi podstatnou ¢ast svého ¢asu ve Skole, je nutné

se zam¢éfit na Skolni prostredi.

Alternativni Skoly vznikly jako reakce na vetejné skoly. Pro vyzkum byly vybrany klasické
reformni Skoly, mezi které patii Daltonska Skola, Waldorfska Skola, Montessoriovska
Skola, Jensky plan a Freinetovskad Skola. VSechny Skoly maji svoje principy a metody,
kterymi se tidi. Pro nas jsou ale dulezité ty rysy, ve kterych se shoduji. Zakladaji
si na partnerském pfistupu k zaklim. Vnimaji zaky jako individuality. Princip svobody,
kdy zaci rozhoduji o tom, co se budou ucit, jaké téma projektu si zvoli, s kym budou

spolupracovat. Se svobodou souvisi, ze déti prebiraji ur¢itou miru odpovédnosti. Ucitelé se
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snazi rozvijet vnitfni motivovanost, zdjem zaki o u€ivo. Zaci nejsou hodnoceni zndmkami,

ale slovnim hodnocenim.

V béznych zakladnich Skolach je cilem naucit vSechny Zaky to samé ucivo stejnymi
metodami. Ucitelé nepfistupuji k détem jednotlivé, ale jako k celku. Nerozviji zadkovu
osobnost, ale pouze se snazi naulit to, co jim Skola a ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy nafizuje. VSichni déti se u¢i v ten samy ¢as stejné uéivo. Zaci nemaji téméf
zaddnou miru svobody. Ucitelé¢ uptednostnuji direktivni ptistup vychovy a vedeni vyuky.
Z4ky motivuji pouze znamkami. Cim lépe se bude zak ugit, tim dosahne lepsi znamky.

Jedna se o motivaci vnéjsi.

Vzhledem k cilim vyzkumu bylo zvoleno kvantitativni pojeti vyzkumu. Vyzkumnym
nastrojem byl zvolen dotaznik, ktery tvofily otdzky zameétfené na zjisténi celkové miry

autoregulace u€eni, miry autoregulace uceni ve fazi uvazovani, kontroly a sebereflexe.

Cilem bylo zjistit miru autoregulace uceni zaka starSiho Skolniho veéku v zakladnich
Skolach. A déle porovnani miry autoregulace uceni zaku starSiho Skolniho véku v béznych

zakladnich a alternativnich Skolach.

Zéci star$iho $kolniho véku dosahuji vy$§i miry autoregulace udeni. V celkové mife
autoregulace uceni nebyly zjiStény rozdily mezi Zdky v béznych zakladnich
a alternativnich Skolach. Rozdily byly zjiStény pouze v mife autoregulace uceni ve fazi
uvazovani a sebereflexe. V téchto dvou fazich dosahuji Zaci alternativnich Skol vyss$i miry
nez zaci béznych zakladnich Skol. V mife autoregulace uceni ve fazi kontroly nebyly

zjistény rozdily.

Moznymi davody pro¢ Zaci alternativnich Skol maji vyS§i miru autoregulace uceni
ve fazich uvazovani a kontroly jsou rozdilné ptistupy ve vzdélavani béznych zédkladnich
a alternativnich Skol. Jedna se o miru svobody, rozhodovani, o pifeneseni casti

zodpovédnosti ucitele na zaky, o pfistup k zakiim, o cile vzdélavani.

Vzhledem k vySe uvedenému je ziejmé, ze cile této prace byly naplnény. Piedpoklady,
ze existuji rozdily v mife autoregulace uceni star§iho Skolniho v€ku v zavislosti na typu
Skoly, se nepotvrdily v plné mitfe. Coz je pozitivni zjiSténi pro bézné zakladni Skoly. Byly

uvedeny doporuceni pro mozny rozvoj dovednosti v béznych Skolach.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK 1

Dobry den,

jmenuiji se Jitka Vychodilova a jsem studentkou Socidlni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. V

ramci své diplomové prace zjistuji miru autoregulace uceni zak( druhého stupné. Dotaznik obsahuje celkem

14 polozek. V prvni ¢asti dotazniku prosim krouzkujte ANO nebo NE. V druhé ¢&asti prosim odpovidejte

vlastnimi slovy.

1. Odpovidej ANO nebo NE
1. Premyslis nad tim, jak byt ve $kole Gspésny/a? ANO NE
2. Premyslis nad tim, jakym zplGsobem dosahnes toho, co chces? ANO NE
3. VIi§, co mas délat, kdyz se ti ve skole néco nedafi? ANO NE
4. Verissi? ANO NE
5. Zajima/bavi té, co se ve skole ucis? ANO NE
6. Myslis, Ze je pro tebe dulezité, co se uéis ve skole? ANO NE
7. Myslis, Ze jsi schopen/ schopna ziistat soustfedény/a, kdyz t€ néco nebavi? ANO NE
8. Mas piehled o tom, zda vénujes pozornost tomu, cemu mas? ANO NE
9. Vi3, jestli se zlepSujes nebo zhorSujes? ANO NE
10. Pokousis se zjistit, jak se mtzes zlepsit? ANO NE
11. Je v tvych silach byt ve Skole uspésny/a? ANO NE
12. Dokéazes se sam/sama zlepsit nebo pozadat nékoho o pomoc, kdyz vidis, ze nejsi

tak usp&sny/a jak bys mohl/a byt? ANO NE
13. Kdyz mas ve Skole n¢&jaky problém, snazis se ho vyiesit? ANO NE
2. Odpovidej prosim celou vétou
14. Urcité jsi zazil/a, ze ti ve Skole néco neslo. Popis, co to bylo a jakym zptisobem jsi to fesil/a.




