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ABSTRAKT

Demografické zmény starnuti celé populace jsou celosvétovym problémem. ZlepSovani
zivotnich a pracovnich podminek vcetné pokroki ve zdravotnictvi znamena ve svém
disledku snizovani tmrtnosti a prodlouzeni délky zivota jedince. Soucasnad spolecnost
pfinas§i mnoho moznosti, jak tento zivot zkvalitnit. Jednou z moznych alternativ a cest

k plnohodnotnému zivotu v séniu je vzdélavani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjisténi, zda vzd€lavani obohacuje a prodluzuje
aktivni zivot seniora a zda moderni technologie pfispivaji ¢i naopak ztézuji zivot jedinciim

v séniu.

Prace je rozdelena na teoretickou a empirickou ¢éast. Teoretickd Cast je zaméfena
na piehledné vymezeni zdkladnich pojml — jako senior a spolecnost, vénuje se rozboru
aspektli starnuti a kvality zivota seniort. Dale jsou v teoretické ¢asti uvedeny historické
aspekty stari, volnocasové aktivity a moznosti vzdélavani seniort. Empirickd cast
se zabyvd kvantitativnim vyzkumem, realizovanym formou dotazniku a testovanim

stanovenych hypotéz.

Kli¢ova slova: senior, stari, aspekty starnuti, kvalita Zivota, vzdélavani seniord,

ergoterapie, volno€asové aktivity, Univerzita tfetiho véku.

ABSTRACT

Demographic changes in aging of the population are a worldwide problem. Improving
of living and working conditions, including advances in health care ultimately means
reducing of mortality and extending life expectancy of the individual. Contemporary
society offers many possibilities how to improve this life. One of the possible alternatives

and ways to live fully in late adulthood is education.

The main aim of the diploma thesis was to determine whether education enhances
and prolongs the active life of senior citizens and whether modern technologies contribute,

or, conversely, make life difficult for individuals in late adulthood.



The thesis is divided into theoretical and empirical part. The theoretical part is focused
on a clear definition of basic terms as a senior and society and analyses the aspects
of aging and quality of life of senior citizens. Further, the historical aspects of old age,
recreational activities and education of seniors are introduced in theoretical part.
The empirical part deals with quantitative research, implemented by questionnaire

and testing hypotheses.

Keywords: senior citizen, aspects of aging, quality of life, education for the elderly,

occupational therapy, recreational activities, University of the Third Age.
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UvVOD

V dnes$ni dobé patfi téma seniorti mezi nejcasteji diskutovand témata vibec. Dlvod zajmu
spoleCnosti o tuto skupinu populace mlize byt 1 ten, ze seniorit piibyva
a dle demografickych udaji bude tento trend stdle pokracovat. Timto muze byt pfimo
¢i nepiimo ohrozena demograficka stabilita spole¢nosti. Vyvoj spolecnosti je predev§im
poznamenan charakteristickou dynamikou probihajicich procesti a zmén. Transformacni
procesy, které zapocCaly a vroce 1989 vyrazné¢ zménily do jist¢é miry ustidleny stav
osmdesatych let. Postupné dochazi ke zméné fungovani celé ekonomiky. Nejen na seniory,
ale i na celou populaci je vyvijen zna¢ny tlak stran informacnich technologii a nutnosti

se stale vzdélavat.

Jiz neni mozné pocitat s tim, ze Clovek, ktery vystuduje urcity obor je vyskolen na celou
svou aktivni kariéru a tedy se clovék musi vzdélavat. Téma vzdélavani seniord je mi velmi
blizké, a to nejen tim, ze se postupné bude tykat kazdého z nds. Domnivdm se, Ze pravé

vzdélavani a aktivita mohou prodlouzit aktivni a plnohodnotny Zivot ¢lovéka.

Jak uveiejiiuje Cesky statisticky uiad, a uvadi ve své studii viz. Samostatna studie CSU
na zékladé dat VSPS za l. — 3. ctvrtleti 2010 (dostupné
na: https://www.czso.cz/csu/czso/pracujici_duchodci_tvori_dulezitou soucast ceske
ekonomiky) o aktivité seniorii rozhoduje vzdélani. Existuji velké rozdily v mife intenzity
pracovniho zapojeni diichodcti podle tirovné dosazeného vzdélani. Razantni rozdil v mife
pracovni aktivity miZeme sledovat ve skupiné dichodcl s vysokoskolskym vzdélanim

(19 %) oproti skuping diichodcii pouze vyucenych (5 %).

Nejen vzdélavani, ale 1 vyuziti volnoCasovych aktivit tvoii diilezitou soucast zivota
jedince, a to nejen v séniu. Soucasnd spolecnost skytd mnoho novych alternativ vyuziti
volného casu a reflektuje zménu, kterd je pozorovatelna u dneSnich seniorti. Piimo

na seniory se specializuje fada instituci a védnich obor.

Cilem diplomové préce je zjistit jaké existuji alternativy v oblasti vzdélavani a moznosti

pfislusnych aktivit v rdmci volného €asu pro seniory a jak se tyto odrazi v kvalité jejich


https://www.czso.cz/csu/czso/pracujici_duchodci_tvori_dulezitou_soucast_ceske
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zivota. Novym fenoménem doby je pocitacova gramotnost kazdého clena spolecnosti.
Domnivam se, ze by bylo vhodné se zaméfit na nazory a postoje senioril na uzivani
modernich technologii v jejich Zivoté, dale na motivacni faktory a bariéry, které mohou

ovlivitovat seniorim piistup k vzdélavani.

Prvni ¢ast diplomové prace si klade za cil vytvoftit prehledny a uceleny pohled na zvolenou
problematiku a vytvotfeni ramce teoretickych poznatkii zkoumané oblasti. Jde o definovani
zékladnich pojmu jako senior, kategorizaci starnuti véetné jejich aspekta a kvality Zivota.
Specifikuje téz historické aspekty stafi a vénuje se volnocCasovym aktivitdm seniort

a moznostem vzdélavani v séniu.

Cilem praktické ¢asti je prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku zjistit,
zda vzdélavani obohacuje a prodluzuje aktivni zivot seniora a zda moderni technologie
prispivaji ¢i naopak ztézuji zivot jedincim v séniu.

V zavéru prace jsou reflektovany ndzory a postoje seniorli a naznaceny mozné navrhy

na zlepSeni v praxi.

Vysledky naznacuji, Ze dllezitym heslem by pro nas vSechny mélo byt krédo,

zZe pro proziti kvalitniho obdobi stafi potfebuji aktivni seniofi nejen péci, ale zabavu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

ZlepSeni zivotnich a pracovnich podminek vcetné pokrokti medicinskych znamena
ve svém disledku snizeni imrtnosti a prodlouzeni délky zivota. Moderni spolecnost piinasi
fadu moznosti - jak takto ziskané roky navic prozit plnohodnotné, a to nejen v souvislosti

s moznosti zvySovani jejich vzdélani.

Demografické zmény starnuti celé populace neni jen problémem Ceské republiky, ale fesi
je raznou mérou vsechny vyspélé staty svéta. Predikce statistik jsou v tomto sméru zcela
jasné. Tento trend bude i nadale pokracovat. Vzhledem k tomu, Ze problematika starnuti
celé populace je problémem celospolecenskym, ale 1 celosvétovym, je logické, Ze musi
byt také institucionalné metodicky Ffizena. Tuto funkci zajistuje v Ceské republice
Ministerstvo prace a socidlnich véci, které je rovnéz koordinatorem politiky pfipravy
nastamuti v Ceské republice, zadavatelem i zpracovatelem riznych koncepénich

dokumentu.

Mezi vyznamné dokumenty patfi Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. biezna 2015
¢. 218 o Narodnim akénim pldnu podporujicim pozitivni starnuti pro obdobi let 2013
az 2017. Dale byla schvalena aktualizace strategického dokumentu Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Tyto dokumenty navazuji
na jiz pfedchozi plany a akcentuji doporu¢eni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci,
zejména Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady
OSN pro starsi osoby (1991).

Zékladnim rdmcem Narodniho ak¢niho planu je zajiSténi dodrZzovani a ochrany lidskych
prav seniortl. Zamérem je komplexni pfistup k feSeni problematiky starnuti populace,
koordinace a propojovani jednotlivych strategii resortli v oblasti pfistupli ke starnuti
a vytvoteni spolecnych priorit vSech pfijatych opatfeni. Aktualizované verze fesi
problematiku efektivnéji na vladni trovni a kladou diiraz na prevenci a odpovédny piistup
populace ke svému zdravi a podporu aktivniho Zivota seniorti. V tom je spatfovano

meritum pro zvladnuti problému spojenych se starnutim populace v budoucnosti.

Vlada Ceské republiky ziidila Radu vlady pro seniory a starnuti populace jako sviij poradni
a iniciativni organ. Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniort

a starnuti populace. Ve své Cinnosti usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni


http://www.mpsv.cz/files/clanky/20852/uv_20150330_218.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/20852/uv_20150330_218.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/20851/NAP_311214.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/20851/NAP_311214.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/cs/1111
http://www.mpsv.cz/cs/1111
http://www.mpsv.cz/cs/2897
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a distojné starnuti a stafi v Ceské republice a aktivni zapojeni starSich osob

do ekonomického a socialniho rozvoje spole¢nosti v kontextu demografického vyvoje.

Zakonem, ktery upravuje a fesi podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepfiznivé socialni situaci (dale jen "osoba") prostfednictvim socialnich sluzeb
a prispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb,
vykon vetejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich sluzeb
a pfedpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbéach je Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zakon

o socidlnich sluzbach, v platném znéni (dostupné na: http://portal.gov.cz/app/zakony/).

Téma senioru a jejich vzdélavani je zpracovavano z raznych hledisek a v rdmci rozliénych
védnich disciplin. Mezi nejvyznamnéjsi patii gerontologie jakoZto nauka o procesech
starnuti Clovéka. Zabyva se somatickymi (télesnymi) a psychickymi aspekty starnuti
a stafi. Velka pozornost je vénovana také historickym aspektim stafi a naopak 1 sou¢asnym
pohledim na aktivni proziti tohoto véku vcetné rlznych terapii a motivaci. Znacna

pozornost je téZ vénovana vyznamu vzdélavani seniort ve vztahu ke zlepSeni jejich Zivota

v séniu.

1.1 Starnuti a jeho procesy

Starnuti je vlastné proces, ktery zac¢ind okamzikem narozeni. Je to fyziologicky proces,
ktery zahrnuje jednotlivé Zivotni etapy. Zivotni etapy navazuji na sebe, jsou rovnocenné

a spé€ji k neodvratnému konci Zivota.

Je mnoho definic, které vyjadiuji pojem stafi a vSechny se shoduji, Ze jde o involu¢ni
zmény. | kdyZ literatura jednoznaéné neuvadi piesnou definici. Nazory na otdzku,
kdy ¢lovek vstupuje do sénia se znacné 1isi. Neexistuje zadny kli¢, podle kterého se urcuje,
kdy je c¢lovek skuteéné stary. Jsou ,,seniofi®, ktefi jsou v 65 letech stale velice aktivni
a jejich pracovni tempo pied¢i 1 nékteré mladé lidi. Naopak jini v tomto v€ku potiebuji
zaopatifeni a pomoc druhych.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je starecky vek neboli senescence obdobim
Zivota, kdy se poSkozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri srovnani

s predeslymi Zivotnimi obdobimi (Haskovcova, 2010, s. 20).


http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=62334&fulltext=&nr=108~
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Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribehu Zivota.
Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesit modifikovanych
dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami)
a je spojeno s radou vyznamnych zmeén socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné
zmeény socidlnich roli). VSechny zmény pricinné i ndsledné se vzajemné prolinaji, mnohé
Jsou protichudné, a jednotné vymezeni a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi.

(Miihlpachr, 2004, s. 18)

Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 11) je stafi jako vrcholné a definitivni stadium Zivota
dasledkem spolecnosti, ve které ¢loveék zil a zije. Stafi vypovida mnohé o spolecnosti
ajejejim produktem. Zivot v détstvi, mladi a dospélosti preduréuje nasi budoucnost.

Vymezeni souvislosti mezi stafim a spole¢nosti nemiizeme chapat pouze jednosmérné.

Kalvach (2004, s. 67) charakterizuje starnuti jako: wuniverzalni proces, probihajici
kontinuadlné od poceti, postihujici Zivou hmotu. Za skutecny projev involuce (je popisovana
Jako slozity komplex déjit spojenych s vilivy prostiedi, stylem zivota, patologickymi stavy,
reparacnimi a adaptacnimi procesy, atd.) lze povazovat teprve pokles funkci, ke kterému

dochdzi po dosazeni sexualni dospélosti. Starnuti je tedy proces multifaktorovy.

Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonosti jedince,

jez kulminuji stadium ve smrti. (Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 202).

Gerontogeneze nebo také starnuti je specificky celozivotni proces, ktery je zékonity.
Involuéni projevy jsou zfejmé jiZz ve ctvrtém decenniu nebo na pfelomu ctvrtého a pateho
decennia. Tento individudlni proces, ktery probiha s velkou interindividualni variabilitou,
protoze kazdy clovék starne jinym tempem, podle jeho genetické vybavy, zdravotniho
stavu, Zivotnimi podminkami, Zivotnim stylem a interakci s prostfedim. Soucasné
je to proces asynchronni, ktery nerovnomérné postihuje funkce a struktury organismu
v souvislosti se zatéZovanim a poSkozovanim i vlivem chorobnych procesti organismu.
Pribéh starnuti mohou ovlivnit dusledky zasaht v kritickych vyvojovych periodach,
vyznacujicich se mimotfadnou vnimavosti a ovlivnitelnosti organismu.

Biologicka involuce vychazi z individualnich genetickych dispozic. Léky, které méji
pozitivné pusobit na organismus ve staii se nazyvaji geriatrika. U nds se pouzivaji tzv.

geriatrika neprava, ktera piiznivé ovliviiuji organismus. Geriatrika v Zadném piipadé
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nepostihuji involucni procesy a predev§im dodavaji latky, jako jsou vitaminy mineraly,
stopové prvky a hormony. Neprava geriatrika také pozitivn¢ ovlivituji pratokové vlastnosti
krve, prokrveni, trofiku tkdni a Cinnost vegetativniho nervového systému. Mezi neprava
geriatrika se nékdy zatazuji 1 latky, které pozitivné ovliviiuji mozkovou cinnost
a metabolismus. Do skupiny nepravych geriatrik patfi procain, rostlinné vytazky nebo
ruzné vceli produkty. Existence pravého geriatrika, které pifimo ovliviiuje biologicky

proces starnuti, neni zndma.

Télesna involuce se po Sedesatém roce zivota znacn¢ zrychluje. Vyznacuje se ubyvanim
funkénich tkani, oc¢i jsou citlivé na silné svétlo véetné zhorSovani zraku. Typické je také
zhorSovani sluchu. Casté jsou také problémy, jako jsou srde¢ni choroby, chronicky zanét

kloubt, vysoky krevni tlak, onemocnéni patefe a nohou. Zlomeniny se dlouho hoji.

Po Sedesatém roku zivota se u ¢loveka projevuje 1 dusSevni involuce. Zpomaluje se dusevni
¢innost a zvysuje se opatrnost. Pro staré¢ho ¢loveka je dilezitejsi presnost nez rychlost, jako
napiiklad prepocitavani penéz po nakupu nebo piechdzeni vozovky. Mezi rysy stafi
muzeme také zaradit Spatné snaSeni zmény. Velkym problémem miize byt napiiklad
stéhovani, které je pro staré lidi traumatem. DuSevni involuci oznacujeme také, jako
demontadz osobnosti, ktera se projevuje zejména vyklizenim vybudovanych pozic, snizeni
z4jmu o okoli a netecnost. Tento v€k je spojen novymi problémy a stresy. Jsou bézné

psychické poruchy, paranoi, deprese a suicidia (Miihlpachr, 2004, s. 22 — 26).

1.2 Senior a spolecnost

Moderni spole¢nost dne$niho seniora vnima jinak nez diive. Historicky ndhled na tuto
specifickou skupinu se znacn€ zménil. Stafi lidé nepatii jiz do néjaké homogenni skupiny,
kterou je tfeba separovat. Bohuzel vSak 1 pifes tento pozitivni trend, ma vSak spolecnost
stale hodné predsudkli, které souvisi s poklesem flexibility a rezignace na vSe nové.
Zvlasté v oblasti novych technologii, se kterymi narGstaji bariéry ve vztahu s mladou
generaci. Spolecnost preferuje nové formy komunikacnich strategii, ve kterych se seniofi
ne vzdy lehce orientuji. Ztraceji tak cenné body v ocich spole¢nosti. Mezigeneracni rozdily

zasadné ovliviiuji rozdilné hodnoty a nézory.
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Postaveni seniora ve spolecnosti se odrazi v jeho socialni pozici, kterou mu spole¢nost

pfisuzuje, jak uvadi Lasek (2003, s. 77 — 79):

Socialni status neboli postaveni je pozice clovéka v socidlni strukture, ve spolecnosti,
v konkrétni oblasti socialniho Zivota. Status miZe nést jednotlivec i skupina lidi. Status
vymezuje prava a povinnosti jedince (skupiny) ve vztahu k ostatnim a zaroven také formuje
ocekavani okoli od drzitele statusu v urcitych situacich. Vzhledem k tomu, Ze existuje
mnoho oblasti socialniho Zivota, pak existuje i pluralita statusii - jeden clovek miize
mit vice socialnich pozic, statusu, které mohou byt bud ve shodé, nebo které vzajemné

komplementarni nejsou. Status zahrnuje také hodnotu postaveni.

Pfitom vSak mizeme vidét v této skupin€ i znacny ekonomicky potencial. Pokud bude
spole¢nost chtit, proces aktivizace stdri je z hlediska nasi spolecenské a ekonomické

budoucnosti zasadni a jako takovy by meél byt aktivne podporovan. (Gruss, 2009, s. 7).

Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 162 — 164) je stati obdobi, kdy by si mél clovek uzivat
odpocinku a zaslouzen¢ sklizet plody své prace. Bohuzel socialni darwinisti zastavaji
nazor, ze seniofi jsou finan¢ni zatézi spolecnosti. Soucasna spolecnost poskytuje seniortim
dichod za hodnoty, které ve svém aktivnim Zivoté vytvofili. Nase spolecnost zastava
nazor, ze ¢lovék se ma pripravit na stafi tak, aby se obeSel bez pomoci svych blizkych.
Az 78 % seniori a 62 % ostatni populace si mysli, Ze urovenn spolecnosti, zejména

pak kulturni uroven se pozna podle chovani spole¢nosti k seniortim.

1.3 Kategorizace starnuti

Podle Haskovcové (2010, s. 20) jsou vySe uvedené definice platné, jen pro urcitou Cast
populace seniort, na kterych je stafi viditeln¢ nepiehlédnutelné. Musime si polozit otazku,
jak spravné oznacit a pojmenovat urcité faze zivota, kdy neni ¢lovek zcela stary, ale pouze

star$i. V poslednich letech se nejcastéji pouziva nasledujici ¢lenéni:.

e 45 -59 let (stfedni, nebo téZ zraly vék),
e 60 - 74 let (vyssi v€k, nebo rané staii),
o 75— 89 let (stafecky ve€k, neboli sénium, vlastni stafi),

e 90 let a vySe (dlouhovekost).
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Mihlpachr (2004, s. 18 — 21) rozd¢€luje stafi na:

e Biologické stari - vyznacuje se atrofii, poklesem zdatnosti, zvySenym vyskytem
chorob napt. ateroskler6zou, Dosud nejsou zndmy pfesné piic¢iny starnuti.

Biologické stafi mize rozdelit do dvou okruht:

Epidemiologicky pfistup — stafi a smrt jsou nahodilé¢ a jsou podminény chorobami

nebo napft. Grazy.

Gerontologicky pristup — stafi a smrt jsou procesy zakonité, piipousti existenci smrti

starim.

e Socialni stari - nejcastéji je spojovano s odchodem do starobniho diichodu, méni
se role v zivote cloveéka i jeho zivotni zplsoby a také ekonomicka situace. Starnuti
chédpeme jako socidlni skutecnost. Socidlni periodizaci Zivota mizeme rozdélit
do ctyt obdobi, tzv. veki.

e Kalendarni (chronologické) stari — vyznacuje se dosaZzenim urcitého, arbitrarné
stanoveného veku. V Sedesatych letech dvacatého stoleti urcila Svétova
zdravotnicka organizace jako hranici stafi vék 60 let. Ale hospodaisky vyspélé

staty tuto hranici, s ohledem na prodluzovani Zivota posunuly k véku 65 let.

1.4 Aspekty starnuti

Pokud budeme chtit néjakym zplsobem charakterizovat procesy starnuti, musime
si uvédomit, ze jde o specificky celozivotni proces, ktery je velmi individualni a také
geneticky podminény. Individudlné lze tento proces ovlivnit Zivotnimi podminkami,

stylem a vlastni aktivitou.

Jak uvadi Miuhlpachr (2004, s. 22-27) mizeme tyto aspekty rozdélit na biologickou,
télesnou a duSevni involuci. Zna¢na pozornost je vénovana teoriim starnuti, kde se objevuji

dva zékladni trendy:

e snaha o prodlouZeni Zivota,

¢ snaha o prodlouzeni véku, kdy je ¢loveék aktivni.
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Z pohledu lékatského dochdzi v procesu starnuti k té€lesnym i dusevnim zménam. Télesné
zmény vychazi z individudlnich genetickych dispozic. Starnuti a jeho rychlost ovliviiuji
1vn¢jsi faktory. Na téchto faktorech zavisi, v jaké kondici Clovék prozije své stari.

K tpadku télesnych funkci dochazi jiz v rané dospélosti.

Dochazi také ke zméné¢ mnohych psychickych funkei. Tyto zmény jsou podminény

biologickymi nebo psychosocidlnimi vlivy.

V piipadé biologicky podminénych zmén se jedna o zmény, jez jsou pouhym projevem
starnuti, nebo jde o zmény vyvolané néjakym chorobnym procesem. Ve stafi také mize
dochdzet ke zménam v osobnosti a zvyraznéni nékterych negativnich vlastnosti. Dochazi
napiiklad k prohloubeni introverze, egocentrismu. S nartstajicim vékem dochazi
ke zpomalovani jednotlivych funkci, prodluzuje se reakéni cas, pomalejsi je 1 zpracovani

informaci, zhorSuje se zrakova a sluchov ostrost.

1.5 Kbvalita zivota senioru

Kvalitu zivota seniort mizeme posuzovat dle riznych hledisek. Pro kazdého je toto
hledisko zcela individuélni a je ovlivnéno subjektivnim nahledem - jak vnima sviyj zivot.
Existuje tada faktorii, které ovliviluji, kvalitu Zivota seniori. ZjednoduSené by se tyto
faktory mohly zobecnit do dvou zékladnich kategorii, a to na vnitini a vnéjsi. Tyto faktory
jsou v neustalé interakci. Mezi dalsi vyrazné Zivot ovliviujici faktory patii spolecnost a jeji
nahled na seniory, socialni kontakty, dostupnost zdravotni péce, bydleni, doprava, politika

statu a bezpecnost prostredi.

Na kvalitu Zivota pusobi Fada obecnych vnitinich a vnéjsich faktoru, které jsou v neustalé
vzajemné interakci. Presto existuje cela rada dalSich faktorii, které specificky ovliviuji
e Socialni sit’ - kontakty, integrace, dostupnost pomoci.
e Nedostatek respektu — infantilizace,
o Ageismus — prezentace v médiich, Sireni mytii,
e Zdravotni péce — dostupnost a kvalita domdci péce,

o  Komunitni sluZby — informovanost, nabidka aktivit, prevence, programy,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

e Profesiondlni pecujici osoby — socialni integrace, podpora komunikace,
e Bydleni — kvalita a dostupnost.
e Doprava.
o Bezpecnost prostiedi — komunikace s okolim (etnické skupiny),
e Politika statu — vyslechnout a respektovat potreby. (Vadurova, Miihlpachr, 2005,
s. 103 —104).
Rada odbornikii mezi hlavni cinitele kvality Zivota v seniorském véku fadi udrzeni virovné
mobility, nezavislosti, autonomie a sobéstacnosti. (Hudékova, 2013, s. 45 — 47).
Jak uvadi Huddkova a Majernikova (2013, s. 45 — 47), spole¢nost by m¢la klast diraz
na podporu kvality Zivota senior, kterd souvisi sudrzenim aktivit seniora i jeho
spoleCenskou integraci. Dale k podpote zlepSeni zdravotniho stavu seniorské populace.
Dale by bylo tfeba vytvaret predpoklady pro zachovani distojnosti, participace, autonomie,
seberealizace a zabezpecenosti kazdého Clovéka.
Jak uvadi Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 30) k podpofe kvalitniho Zivota
v seniorském véku patii:
e Podpora zdravi, zivotniho stylu — kvalita prostiedi, preventivni programy, doprava,
bydleni, poradenska ¢innost.
e Setrvaly osobnostni rist — podminky pro aktivni Zivot, mezigeneracni vztahy.
e Pfirozend participace v kazdodennim Zivoté€ rodiny ¢i jiné zékladni skupiny.
e Hmotné zabezpeceni - pracovni, tviir¢i, vydéle¢na Cinnost, jsou-li k ni podminky
a potencial.
e Partnersky Zivot, péce o domacnost, podpora partnera.

e Zachovani autonomie a svébytnosti.

1.6 Shrnuti

Prvni kapitola diplomové prace je vénovana zdkladnim pojmiim, a to v oblasti starnuti
a jeho procest. Definuje pojem senior a jeho postaveni ve spolecnosti, dale se zamétuje
na kategorizaci starnuti. Rekapituluje zakladni aspekty starnuti. Konec prvni ¢asti

diplomové prace je zaméfen na rozbor kvality Zivota seniortl.
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Lze fici, Ze starnuti je proces, ktery je zapocat jiz v okamziku narozeni. Jako kazdy proces
1 tento ma sva specifika, urCité etapy, které na sebe navazuji a konci smrti. Dochazi
k ubytku sil, poklesu zivotni urovné, pfichdzi zdravotni omezeni. Gerontogeneze nebo
starnuti je proces multifaktorovy a zcela individualni. Biologickéd involuce je ovlivnéna
individudlnimi genetickymi dispozicemi. Po Sedesatém roce lidského zivota se zrychluje

a za¢ind se projevovat télesnd a dusevni involuce.

Existuje fada moznosti ¢lenéni jak rozd€lit a pojmenovat zivotni faze, dle Mihlpachra

(2004, s. 18 — 21) miizeme rozd¢lit stari na:
- biologickeé staii , - socialni stafi, - kalendaini (chronologické) staii.

Aktudlné je vénovana zna¢nad pozornost riznym teoriim starnuti, kde se objevuji

dva zakladni trendy:

e snaha o prodlouzeni zivota,

¢ snaha o prodlouzeni véku, kdy je ¢loveék aktivni.

Na tyto aktualni trendy navazuje snaha o zvySeni kvality Zivota seniorll. ZvySeni kvality
Zivota seniori ovliviluje fada faktorli, které jsou v neustalé interakci. Jde zejména
o dostupnost zdravotni péce, hmotné zabezpeCeni véetn¢ bydleni, dopravu, politiku statu
a bezpecnost prostiedi. Dale k dilezitym faktorim patii spolecnost, ptfirozend participace

v béZzném Zzivote, socialni kontakty a zachovani autonomie a svébytnosti.
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2 HISTORICKE ASPEKTY STARI

Pohled spolecnosti na seniory se v prubéhu staleti velmi ménil. V soucasné dob¢ je pohled

spolecnosti spiSe nediivérivy az negativni.

Jak uvadi Stilec (2004, s. 13 — 14): zkuSenosti potvrzuji ndzor, ze posuzovat kvalitu Zivota
lety je totéz jako meérit hodnotu knihy poctem stran, obraz ctverecnymi decimetry a sochu

na kilogramy.

Dle Stilce (2004, s. 14) délku Zivota nemtizeme méfit ani jeho kvalitu natoZ spokojenost
jedince. Proces starnuti miizeme povazovat za piirozeny a biologicky proces,
ktery je zakonity a jeho projevy jsou snizeni adaptacnich schopnosti organismu a ubyvani
funkénich rezerv. Je zcela obvyklé, Ze osoby stejného kalendarniho véku maji mezi sebou
velké rozdily v téchto schopnostech. Zde pak hovoifime o tzv. biologickém véku,
ktery se obvykle definuje jako primérny kalendaini vék, jemuz odpovida biologicky

nebo funk¢éni stav organismu zkoumané osoby.

Proces starnuti na biologické Urovni je ovliviiovan genetickymi pfedpoklady a Zivotnim
stylem. V uz§im slova smyslu se timto terminem oznacuji vSechny involué¢ni zmény
v organismu Clovéka probihajici na organické turovni. Nejdiive dochazi ke zménam
struktury a poté ke zméné funkci. Télesné zmény jsou nejvice znatelné. Dochazi
tak ke zmén¢ vzhledu clovéka, ke sniZzeni vysky, ndrGstu hmotnosti a ubytku svalové
hmoty. ZhorSuje se koordinace pohybu, dochazi ke snizeni mobility, oslabeni kosti — hrozi

osteoporoza.

2.1 Status stari

Senior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti. (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 25).

Moderni ¢lovek vnima staii jako nutné zlo. Dnedni spolecnost je nastavena velmi tvrdé
a je oslavovan kult mladi, opévovana krasa, zdatnost, ale prioritné je spolecnost zaméefena
na vykon. Jiz od mladi se rodi vztah ke stafi. Napodoba zde hraje velky vyznam. Ptiklady

rodict Casto kopiruji jejich déti a tak jak my pfistupujeme k vlastnim rodi¢lm, tak s nami
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budou jednat nase déti. Je tfeba vzit v potaz, ze stari v sobé nese moudrost, zkusenosti,

ale na druhé stran¢ zase pomalé tempo.

Pokud se budeme zamyslet nad obsahem této etapy Zivota, musime si uvédomit, ze obsah
1 forma je déna stylem dosavadniho Zivota a je vyrazné ovlivnéna individualnim pfistupem

a jedine¢nosti (Stilec, 2004, s. 13 — 14).

2.2 Historicky pohled na stari

Podle Haskovcové (2010, s. 33) bylo nejvétsSim pranim lidi, zit co nejdéle. Ale v historii
se velmi malo lidi dozilo stafi. Jednak vlivem vysoké kojenecké Umrtnosti a také
v disledku infek¢nich chorob. Ve ¢trnactém stoleti se v Evropé rozsitila pandemie moru
a cholery. Tyto nemoci a také rizné urazy byly v minulosti nelécitelné. DalSimi aspekty,
ovliviujici délku zivota byla nedostate¢na 1¢kaiska péce, chudoba a tézka fyzicka prace.
Spatné hygienické podminky byly piiginou, ze velky pocet osob umiralo predcasné
a ze se jen asi dvé az Ctyfi procenta lidi dozivalo vyssiho véku. Vzdyt padesatilety ¢lovek
byl povaZovan za seniora.

4

Cloveka, ktery se dozil, vyssiho véku 1idé uctivali pro jeho Zivotni a profesni zkusenosti.
Tito lidé mohli své zkuSenosti pfeddvat mladsi generaci, pro kterou to byl jediny zdroj
informaci. V priibéhu nékolika staleti se staii povazovalo za velice vzacnou a neobvyklou

W

veEc.

V devatenactém stoleti se zacCina rozvijet novy smér a pohled na stafi. Pro tento novy
pohled je specifické, Ze se odklani od stafi, které se stava jen obtizné€ piijatelnym obdobim
Zivota a za¢ina preferovat déti a mladé lidi.

Jo 24

Ale stafi v minulosti nebylo idylické. Stafi lidé se museli o Uctu ostatnich doslova rvat.
Vztah ¢lovéka ke svému stéfi se odvijelo od vSeobecného nazoru, ktery miiZzeme rozdélit

na dvé¢ kategorie:

e Prvni kategorie se vyznacuje prebiranim tradovaného nazoru, Ze v minulosti
to stafi lidé meli podstatné lepsi, protoze si dokézali vytvofit gloriolu moudrosti,
trpélivosti a laskavosti a méné atraktivni projevy staii zastavaly v pozadi. Vzdyt

moudrost je zarukou respektu ostatnich lidi.
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e Druha kategorie zna¢i obrat v negativni vnimani staii. V této kategorii je stari
spojovano s hrizou onemocnéni a stradanim. Pievlada strach s individualni

involuce stafi a pfinasi jen vSe negativni.

Velky problém ohledné staii prichdzi v negativnich postojich spolecnosti k starym lidem.
Tyto negativni postoje prerostly v nékdy skryvany nebo otevieny boj proti starym lidem,
ktery je v literatufe oznaCovan jako ageismus. Nékdy je ageismus také nazyvan jako

averze. Oznacuje se jako negativni postoj vici starym lidem a v§emu, co stafi pripomina.

2.3 Soucasny pohled na stari

Od pocatku lidstva existuje po celou dobu jeho trvani zdjem o procesy starnuti, patra
spole¢né s riiznymi pohledy a piistupy ke starSim osobdm a ¢astem etap lidského Zivota.
Vzhledem k vSeobecnému starnuti lidské populace, kterd je celosvétovym problémem
se stava péce o tuto skupinu prioritou kazdé vyspé€lé a civilizované spolecnosti. Proto
se na tuto oblast zamétuje fada védnich oboril, mezi které patii gerontologie, sociologie,
psychologie, ale i politika a v neposledni fad¢ tento fenomén reflektuje i ekonomie.

(Pokorna, 2010, s. 7).

Jak uvadi Hamilton (1999, s. 246): Spokojené stari je pro cloveka odmeénou, neni to viak
jeho nezadatelné pravo. Je mozné je dosahnout pribliZzovani se k perspektivé zestarnuti

s Cistou a otevirenou mysli.

Hlavnim oborem, ktery feSi tuto problematiku, je zdravotnictvi. Z demografického
hlediska bude dochézet k ptibyvani starych lidi, a to vzhledem k nizké porodnosti, nizké
umrtnosti lidi ve sttednim v€ku a zvySovani vékové hranice star§ich a starych obcant.
Demografické  starnuti  lze  nazvat t¢Z tzv. indexem = stafi  (dostupné

na: https://www.czso.cz/).

Podle vysledkt Séitani lidu, domi a byt 2011 (SLDB) bylo zjiténo na uzemi Ceské
republiky 1 644 836 osob starsich 65 let, coz je 16 % z celkového poctu obyvatel.
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Oproti minulému sc¢itani z roku 2001, kdy podil této casti obyvatelstva Cinil 14 %
(tj. 1 410 571 osob), vzrostl pocet osob nad 65 let o 234 265 osob. Naopak podil osob
ve vékoveé skupiné 0-14 let oproti minulému sc¢itani poklesl, v roce 2011 ¢inil 14 %,
zatimco v roce 2001 pfipadalo na détskou slozku 16 % z celkového poctu obyvatel. Podil
osob ve véku 15-64 byl v obou letech shodny, a to 70 %. Tzv. index staii je konstruovan
jako pomér poctu obyvatel ve véku 65 a vice let k poctu obyvatel ve véku 0-14 let
(celkovy pocet obyvatel bez kategorie ,,nezjisténo*). Celkova hodnota indexu stafi dosahla
v Ceské republice podle posledniho SLDB hodnoty 110, coz znamen4, e na 110 osob
starSich 65 let ptipadalo 100 osob ve véku 0-14 let. Pokud porovname situaci s vysledky
z ptedchoziho sé¢itani z roku 2001, je patrné, Ze se index stari za 10 let zvysil, stejné jako
podil osob 65+. Zatimco uzen byl zaznamenan v priméru vyS$i index stafi
nez u obyvatelstva CR celkem, a to 135, u muzi byl nizi (87). V roce 2001 mél index stafi
v CR hodnotu 85 a détska slozka byla v pevaze nad seniory. U muzi doséhl index staii

hodnoty 64, u zen 108.

Graf ¢. 1: Podil osob 65+ a index stari v krajich CR, 2001, 2011
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Zdroj: CSU (dostupné na: https://www.czso.cz/).
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Pohled do Evropy

V evropském kontextu se Ceska republika shodnotou indexu stdfi nachazi zhruba

uprostied. Nejvyssi index stafi v Evropské unii vykazuje Némecko (156 osob nad 65 let

v

EFTA naleznete v kartogramu. Pro srovnani vramci Evropy byla pouzita data

z demografickych statistik jednotlivych zemi EU a EFTA (k 1. 1. 2012).

Obrazek €. 1. - Index stari v zemich EU27 a EFTA v roce 2011
i Index stari
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Zdroj: (dostupné na: http://www.statistikaamy.cz/2015/03/seniori-v-cislech/).
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2.4 Shrnuti

Druhé c¢ast diplomové prace je vénovana historickému a soucasnému pohledu na stari.
V historii se pohled na stafi jako findlni etapu Zzivota ménil. Béhem staleti se staii
povazovalo za velice vzacnou a neobvyklou véc. Stafi se tak stalo vysadou pouze nékolika

Stastlivcl. Ty pak lidé uctivali pro jejich cenné zkusenosti.

Devatenacté stoleti rozviji novy smér pohledu na staii. Novy pohled na stafi mizeme
charakterizovat tim, ze se odklani od stafi a zaCina preferovat déti a mladé lidi. Velkym
problémem muiize byt negativni postoj spolecnosti vici stati. Tyto postoje se odrazi v tzv.

ageismu, ktery je také nazyvan jako averze.

Soucasny pohled na stafi miZeme charakterizovat zvySenym zajmem o procesy starnuti
a zkoumani pfi¢in jeho vzniku. Témto oblastem se vénuje fada veédnich oborl, mezi
které patii zdravotnictvi, sociologie, gerontologie, psychologie, ale 1 politika

a v neposledni fad¢ tento fenomén reflektuje i ekonomie.

Dnesni spolenost vnima seniory jinak nez dfive. Stafi lidé nejsou jiz vyclenovani
ze spole€nosti. Bohuzel vSak panuje mezi lidmi mnoho piredsudkii, které souvisi
s poklesem flexibility a rezignace na vSe nové - zvlasté¢ v oblasti novych technologii.

Presto vSak v této veékové skupiné mizeme hledat zna¢ny ekonomicky potencial.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

Volny cas je cinnost, kterou cloveék vykonava z divodu odpocinku v kazdém véku.

Pro seniora je dulezité, aby si volny Cas strukturoval.
Podle Seraka (2009, s. 26) miizeme volny ¢as rozdélit do tiech rovin:

o individualni (seberealizace jedince, saturace individualnich zajmii),
e socialni (prevence socialné patologickych jevu, Zivotni styl),

e edukacni (prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj).

Dale Serak (2009, s. 27) uvadi, Ze volny &as je doba, kterou ma &lovék sam pro sebe.
Clovek je osvobozen od b&znych starosti a povinnosti a specializuje se na odpo&inkovou

¢innost.

Jak tika Serak (2009, s. 31) volny &as svymi nazory ovlivnil jiz Aristoteles. Pro kterého
byl volny ¢as spojen se svobodou a $téstim. Jeho pfedstava o vyuzitelnosti volného Casu
spocivala v nutnosti oprostit se od prace sméfovanim aktivity na naptiklad: rozmlouvani

s prateli, cetbu, spanek nebo realizaci riiznych konicki.

Jak konstatuje Haskovcova (2010, s. 178) volnocasové aktivity nejsou vysadou jen seniortl.
V kazdém véku musime pamatovat na aktivni odpocinek a zplisoby traveni volného asu.
Nekteti seniofi jesté pracuji, jini se vzdélavaji na univerzitach ttetiho véku, jini svij volny
¢as vyuzivaji k provozovani konic¢kti a zalib.

Seniorim odchodem do dichodu nastane obdobi, které jim nabizi spoustu volného Casu.
V tomto obdobi raného staii jsou jesté plni sil a mohou se vénovat riznym volnocasovym
aktivitdim jako napfiklad: pecuji o vnoucata, pracuji na zahradé, vzdélavaji

se na univerzitach ttetiho véku a také cestuyji.

Jina situace nastane v obdobi pravého staii. Samoziejmé zalezi na fyzické a psychické
kondici seniora, ale vétSinou jsou tito lidé jiz méné sobé&stacni nebo jsou dokonce odkazani
na pomoc druhych. VéEtSinu dne jim zabere obstaravani zakladnich potieb. Z této Cinnosti
jsou velice unaveni, a proto jim nezbyvad Cas na provozovani jinych aktivit. Né&kteti
se postupem casu dostanou do péce socialnich sluzeb. Proto je velice dilezité pobidnout

a motivovat seniora k aktivizaci jiné ¢innosti nez jsou zékladni potieby.
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Jak uvadi HaSkovcova (2010, s. 178 - 180) tradi¢nimi seniorskymi volnocasovymi
aktivitami je kutilstvi, sbératelstvi, chalupafeni, poslech hudby, zpév a také tanec.
Vyznamnou slozkou aktivniho Zivota seniori jsou také zajmy sportovniho razu, jednak
aktivni nebo pasivni. Také turistika v posledni dobé nabyva na vyznamu. Velice radi také
navstévuji seniorské baly a plesy, které poradaji rliznd sdruzeni. Naptiklad v Praze
sdruzeni Remedium v roce 2008 uspotadalo uz osmy seniorsky bal pod nazvem - Srdce
v tanci. Bohuzel je mnoho seniort, kterym zdravotni stav neumoznuje se takovych aktivit
ucastnit. Ale 1 pro seniory na vozicku nebo trpicimi demenci je vytvofen specialni
program, ktery je vétSinou realizovany v domovech dichodct ¢i zajmovych sdruzenich.
O rozvoj tanecni terapie se vyznamn¢ zaslouzil n¢kdejsi baletni mistr Narodniho divadla
Petr Veleta. V Prazském Gerontologickém centru vytvofil program taneCni terapie.
V posledni dobé seniofi hojné vyuzivaji nabidek cestovnich kancelafi a tvofi skoro deset
procent z celkového objemu turistd. Neékteré nabizené zajezdy jsou urcené prave

pro seniory a jsou cenove vyhodné.

3.1 Ergoterapie

Jak je uvedeno na webovych strankiach Ceské asociace ergoterapeutii (dostupné
na: http://www.ergoterapie.cz/Home.aspx) je ergoterapie vlastné profese,
ktera se prostfednictvim vhodn& zvolené aktivity zabyva podporou zdravi a duSevni
pohody. Jeji teorie vychazi ze znalosti aktivity — zaméstnani a jejiho terapeutického vyuziti
pro zlepSeni funkéniho stavu osoby, ktery byl diky onemocnéni a disabilité narusen.
Ergoterapie vychazi z predpokladu, Ze €lovek se aktivné zapojuje do zamé&stnani, kterd jsou
pro néj osobné vyznamna a smysluplna a tim si zlepsSuje své zdravi a kvalitu Zivota.
Ergoterapie byva nekdy oznacovana za umeni a védu o mozném konani.

Ergoterapie je smysluplnd ¢innost, ktera zahrnuje interpersonalni vazby s prostfedim, miize
slouzit prevenci a ovlivnéni dysfunkce a pfispiva k rychlému uzdraveni. Jiz v roce 1922
Meyer uvadi, Ze ergoterapie potvrzuje fakt, Ze zasadni viiv na zdravi a pohodu jedince
ma cinnost, kterou se zaméstnava (Christiansen, Townsend, 2004, s. 49).

Meyer dale rozdéluje pét zékladnich predpokladi, z kterych ergoterapie vychazi:

o Existuje zasadni spojitost mezi zdravim a aktivitou/ zaméstndavanim.


http://www.ergoterapie.cz/Home.aspx

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Zdrava aktivita ¢i zaméstnavani zachovdava rovnovahu mezi bytim, myslenim
a jednanim.

Existuje jednota tela a mysli.

Kdyz dojde k naruseni mozZnosti ucastnit se aktivity ¢i zaméstnavani, dochdzi
ke zhorsovani telesnych a psychickych funkci.

Jestlize aktivita podporuje télesné i psychické funkce, napomaha soucasné navratu

funkcnich schopnosti.

Hlavnim cilem ergoterapie je pomoci osobam, u kterych v disledku trazu, onemocnéni,

vyvojoveé vadé, ale 1 procesu starnuti doslo k potizim v provadéni kazdodennich aktivit.

Jde o to zachovat si sobéstacnost v béZnych dennich c¢innostech nebo 1 v pracovnich

¢innostech a také v aktivitach volného Casu.

Cilem ergoterapie je:

podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby prostiednictvim smysluplné aktivity/
zaméstndvani;

pomdhat ve zlepSeni schopnosti, které osoba potirebuje pro zvladani béinych
dennich c¢innosti, pracovnich cinnosti a aktivit volného casu,

umoznit osobé naplnovat jeji socialni role,

napomdahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho socialniho prostiedi
a komunity,

uplatnovat terapii zacilenou na klienta/ pacienta, ktery je aktivnim ucastnikem
terapie a podili se na planovani a procesu terapie,

posilovat osobu v wudrieni, obnoveni i ziskani kompetenci potirebnych
pro planovani a realizaci jejich kaZdodennich cinnosti v interakci s prostiedim
(zvladani narokii jak socidlniho, tak i fyzického prostredi),

usilovat o zachovani prileZitosti ucastnit se aktivit kaZdodenniho Zivota vsem
osobam bez ohledu na jejich zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni (dostupné

na: http://ergoterapie.cz/files/koncepce oboru_ergoterapie.pdf).
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3.2 Motivace seniori k aktivnimu Zivotnimu stylu

Dle Stilce (2004, s. 24-25) je motivace starsich osob k aktivnimu Zivotnimu stylu velmi
obtizna a dlouhodoba. Soucasti aktivniho zivotniho stylu by méla byt télesna aktivita,
kterd je vtomto Zzivotnim obdobi velmi mald. Na tuto oblast se zamétfovaly rizné

vyzkumy. Hledaly odpovédi na otazky:

e jaka je motivace starSich lidi k pohybovym aktivitim — kde bylo zjisténo, Ze nejvice
stars$i osoby motivuji pratelé, dale pak doporuceni 1¢kaiti a rodinné prostredi.

e jaké divody prevladaji pii ukonceni pravidelnéjsi pohybové aktivity - kde bylo
zjisténo, ze na prvnim misté jsou to zdravotni divody — lékatsky ovéfitelné
a na druhém misté jsou to téz zdravotni ditvody subjektivni, mezi néz patii pocity

unavy a posléze osobni rozhodnuti.

Pohyb by mél byt chapan jako zakladni potieba kazdého jedince. Uréita pohybova cviceni
mohou pomoci ke zméné postojii nejen k sobé sama. Existuje fada vhodnych forem
pohybtl, které naplni nejen potieby, ale vyvolaji 1 pozitivni vnitini naladéni. Pohyb

ovlivituje nejen fyzickou, ale i moralni stranku lidské existence.

S timto tvrzenim se ztotoZiiuji i ostatni autofi napft. Stilec (2004, s. 26) uvadi, ze kladné
psychické kvality, které provazeji klidny a peclive provedeny pohyb, se snadno prendseji
do jinych lidskych cinnosti. Vytlacuji navyky negativni, jakou jsou bezmyslenkovitost,
nesoustiedenost, pocity strachu a beznadeje. Pohyb lIze proto povazovat za jeden

z tvorivych cinitelii sebevychovy a posilovani diivery v sebe.

Bohuzel nejvétsim problémem je jak zacit cestu ke zdravému zivotnimu stylu a aktivnimu

Zivotu a jak také nadale v této cesté pokraCovat.

Existuji urcita vychodiska pro ucinnost pohybovych programil. Pohybové — relaxaéni
programy pro seniory by mély souhrnné spliiovat néasledujici zasady, jak uvadi Stilec

(2004, s. 129-130).

o UCcit aktivnimu pristupu k Zivotu a uvédomélé sebekontrole jednani.
e Posilovat sebediiveru a sobéstacnost v Zivotnich postojich.

o Veést k zodpovednosti za své zdravi.

Dulezita jsou téz pravidla pro spravnou ucinnost programii, jde o komplexnost pusobeni,

vyvazenost télesného a duSevniho zatizeni, psychické uspokojeni, radost, prozZitkovost,
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posileni viile, dlouhodobost, pravidelnost a primérenost zatézovani, zohledneni

zdravotniho stavu a télesné zdatnosti seniori.

3.3 Bariéry volnoc¢asovych aktivit

Obsah volného casu vychazi hlavné z faktoru dostate¢ného blahobytu, a proto
se diferencovanéji rozviji prevazné az v podminkach bohaté spolecnosti. Jeho podobu
ovliviiuji mnohé socidlni, ekonomické, politické jevy, jako je napf. nezaméstnanost,
hospodaiska stagnace, krize v regionu ¢i zemi, nebo demografické, kulturni a dalsi
specifické faktory, které mohou volny ¢as omezovat nebo podporovat. Jeho aktivni proziti
zalezi rovnéZ na typu a zaméfeni osobnosti a také na typu vychovy, Skolni rodinné,
mimoskolni, na spole¢enském prostedi a kulturnich tradicich. Vzory chovéni a zebficek
hodnot hraji velkou roli v prib&hu zivota, predevsim v détstvi. Mezi dalsi urcujici atributy

také patii vek, pohlavi, povolani, vzdélani nebo vztah k praci (Serék, 2009, s. 37).

Dalsi vyraznou bariérou volnocasovych aktivit senioril je jejich zdravotni stav. Zdravotni

stav seniord je vyrazné ovlivnén jejich zivotnim stylem.

Jde hlavné o sekundarni prevence chorob pienesenych ze stfedniho véku zejména
o zivotospravni prevenci a ovliviilovani funkcéniho stavu v souvislosti s geriatrickou
ktehkosti, jejiz souasti je 1 involucni deteriorace, a s jejimi projevy a slozkami (Cevela,

Celedova, 2014, s. 38).

Podle Cevely a Celedové (2014, s. 40) jsou povaha a uroven adaptaci ve staii zavazné
1 s ohledem na involu¢ni pokles adaptacnich schopnosti jako soucédsti zmén potencialu
zdravi. Jestli se nezdafi adaptace asimilaci, nové kvality do Zivotniho konceptu
nebo v€lenénim nové situace, ani méné¢ vhodna akomodace, identity, zlstava nesmifena

ergodystonie odmitajici sama sebe takového, jakym jsem se stal, jakym jsem se vyjevil.

Dalsi bariérou ohledné volnocasovych aktivit seniorti je ¢asto i Spatnd ekonomicka situace
seniora. Podle Ceské spravy socialniho zabezpeceni (dostupné
na: http://www.cssz.cz/cz/duchodci) v Ceské republice pobira starobni diichod 2,4 milionu
lidi. Muzi pobiraji primérné o dva tisice korun vice neZ Zeny, a sice 12,6 tisice korun

meésicné.


http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=133877/127018_0_
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Ale bohuzel, vice jak polovina pfijemcti na pramérny starobni diichod nedosahuje.

Pod hranici chudoby, to znamend pod 10 220 korun, Zzilo k letoSnimu lednu

pies pal milionu piijemct starobniho dichodu. Necelych 120 tisic lidi ma méné nez osm

tisic (dostupné na: http://zpravy.idnes.cz/chudoba-v-cesku-seniori).

3.4 Typy aktivit ve volném case

Podle Seraka (2009, s. 137 — 182) miizeme ohledn& volno¢asovych aktivit seniort rozdglit

na nasledujici kategorie:

Kulturni a esteticka vychova — kultura ptispiva k intelektuadlnimu, emocionalnimu
a moralnimu rozvoji ve smyslu vychovné vzdélavaci funkce. Je to snaha zptistupnit
tradiéni kulturni hodnoty Sirokym vrstvam seniort. SloZkou kaZdého kulturné
vychovného plsobeni je 1 esteticky aspekt. Estetickd vychova je jednou
z nejstarSich oblasti edukace. Je to pusobeni krasna na ¢lovéka, schopnost jeho
vnimani, uplatiovani pozitivniho vlivu uméni na emociondlni slozZku osobnosti.
Estetika je formovéani vztahu jedince ke spolecensky uznavanym kulturnim

hodnotam.

Muzea a galerie — vyzna¢nym rysem piisobeni muzei je konkretizace a nazornost
predavanych informaci. Informace se piedavaji prostfednictvim naptiklad expozic,
vystav, propagacni c¢innosti. Vychovné vzd€lavaci proces neni pirechodny
ale kontinualni. Muzea organizuji 1 rizné kulturni a populariza¢ni programy,
které se vztahuji k nékteré Casti sbirek muzea. Samoziejmosti jsou prednasky
odbornikli — zaméstnancii muzea. Muzea a galerie pfipravi ro¢né vice jak 15 000

pfednasek a kulturné vychovnych akci, které navstivi skoro 1,3 mil. zajemcil.

Pohybova a sportovni vychova — je aktivni péce o fyzicky stav seniorti. Je chapan
jako pojem zahrnujici vSechny formy télesné cinnosti, které si prostfednictvim
organizované i neorganizované ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj télesné
1 psychické kondice a upeviiovani zdravi. Dullezity je i pohybovy rezim, zahrnujici

veSkeré dlouhodobé a pravidelné pohybové Cinnosti ¢loveéka, veetné chiize nebo
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prace na zahrad¢é. Volnocasové aktivity v rdmci pohybové a sportovni vychovy
muzeme rozdélit na organizované (v rdmci klubu nebo organizace), ¢astecné
organizované (individualni s pomoci odbornika nebo trenéra) a neorganizované.
Velkou tradici u nas ma Ceska obec sokolska, ktera je nejstarsi organizaci na nasem
uzemi, kde se clenové dobrovolné vénuji sportu, pohybovym aktivitam,

ale 1 kulturni ¢innosti v oddilech sokolské vSestrannosti.

e Cestovani a turistika — v poslednich letech se cestovani stdva masovym jevem
apodle Svétové turistické organizace dosdhne pocet cestujicich v roce 2020
1,6 miliardy. V posledni dobé& je velice oblibené cestovani, v némz jedinec cestuje
sdm nebo vmalé skupince. Dynamicky se rozviji ekoturistika, zaméiena
na poznavani ekologicky vyznamnych lokalit. Mezi zdkladni formy cestovniho
ruchu patii rekreani cestovni ruch, ktery je télesnou a duSevni volnocasovou
aktivitou zaméfenou na odpocinek, a posileni organismu. UmoZiuje osvéZeni
a fyzické zotaveni v takovém prostredi, v kterém je mozno vykonavat rekreacni
¢innosti, jakymi jsou pé&si turistika, cykloturistika, mototuristika, plavani, lyzovani
a micové hry. Turistika je pfistupna vSem bez ohledu na veék a zdravotni stav.

U nés je nejvyznamnéjsi organizaci Klub ¢eskych turistl, zaloZeny roku 1888.

e Zdravotni vychova — se zaméfuje na celkovy rozvoj zdravotni uvédomélosti,
popularizaci zékladnich principt fyzické a dusevni hygieny, zaklady zdravé vyzivy
a zdravého Zivotniho stylu a samoziejmé primarné na zdravotni prevenci.
Ve zdravotni vychové jde predev§im o Sifeni aktudlnich a také objektivnich
informaci a zdkladni zdravovédni osvéty zaméfené na motivaci k zdravému
zpusobu Zivota. V posledni dobé¢ se nejvice fesi problémy ohledné zdravé vyzivy,
omezeni kufactvi a alkoholismu, zvladnuti stresu, prevence chorob. NejvéEtsi
anejstardi organizaci ohledné zdravotni vychovy je u nas Cerveny kiiz,
ktery se orientuje ptredevSim na humanitarni c¢innosti. Potadd také kurzy

orientované na péci o seniory. Vydava také rtizné odborné publikace.

e Environmentalni vychova — je vychova o vzajemnych vztazich systému cloveék —
spolecnost — ptiroda. Cilem vychovy je piisobeni na rozvoj znalosti a navykua

nutnych k pochopeni vyse uvedenych hodnot. Kazdy si musi uvédomovat svou
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osobni odpovédnost za stav ptirodniho prostiedi a fidit podle toho své jednani.
Informacni systém environmentalniho vzd€lavani zajiStuje ministerstvo zivotniho
prostiedi. Jde pfedevsim o informacni a poradensky servis, vychovu a osvétu. Déle
u nas pusobi agentura ochrany pfirody a krajiny, ktera zajist'uje realizaci dotacnich
programtl a fondt EU. Mezi nejvyznamnéjsi organizace patii hnuti Brontosaurus,
Arnika, Déti zemé, Zelené stezky nebo Klub ekologické vychovy a dalsi. V roce
1997 byla u nas zalozena Sit' ekologickych poraden CR, ktera zajistuje osvétu

ohledn¢ ochrany Zivotniho prostiedi, véetné poradani edukacnich akci.

e Védeckotechnické vzdélavani — vychazi z aktudlnich trendd a poznatki moderni
védy. Za cil si klade poznavani skutecnosti prostfednictvim védy, prohlubovani
védomosti a dovednosti, popularizace a zavadéni novych poznatki do praxe
¢i vychova k raciondlnimu, kritickému mysleni. K témto ucelim slouzi naptiklad
hvézdarny, planetaria, zoologické a botanické zahrady. Svoji nezastupitelnou tlohu
také plni masova média, pfedev§im popularizacni televizni potfady. Tradi¢ni jsou
aktivity Ceské védeckotechnické spolenosti, ktera byla ptivodné zalozena jako

spolek odbornikii za téelem podpory védeckého rozvoje a pokroku.

e Kautilstvi — dosdhlo masové obliby v socialismu, kde nedostatek ptilezitosti
k uplatnéni podnikavosti, nespokojenost s Zivotnimi podminkami a rozSifené
védomi neuZitecnosti vlastni prace vedlo k orientaci lidi na volnoCasové aktivity.
Po roce 1989 se kutilstvi zacalo povazovat za anachronismus, zaziva dnes
neocekdvané svou dalsi renesanci. Domaci kutilstvi piisobi jako forma utéku
od kazdodennich stresti a problémiti, podporuje sebevédomi a spoleCenskou prestiz.
Této Cinnosti se vénuje prevazné stiedni a starSi generace. Napftiklad televizni
pofad Receptaf, je jednim znejsledovanéjSich pofadi u nas. Organizovani
pfednaSek na téma kutilstvi je spiSe ojedinélé. Pomérné vyznamnou organizaci

ohledné kutilstvi je Cesky svaz zahradkati.

e Chatareni a chalupafeni — m4 vnas$i zemi velmi dlouhou tradici. Politické
a spolecenské podminky pfispély k dynamickému rozvoji chatafeni a chalupateni.
Vikendové rekreacni pobyty jsou mezi méstskym obyvatelstvem velmi oblibené.

Ptedevsim jde o udrzbu a rozvoj rekreacnich staveb a jejiho bezprostfedniho okoli.
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Diky péci chaluparii a chataii se az do dnesni doby zachovaly naptiklad roubené
chalupy, zeméd¢lské usedlosti v ptivodnim stavu. Na tuto aktivitu mélo velky vliv
zkracovani pracovni doby, velkou hustotou osidleni a vystavbou sidlist. Podle
nejnovejsiho prizkumu je typickym chatafem nebo chalupaiem penzista z mésta,

ktery na chat€ nebo chalupé travi velkou ¢ast roku.

o Jazykové vzdélavani — se zaméfuje predevSim na zvladnuti ciziho jazyka, jehoz
vystupem mize byt i ziskdni formalni kvalifikace. Cizi jazyk lze studovat
z prostého z&mu, ackoliv nelze nebrat v uvahu problémy dnesni doby,
v niz zvladnuti alesponi jednoho svétového jazyka je povazovano za naprostou
nutnost. Ak¢ni plan Evropské komise na podporu jazykového vzdélavani
a lingvistické rozmanitosti obsahuje také cil, ze kazdy obcan EU by m¢l kromé
sveé matefStiny ovladat jeSté alespon dva dalsi jazyky. U nas stale pfetrvava vyrazny
deficit jazykové vzdélanosti. Zijemce o studium nckterého ciziho jazyka
ma na vybér z mnoha moznosti. Jedna se o jazykové kurzy na jazykovych Skolach,
pomoci audioknih, televize a rozhlasu. Kurzy vétSinou vedou rodili mluvdi,

ktefi se zamétuji naptiklad na medicinu, literaturu, uméni ¢i prekladatelstvi.

e NaboZenska a duchovni vychova — slouzi pouze k osobnimu rozvoji jednotlivce.
Jde o oblast, kterd byla v minulosti z nejriznéjSich divodi potlacovana. Pojem
nabozenstvi je velice obtizn¢ definovatelny. Je chapéan jako soustava nazort,
moralnich postojii a Zivotniho stylu. Cirkev je vlastné komunita véficich
s vyraznymi institucionalnimi prvky, které jsou nositeli a interprety dogmat
arituald, upravuji normy naboZenského Zivota a kontroluji jejich dodrZovani.
V Ceské republice je registrovano 30 cirkvi a ndboZenskych spole¢nosti. Jednou
z nejvyznamng&jSich cirkevnich spole¢nosti ohledné nébozenského vzdelavani
je Ceska kiestanska akademie. V této akademii se lze vzdélavat v oblasti
teologické, filozofické, historické, pravni, pfirodovédné a dalSich. Také potradaji

rizné seminafe, panelové diskuze pro vetejnost.
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3.5 Shrnuti

Volnocasové aktivity jsou pro ¢loveéka dilezité v kazdém véku. Dle Aristotela je tento Cas,
ktery vénujeme odpocinku spojeny se svobodou a Stéstim. Kazdy z nads ma vSak jiné
predstavy o traveni volného ¢asu. Nékdo preferuje spanek, druhy se rad setkava s prateli,
jiny se realizuje prostiednictvim riznych konickt ¢i se vzdélava. V obdobi sénia se nabizi
moznost vyuziti spousty volného Casu. Vybér volnocasovych aktivit je ovlivnén aktualni

fyzickou a psychickou kondici seniora.

Pravé ergoterapie se zabyva podporou zdravi a duSevni pohody prostfednictvim vhodné
zvolené aktivity. Jejim hlavnim cilem je pomdhat ve zlepSeni schopnosti pifi béznych

¢innostech, zapojeni osob do kolektivu.

Velmi dilezité je téz motivovat seniory k aktivnhimu Zzivotnimu stylu. Soucasti Cinnosti
by méla byt i pohybova a télesna aktivita, ktera je u vétSiny seniorti zna¢né¢ mald. Je tieba
mit na paméti, Ze pohyb ovliviiuje nejen fyzickou, ale i moralni stranku lidské existence.

Nejvice k t€émto ¢innostem motivuji seniory jejich pratelé, dale pak akceptuji rady 1€kait.

Bohuzel u volno€asovych aktivit seniofi €asto nardzi na zna¢né bariéry. Hlavni bariérou
muze byt zejména zdravotni stav, ktery je ovlivnén dosavadnim zivotnim stylem. Dal$im

omezujicim faktorem je finan¢ni situace dneSnich seniori.

Zajimavym tématem je souhrn a pfehled riznych aktivit, kterym se ve volném case vénuji
seniofi. Tyto 1ze rozélenit na rizné kategorie. Jedna se naptiklad o vzdélavani, kulturni
a estetickou vychovu, enviromentalni, pohybovou, zdravotni a sportovni vychovu,

cestovani a turistiku, kutilstvi, chatateni a chalupateni, ndbozenskou a duchovni vychovu.
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4 MOZNOSTI VZDELAVANI SENIORU

Vznik vzdé€lavani je reakci na historické a spoleCenské zmény modernich spolecnosti.
V rtznych obdobich a spoleCenskych podminkach se nazory na vyznam a ulohu vzdélavani
méni. Specificky je 1 vyvoj Ceského vzdélavani. Predmoderni doba v Evropé
se vyznaCovala univerzalni ideologii, kterd se zaklddala na jednotnosti uceni cirkve.
Zivotni zplsoby obyvatelstva byly regionalné a socidlnd velmi rtiznorodé a zakotvené
v relativni autonomii mést, univerzit, cechtl, stavi, Slechty, klasterti. Myslenka autonomie
subjektu se prosadila az po francouzské revoluci, vytvoftily se jednotné Zivotni podminky,
coz vedlo ke vzniku riznych instituci a v neposledni fad¢ i1 Skolstvi (Benes, 2014, s. 22 —

23).

Jak uvadi Serak (2009, s. 183) je vzdélavani seniorti samostatny okruh edukace dospélych.
Vyznacuje se spoleCnymi znaky se zdjmovym vzdélavanim, které se zaméiuje
na volnoCasové aktivity. Také se v mnohém odliSuje, naptiklad nckterymi typickymi
vlastnostmi, jako jsou motivy, cile, dramaturgie. Dale pak vyhradnim zamétenim na osoby

v postproduktivnim véku.

Podle Serdka (2009, s. 183) je zatazeni vzdélavani seniorti pouze do kategorie zajmového
vzdélavani (mnohdy se déje i na odborné urovni) chybné. Vlivem ménici se demografické

situace ma velky vyznam 1 profesni (kvalifika¢ni a rekvalifika¢ni) vzdélavani.

Je to dGsledek starnuti populace, kdy ubyvd ekonomicky aktivnich osob,
a je pro spolecnost prioritni, aby seniory dokéazala integrovat do pracovni sféry. Osoby
v dichodovém véku by tak mohly své znalosti uplatnit na trhu prace nebo ptipadné ziskat

nove.

Edukace seniort jak uvadi Serdk (2009, s. 193) vychéazi piedev§im z potieby byt stile
aktivni a uziteCny. Pii edukacni praci se seniory jde o saturaci potifeb, které muzeme

rozd¢lit na nasledujici sekce:

e nezavislost (pfedevsim piistup ke vzdélavani a ke sluzbam),

e participace (moznost zapojeni do procesti rozhodovéni, pfeddvani vlastnich
poznatkil, zakladani spolkli a sdruzeni),

e seberealizace (plny rozvoj potencidlu, ptistup ke vzdélavacim, kulturnim,

duchovnim a rekrea¢nim zdrojim),
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e distojnost (problémy vykofistovani a zneuzivani, slusné zachéazeni),
e dostupnost péce (ptistup ke zdravotnickym, socidlnim a pravnim sluzbam, systém

ustavni péce).

V minulosti, jak uvadi Haskovcova (2010, s. 123), byl odchod do diichodu velmi ostry.
Clovek byl zvykly na pravidelny pracovni rytmus a nové penzionovany ¢lovék velmi &asto
citil prazdnotu. Zacal odpocivat, ale po néjaké dobé procitnul do nekonecného Casu. Sice
existovaly recepty, jak se aktivné zapojit do aktivniho Zivota pomoci rtiznych konicka
zejména v dob¢ socialismu. Dichodci do urcité miry suplovali rodice. Zvlasté¢ Zeny
se automaticky ujimaly prarodi¢ovkych roli a jejich déti planovali rodicovstvi
tak aby dcery a snachy mohly byt vystfidany a vratit se do prace co nejdiive. Fenoménem

v dobé socialismu byly chaty a chalupy, kde diichodci travili svijj Cas.

Také podniky a zavody (kde dichodci diive pracovali) organizovaly rizna setkdni
a spoleCenské akce. Tyto akce ale také mnohdy mohly na dichodce plisobit negativné

ve smyslu, ze se dozvédéli, ktery byvaly kolega zemftel a ktery je nemocny.

Ke zméné doslo az v roce 1990, kdy vznikl svaz dichodct. V roce 1996 vznikla politicka
strana Duchodci za Zivotni jistoty. Ale sdruzovani dichodcii se ukézalo jako
problematické. Politologové upozornuji, ze je vhodnéj$i prosazovat naroky dichodcti
v systému vékove heterogennich politickych stran. Specifické politické strany seniorti maji

vétSinou jen kratkou Zivotnost.

Podle Benese (2014, s. 35 — 37) se da soucasna situace ve vzdélavani charakterizovat takto.
Prestiz a hodnota vzdélavani roste. Stale vice lidi citi potfebu ucastnit se vzdélavani.
Ale bohuzel, nabidka vzdélavani neni pro vSechny stejn¢ dostupnd, 1 kdyZ nestatni nabidky

vzdélavani rostou.

4.1 Vzdélavaci instituce senioru

Zajmoveé vzdelavani je mozné nejjednodusSeji vymezit jako souhrn kratkodobych
i dlouhodobych forem, které umozZnuji edukacni, tviir¢i i organizacni volnocasové aktivity

ucastnikii, smérujici k saturaci jejich zdjmu. (Serak, 2009, s. 50).
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Muzeme také vychdzet i z definice uvedené v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice, uvadéné v tzv. Bilé knize. Tato kniha definuje vzdélavéni takto: souhrn
vychovné  vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich a dalsich  systematickych,
ale i jednorazovych cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni
volného casu a umoznujici ziskat vedomosti a dovednosti mimo organizovanou vyuku

(Serak, 2009, s. 50).

Jak  uvadi  webovda  stranka  Narodniho  vzdélavaciho  fondu  (dostupné
na: http://old.nvf.cz/archiv/memorandum/obsah.htm#pozn3) celozivotni uceni jiz neni

jen pouhou slozkou vzdélavani.

Musi se stat vudcim principem pro poskytovani a ucast na vzdélavani v jakémkoli jeho

kontextu.

Memorandum uvadi Sest zakladnich mysSlenek, které poskytuji strukturovany rédmec
pro otevienou debatu o zavadéni celozivotniho uceni do praxe. Komplexni a ucinna

strategie celozivotniho uceni pro Evropu by se méla zaméfit na:

e staly a zaruceny pfistup k uceni, ziskdvani a obnovovani dovednosti potiebnych
pro trvalou ucast ve spolecnosti znalosti;

e zvySovani Urovné investic do lidskych zdrojl, protoze nejdilezitéjSim bohatstvim
Evropy jsou jeji lidé;

e rozvoj efektivnich metod vyucovani a u€eni, potiebné pro kontinuitu celoZivotniho
ucenti;

e vyrazné zlepSeni zpisobli hodnoceni a pojimani ucasti na vzdélavani a jeho
vysledkl, zejména v pifipad€ informélniho a neformalniho uceni;

e 7ajiSténi snadného pfistupu ke kvalitnim informacim a poskytnuti poradenstvi
o prilezitostech k u€eni pro kazdého obcana v Evropé v pribéhu celého jeho Zivota;

e piiblizeni pftilezitosti k celozivotnimu uceni co nejblize lidem, v jejich méstech,
obcich, a vSude tam, kde je to vhodné, podporovat je zafizenimi zaloZenymi

na informac¢ni a komunikacéni technice.

Zakladni myslenkou Univerzit tiettho véku je podle Haskovcové (2010, s. 127)
vytvofeni druhého Zivotniho programu pro seniory. Jsou urCeny piedevSim
pro ty dichodce, ktefi se nechtéji spokojit jen s ¢innosti, jako jsou naptiklad rizné
konicky. Hlavni a nejdilezitéjSi osobnosti prvni univerzity tifettho véku,

byl francouzsky profesor lékarstvi Vellas. Byl také prezidentem Asociace univerzit
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tretitho v&ku, ktera sidlila v Toulouse. Seniofi méli zajem o studium na univerzité
tretiho véku z riznych divodi. Chtéli se i nadale vzdélavat, bud’ ve svém plivodnim
oboru, nebo v jiném oboru, ktery se jim zriznych divoda libil. Dale ti, kterym
to v minulosti nebylo umoZznéno. Studijni program univerzity byl nastaven
tak, respektoval medicinské, sociokulturni a socidlni elementy, které jsou dulezité
pro aktivni zivot seniord. Univerzita se pro studenty — diichodce se stala pravidelnym
mistem setkdvani s vrstevniky. Spolecné setkani na akademické piidé mélo vysoky
spolecensky kredit. Pivodné byly piednasky koncipovany jen pro danou skupinu,
pozdé&ji se program rozsifil 1 na studenty v diichodovém véku s moznosti ziskat Giplné

vysokoskolské vzd€lani. V soucasné dobé je systém celozivotniho vzdélavani

akceptovanou realitou.

Bylo opakované dokdzano, ze studium seniory zaméstnava natolik, Ze si mén¢ v§imaji
svych osobnich problémii nebo je mnohem snadnéji ptekonavaji a také u nich vyrazné

klesla nemocnost. Studijni ¢innost senioriim nedovoli zahalet a myslet na své obtize.

Univerzity tfetiho v€ku v prvnim desetileti své existence zaznamenaly exponencialni
rust. Rokem univerzit tfetiho véku v Evropé byl vyhldSen rok 1993. Existuje také
nckolik mezinarodnich organizaci. Nejvyznamnéjsi je Aiuta (Association internationale
des universites de troisieme age). Tato organizace pisobi po celém svété, zejména
pak ve frankofonnich regionech. Mezi vyznamné narodni organizace v Némecku patii
Bundesarbeitsgemeinschaft. V Ceské republice funguje Asociace univerzit tetiho
véku. Dal8i vyznamnou organizaci studentli seniorti je European Federation of Older

Students at the Universities.

Mezi funkce vzdélavani seniori muzeme zaradit:

funkci preventivni, ktera ma kladny vliv na proces pozitivniho starnuti,

funkci rehabilitacni, slouzi k rozvoji dusevni sily,

funkce posilovaci, podporuje kultivovanost volného casu,

Sfunkci komunikacni, rozviji pratelské vztahy mezi seniory.

U nas byla jako prvni univerzita tfettho v€ku oteviena v Olomouci v roce 1986/7
a garantem tohoto projektu byl Ceskoslovensky ¢erveny kiiz. V roce 1991 se ziizovatelem
seniorského vzdélavani stala olomoucka univerzita v Cele s profesorem Janem Jetdbkem.
Katedra sociologie a andragogiky urCovala obsah a smér studia, zejména zasluhy

vysokoskolského pedagoga Viléma Klegy a jeho kolektivu jsou vyznamné.
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Dalsi specifické vzdélavaci formy podle Miuhlpachra (2004, s. 139 — 140) jsou Lidové
university, které jsou specifickou formou vzdélavani seniort. Tato forma byla rozsifena
predevsim ve skandinavskych a némecky mluvicich zemich. Jde o to, ze senior absolvuje
vyukovy program spolu s mladymi studenty. Pfi této pfilezitosti se seniofi a mladi lidé

vzajemné sblizuji a mladi studenti snaz pochopi problémy lidi v pokrocilém veku.

V nasi zemi ma také velkou tradici tzv. Akademie tietiho véku a Kluby aktivniho stafi.
Tyto instituce se nachazeni zejména v regionech, kde nejsou vysoké Skoly. VéEtSinou
funguji pod zastitou napt. Cerveného kiiZe. Vyznacuji se pristupnosti vykladu
a prizpiisobovanim obsahu mistnim potrebam a individudlnim zdajmim  obcanii
postproduktivniho véku. Kluby aktivniho stari maji podobné poslani, ale na rozdil od vyse
uvedenych forem se vyznacuji trvalejsimi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich zdjmui

seniorti a uspokojovanim potreby vzajemného kontaktu. (Mithlpachr, 2004, s. 139).

Jak uvadi Serak (2009, s. 198 - 199) dalsi piiklad specifického vzdélavani seniord
je Rozhlasova akademie tietiho véku. Tento pofad se vysila od roku 1997 v Ceském
rozhlasu 2 — Praha. Potady obsahuji riizné vzdélavaci cykly jako naptiklad — historie,
literatura, psychologie, botanika, socidlni komunikace. Seniofi na zdklad¢ téchto potadh
mohou pisemnou formou zpracovat vybrané téma a zaslat do redakce rozhlasu. Pisemnosti

odbornici posoudi a nejlepsi prace odméni diplomem.

Dalsi vzdélavaci organizaci je sdruzeni Zivot go. SdruZeni je nestatni a neziskové
dobrovolnicka organizace, zaloZena v roce 1990. Cilem této organizace je zlepSeni kvality
zivota seniort. Seniofi zde vystupuji v roli lektort a aktivné se zapojuji jako dobrovolnici
do riznych projektd. Mezi nejvyznamnéjsi projety patii Domov je doma, ktery je zaméten
na podporu seniorti, ktefi ziji v domovech seniorti. Seniofi — lektofi v domovech poradaji
mnoho akci naptiklad: bazar, stravovaci kurzy. V ramci rehabilita¢nich programi jsou
v domovech pofadany jazykové, femeslné, sportovni a hudebni krouzky. Kulturné¢ —
vzdélavaci akce pro seniory zajiStuje také Centrum socidlni pomoci a sluzeb Svazu

dtchodct CR.
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4.2 Vznik a rozvoj vzdélavani seniori

Vseobecny zdjem o vzdélavani dospélych v poproduktivnim véku vznikl z nasledujicich
divodi. V primyslovych zemich populace starne, ocekavaji se spolecenské, kulturni,
ekonomické a politické disledky. Tento trend se spiSe jevi jako negativni. Zkraceni
pracovni doby a zvySovani primérného veku vedlo v mnoha zemich k tomu, Ze dichodova
faze je delsi nez doba pfipravy na povolani. Tim padem se produktivni a neproduktivni
faze zivota dostavaji do ekonomicky neptiznivé relace. Duchodci tvoifi v mnoha zemich
politicky vlivnou skupinu a jejich konzumni sila je zna¢nd. Seniofi se stali pfedmétem
zajmu veédy 1 vzdélavani a zaroven velkym spoleCenskym problémem. Napiiklad v USA
vznikla védni disciplina zabyvajici se vzdélavanim seniord. Tvrzeni, Ze po dvacatém roce
zivota ubyvaji intelektudlni schopnosti, je podle vyzkumu nepravdivé. Urcité faktory
rostou az do padesatého roku Zzivota, jako jsou induktivni mysleni, prostorova orientace

a chapani slovnich vyznama (Benes, 2003, s. 139).

Miihlpachr (2004, s. 121) uvadi, Ze vliv a mySlenky vzdélavani se prolinaji déjinami
od antiky aZ po soucasnost. JiZ z dob pted Kristem jsou zaznamendny ndzory o vzdélanosti
a védomosti.

Jiz z doby 4000 pft. n. 1. se datuji prvni poznatky ve Smithovym papyrosu. Ve starodavném
Izraeli byla ucta ke stafi soucasti spolecenské etiky 1 soucasti u€eni. Jiz ve starém zdkoné
je uvedeno, ze kazdy musi povstanout a uctit starého ¢loveéka. Naptiklad Hippokrates (460
— 375 pt. n. 1.) doporucuje starym lidem upravit a optimalizovat stravu. Nebo Platon (427 —
347 pt. n. 1) tvrdil, Ze zivotosprava v mladi ma velky vliv na dalsi vyvoj ¢loveéka ve stafi
ohledné fyzické a duSevni stranky Zivota. Jak Aristoteles (384 — 322 pf. n. 1) piSe ve svych
knihach, Ze stafi lidé jsou velice moudfi, ale také upozornuje na jejich kiehkost. Cicero
ve svém spisu Cato uvadi, Ze uceni starych lidi pisobi jako prevence proti dusevnim
chorobam a také neduhtim téla.

Pokles vzdélanosti byl zaznamenan v obdobi stredoveéku. Toto obdobi se také vyznacuje
zajmem o vyrobu elixiru mladi, na ktery vynakladali nemalé penize. Panovala velké obava
ze starnuti a stafi, protoZe staii pfinasi nemoci, nemohoucnost, ztratu krasy a také fyzické
sily (Hegyi, Krajcik, 2010, s. 21).

Naopak v renezanci Leonardo da Vinci (1452 — 1519) se zabyval zménami lidského téla
v obdobi starnuti. Na univerzit¢ ve Vidni poukazal Holand’an Gerhard van Swieten
na nutnost zachovani zdravi starych lidi, protoze velké Ciny se neméfi fyzickou silou

nebo obratnosti a rychlosti, ale rozvahou, zivotnimi zkuSenostmi, moudrosti a zdravym
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zptisobem zivota. A tyto Zivotni moura jsou dale pfeddvany mladym lidem (Hegyi,
Krajcik, 2010, s. 19).

V 19. stoleti mnoho vyznamnych lékaiti a filozoft ve svych knihdch uvadi, Ze starnuti
je ptirozeny biologicky proces a biologicky vék se nemusi shodovat s vékem kalendarnim.
Na souvislosti mezi socialnimi a biologickymi vlivy, které maji vliv na starnuti, upozornil
Lambert — Adoplhe — Jagues Queteles (Hegyi, Krajcik, 2010, s. 20).

Ve vyspélych evropskych statech, byla situace ponékud lepsi. V 70. letech minulého stoleti
se tyto staty snazily najit racionalni feseni pro naplnéni volného ¢asu seniorii. Koncepce
druhého zivotniho programu se velmi rychle rozsifila do celé Evropy. Ve Francii vznikla
v roce 1973 prvni univerzita tfetiho veku, kterd byla spojena se jménem francouzského
Iékate Vellase. Tento I€kar se stal prezidentem Asociace univerzit tfetiho veku.
Na univerzité se vzdelavali lidé, kteti se nechtéli vénovat jen svym zalibam, ale hlavné
ti, ktefi dfive z rGznych divodi nemohli studovat. Mnozi se chtéli vzdélavat ve svém
puvodnim oboru nebo si rozSifovat své védomosti v oboru jiném. V samém zacatku
probihal vzdélavaci program spiSe jako pravidelné piednaSky a pozdéji byl rozsifen
na moznost ziskat vysokoskolské vzdélani. Tento program se zéhy rozsifil 1 do jinych zemi

napiiklad do Belgie, Polska a Spanélska.

Historie vzdélavani v Ceskych zemich ma kofeny v dile Pampaedie (Vevychova),
ktery vytvofil Jan Amos Komensky a které se zabyva vzdélavanim seniorti. Chtél Skolu
rozdélit na stupné, aby se ¢lovék mohl vzdélavat cely Zivot. Pii pozdéjSim zaloZeni
univerzit tfettho véku se tato Komenského myslenka stala realitou. Jednotlivé stupné
se podle Komenského nazyvaji: zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznosti
astafi. Ve Skolnim stupni muZnosti se lidé méli naudit uZivat Zivot, pouZzivat nabytou
moudrost a také pfedchizet nemocem ve stafi. Skolni stupen stafi se zaméfoval
na prekondvani stafeckych omyli a chyb. Vyuka respektovala moznosti starych lidi a ucila
je smysluplné prozit zbytek Zivota. Skola byla rozdélena do tii tiid. Prvni t¥ida byla uréena
pro vékovou kategorii 65 — 74 rokt. Ugelem bylo zhodnotit sviij dosavadni Zivot a néco
nového se naucit. Druhé tfida byla uréena pro v€kovou kategorii 75 — 89 rokd. Tito lidé
se uz nic nového nenauci, ale maji jeste¢ dost elanu na splnéni Zivotniho ukolu. Tteti tiida

staré lidi pfipravovala na podzim zivota a piijeti smrti (Haskovcova, 2010, s. 125).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

4.3 Studijni obory

Zamg¢fili jsme se na popis jednotlivych studijnich obori na univerzit¢ tretiho véku

na Masarykove¢ univerzité¢ v Brné (dostupné na https://www.muni.cz/).

Univerzita se zabyva celozivotnim vzdélavanim osob v postproduktivnim véku. Zakladnim
poslanim U3V je otevieni univerzitnich zdrojiit poznatkii, védomosti a dovednosti pro osoby
seniorského veku. Cilem U3V je nejen prohlubovat dosavadni vedomosti, ale také
prezentovat nové poznatky, obory a technologie, které jsou jinak semiorium nepristupne.
Masarykova univerzita uspésné realizuje kurzy univerzity tietiho veku jiz od roku 1990
a je povazovina za jednu z nejvétsich a nejvyhleddavanéjsich univerzit tietiho véku v Ceské

republice.

Do vzdélavaciho programu se miize ptihlésit kazdy, kdo je uzivatel starobniho dichodu
ama dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou. Podle zdkona ¢. 111/1998 Sb.
o vysokych skolach, v platném znéni (dostupné na: http://www.msmt.cz/) nejsou

posluchaci U3V studenty.

Vyuka probihd formou prednasek, semindit, cviCeni a exkurzi. Délka ptednaSek jsou
dvé hodiny a konaji se kazdych ctrnact dnti. U3V také pofddda mimoradné ptrednasky
a kratkodobé tematicky zamétené¢ prednasky. Pfednasky probihaji od zafi do kvétna.
Kazdy posluchac se pted piednaskou zapiSe do prezencni listiny. Aby poslucha¢ tspésné
absolvoval, musi byt v kazdém roce pfitomen na % piednasek. V pribéhu vzdélavani

nemusi U€astnik absolvovat Zadné formy hodnoceni.

Vyuka na U3V je bezplatna. Plati se pouze zépisné, které stanovuje prorektor. Naptiklad
pro rok 2016/17 bylo zapisné 800 K¢.

Poslucha¢i U3V mohou pomoci cipové karty pouzivat studovny, pocitacové ucebny

a studovny knih a ¢asopisti.

Po uspésném ukonceni vzdélavaciho programu a splnéni vSech stanovenych podminek

se stava absolventem, kterému univerzita vyda osvédceni na slavnostni promoci.
Dale univerzita poskytuje pro absolventy dalsi vzdélavaci programy v péti smérech:

e Smér humanitni,

e Smér zdravovédny,
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e Sm¢ér piirodovédny,
e Smér spolecenskovédny,

e Smér spiritudlni.
Absolventi se také mohou pftihlasit do vSech aktudlné nabizenych kurzii.
Aktualni nabidka kurzii a prednasek:

e Vseobecn¢ zaméieny kurz — je zaméten na zdravy zivotni styl ve vyssim véku.

e Uméni, objednavatelé¢ a umélecky styl v déjindch — kurz je zaméfen na vybrana
umélecka dila ohledné architektury, sochafstvi a malifstvi. Posluchaci se také
sezndmi s objednavateli a sbérateli uméleckych d¢l.

e D¢jiny uméni a vizudlni kultury — kurz je zaméfen na oblasti, kterymi se zabyva
univerzitni disciplina ,,D&jiny uméni®.

e Univerzita tfettho véku v Moravském zemském muzeu — kurz je zaméfen
na prednasky z oblasti kultury, historie a pfirodnich véd. Tyto prednasky jsou
realizovany ve spolupraci s Moravskym zemskym muzeem.

e G.J. Mendel: Clovek, opat a védec — kurz je zaméfeny na Zivot a dilo zakladatele
genetiky Gregora Johanna Mendela.

e Kulturni dédictvi a pamatkova péce na Moravé — kurz je zaméfen na historické
pamatky Moravy, kterd byla jednim z nejvyznamnéjSich center osidleni ve vSech
etapach vyvoje.

e Kulturni dédictvi (v Tel¢i) — kurz je zaméfen na typografické specifiky
jednotlivych kraji a také na znamé Slechtické rody, ktefi vlastnili sva panstvi

na tomto uzemi.

4.4 Shrnuti

MozZnosti vzdélavani a vzdélavacich instituci pro seniory je cela fada. Jedna se zejména
o samostatny okruh edukace dospélych, jez je charakteristicky tim, Ze se zaméiuje
na volnocasové aktivity a ma spole¢né znaky se zajmovym vzdélavanim. Vlivem zmény
demografické situace dochazi k posunu od kategorie zajmového vzdelavani k profesnimu

vzdélavani, tak aby bylo mozno seniory zatadit do pracovni sféry. Zde je tteba zdlraznit,
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ze edukace senioril prioritn¢ vychdzi z potteby byt uzitecny a aktivni. Celd spole¢nost
si uvédomuje vyznam, prestiz a hodnotu vzd¢lani a seniofi maji zdjem se aktivné zapojovat
do tohoto procesu — zvlasté do programt celozivotniho vzdélavani. Rozvoj vzdélavani

je zachycen 1 v tzv. Bil¢ knize, ktera uvadi definici vzdélavani.

Nejrozsitengjsi instituci v rdmei celozivotniho vzdélavani je Univerzita tetiho véku.
Vellas. Studijni program univerzity byl nastaven tak, aby respektoval medicinskeé,
sociokulturni a socialni elementy, které jsou dilezité pro aktivni zivot seniordi. Prvni
univerzita tfetitho veéku byla u nas oteviena v Olomouci v akademickém roce 1986/7 a tento
projekt garantoval Ceskoslovensky &erveny kiiz. Velké tradici se t&3i i tzv. Akademie
ttettho véku a Kluby aktivniho stafi. Zajimavou alternativou vzdelavani na akademické
ptdé je Rozhlasova akademie tietiho véku. Dalsi vzdélavaci organizaci je sdruZeni Zivot

go. Toto sdruzeni je nestatni a neziskova dobrovolnicka organizace, zalozena v roce 1990.

Vzdélavanim seniorQi se jiz zabyval ve svém Pampaedie (VSevychova) Jan Amos
Komensky, ktery chtél skolu rozd€lit na stupné, aby se ¢lov€k mohl vzdélavat cely zivot.
Jeho myslenka doSla naplnéni v celé jeji komplexnosti v rdmci univerzit tretiho véku,
ktera se zabyva celoZivotnim vzdélavanim osob v postproduktivnim véku. Vzdé€lavaci
programy jsou urceny pro uzivatele starobniho diichodu a studenty, ktefi maji dokoncené
sttedoskolské vzd€lani s maturitou. Vyuka probihd standardni formou. V pribéhu
vzdélavani nemusi ucastnik absolvovat zadné formy hodnoceni — dostacujici je tadna
dochazka. Vyuka je bezplatna a je hrazeno pouze zapisné, jehoZz vySi piedepisuje
prorektor. Vzdé&lavaci programy jsou fazeny do smérti humanitnich, zdravovédnych,

ptirodovédnych, spolecenskovédnych a spiritudlnich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

49

II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické c¢asti diplomové prace byl pouzit pro metodu vyzkumu dotaznik. Nejdiive
byl popsan a stanoven cil vyzkumu a vyzkumny problém. Nasledn¢ stanoveny vyzkumné

otazky a stanoveny hypotézy.
Zakladni schéma postupu bylo dle Chrastky (2006, s. 9) nésledujici:

e stanoveni problému,
e formulace hypoteézy,
e festovani, overovani hypotézy

® Vvyvozeni zaveri a jejich prezentace.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti bylo pfostiednictvim kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku
zjistit, zda vzdé€lavani obohacuje a prodluzuje aktivni Zivot seniora a zda moderni
technologie ptispivaji ¢i naopak ztézuji Zivot jedinciim v séniu.

Vyzkumné téma: Obohaceni a prodlouZeni aktivniho Zivota seniora prostifednictvim

vzdélani.

5.2 Formulace predpokladi a vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Existuje vztah mezi rodinnym stavem seniora a pfistupem

k volno¢asovym aktivitdm?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuje vztah mezi pfistupem k modernim technologiim

a dosazenym vzdélanim?

Vyzkumna otiazka €. 3: Existuje vztah mezi v€kovou skupinou seniora a tim, jestli

povazuji seniofi moderni technologie za ptinosné?
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Vyzkumna otazka €. 4: Existuje vztah mezi plnohodnotnym Zivotem v séniu a dosazenym

vzdélanim?

Vyzkumna otazka ¢. 5: Existuje vztah mezi nabidkou vzdélavani a mistem bydlisté

seniora?

Testované hypotézy jsou uvedeny v podkapitole 5.6.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Sbér empirickych dat v ramci dotaznikového Setfeni bude proveden ve vybranych
domovech dichodct, v senior pointech a kurzech univerzity tietiho véku v krajském mésté
Brné. Dotaznikové Setieni bude vzdy uskuteénéno se souhlasem odpovédnych fidicich

pracovnikda.

Predpokladand veékova struktura respondenti bude od 60 let a vyse. Celkovy
predpokladany pocet respondentl je 170 a budou reprezentovat zakladni soubor. Vybér

respondentll byl zdmérny dostupny vybér. Vyzkumu se zlc€astnily osoby Zijici zejména

v mésté Brné a jeho okoli.

5.4 Pouzita metoda

Pro realizaci kvantitativntho vyzkumu jsme vyuZili moZnost anonymniho Setfeni,
a to formou dotazniku. Dotaznikové Setfeni probihalo od zacatku unora do konce biezna
2017. Moznost vyplnéni dotaznikl byla dobrovolné a zcela anonymni. Rozdani dotaznikli
bylo vzdy konzultovéno s pfislusSnym vedoucim dané instituce. Distribuce dotaznikil
probihala dvoji formou. Jednou formou bylo rozeslani ¢asti dotaznikii v elektronické
podobé¢ na maily, které byly k dispozici v U3V — takto bylo doruceno 32 dotaznikli —
navratnost v této podobé& byla 100%. Dalsi formou byla klasicka, tiS§téna podoba dotaznik.
Tyto byly rozdany jak na U3V - Masarykova univerzita, Komenského nam. 2, 602 00
Brno. V Bmg, dale pak byly navstiveny: Domov seniortt Nopova, Nopova 128/96, 615 00
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a Domov pro seniory Véstonickd, Véstonickd 4304/1, 628 00 v Brn¢, dale pak Domov
seniori -Brno — venkov ANAVITA a.s. Masarykova 10186, 6442 Modfice. V senior
pointu Brno, Taborska 171, Zidenice Brno 615 00. V titéné podobé bylo rozdano
celkem 138 dotaznikti. Navratnost byla 69 %. Nasledné byly 3 dotazniky z vyzkumného
Setfeni vyfazeny, a to zdivodu nekompletniho vyplnéni. Celkem bylo platnych —

kompletné vyplnénych dotaznikl bylo zatazeno do vyzkumu 148.

Dotaznik obsahoval jak otazky uzaviené, tak 1 otazku otevienou, a to ¢islo 13.

5.5 Prezentace vysledkii

Prvnich Sest otazek v dotaznikovém Setieni vstupuje do vyzkumu jako nezavisle proménné.

Odpovédi na otazky jsou postupné uvedeny dle dotazniku.
1. otazka
Pohlavi

Na prvni otazku odpovédélo 148 respondentd, bylo to 104 Zen (70,27 %) a 44 muza
(29,73 %). Z téchto vysledki muzeme dovozovat, ze mnohem vétsi zajem o vyplnéni

dotazniku maji Zeny.

Pohlavi

m/Zena ®Muz

Graf ¢. 2 Pohlavi (vlastni zdroj)
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2. otazka

Vék

V dotazniku bylo stanoveno Sest vékovych kategorii. V prvni kategorii byli respondenti
ve véku od 60 do 65 let. Do této kategorie patfilo 13 respondentl (8,78 %). V druhé
kategorii byli respondenti ve véku od 66 — 70 let. Do této kategorie patfilo 44 respondentti
(29,73 %). Ve tieti kategorii byli respondenti od 71 do 75 let. Do této kategorie pattilo 51
respondentll (34,46 %). Ve ctvrté kategorii byli respondenti od 76 do 80 let. Do této
kategorie patfilo 31 respondentd (20,95 %). V paté kategorii byli respondenti od 81 do 85
let. Do této kategorie patiilo 9 respondentti (6,08 %).

Vék

m60 - 65 let

m66 - 70 let

m71-75let

76 - 80 let

m g1 -85 let

Graf ¢. 3 Vek (vlastni zdroj)

3. otazka
Rodinny stav

Ve tieti otazce jsme zjistovali, jaky je rodinny stav respondenti. Tato otdzka byla
rozdélena do Ctyt kategorii. Zjistili jsme, Zze prvni kategorii — svobodny (4) nevyznacil
z4dny respondent. Druhou kategorii rozvedeny (4) vyznacilo 18 respondentt (12,16 %).
Tteti kategorii Zenaty — vdana vyznacilo 90 respondenti (60,81 %). Ctvrtou kategorii

vdovec — vdova vyznacilo 40 respondentt (27,03 %).
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Graf €. 4 Rodinny stav (vlastni zdroj)

4. otazka
Nejvyssi dosazené vzdélani

Ctvrta otazka se tykala dosazeného vzdélani oslovenych respondentil. Zakladni vzdélani
vyznacili v dotazniku pouze 4 respondenti (2,70 %). Stfedni vzd€lani bez maturity
vyznacilo 6 respondent (4,05 %). Stfedni vzdélani s maturitou vyznacilo v dotazniku
65 respondenttl (43,92 %). Vysokoskolské vzdélani vyznacilo 66 respondentii (44,59 %).
Doktorské vzdélani vyznacilo 7 respondentt (4,74 %).

Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

0
474%-2.70% 4 059 = Zikladni

= Stfedni bez maturity

m Stfedni s maturitou

 Vysokoskolské

B Doktorské

Graf ¢. 5 Nejvyssi dosazené vzdélani (vlastni zdroj)
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5. otazka

Bydlisté

V paté otazce jsme zjiStovali bydliSté respondentii. Nejvice respondentli vyznacilo
odpovéd, ze bydli ve mésté, a to 99 respondentit (66,89 %). Naopak venkov zvolilo
49 respondentit (33,11 %). Z naseho vyzkumu vyplyva, ze osloveni respondenti jsou

7 v&tsi ¢asti z mésta.

Bydlisté

m Mésto

H Venkov

Graf ¢. 6 Bydliste (vlastni zdroj)

6. otazka
Vase soucasna pracovni pozice

V Sesté otdzce jsme se seniorti dotazovali na jejich soucasnou pracovni pozici. Nejvice
99 respondenttl (66,89 %) oznacilo odpovéd’, ze nepracuji a jsou v diichodu. Jako druhou
nejcastej$i odpoveéd’ zvolilo 33 respondentit (21,62 %), ze jsou v dichodu, ale pracuji
na ¢astecny uvazek. Odpovéd: jsem v dichodu, ale pracuji na plny uvazek, zvolilo
13 respondentit (8,79 %). Na otazku: pracuji na plny tvazek, vyznacili 4 respondenti

(2,70 %). Zadny respondent neoznacil moznost: pracuji na &asteény tivazek.
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Graf ¢. 7 Pracovni pozice (vlastni zdroj)

7. otazka
Jak travite sviij volny ¢as?

V sedmé otazce jsme se seniorl ptali na to, jak travi svlij volny cas. U této otazky jsme dali
respondentim moZnost oznacit vice odpovédi. Sledovani televize bylo oznaceno
v 66 ptipadech, navstéva kulturnich akci byla oznaCena 106 krat, poslech hudby
byl oznacen 48 respondenty, ¢etbu oznacilo 121 respondentti, pravidelné prochazky byly
vyznaceny 76 krat, sportovni aktivity uvedli dotdzani 62 krat, ruéni prace byly oznaceny
v 31 dotaznicich, nakupovani bylo vyplnéno 46 krat, chalupafeni a zahradu oznacilo
96 respondenttl, cestovani vyplnilo 14 respondentti, setkavani s vrstevniky bylo uvedeno
v 89 ptipadech. Dalsi odpoveédi uvadeli respondenti v kategorii jiné. Naptiklad: aktivity
s vnoucaty, vytvarna cinnost, setkdvani s mladSimi kolegynémi, ptiroda, organizovani
volnocasovych aktivit jinym seniorim, studium na U3V. Z uvedenych odpovédi je zcela
patrné, Ze dnesni seniofi svlij volny ¢as rozd€luji mezi mnohé aktivity. Nejradéji se vénuji
cetbé, navstéve kulturnich akci a chalupatfeni. V nemalé mifte travi svillj volny Cas setkavani

s vrstevniky a pravidelnymi prochazkami. Méné zastoupené je cestovani, coz miize

wrwe
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Volny ¢as senioru
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Graf ¢. 8 Volny ¢as seniori (vlastni zdroj)

8. otazka
Domnivite se, Ze mate dostatecny pristup k volnocasovym aktivitim?

V osmé otazce jsme se respondenti dotazovali, jestli maji dostateCny pfistup
k volnocasovym aktivitdm. Pfevazna cast respondentli odpovédéla, ze dostatecny pristup
maji a to 121 respondentii (81,76 %). Odpovéd’ ne, Ze nemaji dostatecny pfistup, zvolilo

27 respondenti (18,76 %)
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Pristup k volnocasovym aktivitam
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Graf ¢. 9 Piistup k volnocasovym aktivitdm (vlastni zdroj)

9. otazka

Pokud nemate dostateény pristup k volnofasovym aktivitam — oznacte -¢im jste

ve svych volnocasovych aktivitach nejvice omezovani?

Na devatou otdzku v dotazniku odpovidali pouze respondenti, kteti v predeslé otazce
oznacili odpovéd ne (27 respondentll), Ze nemaji dostate¢ny pfistup k volnocasovym
aktivitam. Nejvice jim brani jejich zdravotni stav 18 respondenti (66,67 %). Dale
pak nedostatek finan¢nich prostfedkli 6 respondentti (22,22 %). Absenci partnera oznacili
2 respondenti (7,41 %). Jiny divod uvedl 1 respondent (3,70 %). Divodem je péce

o invalidniho partnera.
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Diivod omezeni volnoc¢asovych aktivit
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Graf ¢. 10 Divod omezeni volnocasovych aktivit (vlastni zdroj)

10. otazka

Domnivite se, Ze Zijete plnohodnotnym Zivotem seniora?

V desaté otdzce jsme se respondentli dotazovali na jejich ndzor, jestli si mysli, ze Ziji
plnohodnotny Zivot v séniu. Ano odpovédélo 130 respondentti (87,84 %). Ne odpovédélo
18 respondentd (12,16 %). Z uvedenych odpovédi zcela patrné vyplyva, Ze vétSina

dotazovanych respondentli v séniu Zije plnohodnotny Zivot.

Kvalita Zivota v séniu

B Ano ®Ne

Graf ¢. 11 Kvalita Zivota v séniu (vlastni zdroj)
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11. otazka

Pokud jste odpovédéli ano — jakym zptisobem si myslite, Ze miiZze Vas Zivot obohatit?
Na jedendctou otazku odpovidali respondenti, ktefi v pfedeslé otdzce odpovédéli
ano. Jednalo se o 130 respondentl. Kontakt s lidmi oznacilo 39 respondentii (30 %).
Obohaceni védomosti oznacilo 61 respondentl (46,92 %). Vyplnéni volného casu
vyznacilo 12 respondenti (9,23 %). Moznost komunikace s autoritou oznacilo
15 respondentil (11,54 %). MoZnost jiné oznacili 3 respondenti (2,31 %). Jejich odpovédi
v kategorii jiné: ziskdni novych poznatkii, informace o novinkach v oboru, zlepSeni duse.
Tato otazka rozsifuje nase poznani, Zze moderni seniofi si pln¢ uvédomuji cenu vzdelani
v zavislosti na obohaceni svého Zzivota. Proto obohaceni védomosti oznacilo nejvice
dotazovanych. Domnivame se, Ze velmi dualezitym je 1 kontakt s lidmi, coz dotaznikové
Setfeni potvrdilo. Nemala skupina oznacila i kontakt s autoritou, cozZ mize byt zajimavym
faktorem, ktery ovlivituje seniory pti vstupu do kurzit U3V. Jiné odpovédi vesmes dopliuji

jiz vyplnéné kategorie, avSak asi pIn¢ nesplnily zcela ideélni pfedstavu respondenta.

Vliv vzdélani na obohaceni zivota

m Kontakt s lidmi

2,31%

11,54%

B Obohaceni védomosti

= Vyplnéni volného Casu
MozZnost komunikace s
autoritou

H Jiné

Graf ¢. 12 Vliv vzdélani na obohaceni zivota (vlastni zdroj)
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12. otazka

Domnivaite se, Ze je dostatena nabidka vzdélavani?

Ve dvanacté otdzce nas zajimala odpovéd’, zda mate dostatek informaci o moZznostech
vzdélavani? Ano odpovédélo 92 respondentt (62,16 %). Ne odpoveédélo 47 respondentil
(31,76 %). Nevim oznacilo 9 respondentd (6,08 %). Zuvedenych odpoveédi vyplyva,
ze dotazovani nemaji pocit, Ze by byli neinformovéni. Existuje celd fada informacnich
kanald, které jak je vidét z proveden¢ho prizkumu funguji a seniofi mohou vyuzit rizné
moznosti. Moznost ne je téz v odpovédich zastoupena, ale z vyplnénych dotazniki
vyplyva, ze se spiSe jedna o starsi kategorii seniort, ktefi asi ani nejevi zdjem se o téchto

moznostech informovat.

Informace o moznostech vzdélani

6,08%

® Ano

® Ne

m Nevim

Graf €. 13 Informace o moznostech vzdélani (vlastni zdroj)

13. otazka

Jaké znate moznosti vzdélavani senioru?

Tato otdzka byla koncipovana jako oteviend. A zde méli moznost se respondenti libovolné
vyjadfit. Odpovedi dotazovanych byly velmi zajimavé
Nejcastéji uvadéné odpovedi:
e studium na U3V, rizné besedy, jednotlivé pfedndsky, a to nejen v ramci studia
na U3V,

e soutézni potady — AZ kviz, Mame radi Cesko,
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e vefejne poradané akce — Tyden védy, Noc kostelli, Muzejni noci, akce Moravskych
vlastivédct, akce Moravské zemské knihovny,

e cxkurze, poznavaci zajezdy,

e kulturni akce — programy kin, divadel,

e Cetbu, samo-vzdélavani, uceni cizich jazyk.
Déle byly v odpovédich respondentli uvedeny akce Policejni akademie, Policejni Senior
akademie, aktivity pofadané kluby dachodcii, navstévy knihoven, setkavani s mladymi
na byvalych pracovistich.
Odpovédi na polozenou otazku plné¢ reflektuji zdjmy soucasnych seniord. Kazdy z nich ma
svlj zdjem zaméten na urcity obor, ale shodné se vSichni vénuji vzdélavani, byt se jedna
o studium v ramci U3V nebo v ramci svych volno€asovych aktivit, které se vice piiblizuji
jejich z4jmu. Neda se fici, ze by dneSni seniofi marnili svij ¢as. PIn¢ si uvédomuji,
ze aktivni vyuzivani volného cCasu jim mulze pfinést nejen zabavu, ale i1 pouceni

a zkvalitnéni jejich Zivota a kontakt s jejich vrstevniky.

14. otazka

Vyuzil/a jste Vy saim/sama této moZnosti vzdélavani?

V otézce Ctrnact odpoveédéelo na odpoveéd’- Ano 139 respondenttt (93,92 %). Ne odpovédelo
9 respondentii (6,08 %). Jak jiz bylo naznafeno vySe, seniofi pln€¢ vyuzivaji nabizené
moznosti vzdélavani. Aktivita a rGznorodost jejich zdjmu byla rozepsana v otazce €. 13.
Seniofi vyhledavaji pro né atraktivni akce, na kterych se mohou nejen poucit a vzdélavat
se, ale 1 vyuZit moznosti kontaktu slidmi. Mohou navazat nova pratelstvi, obohatit

a zkvalitnit sviij Zivot.
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Graf €. 14 Vyuziti moZznosti vzdélavani (vlastni zdroj)

15. otazka

Kde jste se dozvédél/a o moZnostech vzdélavani senioru?

Patnacta otdzka navazuje na piredeSlou otdzku a rozSifuje nase povédomi o zdrojich,
kde je pro seniory nejcastej$i moznost se dozveédét o riiznych pftilezitostech ke vzdelavani.
Nejvétsi pocet respondentilt uvedlo, Ze je pro né nejjednodussi cesta se o vzdélavani
dozvédét od pratel. Tuto moznost oznacilo 61 respondentit (41,22 %). Druha nejvice
uvadénd moznost byla pfes internet. Tato alternativa byla oznacena 52 respondenty
(35,13 %). Dale pak respondenti uvedli tisk 33 respondentii (22,30 %). Nejméné
respondentli oznacilo jako pro né€ nejlepsi cestu, kde se dozvédét o moznostech vzdelavani
rodinu 2 respondenti (1,35 %). Z uvedenych odpovédi zcela jasné vyplyva, ze seniofi
preferuji osobni doporuceni vzdélavacich akci od pratel, dale pak ¢asto vyuzivaji moznosti
internetu a tisku. V rodin€ se tyto informace neptfeddvaji nijak casto, coz si mlzeme
oduvodnit i tim, Ze je zde vétSinou vice generacni rozdil a kazda generace preferuje rizné

zpusoby a moznosti vzdélavani.
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Graf ¢. 15 Zdroj informaci o moznostech vzdélavani seniort (vlastni zdroj)

16. otazka

Privital/a byste mnohem vice informaci o0 moZnosti vzdélavani seniori?

Tato otazka byla koncipovana jako uzaviend a zajimalo nas, jestli i v této oblasti by bylo
mozno zvysit informovanost seniord.

Ano odpovédélo 108 respondentt (72,97 %). Moznost ne zvolilo 40 respondenti
(27,03 %). Vzhledem k vysokému procentu odpovédi — ,,ano” se muizeme domnivat,
Ze 1 pfes to, Ze mnoho seniorll vyuziva riznych moznosti vzdélavani, tak by bylo teoreticky
mozné toto procento zvysit, a to prostfednictvim zvySeni informovanosti o téchto
moznostech. Pravé tato moznost by mohla byt v praxi rozpracovana a piipadnym dalSim
vyzkumem dofeSena jakou cestou zvysit informovanost této populace. Domnivame se,
Ze by pravé pres domovy dichodcii a mista senior pointll bylo moZno tuto myslenku

v budoucnu realizovat.
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Graf €. 16 ZvySeni informovanosti o moznostech vzdélavani seniort (vlastni zdroj)

17. otazka

Domnivite se, Ze jsou moZnosti vzdélavani finan¢né narocné?

Vzhledem k ekonomické situaci spole¢nosti a vysi aktudlnich dichodi nas zajimalo,
jak vnimaji respondenti finan¢ni naro¢nost moznosti vzdélavani. Pfi vyhodnocovani
vysledkl provedeného dotaznikového Setfeni jsme byli prekvapeni, Ze vétSina respondentli
uvedla, Ze mozZnosti vzdélavani nejsou pro né finanéné narocné. Jednalo se o 100
respondentt (67,57 %), kteii zvolili negativni odpovéd’. Ano oznacilo 48 respondentl

(32,43 %).

Finanéni naroénost vzdélavani

B Ano ®Ne

Graf ¢. 17 Finan¢ni naro¢nost vzdélavani (vlastni zdroj)
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18. otazka

Domnivate se, Ze by bylo Zadouci, aby na vzdélavani seniori prispival stat?

V ptedchézejici otdazce 32 % respondentli oznadilo, Ze jsou pro n€ finanné ndrocné
moznosti vzdélavani a pro tuto skupinu by bylo idedlni, kdyby byla moznost vyuziti
uréitych statnich ptispévki pravé na tyto aktivity. Ze vSech dotazovanych respondentii
by tuto moznost piivitala prevaznd vétSina. Odpovéd ano oznacilo 112 respondentil
(75,68 %). Druhou variantu ne zvolilo 36 respondentt (24,32 %). Domnivame se, ze prave
tato alternativa by zcela zdsadné mohla zvysit pocet seniord, ktefi by aktivné vyuzivali

i dalSich moznosti vzdélavani.

Moznost statniho pFispévku na vzdélavani senioru

B Ano ®Ne

Graf ¢. 18 MoZnost statniho ptispévku na vzdelavani seniort (vlastni zdroj)

19. otazka

Jaké bariéry vidite v moZnostech vzdélavani seniora?

Tato otdzka navazuje na prechdzejici dotaz a rozSifuje nase poznani, jaké dalsi bariéry
muzeme pozorovat v moznostech vzdélavani seniord. Na prvnim misté byly oznaceny
zdravotni potize. Tuto moZnost oznacilo 68 respondentii (45,95 %). CoZ je pochopitelné,
protoze ve vékové skupiné, ktera byla vybrana, jako relevantni vzorek tohoto prizkumu

je logické, ze zdravotni potiZe mohou negativné ovlivnit a eliminovat vzdélavani seniorti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Finanéni moznosti vyznacilo 39 respondentti (26,35 %). Moznost technologické vybaveni
vyznacili 4 respondenti (2,70 %). Moznost jiné vyznacilo 37 respondenti (25 %).
V moznosti jiné uvadéli respondenti tyto odpovédi: mald kapacita na U3V, pohodlnost,
Spatnd dostupnost, Spatné¢ casové moznosti. Tato odpovéd se zdd velmi zajimava,
ze 1 v ramci diichodu seniofi nemaji dostatek volného Casu, ale kdyz se nad odpovédi vice
zamyslime, Casto byva na seniory prendSena péce o dalsi ¢leny domécnosti, coz mize

byt znac¢né Casove narocné a pak témto osobam nezbyva €as pro jejich vlastni realizaci.

Bariéry moznosti vzdélavani
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Graf €. 19 Bariéry moznosti vzdélavani (vlastni zdroj)

20. otazka

Navstévujete univerzitu tiretiho véku?

Univerzita tfettho v€ku byva nejCastéji oznacovana jako moznost vzdélavani seniort,
z tohoto diivodu jsme zafadili tuto otdzku do dotazniku. Odpovéd - Ano vyznacilo
89 respondentii (60,14 %). Odpoveéd ne zvolilo 22 respondenti (14,86 %). Odpoveéd
uvazuji o tom, vyznacilo 37 respondentl (25 %). Pomérné velkd cast respondentil
odpovédéla, ze o studiu na U3V jeste uvazuje, bylo by zajimavé zjistit, jaké divody

by ovlivnily jejich rozhodnuti studovat na U3V.
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Graf €. 20 Navstévnost U3V (vlastni zdroj)

21. otazka
Pokud jste odpovédéli ano, Ze navStévujete univerzitu tfetiho véku a proc

ji studujete?

Na otazku dvacet jedna odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce vyznacili
odpovéd’ ano 89 respondentii. Potfebu kontaktu slidmi vyznacilo 22 respondentl
(24,72 %). Rozsiteni védomosti a znalosti oznacilo 41 respondentt (46,07 %). Odpoveéd
cviceni paméti vyznacilo 25 respondentti (28,09 %). Moznost jiné zvolil pouze jeden
respondent (1,12 %). Respondent v kategorii jiné uvedl, ze navstéva U3V je jeho zdroj

potéSent.

Divod studia U3V
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Graf ¢. 21 Divod studia U3V (vlastni zdroj)
22. otazka

Domnivate se, Ze je dostatek prileZitosti, jak si osvojit nové moderni technologie?

Tato otazka zjistuje, jestli existuje dostatek prilezitosti k osvojeni modernich technologii.

Odpovéd’ ano zvolilo 115 respondenti (77,70 %). Ne vyznacilo 33 respondentti (22,30 %).

Zde se mozno dovodit, Ze fada respondentll ma pocit, Ze je dostatek prilezitosti k osvojeni
modernich technologii. V pribéhu vzdélavani je kazdy student v jakémkoli véku v ramci
vzdélavaciho procesu nucen osvojit si urcité schopnosti ovladani modernich technologii.
Dnes je jiz zcela nemyslitelné, aby si student psal napiiklad rocnikové prace, seminarni
prace ¢i dokonce diplomové prace na psacim stroji. CoZz dfive byla zcela béZznd praxe.
U odpovédi ne je jasné, ze se jedna o osoby, které ani praxe, ani studium nenutilo vyuzivat
moderni technologie a logicky tak nemaji pocit, ze by byl dostatek ptilezitosti jak si osvojit

nové moderni technologie.

Dostatek prilezitosti k osvojeni modernich technologii

B Ano ®Ne

Graf ¢. 22 Dostatek pfilezitosti k osvojeni modernich technologii (vlastni zdroj)
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23. otazka

PovaZzujete nové technologie za piinos nebo spiSe komplikace?

V otazce dvacet tii jsme se dotazovali, jestli jsou nové technologie pfinos nebo komplikace
pro seniory. Odpovéd ano - povazuji nové technologie za pfinos vyznacilo
125 respondentti (84,46 %). Odpovéd’ ne, nepovazuji nové technologie za piinos,

ale za komplikace vyznacilo 23 respondentil (15,54 %).

Zde je zcela patrné, ze kladné odpovédi respondentii jsou ve vétSiné a mnoho
z nich si po pravu uvédomuje, ze nové technologie mohou ulehdit a zptijemnit jejich zivot.
DneSni moderni spolecnost vyviji znacny tlak na uZivani novych technologii.
Bez mobilniho telefonu si jiz fada z nés vibec nedovede pfedstavit svlij zivot. Byt neustale
v kontaktu a pro seniory, ktefi maji vice zdravotnich potizi je velmi uklidiiujici fakt,

ze mohou kdykoliv si zajistit potfebnou pomoc a byt také v socialnim kontaktu.

Nové technologie prinos x komplikace

B Ano, povazuji nové
technologie za ptinos

= Ne, nepovazuji nové
technologie za pfinos, ale
za komplikace

Graf ¢. 23 Nové technologie piinos x komplikace (vlastni zdroj)

24. otazka

wr r

Jaké moderni technologie vyuzivate?

Tato otdzka byla zaméfena na konkrétni vyuzivani modernich technologii. Tato otdzka

byla koncipovana jako oteviend a byla zde moznost oznacit vice odpovédi. Na otazku
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zda respondenti vyuzivaji - Internet — byla odpovéd’ oznacena 125 krat (35,01 %). Moznost
vyuzivani - mobilniho telefonu vyznacilo 111 respondentd (31,09 %). Vyuzivani -pocitace
vyznacilo 85 respondentd (23,82 %). Uziti - tabletu vyznacilo 30 respondentl (8,40 %).
Odpovéd’ jiné zvolilo 6 respondentt (1,68 %). Odpovédi u varianty jiné: vice krat byla
uvedena v odpovédich ctecka knih a velmi zajimavd odpovéd’ pfi uziti modernich
technologii byla odpovéd jednoho respondenta, ze uziva: ,, pét tablet — dvé rano
a tfi vecer®. Z této odpovédi je vidét, Ze 1 v seniorském véku ¢lovek nemusi ztratit nadhled
a smysl pro humor. Vzhledem k velkému poctu odpovédi je jasné, Ze respondenti uzivaji
mnoho riiznych modernich technologii, nejvice internet, dale mobilni telefon, pocitac,
tablet, ctecku knih a jiné. Uvédomujici si, Ze tyto technologie, kdyz si je osvoji, jim mohou

usnadnit a zpiijemnit zivot.

Vyuzivani modernich technologii

40%

35,01%

35% -

31,09%
30% -

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

1,68%

0% - T T
Internet Mobilni Pocitac Tablet Jiné
telefon
Graf ¢. 24 Vyuzivani modernich technologii (vlastni zdroj)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

25. otazka

wr _r vr _r

Pokud jste odpovédéli ano, Ze vyuZivate internet, na co jej vyuZivate nejéastéji?

Na otazku dvacet Sest odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce vyznacili,
ze pouzivaji internet 51 respondenti. Odpovéd vyhledavani rad a doporuceni vyznacilo
15 respondentit (29,41 %). Novinky ze svéta sportu vyznacili 2 respondenti (3,92 %).
Aktuélni informace o déni ve spolecnosti vyznacilo 19 respondenti (37,25 %). Hrani her
zvolil jeden respondent (1,96 %). Moznost nakupu vyznacili 3 respondenti (5,88 %).
Elektronickou komunikaci, socidlni sité vyznacilo 10 respondentt (19,62 %). Moznost jiné
zvolili 3 respondenti (1,96 %). Odpovédi v kategorii jiné: uprava fotografii, k praci,
vzdélavani.

Nejveétsi pocet respondentil oznacilo, Ze nejvice vyuZivaji internet k zjiSténi aktudlnich
informaci o déni ve spole¢nosti. Z tohoto jasné¢ vyplyva, ze dnes$ni senior nechce stat
opodal, ale aktivné¢ se ucastnit a byt dokonale informovan o déni ve spolec¢nosti, K tomu
vyuziva nejrychlejSich zdroji informaci, ¢imz je zcela jisté internet. Vzdélavani vetné
osvojeni si modernich technologii patii k moderni spole¢nosti a seniofi jsou zcela jisté jeji
soucasti. Dalsi oznacené odpovédi se vice profiluji dle jednotlivych zajmii respondentt.
K nim patii vyhledavani rad a doporuceni, vyuziti el. komunikace a socialnich siti, hrani

her a vyhledavani novinek ze svéta sportu.

Vyuziti internetu
1.96% ® Vyhled4vani rad a doporuceni
® Novinky ze svéta sportu

B Aktualni informace o déni ve

spolecnosti

1,96% Moznost nakupu
5,88%

H Hrani her

® Elektronickou komunikaci,
socialni sité
Jiné

Graf €. 25 Vyuziti internetu (vlastni zdroj)
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26. otazka

Pokud jste odpovédéli ano, Ze vyuZivate pocitaé, jak jste se s nim naucili pracovat?

Na dvacatou sedmou otazku v dotazniku odpovidali pouze respondenti, ktetfi v otazce ¢islo
25. oznacili odpovéd pocita¢ (85 respondentll), Ze vyuzivaji pocitac. Odpoveéd’,
ze se respondenti naucili vyuzivat pocitaC samostatné vyznacilo - 21 dotazanych
(24,71 %). Odpoveéd’, ze tuto schopnosti je naucili - pratelé, vyznacilo 8 respondentli
(9,41 %). Odpoveéd, Ze se naucili vyuzivat pocita¢ v rodiné- vyznacilo 35 respondentli
(41,18 %). Odpoveéd’ v PC kurzu vyznacilo 17 respondentt (20 %). Odpoved’ jiné oznadili
4 respondenti (4,70 %).

Rodina jako zaklad kazdé spoleCnosti ovliviiuje zasadné své Cleny a i v této otazce
je patrné, ze rodina mize ucit seniory praci s pocitacem. Také seniofi, ktetfi potfebuji denné
pracovat s pocitatem, se musi naucit osvojit si zakladni pravidla prace. Tito nevyuzivaji
pocitaC jen k zébavé, ale hlavné k pracovnim aktivitdm a vyuzivaji i moznost riznych
elektronickych forem komunikaci a socidlnich siti. 20 % dotdzanych se nauci praci
s pocitacem prostiednictvim pocitacovych kurza. Tyto kurzy jsou poradany v ramci senior

pointti a klubu diichodcti, ale napt. i v rdmci profilového studia na U3V.

Zpusob osvojeni prace s pocitacem

4,70% m Samostatné

m Pratelé
20,00%
Rodina
41,18% V PC kurzu
B Jinde

Graf ¢. 26 Zplsob osvojeni prace s pocitacem (vlastni zdroj)
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5.6 Ovéreni hypotéz

Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni miizeme ovefovat hypotézy a nasledné
odpovédeét na vyzkumné otazky. Hypotézy budeme ovéfovat pomoci testu nezavislosti
chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Kazda hypotéza bude mit stanovenou nulovou
a alternativni hypotézu. Pfi nulové hypotéze predpokladame, ze neexistuje vztah mezi
proménnymi. Pfi alternativni hypotéze piedpokladdme, ze vztah mezi proménnymi

existuje.

Pro vypocet budeme pouzivat nize uvedené vzorecky:

Pro vypocet stupné volnosti pouzijeme:

f=@=1D-(s-1)

Pro vypodet testového kritéria x> pouzijeme nasledujici vzorecek:

(P-0)2

xX2=> 5

Na zaklad¢ vypocitaného stupné volnosti budeme v tabulce hledat pfislusnou kritickou

hodnotu testového kritéria, kterd je uvedena v knize pana Chrasky (2006, s. 190).

Vyzkumna otazka ¢. 1: Existuje vztah mezi rodinnym stavem seniora a piistupem

k volno€asovym aktivitdm?

Pro ovéfeni pouzijeme otazky €. 3 a 8 a budeme testovat néasledujici hypotézu:

HO: Rodinny stav seniora a pfistup k rodinnym aktivitdm jsou nezavislé.

HI: Existuje vztah mezi rodinnym stavem seniora a piistupem k volnocasovym aktivitam.

Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 1:

Rozvedeny (&) Zenaty (vdana) Vdovec (vdova)
ANO 6 (3,28) 14 (16,42) 7(7,30) 27
NE 12 (14,72) 76 (73,58) 33(32,70) 121
18 90 40 148

Tabulka €. 1 Kontingen¢ni tabulka pro otazku €. 1 (vlastni zdroj)
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Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05, stupeni volnosti je f = 2. Zjisténa kriticka
hodnota v tabulce je X2 0,05 (2) = 5,991.

Vypo¢itana hodnota X2 = 3,21

Vypocitand hodnota je nizs§i nez kritickd hodnota v tabulce, p > 0,05, proto nemiizeme
zamitnout HO. Mezi rodinnym stavem seniora a pfistupu k volnocasovym aktivitdm

neexistuje vztah.

Vyzkumna otizka & 2: Existuje vztah mezi piistupem k modernim technologiim

a dosazenym vzdélanim?

Pouzijeme data z dotaznikovych otazek €. 4 a €. 22 a nasledujici nulovou hypotézu:

HO: Pfistup k modernim technologiim a dosazené vzdélani respondentl jsou nezavislé.

H1: Existuje vztah mezi pfistupem k modernim technologiim a dosazenym vzdélanim.

Kontingen¢ni tabulka pro otazku €. 2:

ANO NE
Z8 2(3,11) 2 (0,89) 4
SSbezm.| 4 (4,66) 2 (1,34) 6
SSsmat. | 58(50,51) 7 (14,49) 65
VS 45 (51,28) 21 (14,72) 66
VS dokt. 6 (5,44) 1(1,56) 7
115 33 148

Tabulka ¢. 2 Kontingen¢ni tabulka pro otazku €. 2 (vlastni zdroj)

Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05, stupeii volnosti je f = 4. ZjiSténa kriticka
hodnota v tabulce je X2 0,05 (4) = 9,488.

Vypocitana hodnota X*= 10,88

Vypocitand hodnota je vyssi nez kritickd hodnota v tabulce, p < 0,05, proto zamitame
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, tedy mezi dosazenym vzdelanim

a pristupem k modernim technologiim existuje vztah.
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Vyzkumna otidzka &. 3: Existuje vztah mezi v€kovou skupinou seniora a tim, jestli

povazuji seniofi moderni technologie za pfinosné?

K vyhodnoceni pouzijeme data z dotaznikovych otdzek €. 2 a ¢. 23 s nulovou hypotézou:
HO: Vékova skupina seniora a ndzor seniorti na ptrinosnost modernich technologii jsou
nezavisleé.

H1: Nazor na pfinosnost modernich technologii zavisi na véku.

Kontingenéni tabulka pro otazku €. 3:

ANO NE

60-65 | 11(10,89) 2 (2,02) 13
66-70 | 42(37,16) 2 (6,84) 44
71-75 | 43 (43,07) 8 (7,93) 51
76-80 | 25(26,18) 6 (4,82) 31
81-85 4(7,61) 5(1,39) 9

125 23 148

Tabulka €. 3 Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 3 (vlastni zdroj)

Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05, stupeit volnosti je f = 4. ZjiSténa kriticka
hodnota v tabulce je X? 0,05 (4) = 9,488.

Vypocitana hodnota X2 = 15,49

Vypocitand hodnota je vyssi nez kritickd hodnota v tabulce, p < 0,05, proto zamitdme

nulovou hypotézu — tj. mezi uzitim modernich technologii a vékem seniora existuje vztah.

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Existuje vztah mezi plnohodnotnym zivotem v séniu a dosaZzenym

vzdélanim?

K vyzkumné otazce pouZzijeme data z dotaznikovych otazek ¢. 4 a ¢. 10.

HO: Dosazené vzdélani a plnohodnotny Zivot v séniu jsou nezavislé.

HI: Existuje zavislost mezi plnohodnotnym Zivotem v séniu a dosaZenym vzdélanim.
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Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 4:

ANO NE
7S 13,51) 3 (0,49) 4
SSbezm.| 5(5,27) 1(0,73) 6
SSsmat. | 57(57,09) 8 (7,91) 65
VS 61 (57,98) 5(8,02) 66
VS dokt. 6 (6,15) 1 (0,85) 7
130 18 148

Tabulka ¢. 4 Kontingen¢ni tabulka pro otazku €. 4 (vlastni zdroj)

Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05, stupen volnosti je /= 4. Zjisténa kriticka
hodnota v tabulce je X2 0,05 (4) = 9,488.

Vypocitana hodnota X2= 16,10

Vypocitana hodnota je vyssi nez kritickd hodnota v tabulce, p < 0,05, proto zamitame
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Mezi dosaZzenym vzdélanim

a plnohodnotnym Zivotem v séniu existuje vztah.

Vyzkumna otizka ¢. 5: Existuje vztah mezi nabidkou vzdélavani a mistem bydlisté

seniora?

PouZijeme data z dotaznikovych otazek ¢. 5 a €. 12.

HO: Dostupnost nabidek vzdélavani neni zavisla na misté bydlisté seniori.

H1: Existuje vztah mezi nabidkou vzdélavani a mistem bydlisté seniord.

Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 5:

ANO NE NEVIM
mésto 69 (61,54) 23 (31,44) 7 (6,02) 99
venkov | 23 (30,46) 24 (15,56) 2 (2,98) 49
92 47 9 148

Tabulka €. 5 Kontingen¢ni tabulka pro otazku €. 5 (vlastni zdroj)
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Hladinu vyznamnosti jsme zvolili a = 0,05, stupent volnosti je f = 2. Zjisténa kriticka
hodnota v tabulce je X2 0,05 (2) = 5,991.

Vypo¢itana hodnota X2 = 10,57

Vypocitand hodnota je vyssi nez kritickd hodnota v tabulce, p < 0,05, proto zamitdme
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. To znamend, Ze mezi nabidkou

vzdélavanim a mistem bydlisté seniora existuje vztah.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na prvni vyzkumnou otdzku, jestli je pfistup k volnoasovym aktivitdm ovlivnén rodinnym
stavem seniora muZeme odpovédét, Ze mezi rodinnym stavem seniora a pfistupu
k volnocasovym aktivitim neexistuje vztah. Mizeme tedy konstatovat, Ze rodinny stav

seniort nikterak neovliviiuje jejich volnocasové aktivity.

Ve druhé vyzkumné otazce jsme se ptali, zda existuje vztah mezi dosazenym vzdélanim
a pfistupem k modernim technologiim. Na zakladé vypocti jsme zjistili, Ze vypocitana
hodnota je vyssi nez kritickd hodnota a proto zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch
hypotézy alternativni. MiZeme tedy fici, Ze mezi dosaZenym vzdélanim a pfistupem

k modernim technologiim existuje vztah.

Ve treti vyzkumné otazce jsme se ptali, jestli existuje vztah mezi vékovou skupinou
seniora a tim, jestli povazuji seniofi moderni technologie za ptinosné. Po zhodnoceni
vysledkli miizeme fici, Ze zamitame nulovou hypotézu. Mezi uzitim modernich technologii

a v€ékem seniora existuje vztah.

Ve ctvrté vyzkumné otazce jsme se ptali, zda existuje vztah mezi dosazenym vzdeélanim
a plnohodnotnym Zivotem v séniu. Vypocitand hodnota byla vyssi nez kritickd hodnota
a proto opét zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. Mizeme tedy

fici, Ze mezi dosazenym vzdélanim a plnohodnotnym zivotem v séniu existuje vztah.
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V paté¢ vyzkumné otdzce jsme se ptali, jestli existuje vztah mezi nabidkou vzdélavani
a mistem bydlist¢ seniora. Na zdklad¢ vypocitanych hodnot jsme zjistili, Ze zamitdme
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy. A mezi nabidkou vzdélavanim

a mistem bydliSté seniora existuje vztah.

5.7 Sumarizace vysledkii a porovnani s cilem vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zji§téni, zda vzdélavani obohacuje a prodluzuje aktivni Zivot seniora

a zda moderni technologie pfispivaji ¢i naopak ztézuji zivot jedinciim v séniu.

Vzhledem ke starnuti populace a prodluZzovani délky zivota jedinci je prodluzovani
aktivniho Zivota seniorii velmi Casto diskutovanou otdzkou. Pravé vzdélavani je jednim

z mnoha faktort - jak Ize ovlivnit kvalitu proziti posledni faze zivota.

Prvni otdzka, ktera byla zaméfena na rozdé€leni pohlavi respondenti nam ukazuje,
ze vétsinu respondentidl tvoii zeny. Druha az patd otdzka feSila a konkretizovala vékovou
kategorii, rodinny stav, nejvyssi dosazené vzdélani a bydlisté respondentli. Pfevaznou ¢ést
tvotili respondenti ve vékové skupiné 71 — 75 let, s rodinnym stavem — Zenaty/vdana

a s nejvysSim dosaZzenym vysokoskolskym vzdélanim, bydlici ve méste.

Volnocasovym aktivitdm seniord se vénovala sedméd az devatd otdzka. DneSni seniofi
se vénuji tad€ aktivit, nejvice Cetbe, navstévé kulturnich akci, navstévé rlznych
vzdélavacich akei, chalupafeni, setkdvani se s vrstevniky. Vzhledem k riznorodosti
¢innosti je patrn€, Ze seniofi maji pocit, ze maji dostatecny piistup k volnoCasovanym
ativitdm, pouze ¢ast respondentl vidi jako problém, ktery je omezuje v téchto ¢innostech,
a to zvlasté jejich zdravotni stav a finan¢ni situace, sviij rodinny stav nevidi jako zasadni

problém.

Moznostem a bariéram vzdélavani, nabidce vzdélavani v zavislosti na obohaceni zivota
byly vénovany otazky ¢. 10 — 20. Respondenti si pln€¢ uvédomuji, ze je pro velmi dilezité
vzdélavani v zavislosti na obohaceni svého zivota. Nejvétsim piinosem je pro n€¢ moznost
obohaceni védomosti a konktaktu s jinymi lidmi. S nabidkou moznosti vzd€lavani jsou
vcelku spokojeni — existuje fada informacnich kanall, které dle provedené¢ho prizkumu

funguji. Respondenti uvedli, ze nejjednodussi cesta jak se dozvédét o moZnostech
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vzdélavani je od pratel a preferuji osobni doporuceni vzdélavacich akci. Také Casto hledaji

tyto moznosti na internetu a v tisku.

Za nejveétsi bariéru v moznostech vzdélavani oznacili respondenti zdravotni potize,
coz se dle vékové skupiny da povazovat za opodstatnéné a miize velmi znesnadnit piistup
a moznosti vzdélavani. Bariéry ve financni oblasti oznacilo 26 % respondentd. Piestoze
vetSina seniorll tuto moznosti neoznacila jako zasadni bariéru, senioii by 1 tak pfivitali

moznost prispévku statu a pro mnoho z nich by to byl urcité velmi motivacni faktor.

Univertité tfetiho véku jako vyznamné vzd€lavaci instituci je vénovana otazka ¢. 20 — 21.
Z vyhodnocenych vysledkl je zce patrné, zZe 60 % respondentli tuto instituci navstévuje
aivotazce ¢. 13, kterd zjiStuje moznosti vzdélavani seniort, a kterd byla koncipovana
jako oteviena otazka, se tato odpovéd’ objevuje velmi casto. U3V respondenti studuji

ptevazné z divodu kontaktu s lidmi a z diivodu rozsifeni védomosti.

Zda moderni technologie pfispivaji ¢i naopak ztézuji Zivot jedincim v séniu bylo
zkoumano prostiednictvim otazek €. 22 — 26. Znacnd c¢ast respondentli (84 %) vnima
moderni technologie jako pifinos a uvadi, Ze existuje dostatek moznosti, jak si nové
moderni technologie osvojit. Dne$ni senior plné vyuZiva internet, mobil, pocitac, ¢tecku
knih. Internet nejCastéji vyuZivaji pro vyhledavani aktudlnich informaci o déni

ve spole€nosti, ale 1 pro préci a zabavu, vzdélavani.

Provedeny vyzkum potvrdil, ze vzdélavani obohacuje a prodluzuje aktivni Zivot seniora
amoderni technologie ve velké mife pfispivaji ke zjednoduSeni a usnadnéni Zivota

jedinclim v séniu.
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5.8 DISKUZE

Pti vyhodnocovani vysledki jsme byli ptekvapeni, ze vétSinu respondentl tvofi Zeny.
Jedn4 se celkem o vysoké procento, a to 70 %. Domnivame se, Ze pravé Zeny jsou
k tématim vzdélavani ptistupnéjsi a i vyplilovani dotazniki jim necini vEtsi obtize.

Velmi zajimavym poznanim bylo, Ze dneSni seniofi se opravdu aktivné zapojuji
do volnocasovych aktivit rizného druhu a vyhleddvaji rizné moznosti vzdélavani.
Nevyhledavaji jen pasivni zabavu. Tyto €innosti je naplnuji a je vidét, ze zvolené aktivity
jim skute¢né zkvalitiiuji Zivot. Vzhledem k dosazeni vnitini spokojenosti a naplnéni

jim tyto ¢innosti mohou prodlouzit Zivot.

Dle komentatii u otazky €. 13, kterd byla ponechana k volnému doplnéni, byla uvedena
fada dopliiujicich komentafd, které uvadéli, Ze respondenti spiSe pocituji nedostatek
kapacit v ramci kurzti na U3V a nedostatek volného ¢asu, aby mohli vice vyuzivat dalSich

aktivit.

Soucasna spolecnost je z velké Casti tvofena seniory. Vzhledem k tomu, ze dochazi
k prodlouzeni délky Zzivota, je dilezité vénovat pozornost kvalitnimu proziti této Zivotni
etapy. Vzdélavani mize pomoci seniorim obohatit jejich dosavadni zivot. Je tieba
pochopit, Ze stafi neni nemoc, ale patii do bézné soucasti Zivota, stejné tak jako moderni

technologie patfi do spolecnosti dneska.

Moderni technologie si respondenti osvojuji a navzajem se v fad¢ kurzii motivuji k jejich
uzivani. Vzhledem ktomu, ze vétSinu respondentd tvofily Zeny, tak jsou dosazené
vysledky piekvapivé. Existuje totiz zazitd celospoleCenskd piedstava, Ze jsou Zeny
k uzivani modernich technoligii skeptické. Pocitag, internet, tablet, ¢tecka ... to fad€ z nich
pfijde jako béZna soucast Zivota, ktera jim zprosttedkovava nové informace, zabavu,

ale 1 kontakt s jejich ptateli.

A navic, coz miizeme jen ocenit, seniofi velmi ¢asto neztraceji humor.
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ZAVER
Diplomova prace byla zaméfena na téma vzdélavani seniorti, a jak obohacuje jejich aktivni

zivot a zda moderni technologie pfispivaji ¢i naopak ztézuji zivot jedinctim v séniu.

Prace byla rozd€lena pro piehlednost do dvou c¢asti. Teoretickd ¢éast prace je ve svém
obsahu zaméfena na piehledny souhrn informaci o zadané problematice z dostupnych
zdroji. Jde o vymezeni zékladnich pojmi senior a spole¢nost, kategorizaci starnuti, rozbor
historickych aspekti stafi, volnoCasovych aktivit a moznosti vzdélavani seniort
se zaméfenim na Univerzitu tfettho ve&ku, jez je nejrozsifenéjsi instituci v rdmeci

celozivotniho vzdélavani.

Empirickd cast interpretuje a analyzuje data, ktera byla ziskdna prostfednictvim
kvantitativniho Setfeni, a to metodou anonymniho dotazniku s poc¢tem 148 respondent.
Hlavnim cilem prace bylo zjisténi, zda vzdélavani obohacuje a prodluzuje aktivni Zivot

seniora a zda moderni technologie pfispivaji ¢i naopak ztézuji Zivot jedinclim v séniu.

V ramci vyzkumu bylo stanoveno 5 hypotéz. Na zakladé¢ provedené¢ho vyzkumu bylo
zjisténo, Ze piistup k volnoCasovym aktivitdm neni omezen rodinnym stavem seniord.
Podaftilo se prokazat statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym vzdélanim a pfistupem
k modernim technologiim, mezi vékovou skupinou seniora a pfistupem k modernim
technologiim, dosaZzenym vzdélanim a plnohodnotnym Zivotem v séniu a vztah mezi

nabidkou vzdélavani a mistem bydlisté respondenta.

Pozitivni zjisténi je, Ze dle odpovédi respondentl jsou vétSinou seniofi aktivni a i€astni
se riznych moZnosti vzdélavani a volnocasovych aktivit. PIné si uvédomuyji, Ze vzdélavani
obohacuje a prodluzuje jejich aktivni zivot a moderni technologie vnimaji jako piinos,

nikoli jako pfitéz.

Vzhledem k tomu, Ze bylo provedeno Setfeni na vzorku 148 osob, nemlZzeme tak piimo
zobecnit dosazené vysledky vyzkumu na celou populaci, k tomu by bylo tieba provést

~ 4

rozsahlejsi Setfeni.
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Zajimavym postfehem pouzitelnym pro praxi by mohlo byt zamysleni se nad moznosti
ziizeni statnich pfispévkll na vzdelavani pro seniory, jako podpora aktivniho zpiisobu

Zivota v séniu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CsU Cesky statisticky Giad

VSPS  Vybérové Setfeni pracovnich sil

OSN Organizace spojenych narodii

SLDB  S¢itani lidu, domi a byti

CR Ceska republika

EU Evropska unie

EFTA  Evropské sdruzeni volného obchodu

AIUTA Mezinarodni sdruzeni univerzit tietiho véku

USA Spojené staty americké

U3v Univerzita tfetiho véku
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I - Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

jmenuji se Martin Skacel a jsem studentem posledniho rocniku magisterského studia na
Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ obor Socidlni pedagogika. Dovoluji si Vam piedlozit
dotaznik, pomoci kterého bych chtél zjistit VA4S nazor na vzd€lavani seniord v souvislosti
se zlepSenim VaSeho Zivota. Dotaznik je anonymni. Prosim o peclivé precteni uvedenych
otazek a o zakrouzkovani odpovédi, kterou povazujete za nejbliz$i svému nazoru. V
pripad€, ze u dané otazky nejsou uvedeny moznosti, prosime o uvedeni Vam nejblizsi
odpovédi. Ziskané vysledky budou pouzity jen pro vyzkumné ucely. Dekuji predem za

poskytnuti Vasi soucinnosti a za Vas cas.

1) Pohlavi
a) Muz

b) Zena

2) Vé&kova skupina

a) 6065
b) 66— 70
¢) 71-75
d) 76-80

e) 8185



3) Rodinny stav
a) Svobodny(a)
b) Rozvedeny(a)
¢) Zenaty/ Vdana

d) Vdovec/ Vdova

4) Nevyssi dosazené vzdelani
a) Zakladni
b) Stiedni bez maturity
¢) Stifedni s maturitou
d) Vysokoskolské

e) Doktorské

5) Bydliste
a) Mesto

b) Venkov

6) Vase soucasnd pracovni pozice
a) Pracuji na plny tvazek
b) Pracuji na ¢asteCny uvazek
¢) Nepracuji — jsem v diichodu
d) Jsem v dichodu, ale pracuji na plny Gvazek

e) Jsem v dichodu, ale pracuji na ¢aste¢ny tvazek



7) Jak travite sviij volny €as? Povolena moznost vice odpoveédi.
a) Sledovani televize
b) Navstéva kulturnich akci
c) Poslech hudby
d) Cetba
e) Pravidelné prochazky
f) Sportovni aktivity
g) Rucni prace
h) Nakupovani
1) Chalupafeni a zahrada
j) Cestovani
k) Setkani s vrstevniky

1) Jiné

8) Domnivate se, Ze mate dostatecny ptistup k volno¢asovym aktivitam?

a) Ano
b) Ne

9) Pokud nemate dostatecny ptistup k volnocasovym aktivitdm — oznacte -¢im jste ve

svych volnocasovych aktivitdch nejvice omezovani?

a) Zdravotnim stavem
b) Finan¢nimi prostfedky
c) Absence partnera

d) Jiny divod




10) Domnivate se, Ze zijete plnohodnotnym zivotem seniora?
a) Ano
b) Ne

11) Pokud jste odpovédéli ano — jakym zpiisobem si myslite, ze mize Vas zZivot
obohatit?
a) Kontakt s lidmi
b) Obohaceni védomosti
¢) Vyplnéni volného ¢asu
d) Moznost komunikace s autoritou

e) Jiné

12) Domnivate se, Ze je dostate¢na nabidka vzdélavani?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

13) Jaké znate moznosti vzdélavani seniorti?

14) Vyuzil/a jste Vy sam/sama této moznosti vzdélavani?
a) Ano
b) Ne



15) Kde jste se dozveédél/a o moznostech vzdélavani seniord?
a) Pratelé
b) Rodina
c) Tisk
d) Internet

16) Piivital/a byste mnohem vice informaci o moznosti vzdélavani seniorti?
a) Ano
b) Ne

17) Domnivate se, Ze jsou moznosti vzdélavani finanéné narocné?
a) Ano
b) Ne

18) Domnivate se, Ze by bylo zadouci, aby na vzdélavani seniord ptispival stat?
a) Ano
b) Ne

19) Jaké bariéry vidite v moznostech vzdélavani seniori?
a) Zdravotni potize
b) Finan¢ni moZnosti
¢) Technologické vybaveni

d) Jiné

20) Navstévujete univerzitu tfetiho véku?
a. Ano

b. Ne

c. Uvazuji o tom



21)Pokud jste odpovédéli ano, Zze navstévujete universitu tietitho veéku, proc ji
studujete?
a) Potieba kontaktu s lidmi
b) Rozsifuji si védomosti a znalosti
c¢) Cviceni paméti

d) Jiné

22) Domnivate se, ze je dostatek pfilezitosti, jak si osvojit nové moderni technologie?
a) Ano
b) Ne

23) Povazujete nové technologie za pfinos nebo spise komplikace?
a) Ano, povazuji nové technologie za ptinos

b) Ne, nepovazuji nové technologie za ptinos, ale za komplikace

24) Jaké moderni technologie vyuzivate? Povolena moZnost vice odpovédi.
a) Internet
b) Mobilni telefon
c) Pocitac
d) Tablet

e) Jiné

25) Pokud jste odpovedéli ano, Ze vyuzivate internet, na co jej vyuZzivate nejcasteji?
a) Vyhledavani rad a doporuceni
b) Novinky ze svéta sportu
¢) Aktudlni informace o déni ve spolecnosti
d) Hrani her
e) Moznost nakupu
f) Elektronickou komunikaci, socidlni sité

g) Jiné




26) Pokud jste odpovedéli ano, Ze vyuzivate pocitac, jak jste se s nim naucili pracovat?
a) Samostatné
b) Pratelé
¢) Rodina
d) V PC kurzu
e) Jinde




