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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zprostiedkovat ¢tenaii minimalné dva pohledy na eutanazii,
nazor racionaln¢ smyslejici vétSinové spolecnosti a jeji minoritni ¢asti, ktera veéti, at’ uz
v Boha, v posmrtny zivot, ve vesmir a piirodni zdkony, v cokoli, co je mimo ndas a je
nepfistupné béznému smyslovému vniméni. Prace je zamySlenim se nad vyznamem
bolesti, umirani a smrti v zivoté ¢lovéka, nad etickymi dopady eutanazie pro spole¢nost.
Prvni kapitola teoretické casti je vénovana nastinu problematiky a uvedeni pojmu do
souvislosti dne$ni spole¢nosti. Druhd kapitola se zabyva fenoménem smrti, potfebami
umirajicich pacientli a jejich utrpenim, které v nemoci prostupuje vSechny dimenze
Clovéka. Ne vzdy musi byt eutanazie jedinym moznym vychodiskem, proto je také Cast
prace vénovana paliativni a hospicové péci. D¢&jinnymi souvislostmi a aktualni praxi
eutanazie se zabyva kapitola ctvrtd. Posledni, pata kapitola teoretické Casti, Ctenare
seznamuje se smyslenim péti nejvyznamnéjSich  nabozenstvi soucasnosti a s jejich
pfistupem ke konci Zivota Cloveéka a k eutanazii. Praktickd ¢4st prace je veénovéana
sociologickému prizkumu, ktery je zaméfen na zjisténi postojii riznych socialnich skupin,
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predevsim ateistd a véticich, k problematice umirani, smrti a eutanazie.

Kli¢ovéa slova: eutanazie, smrt, nabozenstvi, vira, morélka, etika, dlstojnost, bolest,

svoboda rozhodovani, pravo na smrt, lidska prava, 1ékatska etika, paliativni péce, hospic.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to present to the reader at least two views on euthanasia: the
opinion of rationally-minded majority society and the opinion of its minority part that
believes in God, in the afterlife, in the universe and the laws of nature - or anything else
that is beyond us, inaccessible to ordinary sensory perception. The thesis provides a
reflection on the meaning of pain, dying and death in human life, and on ethical
implications of euthanasia for the society. The first chapter of the theoretical part is
devoted to outlining the issue and putting the term into the concept of today’s society. The
second chapter deals with the phenomenon of death, the needs of dying patients and their
suffering, which - during the sickness - permeates all dimensions of man. Not always is
euthanasia the only possible way; a part of the thesis therefore focuses on palliative and

hospice care. Chapter four is about the historical context and current practice of euthanasia.



The final, fifth chapter of the theoretical part acquaints the reader with the beliefs of five
major religions of the present and their attitude to the end of human life and euthanasia.
The practical part of the thesis introduces a sociological survey, which aims to determine
the attitudes of different social groups, especially atheists and believers, to the issue of

dying, death and euthanasia.

Key words: Euthanasia, death, religion, faith, morality, ethics, dignity, pain, freedom of

choice, the right to die, human rights, medical ethics, palliative care, hospice.
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Nikdy nerikej nikdy.
., Zivot kazdého clovéka je cestou k sobé samému.
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UvVOD

., Kdoz vi, zda neni Zivot umiranim a smrt Zivotem? *

Euripidés

Pojmy smrt, umirani, pravo na zivot, lidskd distojnost. Pro né¢koho to miizou byt jen
prazdna slova, v jiném mohou vyvolavat silné emoce a také piilezitost k zamysSleni nad
vlastnim Zivotem, nad bolesti a utrpenim, které dnes a denn¢ zazivaji miliony lidi. Je to
v potadku? Patii smrt k Zivotu, tak jako noc ke dni? Jaky je smysl lidského byti? Spociva
smysl Zivota v uméni pfijimat t€zké véci, bolest a utrpeni, nebo naopak v odmitani se
smifit s realitou, v boji za kazdou cenu, az do posledniho dechu? Jak zit nase Zivoty tak,
abychom az pfijde naSe chvile k odchodu, ani jedné vtefiny, ani jednoho rozhodnuti, které
jsme kdy ucinili, nelitovali? To jsou otazky, které mé pii psani mé zavérecné prace
napadaly. A nutno podotknout, Ze na vétSinu z nich jsem nasla odpovéd’. Lidsky Zivot je
sloZity a zaroven az naivné détsky jednoduchy a prosty, nic neni ¢erné nebo bilé, na vse je

nutné nahliZet z obou stran a ani eutanazie neni vyjimkou.

Odchodem z tohoto svéta se zabyva lidstvo od svého samého pocatku. Pojem eutanazie,
co do obsahu, tedy neni vymyslem dnes$ni moderni spole¢nosti. V posledni dobé¢ se jedna
o velmi kontroverzni a diskutované téma. Problematikou eutanazie se zabyvaji mnohé
veédni discipliny, etika, pravo, filosofie, medicina, teologie. Existuje celd fada metod a
pristupti k feSeni dané problematiky, jez se 1i§i v zavislosti na tom, zda je odpovéd na
otazku vysledkem badani jednotlivé védni discipliny, nebo jejich vzdjemné spoluprace. At
uz je vSak na zacatku hledani odpovédi zvolen jakykoliv postup, vysledky a zavéry se vzdy
pohybuji mezi dvéma krajnimi pozicemi nesmifitelnych odptlirct a zaptisahlych ptivrzenci
,prava na eutanazii“. Rozdilny nazor k eutanazii zaujimaji jak 1€kafi, védci, ale také ateisté
a verici. Kazdého z nas se tato problematika, at’ uz mén¢ ¢i vice, dotykd. U nékoho jsou
postoje k eutanazii zalozeny na vlastni zkuSenosti s umirdnim a se smrti, napt. blizkého
Cloveka z rodiny, pftitele, u jiného se nazory vytvotily na zakladé profesnich zkuSenosti,
odbornych znalosti z oblasti mediciny, moralniho, pravniho, a v neposledni fad¢ také

nabozenského presveédcend.
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Je celkem vSeobecné zndmo, Ze nejenom kiestanstvi, ale ijiné sv€tové vyznamné
nabozenské systémy jako judaismus, islam, vychodni nabozenstvi, se k eutanazii stavi
negativné. Pfed Bohem jsme si vSichni rovni, cirkve a ndbozenské spolecnosti se u
nevyléciteln¢ nemocného ¢lovéka snazi zamezit vzniku pocitu, ze je nékomu na obtiz a

tudiz by snad mohlo byt lepsi jej ,,odstranit®.

Co tedy vede nevylécitelné nemocné k podani zadosti o eutanazii? Co vede I€kate k jejimu
akceptovani a vyhovéni piani pacienta? Muze se vérici Clovek, byt je to siln€ v rozporu
s jeho nabozenskym presvédcenim, rozhodnout k zadosti o eutanazii? Vzdyt nejsme
loutkami néjaké vyssi moci. Kazdy je zodpovédny sam za sebe, za sviij zivot, tak pro¢ ne
za jeho konec? J4 sama se pokldddm za nevéficiho clovéka, nevyznadvam zadné
nabozenstvi v jeho klasickém pojeti, 1 presto si ale myslim, Ze Zivot je dar a jako s takovym
by s nim mélo byt zachdzeno. Na druhou stranu, nikdy jsem nebyla v situaci, ve které bych

musela uvazovat o jejim extrémnim feSeni. Eutanazie jako takova ve mné vyvolava

spoustu protichiidnych stanovisek.

Cilem mé diplomové prace je podat, vzhledem k omezenému rozsahu prace, pouze
CasteCny pohled na eutanazii. Soucasti diplomové prace je dotaznikové Setieni, které se
zamétuje na analyzu postoji a nazorl na eutanazii riznych socidlnich skupin, ptedevs§im
v zavislosti na jejich naboZenském vyznani. Na zavér podotykam, Ze z etick¢ho hlediska

nebylo mym cilem v ramci prizkumu oslovit nevylécitelné nemocné osoby.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

1 ZAKLADNI POJMY

Eutanazie (z feckého eu — dobra, thanatos — smrt, tedy ,,dobra smrt*) je obvykle definovana
jako usmrceni na zadost!. V uzsim slova smyslu se pro tento termin pouZivd synonymum
,usmrceni z milosti®, nebo také ,vrazda ze soucitu*?. Piivodn& byl pojem ,,dobra smrt*
spojen s ptedstavou a ptanim lehké smrti. VéEtSina lidi by si prala zemfit rychle, tiSe, bez

bolesti, nejlépe ve spanku a samoziejmé az k zavéru svého Zivota®.

Americka spolecnost pro eutanazii, ktera byla zalozena v roce 1938, klasifikovala pojem
eutanazie jako ,,ukonéeni lidského zivota bezbolestnymi prostfedky za tcelem ukonceni
krutého fyzického utrpeni®. Tato definice je ale nepostacujici, jelikoz nebere v potaz viili

¢lovéka, jehoz Zivot je ukondovan, a také jakou povahu ma fyzické utrpeni®.

V diskusich o eutanazii se pomérné bézné setkavame s rozd€lenim eutanazie na aktivni
a pasivni formu. Aktivni eutanazii se rozumi aktivni zasah (jednani — killing), jimz 1ékat
usmrti svého pacienta, za pasivni eutanazii je povazovano odnéti nebo pteruseni 1&Cby,
nikoliv vSak ukonceni péce. Pasivni eutanazie byva interpretovdna jako pravo na
,prirozenou smrt“ (letting die)’. Mimochodem proti letting die nenamiti nic zadné
nabozenstvi. Pro véficiho totiz neni smrt definitivnim uzavienim vSeho, nybrz jen néco

jako prestupni stanice®.

Postupy DNR (do not resuscitate) jsou takové postupy, které jsou pouzivany predevsim

na anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich, a které dovoluji za urcitych podminek,

' BLECHA IVAN. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, s. 101

2 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvatné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 42
3 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 374

4 PECK, SCOTT, M. Odmitnuti duse: duchovni a lidské perspektivy eutanazie a umirdni. Praha: Pragma,
2001, s. 120

5 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 374,
375

6 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitnd zemé: o kruhu iicty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 128
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poptipad¢ k ptihlédnutim na prani nemocného, které je dano doptedu (living will), zastavit
1écbu. Asistovana sebevrazda je situace, kdy nevylécitelné nemocny pacient, trpici
nesnesitelnymi bolestmi, zada 1€ékafe o urychleni smrti. Lékai odborné asistuje, nicméné

akt ukondeni Zivota provadi pacient sam’.

Distinkce aktivni-pasivni eutanazie se vSak nejednou stala predmétem kritiky. Rada
asociaci pusobicich na poli 1ékaiské etiky, ptipadné paliativni mediciny a hospicové péce,
napt. britsky Vybor snémovny lordi pro lékatskou etiku, Britska lékaiska asociace,
Evropska asociace pro paliativni medicinu, povazuji pojem ,pasivni eutanazie® za
zavadgjici. Zvlast dirazné se proti pojmovym nejasnostem vyjadiila Evropska asociace
pro paliativni medicinu, kterd definuje eutanazii jako usmrceni na zaklad¢ zadosti: jednani
I¢kate lze charakterizovat jako eutanazii tehdy, kdyz usmrti svého pacienta poddnim
urcitych letalnich latek na zdklad€ pacientovy dobrovolné a kompetentni zadosti. Z této

definice bezprostfedné vyplyva, Ze nevyzadana a nedobrovolna eutanazie nemize byt

nadale chapand jako akt eutanazie: nejedna se o eutanazii, ale o vrazdu®.

1.1 Eutanazie — kontroverzni téma dne$ni doby

Cela diskuze o eutanazii za¢ind otazkou, zda existuje v zZivoté clovéka bod, od kterého jiz
nema cenu dél Zit? Jsme tento bod schopni vitbec ur¢it? Hédonismus® a utilitarismus'® jisté
smyslem je vyplnit jej maximalnim poctem libosti. Ve chvili, kdy libosti postupné
odchazeji a ptevazuji nelibosti, nema cenu zde dale byt. Pokud si ¢lovék nemiize dale
uzivat pozitkl, které mi zivot nabizi, a vi, ze tento stav bude pravdépodobné trvaly, tedy

pouze ¢eka na okamzik, kdy pfijde smrt, neni ditvod pro to, aby smrt oddaloval.

7 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 374,
375

8 Definice eutanazie, Co je pasivni eutanazie, Zdravotnickepravo.info, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny z

WWW <http://zdravotnickepravo.info/co-je-pasivni-eutanazie/ >
% Hédonismus - (z fec. hédoné, potéeni, slast) je filosofické uceni o slasti jako hlavnim motivu lidského
jednani

19 Utilitarismus - (z latinského utile, utilis, uzite¢ny) je filosoficky a eticky smér, ktery za cil a méfitko

lidského jednani poklada hledani blaha, prospéchu, uzitku a naopak omezovani utrpeni a bolesti


http://zdravotnickepravo.info/co-je-pasivni-eutanazie/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
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Na druhou stranu, kdo je schopen tento bod objektivné urcit? Je to sam pacient, jsou to
1€kati, blizka rodina? Z jakého diivodu si myslime, ze pfirozena smrt je néco, co bychom
méli ze Zivota vymazat, jeji nastup urychlit, nejlépe o ni ani nemluvit, nemyslet na ni.
Z vyzkumu, ktery byl proveden v Holandsku mezi pacienty zadajicimi o eutanazii,
vyplynulo, ze dv¢ tietiny az tfi Ctvrtiny z nich o ni nezadaji z divodu nesnesitelné fyzické
bolesti, ale spide z diivodu bolesti emocionélni, socidlni a spiritualni. ,,Riké se, e pacient
21. stoleti, ktery trpi nepiekonatelnymi fyzickymi bolestmi, je pacient, ktery je nespravné
lécen. !

Je tudiz vibec pripustné jakkoliv feSit otazku eutanazie, kdyz je dnes moderni medicina
natolik sofistikovand a dokéze umirajicimu nabidnout lepsi feSeni nez usmrceni? Pro¢
vzbuzuje eutanazie v dneSni dobé takovy zdjem? Na jedné strané se narusily tradicni
nabozenské predstavy, které zdlraznovali transcendentni povahu lidského zivota a
spatfovaly v kazdém Zivoté jednotn& vysokou a stejnou hodnotu'?. Na stran& druhé
védecky a lékatsky pokrok zapfi¢inily, ze zijeme v dob€, kdy se dominantnim cilem 1ékati
stalo prodluzovat a udrzovat Zivoty ,,za kazdou cenu®, smrt je povazovana za jakousi
»hepatficnou prohru®. Vysledkem byva neziidka tzv. zadrZzend smrt, dystanazie. Nemocny
pacient by jiz davno v klidu zemiel nebyt problematickych nebo dokonce pifimo
nesmysInych snah odbornikdi zvratit nepiiznivy zdravotni stav nemocného. Uvahy o
eutanazii maji zcela jist& svoji pii¢inu predev§im pravé ve strachu z dystanazie'®, jelikoZ
stav, kdy navrat do Zivota je neredlny a kdy zemfit je ,,nemozné®, je t€zce prozivan ze stran

samotnych umirajicich pacientt, ale i blizkého okoli a rodiny*,

Taktéz sdélovaci prostiedky znaéné podnécuji ohnivé diskuze na téma eutanazie. Nutno
podotknout, Ze velmi casto se masmédia timto tématem zabyvaji znaén€ povrchné.

V ptipadé naSich pochybnosti je nutné si uvédomit, Ze naSim poslanim neni Zivoty nicit,

" VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitna zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 139
2 POLLARD, BRIAN, J. Eutanazie ano ¢i ne? Praha: Dita, 1996, s. 17

13 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 357,
358

4 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 374
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ale zachranovat. Z pravniho hlediska je eutanazie ¢asto povazovana za vrazdu, nicméné je

diilezité si uvédomit, Ze akt eutanazie nedoprovazi zly tmysl'>.

1.2 Argumenty pro eutanazii

- Eutanazie tu byla vzdy, tudiz je potieba situaci pomoci zdkona feSit a nenechat ji

nekontrolované bujet'®.
- Eutanazie je akt milosrdenstvi, zbavi ¢lovéka utrpeni.

- Je nezbytn& nutné respektovat lidska prava ¢loveka a jeho osobni autonomie. Pacient ma

pravo rozhodnout o tom, jakym zptisobem nalozi se svym zivotem a svou smrti.

- Pokud pacient shledd kvalitu svého Zivota jako bidnou, je pro néj eutanazie od tohoto

utrpeni osvobozenim.

- Z hlediska nékladii na zdravotni péci je zbyte¢né vynalozit dal$i finan¢ni prostiedky na

1é¢bu nevylégitelné nemocnych pacientl!’.

- Piipousti-li lidskd moralka potrat, coz znamend vzit moznost plodné budoucnosti
potencidlnimu novému Zivotu, méli bychom pfipustit i eutanazii. ,,Umirajici jiZz neni

osobnost, respektive on jiZ vyuzil své $ance.“!®

Pokud se zastanci eutanazie hlasi k né¢jakému filosofickému sméru, je to pravdépodobné
konsekvencionalisticky utilitarismus. Konsekvencionalismus vznikl v minulém stoleti jako
reakce na ndboZenské filosofie, pro které byl Buh stfedem stvofeni. Utilitarismem
oznacujeme nazory, jejichz spoleénym vychodiskem je, Ze o moralnosti pocindni
rozhoduje hodnota jeho nasledki. Jestlize se usoudi, ze jsou nasledky dobré, pak i samotné
pocinani je dobré a naopak. Jeden z prvnich ze zastancti utilitarismu Jerem Bentham hlédsal
zasadu: ,,co nejveétsi dobro pro co nejvetsi pocet.” Kolik lidi, tolik moznych nésledkd, a

ktery znich ma byt ten spravny? Pod vlivem utilitaristického mySleni miiZzeme dojit

IS POLLARD, BRIAN, J. Eutanazie ano & ne? Praha: Dita, 1996, s. 19-20

16 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitna zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 135
7POLLARD, BRIAN, J. Eutanazie ano ¢i ne? Praha: Dita, 1996, s. 76-81

18 HASKOVCOVA, HELENA. Rub Zivota — lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 82
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k z&véru, ze kdyz si terminalné nemocné osoby, které jsou zavislé na lékaiské péci, pieji
zemfit, je moraln¢ lhostejné zda se jim lécba prestane poskytovat, nebo zda budou
usmrceny zamérn¢. Tak jako tak budou mrtvé, tak jak si ptaly a podle utilitarismu, pokud
je vysledek stejny, je i moralni hledisko stejné. Utilitaristé jdou ve svém smysleni jesté
dale a prohlasuji, Ze pokud by upusténi od 1é¢by mélo vést k pomalé a bolestivé smrti, mél
by byt ¢lovék usmrcen ptimo. Nutno podotknout, Zze ne vSichni zastanci eutanazie jsou
utilitaristé. Mnohé spolecnosti, které propaguji eutanazii, maji ve svych fadach duchovni,
vcetné vysoce postavené¢ho duchovenstva. VétSina znich tvrdi, Ze bytosti obdafené
duchem maji pravo uplatiiovat rozumnou kontrolu nad hmotnou pfirodou a ze ¢lovék ma
rozum, svobodu a svédomi, ma moznost fidit si sviij vlastni zivot. V&, ze ¢lovek téchto
vlastnosti vyuzije a bude volit spravné, pokud bude stat tvaii tvar zlu, které nelze napravit.

Sdileji tedy mnohé diivody pro eutanazii jako lidé, kteii nejsou zalozeni ndbozensky'®.

1.3 Argumenty proti eutanazii

Nejsiln€js$im pramenem odporu proti eutanazii je kiestanské dédictvi evropské civilizace.
V kiestanském pojeti predstavuje provedeni eutanazie jednak provinéni proti pfikazani
,,JNezabijes!*, jednak symbol zpupnosti ¢lovéka berouciho na sebe roli soudce i kata®’.
Svétova federace spolecnosti prava na smrt, World Federation of Right to Die Societies,
jejiz prezidentkou je dr. Helga Kuhseova, zastava nazor, Ze odpor k eutanazii je zalozen

v naboZenské motivaci?!.

Profesorka Munzarova ve své knize?”> uvadi diivody, které jsou jasné proti uzakonéni
eutanazie:
- Pro eutanazii neexistuje Zadny legalni podklad, nevychazi z pravni védy a neni Zadnou

ustavou chranéna.

19 POLLARD, BRIAN, J. Eutanazie ano ¢ ne? Praha: Dita, 1996, s. 76-81

20 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Argumenty proti eutanazii, Eutanazie ve svété, [online],
[cit.2016-12-10]. Dostupny z WW W<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >

2l POLLARD, BRIAN, J. Eutanazie ano & ne? Praha: Dita, 1996, s. 28, 29

2 MUNZAROVA, MARTA. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005, s. 51-55
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- I v ptipadé, ze by se Ustava zmeénila, bylo by to pravo nemravné. Zékon muze byt jen

tehdy dobrym, je-li postaven na dobrém etickém zékladu.

- Patficné zvladnuti bolesti a obtizi a soucasna dusevni, socialni a spiritudlni podpora
dokazuji, ze zabijeni neni nutné. Nemocni oSetieni s porozuménim a se soucitem nezadaji
ukonceni zivota. Nutnosti je vychova k dobré paliativni péci a nedostatky v tomto sméru
nemohou byt divodem k legalizaci eutanazie. Na druhé strané by vSak mél mit kazdy

nemocny pravo piremiru 1é¢by vedouci jen k protahovanému umirani odmitnout.

- Eutanazie neni autonomnim vybérem. Nemocni v termindlni fazi onemocnéni jsou velmi
zranitelni, citi se byt odcizeni vici zdravym, vinni tim, Ze jsou zatézi pro ostatni, zahanbeni

pro své tézkosti a slabosti, plni nejrozli¢néjSich obav a velmi citlivi vii¢i riznym névrhtim.

- Uzékonéni moznosti usmrcovat nemocné by dalo 1ékafi nesmirnou moc. Pravni zajiSténi

proti jakymkoliv zneuzitim v tomto sméru je zcela neredlné.

- Pro lékare, oSetfujiciho trpici v termindlnim stavu choroby, je casto smrt takového
pacienta ulevou v jeho vlastni tisni. Spravna cesta je vS§ak pomoci nemocnému ke skutecné
dastojné skuteéné lidské smrti a nikoliv k zabiti. To je totiz z mravniho hlediska

posuzovano jako opusténi nemocného.

- Eutanazie neni distojnou smrti. Nemoc a utrpeni nezbavuje clovéka jeho dustojnosti.
Lidé maji svou distojnost jednoduSe proto, Ze jsou lidé a nemohou o ni pfijit tim, Ze sami

nemohou ovlivnit v§e, co se s nimi d&je a tim, Ze jsou slabi a trpi.

- Eutanazie je v pfimém protikladu s néplni lékatstvi. UmysIné ukongovani Zivoti by vedlo
k rozkladu 1ékafovy integrity a samoziejmé k podkopavani divéry v lékate a lékatstvi

vubec.

- Existuje realné nebezpeci tzv. ,kluzkého svahu“?*. PomysIné ntizky mezi legislativou
a praxi se rozeviraji ¢im dal vic, 1ékafi nerespektuji povinné hlaSeni o provedeni eutanazie
a situaci nikdo nefes$i a netrestd. Mnohem jednodussi je podat pacientovi ,terminalni

sedaci®, vétsi mnozstvi utiSujicich prostiedkd. Takovyto zdkrok neni chapan jako

2 MUNZAROVA, MARTA. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005, s. 51-55
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eutanazie, ale spiSe jako zésah tiSici pacientovu bolest, ktery ovSem vede k umrti

pacienta®®,

24 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitnd zemé: o kruhu iicty k clovéku, piirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 146
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2 UMIRANI A SMRT

O zivoté Clovéka mizeme hovoftit jako o cesté. Kazda cesta ma sviij zacatek a svij cil.
Zivotni cesta ¢lovéka za¢ina narozenim, pokraduje dospivanim a dospélosti a nakonec ma
1svij zavér. V pribéhu zivota zazijeme spoustu chvil, které jsou radostné a naopak i ty,
které jsou pro nas té¢zké a stresujici. Mezi nejtézsi chvile v zivoté ¢lovéka bezesporu patii

nemoc, at’ uz nase nebo nékoho blizkého, kterou nasledné doprovazi umirani a smrt®>.

,Cloveék, ktery umird prochazi podobné jako rozvijejici se dit€¢ stavy objevi, pronikani
k podstaté véci a prizptisobovani se ménicim se okolnostem v ramci vlastni osoby i ve

zplisobech, jakym na né&j reaguje okoli.*?

Lidé se obecné obavaji bolesti, maji strach
z umirdni a pocitu nedlistojnosti v zaveru Zivota. Castou vyzvou pro umirajiciho pacienta a
pro jeho rodinu, blizké a dal$i peCovatele byva rozpoznat ptilezitosti pro osobni zrani a

rozvoj?’. ,,Umirdni znamen4 koneéné naplnéni Zivota“?®.

Eutanazie je Casto prezentovana jako synonymum pro distojnou smrt. Co si ale pod timto
pojmem lze vlibec predstavit? Ve spole¢nosti panuje silné presvédceni, Ze ztrata obvyklych
schopnosti ¢lovéka jako najist se, obléct se, vyprazdnit se bez cizi pomoci, piilezitosti
k plnéni své role v ramci pracovniho kolektivu a rodiny, a nezévislosti zanechava ¢lovéka
v nedliistojném postaveni. NaSe spolecnost vyhrazuje nejvyssi uctu mladi, vitalité a
sebeovladani a pfifazuje témto vlastnostem dlstojnost. Béhem umirani mize zcela
zaniknout pocit vlastni ceny a hodnoty, vSe co déavalo lidskému zivotu smysl je pry¢ a

diistojnost se vytraci®. Z nabozenského hlediska neztraci lovék na diistojnosti tim, Ze

25 KRIVOHLAVY, JARO, KACZMARCZYK, STANISLAV. Posledni tisek cesty. Praha: Navrat domd,
1995, s. 3-6

26 BYOCK, IRA. Dobré umirdni: moznosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad: Cesta domi, 2013, s.
52

2 BYOCK, IRA. Dobré umirdni: moZnosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad: Cesta domi, 2013, s.
53

28 28 KRIVOHLAVY, JARO, KACZMARCZYK, STANISLAV. Posledni tisek cesty. Praha: Navrat domil,
1995,s. 57

2 BYOCK, IRA. Dobré umirani: moznosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad: Cesta domi, 2013, s.
108
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z tohoto zivota odchéazi. Dustojnost je zdkladni parametr lidského Zivota, ktery je pfitomen
vzdy. Jist¢ zalezi na osobnim pfistupu kazdého. Ptfiznivci eutanazie budou tvrdit, Ze
samotny fakt, ze Clovek trpi, at’ uz fyzicky, psychicky, socialné¢ nebo emocionalné, je pro
n¢j nedastojné. Je odkazan na pomoc okoli, nemlze se rozhodovat sadm za sebe. J& osobn¢
vidim problém spiSe v thlech pohledu, kterymi je na umirani a smrt pohlizeno. Smrt je
soucasti zivota, tak jako zrozeni, a i pfesto, Ze se povazuji za ateistu (nevyznavam zadné
z klasickych nabozenstvi a nejsem piislusnikem cirkve, pfesto v ,,néco* vétim), zastdvam
nazor, ze distojné¢ muze Clovek odejit z tohoto svéta 1 po dlouhé a vyCerpavajici nemoci a
v bolestech. V§e ma sviij spravny cCas, 1 smrt. Zastanci eutanazie voli unik pted strastmi,
které smrt ptindsi, odpirci se snazi odchod z tohoto svéta ¢lovéku ,,zpfijemnit™ a blizsi je

jim myslenka spojend s uménim doprovazet ¢lovéka na konci jeho Zivota.

2.1 Etické hledisko

Etiku (z tfec. ethos — mrav) lze oznacit jako védu o mravnosti. Predmétem etiky je
zkouméni zakonitosti mravniho chovani jednotlivedl 1 spole€nosti. Jinak feceno, etika
uréuje co je mravné a co uz ne’’. Piikladem etickych pravidel, ktera uréuji nase jednant,
miize byt biblické desatero a nebo naptiklad kategoricky imperativ Immanuela Kanta®!:
,Hve€zdné nebe nade mnou a mravni zakon ve mné — tedy jednej vzdy tak, aby se maxima
tvé ville mohla stat principem vSeobecného zékonodarstvi“*?. Eutanazie zda se byt tedy
predevsim vSeobecnym etickym problémem, ktery zdaleka pfesahuje hranice ndbozenstvi a
cirkvi. Vzdyt' piece 1 nevéfici Clovek ma vsobé n¢jakym zplhsobem zakddovéano
kiestanské prikazani ,,Nezabijes!.

Osobni svoboda ¢loveéka konci tam, kde zaCina svoboda druhého. Svobodné rozhodovani
je nejvyssi hodnota, kterou nam soucasna spolecnost poskytuje. Do jaké miry lze ale
rozhodnuti pacienta v termindlnim stddiu nemoci, jehoz psychika byva casto vlivem
nemoci a poddvané medikace naruSena, povazovat za svobodné? Podle doc. Ing. Mgr.

AleSe Opatrného, Th.D., z Katolické teologické fakulty UK v Praze, je cela diskuze

30 HAgKOVCOVA, HELENA. Lékarska etika. Praha: Galén, 2002, s. 11
3 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 18

32 BLECHA IVAN. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, s. 168
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ohledné eutanazie zplisobena absolutizaci svobody: ,,Dalo by se fici, ze v Evropé jsme
ptesli od viry v Boha k vife v absolutni hodnotu osobni svobody. To s sebou nese rtizné
konsekvence, mimo jiné otazku k ¢emu tuto svobodu pouzit. K tomu, abychom znicili
vlastni zivot?* Docent Opatrny se domniva, ze soucasna spolecnost uctiva funk¢nost a je
bezradna nad dysfunkci. Nefungujici zivot je pak problém, na jehoz zvladani bézny ¢lovek
neni trénovany, a ma proto tendenci trapeni odkladat. Podle prof. PhDr. RNDr. Heleny
Haskovcové, CSc., z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy, dochazi v této
souvislosti k nevidané zméné paradigmatu. Hodnota Zivota sestupuje na druhé misto, a na

prvnim je svoboda®?.

Rovnéz je potieba si uvédomit, Ze rozhodnuti pacienta k eutanazii ovlivni v§echny jedince,
ktefi by se tohoto aktu méli zc¢astnit, 1ékate, zdravotnicky persondl a rodinu. Velice ¢asto
je v souvislosti s eutanazii poukazovano na mozné naruseni osobni a profesni integrity
l¢kate v dasledku jednani, které je v rozporu se zakladnimi principy mediciny a poslanim

1ékare.

2.1.1 Leékarska etika a bioetika

Lékarskou etikou tedy miZeme oznacit vSeobecné etické problémy v lékafstvi.
Nadfazenym pojmem I¢kaiské etice je bioetika (bios — Zivot, etika — mravnost), kterd se
zabyva zkoumanim problémil nejen ve vykonu lékaiské praxe, ale vztahuje se i na
vyzkumnou ¢&4st, napf. na biologicky a farmakologicky vyzkum?*. V moderni bioetice 1ze
zaznamenat patrny urcity aspekt napéti, ktery prameni ze skutecnosti, Ze tato vé&dni
disciplina méla své kofeny v teologii, respektive mnoho zakladatel bylo nabozensky
smyslejicich, v nadi oblasti predev$im z fad zidovsko-kfestanské kultury®. Nejnaléhavéjsi

otazky klade bioetice pravé thanatologie (thanatos — smrt) a eutanazie®.

33 SKALOVA, ANDREA, Zdravi.el5.cz, Eutanazie o&ima riiznych obort, [online], [cit.2017-03-30].
Dostupny z WWW  <http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/eutanazie-ocima-ruznych-oboru-

468352>
3 HASKOVCOVA, HELENA. Lékai'skd etika. Praha: Galén, 2002, s. 11-13
3 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 24

36 gIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvatné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 4
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Stézejni etickou normou, o kterou se I¢ékarstvi opira a kterd se stala zdkladem mnoha
zdravotnickych etickych kodexti, je Hippokratova piisaha. Pfisaha byla formulovana

pravdépodobné jiz ze 4 stol. pi. n. 1.%7

. 'V pribéhu doby byla opakované upravovana,
nicmén¢ zakladni strategie a predstavy o mravnim jednani vii€i pacientim byly zachovany.
V roce 1948 byla Svétovou lékaiskou asociaci (World Medical Association) schvélena jeji
posledni upravend forma, ve které si 1ékarstvi klade za cil respektovat principy lidskosti
a v souladu s nimi uzivat 1ékafského uméni, zachovavat tctu ke kazdému lidskému Zivotu
a s veSkerym nasazenim zachovat a obnovit zdravi pacienti. Mimo jiné se 1¢kat zavazuje
k zachovani lidského zivota: ,,....Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zadal,

a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu....**®

Se zachovanim Zivota a obnovou zdravi pacientli vyvstava na povrch otdzka, zda jsme
schopni rozeznat bod, od kterého jiz nema cenu pacienta 1é¢it. V Ceské republice plati
Eticky kodex Ceské lékaiské komory, kde §2 (7) iika: .,....Lékat u nevyléitelné
nemocnych a umirajicich €inné tisi bolest, Setfi lidskou distojnost a mirni utrpeni. Vuci
neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti vSak nemé byt cilem lékatfova jednéni
prodluZovat Zivot za kazdou cenu. Eutanazie a asistované suiciduum nejsou piipustné. >’
TotéZ prohlasil PapeZ Jan Pavel II. ve své Deklaraci o eutanazii z roku 1980, ve které
uvadi: ,,Kdyz 1 pies pouzité prostiedky hrozi smrt, jiZ nelze nikterak zabranit, je dovoleno
se podle svédomi rozhodnout pro upusténi od lécby, kterda miliZze piinést jen nejisté a
bolestné prodlouzeni Zivota, avSak bez pferuSeni bézné péfe o nemocného, kterd je

podobna v podobnych ptipadech.**

V roce 1999 bylo velkou parlamentni vétSinou Rady Evropy pfijato doporuceni ,,O ochrané

lidskych prav a distojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich®, v némz se na jedné

37 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 20

3% MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stiedokluky: Zden¢k Susa, 2013, s. 389

3 Eticky kodex Ceské lékaiské komory, Clk.cz, [online], [cit.2016-12-15]. Dostupny z WWW <
http://www.clk.cz/oldweb/zakpred/predpis10.html >

40 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvitné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 46
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stran¢ podporuje rozvoj paliativni mediciny, na druhé strané¢ se zdlraznuje, ze pravo

sebeurceni pacienta vyzaduje, aby s nim nebylo zachazeno proti jeho viili*!.

K problematice urychleni nastupu konce zivota zaujala Némeckd Iékaiska komora
jednoznaéné stanovisko: ,,Eutanazie je neetickd.“** Eutanazie se jednoznacné také dotyka
¢lanek 2 Evropské konvence lidskych prav z roku 1950, ktery prohlasuje, Ze ,,nikdo nema

byt imysIné zbaven Zivota.“*

2.1.2 Principy lékarské etiky

Ve spojitosti s 1ékaiskou etikou se casto uvadi ¢tvero principll, kterymi se 1ékat pii 1écbé

pacienti tidi, a to:

1) Princip nonmaleficence — Lékar se musi fidit podle osvédceného hesla Primum

non nocere! Predevs§im pacientovi neskodit.
2) Princip beneficence — Dobfecinéni, konat v zajmu pacientova dobra.

3) Princip respektovani autonomie pacienta — pacient ma pravo rozhodovat se a
zasahovat do zpusobu 1é¢by, respektovani autonomie pacienta zakladd pozitivné
ladénému vztahu lékat — pacient**. Ne vzdy byla autonomie pacienta stavéna do
popfedi. V tradicnim vztahu lékat a pacient mél 1ékar zcela vyjimecné postaveni.
Pacient vkladal do rukou lékafe diivéru, ze bude jednat v jeho nejlepSim zajmu.
Pacient sviij nazor neprosazoval a rozhodnuti Iékate bezvyhradné ptijimal. Dnes

mame za to, Ze pacient i lékaf jsou si rovni®.

41 MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stfedokluky: Zden¢k Susa, 2013, s. 399-402

2 HASKOVCOVA, HELENA. Lékarskd etika. Praha: Galén, 2002, s. 162

4 MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prdva osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stiedokluky: Zden¢k Susa, 2013, s. 402

4 Lékaiska etika, Ustav lékaiské etiky, [online], [cit.2017-01-10]. Dostupny z WWW

<https://www.If2.cuni.cz/ustav-lekarske-etiky-a-humanitnich-zakladu-mediciny-2-1f-uk/etika>

4 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitnd zemé: o kruhu iicty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 33
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4) Princip spravedlnosti — ,,Kazdému, co jeho jest (= co mu patii), rovhym rovn¢,
nerovnym nerovné, nic na ni¢i tkor.“*¢ M4 predev§im souvislost s rozdélovanim

prostiedkd, dobra, zatéZe a sluzeb™’.

2.2 Fenomén smrt

Na umirani je potfeba nahlizet jako na proces, jako na biologicky d¢j, ktery se zapocne
okamzikem naseho zrozeni. Kazda bunka v nasem té¢le kazdou minutou starne a napliuje
tak pfedem dany, geneticky podminény program zivota a smrti. V uzsim slova smyslu
a z medicinského hlediska se za umirani povazuje delsi ¢i krat$i casové obdobi, které je
zakonc¢eno termindlnim stavem. Odbornici rozdéluji proces umirdni na tfi ¢asove nestejna

a na sebe navazujici obdobi:

1) Pre finem — obdobi diagnézy, tedy doba, kdy se pacient dozvi o probihajicim
zavazném onemocnéni, které je neslucitelné se zivotem. Jiz v této fazi je nutné

zaméfit se na psychickou stranku pacienta.

2) In finem — fize, kterd je svym vyznamem shodna s pojmem tzv. terminalniho
stddia umirani, tedy konecnou fazi s prognozou nékolika tydnd, dni ¢i hodin Zivota.

V této fazi ptrichazi nejcastéji na pieties téma eutanazie.
3) Post finem — je charakterizovana péci o mrtvé t&lo a péci o poziistalé®®.

»omrt ve své nevyhnutelnosti vyvolava v ¢lovéku nutnost premyslet. VE&domi smrti
vyruSuje ¢lovéka z jeho samoziejmosti zivota. On jako jediny ze vSech Zivych tvori ma
védomi smrti.“* Pro ¢lovéka ma smrt smysl, spoluutvaii jeho Zivot. Clovék vi, ze zemie,
je si védom konecnosti svého byti, a tento fakt ho dési. Americka psychoanalyticka
Bowersova vnima konec Zivota jako navrat do sebe sama. Zijeme s pocitem, Ze nevime dne

ani hodiny, protoze smrt je porad nablizku a mize se kdykoliv stat. Clovéku je dano byti

4 ékaiska etika, Ustav lékaiské etiky, [online], [cit.2017-01-10]. Dostupny z WWW

<https://www.If2.cuni.cz/ustav-lekarske-etiky-a-humanitnich-zakladu-mediciny-2-1f-uk/etika>
4" MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 44
4 HASKOVCOVA, HELENA. Lékarskd etika. Praha: Galén, 2002, s. 151-168

4 HASKOVCOVA, HELENA. Rub Zivota — lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 17
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s podminkou smrti. Smrt je peceti kazdého lidského zivota a Clovek se sam vyrovnéava se
samotnym faktem, ze musi se smrti zit. Vydrzi-li ¢lovék védomi toho, Ze je smrtelny, a ze
je nejisté pouze to, kdy se stane smrt nevyhnutelnou soucasti jeho existence, pozna svou
odpovédnost za kazdy okamzik svého Zivota®’. ,,Zahrnutim smrti do vlastniho mysleni a
jednani zije clovék védoméji a soustfedénéji a dava si pozor, aby svij Cas nepromarnil

bezcennostmi.*!

V pozadi kazdé viry je snaha vyrovnat se s faktem smrti. Kfestanstvi (a vétSina dalSich
nabozenstvi) feSi problém smrti pfedstavou posmrtného Zzivota a spasy, ktera je jeho
predpokladem. Kazdy ateista se ovS§em musi nejprve vyrovnat s otdzkou, zda viibec zZivot
maé né&jaky smysl, pokud vzdy kon&i smrti’2. K myslence posmrtného Zivota se priklani i
Elisabeth Kiibler-Rossova, kterd zastdva nazor, ze ,,smrt ve skutecnosti neexistuje, jde
pouze o ptechod do jiného rozméru naSeho byti, ve kterém nadale citime a vnimame. Smrt
pro nas nemé byt néco, ¢eho bychom se méli obavat, ale néco, na co bychom se méli
1&8it.«>3

V otazce konce zZivota prinesla renesance a novoveék oproti antické a stiedoveké filosofii,
kde byl ¢lovek podiizen vysSimu fadu, at’ uz kosmickému nebo bozskému (jeho osud byl
tedy pfedem uréeny), zasadni obrat. Clovék byl postaven do centra déni, zacal byt vniman
jako svobodné individuum, jako pan svého osudu. PredevS§im existencialismus povazuje

24

clovéka prakticky za odsouzeného ke svobodég, neustdle musime mezi né¢im volit, v nécem

{54

se rozhodovat™ a dobrovolné ukonceni Zivota je pokladédno za projev absolutni svobodné

vile ¢lovéka, jelikoZ ,.kazdy ma nezadatelné pravo odejit ze scény Zivota, kdy to uzné za

vhodné.“>®> Podle existencilni filosofie je ¢lovék jedinym jsoucnem, které neni dano

hotov¢ a plné, ale bytosti, kterd na sob&é musi neustale pracovat a teprve extrémni Zivotni

50 HASKOVCOVA, HELENA. Rub Zivota — lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 14-20

Sl KUBLER-ROSS, ELISABETH. O smrti a Zivoté po ni. Praha: Aquamarin, 1997, s. 7
52 BLECHA IVAN. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, s. 63

33 KUBLER-ROSS, ELISABETH. O smrti a Zivoté po ni. Praha: Aquamarin, 1997, s. 43
34 BLECHA IVAN. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, s. 165-209

55 HASKOVCOVA, HELENA. Rub Zivota — lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 26
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situace, tragické otfesy, mohou zpusobit, ze ¢lovek sestoupi ke kofeniim a k podstaté svého

opravdového byti*®.

Tak jako se po staleti ménil obecny nazor na Zivot a zdravi, ménil se i pfistup ke smrti.
V pozdnim stfedovéku a raném novovéku byla smrt v dasledku détské umrtnosti,
neurodam, valkdm a moru na dennim potadku. Smrt a zivot byly propojené a byla soucasti
kazdodenniho Zivota. S vyjimkou valek a moru umirali lidé ziidkakdy sami, kolem postele
se shromazd’'ovali sousedé, znami a piibuzni a byli umirajicimu napomocni. Smrt nebyla
pouze koncem, ale vzdy také novym zacatkem. V 19. stoleti se v disledku industrializace
a lékarského pokroku presunula pozornost od umirajiciho Clovéka k umirajicimu télu.
Nové objevy a metody, které stale vice prodluzovaly zivot, se ptfesunuly do nemocnic.
Doslo ke znaénému odosobnéni v procesu umirani a smrti’’. Tak jako se diive odchod
clovéka z tohoto svéta ,,oslavoval®, pozd¢ji se smrt stala ve spolecnosti jednim velkym
tabu, umirajici lidé byli odsunuti mimo spole¢nost, smrt se stala né¢im, o ¢em nechceme

veédét, nechceme o ni premyslet.

2.2.1 Dobra smrt

Dobra smrt? Existuje vibec ,,dobra smrt“? A jaka je jeji definice? Rychla smrt, ve spanku,
bez bolesti, v pfitomnosti n€koho blizkého, po smifeni s nékym, po rozlouceni s nékym,
po smifeni s Bohem, eutanazie? Ve spojitosti s pfedchozim se nabizi uvaha, Ze nenadala
a nahlad smrt nemtize byt ,,dobra®, nebot’ se doty¢ny nestihne rozloucit se svymi blizkymi,
pro které je i1 jeho necekany odchod velkym utrpenim a ztratou. Pokud bychom mé¢li obraz
»dobré smrti“ vztdhnout k definicim dimenzi ¢lovéka Cecilie Saundersové, byla by

definovana ziejme takto:

- Cloveék nesmi trpét po strance fyzické, nesmi se trapit riznymi, pfedstavami, starostmi a
strachy spojenymi s jeho odchodem (stranka dusevni). Nesmi byt také pifi svém odchodu
osamély a opustény (stranka socialni). A v neposledni fad¢ se nesmi trapit zcela sam nad

otazkami spojenymi se smyslem vSeho — jeho choroby, utrpeni, zivota a smrti (dimenze

56 BLECHA IVAN. Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2004, s. 191

S NYDAHL, OLE, LAMA. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii, 2012, s. 87, 88
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spiritudlni). Smrt tudiz mize byt dobra pouze tehdy, netrpi-li nemocny po zadné strance a
je-li fadné oSetfovan ve vSech svych dimenzich. ,,OvSem pokud by tomu tak bylo, zfejmé

by lidé neméli ani diivod Zadat o zabiti, neméli by k tomu totiz diivod.*>®

2.2.2 Je bolest Spatna?

,,Clovek, jehoZ se nedotkla bolest a nemoc, neexistuje.*>

Je bolest, at’ uz fyzicka, emociondlni, dusevni nebo spiritudlni opravdu tak Spatna? Neni
mozné jejim prostiednictvim objevit jesté dalsi ¢asti sebe sama a priblizit se tak vice pocitu
celistvosti? Uvédomit si skrze bolest podstatné souvislosti naseho Zivota, ,,vyrust* na ni?
Jak jiz bylo feceno, hédonismus zastava nazor, ze smyslem lidského zivota je slast. Strast,
tudiz 1 bolest je za kazdych okolnosti Spatna. Pokud jiz v nasem Zzivoté prevladaji pouze

strasti a bolesti, nemd vyznam na tomto svéte dal setrvavat.

»Kiestané se k otazce bolesti v zivoté Cloveka stavi opatrnéji nez hédonismus. Kfest'an
nevidi problém bolesti striktné ¢ernobile. Na jedné strané uznava, Ze bolest je Spatna a je
potieba proti ni bojovat, tedy tlumit jeji pfiznaky. Na stran¢ druhé neni kiestan schopen
fici, ze by byla bolest vzdy pouze negativni. Diky bolesti se mozné 1ze né€emu naucit,
néco objevit, pochopit. Bolest ndm dokaze prevratit na§ hodnotovy systém a nas pohled na
svet. Lide, kteti se uzdravili po t€Zké nemoci a vratili se zpét do svého Zzivota, jisté vidi
svét z jiného uthlu. Lide, ktefi hodné trpéli, vidi véci najednou z jiné perspektivy, moudieji
a s nadhledem.“®® Papez Jan Pavel II. se ve své Deklaraci o eutanazii z roku 1980 vyjadiuje
k bolesti nasledovné: ,,Podle kiestanského uceni vSak mé bolest, zvlasté v poslednich

okamzicich Zivota, zvlastni misto v Bozim planu spésy. Je totiz podilem na Kristové

58 MUNZAROVA, MARTA. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 16-18

%9 MUNZAROVA, MARTA. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s. 10

60 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvatnd zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 143
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utrpeni a sjednocenim se s jeho vykupitelskou obéti, kterou on ptinesl v poslusnosti

k Otcoveé vuli.<®!

Utrpenim se jednotlivec stava otevien¢jSim a zralejsSim pro Boha. Trpici ¢lovék miize proti
své bolesti protestovat, ale diky ni se také naucit pokofe. Bih chce, aby pacient vnitiné
pfitakal své situaci a aby se snazil Boha milovat i ve svych nesndzich. Odkud bere ¢lovék
silu k takovému postoji? Jak se mtize dopracovat k tomu, aby i v utrpeni véfil v Bozi
lasku? Jako prvni potiebuje trpici osoba péci a lasku svého okoli. Nesmi se citit opusténa.
Druhou a zasadnéjsi potfebou je pohled na Boha a jeho lasku, ktera se ukazala zvIasté
v zivoté¢ a smrti JeziSe Krista. ,,Pantiv kiiz je nejsilngjSim svédectvim toho, Ze utrpeni
nemusi byt nesmysIné, nybrz ze se miize stat tim nejsmysluplnéj$im, co se ve svétovych

«62

déjindch vibec vyskytlo a vyskytne.“®” | Papez Jan Pavel II piSe: kdyz se divdme zpét

napfic staletimi a generacemi, je mozno vidét, Ze v utrpeni je skryta mimotadna sila, ktera

zvlastni milosti osobu vnitiné piiblizuje Kristu (Salvifici Doloris, 1984).463

Bolest je privodnim jevem zivota. Prostfednictvim analgetik je mozné bolest ucinné
tlumit. Aby se z nemocnych pacientl nestavali v disledku naduZivani nebo nespravného
davkovani tiicich lekii toxikomané, je doporu¢ovano dodrzovat zésadu: ,,Dodévat tolik
1€kt proti bolestem, kolik je jich bezpodminecné zapotiebi, a zaroven tak malo, jak jen je

to mozné, aby pacient netrpé&l bolesti*®*.

61 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvdtné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 44

62 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999, s.
75,76

63 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvétnd zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 144

64 KRIVOHLAVY, JARO, KACZMARCZYK, STANISLAV. Posledni tisek cesty. Praha: Névrat domi,
1995, s. 24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 30

Kiestanstvi zastava nazor, podle kterého ,,bychom méli uleh¢it utrpeni tam, kde mizeme
a pomahat utrpeni nést tam, kde je odstranit nemtizeme. V zadném piipadé bychom neméli

odstranit problém tak, Ze odstranime trpiciho, soudi kiestané“>.

Zakladatelka komplexni paliativni a hospicové péCe Cecilie Saundersova klade diiraz
v definici jednotlivych, spolu provazanych a neoddélitelnych slozek utrpeni a bolesti na

analyzu tzv. celkové bolesti. Celkova bolest se sestava z:
- fyzické bolesti, kterou lze definovat a rozpoznat mnohem snadnéji, nez ostatni slozky.

- socidlni bolesti, ktera je utrpenim spojenym s pfedtuchou ztraty a strachu ze ztraty

socialniho kontaktu, odlouc¢enim od rodiny a ptatel, a nebo se ztratou socialni role.

- emoc¢ni (dusevni) bolest, kterd je pocitovym komplexem, zahrnujici dusevni oties,
otup€lost, hnév, smutek, smlouvani, uzkosti, deprese. Jedna se o jakousi dynamiku
zarmutku, ktery je stfedem kone¢né faze choroby®. Ukazuje se, Ze velmi &asto je mira
utrpeni a bolesti pacienta pfimo imérna jeho mife strachu ze smrti. Strach zabranuje a
znemozhuje vidét realnd co se v naSem Zivoté dé&je, piipadné, co se mize dit®’. Je vzacné,
aby Clovek, ktery umird na nevylécitelnou chorobu, nepomyslel na sebevrazdu, nebo na
jiné moznosti urychleni nastupu konce zivota. VétSina téchto mysSlenek prameni
z nesnesitelnych fyzickych bolesti, o kterych je pacient presvédCen, Ze s nimi nelze nic
délat, Ze je nutné je pouze pretrpét®®. Moznd pravé z tohoto diivodu se nemocny pacient

uchyluje k Zadosti o eutanazii.

65 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvitnd zemé: o kruhu iicty k clovéku, prirodé a

celemu vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 144

66 MUNZAROVA, MARTA. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s 12, 13

67 KRIVOHLAVY, JARO, KACZMARCZYK, STANISLAV. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat dom,
1995, s. 29, 30

8 BYOCK, IRA. Dobré umirdani: mozZnosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad: Cesta domd, 2013, s.
64
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2.2.3 Stadia umirani

Autorka prace On Death and Dying Dr. Elizabeth Kiibler Rossova uvadi, ze ve chvili, kdy
se umirajici seznami s diagndézou nevyléCitelného onemocnéni, prochazi péti

emocionalnimi stadii v nasledujicim potadi®:

1) Popirani (denial) - ,,Citim se dobfe.”, ,,Tohle se nemize dit, ne mn¢.“, ,,Doslo
k zaméné vysledkd, to musi byt omyl.“ Popirdni je pro jedince pouze docasnou
obranou. Jde o Sokovou situaci, kterd miize trvat rizné dlouho. Doty¢ny se nechce

s nastalou situaci smi¥it’°.

2) Zlost (anger) - ,,Pro¢ ja? To neni fér!“, ,Pro¢ se to déje mné?*, ,,Kdo za to mize?*
Jakmile se jedinec dostane do druhé faze, uvédomuje si, ze popirani jiz nemutize
pokraovat. V této fazi je o doty¢né¢ho velmi tézké pecovat v disledku pocith
vzteku azavisti. Mohou téz prestat spolupracovat a komunikovat se

zdravotnickymi pracovniky’!.

3) Smlouvani (bargaining) - ,,Chci se dozit svych vnukd.”, ,,Ud¢lam cokoliv, abych
mohl/a zit jeste¢ par let.”, ,,Dam vSechny své penize za...“. Tteti fize zahrnuje
nadgji, ze jedinec muze néjakym zpisobem oddalit ¢i odlozit smrt. Dotycny se
obraci k vy$8i moci (napt. Hospodinovi) s zadosti o delSi Zivot vyménou za zménu
zivotniho stylu apod. Psychologicky doty¢ny tika: ,,Chapu, Ze umiu, jen kdybych
mél o trochu vice Casu...” V této fazi t€Z dochazi k hledani zazracného léku ci

alternativnich metod 1écby 2.

4) Deprese (depression) - ,.Jsem tak smutny, pro¢ se s ¢imkoli obtéZovat?*, ,,Umfu,
tak o co jde?*, ,,Ztratil/a jsem milovaného/milovanou, pro¢ dal zit?* Behem ctvrté

r~r

faze si umirajici za¢ina uvédomovat jistotu blizici se smrti. Miize byt proto

6 KUBLER-ROSS, ELISABETH. O smrti a umirdani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Praha: Portal,
2015, . 51-129

0 SLEZAKOVA LENKA A KOL. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty: Gynekologie a porodnictvi,
onkologie, psychiatrie. Praha: Grada, 2011.,s. 128, 129

"I Tamtéz.

72 Tamtéz.
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zamlkly, uzavieny, odmitat navstévy a travit vétSinu Casu v plac¢i a truchleni
s pocity strachu, uzkosti, smutku a beznadéje. Nedoporucuje se doty¢ného v této
fazi rozveselovat. Jde o dilezit¢é obdobi smutku, které musi probéhnout.

V nékterych piipadech je nezbytné podat psychofarmaka’.

5) Smifeni (acceptance) - ,,Bude to v poradku.“, ,,Nemuizu proti tomu bojovat, mél
bych se na to pfipravit.“ V této posledni fazi se doty¢ny zacina vyrovnéavat se svou
smrti ¢i smrti milovaného. Dochazi k psychickému uvolnéni a pacient je schopny

na 1é¢bé spolupracovat a piistupovat k ni rozumem”’*.

Kiibler-Rossova dodava, ze je dulezité si uvédomit, ze tyto faze nemusi prob&hnout
kompletné ¢i chronologicky. Ne kazdy, kdo zaziva situaci ohrozujici lidsky zivot ¢i
zasadné meénici lidsky Zivot, pocituje vSech pét reakei, a rovnéz ne kazdy, kdo je zaziva, je
musi bezpodminecné prozivat v daném potadi. Reakce na nemoc, smrt ¢i ztratu jsou stejné
jedine¢né jako osoba, kterd je zaziva. Nékteré z fazi tak nemuseji nastat, jiné mohou byt

proZity v jiném potadi, a n&ktefi lidé prozivaji nékteré faze neustéle dokola.

U nemocnych v kone¢né fazi jejich Zivota neptevladaji bolesti fyzického rdzu, nybrz
prevladaji bolesti pramenici z jinych dimenzi lovéka’®.

2.2.4 Potieby umirajiciho pacienta

Potteby milovat a byt milovan, odpustit, pfedevSim sob& a lidem, ktefi nam v zivoté
ublizili, zemfit smifen, to jsou potieby obecné vSech lidi bez ohledu na to, k jakému

nabozenskému systému, ke které vife ¢i nevife se za svého Zivota hlasili’’.

73 SLEZAKOVA LENKA A KOL. Osetiovatelstvi pro zdravomické asistenty: Gynekologie a porodnictvi,
onkologie, psychiatrie. Praha: Grada, 2011.,s. 128, 129

74 Tamtéz.

7S KUBLER-ROSS, ELISABETH. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Praha: Portal,
2015, s. 154

76 MUNZAROVA, MARTA. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, s 12, 13
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Podle MUDr. Marie Svatosové umirajici nikdy nepozada o eutanazii, pokud jsou splnény
vSechny 4 okruhy jeho potieb, tj. potfeby biologické, psychologické, socidlni a spiritualni.
»Pokud je zadost o eutanazii minéna vazn¢, je potieba se zamyslet, kde v uspokojovani

jeho potieb doslo k chybg.«®

1) Potieby biologické — Do této kategorie patii vSe, co potiebuje télo nemocného
pacienta, jinak feceno uspokojovani zakladnich biologickych potieba clovéka,

pohyb, kvalitni spanek, tiSeni bolesti.

2) Potieby psychologické — Sem patii predevSim respektovani lidské dlstojnosti,
vytvareni pocitu bezpe¢i a divéry, komunikace, a to naprosto nezavisle na stavu

télesné schranky.

3) Potieby socialni — Zapojeni nemocného &lovéka do socidlnich interakei. Clovék je

tvorem spolecenskym a tak jako ve spolecnosti zije, tak 1 umira.

4) Potieby spiritualni — Nejednd se o uspokojovani potieb pouze véfticich lidi,
naopak. Kazdy v sobé nosime duchovno, tudiz i nevéfici clovek se mnohdy zabyva
zivotn¢ dilezitymi otdzkami a smyslem svého zivota az na smrtelné posteli. Kazdy
clovek potiebuje védét, ze mu bylo odpusténo, a ma potiebu 1 sdm sob€ odpoustet.
Kazdy Clovek potiebuje védet, ze jeho zivot mél a do posledni chvile ma smysl.

Nenaplnénost této duchovni potieby se rovna stavu duchovni nouze”.

2.2.5 Duchovni nouze

Duchovni nouze, ¢i spiritudlni bolest se miZe navenek projevovat jako neustala a pfehnana
potteba respektu a lasky, jindy jsou to zminky o zrad¢, nespravedlnosti, pronasledovani
a opusténosti, nebo o vlastnim selhdni a neschopnosti a muze nabyvat rizné¢ vysoké
intenzity a dosahovat extrémi, tak jako bolest fyzicka. Podle MUDr. Marie SvatoSové ,,je
pravé témto lidem je potfeba vénovat co nejvice pozornosti a dopatrat se tak ke kofenu

véci — mnohdy se jednd o strach ze ztraty lidské distojnosti“®®, ktery miize nasledné

8 P¥ednaska MUDr. Marie SvatoSové: Hospice a uméni doprovazet 111, [online], [cit.2017-01-10]. Dostupny
z WWW  <http://www.youtube.com/watch?v=nGqv8NCc35¢c>

7 SVATOSOVA, MARIE. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 23

80 SVATOSOVA, MARIE. Vime si rady s duchovnimi potrebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 55, 56
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zapriCinit ztratu nebo nenalezeni smyslu dalSiho zivota. Odtud je jiz kousek k Zadosti o

eutanazii.
Vétsinu spiritudlnich bolesti 1ze zaradit do néasledujicich kategorii:
e Potieba odpustit
e (Odpusténi ptijmout
e Ztrata smyslu
e Strach z trestu
e Strach z nezndmého

e Pocit marnosti®!

2.3 Paliativni péce

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje paliativni medicinu jako celkovou 1é¢bu
a péci o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni 1é¢bu. Nejdalezitéjsi je 1écba
bolesti a dalSich symptomd, stejn¢ jako feSeni psychologickych, socidlnich a duchovnich
problémti nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosaZeni co nejlepsi kvality zivota

nemocnych a jejich rodin®2.

»Paliativni péfe chape umirani jako soucast lidského Zivota a vychdzi z toho, ze kazdy
¢lovek zavere€nou Cast svého Zivota se viemi jejimi fyzickymi, psychickymi, socidlnimi,
duchovnimi a kulturnimi aspekty proziva individualné. Vychazi disledné z piani a potieb
pacienti a jejich rodin a respektuje jejich hodnotové priority. Je zalozena na multiprofesni
spolupraci a integruje v sobé& lékarské, oSetfovatelské, psychologické, socidlni a spiritudlni
aspekty. Nabizi vSestrannou G¢innou oporu piibuznym a pratelim umirajicich a pomaha

jim zvladat jejich zarmutek i po smrti blizkého ¢lovéka. 3

81 SVATOSOVA, MARIE. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 64
82 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 19

8 Ceska spole¢nost paliativni mediciny a kol. autort, Standardy paliativni pée 2013, s. 5, [online],
[cit.2017-01-20]. Dostupny z WWWwW <http://www.paliativni-institut.cz/wp-
content/uploads/2016/08/Standardy-paliativni-péée-CSPM-CLS-JEP.pdf>
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Paliativni péce je poskytovana od nepaméti, historické prameny jsou znamé jiz z doby
antiky. Paliativni 1écba byla v moderni dobé poskytovana predev§im pacientim s
onkologickym onemocnénim. V padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti zacala byt
v zapadni Evropé a USA pocit'ovana potieba zlepseni péfe o nemocné v terminalni fazi
onemocnéni. Lékafi a nemocnicni systém byli kritizovani zevné i zvenku. Byla kritizovana
Spatnd péce, nedostatek pozornosti, nedostatecnd lécba bolesti, péfe orientovand na
chorobu a ne na nemocného pacienta, nebyla vénovana pozornost psychickym a
duchovnim pottebam pacientti. Jako odpovéd’ na tuto kritiku vzniklo hospicové hnuti, které
zahdjilo zlepSeni péce o nemocné ve vSech oblastech. Nejlepsi aspekty z tohoto hnuti byly

pozdé&ji vélenény do moderni multidisciplinarni paliativni mediciny®*.

Z koncepce paliativni mediciny a péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci vyplyva, ze

provadéni eutanazie je zcela v rozporu s jejimi zdsadami a tudiz neni mozné.

2.3.1 Hranice pro ukonc¢eni kurativni 1é¢by

Soucasna medicina nékdy vzbuzuje nadéje, ze je mozné ziskat plnou nadvladu nad nemoci
a smrti, ovSem tento pfislib nemize byt nikdy naplnén. Jestlize lékatskd véda vklada
takovou diivéru do vlastni moci nad pfirodou, vyvolava klamné nad&je a nelze se tedy
divit, Ze tvafi v tvar nevylécitelné nemoci byva ¢lovék mnohdy zmaten. Nékdy se piece jen
pokousi vynutit si splnéni slibovaného cile, vlady mediciny nad smrti, pravé pomoci
eutanazie, a to 1 za cenu vlastniho Zivota. Dtive platilo, Ze technicky proveditelné moZnosti
lécby jsou pro €loveka za kazdych okolnosti prospésné, a tak byli i nevylécitelné nemocni
pacienti v termindlnim stadiu nemoci dale 1é¢eni 1 pfesto, Ze bylo zndmo, Ze 1écba v této
fazi jiZ neni G¢innd. Dnes toto tvrzeni zcela neplati, zdkroky technicky proveditelné jiZ
nemuseji byt pro pacienta uZitecné, ale naopak mohou byt spiSe zbytecnou zatézi. V této

souvislosti stoji pfed medicinou velkd vyzva, a to rozpoznat hranici, kde kon¢i tiloha 1é¢it.
Kurativni 1é¢ba by méla byt ukon€ena v piipadé:

- Kdy jiZz nema smysl a nedavd Sanci na uzdraveni, nebo na

prodlouZzeni Zivota.

8 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 17,
18
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- Kdyz vynalozené Gsili neodpovida ocekédvanému vysledku 1éCby.

- KdyzZ pacient umird, tedy nevyhnutelné nastava smrt a jakékoliv
prodluzovani Zivota v podstaté znamena jen prodluzovani procesu
umirani®’.

2.3.2 Formy paliativni péce
V CR se vyskytuji nasledujici organizaéni formy:

e mobilni paliativni péce (paliativni péce ve vlastnim nebo nahradnim socidlnim

prostiedi pacienta),
e ambulance paliativni mediciny,
e samostatn¢ stojici lizkové zatizeni hospicového typu,
e oddéleni paliativni péce v ramci jinych lizkovych zdravotnickych zatizeni.
V zahranic¢i jsou budovany i dalsi formy specializované paliativni péce:
e konziliarni tym paliativni péce v ramci zdravotnického zatizeni,
e denni stacionaf paliativni péce,
e zvlaStni zafizeni specializované paliativni péCe (napt. specializované poradny a
tistiové linky, zatizeni uréena pro uréité diagnostické skupiny atd.)%.
2.3.3 Duchovni péce o pacienta

Paliativni medicina poklada spiritudlni a ndbozenskou péci za dilezitou soucast komplexni
péce o pacienta, proto je do multiprofesniho tymu, ktery paliativni péci zajiStuje zarazen
také kvalifikovany pracovnik v oblasti spiritudlni péce (napf. kaplan, pastoracni

pracovnik). Na zdklad¢ ptani pacienta nebo jeho rodiny je zprostiedkovan kontakt s

85 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvdtné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 32, 33,

8 Ceska spole¢nost paliativni mediciny a kol. autorti, Standardy paliativni péée 2013, s. 7, [online],
[cit.2017-01-20]. Dostupny z WWWwW <http://www.paliativni-institut.cz/wp-
content/uploads/2016/08/Standardy-paliativni-péée-CSPM-CLS-JEP.pdf>
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duchovnimi jejich vlastni viry ¢i jejich ndbozenskymi komunitami a v okamziku imrti jsou
respektovany a zohlediiovdny nabozenské a duchovni ritudly zemfielého a jeho

nejblizsich®’.
2.3.4 Paliativni pé¢e v CR

V nasi republice se zdjem o paliativni medicinu rozvinul po roce 1989, kdy se fada sester
a lékarti dostala na zahrani¢ni pracovisté paliativni mediciny, ze kterych ziskali mnoho
teoretickych 1 praktickych poznatki. Nasledné byli zahajeny stavby nékolika hospict
aprvni oddéleni paliativni mediciny bylo otevieno v roce 1992 v nemocnici v Babicich
nad Svitavou. Byla zalozena sekce paliativni mediciny Spole¢nosti pro vyzkum a 1écbu
bolesti CLS JEP. Kazdoroén& probihaji v Brné v Institutu pro daldi vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl postgradudlni kurzy paliativni mediciny pro lékafe a sestry.

Paliativni medicina se pfednasi na fakultach nagich vysokych §kol®®,

Vétsina odbornikdi vidi budoucnost paliativni péce v co nejlepsi vyuce dovednosti a
znalosti v tomto oboru pro vSechny lékare, sestry i ostatni zdravotnické pracovniky. To by
pak zajistilo dokonalou péci o vSechny pacienty na kterémkoliv nemocni¢nim l4zku ¢i v

domaéci péci za pomoci spolupracujiciho multidisciplinarniho tymu®’.

2.4 Hospicova péce

Hospic je specializované zafizeni, které pacientovi (nejen) v termindlnim stadiu
onemocnéni poskytuje paliativni péci. V principu to znamena, Ze pfed tim, nez se téZce
nemocny Clovék dostane do hospicu, byly vyCerpany vSechny moznosti standardni
1ékatské (kurativni) péce. Do hospice pfichazi pacient v priméru 3-4 tydny pted smrti.

V pribéhu téchto tydnt prochdzi fdzemi umirdni dle Kiibler-Rossové a probihd tzv.

87 Ceska spole¢nost paliativni mediciny a kol. autorti, Standardy paliativni péce 2013, s. 14, [online],
[cit.2017-01-20]. Dostupny z WWWwW <http://www.paliativni-institut.cz/wp-
content/uploads/2016/08/Standardy-paliativni-péée-CSPM-CLS-JEP.pdf>

88 VORLICEK, JIRI, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 18,
19

8 VORLICEK, JIRf, ADAM, ZDENEK A KOL. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 18
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doprovéazeni”

. Bylo by chybou hospic vnimat jako zafizeni pro pacienty pouze
v terminalnim stddiu nemoci (v obdobi in finem). Hospic je urcen k péci o pacienty i
v obdobi prae finem, tedy od okamziku, kdy se nemocny a jeho blizci diagnézu dozvi, az
po nastup terminalniho stavu a také v obdobi post finem, ktera zahrnuje péci o télo
zemielého a doprovéazeni pozistalych, dle potfeby i dlouhodobé (zpravidla po dobu

jednoho roku)’!.

Kdyz se pacient hospice blizi smrti, byva privodnim jevem, Ze se I¢kaiské detaily témeét
zautomatizuji a pozornost se piesune k osobni strance této zavérecné faze a k tomu, ¢im
pacient a jeho rodina prochazeji v roviné emoc¢ni a duchovni. V nemocnicnich zatizenich
zustavaji prioritou medicinské postupy, dokonce i pfesto, ze uz pacient umird. Naproti

tomu v ramci hospice se dostava do popiedi osobni lidska situace®?.

Prvni hospic v novodobé historii zalozila v Londyné Cecilly Saundersova v roce 1967
a v CR MUDr. Marie Svato$ova roku 1995 v Cerveném Kostelci. V sou¢asné dobé je v CR
24 lazkovych a mobilnich hospici, které jsou sdruzovany pod zastitou APHPP CR,
Asociace poskytovatelti hospicové a paliativni péée CR®. Pacienti jsou do hospicli
pfijiméani bez ohledu na vyznani. V Cechach i na Slovensku jsou zakladateli hospict cirkve

a fady”™.

% Piednaska MUDr. Marie SvatoSové: Hospice a uméni doprovazet I11., [online], [¢it.2017-01-20], Dostupny
z WWW <http://www.youtube.com/watch?v=nGqv8NCc35¢c)>

9 SVATOSOVA, MARIE. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011, s. 122

%2 BYOCK, IRA. Dobré umirdni: moZnosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad: Cesta dom, 2013, s.
211

% O  hospicich,  Asociacehospicu.cz,  [online],  [cit.2017-01-21].  Dostupny z WWW

<http://asociacehospicu.cz/o-hospicich/>

%4 Co je hospic, Hospice.cz, [online], [cit.2017-01-21]. Dostupny z WWW <http://www.hospice.cz/otazky-a-

odpovedi/co-je-hospic/>
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»Hospicova péce je velmi razantnim argumentem proti eutanazii. Zda se, ze kdyby byla
hospicovéa péce v naSem narodé bézné dostupna, diskuze o eutanazii by viibec nemusela

vzniknout, >

2.4.1 Zasady hospicové péce

»Zakladni filosofii hospicii je aby pacient umiral obklopen laskavym persondlem,
s védomim, Zze neni na obtiz a Ze okoli vnima jeho dlstojnost bez vztahu k pacientovym
schopnostem, intelektu, paméti apod., s védomim, ze pacientiv zivot je stale cenny, a Ze je
zde snaha jit spole¢né kus cesty az do jejiho konce.“® Velice diileZitou slozkou péce je
spoluprace s rodinou pacienta a nasledné péce o pozustalé. Zhruba jedna tfetina rodin

potiebuje n&jakou formu dalsi pomoci nad ramec standardnich sluzeb®’.

V hospicich je akcentovan duchovni rozmér péce, ktery obycejné v nemocnicich chybi.
Proto jsou standardné jako soucast profesiondlnich tyma v hospicich navic pfitomni

socialni pracovnik, psycholog, teolog”®.

2.4.2 Formy hospicové péce
Bézné ve svéte se hospicova péce rozdeluje do tii forem:

1) Domaci hospicova péce - Je pro nemocného zpravidla idealni, ale ne vzdy
dostacujici. V Cechach a na Slovensku zatim neni moc rozvinutd. Dobry systém je
praktikovan v Rakousku. Pfedpokladé urcitou uroven rodinného zazemi, které casto
schazi, nebo se dlouhou sluZzbou nemocnému unavi a vycerpd, nebo je oSetfovani

touto formou pfili§ naro¢né pro rodinné piislusniky.

%5 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvétnd zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 145

% VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvétnd zemé: o kruhu ticty k clovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 147

97 SVATOSOVA, MARIE. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2011, s. 130, 131

% Co je hospic, Hospice.cz, [online], [cit.2017-01-21]. Dostupny z WWW <http://www.hospice.cz/otazky-a-

odpovedi/co-je-hospic/>
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2) Denni pobyty ve stacionafi - Pacient je v tomto pfipadé pfijat rano, a odpoledne
nebo vecer se vraci doml. Tenhle zplsob piipadd do Gvahy u nemocnych z

blizkého okoli hospice, pokud u nich nestac¢i domaci péce.

3) Liuzkova hospicova péce - Je aktualni zejména tehdy, kdyz piedchozi dvé formy
nestaci, nebo nejsou vibec k dispozici. V ptipadé€, ze je i moznost vySe uvedenych
dvou forem, po zlepseni zdravotniho stavu nemocného, nebo zotaveni jeho rodiny,

se mize vratit do domaci péce”.

2.5 Aktualni trend v CR

Statistiky uvadi, ze ro¢n¢ v nasi republice zemie cca 100 tis. obyvatel, z toho pouze 2-3 %
v hospici. V nemocnicich a l1écebnach dlouhodobé nemocnych naproti tomu skonaji zhruba
dvé tetiny lidi. Reditel Centra paliativni pé¢e Martin Loucka k tomu uvadi: ,,Mnoho z nich
pfitom umird na takzvana oCekéavatelna umrti. V takové situaci se kvalita zivota béhem
poslednich tydni vyrazné odviji od toho, jaka filozofie péce prevlada. Zda se jesté
1 za cenu vysSiho utrpeni hledd zézracny 1€k, nebo se vétSina pozornosti presune na to, aby
posledni dny mohl pacient prozit v pokoji, bez zbytecnych zakrokl a vySetfeni a pokud

moZno se svymi blizkymi."!%

Paliativni péce je spojovana predevsim s lizkovymi a mobilnimi hospici a v nemocnicich
se tomuto tématu nevénuje patficnd pozornost. Vzhledem k tomu, ze vétSina zemielych
umiralo pravé v nemocni¢nim prostfedi, méla by se spolecnost zaméfit pravé na rozvoj
paliativni péce v téchto zatizenich. Nékteré z nich, napt. nemocnice v Jindfichové Hradci,
v Jilemnici, prazské VSeobecnd fakultni nemocnice a Fakultni nemocnice Kralovské

Vinohrady, jiz v ramci svych oddé¢leni zfidily specidlni pokoje, na kterych je paliativni

% SVATOSOVA, MARIE. Hospice a uméni doprovizet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011,s. 118-120

10 SRAJBROVA, MARKETA, Hospodatské noviny. Nemocnice se u¢i petovat o umirajici, [online],
[cit.2017-01-22]. Dostupny z WWW <http://archiv.ihned.cz/c1-65607550-spitaly-se-uci-pecovat-o-umirajici-

cesi-uz-chapou-ze-zemrit-se-musi-ale-lze-to-i-dustojne>
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péée provadéna'®!. Umirani k Zivotu zkratka patii a v situacich, kdy je ¢lovék na konci
svého Zivota, je pfinosnéjsi laskavd péce rodiny a nemocni¢niho personalu poskytujici
paliativni péci, nez neosobni a rutinni péce klasického zdravotnictvi, 1 za cenu, Ze Zivot

skon¢i o néco diive.

Personal nemocnic a hospicti se zaroven shoduje, Ze v nasi legislativé nejsou standardy
paliativni a hospicové péce dostatecné zakotveny. K tomu by mohla vyznamnou mérou
prispeét schiizka, kterd prob¢hla dne 6. 1. 2017 mezi zastupci Asociace poskytovatelli
hospicové a paliativni péce a nejvyssimi piedstaviteli rezortu ministerstva zdravotnictvi.
Bylo domluveno, ze bude stanovena jasna definice, co vlastné paliativni a hospicova péce
obnasi, kdo, jak, kde a v jaké kvalité a rozsahu ji ma poskytovat a jak bude jeji poskytovani
ohodnoceno. Hospicovou péci by méla v legislativé 1épe zakotvit také novela zédkona

o socidlnich sluzbach, ktera je nyni v pfipominkovém ¥izeni'%2.

101 SRAJBROVA, MARKETA, Hospodaiské noviny. Nemocnice se uéi petovat o umirajici, [online],
[cit.2017-01-22]. Dostupny z WWW <http://archiv.ihned.cz/c1-65607550-spitaly-se-uci-pecovat-o-umirajici-

cesi-uz-chapou-ze-zemrit-se-musi-ale-lze-to-i-dustojne>

192 Priilom zakotveni hospicové péce do Ceskych norem, Hospice.cz [online], [cit.2017-01-25]. Dostupny

z WWW <http://www.hospice.cz/2017/01/prulom-zakotveni-hospicove-pece-do-ceskych-norem/>
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3 EUTANAZIE V DEJINNYCH SOUVISLOSTECH

Dnesni postmoderni spole¢nost, zda se, hodnoti zadost o usmrceni velmi pozitivné a
zastanci eutanazie sklizeji v poslednich letech nebyvalé tspéchy. Pritom jesté koncem 90.
let minulého stoleti neexistovala zemé, kde by byla eutanazie povolena, byla spise
tolerovana nez legalizovana. Jaka cesta tedy vedla k tomuto revoluénimu zésahu do pojeti
lidského zivota 1 prav? Starovéké narody nepolibené kiest'anskou koncepci vSeobjimajici
lasky nebo dokonce konceptem lidskych prav timto zpisobem na zivot starych a co miize
snad ptekvapit ani nevylécitelné nemocné nikdy nesdhly. Diivodem byla jisté nekonecna
ucta ke stafi jako moudrosti a zivé paméti obce i nabozenské citéni, které se jiz
v predkiestanskych fazich zdrdhalo pfiznat ¢lovéku moc rozhodovat nad Zivotem a

smrti!®3,

Recky pojem eutanazie (,,dobra smrt“) ptivodné znamenal viestrannou pomoc umirajicimu
&lovéku, zaméfenou na mirnéni télesnych bolesti a duSevnich tzkosti. Rada pitirodnich
narodd rozSifovala obycej zbavovat se a usmrcovat prestarlé a nemocné lidi, aby byli
uchranéni utrpeni a aby se od nich ulehcilo spolecenstvi. Stopy eutanazie nalezneme uz ve
Starém zakoné. V 1 Sam 31,1-4 se popisuje, jak Saul a jeho synové podlehli v boji proti
Pelistejctim'%: | Saul fekl svému zbrojnosi: ,,Vytas me¢ a probodni mé jim, nez piijdou ti
neobfezanci, aby m¢ neprobodli oni a nezneuctili.” Zbrojno§ vsak nechtél, velmi se bal.
Saul tedy uchopil me¢ a nalehl na ng&j. Ale v 2 Sam 1,10 vypravi jeden Amélekovec'®, Ze
ho Saul povolal a natidil mu, aby jej usmrtil. Pak se fika: ,,Postavil jsem se k nému a
usmrtil jsem ho. Poznal jsem, Ze po svém padu stejné nebude ziv.“ Za toto doznani byl

Amilekovec potom zabit (2 Sam1,15)!06,

13 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Eutanazie ve svété, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny
z WW W<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >

104 Pelistejci/filistini —nesemitsky naroda piivodem z Kréty, neptatelsky vici Izraelitéim.

195 Amdlekovci — arabsky kmen (plivodem z Ezaua) bojovali s Izraelem za jeho exodu v Refidimu, kde byli

porazeni.

196 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: VySehrad, 1999, s.
94
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Zatimco Hippokratova piisaha eutanazii striktng zakazuje, v Platonové Ustavé je
hodnocena pozitivné (409e-410a). Lékat a soudce podle ni maji povinnosti ,,nechat zemfit
ty, ktefi jsou nezdravi na téle, zabit sami ty, ktefi vyrostli Spatné¢ duchovné a nelze je
vylécit. Stejné tak mini Seneca (De ira I,15), Ze nenapraviteln€ postizeni jedinci maji byt
vyfazeni z lidské spolecnosti, jako se ze svéta sprovozuji poSkozend novorozenata a
nemocny dobytek. Tacitus pak v Letopisech (XV, 60-64) vypravi, jak Seneca sdm

eutanazii umira'?’.

Tomas Morus ve své Utopii zavadi feseni v pé¢i o nemocné. Je-li na ostrové Utopia n¢jaka
nevylécitelnd a bolestiva nemoc, knézi a titednici nemocného piemlouvaji, aby se rozhodl
pro smrt vlastni rukou nebo rukou jinych. Takova smrt je pokladéna za Cestnou. Pokud ji
nemocny odmitne, bude aZ do svého konce obétavé oSetfovan. V dile Francise Bacona De
dignitate et augmentis scientiarum (O dustojnosti a pokroku véd), kniha IV, kap. II, se
pojem eutanazie objevuje poprvé jako terminus Technicus. Bacon fikd, ze u beznad&jné
nemocnych by lékafi ,,mé¢li uzit svého umeéni a pile k tomu, aby se umirajicim odchazelo ze
zivota snadnéji a lehceji. Pozdéji se s timto tématem také setkdvame v knize Adolfa Josta
(Pravo na smrt). Jost povazuje za zdroj moralky soucit. Nevylécitelné nemocnému piislusi
pravo na sebevrazdu nebo usmrceni na zddost. U duSevné nemocnych ma toto pravo stat.
,Hodnota lidského Zivota miize byt nejen nulova, ale i negativni. Smrt pak ptichazi jako

$tésti a spasitel. <19

V roce 1939 vydal Hitler nafizeni tykajici se tzv. programu ,Euthanasie®, nebo také
»Aktion T4*, vramci kterého bylo zavrazdéno zhruba 300 000 osob. Jednalo se o
systematické masové vrazdéni osob s postizenim, psychicky a fyzicky nemocnych
pacientl, osob socialn¢ nezadoucich a byl soucasti nacistické ideologie, ktera povazovala

likvidaci Zivota nehodného Ziti (,,die Vernichtung lebensunwerten Lebens®) za ndstroj

107 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zakladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999, s.
94

108 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zakladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999, s.
95
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k optimalizaci a uzdraveni ,t&la naroda“ (,des Volskorpers<)!?’. Mechanismy selekce
pacientli byly inspirovany nejvyznamnéj$im dilem tohoto zaméteni ve 20. stol., které
pochézi od Karla Bindinga a Alfreda Hocha: Svoboda k hubeni Zivota nehodného ziti. Jeho
rozsah a forma, Lipsko 1920. Autofi se domnivali, ze existuji lidské zivoty, ,.které v takové
mife pozbyly vlastnosti pravniho statku, ze jejich pokracovéani ztratilo natrvalo vSechnu
hodnotu jak pro nositele téchto zivotl, tak pro spolecnost™. Binding za takové povazoval
nevyléciteln¢ nemocné a nenapraviteln¢ slabomyslné. Hoche duchovné mrtvé | lidské
slupky*, které pro néj byl pouze ,balastnimi existencemi®. U nevylécitelné nemocnych
mela byt dovolena smrt na pfani, u nenapraviteln¢ slabomyslnych usmrceni, o kterém
jednohlasné rozhodlo ptislusné grémium, pokud mozno na zadost blizkych ptibuznych'!°.
Pravo na Zivot dle nich zaviselo na vykonnosti jedince, jeho genetické vybavé, zdravotnim

stavu a jeho piinosu pro spole¢nost!!!

. Vychozim bodem pro vyvrazd'ovaci program mélo
byt usmrceni jednoho tézce postizeného ditéte (zname jako ,,Kind Knauer*) na zadost jeho
matky, a to na prelomu let 1938/1939''2, Nasledovalo hromadné usmrcovani postizenych
déti, mladistvych a dospélych a do koncentracnich tabord byli posilani a v plynovych
komorach zabijeni nejen Zidé a Cikani, ale také predstavitelé cirkvi a lidé jiného

politického smysleni' 3.

Po II. svétové vélce bylo téma eutanazie velmi dlouho tabu. Pfedevs§im z toho diivodu, Ze
dosud pftetrvaval Sok z nacistickych zloCind. S odeznivanim tohoto Soku se ukazuje stale
siln€j$i tendence k pozitivnimu hodnoceni pomoci pii umirdni nebo smrti na Zadost.

Prizkumy vefejného minéni, které byly provadény v SRN v letech 1974 a 1984 ukézaly

19 MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stiedokluky: Zden¢k Susa, 2013, s. 74, 75

19 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zakladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999, s.
95, 96

" MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stiedokluky: Zden¢k Susa, 2013, s. 75

12 MILFAIT, RENE A KOL. Lidskd prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
Stiedokluky: Zden€k Susa, 2013, s. 76

113 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: VySehrad, 1999, s.
96
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stale silici tendenci pozitivniho hodnoceni aktivni eutanazie. V roce 1974 bylo pro

usmrceni na zadost umirajiciho 53 procent ob¢ant, v roce 1984 jich bylo jiz 72 procent!!'.

3.1 Vyvoj ve svété

V roce 2011 Evropsky soud pro lidskd prava rozhodl, ze podle Evropské umluvy
neexistuje zadné pravo na eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu. Parlamentni
shromdzdéni Rady Evropy se v lednu 2012 usneslo, ze: ,,Eutanazie, ve smyslu imysiného
zabiti jedndnim nebo zanedbanim zavislé lidské bytosti kvili jejimu domnélému uzitku,
musi byt vzdy zakézana.“!'> Navzdory rozhodnuti Evropského soudu se otdzka eutanazie
feSit nepfestala. V nékterych statech je legalizovana, v jinych tolerovana. VétSina lidi,
odbornikt i laikd se shoduje, ze milosrdné ukonceni Zivota za nesnesitelné tryzné a bolesti
je ¢in humanni, ale soucasné jen malokdo je ochoten stit se vykonavatelem tohoto
milosrdenstvi. VétSina statti odmita legalizaci eutanazie a hlavnim argumentem je moznost

jejiho zneuziti'!e.

3.1.1 Evropa

NabozZenské sloZeni obyvatelstva

Z pruzkumu vetejného minéni, které¢ bylo provedeno v roce 2005 Evropskou komisi,
vyplynulo, ze 52 % obyvatel Evropské unie véii v Boha, 27 % se domnivd, ze existuje
né&jaka vyssi sila a 18 % nevéii v Boha ani vy$§i moc, 3 % obyvatel se odmitlo vyjadfit!'!”.

Konkrétn€j$i tdaje tykajici se ndbozenského vyznani prizkum neuvadi, nicméné

114 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: VySehrad, 1999, s.
95, 96

115 Rada Evropy: Eutanazie musi byt vzdy zakdzana, Hnutiprozivot.cz, [online], [cit.2016-12-12]. Dostupny

z WWW <http://hnutiprozivot.cz/zpravy/1825-rada-evropy-eutanazie-musi-byt-vzdy-zakazana>
116 HASKOVCOVA, HELENA. Lékaiskd etika. Praha: Galén, 2002, s. 223, 224

7 Burobarometr. European Commission, Social values, Science and Technology, [online], [¢it.2016-12-12].

Dostupny z WWW  <http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 225 report en.pdf>
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nejrozsifenéjSim ndbozenskym systémem v Evropé je kiestanstvi a fimskokatolicka

cirkev!''®,
Nizozemi

V roce 1971 ptichazi ptipad, ktery je chapan jako prvni svého druhu. Piipad, ktery otevira
dvere praktikovani eutanazie: 1ékatka Geertruida Postamaova zabiji svou matku, ktera je
inkontinentni, na vozi¢ku a v pecovatelském domové. Obé zeny spolu dlouze diskutuji
arozhoduji se pro eutanazii. Matka dostava morfiovou injekci a po nékolika minutach
umird. Dcera se pak jde sama ptihlésit na policii. Je souzena a je v podstaté osvobozena.

V roce 1973 totiz dostava jen jednotydenni trest s roéni podminkou'".

Od té doby se v Nizozemi zacinaji eutanazie provadét v mnoha piipadech. V 80. letech je
jejich situace kriticka, nebot’ eutanazie je sice stale jeSté trestnd, ale béZzn¢ se provadi
a niizky mezi legislativou a realitou jsou Siroce rozevieny. Z tohoto diivodu vznikaji v roce
1982 tzv. Rotterdamska kritéria, pétibodova smérnice pro praktikovani eutanazie, ktera pti

dodrzeni vSech bodii garantuje 1€kati beztrestnost:
1) Pacient musi byt kompetentni a Zaddost musi byt zcela dobrovolné a imyslna.
2) Pacientova Zadost musi byt dobfe uvaZzend, jasna a opakovana.

3) Pacient musi nesnesitelné trpét (ne nutné fyzicky) a eutanazie musi byt posledni
mozZnosti: jiné moZnosti uleh¢it situaci nemocnému jiz byly vyzkouSeny a shledany
nedcinnymi.

4) Eutanazii musi provést jeding lékaf.

5) Lékar musi vSe konzultovat s jinym nezavislym lékatem, ktery jiZ ma v této oblasti

zkusenost'?,

18 Nabozenstvi v Evropé, Wikipedia.cz, [online], [cit.2016-12-12]. Dostupny z WWW
<https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A 1b0%C5%BEenstv9%C3%AD_v_Evrop%C4%9B#Bez vyzn.C3.Al
n.C3.AD>

19 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a

celému vesmiru. Bro: Cesta, 2012., s. 129, 130

120 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu tcty k ¢lovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 130
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1. dubna 2002 se stdva eutanazie v Nizozemi legdlni — do té doby byla ilegalni, ale pfi
dodrZeni rotterdamskych kritérii netrestna. Zakon stanovi, ze pacienti musi zanechat
psanou zadost, mladez ve véku 16-18 let mize pozadat o eutanazii i bez svoleni rodici,
déti od 12 do 16 let pouze se souhlasem rodict. Lékai musi zastavat presvédCeni, ze

pacientovy bolesti jsou trvalé a nesnesitelné!?!.

Nizozemi aktualné

Na konci roku 2016 byl v Nizozemi piednesen novy ndvrh zakona, ktery ma byt projednan
a piipadné¢ schvélen v druhé ptli roku 2017. Zékon navrhuje, aby kazdy obcan, ktery jiz
citi, ze jeho zivot je zavrSen (,,completed life*), mohl oficidlné¢ pozadat o asistovanou
sebevrazdu a piisluSnik nové zfizené profese, nazvané ,,end-of-life practitioner*, ktery ma
medicinské vzdélani, véc provede'??. Zadatel nemusi nutné trpét nevylé&itelnou nemoci
v terminalnim stddiu, mize se jednat i o osoby trpici né¢jakou mentalni poruchou nebo
demenci'®. | Zikon neomezuje vék Zadatele, zadatel nemusi mit z4dnou diagnézu, staci
mit jen pocit stafi a pocit, ze toho jiz zde bylo dost. A misto toho, aby obcané néjak
neodborné skakali z mostu, ¢i se néjak amatérsky véSeli, stat ziidi pfislusného odbornika.*
Odbornik nové registrované profese ,,end-of-life practitioner* garantuje provedeni zadosti
pfi splnéni patiiénych kritérii. Zadost musi byt podina nejméné dvakrat, mezi obéma
zadostmi musi uplynout nejméné dva mésice, aby bylo zfejmé, Ze ptani zemfit je trvalé.

Druhy ,,end-of-life practitioner” musi kauzu zhodnotit jako konsiliar'>,

Belgie

121 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 132

122 Nizozemci si to konetn& fekli, Blog.aktualne.cz, [online], [cit.2017-02-22]. Dostupny z WWW
<http://blog.aktualne.cz/blogy/marek-vacha.php?itemid=28705&from=fbLike>

123 STERLING, TOBY, Reuters.com, Dutch may allow assisted suicide for those who feel life is over,
[online], [cit.2017-02-22]. Dostupny z WWW <http://in.reuters.com/article/us-netherlands-euthanasia-
idINKCN12C2JL>

124 Nizozemci si to konetn& fekli, Blog.aktualne.cz, [online], [cit.2017-02-22]. Dostupny z WWW
<http://blog.aktualne.cz/blogy/marek-vacha.php?itemid=28705&from=fbLike>
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Jen o nékolik mésici pozdéji nez v Nizozemi byla eutanazie legalizovana i v sousedni
Belgii. Pro pfijeti zdkona legalizujiciho eutanazii byla koalice socialistd, liberalti a strany
zelenych, zatimco proti stali kiestanSti demokraté. Ti pfitom zejména poukazovali na
zneuzitelnost takovéhoto zakona, ktery dle nich neobsahoval zadné korespondujici pojistky

takovémuto zneuziti zabrafujici'?’.
Svycarsko

Zvlastni svéraz v pristupu k otdzce eutanazie si uchovava Svycarsko. TiebaZe eutanazii
nikdy oficialné nepovolilo, je v nékterych jeho Céstech eutanazie tolerovana, navic
samotny zakrok mohou kromé doktorti provadeét i laici. Diky tomuto pfistupu se neni proc¢
divit, Zze se zem¢ helvétského kiize stala Castym cilem lidi pfejicich si svij zivot timto

zptisobem ukongit!%6.

3.1.2 Australie
NabozZenské sloZeni obyvatelstva

Z nabozenského hlediska prevlada v Australii kiestanstvi, které s sebou pfinesli evropsti
osadnici. K anglikdnské cirkvi se hlasi necelych 19 % obyvatelstva (zastoupeni
anglikanské cirkve postupné klesd) a k fimskokatolické 26 9% obyvatelstva. Ostatni
kfestané tvoii necelych 20 %. K riznym jinym nabozenstvim (nejvice buddhismus
a islam) se priklani zhruba 5 % a témét 19 % svou naboZenskou pfislusnost neuvadi (tento

podil se zvysuje)'?’.
Legalizace eutanazie

Prvni zemi svéta, ve které byla eutanazie poprvé legalizovéana, se nestalo Nizozemi, nybrz
Australie, resp. jeji teritorium Nothern territory. Udalo se tak pfitom jiz v roce 1996.

O devét mésict pozdeji vSak federalni parlament kontroverzni zakon eutanazii legalizujici

125 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Eutanazie ve svété, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny
z WW W<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >

126 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Eutanazie ve svété, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny
z WWW<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >

127 QObyvatelstvo  Australie,  Is.muni.cz, [online],  [cit.2016-12-12].  Dostupny z WWW
<https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js13/australie/web/pages/13-obyvatelstvo.html>
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zru$il, pficemz za dobu jeho trvani podstoupily eutanazii celkem Ctyfi osoby. Zakon
umozioval podstoupit eutanazii tém pacientim, kteti se mohli prokazat osvédéenim dvou
praktickych lékai o tom, ze jsou nevyléciteln¢ nemocni a pieji si zemfit a kteti byli dle

hodnoceni psychologa k takovémuto rozhodnuti dusevné zptisobili'?®.

3.1.3 Amerika
NéboZenské sloZeni obyvatelstva USA

Je obtizné, az nemozné, dodat pro Spojené staty americké presna Cisla, nebot’ v této oblasti
neexistuji zadné ucelené statistiky typu s¢itani lidu (americké pojeti odluky cirkve od statu
ma za nasledek, ze se statni urady na véci tykajici se viry neptaji), takze pocty véficich se
odvozuji bud’to ze soukromych prizkumi ¢i Gdaji samotnych cirkvi a predstavuji spise

hrubé odhady. Obyvatel bez vyznani, ateistl a agnostiki je jen asi 14 %.

Nejrozsifengj$im nadboZenstvim je kiest’anstvi, k némuz se hlasi asi 76 % az 81 % obyvatel.
Zhruba 2/3 z nich jsou protestanti, ktefi jsou ovSem roztfisténi do mnoha dil¢ich seskupeni
a denominaci, takze nejsilngj$i cirkvi je cirkev fimskokatolickd, k niz nalezi zbyla tfetina
kfestanli (asi 25 % obyvatel). K nekfestanskym naboZenstvim se hlasi zhruba 3,5 %

obyvatel USA!%,
Oregon

V ramci Spojenych statii americkych je jedinym statem legalizujicim eutanazii Oregon,
1 kdyZ obdobné tendence se jiz delSi dobu ukazuji napt. téZ v Michiganu. Eutanazie je
v Oregonu legalni od roku 1998, pficemZ o jejim pfipuSténi rozhodli nadvakrat lidé v
referendu. Za dobu od r. 1998 podstoupilo v Oregonu tento fatlni zédkrok vice nez 170
lidi.

Eutanazie je v Oregonu povolena osobam nachazejicim se v poslednich Sesti mésicich
smrtelné nemoci. Tuto skute¢nost musi potvrdit dva 1ékati. Takovato osoba musi nejprve

dvakrat ustn€é a jednou pisemné pozadat o pfedmétny zékrok, kdy kazda takova Zadost

122 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Eutanazie ve svété, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny

z WWW<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >
129 Spojené staty americké, Wikipedia.cz, [online], [cit.2016-12-12]. Dostupny z WWW

<https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9 st%C3%Alty americk%C3%A9>
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musi nasledovat nejdiive po dvou tydnech od ptedchazejici. Pacient pfitom musi byt v
takovém psychickém stavu, aby si byl plné¢ védom disledkii své zadosti. To, ze je tak
¢inéno vylucné dobrovolné a bez vnéjSiho natlaku, jsou povinni potvrdit dva svédkové.
Tiebaze smrtelnou davku predepisuje 1ékar, je pouze na pacientovi, aby si ji aplikoval.

ey

Oregonsti 1ékaii mohou provést tento zakrok i u osob zijicich mimo Oregon, avSak této

moznosti neni v USA masové vyuzivano'3’.

Jizni Amerika — Kolumbie

V roce 2015 se stal muz trpici rakovinou prvnim clovékem, ktery v Kolumbii legilné
zemiel pomoci eutanazie. Pfipad vyvolal v katolické zemi velké debaty navzdory tomu, ze
asistované ukonceni zivota tady soud umoznil jiz o ¢tvrtstoleti diive. Dlouho vSak nebylo
mozné jej v praxi provadet kvili neexistujicim pravidlim. Zménila to az pravicova vlada
prezidenta Juana Manuela Santose, naceZ ministerstvo zdravotnictvi vydalo instrukce pro

nemocnice, které od té chvile mohou eutanazii ve vyjimeénych piipadech vykonavat!3!,

3.2 Vyvojv CR

NabozZenské sloZeni obyvatelstva

Ze s&itani obyvatelstva, které provedl Cesky statisticky ufad CR v roce 2011, vyplyva, Ze

(24

34,4 % obyvatel se nehlasi k zddné nadbozenské vite, 13,9 % obyvatel je veficich a hlasi se
oficidln¢ k n&které z cirkvi, 9,7 % obyvatel se hlasi k fimskokatolické cirkvi, 6,6 %
obyvatel je véticich, ale nehlasi se k zadné cirkvi ani ndboZenské spole¢nosti a 45,5 % se

odmitlo vyjadrit'*2,

130 BERKA, VIT. SUM, TOMAS, Epravo.cz, Eutanazie ve svété, [online], [cit.2016-12-10]. Dostupny
z WWW<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html >
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V Ceské republice je eutanazie povazovana za trestny ¢in usmrceni. V roce 2008 byl sice
ptedlozen navrh zékona, ktery vychazel z belgické piedlohy a mél umoznit jak asistovanou
sebevrazdu, kdy by se nemocny mohl sam zabit za odborné zdravotnické pomoci, tak
aktivni eutanazii. O aktivni eutanazii mohli pfedem pozadat lidé, ktetfi by se dostali do
stavu nezménitelného bezvédomi. Smrt by u nich na zaklad¢ jejich ptedchozi zadosti mohli
vyvolat 1ékari, ktefi by za to nemohli byt postihovani. Pfedloha zdkona ovsem podle
kritiki, vétsinou Iékait, legalizovala védomé zabijeni a nefeSila hrozbu zneuzivani,
z tohoto diivodu byla také horni komorou zamitnuta'*. Naproti této skutecnosti stoji fakt,
ze cast Ceskych 1ékarti se v ramci prizkumu MF Dnes pfiznala, ze byla svédkem tzv.
»termindlni sedace, tedy podani vét§iho mnozstvi bolesti tiSicich prostfedkt s nasledkem

smrti'34,

Statistiky o eutanazii se li§i. Podle prizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni v CR
poklesl pocet ptiznivet zavedeni eutanazie z 67 % v roce 2013 na 64 % v roce 2014. Pocet
odplircl eutanazie zastava stejny, okolo 26 %. Podle jinych statistik jsou pro eutanazii 2/3

lidi, proti 1/3 dotazanych jak z odborné tak z laické vefejnosti'>.
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<http://www.lidovky.cz/eutanazie-v-cr-zatim-uzakonena-nebude-d8i-/zpravy-

domov.aspx?c=A080918 193317 In _domov_mel>

134 FROUZOVA, KATERINA, Idnes.cz, Eutanazie v Cesku, [online], [¢it.2016-12-12]. Dostupny z WWW

<http://zpravy.idnes.cz/eutanazie-v-cesku-0zw-/domaci.aspx?c=A121005_ 205822 domaci_brm>

135 KOLAROVA, ZDENA, Zdravotnickydenik.cz, Budoucnost zakona o eutanazii, [online], [cit.2016-12-12].
Dostupny z WWW <http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/05/budoucnost-zakona-o-eutanazii-v-cesku-

zatim-ani-nevime-o-cem-mluvime/>
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4 SMRT V NABOZENSKEM KONTEXTU

Za starych dob se okamzik smrti Casto ztotoznoval se zastavou dychéani. Dech (spiritus,
pneuma) byl pokladan za Zivotni princip, za dusi. Kdyz se zastavil dech, Zivot byl u konce.
Az postupem casu se k vySe zminénému pridala fada dalSich priivodnich jevii smrti, jako
ustani srde¢ni Cinnosti, zakaleni rohovky, rozSifeni zornic, stav svall, atd. Ale takova
definice jednoznacné nedostacovala k definici smrti a k jejimu jednoznaénému ¢asovému
urceni. Pohled teologie se pfiklani k definici, Ze smrti se rozumi ,,konec Zzivotniho
ptibshu®. Zivotni piibéh osoby chipe jako n&co vice neZ pouhé biologické fungovéni
jednotlivych organti'*®. |V nibozenském kontextu je smrt definovana jako odloudeni
nesmrtelné duchové duse od smrtelného hmotného téla. Clovék tedy nikdy neumiré cely,
okamzikem smrti ztraci pouze svou hmotnou schranku.“!3” Prozitek smrti je téméf
identicky s narozenim, jen je to zrozeni do jiné existence. Tento prozitek je platny
vSeobecné a nezalezi na tom, zda je umirajici zid, kfest'an, muslim, hinduista, buddhista

nebo nevétici'®.

Nasledujici kapitola je vénovana pohledu péti nejvyznamnéjSich ndbozenskych systémi na
otazku zavéru Zivota a smrti.
4.1 Definice naboZenstvi

“Nabozenstvi je vira v zazitky jinych. Duchovno znamena mit zazitky viastni.”

Deepak Chopra

NéboZzenstvi, jeden znejstarSich a nejrozSifenéjSich socidlnich jevli ve spolecnosti.
Clovéka definuje jeho potieba vytvaiet spoledenstvi a jejich prostiednictvim zaZivat pocity
sounalezitosti a hluboké spole¢né jednoty. Virou Clovék vyjadiuje tuto sounalezitost spolu

s n&¢im, co presahuje béZzné chapani a smyslové vnimani. Je to vira v ,,néco®, co pfesahuje

136 ROTTER, HANS. Diistojnost lidského Zivota: [zakladni otdzky lékaiské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999, s.
86, 87

137 BRABEC, LADISLAV. Kiestanskd thanatologie. Praha: Gemma89, 1991, s. 21, 22

133 KUBLER-ROSS, ELISABETH. O smrti a Zivoté po ni. Praha: Aquamarin, 1997, s. 14
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samotného jednotlivce. Zalezi na kazdém, zda ono ,,néco* bude pokladat za skute¢né a na
clovéku nezavisle existujici, nebo zda to bude pokladdat za iluzi, védomy ¢i bezdécny
vytvor lidské mysli'*®. NaboZenstvi je v dnesnim modernim pojeti chapano jako vztah k
osobnimu bohu nebo bozstvim, na nichz Clovék zavisi a k nimz se obraci s dikem
asprosbou o ochranu'®’. V definicich poméru mezi ¢lovékem a jeho ndbozenskym

protéjskem miizeme nalézt Ctyti zptsoby pristupu:

1) NabozZenstvi je vztah — k objektu (napf. sile, zdkonu) nebo subjektu (napt. duchu,

bohu). Je to vztah lasky, davéry, poslusnosti, odpovédnosti, apod.

2) NaboZenstvi je postoj — vnitini nasmérovani a uzpusobeni ¢lovéka, cit, pocit,

vnitini prozitek, napt. cty, strachu, apod.

3) NaboZenstvi je druh poznani — cilem tohoto poznani je zvladnuti, ovladnuti

poznaného.

4) NabozZenstvi je zkuSenost ucasti — clovék nemé rovnocenny vztah k néjakému

(A4

protéjsku (subjektu nebo objektu)a zakousi, ze je soucasti vyssiho celku, shledava

se ve svém viazeni do $irsi skute¢nosti'4!.

»Nejzranitelnéj$im se ¢lovek stava na obou koncich jeho Zivota. Na jeho zacatku, kde jesté
neni schopen se branit a artikulovat sva prava, a na druhém, kde toho jiz neni schopen.*!*?
Kazdé nabozenstvi prostupuji urcité moralni a etické hodnoty, které se vztahuji jak na
prubéh lidského Zivota, na piedstavy a pohled o fungovani ¢lovéka ve spolecnosti, na jeho
misto ve svété, ale také na jeho odchod z néj. NaboZenstvim jako badatelskym pfedmétem
se zabyva teologie a religionistika. Teologie se zamétfuje vzdy na pouze jedno urcité

nabozenstvi a slouzi jako nastroj teoretické sebereflexe nabozenstvi a konstruktivni kritiky

139 SILER VLADIMIR. Déjiny néibozenstvi. Ostrava: ITEM, 1991, s. 3

140 Definice  nébozenstvi,  Wikipedia.cz, [online],  [cit.2017-02-25].  Dostupny z WWW
<https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A 1b0%C5%BEenstv%C3%AD>

141 SILER VLADIMIR. Déjiny néibozenstvi. Ostrava: ITEM, 1991, s. 4

142 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 36
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nabozenské praxe. Oproti tomu religionistika si klade za cil popsat a posoudit ndboZenstvi

v celé jeho dé&jinné a spoledenské §ifi'*.

4.2 Judaismus

Judaismus je nabozenstvi a kultura zidovského naroda. Ze systematického hlediska se
jedna o monoteistické nabozenstvi zalozené na presvédceni, Ze existuje pouze jeden jediny
skutecny Buh, tviirce vesmiru a nas samych — Buh, ktery je jedinou hlubinou jistoty
a pravdy, bez niZ se ¢lovék stava odcizeny svétu i sobé samému'**. Z hlediska historicko-
véroucéného patii mezi tzv. Abrahdmovské ndbozenstvi, biblicky patriarcha Abrahdm je

praotcem judaismu, kiestanstvi a islamu'4’,

4.2.1 Vznik judaismu

Judaismus zapustil své kofeny v narod€ pradavnych Izraelith z biblickych dob, ptes
v§echny, kdo byli ochotni pfijmout jeho tradice. Timto narodem jsou Zidé, jejichz jméno
pochazi z hebrejského slova oznacujiciho obyvatelé starovéké Judeje'*®. Zidé sami sebe
ovsem chapou jako lid Izraele, coz je jiné jméno patriarchy Jakoba'4’. Podle biblické
zpravy vysli predkové Zidi zrodovych a kmenovych svazki, kolujicich ze starovéké
Mezopotamie do zemé Kenadn (pfiblizne ptl druhého tisicileti pt. n. 1.). Podle Bible se toto
vyjiti a usidleni uskutecnilo na Bozi vyzvu a na zdklad¢ zaslibeni, dané¢ho piedkovi
jménem Abraham. Soucasné s touto vyzvou doslo k uzavieni smlouvy mezi Abrahamem a
jeho potomstvem a Bohem. Toto smluvni pouto dalo narodu od pocatku védomi
vyvolenosti. O vzniku BoZiho lidu se hovofi aZ po rozsifeni smlouvy mezi Abramem a

Bohem na vSechny Abrahamovy potomky, ktefi vysli za pomoci proroka a osvoboditele

143 §SILER VLADIMIR. Déjiny nabozenstvi. Ostrava: ITEM, 1991, s. 3
144 FISHBANE, MICHAEL, A. Judaismus: zjeveni a tradice. Praha: Prostor, 1996, s. 7

145 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domu, 2010, s. 79

146 FISHBANE, MICHAEL, A. Judaismus: zjeveni a tradice. Praha: Prostor, 1996, s. 22

147 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndaboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domu, 2010, s. 79
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Mojzise z egyptského otroctvi, tj. v poloviné t¥inactého stoleti pi. n. 1.'*¥. Z obdobi
putovani izraelského lidu také pochazi specificky zdroj zidovstvi, Bozi zjeveni na hoie

Sinaj, pii kterém se Zidovskému lidu dostalo uceni (tory)'*.

Zidé vytvorili statni utvary na uzemi Kenadnu, v dne$nim modernim pojeti se pro toto
uzemi vzil ndzev Palestina. Prvni kralovstvi vzniklo koncem druhého tisicileti ptf. n. 1.
a jeho zakladatelem byl kral Saul. NejvétSiho rozkvétu doséhlo kralovstvi za vlady krale

Davida a pozdgji Salamouna'*°,

4.2.2 Prameny judaismu

Zakladnim pramenem zidovského ndbozenstvi je zidovska bible (Tanach), coz je soubor
hebrejského Pisma Svatého a odpovidd hlavnim knihdm starého zakona (prvni oddil

kiestanské Bible).
Obsahuje 24 knih, které jsou rozdéleny do tii useki:

1) Toéra nebo také Pentateuch — zdkladni zakon, uceni judaismu, obsahuje piib&hy
praotci a prorokd judaismu a zidovska prikdzani. Sklada se z péti knih
MojziSovych — Genesis, Exodus, Leviticus, Deuteronomium. Toéra dala ziklad

celému pozdé€jsimu zidovskému pravu (Halacha).

2) Neviim ¢i Proroci — osm knih pojmenovanych po prorocich, pied¢itaji se o

sabatech, svatcich a postnich dnech.

3) Ketuvim ¢i Hagiografy — spisy, které obsahuji Zalmy a pftislovi, byvaji predCitany

o svatcich.

Dal$im vyznamnym zdrojem zidovského ndboZenstvi je Gstni zakon, Talmud.

148 FISHBANE, MICHAEL, A. Judaismus: zjeveni a tradice. Praha: Prostor, 1996, s. 22

19 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domi, 2010, s. 79

150 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndaboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domt, 2010, s. 79
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Vyznamnou autoritou zidovského nabozenstvi jsou rabini, kteti stiezi zidovskou tradici

a predavaji zidovské uceni dal v rimci bohosluzeb, které se konaji v synagogach!!.

4.2.3 Smrt v judaismu

Judaismus chape smrt jako soucast zivota, jako jeho kriticky moment. Nabozenské ritualy
(napf. modlitby, pohibivani do zem¢), které se smrti souvisi, jsou fazeny mezi tzv.
ptechodové ritudly, tj. skrze n¢ ¢lovek prechédzi z jednoho zplsobu byti v jiny. Smrt tudiz
neni absolutnim koncem Zzivota, nybrz pfechodem v jeho jinou formu. Toto piesvédceni je

v judaismu zasadni'>?,

Zidovstvi vychazi z predpokladu, ze Zivot, ¢as, védomi, je darem od Boha. Zivot tedy
nepatii clovéku, nybrz Bohu a zivot tudiz nemohu zahodit do kose ve chvili, kdy mé omrzi
a pfestane m¢ t&Sit. Jen Bith mé pravo rozhodnout, kdy, kde a na co ¢lovék zemfte. Logicky
z toho plyne, ze ¢lov€k nemé pravo znicit zivot druhého (paté ptrikdzani desatera hovofi
velmi jasn€). Na druhé strané proti ustoupeni smrti neni namitek, podobné jako proti
modlitbam, aby jiz smrt nastala. Jakmile se jiz pacient stdva umirajicim, 1é¢ebné zasahy,

které prodluzuji nebo zpomaluji umirani, by nemély byt pouzity!>>.

4.3 Kirest’anstvi

wrw

Ktestanstvi patii spolu s judaismem a isldmem mezi svétove nejrozsifenéjs$i monoteisticka
naboZenstvi. Kfestanstvi se vyznacuje virou v jednoho Boha a ve vykupitelskou tlohu

JeziSe Krista, ktery je povaZzovan za BoZiho syna a mesiaSe.

4.3.1 Vznik krest’anstvi

Kiestanské nabozenstvi vzniklo ve druhé ctvrtin€ 1. stoleti v geografickém a kulturnim

prosttedi pozdné starovékého (helénistického) judaismu, v Palestiné, a antickych

151 Judaismus, Svetova-nabozenstvi.cz, [online], [cit.2017-02-26]. Dostupny z WWW <http://www.svetova-

nabozenstvi.cz/judaismus/>

152 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domi, 2010, s. 83

153 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a

celemu vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 148
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nabozenskych a filosofickych systémil. Piivodni jadro tvofili riznorodé skupiny vyznavacii
Jezise Krista, kterého v duchu zidovské tradice povazovaly za nébozenského ucitele a
mesiase. Podle pievazujiciho proudu byl Jezi§ jako syn Bozi po smrti na kiizi vzkiiSen a
vzat do nebe. Jadrem kiestanstvi je vira v Trojici Bozi — Otce, Syna a Ducha svatého,

v bozskou a lidskou pfirozenost v jedné osobé Jezise Krista'>*.

Od svého vzniku prodélalo kiestanstvi vyvoj, diky némuz o ném mtizeme hovofit nejen
jako o evropském, ale o svétovém nabozenstvi. Diky misijnimu ptusobeni je v soucasnosti
kiestanstvi zivym nabozenstvim na vSech kontinentech. Ptiblizn¢ jednu tfetinu lidstva lze
oznacit jako za kiestanskou. NejvyznamnéjSimi proudy kiestanstvi jsou katolicismus,

protestantismus a pravoslavi, které se dale §t€pi do mnoha podskupin'®>.

4.3.2 Prameny krest’anstvi

Kiestanstvi fadime mezi ndbozenstvi biblické tradice. Pro kiest'any je Bible sbirkou slova

Boziho a obsahuje:
e Stary zakon- spisy Hebrejské bible.

e Novy zékon — soubor dvaceti sedmi knih riiznych ZanrQ: ¢tyfi evangelia (vypravéji
o JeziSové zivoté, jeho uceni, smrti a vzkiiSeni), Skutky apoStold, listy a jedna
apokalypsa (Zjeveni Janovo- prorockd kniha, kterd podava obraz konecného

déjinného 1 kosmického vitézstvi JeziSe Krista). VSechny spisy byly sepsany fecky

na zakladé star$i Ustni, ¢astecné i pisemné tradice'®.

4.3.3 Pristup kiestanstvi k otazce smrti

Otazkou smrti, posmrtného Zivota, odplaty za hiichy, spaseni a vzkifiSeni se zabyva cCast
vérouky nazvana jako eschatologie (u€eni o ,,poslednich vécech ¢lovéka a svéta)'>’. Na

uvod je tieba si uvédomit, ze neexistuje jednotny biblicky pohled na smrt. Je to ptirozené,

154 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 35-38
155 Masarykova univerzita a kol. NaboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 35
156 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 36, 37

157 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domu, 2010, s. 72
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jelikoz témata tykajici se smrti jsou predmétem tisic spisti a Bible byla sepisovdna po

dobu del3i nez tisic let!38,

Kiestanstvi je v zdkladnich otazkach konce zivota shodné s judaismem. Oproti zidovstvi je
zde vSak mnohem vyraznéji vyostfena dichotomie duse versus télo. Pro zidovstvi je silnym
imperativem pohibivani mrtvych, nebot’ pohibivam zemfelého c¢lovéka. Oproti tomu
kfestané se louci stélesnou schrankou neboztika, skofdpkou. Kiestanstvi se hlasi
k filosofii ontologického personalismu, tedy k pfedstavé, ze ¢lovek je osobou od zygoty po
smrt a Ze 1 umirajici pacient je osobou tésici se plné tcté a diistojnosti, jakou jen clovek
muze mit. Paliativni péce je zadouci a je tieba se snazit mirnit bolest vSemi prostredky. Je
moznd, i kdyz povede ke zkraceni zivota pacienta. Lze ustoupit od 1écby, pokud by jen
prodluzovala bolestiplny zivot tvaii v tvar blizici se smrti. Smysl utrpeni neni zndm. To

viak nutné neznamens, Ze utrpeni zadny smysl neméa'>’.

4.3.4 Krest'ansky pohled na eutanazii

Druhy vatikénsky koncil prohlasil a znovu potvrdil vznesenou diistojnost ¢loveka, zv1aste
jeho pravo na zivot. Z tohoto divodu také odsoudil zloCiny proti Zivotu, mezi nimiz se
uvadgji ,,kazdy zplisob vrazdy, genocida, potrat, eutanazie i dobrovolna sebevrazda“!®°.
Deklarace o eutanazii papeze Jana Pavla II. zroku 1980 mluvi jasné:,,....Nic a nikdo
nemize zadnym zpusobem dopustit zabiti nevinné lidské bytosti, at’ je to plod nebo
zarodek, dité nebo dospély, Clovek stary nebo nevylécitelné nemocny ¢i umirajici. Kromé
toho nikomu neni dovoleno Zadat o tento akt zabiti pro sebe nebo pro jiného ¢lovéka, ktery
je svéten do jeho péce, ba dokonce nikdo s takovym cinem nesmi ani souhlasit, at’ jiz
explicitng, nebo implicitng. Zadna autorita nemiize takovy &in legitimné natidit ani dovolit.
Jde totiz o poruseni bozského zékona, urazku dustojnosti lidské osoby, zlo¢in proti zivotu a

proti lidstvu.“ ,,....Prosby tézce nemocnych lidi, kteti se dovolavaji smrti, nelze chapat

158 EARECKSONOVA, TADA, J. Eutandzia: dilema Zivota a smrti. Bratislava: Lu¢, 1997, s. 8

159 VACHA, MAREK, ORKO. Misto, na némz stojis, je posvdtnd zemé: o kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a

celému vesmiru. Brno: Cesta, 2012., s. 148

160 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvatne

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 40
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jako projev skutecné zadosti o eutanazii; jde totiz témét vzdy o dozadovani se pomoci a

lisky.*'°!

»Podle kiestanského uceni vSak ma bolest, zvlast¢ v poslednich okamzicich zivota,
zvlastni misto v Bozim planu spasy. Je totiz podilem na Kristove utrpeni a sjednocenim se
s jeho vykupitelskou obéti, kterou on piinesl v poslusnosti k Otcové viili.“!®? Samoziejmé,
ze také kiestan miize zatouzit, aby utrpeni a bolest pfestaly — i on je pouhy Clovek, ale
praveé proto, ze je kiestan, vi, co ekl Kristus: ,,Zapfi se, vezmi svij kiiz a nasleduj me!*

(Mt, 16, 24)163.

4.4 Islam

Islam je nejmladS$im monoteistickym nabozenstvim. V 7. stoleti jej na Arabském
poloostrové zalozil Muhammad, celym jménem Muhammad Ibn Abdullah, ktery pochazel
zmésta Mekka. Kolem roku 610 n. 1. prozil Muhammad ve spanku zjeveni andé¢la
Gabriela, ktery mél byt prostfednikem mezi Bohem (arab. Alldh) a Muhammadem a mé¢l
mu postupné piedat posvatnou knihu muslimi Kordn a nafidit mu, aby uceni dale
pfednasel. Roku 622 byl Muhammad po utoku neptatel nucen presidlit z Mekky do
Mediny, kde naSel pevnou zakladnu pro dalsi Sifeni svého ndbozenstvi. Postupné se islam
roz8ifil na obrovské uzemi sahajici od Pyrenejského poloostrova az k Himaldjim. Samotné
slovo islam znamena ,,odevzdéani se (do vile Bozi)“. Stoupenci islamu, muslimové, veri
v jednoho boha — Alldha- a v Muhammada jako jeho proroka. Dvéma hlavnimi vétvemi

islamu jsou §fité a sunnité!'®*,

161 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvdtné

kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 42, 43

162 SIPR, KVETOSLAV A KOL. Aktudlni bioetické texty: deklarace o eutanazii, Bona et iura Posvitné
kongregace pro nauku viry. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 44
163 BRABEC, LADISLAV. Kfestanskd thanatologie. Praha: Gemma89, 1991, s. 104

164 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 41-43
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4.4.1 Prameny islamu

Zakladem islamské dogmatiky je presvédceni o prorockém posldni Muhammada a chapani
Koranu jako Boziho slova. Kordn je rozdélen do 114 kapitol (arab. stra) a 6226 versa
(arab. 4ja)'%. Autorita Kordnu v muslimském svété v mnohém pievysuje autoritu Bible
v zépadni civilizaci. Koran je pro muslimy zékladnim voditkem pro Zivot, jelikoz obsahuje
zdkony stejné¢ jako dogmata, a tvofi zakladni ramec nébozenského, politického a

spolecenského Zivota islamu'®®.

Zakladni rysy ndbozenské a spolecenské organizace isldmu, které slouZzi jako kotevni body

zivota komunity, byly zformulovany jako ,,pilife islamu*:
1) Sahada — vyznani viry v jediného Boha a Muhammada, jako jeho posla.
2) Salat — modlit se pfedepsanym zptisobem.
3) Zakat — davat potfebnou almuznu.

4) Saum — pust, dodrzovat ramadan, postni devaty mésic muslimského kalendare,
kterym si muslimové pfipominaji prvni Gabrielovo zjeveni.

5) HadzdZ — pout’ do Mekky, kterou by mél kazdy muslim alespoil jedenkrat za Zivot

vykonat!¢’,

Nedilnou soucasti koranského pohledu na svét je misijni povinnost. Toto nafizeni, chapané
nekterymi proudy islamu (chéridza) jako Sesty sloup viry, je zahrnuto v arabském slové
dzihad (,,svatad valka®“, ,svaty boj*). Masovd média pouZivaji Casto nepfesné vysvétleni
tohoto pojmu jako Sifeni isldmu pouze nésilnou formou. Toto pojeti je zavadéjici, jelikoz
za zékladni typy dZihddu je povaZovéana neustald nabozenska kultivace, pfemahani d’abla

v sobé samém a kondnim dobra, charitativni a sociadlni ¢innost, Sifeni viry misii, vyzvou

165 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 43

166 SPENCER, ROBERT. Isldm bez zdvoje: [zneklidiujici otdzky o svétové nejrychleji rostoucim
nabozenstvi]. Praha: Triton, 2006, s. 32

167 ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA, JANDA, RICHARD. Isldm: ndboZenstvi, historie a budoucnost.
Brno: Jota, 2010, s. 52-54
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a vlastnim ptikladem, az posledni formou dzihddu je obrana isldmu mecem pied utoky

neveéficich!68,

4.4.2 Smrt v islamu

Islamska moralka klade velky diiraz na rodinu a hodnoty, které pfedstavuje. V tomto duchu
povazuji muslimové za sviij zavazny ukol starat se o ¢lena rodiny az do jeho poslednich
chvil v domacim prostiedi. Na rozdil od kiestanstvi nezna isldm svatosti, ma vsak
pirechodové ritudly doprovazejici umirani a smrt, které spocivaji v odiikani modlitby
obsahujici vyznani viry. Islam chépe zivot jako dar od Boha a smrt jako oddé€leni duse od

téla, které provede podle Bozi viile andél Azrail'®’.

Vzhledem k tomu, ze islam navazuje na biblickou tradici, je mozné v jeho etické roviné
nalézt pravidla, ktera lze prirovnat ke kiestanskému desateru. Koran v suie 17, vers 35/33
fika: ,,A nezabijejte osoby, jez Blih zakazal zabijet, leda podle prava. A byl-li nékdo zabit
nespravedliveé, dali jsme jeho nejbliz§imu pravomoc jej pomstit, necht’ vSak pii zabiti
nepiehéni, vzdyt zajisté mu bude pomozeno.“!”?, dile pak v suie 4, vers 33/29 a 34/30:
»---a neptivozujte si smrt! A véru Bih je vici vam slitovny. A kdokoliv tak ucini jako
pfestupek a nespravedlivé, toho véru ohném seZehneme — a to je pro Boha nadmiru

!(6

snadné!“!’! To Ize piipodobnit ke kiestanskému ,,Nezabijes!*. Na druhou stranu, v isldmu

kromé Koranu neexistuje zddnd nejvySsi moralni autorita, ucitel, ktery by vysvétlil, jaky
¢in je v souladu s principy islamu a jaky uz ne, tzn., ze kazdy muslim si vyklad4a Koran po

svém!7%.

168 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 44, 45

19 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domt, 2010, s. 58

170 HRBEK, IVAN. Kordn. Praha: Odeon, 1991, s. 253
I"UHRBEK, IVAN. Kordn. Praha: Odeon, 1991, s. 523

172 SPENCER, ROBERT. Isldm bez zdvoje: [zneklidiujici otdzky o svétové nejrychleji rostoucim
nabozenstvi]. Praha: Triton, 2006, s. 24
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4.5 Prohlaseni cirkvi CR

Dne 12.9.2005 vydali zastupci tifi nabozenstvi, zidovstvi, kiestanstvi a isldmu, spolecné
,Prohlaseni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti v CR k problematice eutanazie a
doprovazeni umirajicich®, ve kterém uvadi: ,,....V centru nasi pozornosti je cloveék a jeho
zivot, ktery chapeme jako dar od Boha. Tento dar nezpochybiiujeme ani ve chvili nemoci a
umirani. Umirani pfijimame jako soucast Zivota, proto je vSestrannd pomoc umirajicimu
pomoci zivotu. Hajime pravo na distojné umirani. Lidska distojnost je pro nas zakotvena
ve vife v Boha a v bozsky akt stvofeni. PIn€ soucitime s ¢lovekem, ktery trpi, a vhiméme
utrpeni jako obtiznou situaci nejen pro umirajiciho, ale i pro jeho okoli. Soucasné vsak
nesouhlasime se snahou tuto situaci, kterd s sebou casto nese pocity zoufalstvi, bezmoci
a prazdna, odstranit usmrcenim nemocného Clovéka pomoci smrticiho prostiedku. To
ovSem neznamena, ze jsme pro udrzovani kazdého zivota za kazdou cenu. Uvédomujeme
si konecnost lidského zZivota i meze moznosti 1é¢by. Chceme upozornit na nebezpeéi, ktera
by byla s uzdkonénim eutanazie spojena, a sice jeji provedeni proti vuli pacienta ¢i na
zakladé¢ pfani vynuceného situaci. Dale je neptipustné, aby byl u nékoho vytvaren pocit, ze
je jiz jen bfemenem, a on se musel saim pted sebou ¢i pfed druhymi omlouvat, ze jeste
vubec zije.....Eutanazii nepovazujeme za moznost volby ve vyjimecnych ptipadech, ale za
znevazeni lidského zivota.... Divody, pro¢ lidé casto zadaji eutanazii, nejsou pouze
1¢katské, nybrz 1 socidlni. V téchto zemich také nariistd pocet usmrceni pacientd bez jejich
souhlasu. Paliativni medicina je schopna odstranit bolest nebo ji alesponn zmirnit na
snesitelnou miru. Proto je tfeba pro distojné umirdni zprosttedkovat umirajicimu védomi,
Ze zUstava naSim bliznim, Ze neni ponechdn sdm sob& a neni opustén. Je dilezité vytvofit

mu rodinné prostiedi, kde se citi byt doma, zasazen do osobnich vztahd.* "3

173 Prohlaseni cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v CR k problematice eutanazie a doprovazeni umirajicich,
Kardinal.cz, [online], [cit.2017-03-10]. Dostupny z WWW
<http://www.kardinal.cz/index.php?cmd=article&article|D=34>
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4.6 Hinduismus

Za hinduismus byva oznacovano nabozenstvi vzniklé a zdomécné€lé v Indii a vyznavané
tam¢&jSim obyvatelstvem. Nazev pochéazi od perskych muslimt, kteii pronikli kolem roku

1000 n. 1. do Piedni Asie a viechny obyvatele na fece Indu oznacovali jako Hindy!"*.

Dosavadni pokusy o charakteristiku hinduismu byly natolik nepfesné a neuplné, az nékteti
badatel¢ dosli k zadvéru, ze zadny hinduismus vlastné neexistuje. Lze ho povazovat za
velmi pestry soubor rozlicnych indickych néabozenskych tradic bez spolecného
,jmenovatele”, kterého lze nalézt v ostatnich nadbozenstvich v podobé osoby zakladatele
(Buddha, Jezis, Muhammad), ¢i spole¢ného textu (Kordn, Bible, Toéra). V ptipadé¢
hinduismu podobny jmenovatel schazi. OvSem badatelé si jiz davno povSimli, Ze vibec
nejvyrazngj$im rysem celého indického ndbozenského prostoru je ritual a vSe co s ritualni
¢innosti souvisi. Ritudlni ¢innost mé své opodstatnéni: jiz v nejstarSich vrstvach indického
mysleni nachazime piedstavu, ze cely vesmir vznikl diky ritudlu a ritudlem je i udrzovéan
ve svém béhu. Indicka nédbozenstvi jsou tudiz vyrazné ortoprakticka — hlavni diraz kladou
na svou ritudlni strdnku, nebot’ jediné nalezité a ptfesné provedené obfady dokazou zajistit

nejen spravné fungovani kosmu, ale téZ prospéch jednotlivee!”.

Obecné Ize fici, ze hinduismus je velmi riznorodé, oteviené a tolerantni nabozenstvi s
absenci jediného standardniho dogmatu. Cilem hinduisty je kone¢né duchovni vysvobozeni

zkolobéhu Zivota a smrti (moksa)'’®.

Pomérné¢ dilezitou mysSlenkou je nauka o
reinkarnaci, prevtélovani. Indicka nauka uci, Ze Zivé bytosti neprojdou cestou narozeni ke
smrti pouze jednou a provzdy. Lidska duse se podle ni po smrti znovu narodi do jiného téla
(tzv. samsara,). Kde, za jakych podminek a v rdmci které kasty urcuje tzv. zdkon karmanu

(¢in). Svymi Ciny, dobrymi nebo S$patnymi, clovék karman do jist¢é miry ovliviiuje.

174 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndboZenstvi jako odpovédi na otdzku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992,s. 11

175 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndaboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domt, 2010, s. 9, 10

176 O hinduismu, Hinduismus.cz, [online], [cit.2017-03-05]. Dostupny z WWW <http://hinduismus.cz/o-

hinduismu/>
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Hinduismus uctiva trojici bozstev (Trimurti): Brahma (tviirce svéta), Visnu (zachovatel a

ochrance vesmiru) a Siva (velky proménitel véci)!”’.

Hinduistické védomi je déno:
- uznavanim véd (Rg véda, Sama véda, Jadzur véda, Atharva
véda'’®) a upani$ad, jakozto kanonické sbirky hinduistického
zjeveni,

- uznavanim socialniho tadu, ktery je charakterizovan kastovnim

179

syst¢émem, do néhoz se €lov€k narodi'”” a dharmy (univerzalni

kosmicky tad, souhrn zavazkll a prav pftislusejicich kazdému

¢lovéku v souladu s jeho spoledenskou pozici'®?).

Typy kast:
1) Brahmani — knézi,
2) Ksatrijové — bojovnici,
3) Vajsjové — kasta stiedniho stavu, rolnici a méstané,
4) Sudrové — sluzebnictvo'®.

Mimo vySe uvedeny kastovni systém stoji haridZanové nebo také daliti (Bozi lid,
nedotknutelni). Haridzanové stoji vespod socialniho systému, vykonévaji ritudlné necisté

préce a plati pro né mnoha omezeni'®?,

177 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndboZenstvi jako odpovédi na otdzku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992, s. 16, 17

178 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 13

17 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndboZenstvi jako odpovédi na otdzku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992,s. 12, 13

180 Masarykova univerzita a kol. NaboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 13
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4.6.1 Vznik hinduismu

Hinduismus se zacal formovat zfejmé v dobé mezi 12. (16.?) az 9. stol. pt. n. 1., kdy
vznikla sbirka textl zvana védy, coz je zakladni text hinduismu. V obdobi 11./10. az 8.
stol. pt. n. 1. se zacali lidé spolecensky diferencovat do kast, kdy ptislusnici nejvyssi kasty
(brahmani) sepsali na zéklad¢ spekulace a kultovni praxe prvni vyznamny vyklad véd.
Od 8. stol. pf. n. 1. nadeslo tzv. obdobi upanisad'®®, v némz se misi arijské a predarijské
nabozenské formy. Od 4. stol. pf. n. I. vznikaji velké poklasické eposy Mahdabharata
a Raméjana a dochéazi — paralelné¢ se evropskou scholastikou — ke vzniku velkych

filosofickych systém !5,

4.6.2 Smrt v hinduismu

Pojem ,,dobra smrt“ (sumrtju) uzivaji samotni Indové, tedy nikoliv pouze hinduisté, jako
protiklad ke ,,Spatné smrti (kumrtju). Aby mohlo byt umrti oznaceno za dobré, musi
spliiovat fadu nalezitosti a podminek tykajici se Casu, mista a zpisobu odchodu z tohoto
svéta. Indové z hlediska ,,dobré smrti* rozliSuji Cas lidsky a ¢as astronomicky. V ptipadé¢
individudlniho lidského Casu se je pozadavek vcelku jasny a pochopitelny: ¢lovék by se
mél dozit plné délky Zivota. Onu plnou délku Zivota Indové vymezuji vékem Sedesati let,
kdy je dle jejich nazoru ¢loveék jiz dostatecné stary. Tomu koneckonct odpovida nejen
stiedni délka zivota v Indii, ktera je priblizné 61 let u muzt a 63 let u zen, ale i skute¢nost,
ze Indové sami sebe povazuji za staré obvykle jiz na poc¢atku paté dekady zivota. V indické
spole¢nosti pfevazuje predstava, ze kazdému ¢lovéku je pfi narozeni vymezena maximalni
moznd délka Zivota. Tento udaj se Ize dokonce dozvédét prostiednictvim astrologi, kteii se
na zjisténi onoho predur¢ené¢ho okamziku umrti specializuji. Aby se jednalo o dobrou smrt,
je nutné naplnit takto vyméfeny Cas. Podle nékterych predstav neni mozné vymezenou
délku prekrocit. Z hlediska astronomického, ¢i spiSe astrologického, cCasu existuji
okamziky, dny a udobi, jez jsou pro smrt piihodné, a jiné, jeZ jsou naopak nevhodné. Co se
tyka mista umrti, existuje jediné misto na svété, kde touzi zemfiit snad kazdy hinduista.

Nejposvatngjsi mésto na nejposvatnéjsi fece: Varanasi na biehu Gangy. Je to misto, které

183 Upanisady - staroindick4 literarni dila naboZensko-filosofického charakteru, rozviji pojmy a tématiku véd
p y J1 pojmy

13 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndaboZenstvi jako odpovédi na otazku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992, s. 12



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 67

o¢istuje a osvobozuje od kazdého provinéni, takze zemfit zde znamena okamzité
dosdhnout kone¢ného vysvobozeni. Zemfit ve Varanasi znamena tedy tu nejlep$i moznou

smrt'®,

Dobra smrt znamena pfirozeny a védomy odchod z tohoto svéta, na n€jz se Clovek delsi
dobu ptipravuje. Takové pojeti dobré smrti vylucuje nejen odchod z tohoto svéta nasilnou
smrti, ale 1 podlehnuti jakékoliv nemoci ¢i umrti pfi porodu. Dobra smrt je v indickém
svété povazovana za dobrovolny odchod ze svéta, pii kterém Clovék s dostateCnym
predstihem pozna, Zze se piiblizil jeho Cas a postupné, po fadu meésicti ¢1 po cely rok,
opousti svou stavajici existenci. Nejpatrnéj§im projevem tohoto odchodu je poznenahlé
omezovani pfisunu potravy az po jeho Uplné zastaveni, pficemz zavérecny pust miize trvat
az n¢kolik tydnt. V poslednich dnech pifestdva umirajici taktéz pit. DalSim dilezitym
aspektem dobré smrti je také timrti v rodinném kruhu. Tuto podminku nebyva obtizné
naplnit, nebot’ vétSina obyvatel Indie zije ve velkorodinach, takze na jednom misté

zpravidla bydli ngkolik generaci rodin pohromadg!®¢,

4.7 Buddhismus

Buddhismus je jeden z mnoha nébozenskych proudd, ktery se formoval v Indii, a zna¢né
mnozstvi ideovych zakladl sdili s jinymi indickymi tradicemi. RozSifeny je dnes mezi
vétSinou obyvatelstva  stfedni, vychodni a jihovychodni Asie, avSak paradoxné
v domovské Indii viceméné vymizel'®. Buddhismus na rozdil od hinduismu zna svého
zakladatele. Tim je Siddharta Gautama, pozdéji nazyvany Buddha (560-480 pf. n. 1. nebo
486/483-386/383 pt. n. 1.)!®. Podle tradice se Buddha narodil v dne$nim Nepalu. Jméno,

pod kterym je dnes znamy, 1ze do Cestiny pieloZit jako ,,Probuzeny*.

185 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndaboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domu, 2010, s. 16-21

186 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v naboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domd, 2010, s. 23-25

187 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 18

188 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndboZenstvi jako odpovédi na otdzku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992, s. 23
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4.7.1 Buddhovo uceni

Probuzeni, kter¢é ma byt dosazeno vlastnim usilim jedince prostiednictvim meditace a
askeze, je 1 cilem buddhistického uceni. Jinym vyrazem pro takovy cil snazeni je nirvana
(,vyvanuti“)'*°. Buddhismu byl ¢asto upirdn charakter nabozenstvi a byl mu vytykan
ateismus, jelikoz Buddha ve svém uceni vystupuje pouze jako prikladny ¢lovék, nevydava
se za boziho vyslance nebo prostfednika spasy mezi bohem a lidmi. Co se tyka samotné
existence svéta bohi, vyslovné jej nepopira, ale ani o ném ve svém uceni nemluvi'®’.

Ustfednim tématem buddhismu je, stejné jako v hinduismu, tzv. samsara (nekone¢ny

cyklus pferozovéni tzv. ,.citicich bytosti*) a karma''.

Jadrem Buddhova uceni a zaroven jeho zakladni existencidlni zkuSenosti jsou ,,Ctyfi

vzneSené pravdy®, které fesi otazky smyslu Zivota a svéta:
1) VSechno ziti je strast.
2) Pivod utrpeni je v zadosti, Zizni po zivoté a po jeho bohatstvi.
3) Odstranénim zadosti se rusi utrpeni.

4) Ctvrtd pravda zjevuje ,,osmidilnou cestu”, neboli cestu stfedu, kterda vede k
odstranéni utrpeni, pfekonani kruhu smrti a znovuzrozeni, tedy k nejvySsimu cili
(nirvan€) a souvisi s buddhistickymi meditacemi (za-zen), které sleduji mravny
Zivot, ovladani smysl, soustfedénost mysli a bdélost. Buddhista sleduje svilj nazor,

mysleni, fe¢, jednani, usilovani, pozornost a rozjiméani'®?.

4.7.2 Smrt v buddhismu

Smrt v pojeti buddhismu neni koncem, ale pouze jednim okamZikem v nekone¢ném

procesu znovuzrozeni. Pro buddhisty je dobra smrt takova, kterd clovéka odesle k dobrému

189 Masarykova univerzita a kol. NdboZenstvi svéta. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 18

19 WALDENFELS, HANS. Svétovd ndboZenstvi jako odpovédi na otdzku po smyslu Zivota a svéta, Praha:
Zvon, 1992, s. 23

191 Masarykova univerzita, Kolektiv autorsi, NaboZenstvi svéta, s. 21

192 7UBIKOVA, ZDENKA, DRABKOVA, RENATA. Spolecenské védy v kostce: pro stiedni Skoly. 1.
vydani, Havli¢kav Brod: Fragment, 2007, s. 29
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znovuzrozeni'®>. Pro pochopeni pojeti smrti v buddhismu je dilezité osvétlit jednotlivé
useky od zrozeni do zrozeni jedince v tomto nekoneéném procesu znovuzrozovani, tzv.
Ctyii byti.

1) Zrozeni, Ci spiSe okamzik poceti.

2) Byti mezi pocetim a smrti.

3) Smrt, tedy okamzik smrti.

4) Mezistav — faze mezi smrti a vznikem dalSiho zivota. Zemiely se prevtéli do téla,
bytosti mezistavu, v naSem pojeti chapéano jako duch nebo duse. Doba trvani tohoto
obdobi se ve vétSing tradic ustalila na 49 dnech. Béhem téchto 49 dnt se musi duse
s ohledem na karmaniv zdkon znovuzrodit. Pro buddhisty je obdobi mezistavu
velmi nadéjné. V nejlepSim piipad¢ 1ze nahlédnout pravou podstatu véci, dosdhnout
probuzeni a jiz se znovu nenarodit. K tomuto obdobi se také vztahuje popularni
Tibetska kniha mrtvych, ktera je ptivodné ritudlnim textem a mé provést zemielé¢ho

nastrahami mezistavu.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim pfiSti zrozeni je i stav mysli zemielého v momentu smrti.
Mysl by neméla byt zahlcena pocity strachu, vzteku, zklaméni, nenavisti a jinymi
negativnimi emocemi'**. V okamziku smrti viechny nahromadéné dojmy z tohoto Zivota
zesili a rozhodnou o vnitinim proZzivani. Jiz béhem zivota tedy rozhodujeme o tom, jestli
zemfeme uvolnéné a neohrozené'’>. Smyslem Zivota je Zit ted’ a tady, moudry &lovék

v sobé¢ nehromadi pocity kiivdy a hnévu, ale snazi se od nich upustit ve chvili, kdy

prijdou'®.

19 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domi, 2010, s. 111

194 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndaboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domt, 2010, s. 100, 101

S NYDAHL, OLE, LAMA. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamZiky Zivota. Praha:

Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii, 2012, s. 55

1% NYDAHL, OLE, LAMA. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamZiky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii, 2012, s. 52, 53
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Buddhismus chépe smrt jako diilezity moment, prostiednictvim kterého se muze Clovek
»poucit®. Utrpenim pred a v okamziku smrti si ¢loveék od¢inuje nashromazdénou negativni
karmu. Z pohledu buddhismu nema eutanazie na cesté k osviceni a nirvan¢ zadny pozitivni
vyznam'?’, zabijeni fadi mezi $kodlivé ¢&iny, coz ma za nasledek zrozeni do
komplikovanych Zivotnich podminek a kratkého Zivota plného nemoci'®®. Eutanazie se
dotyka karmy a motivace vSech zcastnénych. Obecné se od ni v buddhismu zrazuje,
nebot’ vSe bolestné, cemu se umirajici urychlenim nastupu smrti vyhnul, na n¢j ¢ekéa opét
v jeho nésledujicim zrozeni'”. Jen ve velmi specidlnich piipadech je buddhismus ochoten
eutanazii tolerovat. Vyznamnym argumentem pro eutanazii by mohla byt dilezitost klidné,
pozitivn¢é naladéné a hlavné¢ jasné mysli v momentu smrti. V ptipadé, ze ¢loveék vi, ze tak
jako tak brzy zemie a ze jedinym rozdilem by byla vétsi fyzickd bolest, mohl by se
rozhodnout pro dobrovolny odchod uz nyni. Buddhismus preferuje, aby c¢lovék Zil sviyj
zivot az do konce a jeho odchod z tohoto svéta byl co nejptijemnéjsi. Tento pfistup
k zavéru zivota Cloveka vykrystalizoval v dneSni dobé v zaklddani hospicovych hnuti

buddhistické provenience?®.

197 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domi, 2010, s. 110, 111

" NYDAHL, OLE, LAMA. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamZiky Zivota. Praha:

Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii, 2012, s. 37

9 NYDAHL, OLE, LAMA. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamZiky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii, 2012, s. 107, 108

200 ONDRACKA, LUBOMIR A KOL. Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta
domu, 2010, s. 110, 111
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRUZKUM

5.1 Cile prizkumu a stanoveni hypotéz

Cilem praktické casti této diplomové prace bylo zjistit prostfednictvim dotaznikového
Setfeni postoje ruznych socialnich skupin k problematice eutanazie, a to predevSim

v zavislosti na jejich nabozenském vyznani.

Hypotézy

H 1: Vice nez 60 % vsech respondentii je pro legalizaci eutanazie v CR. S eutanazii
vyjadfuji svlij nesouhlas mnohem castéji lidé hlésici se k ndbozenskému vyznani nez lidé
neveérici.

H 2: Pro eutanazii jsou zejména lidé, ktefi nemaji s umirajicimi zddnou osobni zkusenost.

H 3: V¢éfici respondenti shledavaji nejvétsim rizikem uzakonéni eutanazie a jejiho
zavedeni do praxe v provinéni se proti patému biblickému ptikazani ,,Nezabijes!. Oproti
tomu lidé nevéfici spatfuji nejveétsi riziko legalizace v nedostateCném, resp. nemozném

osetfeni eutanazie jakoukoliv pravni normou.

H 4: Pravo na smrt a svobodu rozhodovani se o zpiisobu smrti povazuje vice nez 60 %

respondentl za zékladni lidské prava ¢loveéka.

H 5: Myslenka eutanazie je proti pfesvédceni naboZensky smyslejicich osob, tudiZz by
k této variant€ v piipad€ nevylécitelné nemoci nikdy nepfistoupili. Za vhodnou alternativu

povazuji paliativni a hospicovou péci.

H 6: Vice nez 90 % respondent1 by si za misto svého odchodu zvolilo doméci prostiedi.

5.2 Metodologie prizkumu

Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni, a to pfedevsim vzhledem k nizké
Casové naro€nosti a moznosti ziskani velkého mnoZstvi odpovédi. V dotazniku odpovidali
respondenti na 20 otdzek, ztoho se prvni 4 otazky tykaly zékladnich osobnich udajt.
Zbyvajicich 16 otdzek bylo zaméfeno na problematiku umirani, smrti a eutanazie. Pro
snadnéj$i analyzu dotaznikového Setfeni byly pouzity uzaviené otdzky s moznostmi
odpovédi ano/ne/nevim, tfi otdzky jsou polozaviené s moznosti zvolit vice odpoveédi
najednou. Vékové kategorie jsou rozdéleny, s ohledem na stupen ekonomické aktivity, do

stadii predproduktivniho, produktivniho a postproduktivniho v€ku. Pii sestaveni otazek
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v dotazniku jsem se snazila ptihlédnout k moznym rozdilim v ndzorech na smrt, které
mohou vzniknout v souvislosti s vékem. Vychazela jsem z ptedpokladu, ze mlady ¢lovék
pod 18 let, ktery jesté neni pln¢ ekonomicky aktivni, mozna nema potiebu se nad smrti
zamyslet, tak jako Cloveék, ktery se zapojil do pracovniho procesu, mnohdy mé rodinu,
kterou ekonomicky zajist'uje, ma tedy i jiné zivotni priority a hodnoty (kategorie 19-35 let
a 36-50 let). Kategorie 51-60 let a 61 let a vice spada jesté do produktivni kategorie, ale jiz
se vice blizi k dichodovému véku a zde se mozna také Castéji Clovek setkava se smrti,
napt. odchodem blizkého c¢lena rodiny (rodict). V ¢asti, kterd se tykd ndbozenského
vyznani, je za véfictho povazovan i Clovek, ktery se sam oficidln¢ nehlési k cirkvi, ale
ktery veii napf. v n€jakou nespecifikovanou vyssi moc, atd. VéEtSina respondentli byla
oslovena prostfednictvim socidlni sit¢ a sbér dat probihal elektronicky prostfednictvim
webovych stranek Survio.com (86 %, 235), mensSi ¢ast dotaznikli byla respondentim
predloZena osobn¢ v papirové podobé (14 %, 39). Vzhledem k pomérné velkému mnozstvi
sesbiranych dat byl prizkum vyhodnocen pomoci kontingenc¢nich tabulek a vysledky jsou

v praci zndzornény graficky.
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6 VYHODNOCENI DAT

6.1 Popis vzorku respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 274 osob, z toho 95 muza a 179 Zen.

Muz
35%
Zena
Graf 1 Pohlavi
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 1 Pohlavi a vékova kategorie
Vék Muz Zena Celkem
méné neZ 18 let 1 3 4
19-35 let 28 85 113
36-50 let 47 74 121
51-60 let 12 13 25
61 let a vice 7 4 11
Celkem 95 179 274

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejveétsi pocet respondentt se zatradil do vékoveé kategorie 36-50 let. Oproti tomu nejméné
dotaznikli vyplnili lidé mladsi 18 let. V kategorii 51-60 let odpovidal téméf stejny pocet

muzul a zen.
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Zakladni
4%

48%
Vysokoskolské

48%

Stiredoskolské

Graf 2 Dosazené vzdeélani

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznik vyplnil téméf shodny pocet vysokoskolsky (131) a stiedoSkolsky (132)

vzdélanych osob. Zékladni vzdélani uvedlo 11 respondenti.

Vérici - . .
| i Vesmirné energie
nespecifikovano v Lo
4% a prirodni zakony
¢ 1%
Kiestanstvi
25%
Buddhismus
1% Ateisté

69%

Graf 3 Nabozenské vyznani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Témér tfi Ctvrtiny dotazovanych uvedlo, ze jsou ateisté (189). Za véfici se povazuje 31 %

respondenttl (85).

Tabulka 2 Nabozenské vyznani a pohlavi

NaboZenské vyznani Muz Zena  Celkem
Ateismus 66 123 189
Kfestanstvi - Rimsko-katolické cirkev 20 37 57

Kfestanstvi - Pravoslavna cirkev
Kiestanstvi - Protestantska cirkev
Kfestanstvi - nespecifikovano
Kfestanstvi - neoficialné
Buddhismus

Vesmirné energie a piirodni zdkony
Vé&rici - nespecifikovano

Celkem 95 179 274

Zdroj: vlastni zpracovani

ANV O === O
AN NN W n O
AN BN O = =

Z tabulky 2 je patrné, ze dotaznikového Setieni se nejvice véticich hlésilo ke kiestanstvi a

Rimsko-katolické cirkvi (57 respondentt).

6.2 Vyhodnoceni odpovédi

Otazka ¢. 1 — Premyslite nékdy o otazce umirani a smrti?

Nevim Ne
2% 6%

Ano
92%

Graf 4 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

78

120,0%

100,0%

Ano; 96,5%

Ano; 90,5%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

Ateista

vim; 2,1% Ne; 2,49

vim; 1,2%

Vérici

Graf 5 Vyhodnoceni odpoveédi na otdzku ¢. 1 (véFici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani

v

Drtiva vétSina respondentd o umirani a smrti premysli. Vérici lidé se témito tématy

zabyvaji Castéji.

Otazka ¢. 2 — Setkal/a jste se nékdy s pojmem eutanazie?

Na otazku ¢. 2 odpoveédéli vSichni respondenti kladné (100 % odpovéd ano), tudiz se

s pojmem eutanazie jiz setkali.

Ano
100%

Graf 6 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 2 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 3 — Myslite si, Ze jste o problematice eutanazie dostate¢né informovan/a?

Nevim; 19,3%

Ne; 30,3%

Ano; 50,4%

Graf 7 Vyhodnoceni odpoveédi na otdzku ¢. 3 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani

70,0%

60,0% Ann; 57.6%

50,0% -

40,0% -

Ne; 32,89

30,0% -

Ne; 24,79

im; 20,1%

20,0% -

10,0% -

0,0%

Ateista Vérici

Graf 8 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 3 (vérici x neverici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedenych grafti vyplyva, ze véfici lidé maji za to, Ze jsou o eutanazii srozuméni vice
nez lidé, ktefi se k zadné vife nehléasi. Z celkového pohledu je ale s problematikou

dostate¢né seznamena pouha polovina respondenti.
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Otazka & 4 — Myslite si, Ze by méla byt eutanazie v CR legalizovana?

Nevim; 15,0%

Ne; 21,5%

Ano; 63,5%

Graf 9 Vyhodnoceni odpovédi na otdzku ¢. 4 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani

Ne; 52,9%

im; 10,6%

Ateista Vérici

Graf 10 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 4 (vérici x neverici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro legalizaci eutanazie v CR se vyjadfilo 63,5 % (174) respondentl. Zarazejici je

v

skutecnost, ze 36,5 % (31) véticich by eutanazii taktéz zavedlo.
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Krest’anstvi - Rimsko-katolicka cirkev

Nevim; 10,5%

Ano; 29,8%
Ne; 59,6%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 11 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 4, rimsko-katolicka cirkev

Nejvétsi skupina zastupctl véficich se hlasila ke kiestanstvi, konkrétng k Rimsko-katolické

cirkvi, a pro legalizaci eutanazie v CR se kladné vyjadtilo necelych 30 % (17) z nich.

Otazka €. 5 — Jaka jsou podle Vas pripadna rizika legalizace eutanazie?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

(1)

48:5%
43,4%
27,47
21,9%
14,6% I
5 40 133 119 60

VZ)
3,6%
7 10 30
Proti ptikazani V rozporu s Nenimomé |Nepfiméfend moc| Neexistuji rizika Nevim Jind
"Nezabijjes!" |etikoua dobrymi| pravné oSetiit Iekait
mravy

Graf 12 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 5 (celkove)

Zdroj: vlastni zpracovani
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70,0%

@ Proti kfestanskému

60,0% "Nezabijes!"

M Proti etice a dobrym mraviim

48,7%
42,3%

50,0%

O Neni mozné pravné osetfit

40,0%

O Nesmirna moc v rukou lékaia

30,0% 24

B Zadna rizika nejsou
20,0%

13,8%

O im
10,0% Nev

B Jind

0,0%

Ateisté Vérici

Graf 13 Vyhodnoceni odpoveédi na otazku ¢. 5 (vérici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéjsi odpoveédi na otdzku ¢. 5 byla varianta, ktera shleddvala rizika spojend s
legalizaci eutanazie pfedev§im v nemoznosti jejiho praktikovani v praxi uspokojiveé pravné
oSetfit. Na druhém mist€ bylo zvoleno riziko spojené s vloZenim nesmirné moci do rukou
1ékati, které by mohli nasledné zneuzit. Z grafu 13 vyplyva, ze véfici lidé nejcastéji volili
variantu s provinénim proti biblickému piik4dzani ,,Nezabije§!* Nicméné 1 mald Cast
respondentl, ktefi se nehlasi k zadné vife, se stimto tvrzenim ztotoznila. Lid¢, ktefi
nezvolili Zddnou z nabizenych variant, uvadéli rizika spojend se zneuzitim z fad rodinnych
pfislusnikli pacienta, s naruSenim profesni integrity lékafe a neslucitelnost s poslanim

1ékatského povolani.
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Otazka ¢. 6 — Myslite si, Ze pravo rozhodnout se kdy a jakym zpisobem ¢lovék zemfre,

patii mezi jeho zakladni lidska prava?

Nevim
5%

Ano
75%

Graf 14 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 6 (celkoveé)

Zdroj: vlastni zpracovani

100,0%

Ano; 88,9%

90,0%

80,0% -

70,0% -

60,0% -

Ne; 48,2%
no; 43,5%

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

evim; 8,2%

10,0% —

evim; 3,2%

0,0% -

A

Ateisté Vérici

Graf 15 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 6 (vérici x nevérici)
Zdroj: vlastni zpracovani

Pravo rozhodovat se o vlastnim zpdsobu smrti povazuje 75 % (206) respondenti za
zéakladni lidska prava cloveéka. Necelych 50 % (41) véficich respondenti se s timto

tvrzenim neztotoznilo.
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Otazka ¢. 7 — Do jaké miry se miiZete ztotoZnit s tvrzenim, Ze Zivot je darem (od Boha,

od ,,vys§i moci) a tudiz nikdo jiny (nez Biih, ,,vyS$§i moc*) nema pravo si jej vzit?

Zcela
18%

Vibec
45%

Caste&né
33%

Nevim
4%

Graf 16 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 7 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Vibec; 63,0%

Zcela; 51,8%

Caste¢né;
40,0%
Casteéné;
29,6%
Viibec; 8,2%
Neyim; 5,3% Zdela: 2.1%
gela; 2,1% . 4;0
- —— Neyvim; 0,0%
Ateisté Vérici

Graf 17 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 7 (vérici x neverici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina respondenttl, ktefi se k zddné vite nehlasi, se stvrzenim, ze zivot je darem od Boha,

vibec neztotoziiuje. Necelych 30 % (56) s tvrzenim Castecné souhlasi, a zaroven 64,3 %

(36) z nich je pro legalizaci eutanazie. Témét 52 % (44) veticich respondentt s tvrzenim

souhlasi, a pouze jeden dotazovany by v CR eutanazii legalizoval. Variantu &aste¢né
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zvolilo 40 % (34) véricich, z toho 70,6 % (24) bylo pro legalizaci a 82,4 % (28) z nich je
toho nazoru, ze rozhodovani o zpusobu vlastni smrti patii mezi zdkladni lidsk4 prava

¢lovéka.

Otazka €. 8 - Jaké duvody, dle Vaseho nazoru, vedou nevyléitelné nemocné osoby

v terminalnim stadiu nemoci k Zadosti o eutanazii?

90,0%

80.0% 78.5%

O Nesnesitelné bolesti.

70,0% . 1%
° B Nedostatek lasky a péce ze strany

59,9% okoli.

O Pocit, ze je clovek bfemenem pro
své blizkeé.

O Pocit marnosti a deprese z
prichazejici smrti.

60,0%

50,0%

40,0% B Pocit nedtstojného umirani.

30,0% @ Z4adné, jde o momentalni neuvazené
rozhodnuti, které je mozné fesit.

B Nevim

21,9%

20,0%

10,0% 0O Jina

1,8% 4,0%

0,0% |
Celkové

Graf 18 Vyhodnoceni odpoveédi na otazku ¢. 8 (celkoveé)

Zdroj: vlastni zpracovani

Témer 80% respondentil, piesnéji 78,5 % (215), shledalo za pti¢inu Zadosti nevylécitelne
nemocnych pacientll o eutanazii nesnesitelné fyzické bolesti. Obé skupiny dotazovanych,
vefici 1 nevétici, vyhodnotily divody, které vedou pacienty k zddostem o eutanazii shodné.
Maji rovnéz za to, Ze nejcastéj$i pricinou jsou nesnesitelné fyzické bolesti. Skupina
véticich respondentli oproti ateistim Castéji zadavala divod, ktery prameni z pocitu
umirajiciho, Ze je bfemenem a pfitéZi pro jeho okoli. Naopak ateisté oproti véticim vnimaji
jako druhou nejcastéjSi pfi¢inu zadosti pocit nedlstojného umirani. Pouze mal4 cCast
respondentli nedokézala situaci posoudit, nebo uvadéla jinou odpovéd. Mezi témi se
nejcasteji objevovaly odpovédi obdobné tém nabizenym, pouze jinak zformulované, a dale

potieba ¢lovéka rozhodovat o konci zivota osobné (viz graf 19).
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Graf 19 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 8 (vérici x neverici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 9 - Myslite si, Ze je fyzicka bolest nedilnou soucasti Zivota a ¢lovék by ji mél

umét prijmout?

Nevim
23%

Ano
38%

Ne
39%

Graf 20 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 9 (celkoveé)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 21 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 9 (vérici x neverici)

Zdroj: vlastni zpracovani

V ptedchozi otdzce se vétSina dotazovanych shodla na tom, Ze za pticinou zadosti o

eutanazii mohou stat nesnesitelné fyzické bolesti pacientii. Tudiz se dalo predpokladat, ze

z vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 9 nevyplyne jasné stanovisko k tomu, zda by ¢lovék

tuto fyzickou bolest mél umét pfijmout jako nedilnou soucast Zivota. Téméf shodny pocet

respondentii volil odpovéd kladnou (38 %, 103) a zapornou (39 %, 109). Lehka

s

nadpolovi¢ni vétSina zastupca z fad véticich (51,8 %, 44) ma ale za to, ze fyzicka bolest

nedilnou soucasti zivota je. Zajimavé je, Ze 6 respondentll z této skupiny, mimochodem

vSichni se shodné hlasi k fimsko-katolické cirkvi, odpovédélo na nésledujici desatou

otazku rovnéz kladng, tedy Ze by moznosti osobni eutanazie vyuzili.
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Otazka ¢. 10 - Vyuzil/a byste moZnosti eutanazie v pripadé, Ze byste trpél/a

nevylécitelnou nemoci v termindlnim stadiu a bylo jisté, Ze do nékolika tydni az

mésicu zemrete?

Nevim
36%

Ne
22%

Ano
42%

Graf 22 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 10 (celkoveé)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 23 Vyhodnoceni odpoveédi na otazku ¢. 10 (vérici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafl je patrné, ze moznosti eutanazie by vyuzili spiSe nevétici respondenti. Velka ¢ast

dotazovanych ovSem nedokazala uvést jasné stanovisko. Eutanazie by vyuzilo 16,5 % (14)

veficich, z toho 13 se hlasilo k fimsko-katolické cirkvi.
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Otazka €. 11 — Zastavate nazor, Ze z hlediska nakladi na zdravotni péci je zbytecné

vynalozit dalsi finan¢ni prostfedky na 1é¢bu nevylécitelné nemocnych pacientii?

Nevim
13%

Ano
18%

Graf 24 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 11 (celkoveé)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 25 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 11 (véFici x neveérici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otdzku €. 11 odpovédély necelé tii Ctvrtiny respondentd zéporné€, 69 % (189). U ateistl

a veticich obecné shodné prevlada ndzor, ze 1écba nevylécitelné nemocnych pacientll neni
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1 pfes negativni diagnozu zbytecna, nicmén¢ necelych 12 % (10) véficich s timto tvrzenim

nesouhlasi, z toho 7 respondentt se hlasilo k fimsko-katolické cirkvi.

Otazka ¢. 12 - Pecoval/a jste nékdy o c¢lovéka trpiciho nevylécitelnou chorobou

v pokrocilém stadiu nemoci?

Nevim
1%

Ano
41%

Ne
58%

Graf 26 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 12 (celkove)

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 3 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢ 12 (vékové

kategorie)

Vék Ne Ano | Nevim | Celkem
méné nez 18 let 3 1 0 4
19-35 let 70 43 0 113
36-50 let 68 52 1 121
51-60 let 12 12 1 25

61 let a vice 6 5 0 11
Celkem 159 113 2 274

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 274 respondentt o ¢loveka s nevylécitelnou chorobou pecovalo 41 %
(113) dotazovanych. Nejvétsi pocet zastupcl spadal do vékovych kategorii 36-50 let, 19-

35 let a neceld polovina respondentt z kategorie 51-60 let.
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Otazka ¢. 13 — Myslite si, Ze pro nevylécitelné nemocné osoby by méla byt paliativni

medicina a hospicova péce vhodnéjsi alternativou pred eutanazii?

Ne
Nevim 26%

29%

Ano
45%

Graf 27 vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 13 (celkove)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 28 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 13 (véFici x neveérici)

Zdroj: vlastni zpracovani
Jedna ctvrtina respondentti, 26 % (71), si mysli, Ze paliativni a hospicova péce neni pro
nevylécitelné nemocné pacienty vhodnou alternativou eutanazie, z toho vétSina je pro

legalizaci eutanazie v CR (62). Cast véficich, 9,4 % (8), se stvrzenim v otazce &. 9
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neztotoznilo, z toho 7 respondentt se hlasilo k fimsko-katolické cirkvi a zaroven 5 z nich

je pro legalizaci eutanazie v CR.

Otazka ¢. 14 — Domnivate se, Ze je hospicova péce v CR na dobré urovni?

Nevim
35%

Ano
27%

Graf 29 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 30 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 14 (verici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pouze 27 % (75) z celkového poétu dotazovanych zastava nazor, Ze hospicova péée v CR
je na dobré urovni. Témét polovina ateisttl, 44,4 % (84), shledava hospicovou péci jako
nevyhovujici a 41,2 % (35) véficich za vyhovujici. Znaény pocet dotazovanych nedokéazalo

troveii hospicti v CR zhodnotit.
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méné nez 18  19-35 let 36-50 let 51-60 let 61 let a vice

let

Graf 31 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 (vekové kategorie)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z pohledu vekovych kategorii nejvice negativnim zptsobem ohodnotila Grovent hospicli

kategorie 51-60 let, 52 % (13) zastupct této kategorie.
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Otazka ¢. 15 — Je podle Vas interrupce ve své podstaté to samé jako eutanazie?

Nevim

(1)
Ano 1%

Ne
77%

Graf 32 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 15 (celkové)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 33 Vyhodnoceni odpovedi na otazku ¢. 15 (vérici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani

Tt1 ¢tvrtiny dotazovanych (77 %, 211) nechape skutkovou podstatu interrupce jako néco
totozného s eutanazii, tedy predCasné ukonceni zivota, at uz pocinajiciho, nebo
odchazejiciho. Zajimavé jsou vysledky na strané veticich respondentt, 61,2 % (52) zvolilo

negativni odpovéd’ a zaroven 26 z nich je pro legalizaci eutanazie v CR, a zaroven si mysli,
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ze pravo rozhodnout o zpiisobu smrti patii mezi zékladni lidské prava ¢lovéka a ¢aste¢né
nebo viibec nesouhlasi s tvrzenim, ze zivot je darem od Boha, a tudiz nikdo jiny nez Bih

nema pravo si jej vzit. VSichni se hlasi k fimsko-katolické cirkvi.

Otazka ¢. 16 - Kde by podle Vas bylo nejprijatelnéjsi zemiit?
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prostiredi

Graf 34 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 16 (celkove)

Zdroj: vlastni zpracovani

A NA Ywr o7

Drtiva vétSina vSech dotazovanych, at’ uz z fad véficich, nevéficich, jednotlivé veékové
kategorie nevyjimaje, si pro zavér svého zivota a smrt vybrala domaci prosttedi. Dalsi
pfijatelnou variantou je hospic, nicméné ¢ast dotazovanych se nedokézala rozhodnout. Pod
odpovédi jinde respondenti Casto uvadéli jakékoliv misto, na kterém se umirajici bude citit

nejlépe, ne vzdy se musi jednat o domadci prostiedi a zdzemi rodiny a nejblizsich.
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Graf 35 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 16 (vérici x nevérici)

Zdroj: vlastni zpracovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 97

6.3 Verifikace hypotéz

Hypotéza & 1: Vice nez 60 % vsech respondentii je pro legalizaci eutanazie v CR.
S eutanazii vyjadiuji sviij nesouhlas mnohem c¢astéji lidé hlasici se k naboZenskému
vyznani neZ lidé nevérici. (podkladem pro ovéteni hypotézy byly odpovédi na otazku
¢.4)

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. K legalizaci eutanazie v CR vyjadiilo sviij souhlas 63,5 %

dotazovanych. Proti legalizaci hlasovalo 7,4 % ateisti a 52,9 % véficich.

Hypotéza ¢. 2: Pro eutanazii jsou zejména lidé, ktefi nemaji s umirajicimi Zadnou

osobni zkuSenost. (podkladem pro ovéfeni hypotézy byly odpovédi na otdzky €. 4 a 12)
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=

R ‘g‘ 50,00% - O Ne
g 41,38% B Ano
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Pecoval/a jste nékdy o €lovéka trpiciho nevylécitlenou
chorobou?

Graf 36 Vyhodnoceni odpoveédi na otazky ¢. 4 a 12

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza byla potvrzena. Pro legalizaci eutanazie jsou spiSe lidé, ktefi nemaji s

umirajicimi Zadnou osobni zkuSenost.
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Hypotéza €. 3: Vérici respondenti shledavaji nejvétSim rizikem uziakonéni eutanazie
a jejiho zavedeni do praxe v provinéni se proti patému biblickému prikazani
sNezabijes!“. Oproti tomu lidé nevérici spatfuji nejvétSi riziko legalizace

v nedostate¢ném, resp. nemozZném oSetieni eutanazie jakoukoliv pravni normou.
(podkladem pro ovéteni hypotézy byly odpovédi na otazku €. 5)

Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena. Lidé nabozenského piesvédceni nejcastéji volili v ptipadé
legalizace eutanazie riziko spojené s provinénim proti biblickému desateru. Ateisté volili

nejcastéji nedostatecnost pravniho fadu a pravnich norem.

Hypotéza ¢. 4: Pravo na smrt a svobodu rozhodovani se o zpiisobu smrti povazuje
vice nez 60 % respondenti za zakladni lidska prava ¢lovéka. (podkladem pro ovéfeni

hypotézy byly odpovédi na otazku €. 6)

Hypotéza €. 4 byla potvrzena. Pravo na smrt fadi mezi zakladni lidské prava ¢lovéka 75 %

vSech dotazovanych.

Hypotéza €. 5: Myslenka eutanazie je proti presvédceni naboZensky smyslejicich osob,
tudiz by k této varianté v pripadé nevylécitelné nemoci nikdy nepfristoupili. Za
vhodnou alternativu povaZzuji paliativni a hospicovou péc¢i. (podkladem pro ovéfeni

hypotézy byly odpovédi na otazky ¢. 10 a 13)

Hypotéza €. 5 byla vyvracena. Z vyhodnoceni je patrné, ze moZnosti eutanazie by vyuZili
spiSe nevéfici respondenti, nicméné k eutanazii by pfistoupilo 1 16,5 % (14) véficich,
ztoho 13 se hlasilo k fimsko-katolické cirkvi. 9,4 % véficich respondentli nepovazuji

paliativni medicinu a hospicovou péci za vhodnou alternativu eutanazie.

Hypotéza ¢. 6: Vice nez 90 % respondentii by si za misto svého odchodu zvolilo

domaci prostredi. (podkladem pro ovétreni hypotézy byly odpovédi na otazku ¢. 16)

Hypotéza €. 6 byla vyvracena. Za misto pro sviij odchod si doméci prosttedi zvolilo 78,8 %

respondentu.
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6.4 Zavérecné zhodnoceni

Lidé povazuji eutanazii za jednu z ptipadnych moznosti az ptijde ¢as k jejich odchodu
z tohoto svéta. Chtéji mit na vybér. Chtéji mit konec svého Zivota, stejn€ jako jeho prib¢h,
pod kontrolou. Svobodu rozhodovani o vlastni smrti povazuji spiSe za zakladni pravo
¢loveéka, nez za néco, za co ma nést odpovédnost n¢kdo jiny (at’ uz je to Blh, vyssi sila,

atd.).

Obecné se lidé obavaji predevsim nesnesitelnych fyzickych bolesti, to ale nutné nemusi
znamenat, ze by k eutanazii v dany moment pfistoupili, resp. je velice obtizné se dopiedu,
kdyz jsme zdravi, vyjadfit k nasi reakci v nemoci. Osobni zkuSenost je ,,nepienositelnd®,
a pokud se nékdo na vlastni kiizi nesetkal s paliativni medicinou a s moznosti tiSeni bolesti,
nechdva si pro jistotu ,,oteviend zadni vratka,, v podob¢ eutanazie. Ukazalo se totiz, ze pro
eutanazii jsou spise lidé, kteti nemaji s pecovanim o Clovéka trpiciho nevylécitelnou
chorobou zadnou osobni zkuSenost, a k mému ptekvapeni ani vira v téchto otdzkach
mnohdy nehraje roli. Z prizkumu také vyplyva, Ze vétici lidé se oproti ateistim divaji na
eutanazii s vét§i davkou skepse a proti jeji legalizaci jsou spiSe lidé, ktefi sami sebe
oznacuji za véfici.

V souvislosti s pfipadnou legalizaci eutanazie a jejiho aplikovani do praxe se lidé nejvice
obavaji pfipadnych mezer v pravnim fadu, které by mohly vést k jejimu zneuZzivani, at’ jiz
z fad 1€kaili, zdravotnického persondlu nebo rodinnych ptislusniki. Myslim, Ze obecné
nejhors$i predstava umirani, kterd panuje v celé spole€nosti, je ta, kdy pacient lezi dlouhé
mésice v bolestech, opustény v nékterém z nemocnicnich zatizeni, a travi dny ¢ekani na
onen okamZik v neosobnim prostiedi s odmétenym zdravotnickym personalem. V konecné
fazi Zivota chtéji byt 1idé se svymi nejbliz§imi, nebo aspoil na misté, kde se citi piijemne,

coz nemusi byt nutné vzdy v domacim prostiedi.
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ZAVER

Lidé se obraceji k vife ve snaze obdrzet od riiznych nabozenskych vyznani odpovédi na
zékladni otazky lidské existence: co je Clovek, co je dobré a co je hiich, jaky maji pivod a
ucel bolesti, co je smrt, zda je soud a odména po smrti, jaky je smysl a cil naseho zivota?
Osobné shleddvam smyslem zivota ¢loveéka dusevni zrani a cesta k nému je uz sama o sobé
cilem. Clové&ku Zivot v jeho priibéhu u§tédii mnoho Zivotnich lekei, postavi jej do situaci,
ve kterych se musi rozhodovat a neudé¢lat nic, to je také rozhodnuti. Svobodu volby a
moznost Cinit rozhodnuti, kterd jsou v souladu s nasim vnitinim piesvédcenim, povazuji za
vysostnou devizu ¢loveka, kterou je potieba respektovat. Nelze jednoznacné fict, co je
dobré a co Spatné, vzdyt prece kazdy mé sviij jedine¢ny hel pohledu, svilj ndzor na véc
a pravdu by mél kazdy hledat vzdy jen sam v sob&. Eutanazie pro mé¢ nezacina otdzkou zda
ano, ¢i ne? Zda je vibec pravni fad schopen néco tak intimniho a individualniho jako je
smrt na zadost pojmout? Zda je vrozporu s c¢imkoliv, s etikou, ndbozenskym
pfesvédcenim, které je nam nékym zvenci prekladano a které diive nebo pozdéji zatneme
pokladat za sviij vlastni ndzor, nebot’ jak se tikd, stokrat opakovana ,,lez* se stane pravdou.
Je totiz velky rozdil v tom, zda véfime v nabozenstvi, nebo v duchovno. Duchovno nema
oproti ndbozenstvi Zadné hranice, nepfedklada nam Zadna pravidla, ze kterych plyne strach
z jejich poruseni a nasledné vina. Svou vlastni pravdu mlZe nalézt kazdy sam ve svém
nitru. Pro mé tudiZ za¢ina eutanazie otazkou, zda je spolecnost viibec pfipravend tolerovat
rozhodnuti jedince, at’ uz je jakékoliv? Pokud je nemocny c¢lovék v hloubi duse
presvédcen, Ze za stavajici situace je pro n¢j eutanazie tim nejlepSim moznym feSenim,
nemélo by mu byt branéno. To ale neznamend, Ze se ¢lovéku nepokusim nabidnout jiny
uhel pohledu. V konecném disledku je ovSem nejdillezitéjsi nase podpora, pomoc a
pochopeni, a je celkem jedno, k jakému rozhodnuti nemocny ¢loveék dospéje.

Do jist¢ miry rozumim tomu, Ze se k legalizaci eutanazie stavi ¢ast spolecnosti znac¢né
skepticky a zaroveinl si myslim, Ze je to velice dobfe. S legalizaci eutanazie totiz vyvstava
na povrch jedno velké ALE. Pfipadna rizika spojend se zneuzivanim, at’ jiz z fad rodinnych
ptislusniku, nebo zdravotnického personalu, jsou piili§ velka. Celkova zména pohledu
spolecnosti na usmrcovani jako na néco co je normalni a bézné, ktera mize v extrémnim
pfipad¢ vyustit az v systematické vyhlazovani nevhodnych jedinct v podstaté na zakladé
jakychkoliv kritérii, se mize v dlouhodobém horizontu ukéazat jako redlny disledek
legalizace. To ovSem nic neméni na tom, Ze by ¢lovék mél mit na vybér a o své smrti, tak

jako o svém zivoté, by se mél mit moznost rozhodovat svobodné, sam za sebe. Jaky smysl
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ma udrzovat pfi zivoté Clovéka, ktery uz nechce zit? Chut do zivota piece nemulzeme
nikomu vnutit. To, zda se hlasime k n&jaké formé nabozenského piesvédceni ¢i nikoliv
nehraje na smrtelné posteli zdsadni roli, nebot’ za svlij Zivot tisickrat zménime nazor, a dost

mozna i zapiisahly odpiirce eutanazie jej na smrtelné posteli zméni.

Prozitky spojené s umiranim a odchodem c¢lovéka na onen svét predstavuji vzdy velikou
psychickou zatéz, jak pro umirajiciho, tak pro jeho nejblizsi okoli. V bézném zivoté si dost
mozna ani nepfipoustime, ze by nds mohla smrt potkat, jenze ona se nds neptd, zda jsme
pripraveni. Smrt jednoduse ptijde, at’ chceme nebo ne, ale paradoxné vzdy nas toho muize
o zivot¢ jest¢ mnoho naucit. Sama jsem se za svij zivot nékolikrat loucila s lidmi z mého
blizkého okoli. Nékteti zemieli néhle, jini po dlouhém boji s nevylécitelnou nemoci. Kdyz
se zamySlim nad vyznamem smrti v zivoté clovéka, napadd mé mySlenka, ktera
koresponduje s ndzory MUDr. Marie SvatoSové, ze jejim hlavnim poselstvim je opravdu
smifeni se a odpusténi. A tak i pfes to, Ze dost mozné nejsou nahly odchod z tohoto svéta,
nebo snaha o urychleni nastupu konce zcela idealni variantou na cesté za hledanim smyslu
naSeho Zivota, nemély by byt odsuzovany, ale respektovany jako projev osobni svobodné

vule.
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http://www.ceskatelevize.cz/porady/10529011887-zivot-se-smrti/video/

Ptednaska MUDr. Marie SvatoSové: Hospice a uméni doprovazet I11., dostupny

z www <http://www.youtube.com/watch?v=nGqv8NCc35c>


http://hnutiprozivot.cz/zpravy/1825-rada-evropy-eutanazie-musi-byt-vzdy-zakazana
http://hnutiprozivot.cz/zpravy/1825-rada-evropy-eutanazie-musi-byt-vzdy-zakazana
%3chttps:/vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-vyhledavani&vyhltext=n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD&bkvt=bsOhYm_FvmVuc3R2w60.&katalog=all&pvo=SLD9100PU-KR%3e
%3chttps:/vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-vyhledavani&vyhltext=n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD&bkvt=bsOhYm_FvmVuc3R2w60.&katalog=all&pvo=SLD9100PU-KR%3e
%3chttps:/vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-vyhledavani&vyhltext=n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD&bkvt=bsOhYm_FvmVuc3R2w60.&katalog=all&pvo=SLD9100PU-KR%3e
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/eutanazie-ocima-ruznych-oboru-468352
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/eutanazie-ocima-ruznych-oboru-468352
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
../Downloads/%3chttp:/in.reuters.com/article/us-netherlands-euthanasia-idINKCN12C2JL%3e
http://archiv.ihned.cz/c1-65607550-spitaly-se-uci-pecovat-o-umirajici-cesi-uz-chapou-ze-zemrit-se-musi-ale-lze-to-i-dustojne
http://archiv.ihned.cz/c1-65607550-spitaly-se-uci-pecovat-o-umirajici-cesi-uz-chapou-ze-zemrit-se-musi-ale-lze-to-i-dustojne
%3c http:/www.psp.cz/docs/laws/listina.html%3e
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10529011887-zivot-se-smrti/video/
http://www.youtube.com/watch?v=nGqv8NCc35c
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[65] Reportdz CT pofadu 168 hodin: Cesta na smrt, dostupny zwww:
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-
hodin/213411058250317/0bsah/249010-cesta-na-smrt/>

[66] Reportaz CT pofadu 168 hodin: Cesta na smrt II, dostupny z www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-
hodin/213411058250512/obsah/261319-cesta-na-smrt-ii/>


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-hodin/213411058250317/obsah/249010-cesta-na-smrt/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-hodin/213411058250317/obsah/249010-cesta-na-smrt/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-hodin/213411058250512/obsah/261319-cesta-na-smrt-ii/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10117034229-168-hodin/213411058250512/obsah/261319-cesta-na-smrt-ii/
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PRILOHA P I: CHARTA PRAV UMIRAJICICH

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418 / 1999 "O ochran¢ lidskych prav a distojnosti

nevyléciteln¢ nemocnych a umirajicich" ("Charta prav umirajicich"). Text tohoto

Doporuceni byl pfijat Parlamentnim shromazdénim 25. ¢ervna roku 1999 na svém 24.

zasedani pfevaznou vétSinou hlast, kdy 6 hlast bylo proti.

N —

Poslanim Rady Evropy je chranit distojnost vSech lidi a prava, kterd z ni 1ze odvodit.
Pokrok mediciny umoznuje v soucasné dob¢ 1éCit mnohé dosud nelécitelné nebo
smrtelné choroby, zlepseni 1ékatskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji
prodluzovéni zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V disledku
toho se vSak ¢asto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho ¢lovéka a na osamélost a
utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo o néj pecuji.

V roce 1976 v rezoluci €. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, ze umirajici
nemocny si nejvice ze vSeho preje zemfit v klidu a duastojné, pokud mozno v komfortu
a za podpory jeho rodiny a ptatel. V Doporuceni ¢islo 779 z roku 1976 k tomu dodalo,
ze prodlouzeni zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské praxe, kterd se musi
soucasn¢ zabyvat i1 tlevou od utrpeni.

Konvence o ochrané lidskych prav a lidské dustojnosti s ohledem na aplikaci biologie
a mediciny od té¢ doby vyjadiila dilezité¢ zasady a pfipravila cestu, aniz se explicitné
vénovala specifickym pottebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi.
Povinnost respektovat a chranit diastojnost vSech nevylécitelné nemocnych a
umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské distojnosti ve vSech obdobich
zivota. Respekt a ochrana nachazeji svlij vyraz v poskytnuti pfiméfeného prostiedi,
umoznujiciho ¢lovéku dlstojné umirani.

Jak v minulosti 1 v soucasnosti ukdzaly mnohé zkuSenosti s utrpenim, je tfeba tato
opattfeni uskutectiovat zvlast€¢ v zajmu nejzranitelnéjSich ¢lenti spolecnosti. Tak jako

lidské bytost zac¢ind svij zivot ve slabosti a zavislosti, stejn¢ tak potiebuje ochranu a

podporu, kdyZ umira.
Zakladni prava odvozena z dustojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich
osob jsou dnes ohrozena mnoha faktory:

o Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1écby bolesti.

o Castym zanedbavanim 1é¢by fyzického utrpeni a nebranim zietele na
psychologické, socidlni a spiritudlni potieby.

o Umélym prodluZzovanim procesu umirdni bud’ nepfiméfenym pouZivanim
medicinskych postupil nebo pokrac¢ovanim v 1écbé bez souhlasu nemocného.

o Nedostatecnym kontinudlnim vzdélavanim a malou psychologickou podporou
oSetfujiciho personalu ¢inného v paliativni péci.

o Nedostatecnou péc¢i a podporou piibuznych a ptatel terminalné nemocnych ¢i
umirajicich osob, ktefi by jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni v jeho
riznych dimenzich.

o Obavami nemocného ze ztraty autonomie, ze bude zavislym na rodin€ i institucich
a stane se pro n¢ zatézi.

o Chybéjicim nebo nevhodnym socidlnim 1 institucionalnim prostiedim, které by
mu umoznovalo pokojné rozlouceni s piibuznymi a ptateli.

o Nedostatecnou alokaci prostfedkli a zdroji pro péci a podporu nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich.

o Socialni diskriminaci, kterd je vlastni umirani a smrti.



8. Shromazdéni vyzyva clenské staty, aby ve svych zdkonech stanovily nezbytnou
legislativni i socialni ochranu, aby se zabranilo t€émto nebezpe¢im a obavam, se
kterymi mohou terminalné nemocni nebo umirajici 1lidé byt v pravnim fadu
konfrontovani, a to zejména:

@)
@)

o O O O

Umiréani s nesnesitelnymi symptomy (naptiklad bolesti, duseni, atd.).
Prodluzovanim umiréni terminalné¢ nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka proti
jeho vili.

Umirani o samot¢ a v zanedbani.

Umirani se strachem, Ze jsem socidlni zatézi.

Omezovanim zivot udrzujici 1éCby (life-sustaining) z ekonomickych davodi.
Nedostatecnym zajisténim financi a zdroji pro adekvatni podplrnou péci
terminaln¢ nemocnych nebo umirajicich.

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministrii vyzval ¢lenské staity Rady Evropy,
aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevylécitelné nemocnych
nebo umirajicich lidi, a to tim:

a.

7e uznaji a budou h4jit narok nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi na
komplexni paliativni péci a Ze pfijmou piislusna opatteni:

aby zajistily, ze paliativni péce bude uznana za zdkonny narok individua ve vSech
¢lenskych statech,

aby byl vSem nevylécitelné nemocnym nebo umirajicim osobdm dopian rovny
ptistup k pfiméfené paliativni péci,

aby byli pfibuzni a ptatelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylécitelné nemocné
a umirajici a aby jejich snaha byla profesionaln¢ podporovana. Pokud se ukaze, ze
rodinnd nebo soukroma péce nestaci nebo je pietéZovana, museji byt k dispozici
alternativni nebo doplitkové formy Iékaiské péce,

aby ustavily ambulantni tymy a sit’ pro poskytovani paliativni péce, které by
zajiStovaly domaci péci vzdy, pokud je mozné peCovat o nevylécitelné nemocné
nebo umirajici ambulantné,

aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o nevylécitelné
nemocného nebo umirajiciho pacienta,

aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péci o nevylécitelné nemocné
nebo umirajici,

aby zajistily, Ze nevyléciteln€ nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou prat
jinak, dostanou pfiméfenou paliativni péci a tiSeni bolesti, 1 kdyby tyto lécba
mohla mit u pfislusSného jedince jako nezddouci (vedlejsi) uUcinek 1éCby za
nasledek zkraceni Zivota jedince,

aby zajistily, Ze oSetfujici personal bude vySkolen a veden tak, aby mohl kazdému
nevylécitelné nemocnému nebo umirajicimu ¢lovéku poskytnout v koordinované
tymové spolupraci lékatskou, osetfovatelskou a psychologickou péci v souladu s
nejvyssimi moznymi standardy,

aby zaloZily dalsi a rozsifily stavajici vyzkumnd, vyukova a doSkolovaci centra
pro obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplinarni thanatologii
aby zajistily alesponn ve vétSich nemocnicich vybudovani specializovanych
odd¢€leni paliativni péce a thanatologickych klinik, které by mohly nabidnout
paliativni medicinu a péci jako integralni soucast kazdé 1ékatské cinnosti,

aby zajistily, Ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve vefejném veédomi
jako dtlezity cil mediciny.



tim, ze budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na
sebeurceni a ze pro to pfijmou nutnd opatieni:

aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na pravdivou,
uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a aby pfitom bylo
respektovano piani jedince, ktery nechce byt informovan,

aby méla kazda nevylécitelné¢ nemocna nebo umirajici osoba moznost konzultovat
jeste jiné 1ékare nez svého pravidelného osetiujiciho,

aby bylo zajisténo, ze zadna nevylécitelné nemocna nebo umirajici osoba nebude
oSetfovéana a léCena proti své vili, Ze pfi svém rozhodovani nebude ovliviiovana
nikym jinym a Ze na ni nebude nikym c¢inén natlak. Museji byt zvazena takova
opatfeni, aby takové rozhodnuti nebylo u¢inéno pod ekonomickym tlakem,

aby bylo zajisténo, Ze bude respektovano odmitnuti urcitého 1é¢ebného postupu,
vyjddiené v pisemném projevu vile (living will), v pofizeni nevylécitelné
nemocné nebo umirajici osoby, ktera jiz nebude aktudln¢ schopna se vyjadrit.
Dale musi byt zajiSténo, aby byla stanovena kritéria platnosti takovych prohlaSeni,
pokud jde o rozsah predem vyjadienych pokynt (advance directives), ale i pokud
jde o jmenovdni zmocnéncl a rozsah jejich pravomoci. Rovnéz musi byt
zajisténo, ze rozhodnuti, udinénd zmocnéncem Vv zastoupeni nemocného
neschopného se vyjadiit, a kterd se opiraji o pfedchozi vyjadfeni vile nebo o
predpokladanou viili nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz v nastalé akutni
situaci nemocny sam svou vili nijak neprojevi nebo kdyZ ji neni mozno poznat. V
takovém piipad€ musi byt jasnd souvislost s tim, co pfislusné osoba fikala v dobé
kratce pred okamZikem rozhodovani, nebo presnéji, kratce neZ zacala umirat, a to
v odpovidajici situaci, bez ciziho ovlivnéni a natlaku, a jesté pfi zachovanych
duSevnich schopnostech. Kone¢né¢ ma byt zajiSténo, aby nebyla respektovana
zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen o vSeobecné hodnotové soudy platné v
pfislusné spolecnosti a aby ve spornych ptipadech bylo vZzdy rozhodnuto ve
prospéch zivota a jeho prodlouzeni,

aby bylo zajisténo, Ze vyslovna piani nevyléciteln€ nemocné nebo umirajici osoby
tykajici se urcitych lécebnych postuplt budou respektovana bez ohledu na zasadni
terapeutickou odpovédnost 1€kate, pokud nejsou v rozporu s lidskou diistojnosti,
aby bylo zajisténo, Ze v ptipad¢, kdy neni k dispozici predchozi vyjadieni viile
pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na Zivot. Musi byt vytvoien
katalog 1é€ebnych ukont, které museji byt poskytnuty za vSech okolnosti a jez
nesmi byt zanedbany.

7e zachovaji piedpis, zakazujici imyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych nebo
umirajicich osob a Ze zaroven:

uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné nemocnym a
umirajicim osobam, je Clenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2
Evropské timluvy o lidskych pravech, ktery tikd, ze nikdo nemé byt imyslné
zbaven Zzivota,

uznaji, Ze pfani zemfit, vyjadiené nevyléciteln€ nemocnou nebo umirajici osobou,
nezaklada v Zadném piipad¢ pravni narok na smrt z ruky jiné osoby,

uznaji, Ze pfani zemfit, vyjadiené nevyléciteln€ nemocnou nebo umirajici osobou,
samo o sob¢ nezaklada legalni ospravedlnéni Cinnosti, umyslné zplisobujicich
smrt.






PRILOHA P II: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Sona Kudlackova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, fakulty
humanitnich studii, oboru socidlni pedagogika. Dovoluji si Vas oslovit v ramci
dotaznikového Setfeni pro praktickou cast své diplomové prace na téma ,,Eutanazie a
nabozenstvi®“. Cilem prazkumu je zjisténi postoji raznych socidlnich skupin k
problematice eutanazie v zavislosti na jejich ndbozenském vyznani.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.
Doba vyplnéni: 5 minut

D¢kuji Vam za Vas Cas a poskytnuté informace.

Pohlavi

Muz Zena

Vék
Méné nez 18 let 19-35 let 36-50 let 51-60 let 61 let a vice

Dosazené vzdélani
Zakladni Stredoskolské Vysokoskolské

NaboZenské vyznani

Ateista VEHCT (UVEdte. .ot )

1. Premyslite nékdy o otdzce umirdni a smrti?
o Ano
o Ne
o Nevim

2. Setkal/a jste se nékdy s pojmem eutanazie?
o Ano
o Ne
o Nevim

3. Myslite si, Ze jste dostate¢né informovan/a o problematice eutanazie?
o Ano
o Ne
o Nevim



Myslite si, Zze by méla byt eutanazie v CR legalizovana?
o Ano

o Ne

o Nevim

Jaké jsou podle Vas ptipadna rizika legalizace eutanazie?

o Z kiestanského hlediska se jednd o provinéni proti prikdzani "Nezabijes!".

o Eutanazie je v rozporu s etikou a dobrymi mravy.

o Praktikovani eutanazie neni mozné uspokojiveé pravné osetfit.

o Uzékonéni eutanazie by dalo do rukou lékaiiim nesmirnou moc, kterou by
mohli zneuzit.

Z4dna rizika nejsou, pokud bude vie vhodné pravné osetieno.

o
O JINA 0dPOVED . ... e
o Nevim

Myslite si, ze pravo rozhodnout se kdy a jakym zptsobem ¢lovék zemfie, patii mezi
jeho zakladni lidska prava?

o Ano

o Ne

o Nevim

Do jaké miry se mlZete ztotoZnit s tvrzenim, ze zivot je darem (od Boha, od ,,vyssi
moci‘) a tudiz nikdo jiny (nez Bh, ,,vy$s§i moc*) nema pravo si jej opét vzit?

o Zcela

o Casteéné
o Vibec

o Nevim

Jaké duvody, dle Vaseho nazoru, vedou nevylécitelné nemocné osoby
v termindlnim stadiu nemoci k Zadosti o eutanazii?

o Nesnesitelné bolesti.

Nedostatek lasky a péCe ze strany okoli.

Pocit, Ze je ¢loveék biemenem pro své blizkeé.

Pocit marnosti a deprese z ptichdzejici smrti.

Pocit nedtstojného umirani.

Z4dné, jde o momentalni neuvazené rozhodnuti, které je mozné Fesit.

JINA 0dPOVED . ...
Nevim

O O O O O O O

Myslite si, Ze je fyzicka bolest nedilnou soucésti Zivota a Cloveék by ji mél umét
pfijmout?

o Ano

o Ne

o Nevim



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vyuzil/a byste moznosti eutanazie v piipade, ze byste trpél/a nevylécitelnou
nemoci v terminalnim stadiu a bylo jisté, ze do n¢kolika tydnti az mésict zemfiete?
o Ano

o Ne

o Nevim

Zastavate nazor, ze z hlediska nékladl na zdravotni péci je zbytecné vynalozit dalsi
finan¢ni prostfedky na 1écbu nevylécitelné nemocnych pacientd?

o Ano

o Ne

o Nevim

Pecoval/a jste nekdy o cloveka trpicitho nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
stadiu nemoci?

o Ano

o Ne

o Nevim

Myslite si, Ze pro nevylécitelné nemocné osoby by méla byt paliativni medicina a
hospicova péce vhodnéjsi alternativou pred eutanazii?

o Ano

o Ne

o Nevim

Domnivate se, Ze je hospicovéa péée v CR na dobré Girovni?
o Ano

o Ne

o Nevim

Je podle Vas interrupce ve své podstaté to samé jako eutanazie?
o Ano

o Ne

o Nevim

Kde by podle Vas bylo nejptijatelnéjsi zemfiit?

Domaci prostiedi

Hospic

Nemocnice

LDN

JINA 0dpOoVEd . ... .o
Nevim

O O O O O O
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