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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE


	Název práce:
	POHYBOVÁ AKTIVITA, DECHOVÁ A RELAXAČNÍ CVIČENÍ 
VHODNÉ PRO TĚHOTNÉ A ŽENY PO PORODU

	Jméno a příjmení studenta:
	Andrea SÁRKÖZIOVÁ

	Vedoucí práce:
	Mgr. Ludmila Reslerová, Ph.D.

	Obor: 
	Porodní asistentka

	Ústav:
	Ústav zdravotnických věd

	Forma studia:
	prezenční

	Kritéria hodnocení práce:

	Stupeň hodnocení
dle stupnice ECTS

	Vztah tématu k oboru studia, aktuálnost tématu
	A
	
	
	
	
	

	Celkový odborný přínos (v praxi, v pedagogickém procesu, v dalším výzkumu) a originalita práce 
	A
	
	
	
	
	

	Odborný styl, používání odborné terminologie
	A
	
	
	
	
	

	Postupnost a přiměřený logický sled myšlenek
	A
	
	
	
	
	

	Teoretická část
	

	Shoda názvu práce s abstraktem / s cíli práce a s obsahem práce 
	A
	
	
	
	
	

	Formulace zkoumaného problému a cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Kvalita úvodu/teoretických východisek práce
	A
	
	
	
	
	

	Relevance přehledu poznatků k cílům práce
	A
	
	
	
	
	

	Aktuálnost použité literatury
	
	B
	
	
	
	

	Praktická část
	

	Kvalita použité metodologie s důrazem na prezentaci výsledků a na diskusi
	A
	
	
	
	
	

	Úroveň analytické a interpretační složky
	A
	
	
	
	
	

	Splnění cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Kvalita zpracování kapitoly Diskuse (k zjištěným výsledkům připojené komentáře studenta, srovnání s výsledky jiných šetření, se statistickými daty aj.)
	A
	
	
	
	
	

	Kvalita sumarizace informací v kapitole Závěr
	A
	
	
	
	
	

	Přílohy
	☐ nepřiloženy       ☒ přiloženy

	Formální stránka
	

	Citace a odkazy na zdroje (podle stanovených pokynů)
	A
	
	
	
	
	

	Přehlednost a členění práce
	A
	
	
	
	
	

	Jazyková a stylistická úroveň práce
	A
	
	
	
	
	

	Grafické zpracování (množství a kvalita textu, tabulek, grafů, ilustrací aj.)
	A
	
	
	
	
	

	Rozsah práce (30–70 stran)
	☒ dodržen
	☐překročen
	☐nedosažen

	Spolupráce s vedoucím práce
	A
	
	
	
	
	

	Zdůvodnění hodnocení jednotlivých oddílů (zejména zdůvodněte snížení klasifikace): 
Teoretická část se zaměřuje na pohybové aktivity prováděné v jednotlivých trimestrech gravidity a na cvičení pomáhající ženám po spontánním porodu nebo po císařském řezu. 
Jednotlivé kapitoly jsou řazeny do logicky sestavených celků aktuálně vystihujících danou problematiku, na něž navazuje praktická část bakalářské práce.
Cílem práce bylo zjistit, které z pohybových aktivit nebo cvičení byly v těhotenství ženami nejvíce preferovány a které naopak odmítány, určit, zda ženy v průběhu těhotenství pohyb zachovaly, eliminovaly či nově začaly se cvičením a stanovit, jestli se ženy po porodu věnovaly poporodnímu cvičení a jak dlouho po porodu s ním začaly.
Kvantitativní výzkum byl proveden formou anonymního dotazníkového šetření v elektronické podobě (939 respondentek). Získaná data byla analyzována a zpracována do tabulek a grafů doplněných slovním komentářem.
V diskuzi autorka bakalářské práce podrobně analyzuje výsledky dotazníkového šetření, které konfrontuje s poznatky z dalších tří závěrečných prací. 
Splnění jednotlivých cílů bakalářské práce je popsáno v jejím závěru.
Výzkum byl proveden velmi pečlivě a zodpovědně, výsledky šetření jsou zpracovány velmi dobře, struktura i formální úprava práce, jazyková i stylistická úroveň odpovídají požadovaným standardům. Bakalářská práce je zpracována v rozsahu 61 stran, v seznamu použité literatury je uvedeno 20 odkazů na tištěné publikace a internetové zdroje, z toho 1 v německém jazyce. Práce obsahuje 2 přílohy.

	Otázky k obhajobě:
Kde jsou podle Vás další možnosti využití Vaší bakalářské práce?
Jakým způsobem jste zpracovávala výsledky od tak vysokého počtu respondentek (939)?
Jak hodláte prakticky využít výstup Vaší bakalářské práce zpracovaný do podoby edukačního materiálu?

	Práci k obhajobě: 
	☒ doporučuji
	a navrhuji klasifikaci:
	☒ A
	☐ B
	☐ C
	☐ D
	☐ E

	
	☐ nedoporučuji
	stručné odůvodnění v případě nedoporučení k obhajobě:
☐ F

	Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem: 0 %
	☐pozitivním  Xnegativním 
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