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ABSTRAKT

Bakalatskd prace je zaméfena na problematiku stari, starnuti, volnoCasovych aktivit a
vzdélavani seniort. Déle jsou popsany zmény cloveka, které nastavaji béhem starnuti. Teo-
retickou ¢ast tvoii 3 kapitoly, které popisuji definici socidlni pedagogiky, zakladni pojmy
jako je starnuti, stafi, senior. Praktickd Cast bakalarské prace zjist'uje pomoci kvantitativni-
ho vyzkumu péci o seniory v domovech pro seniory. Cilem vyzkumu je zjistit jestli domo-

vy pro seniory nabizeji kvalitni péci o seniory.

Kli¢ova slova: stari, starnuti, senior, socidlni pedagogika, vzdélavani seniorti, volnoc¢asové

aktivity

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on old age, ageing, leisure activities and education seniors.
Further are described the changes humans that occur during aging. The theoretical part
consist 3 chapters that describe the definition of social pedagogy, basic concepts of aging,
old age, senior. The practical part of this thesis investigates quantitative research care for
seniors in retirement home. The aim of the research is to find out whether retirement ho-

mes offer quality care for the elderly.

Keywords: old age, ageing, senior, social pedagogy, education seniors, leisure acitivities
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UvVOD

Starnuti je nezvratny proces, ktery nelze zastavit. Jako starnuti oznacujeme pokles
vitality s vékem a vzestup nachylnosti k riznym chorobam. Jedna se o univerzalni d¢j,
ktery vypada u vSech organismi stejné, jen probihd riznou rychlosti. Vénovat se proble-

matice stafi a starnutim se proto jevi jako nezbytné nutné.

Termin staii a Zivotni styl seniort patii v dnesni dob¢ k velmi diskutovanym téma-
tim. Zminovana je doba odchodu do dichodu, protoze lidé se dozivaji starSiho véku nez
tomu tak bylo diive. Clovéku bylo od po&atku 20. stoleti ptidano tficet let Zivota. Seniofi
maji vic ¢asu na své volnocasové aktivity a hlavné jsou v lepsi kondici nez diive. V minu-
Iych letech museli lidé tvrd€ pracovat a to se posléze projevilo na jejich stafi. Nutno zmi-
nit, Zze vyssi vek zapfi€inil pokrok v Iékafské péci. Nyni vétSina seniorl pracuje v dicho-
dovém veku. Penze pro seniory mize znamenat velky Sok a ztratu zivotni naplné. Proto je
velmi dilezité, aby zistali seniofi aktivni, naptiklad tim, Ze se snazi zapojovat do riznych
¢innosti a aktivit, které jsou nabizeny pro lidi ve stafi. V tomto piipadé se nas stat stard o
rizné akce potaddané pro seniory. Za zminku stoji zédklady riznych rukodé€lnych technik,
mddni prehlidky, klub poezie, klasicka klubova setkani, mohou se setkavat a hrat spole-
¢enské hry, kde se nejen pobavi, ale procvici mozek, tane¢ni krouzky apod. V rtiznych

seniorskych zatizenich se také staraji o jejich zdbavu naptiklad ¢tenim knih.

Dle predikce CSU (Cesky statisticky ufad) z roku 2013 populace v CR v pribéhu 1.
poloviny tohoto stoleti bude déle vyrazné starnout. Nejvyssi pocet obyvatel ve véku 65 a
vice let se ocekava v 50. letech 21. stoleti, kdy by mohl byt az dvojndsobny ve srovnéni se

soucasnym stavem.

I ve stari si lidé zaslouzi vést plnohodnotny a distojny Zivot plny radosti. Kazdy

z nas by se mél k témto lidem chovat slusné a poméhat jim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Socialni pedagogika je vice jak 150 let stard, jako véda vznikla v 19. a na pocatku 20.
stoleti. Kofeny socidlni pedagogiky sahaji az do Némecka. Rozvijela se a stale rozviji ve
tfech smérech: empiricky, teoreticky a prakticky. Ceskoslovenska socialni pedagogika se
rozvijela od roku 1990. Zaméfovala se na pomoc nemocnym a chudym. Polska socidlni
pedagogika je stara vice nez 100 let. Polska socidlni pedagogika se zaméfovala na Sifeni

vzd¢€lanosti, odstraiiovani chudoby a bidy a rozvijet filantropii.

Sociélni pedagogika se zabyva predevsim vychovou ¢lovéka, mimoskolni vychovu,
zameétuje se na emociondlné a socidln¢ narusené déti, znevyhodnéné déti a mladez, na so-

cialni stranku osobnosti zdravé populace.

Socialni pedagogika jako takova je velmi rozsahla. ProSla velmi slozitym vyvojem.
Doposud neexistuje ptesné vymezeni socidlni pedagogiky, proto nemizeme vymezit jen
jednu definici, kterd by nam tekla co socialni pedagogika je. Na tento védni obor se zamé¢-

fime z pohledu riiznych autort, kteti se dlouhodobé socidlni pedagogikou zajimaji.

» Socialni pedagogika zkouma vztahy mezi socialnim prostiedim a vychovou, formy
socialni pomoci a péfe o déti, mladez a dospélé, tedy clovéka v socidlnim prostiedi.*

(Bakosova, 1994, s.10) BakoSova také popisuje, Ze socialni pedagogiku chape jako:

- pedagogika prostiedi,
- pedagogika, ktera chape vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim,
- pedagogika zkoumajici otazky vychovy Clovéka,

- pedagogika, kterd se zabyva odchylkami socidlniho chovani
L. Hiebicek mé taktéZ svou definici:

» Soubor teoretickych principtl, teorii, obsahovych ukoli, specifickych metod, forem,
prostiedkl, instituci, jejichz prostfednictvim se podporuje u jednotlivct i celych vrstev lidi
kompetentnost pro uspokojivou realizaci jejich Zivotnich trajektorii v kontextu individual-
nich ptredpokladl, zajmi i1 v souladu s objektivnimi spolecenskymi moznostmi.* (Hiebi-

¢ek, 2000, s.16)

Priicha vymezuje socialni pedagogiku jako konstituovanou pedagogickou disciplinu,
ktera patii do soustavy pedagogickych véd, véd o ¢loveéku 1 do spoleCenskych véd. Pékné
napsana publikace je od autorky Zlatice BakoSové ,,Socialna pedagogika ako zivotna po-

moc* (Bakosova, 2008). Kniha popisuje d€jiny socidlni pedagogiky na Slovensku, co je
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socialni pedagogika a celkové déjiny socidlni pedagogiky, sméry socidlni pedagogiky, zi-

votni ukoly socialni pedagogiky.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literatuie domaci, zahranicni a cizoja-
zy¢né
O pouzité ceské literature

V této Casti bakalafské prace zminim dva autory. Karolina Kolesdrovd a Dagmar
Dvorackova. Nejprve néco o prvni autorce. Karolina Kolesdrova se narodila 19.8.1976
v Praze. Je sociolozka, vénuje se spolupraci na sociologickych vyzkumech a je autorkou
mnoha publikaci v oboru. Karolina Kolesarova je dcerou autora Petra Saka, se kterym na-
psala knihu ,,Sociologie stafi a seniorti“(Kolesarova, Sak, 2012). Kniha pojednava o stafi
¢lovéka. V knize Mgr. Karolina Kolesarova a PhDr. Petr Sak, CSc. hledali na rizné otazky
o stafi odpovédi v sedmnacti empirickych vyzkumech a analytickych studii za pomoci
grantu MSMT CR. Publikace je postavena na vztahu mezi stifim a Zivotni fizi a generaci
na jedné stran¢ a spolecnosti na druhé strané. V jejich vyzkumu byla naptiklad polozena
otazka s jakym vékem si spojujete seniory nebo od kolika let je podle vés ¢lov€k seniorem.
Podle vyzkumu uvedené v knize odpovidali nejcastéji respondenti 60 let. Dagmar Dvotac-
kova je zdravotné socidlni pracovnik a v§eobecna zdravotni sestra. Od roku 2007 ptsobi na
JihoCeské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Za dileZité povazuje zkoumani kvality Zivo-
ta seniort vdomovech pro seniory a tak mezi jeji dilo patii ,,Kvalita zivota seniord
v domovech pro seniory” (Dvofackova, 2012). Tato kniha poukazuje na stafi, starnuti a
Zivota seniorti v domovech pro seniory v Ceské republice. Kniha se taktéz zabyva potie-

bami senioril 1 moZnostech jejich naplnéni.
O pouzité literatuie zahrani¢ni

Autor M.B. Benjan napsal knihu s ndzvem ,,Starnutie a staroba PriCiny, priznaky,
problémy (a prevencia niektorych problémov)*“ (Benjan, 2009). Kniha jak v ndzvu napovi-
da je o pticinach starnuti, pfiznaka stafi, o problémech starych lidi. Dalsi autorkou je Cud-
mila Malikov4, ktera je socioloZka, politolozka, a profesorka na Fakulté socidlnich a eko-
nomickych véd Univerzity Komenského v Bratislavé. Mezi jeji dilo patii ,,Inovécia
v socidlnych sluzbach® (Malikova, 2007). Autorka Beata Balogova je vysokoskolska uci-

telka, kterd se zajima o lidsky a odborny zdjem o starsi lidi, proto napsala knihu ,,Seniori‘
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(Balogova, 2005). Kniha je o stafi, starnuti o kvalité zivota seniort o jejich vstupu do di-
chodu. Autorka Jan Levicka napsala kniku s ndazvem ,,Zéklady socialnej prace* (Levicka,
2004). V knize je vymezé co je socialni prace, Socialni starostlivost a socialni pomoc, po-
moc a pomahani, kdo je socidlni pracovnik, kdo je socialni klient — rozdé€leni klient podle

veku, problémové situace, na zaklad¢ aktivit).

O literature cizojazy¢né

Kniha ,,0lder People in Modern Societi* (Tinker, 1997) od Anthea Tinker pojednava
o starSich lidech v oblasti mediciny, socidlni politiky a sociologie. Kniha ,,Ageing a popu-
lar culture* (Blaikie, 1999) od Andrew Blaikie je o starnuti a vzniku stereotypii, které pro-

vazeji vstup do dichodu.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Jak jsem uzZ na zacatku své bakalafské prace nastinila ¢im se socialni pedagogika za-
byva, tak zde samoziejmé patii socialni péce o déti, mladez a dospélé. Z toho vyplyva, ze
socialni pedagogika se také tykéa péci o seniory, prostiedi ve kterém seniofi ziji, iroven
domovtl dichodctll pro seniory, jejich Zivotni styl, kvality Zivota seniord, jejich volnoca-
sové aktivity apod. Existuje fada autord, ktefi se timto tématem zabyvaji. Mezi né patii
Razova Eva, ktera napsala knihu ,,Ustavni socidlni pé¢e” (Razova, 1998), kde se zabyva
o charitativni ¢innosti a socidlni péci o seniory. Rheinwaldovd Eva napsala publikaci
,INovodoba péce o seniory* (Rheinwaldova, 1999) a tada dalSich autort, ktefi se timto
tématem zajimaji. Socialni pedagogika je tedy spjata s pé¢i a Rheinwaldova péci o senio-
ry popisuje ve své knize ,,PéCe o obcCany, ktefi se nemohou o sebe sami postarat patii
k moralnim povinnostem téch, ktefi jsou zdravi a produktivni.“ (Rhenwaldova, 1999,
s.10) Dale ve své knize ik, Ze: ,, M4 byt v jakémkoli stavu peCovano o obyvatele tak,
aby se citili dobfe a byli spokojeni, aby byla jejich dastojnost a hodnota zachovana.*
(Rheinwaldova, 1999, s.11). Jak jsem uvedla na zacatku socialni pedagogika je spjata se
zivotnim stylem seniorit a Karolina Kolesarova a Petr Sak Zivotni styl seniorti popisuji

,Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém ¢lovéka, modifikovany jeho endogen-
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nimi a exogennimi danostmi, promitnuty do ¢asoprostoru zivotniho a socidlniho pole pfi-
rozeného svéta v konkrétni spolecnosti. (Kolesarova, Sak, 2012 s.98) ,,Zivotni styl je-
dince se vyviji cely zivot. Kazda Zivotni faze ma svou podobu zivotniho stylu odpovida-
jici socidlni pozici, potfebam a zajmim clovéka v dané fazi.“ (Kolesarova, Sak, 2012,
$.98) Socialni pedagogika také napomahd, aby lid¢, ktefi se rozhodnou pro povolani soci-
alniho pracovnika, socialniho pecovatele-oSetrovatele, aby svou praci vykonavali tak, aby
veédeli jak se chovatat k témto lidem, kteii péci oSetfovatele potiebuji, aby méli odborné
informace o této problematice. Oldfich MatouSek ve své knize popisuje socidlni sluzby
jako: ,,socialni sluzby jsou lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit kvali-
tu jejich zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spolecnosti zaclenit, nebo spo-
le¢nost chranit pted riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socidlni sluzby proto zohlediuji
jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patfi, ptipadné zajmy SirSiho spo-
lecenstvi.“ (Matousek, 2007, s.9). Lenka Haburajova Ilavskd ve své knize ,, Historické
pararely v edukécii socialného Skoltva v rokov 1918-1939 a zaciatkom 21. storocia“ (Ha-
burajova, 2009) popisuje piedpoklady pro vykon socidlni prace. Predpoklady jsou rozd¢-
lené na vykon socidlni prace v soucasnosti a paradoxy na vykon socialni prace v letech
1918-1939. Uvedu zde ty co se tykaji seniorti. Schopnost kreativity, ccilevédoé aktivity
smétujici k poskytnutimpomoci klientovi, Odolnost vii¢éi stresu, schopnost empatie a in-
tuice. Studijni obor Socialni pedagogika jsem si vybrala z divodu, Ze se chci do budouc-
na zajimat o problematiku stafi, starnuti a seniorech a proto bych rada pracovala jako so-
cidlni pracovnice v domovech pro seniory a socialni pedagogika je tou spravnou cestou

jak zacit.
1.3 K zakladnim pojmim

V této kapitole si uvedeme nékolik pojmd, které se tykaji tématu Zivotni styl ve stafi

a metody jeho ovliviiovani ve star§Sim véku ¢lovéka.
Stari:

Stafi jako takové je pozdni fdze ontogeneze. Staii je posledni fazi lidského Zivota a
predstavuje vysoky veék. Nikde neni presné vymezena doba nastupu staii. Nekde se uvadi,
Ze stafi nastava v 65. letech. Jedna se o fyziologické zmény v lidském organismu, které
probihaji stale u kazdého ¢loveka jinak. ,,Pod pojmem starnuti se nejcastéji rozumi souhrn

zmén ve struktuie a funkcich organizmu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a pokle-

sem vykonnosti jedince.* (Dvotackova, 2012, s.9-10) Ve staii je snizena adaptacni schop-
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nost a to jak ve smyslu psychosocidlnim tak i biologickém. Velmi zajimavou myslenku
uvedl Pacovsky ,, Pokud by mél ¢lovek cely zivot adaptacni schopnosti jako v détském
veku, polovina lidi by se dozila 700 let.” (Pacovsky, 1990, s.35) Haskovcova ve své knize
LFenomeén stafi“ pise, ze kazdy starne. ,,Starne i ten, kdo si mysli, Ze se jeho staii netyka,

ale 1 ten se pomalu a jisté blizi k obavané hranici, kdy za¢ina stafi. (Haskovcova, 2010,

5.9) Staii je obdobi, kdy se zaéne ménit dosavadni zptsob Zivota. Clovék pozvolna pie-
chazi do obdobi starnuti a stafi. Tento stav si nejcastéji poprvé uvédomi, kdyz ¢lovek pii-
jde do obdobi syndromu prazdného hnizda. Syndrom prazdného hnizda znamena osamo-

ceni dospélych déti a narozeni vnoucat. Dalsi je potom odchod do penze.

Kazdy z nés se rodi s dispozicemi a to, jak bude reagovat na situace ve svém zivote,
je ovlivnéno jeho genetickymi ptedpoklady, zZivotnimi zkuSenostmi 1 prostiedim, ve kterém
zije. Projevy staii délime na: psychické zmény, té€lesné projevy stafi a socidlni zmény a
zmeény v zivotni orientaci. Psychické zmény lze chapat jako spotfddané probihajici demon-
taz osobnosti. U seniort se projevuji negativni vlastnosti a do prostiedi se dostavaji nega-
tivni rysy osobnosti. T¢lesné projevy stafi je odliSeni starych lidi od mladych. Jinak se to-
mu fika fenotyp stafi. Vyznamné jsou zmény chlize a postoje. Dochazi k ubytku svalové
hmoty a sily. Socialnizmény a zmény v Zivotni orientaci. Lze predpokladat, Ze socialni
situace seniorti bude dana Grovni pfipravenosti na tyto zmény.

Myty o stari:

V 80. letech minulého stoleti predevSim angli¢ti autofi psali fadu tzv. typickych my-
tl, které ilustruji, jak moderni, mlad4, ambicidézni a ekonomicky prosperujici spole¢nost

anticipuje fenomén staii. Uvedeme si zde nékolik mytt, které zapustily pevné kofeny i

v nasi spolecnosti.

Mytus faleSnych predstav — Tento mytus znamend, Ze vétsina lidi je pfesvédcena, Ze stary
¢loveék si narokuje ekonomické a materialni zajiSténi své existence. Lidé si mysli, ze vy-
borné materialni zajisténi starych lidi je predpoklad jejich osobni spokojenosti.

Mytus zjednodusené demografie — Znamend chybné piesvédceni o tom, Ze se lovek stava
starym v den odchodu do diichodu.

Mytus neuzite¢ného Casu — Jednd se o silné zakofenény mytus. Senioriim se piiznava pravo

na zaslouzeny odpocinek, ale mnohdy jsou obviflovéani z nicned€lani. Ten, kdo pracuje je
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uzitecny a ten, ktery nepracuje 1 kdyz je v penzi je k nicemu. Kazdy diichodce je povazo-

vany za neuzitecného ¢loveéka.
Clenéni seniorského vékového obdobi:

60-74 let rané stafi (mlady senior) — problematika penzionovéni, seberealizace, vol-

ného Casu
75-89 let vlastni staii (stary senior) — problematika adaptace, osamélost

90 a vice let — dlouhovékost (velmi stary senior) — problematika zabezpecenosti a sobés-

tacénosti

V Ceské republice je vice nez 1,5 milionu lidi, ktefi maji vice jak 65 let. Starnuti asto
predstavuje hrozbu a stafi je mnohdy vnimano jako néco negativniho. Clovék moderni

doby nechce byt stary.

»Senior je lovek v zavriujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spole€nosti.* (Ko-

lesarova, Sak, 2012, s.25)
Strategie chapani vlastni role ve stari:

V kazdém véku, a ve stafi obzvlast, je nutné svilj pozitivni vztah opirat o drobné ra-
dosti. Je potfeba se naucit piijimat sva omezeni, kterd prichdzeji s vékem a naucit se sme-
fovat svoji energii k jinym zivotnim hodnotam. ,, Osobnost seniora je utvatrena celym jeho
ptedchozim vyvojem. Dilezitd pro seniora je primarni rodina, kde se ucil vytvaret vztahy
k lidem a zpusob zivota, ale také schopnost adaptace na zatézové situace a zivotni zkuse-

nosti.“ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.31)

Strategie obranna — Strategie obrannd znamend, Ze ¢lovék odmitd piijmout zmény stafi.
Dokazuje ndm svou sobéstacnost pfehnanou aktivitou a odmita pomoc druhych.

Strategie zavislosti — Cloveék zacina byt ¢im dal vice pasivni, spoléhé se na pomoc druhych
a vyhyba se a nechce rozhodnout nic sdm.

Konstruktivni strategie — Clove€k se snazi byt aktivni, pfijima stari takové jaké je, vytvari
nove vztahy a stanovuje si ptiméiené cile.

Strategie sebenenavisti — Cloveék se vyznacuje tim, ze je kriticky viici vlastni osob¢ a jeho
Castym tématem je smrt jako vysvobozeni.

Strategie hostility — Nic nikdy neni dobfte. Je neptatelsky na vSechny strany. Je obéti svého

zivota, chce byt litovan.
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2 ZIVOTNI STYL A STARI

,Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém ¢lovéka, modifikovany jeho en-
dogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do casoprostoru zivotniho a socialniho pole

ptirozeného svéta v konkrétni spolecnosti. (Kolesarova, Sak, 2012, s.98)

Jedinec¢nost osobnosti ¢loveka a jejich slozek predstavuje pro zivotni styl potencial a limi-
ty. Limity a pfedpoklady pro vytvaieni Zivotniho stylu Clovéka jsou dany podminkami a
stavem konkrétni spolecnosti, jeji technologickou, ekonomickou a kulturni vyspélosti, ale
také podminkami piirodnimi, v nichZ spole¢nost Zije a vyviji se. Zivotni styl je ovliviiova-
ny spole¢nosti a neni pouze vysledkem nasi svobodné volby, vyplyvajici z nasich zajmi a
potieb. Duffkova rozliSuje Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny. ,,Zivotnim stylem
jednotlivece je mozné rozumét ve zna¢né mife konzistentni Zivotni zpisob jednotlivce, je-
hoz jednotlivé casti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzijemném vztahu, vychazeji
z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny styl,
ktery se jako Cervena linie prolind vSemi podstatnymi vztahy, ¢innostmi, zvyklostmi apod.
nositele Zivotniho stylu.“ (Duffkova, 2005, s.81) ,,Zivotni styl skupiny pfedstavuje do urdi-
té miry vyabstrahované, typické spoleenské rysy zivotniho zptisobu, resp. jeho hlavnich,
urcujicich momentt, které jsou ptiznacné pro pievaznou vétSinu ¢lenti néjaké skupiny (Cas-
t&j1 jde o vétsi ¢i mensi skupiny, jejichZ ¢lenové se navzdjem vSichni neznaji, ale obecné
vzato maji spole¢né néco, co je dilezité¢ pro vytvafeni zivotniho stylu).” (Duftkova, 2005,

s.81)

2.1 K zivotnimu stylu obecné

Zivotni styl miizeme nejobecnéji definovat jako Zivotni zptisob, jakym ¢lovék Zije.
Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. ,, V kazdé Zivotni fazi je modifikovan, pfizptisoben
dané Zivotni situaci a socialni pozici, se vSemi zastavanymi socidlnimi rolemi, ale stéle je
to zivotni zpiisob urcitého jedince, vékové skupiny, generace. (Kolesarova, Sak, 2012,
5.98) Zivotni faze maji svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici zjmiim a potfebam &lo-
véka v dané fazi. Zivotni styl ditéte je Zivotnim stylem rodiny. Pro rozvoj ditéte a jeho
schopnosti je zapticinéno zpisobem a kvalitou traveni volného ¢asu s rodinou. K nejveétsim
zménam Zivotniho stylu dochdzi tehdy, kdyZ nastupujeme do zaméstnani a zaloZzenim rodi-
ny. Po zaloZeni rodiny a v€novanim se pracovnich aktivit se zuzuje spektrum volnocaso-
vych aktivit 1 objem cCasu, ktery je jim vénovan. Stafi je velka proména Zivotniho stylu.

Pocatek stafi zastihne vétSinou seniory v dobré fyzické kondici, takze fyzicky stav a zdravi
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neni na pocatku stafi limitujicim faktorem, jako tomu bylo v naslednych desetiletich. Ta
hlavni proména Zivotniho stylu u seniorti jeho nartst svobody a to jak objektivné tak sub-
jektivné. M4 vice volného Casu, o némz rozhoduje sam. Dal§i zménou v zivotnim stylu je
do slova osvobozeni od prace a nastava odchod do dichodu. Ne vsichni seniofi vnimaji

odchod do dichodu negativng.

2.2 Zivotni styl a jeho projevy ve staii

Jak uz jsme v ptedchozi podkapitole naznacovali hlavni zména v zivotnim stylu se-
niord je ukonceni pracovni aktivity a odchod do dichodu. Odchod do diichodu mtize senio-
rum piinaset uleh¢eni, ale naopak mulze pfinasSet pocit izolace od lidi, frustraci nebo pocit
zbytecnosti nebot’ cely Zivot je provazela prace tak jako nas a najednou ptichazi konec
kazdodenniho odchodu do prace. Zivotni styl u seniori obsahuje prvky, které jsou soucasti
vétSiny zivota seniord. Uvedeme si par aktivit seniord, které se odliSuje souc¢asna generace
seniorti od piedchozi generace. Prvni aktivitou soucasné generace seniort je sledovani te-
levize. Sledovani televize patii mezi nejcastéjsi aktivity senior. Oproti diivEjsi generaci
seniorl ta soucasna sleduje televizi dvakrat Castéji nez diivéjsi generace. VEtsi sledovani
televize v zivotnim stylu seniori ma fadu pficin. Je to diky technologii, ktera se vyvijela
soucasné s jejich Zivotem a oni televizi zaclenili do jejich Zivota. Dalsi aktivitou dne$nich
seniortl je pouzivani pocitace a s tim spojeny internet. Internet totiZ pfinesl seniorim mno-

ho netuSenych informaci a proménil charakter stafi a jeho Zivotni styl.

,»K ukazatelim Zzivotniho stylu ¢lovéka patii misto a prosttedi, kde zije a travi sviyj
volny €as. Seniofi vétSinou ziji ve vlastnich domech, mnozi Ziji v domovech pro seniory.
Domovy pro seniory vytvateji pocit bezpeci, dlistojnosti a zdzemi. Dale pomahaji lidem,
kteti se uz nedokaZou postarat sami o sebe a poskytuji jim socialni a zdravotni sluzby. Se-
niofi také Casto Ziji v chranénych bydlenich. Chranéna bydleni slouzi tém jedinciim, ktefti

MAN19

se ¢astecné sami o sebe postaraji. (,Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 65)

Zivotni styl je uréovan podminkami, v nichz &lovék Zije. Tyto Zivotni podminky

ovliviiyji prubéh starnuti, funkcni 1 zdravotni stav seniora a aktivity, kterym se vénuje.
Koufeni

Koufeni je rizikovy faktor, ktery negativné pisobi na zdravi ¢lovéka. V tabdkovém
koufti bylo odhaleno ptes Sedesat latek s karcinogennimi ucinky. Tyto latky jsou v tabdku a

vznikaji béhem hoteni. Koufeni se stalo nejvétsi pricinou pred¢asnych imrti. Ro¢né umie
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na nasledky koufeni 5 miliond lidi. Rizik koufeni je n¢kolik. Rakovina. Mezi zhoubné na-
dory postihujici kutdky patii plicni, nddory v ustni duting, nadory slinivky bfis$ni, ledvin,
sttev, mocového méchyie, dé€lozniho ¢ipku, stfev a konecniku. Koufeni mé vliv na rozvoj
aterosklerdzy-kornaténi tepen. Dusledkem mohou byt srde¢ni infarkty, cévni a mozkové
ptihody. Déle ma vliv koufeni na drobné tepénky klize, ¢imz urychluje zevni projevy jejiho

starnuti.
Hypertenzni choroba

Ve vzniku hypertenze hraje vyznamnou roli zZivotni styl a dédi¢nost. DalSimi riziko-
vymi faktory jsou stres, obezita, nedostatek pohybu, kouteni, alkohol, nadmérny piijem
kuchynské soli. K normalizaci krevniho tlaku je omezit pfijem kuchyniské soli, najit si né-

jakou pohybovou aktivitu, zména jidelnic¢ku, ptestat koufit, omezit alkohol.
Porucha tukového metabolismu

Porucha tukového metabolismu patii k nejrizikoveéjsim faktoriim zptsobujici one-
mocnéni srdce a cév, které mohou vést k akutnimu infarktu myokardu, cévni mozkova
ptihoda nebo ischemickéd nemoc srdce. Denni potieba tuki je vyjadfovéana jako doporuceny
podil tukti na celkovém energetickém piijmu, tento podil by nemé&l byt vyssi nez 25-30%
celkového ptfijmu energie. Soucasti tukového metabolismu je cholesterol. Cholesterol tvoti
prirozenou soucast bun€k lidského téla a je nezbytny pro Zivot. Na druhé strané pokud je
jeho hladina vysokd v ohrozeni je srdce a cévy. Cholesterol v nasem téle pochazi ze dvou
zdroji: je pfijiman z potravin Zivoc¢isného plivodu a je tvofen v naSem organismu. V dne$ni
dobé je doporucovan denni piijem cholesterolu u dospélych potravou nejvyse 300 mg za

den, u déti je to 400 mg za den, protoze jsou ve vyvoji a pomaha to rist.

2.3 Stari a zivotni styl a moZnosti jeho ovliviiovani

V kazdém véku je dobré si pamatovat na hodnotny zpusob traveni volného ¢asu. Di-
lezitost je v sestaveni strukturovaného programu. Jsou seniofi, ktefichodi na univerzitu

tretiho veéku a pak jsou seniofi, ktefi se vénuji svym individualnim konicktim.
Univerzita tietiho véku jako soucast celozivotniho vzdélavani

»Zakladni charakteristika Univerzity tfetiho véku spocivd v tom, Ze poskytuje seniorim

vzdélani na nejvyssi mozné urovni.“ (Dvorackova, 2012, s.30) Koncem 20. stoleti ptibyva
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ho véku datujeme od roku 1986, kdy Karlova univerzita, Jihoeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich nebo Univerzita Palackého v Olomouci zacaly vytvaiet prvni kurzy pro seni-
ory. Po roce 1992 se oteviely moznosti navazat kontakty s podobnymi organizacemi v za-
hrani¢i. Rok 2000 je dilezitym rokem v systému vzdélavani seniori, kdy technicky zamé-
fené vysoké Skoly otviraji kurzy z oblasti modernich technologii. Vzdélavani seniorti neni
jenom o rozsifovani védomosti, znalosti a dovednosti, ale o celkovém zlepsSeni jejich kvali-
ty zivota. Pedagogicky slovnik popisuje toto vzdélavani takto: ,,Univerzita tfetiho véku je
specificka formavzdelavani dospélych, ur¢ena pro vzdélavani seniorti. Realizuje se jako
cykly prednasek nebo jako ucelené studium v riznych oborech humanitnich, pfirodnich i
spolecenskovédnich. Vyucuji vysokoskolsti a jini odbornici. Neposkytuje akademické titu-
ly, vzdélani je zde hlavné prostfedkem aktivniho naplnéni Zivota.“ (Pricha a kol., 2001,

5.265)

Od roku 1949 se Rada Evropy zabyva problémy starych lidi. Aktivity se soustie-
d’'ovaly na aspekty socialniho, kulturniho a ekonomického Zivota seniorii. V roce 1993 vy-
hlasila Evropskd Unie Evropskym rokem starSich lidi a solidarity mezi generacemi. Cilem
bylo najit odborniky, ktefi by se zajimali o problémy starsich lidi a hledat moznosti jak
ulehcit star§im lidem jejich snahu zit nezavislym zivotem a jak se vyrovnat se zdravotnimi

problémy starSiho véku.

Rok 1982 byl vyhlaSen za Rok starého ¢lovéka. Valné shromazdéni OSN piijalo
Mezinarodni akéni plan o starnuti. Ve Vidni se kond Svétové shromazdéni o starnuti. Rok
1990 vyhlaSuje Valné shroméazdéni OSN 1. fijen za Mezinarodni den starSich lidi, v roce
1991 tentyz organ piijima zdsady OSN pro seniory a vypracovava materidl Osm globalnich
cilt, které se tykaji starnuti do roku 2001 (oblast bydleni, Zivotni podminky, rodina, politi-
ky, vyzivy a zdravi). Rok 1999 vyhlasuje OSN za Mezinarodni rok starSich lidi s mottem
Spolecnost pro vSechny vékové skupiny. Toto heslo obsahuje problematiku postaveni star-
Sich lidi, celozivotni vyvoj jedince, vztahy mezi generacemi a vztah mezi starnutim a vy-
vojem spole¢nosti. Cilem tohoto mezindrodniho programu: seberealizace, hledani novych
zpiisobll za¢lenéni obcant seniort do aktivniho spoluplisobeni pfi utvafeni moderni demo-
kratické spole¢nosti (piilezitost k plnému rozvoji svého potencidlu, piistup ke vzdélava-

cim, kulturnim a rekreaénim zdrojtim). (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s.15)

V Evropé existuje tfada vétSich organizaci, které sdruzuji seniorské organizace

z jednotlivych evropskych statti. Mezi nejvyznamnéjsi patii EURAG (European Federation



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

for the Welfare of the Elderly) — Svaz starsi generace Evropy. Tato organizace vidi svij
ukol v udrzovani navyklého zivotniho stylu starSich a pfedpokladd pro uchovani pfimetené

kvality zivota.
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3 METODY PRACE SE SENIORY SE ZAMERENIM NA
UCHOVANI A ROZVOJ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Ve tieti kapitole se zamétime na zdravi zivotni styl seniord, kde popisuji pohybovou
aktivitu. Uvadim metody prace se seniory, zde jsou uvedeny rtizné druhy terapie, které jsou
popsany. Vymezeni pojmu kvalita zZivota seniort. ,, Psychologové se shoduji, ze pro mno-
ho seniorti neni jednoduché opoustét zivotni cile, vzdavat se profesni drahy i dalich akti-
vit, které¢ zvladali v ptedchozich zivotnich etapach. Proto je dilezité, aby byl clovék
schopny vyuzit Cas, ktery je mu dan navic, k moudré péci o sebe sama, a to po vSech stran-
kach: aby mohl Zit nejen v uspokojivém dravotnim stavu, ale dosahl také vyssi kvality zi-

vota, zil smysluplné.“ ( Stadlerova a kol., 2013, s. 28)

3.1 Zdravy Zivotni styl

K zdravému zivotnimu stylu senior patii narok na odpocinek. Stafi je spojené
s odchodem do dichodu a vétsina lidi se pravé na odpocinek tési. TEsi se na odpocinek po
narocné pracovni etapé zivota. Je to Cas, kdy se clovék muize vénovat svym konickim,
zalibim a sam sob&. Timto se zméni Zivotni styl a kazdodenni rutina kazdého dne. Clovék
si mize odpocinout, zapnout televizi, Cist knihu, chodit jen tak po prochazkach at’ uz
s ptateli nebo jen tak sdm bez jakychkoliv vycitek. Dlouhodobé péstovani kazdodennich

¢innosti je predpoklad pro udrZeni fyzickych schopnosti.
Pohybova aktivita

Dostatek pohybu je pro zdravi dobry. Dostate€na pohybova aktivita spolu se sprav-
nou vyzivou je to, co muze clovek vykonat pro svoje zdravi a prevenci nemoci. Pohyb vy-
razné zvySuje psychicky stav a odolavani vii¢i stresu. Mezi pohybové aktivity patii: béh,

chiize, cyklistika, jizda na rotopedu, plavani.

Béh — je efektivni pohybova aktivita, béh ma 1 sva rizika napiiklad namahani patete ¢i

kloub.

Chlize — fadi se mezi nejpiirozenéjsi pohyb, pii chlizi se tak nenamahd patet a klouby.

Plavani — plisobi na dychaci Ustroji, srde¢ni ¢innost, vyvazen¢ zatézuje celé télo.
MoZnosti pohybovych aktivit seniori

Vybér pohybovych aktivit u seniorit by se mél odvijet od zdravotniho stavu seniorti a

méla by byt provadéna na doporudeni 1ékate. Casto oblibené jsou psychomotorické hry. U
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psychomotorickych her se klade diiraz na prozitek z pohybu. Hlavni néplni téchto her je
hra, kdy se jedinci pozndvaji navzdjem a poznavaji své télo a prostiedi kolem sebe. Tanec
nebo rytmicka cviceni, kreativni pohyby na hudbu, které se pouzivaji nejen na rozehtati
organismu, ale je to také zapojeni jedince do kolektivu. Tyto aktivity pfinaseji podporu
pamétové funkce, radost, koordinacni a prostorovou orientaci. Joga, ¢chi-kung, tai-¢i. Du-
lezitéd je koncentrace a trpélivost. Populace seniort dle progndz se stale zvySuje a je prav-
dépodobné, ze se bude zvySovat nabidka pohybovych 1 zdjmovych aktivit pro seniory at’ uz
potadanych soukromymi ¢i statnimi organizacemi. Kazdy ze starSich lidi si tedy bude moct
vybrat z velké skaly nabizenych pohybovych aktivit a diky tomu se starsi lidé, seniofi bu-

dou stavat odolnéjsi vici negativnim vliviim v dnesni spole¢nosti.

3.2 Zdravy Zivotni styl jako soucast kvality Zivota seniora

Pojem kvalita Zivota je v dneSni dobé velmi pouzivany termin. Pettkova ve své knize
popisuje pojem kvalita Zivota takto: ,,Kvalita Zivota je pojem vnimany spise intuitivné nez
ptisné védecky defini¢né. Kvalita zivota jako pozadavek a pfedpoklad jinych aktivit ¢love-
ka se stava symbolem modernich podptrnych socidlnich konceptd piistupu k jednotlivci a
socialnim skupinam.* (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s.40) Z toho vyplyva, Ze kvalita Zivo-
ta je koncept toho, co ¢lov€ku piinasi pocity spokojenosti a pohody se Zivotem. Jednotlivé
konceptualizace kvality Zivota se mohou velmi liSit. RGzné pfistupy maji své opodstatnéni,
svoje rizika, pfednosti, pfinosy, ale i jiné poslani v oblasti edukace seniord. Rozlisujeme 4
zakladni konceptualizace kvality Zivota a to sociologizujici, psychosociologizujici, apli-
ka¢ni (socialni a medicinska intervence) a syntetizujici (teoretické, praktické). Kvalita zi-
vota seniora zahrnuje socialni, biologické, psychologické a duchovni aspekty Zivota senio-

ra.
3. zékladni definice pojmu kvalita zivota dle Pettkové:

e ve vSeobecné rovin€ je kvalita Zivota pojem spiSe globalni povahy,

ale v nékterych teoretickych pfistupech miize byt inspirativni jako

pro védy o ¢loveéku, tak pro spolecenskou praxi a individualni zivot

jedince.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

e zahrnuje Cinitele materidlni, psychologické, biologické, kulturni a
socialni, které lze v konkrétnim vymezeni (spolecnosti, komunity,
regionu, jedince) konkretizovat jako faktory kvality Zivota

e vrluznych zivotnich obdobich a Zivotnich situacich se mutze lisSit a

tedy mizeme hovotit o specifickych aspektech kvality zivota ve stari
Zdravotni péce o seniory

Zakladem je primarni péce, kterou poskytuje prakticky lékat. Pokud se jedna o seniory me¢l
by vzdy spolupracovat jak s rodinou seniora, tak s ostatnimi slozkami primarni péce, na-
priklad s peCovatelskou sluzbou, s domaci oSetiovatelskou péci, s jinymi neziskovymi or-
ganizacemi. Domaci oSetfovatelska péce je poskytovana na doporuceni praktického 1ékare.
Aby byla tato sluzba poskytovand musi byt klinicky stav seniora stabilizovany. K typic-
kym tkolim domaci péce je oSetfovani chronickych ran, pichdni inzulinu. Pro rodiny je
vyznamna moznost piijcovani rehabilita¢nich, oSetfovatelskych a kompenzacnich pomi-

cek.
Socialni péce o seniory

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spole¢ensky znevyhodnénym s cilem zlepsit jejich
kvalitu Zivota. Jedna se o pomoc pii péci o vlastni osobu, zajiStovani chodu domacnosti,
oSetfovani, zajiSténi stravovani, ubytovani, poskytnuti informaci, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim. Cilem socialni péce je také podporovat rozvoj nebo zachovat
stavajici sob&stacnosti uzivatele, jeho navrat do vlastniho domdaciho prostfedi. Pokud u
seniora dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu potiebuje zajistit dlouhodobou péci. To l1ze

feSit pomoci terénnich socidlnich sluzeb.

cey

Ve svém dotazniku zmifuji seniory Zijici v domacim prostiedi a seniofi Zijici
v domovech pro seniory. ,,Seniofi Zijici ve vlastni domécnosti zpravidla vyuzivaji dovazku
jidla, n€ktefi pomoc pii udrzovani domacnosti, pomoc pii hygien¢. Sluzby jsou na dohod¢

s klientem.* (Glosova, 2003, s. 137)
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3.3 Metody prace se seniory pri uchovani a rozveji zdravého Zivotniho

stylu

V pedagogice je vyznam aktivity pro kvalitu zivota seniort spjato s takovymi ¢in-

nostmi, pfi nichz musi ¢loveék projevit vyssi Giroven iniciativy, samostatnosti, musi vynalo-

.....

vvvvvv

seniorim pfispiva kladny subjektivni prozitek naptiklad dobré rodinné vztahy, dobie od-
vedena prace nebo dobfte straveny volny Cas. Déle je to dusevni a télesnd vykonnost coz je

posilovani mySleni, paméti, tvofivosti nebo posilovani fyzické kondice.
Terapie — zakladni vymezeni:

,» Terapeutické pfistupy lze vymezit jako zptisoby odborného a cileného jednani clovéka
s clovekem, jez smétuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich potizi, nebo odstranéni je-
jich pfi€in, k jisté prospé€sné zmén¢ napiiklad v prozivani nebo ve fyzickém vykonu.* (Ko-
zakova, Miiller, 2006, s.41) Terapeutické ptistupy aplikuji terapeuti. Terapeuti jsou profe-
sionalové, kteti maji potiebné vzdélani. Terapie probihaji v ur¢itém instituciondlnim pro-
stiedi a v Casové struktufe. Naptiklad v nemocnici, ambulanci, dennim nebo tydennim sta-
cionafi. Terapie byvaji zacileny 1é€ive, ale také rehabilitacné a preventivné. Maji urcitou
organiza¢ni formu — individualni, skupinovou, komunitni, parovou. Specidln¢ pedagogické
terapie délime z kratkodobého hlediska. Jde o f4zi zamétenou na navazani kontaktu, moti-
vaci, uvolnéni. Z dlouhodobého hlediska se zamétuje na stavajici obtize a navrZeni moz-

nych postuptll. Dulezity je dojem z prvniho setkani.

Dramaterapie jsou terapie, které lze vymezit tim, Ze pouZzivaji prostfedky dramatického
uméni. Hlavnim cilem dramaterapie orientované na seniory je vyrovnani se svym zivotem

a posileni vlastni integrity. Pomaha naplnovat senioriim rozvoj socialnich schopnosti.

Arteterapie je terapie pomoci 1é€by vytvarnym uménim. Seniofi cvici kratkodobou pamét.
Zde zavisi na aktudlnim problému seniora a zvoli se takova technika, kterd odpovida veéku

a schopnostem seniora.

Jesté musim zminit reminiscencni terapii, protoZe tato terapie je velice oblibenou a vyuZzi-
vanou metodou. Jednd se o vzpominani ¢i vzpominky. Kazdy ¢lovék ma za svij Zivot na-

sbirané rizné vzpominky. Reminiscencni terapie pracuje na principu vzpominek kazdého
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seniora. Vzpominky se vybavuji pomoci riznych podnétl a reaguji na znamé podnéty ulo-

zené v dlouhodobé paméti.

Canisterapie je terapie, ktera vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Klade

daraz na feseni citovych, psychologickych a socialné-integracnich problému.

Aktivity na podporu kognitivnich funkci. V knize Hry a ¢innost pro aktivni seniory
od autorky Jitky Suché jsou popsany aktivity pro cvi¢eni mysleni. ,, Hra balime kufry: Hra
trva 10-20 minut, procvicuje se kratkodoba pamét, koncentrace pozornosti a prava hemi-
sféra. Ve hie imaginarn¢ balime kufry na dlouhou cestu. Kazdy ucastnik hry vymysli
predmét, ktery by si sbalil do kufru. Takze prvni ucastnik fekne desStnik, druhy ucastnik
slovo zopakuje a ptida dalsi. Takze fekne: destnik a kapesniky. Tteti ucastnik zopakuje dve
predeslé véci a prida svou véc. Takze tieti ucastnik fekne: destnik, kapesnik a baterku. Po-
kracuje se tak dlouho dokud jsou ucastnici schopni zapamatovat si informace.“ (Sucha,

Jindrova, Hatlova, 2013, s. 37)

Dale mohou seniofi vyuzivat kluby pro seniory. Jedna se o nejrozsifené;si typ insti-
tucionalizovaného sdruzovani seniorti v Ceské republice. Kluby jsou pfevazné zfizovany
statni nebo méstskou spravou. Jde o to, aby se seniofi zapojovali do kulturnich akei. Pota-
daji se dilny ru¢nich praci, sezeni s vyznamnymi lidmi, vylety. Pro seniory existuji cestov-
ni kluby. BohuZel tyto kluby jsou jen v nékterych méstech. Napiiklad v Praze je znamy
cestovni klub Postovka. Cinnost cestovnich klubii spo¢iva v organizovani vyleti, spolecen-

skych vychazek a zjezdy.

Seniorska centra — maji dvé zakladni ulohy. Musi vytvofit podminky na vyuZiti jejich vé-
domostniho potencidlu v kazdodennim Zivoté. Za druhé zprostiedkovat tyto védomosti
tém, ktefi je potfebuji a kteti o né stoji. Denni centrum pro seniory je misto, kde travi svij
¢as, kdyZ je rodina v praci a nemuiZe se o ptibuzného postarat. V dennim centru maji senio-
1 moZnost dé€lat rizné aktivity podle nalady. Sama jsem absolvovala praxi v Nadéji v Ne-
dasové, kde se nachazi Domov pro seniory, kde seniofi travi svilj volny ¢as a jsou pro né
pfipraveny rizné aktivity. Hraji se rGzné hry pro posilovani mysleni, rizné tvofivé prace
napiiklad pleteni koSikli z pedigu, tvofeni svi¢ek z vosku, prochazky po zahrad€, povidani
si se seniory, ¢teni knih, hry s klienty naptiklad posilani micku po stolu jednd se o to, Ze
klienti sedi kolem stolu a tkolem je micek kutalet po stole nékomu druhému. SnaZime se,
aby micek nespadl. Je to dobré na procviceni pozornosti, verbalni i neverbalni komunikace

a procvi¢ovani pohybu hornich koncetin. Potadal se Fasankovsky karneval.
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Obrazek 1 — Vytvarna ¢innost v domové pro seniory



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

28

II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Ctvrta kapitola bakalaiské prace se vztahuje k praktické ¢asti. Zde si vymezime cil

vyzkumu, vyzkumné otazky, stanoveni hypotéz, metodu sbéru dat a zpracovani dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této bakalarské prace jepopsat problematiku seniortizijicich v domo-

vech pro seniory a v domdacim prostiedi.
Z uréenych cilt vyzkumu vyplyvaji nasledujici vyzkumné ¢asti: vybér vhodnych re-
spondentll do dotazniku, sestaveni dotazniku, realizace dotazniku, analyza a vyhodnoceni

vyplnénych dotaznikl, interpretace a doporuceni.

4.2 Vyzkumné otazky

»Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Vyzkumné otazky
musi byt v souladu se stanovenymi cily i vyzkumnym problémem.* (Svaficek, Sedova,

2007, 5.69)

e (o nejvice omezuje aktivni Zivotni styl seniorai?

e Jak velky je zajem seniorti o vyuzivani aktivit pro seniory at’ uz v domovech
pro seniory nebo v domacim prostiedi?

e Jakych pecovatelskych sluzeb vyuzivaji seniofi v domacim prostiedi?

e Jsou seniofi spokojeni se souasnym zpiisobem zivota?

4.3 Stanoveni hypotéz

H1 — Pfedpokladam, Ze seniofi zijici v domovech pro seniory vice provozuji aktivni Cin-

nosti nez seniofi Zijici v domacim prostredi.
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H2 — Ptedpokladam, ze seniofi Zijici v domacim prostfedi vyuzivaji kulturnich aktivit vice

jako seniofi Zijici v domovech pro seniory.

H3 — Predpokladam, ze seniofi, ktefi aktivné cvi¢i nebo se vénuji né€jakému sportu jsou

v lepSim zdravotnim stavu nez seniofi, kteti nesportuji.

4.4 Vyzkumny soubor

Diilezitym tkolem naseho vyzkumu bylo vytipovat si vyzkumnou skupinu, ktera by
byla pfinosem pro nas vyzkum. Zvolili jsme dvé skupiny respondentti: seniofi, ktefi ziji

vvvvvv

minkou pro zatazeni do vyzkumu byl vék, ktery byl minimalné 65 let.
Rozdala jsem celkem 125 dotaznikl a 107 dotaznikil jsem dostala zpét.

Coz je 86%. Dotazniky jsem osobn¢é donesla do zafizeni, kde jsem se setkala s vedoucim
zatizeni a poté jsme s kvalifikovanou osobou dotazniky rozdali respondentiim. Pokud seni-
or nebyl ve stavu, kdy dotaznik doplni sdm — cCetla jsem jednotlivé otazky a respondent
odpovidal. To se stalo jen mimotfadné. Co se tyce o seniory v domacim prostiedi, dotazni-
ky byly rozdany vétSinou po piibuznych a znamych mych babicek a dédeckd, ktefi jim

dotazniky rozdali.

4.5 Sbér dat

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum za pomo-
ci dotazniku. ,, Dotaznik je uréen vyzkumnymi otdzkami a slouzi ke sbéru dat. Proto zau-
jima pozici mezi vyzkumnymi otdzkami a strategii a procesem sbéru dat™ (Punch, 2008,
s.47) Dotaznik slouZi k rychlému a finan¢né nenarocnému sbéru dat. Dalsi vyhody dotaz-
niku je nenaro¢nost v jeho vyhodnocovani, pro respondenty je dotaznik snadno vyplnitelny
a bez Casového natlaku. Nas dotaznik je zaméfen na starSi osoby, bylo nutné jim ptizptlso-
bit podobu dotazniku. Dotazniky jsem rozdala v domovech pro seniory (Domov pro senio-
ry Loucka, Dim s pecovatelskou sluzbou Valasské Klobouky, Dim pokojného stafi -
NADEJE NEDASOV).Seniorim v domacnosti jsem dotaznik dala osobné v pisemné for-

meé nebo pomoci emailu.

Dotaznik obsahuje 22 otdzek, z nichZ se 3 otazky dotazuji na zdkladni udaje - vé&k,

pohlavi a dosazené vzdélani. Respondenti méli vzdy na vybér s vice moznosti odpovédi.
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Respondent zakrouzkoval jednu u nékterych otazek i vice odpovédi. Otazky jsou uzaviené
nebo polouzaviené s moznosti vlastni odpovédi. Pouze jedna otdzka je uzaviena a jeji od-
poveéd nebyla povinna. Dalsi otdzky se tykaji,kde respondent Zzije, zda je to v domacim
prostiedi nebo v domové diichodct, zdravotni stav, rodinny stav, vzdélani, jakym ¢innos-
tem se respondent vénuje, zda ziji aktivné ¢i ne, jejich socidlni situace, ¢innostem béhem
kalendarniho roku, zda vyuzivaji pecovatelské sluzby, zda respondent sportuje a pokud ne

pro¢ tomu tak je.

4.6 Metoda zpracovani dat

Pro svlij vyzkum jsem pouzila dotaznikové Setieni. Spravné sestaveny dotaznik by
m¢l spliiovat zdkladni vlastnosti. Keith F. Punch (2008, s.58) uvadi zejména: reliabilitu,
validitu a navratnost. Reabilita znamena stabilitu odpovédi. To je zda stejny respondent
odpovi stejnym zpisobem na stejnou otazku, pokud mu ji polozime podruhé a pokud ano
tak nase otazky poskytuji data s vysokou reliabilitou. Validita znamen4, Ze data reprezentu-
ji, co si myslime, Ze maji reprezentovat. Navratnost je relativni ¢ast vybraného vzorku, od
které ziskame vyplnény dotaznik. Pokud rozeSleme na§ dotaznik 200 lidem a odpovédi

ziskame od 150 lidi, navratnost je 75%.

Existuje par rad jak dotaznik spravné sestavit. M¢li bychom se drZet pozadavky a pravidly.
Otazky by mély byt srozumitelné, strucné a jasné. Musime vzdy uvést piesné pokyny
k vyplnéni, vyhybat se otazkami typu ,,proc¢*, méli bychom se ptat na potiebné informace,

aby dotaznik nebyl pfili§ dlouhy, vyhnout se sugesce.

Pfi tvorbé mého dotazniku jsem se snazila tyto pravidla dodrZzovat. Otazky jsou ote-
viené, polouzaviené i uzaviené. Respondenti odpovidali na otazky, kde mé&li na vybér né-
kolik moZnych odpovédi a volili bud’ jednu odpovéd’ nebo vice odpovédi viz. otazky Cislo:

8, 13.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

5 VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka ¢. 1: Vék

Otéazka nam dava ptehled o vékovém sloZeni senioril

Vékova skupina

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

65-75 49 46
76 - 85 35 33
86 a vice 23 21

Celkem 107 100

Tabulka 1 — Vékovéslozeni

Vékové slozeni

65-75

76 -85

86 a vice

Graf 1 — Vékové slozeni

v

76-85 let a nejméne 21% je ve veéku 86 a vice

Otazka €. 2: Pohlavi

Druhou otazkou zjistujeme pomér zen a muzii

Pohlavi Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Muzi 42 39
Zeny 65 61
Celkem 107 100
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Tabulka 2 — Pohlavi senioru

Pohlavi senioru

Zeny

Graf 2 — Pohlavi senioru

Ze 107 respondentii na odpoveédélo 39% muzi a 61% Zen.
Otazka €. 3: Kde seniofFi Ziji?

Tteti otazkou zjistujeme kde seniofi bydli zda je to v domacim prosttedi nebo v domovech

duchodcu

Bydlisté seniort

e

Domdci prostredi Domov dichodct

Graf 3 — Bydlisté seniori

Ze 107 respondentti 53% bydli v domacim prostfedi a 47% v domové diichodc.
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Otazka €. 4: Sviij zdravotni stav povazuji za

Ve ¢tvrté otazce zkoumame zdravotni stav seniort

Zdravotni stav senioru

- -

Velmi dobry Uspokojivy Spatny

Graf 4 — Zdravotni stav senioru

Ze 107 respondentti ma nejvic 50% seniort uspokojivy zdravotni stav na druhé misto se

tadi 30% Spatny zdravotni stav a 20% seniorti ma velmi dobry zdravotni stav.

Otazka ¢. 5: Rodinny stav

V paté otazce zkoumame rodinny stav seniort

Rodinny stav

Zenaty/vdana Vdovec/vdova Rozvedeny/rozvedena  Svobodny/svobodnd

Graf 5 — Rodinny stav

Ze 107 respondentli je nejvice to je 47% vdovec/vdova poté 36% je zenatych/vdanych,

15% rozvedenych a nejméné jenom 2% svobodnych.
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Otazka €. 6: Jaké je nejvyssi vzdélani respondenti

V Sesté otdzce zjistujeme nejvyssi vzdélani respondentt

Nejvyssi vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zakladni 28 26
Vyucen bez maturity 43 40
Stiedni skola s maturitou 25 23
Vyssi odborné 4 4
Vysokoskolské 7 7
Celkem 107 100

Tabulka 3 — Nejvyssi vzdélani

Nejvyssi vzdélani

Zakladni Vyucena bez Stfedni skola s Vyssi odborné Vysokoskolské
maturity maturitou

Graf 6 — Nejvyssi vzdélani
Ze 107 respondentl je 40% vyuceni bez maturity, 26% ma zakladni vzdélani, 23% sttedni

Skolu s maturitou, 7% vysokoskolské a pouze 4% vyssi odborné vzdélani.
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Otazka ¢. 7: Jak podle vaseho nazoru Zijete:

V sedmé otazce se zamétuji na zivotni styl seniort zda je aktivni nebo pasivni

Zivotni styl

Spise aktivné SpiSe pasivné Stridavé aktivné i pasivné

Graf 7 — Zivotni styl
Ze 107 respondentl nejvice 40% Zije spiSe pasivné vzhledem ke stafi seniorti a veku, 36%

zije aktivné a 24% Zije sttidaveé aktivné 1 pasivné

Otazka ¢. 8: Jakym ¢innostem/aktivitam se pies den nejvice vénujete

V této otdzce jsem se snazila zjistit jakym ¢innostem se seniofi nejvice vénuji. Zde mohli

respondenti zvolit vice odpovédi.

Cinnosti/aktivity Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Televize/pocitac 44 27
Zamgéstnani 3 2
Odpocinek a spanek 44 27
Sport/vylety 17 10
Zaliby 36 22
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Péce o rodinu 13 8
Jinym aktivitdm 7 4
Celkem 164 100

Tabulka 4 — Cinnosti a aktivity

Cinnosti a aktivity

Graf 8 — Cinnosti a aktivity

Zde na grafu je zfejmé Ze seniofi se nejvice vénuji televizi/pocitaci a odpocinku. Je to

ovlivnéno i vékem a zdravotnim stavem seniort. Hned poté jsou zaliby 22%. Jen 4% re-

spondentll napsali jiné aktivity a to jsou: kuZelky, pleteni, ha¢kovéni, prace kolem domu,

rybateni, pohyb, pejsek a prochazky na elektrickém voziku.

Otazka €. 9: Svoji socialni situaci povazuji za

V otézce ¢islo 9 se zamétuji na socialni situaci seniortl. Zde jsem popsala co si predstavit

pod pojmem socialni situace. Chtéla jsem, aby vSichni respondenti ptesné védéli co pojem

znamena.
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Socialni situace

40
T 170 1

Velmi doboru Uspokojivou Spatnou Jind odpovéd

Graf 9 — Socialni situace

Ze 107 respondentli je zfeymé z grafu, Ze pievazuje uspokojiva socidlni situace ze 67%.
Jeden respondent odpovédél, ze mé Spatnou socialni situaci z divodu nezdjmu piibuznych,
coz m¢ zamrzelo, ale potom jiny respondent odpovédél, ze za ni manzel chodi do domova

dichodct 2 krat tydné, tak to byla pozitivnéjsi odpoved'.

Otazka ¢. 10: Jak casto béhem kalendainiho roku navstévujete kulturni zafizeni —

kino, divadlo, knihovnu, koncerty

V otazce ¢islo 10 zjist'uji jak Casto ptes rok seniofi navstévuji kulturni zatizeni

Castnost navstévy kulturnich zafizeni

Nenavstévuji Zddna 1x - 5x 6x a vice Pravidelné kazdy mésic
zafizeni

Graf 10 — Castnost nav§tévy kulturnich zafizeni
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Ze 107 respondentli 37% nenavstévuje zadna kulturni zatizeni béhem kalendéainiho roku,

28% navstévuje kulturni zafizeni 1x — 5x za kalendaini rok a jen 10% 6x a vicekrat.

Otazka €. 11: Ktera ze jmenovanych zarizeni navStévujete nejvice?

V 11 otazce respondenti mohli odpovidat, které zatizeni navstévuji nejvice. Ze 107 re-
spondentli odpoveédélo 27 seniort knihovnu, 15 seniorii navstévuje nejvice divadlo, 9 od-
povédélo kino a 7 koncerty. Ostatni napsali: kino, koncerty a besedy, promitani film1, kos-

tel, spoleCenské akce, kutarnu, pfednasky z cest a jeden respondent odpovédél vSechny.

Otazka ¢. 12: Vykonavate tyto kulturni aktivity v ramci domova diichodcii?

Kulturni aktivity Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

v ramci domova du-

chodcti
Ano 37 54
Ne 31 46
Celkem 68 100

Tabulka 5 — Kulturni aktivity v rdimci domova dichodcti

Kulturni aktivity v rdmci domova dtichodct

—

Ano Ne

Graf 11 — Kulturni aktivity v rdmci domova dichodci
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68 respondentli navstévuje kulturni zatizeni jako je kino, divadlo, koncerty a knihovnu.
Z nich 54% respondentll vykonavaji tyto kulturni aktivity v rdmci domova dichodcti a

46% nevykonava tyto kulturni aktivity v ramci domova diichodci.

Otazka €. 13: Pokud bydlite doma nebo jste v domaci péc€i, které pecovatelské sluzby
vyuZivate?

vvvvvv

v domacim prostiedi. Respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. 20 seniori nevyuzi-
va zadné sluzby. Nejvice seniofi vyuzivaji odebirani obédi je to pro né jednodussi a nékte-
i1 neustoji tak dlouho u plotny, dalsi je doprovod k 1€kati, pomoc v domdacnosti, prani prad-
la odpovédélo 10 respondentil, pochliizky 8 respondentli a nejméné vyuZzivana sluzba je

pomoc pii osobni hygien¢ a pomoc pii cviceni.

Otazka ¢. 14: Na koho se obracite nebo by jste se obratili, kdyby jste potiebovali po-

radit v oblasti zdravotni nebo socialni?

Zde respondenti mohli zakrouzkovat vice odpovédi. 29% respondentii se obraci na svou
rodinu, 29% se obraci na vedouci persondl domova diichodcii, 18% na svého vySetiujiciho
1ékate, 8% na své pratele, 6% na Cloveka, ktery fesi podobnou situaci, 3% pomoci interne-
tu, 2% na své sousedy. Respondenti méli moznost napsat i svlij nazor kam se obraci nebo
by se obratili kdyby potiebovali poradit v oblasti zdravotni nebo socialni — 3% na klicové-
ho pracovnika a 2% na socialni pracovnici.Nikdo s respondenti neodpovédél na socidlni
odbor M¢stského uradu. VéEtsSina respondenti, kterd bydli doma volila moznost svou rodi-

nu.

Otazka €. 15: Sportujete nebo vykonavate télesné aktivity pravidelné?

V 15 otézce jsem zjiStovala, zda seniofi vykonavaji télesné aktivity pravidelné.
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Pravidelné télesné akti- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vity
Ano 49 46
Ne 58 54
Celkem 107 100

Tabulka 6 — Pravidelné télesné aktivity

Pravidelné télesné aktivity
54%

46% . L ,
M Pravidelné télesné

aktivity

Ano Ne

Graf 12 — Pravidelné télesné aktivity

Otazka ¢. 16: Pokud jste odpovédél/a ano — vyjmenujte sporty, které aktivné provozu-

jete:

Zde méli respondenti na vybér z vice moznosti a napsat svou volbu. Nejvice seniort kazdy
den cvic¢i chizi, tato odpovéd’ byla zvolena 26x, 17x zvolili seniofi, ze cvi¢im a vykona-
vam télesné aktivity v ramci sluzeb domova, 9x cvi¢im doma a jeSté seniofi napsali rehabi-

litace, prochazky s pejskem a béh.

Otazka ¢. 17: Pokud jste odpovédél/a ne — uved’te diivod proc¢ nesportujete:

Seniofi volili také vice odpovédi. Nejvice byla volena odpoved’ 30x Spatné zdravi, 18x

jsem nepohyblivy/a, 9x jsem oslaben/lezici, 7x artritida, vysoky vék a lenost.

Otazka ¢. 18: Navstévujete néjaké kurzy podporujici Vasi tviréi schopnost? (kurz
literarni, kurz hackovani, kurz malovani apod.)

62% respondentll nenavstévuje zadné kurzy, 23% navstévuje, ale ne pravidelné a 15% na-

vstévuje pravidelné.
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Otazka ¢. 19: Jste dostatecné informovany/a o moZnostech aktivniho traveni volného

¢asu ve svém bydlisti a jeho okoli?

80% respondentl je dostate¢né informovana, 16% nevi, ale zde odpovidali seniofi, ktefi
ziji v domovech pro seniory a 4% nejsou dostateén¢ informovani o moznostech traveni

aktivniho volného Casu ve svém bydlisti a jeho okoli.

Otazka ¢. 20: Chybi ve VaSem bydliSti kulturni zarizeni ¢i nabidla cCinnosti

k aktivnimu traveni volného ¢asu — pripadné navrhnéte jaké:

vvvvvv

ze nechybi zadné kulturni zafizeni ¢i nabidka k aktivnimu traveni volného Casu v jejich

bydlisti, 4% ano chybi —cviceni jogy, divadlo a knihovna.

Otazka ¢. 21: Pokud bydlite v domové dichodci chybi vam néjaké aktivity — pripad-

né navrhnéte jaké:

52 respondentli odpovédélo, Ze nechybi a pouze 1 respondent odpovédél, ze chybi a to

hospoda :-)

Otazka ¢. 22: Chcete sviij soucasny zpisob Zivota néjak ménit? (pokud ano napiste
jak)

Otazka €. 22 byla hodné naro¢né po psychické strance, protoze bylo srdcervouci ¢ist néja-
ké odpovédi. 96 respondentii by sviij soucasny zplisob Zivota nijak nemeénilo. Ti respon-
denti, ktefi by ménili napsali: uzdravit se, uZ nemizu, jit k dcefi, umfit, pfala bych si jit

dom, vice navstévovat rodinu, lepsi chodit a byt vice sobéstacna.

5.1 Charakteristika respondentii (demografické uidaje)

v

76-85 let a nejméné 21% je ve véku 86 a vice. Dale ze 107 respondentti je 61% Zen a 39%

muzu. 53% respondentti bydli v domacim prostiedi a 47% v domové diichodct.
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5.2

5.3

Vyzkumné otazky — odpovédi

Co nejvice omezuje aktivni Zivotni styl seniorii?

K této vyzkumné otazce se vztahuje otazka z dotazniku ¢. 17.

Vyzkum ukazal, ze nejvice omezuje aktivni zivotni styl seniorti Spatné zdravi, seni-

ofi, ktefi jsou nepohyblivy a oslabeni/lezici.

Jak velky je zdjem seniori o vyuZivani aktivit pro seniory at’ uz vdomovech
pro seniory nebo v domacim prostiedi?

K této vyzkumné otdzce se vztahuje otazka z dotazniku €. 18.

62% respondentll nenavstévuje zadné kurzy, 23% navstévuje, ale ne pravidelné a

15% navstévuje pravidelng.

Jakych pecovatelskych sluzeb vyuzivaji seniofi v domacim prostredi?

K této vyzkumné otdzce se vztahuje otazka z dotazniku €. 13.

Nejvice seniofi vyuzivaji odebirani obédu je to pro né jednodussi a nékteti neustoji
tak dlouho u plotny, dalsi je doprovod k I€kati, pomoc v domacnosti, prani pradla
odpovédélo 10 respondenttli, pochlizky 8 respondentli a nejméné vyuzivana sluzba
je pomoc pii osobni hygien¢ a pomoc pfi cviceni.

Jsou seniofi spokojeni se sou¢asnym zpiisobem Zivota?

K této vyzkumné otazce se vztahuje otdzka z dotazniku €. 22.

96 respondentl by sviij sou€asny zpiisob Zivota nijak neménilo. Ti respondenti, kte-
i by ménili, napsali: uzdravit se, uz nemiizu, jit k dcefi, umfit, prala bych si jit do-

md, vice nav§tévovat rodinu, lepsi chodit a byt vice sobéstacna.

Hypotézy — odpovédi

Pti ovéfeni hypotéz vyzkumu byl vyuzit test dobré shody chi-kvadrat a bylo vycha-

zeno z dat dotaznikového Setfeni.

H1 Predpokladam, Ze seniofi Zzijici v domovech pro seniory vice provozuji aktivni

¢innosti nez seniofi Zijici v domacim prostredi.

cey

Skutecnost, jaké je mira aktivni ¢innosti mezi seniory Zijicich v domovech pro seniory a

seniory zijicich v domacim prostiedi.
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domacim prostiedi je stejna.

cey

ey

ey

Ha Mira aktivni ¢innosti u seniorit zijicich v domovech pro seniory a seniory zijicich

v domacim prosttedi je rozdilna.

Seniofi zijici | Pozorovanad | Ocekavana P-O (P-O) P-O )?
v: cetnost P Cetnost O 0
domovech | 50 53,5 -3,5 12,25 0,23
pro seniory
domacim 57 53,5 3,5 12,25 0,23
prostiedim
> 107 > 107 > 0,46

Tabulka 7 —Tabulka chi-kvadrat 1

Stupen volnosti: 2-1=1
Hladina vyznamnosti= 0,05
Chraska tabulka: 5,991
0,46 <5,991

Cislo je mensi pfijimam nulovou hypotézu.

H2 — Predpokladam, Ze seniofi Zijici v domacim prostiredi vyuzivaji kulturnich aktivit
vice jako seniofi Zijici v domovech pro seniory.

cey

Skutecnost, jaké je mira vyuzivani kulturnich aktivit mezi seniory Zijicich v domovech pro

cey

seniory a seniory Zijicich v domacim prostfedim.

HO Mira vyuzivani kulturnich zafizeni u seniort zijicich v domoveh pro seniory a seniory

cey

zijicich v domacim prostiedim je stejna.

cey

Ha Mira vyuzivani kulturnich zatizeni u seniora zijicich v domovech pro seniory a seniory

vy
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Seniofi zijici | Pozorovand | Ocekavana P-O (P-O) P-O )?
v: cetnost P Cetnost O ©
domovech | 37 34 3 0,26
pro seniory
domacim 31 34 -3 0,26
prosttedim
> 68 > 68 > 0,52

Tabulka 8 — Tabulka chi-kvadrat 2

Stupen volnosti: 2-1=1

Hladina vyznamnosti= 0,05

Chraska tabulka: 5,991

0,52 <5,991

Cislo je mensi pfijimam nulovou hypotézu.

H3 - Piedpokladam, Ze seniofi vénujici se aktivnimu cviceni ¢i sportu jsou v lepSim

zdravotnim stavu neZ seniofi, ktefi nesportuji.

tuiji.

v

7w

v

-----
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Princip testu dobré shody chi-kvadrat
Seniofi zijici | Pozorovanad | Ocekavana P-O (P-O) P-O )?
v: cetnost P cetnost O ©
seniofi vénu- | 49 53,5 -4,5 20,25 0,38
jici se cvice-
nim ¢i sportu
seniofi, ktefi | 58 53,5 4,5 20,25 0,38
nesportuji
> 107 > 107 >.0,76

Tabulka 9 — Tabulka chi-kvadrat 3

Stupen volnosti: 2-1=1

Hladina vyznamnosti= 0,05

Chraska tabulka: 5,991

0,76 <5,991

Cislo je mensi pfijimam nulovou hypotézu.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

cey

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zamétfena na zkoumani zivotniho seniori Zijicich v do-
movech pro seniory a seniort Zijicich v domacim prostiedi. Vysledky vyzkumu prokazaly,
ze ze 107 respondenttl jich 53% zije v domacim prostiedim a 47% v domovech pro senio-
ry. V posledni dob¢ se statni instituce i soukromé instituce snazi zlepSovat péci o seniory
nez tomu tak bylo dfiv. Seniofi Zijici v doméacim prostiedi mohou vyuzivat peCovatelské
sluzby jako jsou: odebirani obéda, doprovod k I€kafi, prani pradla, pochlizky, pomoc
v domacnosti, pomoc pfi cvieni, pomoc pii osobni hygiené. Z vyzkumu vyplinulo, ze nej-
vice seniorti vyuziva odebirani ob&dii, doprovod k 1ékati, pomoc pii osobni hygiené. Nej-
méné je vyuzivana sluzba pomoc pii cvi¢eni. Doporuceni: zde se otevira prostor pro mésta
a jeho organizace k zajisténi rehabilitacnich krouzkii pro seniory, kteti by mohli dochazet
na cviceni. Dale jsme sjistovali, které aktivity seniofi vyuzivaji nejvice. Vysledky prokéza-
ly, ze nejvice seniorti vyuzivaji knihovnu, divadlo. Dalsi potom dodali: promitani filma,
kostel a rtizné prednaSky napiiklad z cest. Knihovnu odpovédélo nejvice lidi, protoze kni-
hovny jsou jak ve méstech, vesnicich tak v domovech pro seniory. Seniofi si tak mohou
vybrat sviij oblibeny zanr. Déle jsme zjistili pfekvapivou skutecnost. Seniofi zijici v domo-
vech dichodct vyuzivaji vice kina, divadla a koncerty vice jak seniofi zijici v domacim
prostfedi. Pro seniory Zijicich v zafizeni pro seniory jsou poradany skupinové vylety na
ruzna divadelni predstaveni, koncerty. Seniofi zijici v domécim prostfedi musi do divadla
dojizdét, protoze nejblizsi divadlo je ve Zlin€ a to je pro seniory problém. Zajimava a po-
zitivni skuteénost také byla, Ze o tyto kulturni ziizeni je u seniorti velky zajem. Zivotni styl
seniordl je 40% spiSe pasivni, 36% Zije aktivné a 24% stiidavé aktivng i pasivné. Zivotni
styl seniorti ovliviiuje spi§ veék nez neochota Zzit aktivné. Ze 107 respondentll jich 46% ma
65-75 let, 33% 76-85 a 21% 86 a vice. Dale aktivni zivotni styl seniori ovliviiuje jejich
zdravotni stav, kdy jen 20% uvedlo, ze jejich zdravotni stav je velmi dobry, 30% uvedlo
Spatny a 50% uspokojivy.Nejvice seniori ma Spatné zdravi, nektefi jsou nepohyblivy, lezi-
ci apod. Seniofi , ktefi sportuji vyjmenovali sporty, které vykonavaji: nejvice seniorti kaz-
dy den cvic¢i chlizi n€ktefi s pejskem, seniofi, kterym to zdravi vykonévaji télesné aktivity
v ramci domova dlichodct, seniofi Zijici doma cvi¢i doma nebo na zahradé a vykonavaji
rehabilitace. Co je ptekvapivé, ze az 60% seniorii nenavstévuje zadné kurzy podporujici
jejich tviirci schopnost, 23% navstévuje, ale ne pravidelné a jen 15% navstévuje kurzy pra-
videlné. Je to z dlivodu, protoZe v naSem okoli se nenachazi zadné kurzy podporujici tvlr-

¢i schopnost seniord. Doporuéeni:vytvoieni riznych klubli pro seniory v okoli Loucka,
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Ujezd, Vysoké Pole, Vlachova Lhota, Vlachovice. Seniofi, ktefi chtéji dochizet na kurzy
podprujici tvirci ¢innost musi dojizdét do Valasskych Klobouk, kde se nachazi Klub seni-
ortl v Penzioné pro seniory. Zde jsou pravidelné ¢lenské besedy, potadaji se zajezdy a dalsi
pocetné aktivity pii organizovani vyuziti volného cCasu. Jedna se o mésicni besedy

s kulturnim programem doplnénym hudbou a tancem.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala seniory. Starnuti a stafi je problémem nejen indivi-
dudlnim, ale soucasn¢ také spoleCenskym. Nase populace, stejn¢ jako cela zédpadni spolec-
nost, pomalu, ale jisté starne. V diisledku této skutecnosti vznikéa pocetnd skupina obyvatel,
ktera se vyznacuje specifickymi potifebami, jez zasahuji naptiklad oblast bydleni a zdra-
votni. Piedev§im se zvétSuje jejich ekonomicka zavislost na aktivni slozce populace a o
seniorech se hovofi jako o socialnim problému. Z téchto divodu se v Ceském prostiedi
Casto nepredpokladd moznost uspéSného starnuti a zdravého staii. Jsou podcenovany
schopnosti seniorti a smysluplnost jejich zivota, panuje piesvédceni o jejich neuziteénosti,
existuje strach z ptibivajicich seniord. Na seniory je mnohdy pohliZeno jako na ekonomic-

ké bfemeno.

Zivot seniori muze vSak probihat riiznorod¢. Nékteti seniofi jsou az do svého vy-
sokého véku v dobré dusevni a fyzické kondici, vénuji se svym koniCkiim a své praci a

svymi zivotnimi zkuSenostmi obohacuji své okoli.

VZzdy je potfeba usilovat o to, aby kvalita Zivota seniorii byla distojnd. Lidé v mla-

dsi a stfedni dospélosti by si méli uvédomit, ze také starnou a i je jednou ¢eka stafi a proto

by méli seniorim projevovat vice tolerance, porozumeéni a ucty.

Cilem mé prace bylo zjistit jaké jsou potieby seniorl v nasi spolecnosti je jich zi-

votni styl a zda jsou seniofi spokojeni se svym Zivotem.

Obor socialni pedagogika mi umoznila hloubé&ji proniknout do problematiky senio-
ri. Domnivam se, Ze by mi mohla tato prace pomoct v mém budoucim povolani, protoze
bych se rada uplatnila v tomto oboru. Socidlni pedagogika zkoumad vztahy mezi socidlnim
prostfedim a vychovou, formy socialni pomoci a péce o déti, mladez a dospélé, tedy Clove-
ka v socialnim prostiedi. Socialni pedagogika jako zivotni pomoc, hledani optimalnich

forem pomoci ¢lovéku v raznych situacich na jeho Zivotni draze.
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