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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva Sikanou v mladSim Skolnim véku. Teoretickd Cast seznamuje
Ctenafe s charakteristikou mladsiho Skolniho veéku. V dalsi kapitole popisuje Sikanu —
definuje ji, jeji vyvoj, diagnostiku a disledky Sikanovéani. Na konci teoretické ¢asti jsou

uvedeny preventivni programy v Ceské republice a hry k prevenci sikany.

Prakticka cast je zaméfena na polni vyzkum Sikany v mladsim Skolnim véku. Porovnava
vyskyt Sikany ve Skole a mimo Skolu, srovnava miru agresivity mezi chlapci a divkami,

zajimalo nas také, komu by se déti v piipad¢ Sikany svéfrily.

Kli¢ova slova: mladsi Skolni veék, Sikana, prevence, organizace zabyvajici se Sikanou

ABSTRACT

This Bachelor thesis handles the theme of bullying in younger school age. Theoretical part
introduces the reader to the characteristics of the younger school age. In the next chapter
describes bullying, defines it, it’s evolution, diagnostics, and consequences of bullying. At
the end of the theoretical part, there are listed preventive programmes in Czech republic,

and bullying-preventing games.

Practical part is focused on field research of bullying in younger school age. Compares
presence of bullying inside and outside the schools, compares ratio of aggressiveness
between boys and girls, there was also a question to whom would the children open up in

case of bullying.

Keywords: younger school age, bullying, prevention, anti-bullying organisations
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UVOD

Mozna se vam to v détstvi také stalo. Spoluzéci si z vas udélali otloukénka. Nebo se vam
smali kvali brylim. Sikana existovala vzdycky, hlavné na $kolach. Ale dnes nabyva

mnohem rafinované¢jSich metod. Proto i boj proti ni se musi zménit.

Vsichni vime, ze nebezpeci Sikany spociva piedevSim v zavaznosti, dlouhodobém

pusobeni a s tim souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

Mnoho déti ma problém svéfit se rodicim, ucitelim nebo jinym dospélym, zatimco s détmi
svého veku se citi piirozené.

K odbornému zvladnuti nésili a feSeni Sikany piispiva i typologie aktérii Sikanovani,
pripadné znalost rizikovych faktort, které spoustéji, popt. eskaluji skolni nasili.

Obéti se muze stat jakékoliv dité, a proto by prevence Sikany méla sméfovat pies témata

respektovani ostatnich, zdravého prosazovani svého nazoru, zvySovani socialniho klimatu

ve tfid¢ a k rozvijeni schopnosti navazovat ptatelské vztahy s vrstevniky.

Déti Casto slysi, ze by nemély mit na nékoho ,,vztek®, mély by byt hodné, nemély by se
zlobit a podobné. Jenom milé a usmévavé déti maji prece hodné kamaradi. Avsak to, ze
se mi néco nelibi, nevyhovuje mi a mam z toho Spatny pocit, je platné a normalni jak
pro dospelé, tak pro déti. Cestou neni popirdni emoce, ale spiS jeji vhodné a pifiméerené
usméernéni.

Jako rodic¢e jsme pro své dité¢ nejvétsimi odborniky. Pokud se dité¢ chova jinak a nelze to
vysvétlit omluvou ,jde na n¢j puberta“ nebo moznym nastupujicim onemocnénim,

zacneme si ho vice v§imat (ale ne pozorovat) a mluvit s nim (a ne ho vyslychat).

Sledujme, zda se Skola nestdva tématem, které ho nadmiru zaméstnavd nebo které
tabuizuje, zda dit¢ nedéld zvlastni ritudly, které dosud nevykondvalo. Dejme détem
moznost, aby si samy zvolily, o ¢em a do jaké miry s ndmi chtéji mluvit. Pfipustme si, Ze

je doma tieba obé&t’, agresor nebo dité, které jen ptihlizi Sikané.

Definice, ktera je uvedena v metodickém pokynu MSMT &. j. 28 275/2000-22 k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky $kolskych zafizeni zni: ,,Sikanovdni je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu
Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedince nebo skupiny viici jedinci nebo
skupineé zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodiit nemohou branit. Zahrnuje jak

fyzickeé utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky
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slovni v podobée nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako ndapadné ignorovani
Zaka ¢i zakii tridni nebo jinou skupinou zaku. *

Ze zkuSenosti pii realizaci preventivnich a intervencnich programt lze z pohledu

socidlniho pedagoga Sikanu také definovat jako proces zamérného znemoznovani

uspokojovani socialnich potieb cloveka, ptip. cileného poskozovani socializace jedince.

Predkladana bakalaiska prace je obsahové ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, celkem
ma Sest kapitol. Teoretickd cast popisuje mladsi Skolni vek, dale nas seznamuje
s problematikou Sikanovani, vymezenim pojmu, pohledem na Sikanu, vyvojem,
diagnostikou a dusledky Sikany. Cilem praktické ¢asti je vyzkum Sikany na prvnim stupni
Zakladni skoly v MikulCicich. Zkoumad, zda se Sikana ve Skole vyskytuje, do jaké miry
maji zaci znalost pojmu Sikana a zda maji zkuSenost se Sikanou. Snahou bylo také zjistit,
kdo byva nejcastéji agresorem a dale na koho by se Zaci v ptipad¢ Sikany obratili. V zavéru

praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setteni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MLADSI SKOLNIi VEK

Mladsi skolni veék piinasi jedinci jednu z prvnich velkych zdsadnich zmén v jeho zivote.
Déti v tomto veéku nastupuji povinnou Skolni dochazku s pevnym rezimem a velkym

mnozstvim povinnosti.

Na definici mladsiho Skolniho véku se shoduje vétSina odbornikii. Je to obdobi mezi 6. -
12. rokem véku ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 177), jini jesté toto obdobi déli
na Skolni v€k rany od 6 do 9 let, a stfedni od 9 do 12 let (Vagnerova, 2005, s. 237). Dolni
hranici by mélo byt dosazeni Skolni zralosti, horni pak dosazeni puberty. Z hlediska
psychoanalyzy se jednd o obdobi latence, nebot zakladni pudovd a emocni slozka
osobnosti diimé nyni az do zacatku pubescence. Nicméné zmény stale probihaji, vyvoj
pokracuje trvale a plynule, jedna se o obdobi tzv. sttizlivého realismu — pfistup ke svétu je
v prvopocatku naivni (zavisly na informacich od autorit), pozd¢ji pak kriticky realisticky
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 118). Formuje se sebepojeti, genderova identita a postoje

ke vzdélavani (Thorova, 2015, s. 402).

1.1 Vyvoj zakladnich fyzickych schopnosti a dovednosti

V tomto véku je pro dité charakteristicky intenzivni riist do vysky, rocn¢ asi o Sest az osm
centimetrll, jeho hmotnost se zvysi asi o tfi kilogramy. Kostra, svalstvo 1 ostatni organy sili
a stavaji se vykonngj$imi. Ale i pfesto je potieba respektovat ur€itou vyvojovou nezralost.
Nevhodné je pietézovani patefe, napt. pii dlouhodobém a nespravném sezeni v lavicich.
Vyvoj mozku jesté neni zcela ukoncen, proto se déti brzy unavi a potfebuji odpocinek.

Dtlezitou télesnou zménou je vymena chrupu (TrpiSova, 2006, s. 47).

Psychomotoricky vyvoj

Motorika hruba i1 jemné se v daném obdobi zlepSuje vyznamné a souvisle. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila vétsi, ndpadna je vétsi koordinace pohybt celého téla. S tim souvisi
rostouci zajem o pohybové hry a sportovni vykony vyZzadujici obratnost, vytrvalost a silu.
Zavisi na tom také schopnost psani a kresleni. Zprvu jsou pohyby pii praktickych
vykonech sméfovany do ramenniho a loketniho kloubu, dal$i cvi¢eni vede k potfebné
jemné koordinaci pohybll zapésti a prsti. Motorické schopnosti nezavisi pouze na véku, ale
1 na vnéjSich podminkach, hlavné podpote a povzbuzovani okolim (rodice a ucitelé), nebo

naopak tlumenim (strach rodict z tirazu). Pohybové vykony jsou zavislé na vnitini i vnéjsi
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motivaci, na druhou stranu dale emocni stabilitu a motivaci ditéte ovlivituji. T¢€lesna sila
a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skuping, dité si své vykony pométuje
s vykony druhych déti nebo dospélych. Mali ¢i slabi chlapci byvaji Castéji samotafi, pokud
nedokazi své nedostatky kompenzovat jinak - ve Skolni praci ¢i jinych aktivitich

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120-121).
Smyslové vnimani

Mezi 5. - 7. rokem dochazi v této oblasti k vyvojovym zménam, které jsou povazovany
za jednu ze slozek Skolni zralosti. V této dob¢ dosahuje zrakové a sluchové vnimani
urovné potiebné k zvladnuti vyuky prvni tfidy. Méni se zplsob vniméani podnétd
a interpretace téchto vjemt, vnimani se stdva rozvinutéjSim a sjednocenym. Ve Skolnim
veéku nabyva vyznamu koordinace a integrace riznych zptisobti vniméani (Vagnerova, 2005,

s. 240-241).
Kognitivni vyvoj

V mladsim skolnim v€ku nastdvd zména v mysleni. Déti zacinaji uvazovat logicky a pfi
jednani vychazeji z vlastni zkuSenosti. J. Piaget toto obdobi nazval fazi konkrétnich

logickych operaci.
Vagnerova (2000, s. 149-151) popisuje zmény v uvazovani:

e decentrace - dit¢ popisuje skutecnost podle vice hledisek, vidi vzajemné vztahy. Je
schopno se odpoutat od zjevnych napadnosti a atraktivnich vlastnosti reality,

e konverzace - dit€ chape trvalost podstaty objektu 1 ptesto, Ze se jeho vzhled zméni.

V mysleni u ditéte v mladSim Skolnim véku je charakteristickd reverzibita (vratnost). To

znamena, zZe rozumi, Ze situace neni nemeénna.

1.2 Emocni vyvoj, moralni vyvoj a rozvoj socializace

Déti v mlad$im Skolnim veéku byvaji jesté dost labilni a malo ovladané, postupem Casu se
zacinaji vnitini proZitky a hodnotici slozky duSevniho vyvoje stabilizovat a ovladat.
Spolecné s citovou labilitou se projevuje 1 emocni expresivita, ktera, jak se dité¢ vyviji, se
postupné vytraci. To je dano zvysujicim se sebevédomim. V socidlnim a mravnim vyvoji
hraji velmi dilezitou tlohu dva hlavni Cinitelé, a to rodina a Skola. Rodina proto, ze buduje
ditéti zaklady socialni a mravni vychovy a chovani. Skola poté v idedlnim piipadé

pokracuje v rozvijeni a rozSifovani socidlnich dovednosti (Cacka, 2000, s. 158).
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ZaClenéni ditéte do lidského spolecenstvi postupuje zlomovym obdobim pii vstupu
do skoly. Vyznamnymi modelovymi osobami jiz nejsou pouze rodice, ale pristupuji k nim
stale vice ucitelé a spoluzéci. Zvlasté skupiny déti ve tfidé 1 mimo ni pfispivaji k rozvoji
vSech zakladnich slozek socializacniho procesu.

Z hlediska zplisobi socialni reaktivity dava skupina déti prilezitost k Cetn&jSim
arozliSenéjSim interakcim. Reakce na ostatni déti mé jiny rdz nez reakce na dospélé,
ve skupiné vrstevnikli se mize mnohem 1épe ulit dalezitym socidlnim reakcim, jako je
pomoc slabsim, spoluprace, ale i soutézivost a soupetivost. Ve vrstevnickém prostiedi se
dité¢ uci porozumét odliSnym nazorim, pfanim a potiebam riznych lidi, diferencuje se
schopnost socidlniho porozuméni, s tim paralelné nartistd schopnost volniho sebetizeni,
seberegulace. Dité nyni 1épe rozumi svym vlastnim pocitiim v dané situaci a soucasné bere
ohled na ocekavani, pozadavky a postoje socidlniho okoli. Vyvoj emocniho porozuméni
timto pokrocil. Dité¢ zac¢ind rozumét moznosti ambivalentniho prozitku. Vyvoj socidlnich
kontrol a hodnotové orientace byl jiz v zékladé zah4jen, dit¢ ma internalizovano ,,svédomi*
prostiednictvim piikazii a zakaz ukladanych vyznamnymi dospélymi jako predstaviteli
spoleCenstvi. Béhem Skolniho véku se socialni normy mordlniho jednani stabilizuji
a s pfichodem logického mysleni a rozsifenim ¢asové perspektivy je dit€ schopné pochopit
na obecné roviné urCité veci a jevy jako trvalé hodnotné cile vlastniho jednani. Vyvoj
moralniho védomi a jedndni, chapani mravnich norem a hodnot a jednani podle nich zavisi
ovSem na celkovém vyvoji ditéte, zejména na schopnosti poznavat a fadit véci, tedy

na vyvoji kognitivnim (Lagmeier, Krej¢itova, 2006 s. 130-132).

Moralnim vyvojem se zabyval J. Piaget, na jehoz vyzkum navéazal L. Kohlberg, ktery
Piegetovo obdobi konkrétnich logickych operaci nazval konvenénim obdobim vyvoje
moralky charakterizovanym pievazné konformitou, souhrou mezi lidmi — dobré¢ je to, co se
oCekava, je dulezité byt dobrym clov€kem podle obvyklych spoleCenskych méfitek
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 133).

Je nutné si uvédomit, ze 1 u téhoz ditéte mize byt v rlznych situacich pouZito rizné

méfitko a Ze jen ¢ast jedincl dosdhne postkonvencni irovné mravniho vyvoje.

Dalsi slozka socializa¢niho procesu, tedy osvojovani si socialnich roli, se téZ znacné
rozviji. Ve Skole se dit¢ ztotoznuje s roli zaka, ale poznava i komplementarni roli ucitele,
uc¢i se zpusobiim chovani spoluzdka. Zvlast¢ vyznamné pro Zzivot v dospélosti je pak
upevnéni sexudlnich roli (muzské/zenské), v tomto obdobi ptechazi tradicné vychova synt

z rukou Zen do rukou muzl, synové sami instinktivné vyhledavaji otcovskou piitomnost
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avzor. Dité zrcadli rodice, dale si vytvari vlastni sebehodnoceni a sebepojeti. Okolo
10. roku se zacinaji formovat trvalejsi pratelské vztahy ve skupindch, které maji dalsi vliv
na sebehodnoceni jedince. Nejdulezitéjsi Cinnosti pro poznavani svéta véci i zaclenéni
do lidského spoleCenstvi byla v predskolnim véku hra (a stale zistava diilezitou), nyni je to
prace. Schopnost vykonavat tkoly, které nejsou samy o sobé pfijemné a nevychdzeji
z aktudlnich potteb, ale jsou zamysleny pro provadény cil, je jednou z charakteristik
pfipravenosti ditéte pro Skolu a rychle roste od pocatku Skolni dochazky. Dité tak vrista
do svéta prace, 1 kdyZ je to zatim jen prace Skolni (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 136-

137).
Diagnostika Skolni zralosti

Posuzovani Skolni zralosti se déje ve dvou etapach. Screening provadeji détsti 1ékari
a uCitelky v matetskych Skolach. Pii pochybnostech ¢i problémech dochazi k doSettfeni

ditéte v pedagogicko-psychologické poradné odbornym psychologem.

Mezi nejpouzivanéjsi testy Skolni zralosti patii Jirdskiv Orientacni test Skolni zralosti. Test
se sklada ze tii ukoli. Kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni
skupiny bodl. K vyhodnoceni se pouziva pétibodova stupnice (Svoboda, Krejcifova,

Viagnerova, 2009, s. 626).
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2 SIKANA

Pfi studiu odborné literatury na téma Sikana ¢i Sikanovani nachdzime velké mnozstvi
definic. Chapeme je jako slova abstraktni vyjadfujici zdmérné chovani s cilem né¢komu
ublizit. Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni v roce 1989
vetejné promluvil o tom, co vSichni védéli, ale miceli, protoze v té dobé to bylo tabu

(Ri¢an 1995, s. 25).

2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana, pav. z francouzského ,,chicane®, znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani,

pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisti (Ri¢an, 1995, s. 25).

Ri¢an (1995, s. 26) rozumi pod pojmem §ikanovani to, Ze jedno dité ¥ika druhému ditéti

osklivé a neptijemné véci, kope je a bije, vyhrozuje mu a podobné.

Dle Vagnerové K. a kol. (2009, s. 11) je zakladni definice $ikany nasledujici: ,,Sikana je
umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim
jedincem (skupinou). Da se vymezovat i jako zmeuzivani moci; jako chovani, jehoz
zamerem je ublizit nekomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Za Sikanovani se povazuje, kdyz

I3

jeden nebo vice Zakii umysiné a vétsinou opakované ublizuje druhym. *

Lenka Lovasova (2006, s. 6) uvadi, ze Sikanovani je socidln¢ patologicky jev, pii némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovéni, je poniZovana lidska
dastojnost a ¢est, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o slozity
problém, ktery neni mozno pravné pojmout jako celek, nebot’ svymi znaky a disledky
zasahuje do rlznych pravnich odvétvi. Pravni definici Sikany tedy v pravnim fadu
nenajdeme, nicméné Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy vymezuje problematiku
takto: ,, Sikanovdni je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zZaka, pripadné skupinu zZdku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z riiznych
duvodii nemiizou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobe biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zZaka ¢i zakii tridni nebo jinou
skupinou spoluzakii. “ Ackoli definice uvadi, ze Sikana je obvykle opakovand, jedna-li se

o zvlasté kruty a brutalni ¢in, piipadné jedna-li se o kyberSikanu, je mozné za Sikanu
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povazovat i jednotlivou udélost bez dosavadniho opakovani. O Sikané¢ mluvime tehdy, je-li
obét’ z raznych diivodl bezbranna a jedna se o asymetrickou agresi. Pojmem Sikana nelze

oznacovat v§echno zI¢ a nepiijemné, ¢im si déti ublizuji.

Vsechny definice vyjadiuji spole¢né podstatny znak Sikanovani, a to je cilené ublizovani

jedinci nebo skuping.

2.2 Sikana ve $kole

wewvr

psychologicky, sociologicky a mravni. Ve svych prvopocatcich se vyskytuje na vSech
skolach. Skoly, které tvrdi, Ze se u nich Sikana nevyskytuje, bud’ nevédi, co se tim pojmem
rozumi, nebo neuvadéji pravdu. O problémech chovani Zakl na ceskych Skolach svédci
mnohé kazuistiky, opakované stiznosti pedagogii na nekazeii. Dal§im ditkazem Spatné
situace ve Skolach jsou oficidlni vynosy — metodické pokyny, projekty Ministerstva

skolstvi, mladeZe a télovychovy CR (Bendl, 2003, s. 14-15).

Podle vyzkumu zroku 2001, ktery prob&hl na zékladnich §kolach, vyplynulo, Ze v CR
je Sikanovano okolo 41 % zakid. Vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumem,
kde prostfednictvim jejich metodiky zjistili, Ze obéti Sikany je 36,8 % zakl (Kolaf,

2001, s. 12-13).

Pric¢iny Sikany

Ri¢an je dé&li na:

e touha po moci: nejen kvuli realizaci vlastnich pfani a potteb, ale i pro prostou ,,chut*
moci, kdy je nam nékdo vydan na milost a nemilost,

e motiv krutosti: ¢lovéku nékdy pilisobi potéSeni vidét druhého trpét a ve vétsing lidi je
mozné tento motiv probudit az pfili§ snadno (uspokojeni, kdyZ se n€kdo boji, kfici,
prosi),

e touha po zveédavosti (s tim souvisi nuda, touha po vzruseni, zazitcich). Je to tak trochu
experiment, jak se druhy zachova ve strachu, bolesti a ponizeni, k ¢emu se da pfinutit.
Mucitel 1 muceny citi, ze takovato zkuSenost ¢loveéka dusevné obnazuje, dotyka se

niternych tajemstvi, divd se na dno bytosti, kterd je v tu chvili jakoby rozloZena

(Ri¢an, 1995, s. 30).
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Jinym dé€lenim se zabyvala Gajdosova-Herenyjova (2006, s. 211-215). Podle ni Sikana ma
vice pficin:

e citova deprivace,

e uzkost, napéti, strach,

e vybusny temperament,

e osobnostni charakteristika zaka,

e nuda, touha po stéle siln¢jSich a vice vzrusujicich zazitcich,

e snaha chovat se jako chlap,

e vychovné piistupy rodici,

e vychovné a vyucovaci styly ucitelii a zplisoby, jakymi ucitelé projevuji svou autoritu.

Nékteré z nich jsou na pohled zfejmé, jiné ne.

2.3 Trojrozmérny pohled na Sikanu

Odbornici zabyvajici se Sikanou na ni pohliZzeji jako na nemocné chovéni, zavislost

a poruchu vztaht.
Sikana jako nemocné chovani

Sikana se zaméfuje na viditelné projevy, dochdzi k porusovani Skolnich pravidel, n¢kdy
maji povahu az trestnych ¢inti. Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevl Sikany je uZite¢na

»trojdimenzionalni mapa“, dle které d¢lime Sikanu na:

e fyzickou a verbalni,
e aktivni a pasivni,

e piimou a neptimou (Vagnerova K., 2009. s. 74).

Vzijemnou kombinaci ziskame 8 druhti a forem Sikany:

o fyzické - aktivni - pfimé: uto¢nici obét’ kopou, skrti, vesi.. .,

o fyzické - aktivni - nepiimé: képo poSle nohsledy, aby obé&t’ zbili, okradli, zni€ili
¢i schovali jeji véci...,

o fyzické - pasivni - pfimé: agresor napi. nedovoli obéti sednout si do lavice (fyzické
branéni v dosahovani cili),

o fyzické - pasivni - nepfimé: agresor napi. odmitne obét’ na jeji zaddost pustit na WC
(odmitnuti splnéni opravnénych pozadavki),

e verbalni - aktivni - pfimé: nadavani obéti, urazeni a zesmésnovani,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

e verbalni - aktivni - nepiimé: roz§ifovani pomluv o obéti, vyjadieni agrese symbolicky
(verse, kresby,...),
e verbalni - pasivni - pfimé: neodpovidani na pozdrav, €i na otdzky, ignorovani apod.,

e verbdlni - pasivni — nepiimé (Vagnerova K. 2009, s. 75).

Sikanovani jako zavislost

Tento rozmér nema tak ziejmé a viditelné projevy jako ptfedchozi pohled na Sikanu. Jedna
se o vzajemny vztah ob¢ti a agresora. Na prvni pohled se mize zdat, ze maji kamaradsky
vztah, jsou na sob¢ zavisli. Jeden druhého potiebuji ke své existenci. V praxi se setkdvame
s jednostrannou zéavislosti. Vzdy se jedna o nerovny vztah. Na zaklad¢ tohoto principu se
zaci déli na dvé skupiny — na silné a slabé. Silni sviij strach skryji tim, Ze vyvolaji strach
v téch druhych. Slabi jsou ochromeni strachem, Ze ukdzou vSechny svoje slabosti, které
chtéli zakryt. Mezi témito skupinami vznika piekvapivé oboustranna trvala vazba.

Potfebuji se navzajem.

,,Pedagogové se nesméji nechat zmdst a prijmout vnéjsi zdani, Ze si obét’ za vSechno miize
sama. To, Ze je nékdo slaby, neni Zddnd vina. Rozhodné nikdo nemd pravo fyzicky ani

psychicky tyrat druhého cloveka “ (Kolat, 2005, s. 33-35).
Sikanovani jako porucha vztahi

Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti. Vzdy se jedna o t&zkou poruchu vztahi
osob ve skuping. I zrod Sikany mé sviij specificky vyvoj. Sméfuje od zdrode¢né podoby

k nejvyssimu stupni ni¢eni pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny (Kolat, 2005, s. 35).

e Sikana podle véku a typu Skoly: Sikana mezi pfedSkolaky, Zdky prvniho stupné
a druhého stupné, ucni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoskolaky,

e Sikana z genderového hlediska: chlapecka a divéi, homofobni, Sikana chlapct vaci
dévcatiim, Sikana divek vici chlapctiim,

e Sikana odehravajici se ve Skolach s riiznym zplisobem fizeni: §kola s demokratickym
fizenim na stran¢ jedné, na druhé pak vychovny ustav s tvrdym hierarchickym
autoritativnim systémem,

e Sikana podle specidlnich vzdé€lavacich potieb aktéri: Sikana neslySicich, nevidomych,

télesn€ postizenych, mentaln¢ retardovanych apod. (Kolat, 2011, s. 78).
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2.4 Vyvoj Sikany

Vyvoj Sikany probihd v péti stadiich. Abychom Sikanu mohli vySetiovat a feSit, musime

umét rozpoznat jednotliva stadia Sikany:

1.

Ostrakizmus: v pocatku se jedna zejména o izolaci postizené¢ho jednotlivce. Obét’ nema
zadné kamarady a nikdo ji nebere vazné. Komunikace probiha pfevazné znevazujicim
zpusobem, obét’ je zesméSnovana, ma hanlivou piezdivku apod. Na jeji ucet se konaji
ruzné ,,pratelské” legracky a vtipky, a kdyz se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi
legraci, nema smysl pro humor apod. Jedna se o zarode¢né stadium Sikany, obsahuje
riziko dalsitho vyvoje. Okrajovy c¢len skupiny se neciti dobfe, nasili je prevazné
psychické. K tomuto mulze ptispét pedagog, pokud ma ve tifidé oblibence, kterého
povysuje nad ostatni, nebo naopak cCasteji vytyka néjakému zékovi jeho slabiny, dotyka
se verbaln¢ jeho osoby.

Pritvrzovani: agresor mapuje situaci a testuje, kam az manipulace mlize zajit. Zkousi
,pritvrdit™ a manipulace prechazi do roviny fyzickych utokd. Agresor posléze zjistuje,
Ze toto jednani ho nejen uspokojuje, ale pfindsi i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej
dale povzbuzuje. V zatéZovych situacich obéti slouzi jako hromosvod, spoluzici si
na nich odreagovavaji neptijemné pocity (strach z pisemky, konflikt s kantorem ¢i jen
naroc¢nost Skolni dochazky).

Nukleové stadium (kli¢ovy moment): tvorba jadra. Ve tfetim stadiu se sympatizanti
s agresorem spoji a vytvafeji spoleGnou strategii vybéru obéti. Sikana se stava
organizovanou. Déleni roli je pevné, a pokud se nevytvoii silnd pozitivni podskupina,
jsou predpoklady pro pfijeti Sikany jako normy celou skupinou. Objevuje se ,falesSna
solidarita®, normou je ,nebonzovat®“. Objevuje se pyramida Sikanovani: agresor/fi-
pomocnici/nohsledi-ml¢ici vétSina/ptrihliZzejici-obét/ti. Ostatni neublizuji, ale ani
nepomohou.

Mi¢ici vétSina: ve ¢tvrtém stadiu skupina piijala normy agresort a jeji chovani se stava
zakonem pro ostatni déti, které ze strachu poslouchaji, pfipadné ptisluhuji. Sili tlak
ke konformité na neangaZované ¢leny skupiny, ti se nakonec vétSinou aktivné zapojuji.
Hlavni roli hraje strach, ze pokud zlistanou stranou, mohou upoutat pozornost a dostat
se do pozice obéti. Ob&t n€kdy svoji roli pfijima, aniz by se pak agresorim vyhybala.
Zacind pocitovat jistou zavislost. Navenek mohou agresor a obét ptisobit jako

kamaradi.
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5. Dokonala Sikana (totalita): Sikana je pfedmétem zdbavy celé skupiny, agresoii jsou
dokonce odmeénovani potleskem za pobaveni. Psychicka manipulace dosahla velmi
propracované podoby. Napt. je-li obét’ vyvolana k tabuli, celd tfida propuka v smich jiz
pii prvnich slovech. To se logicky projevi na vykonu obéti u tabule a vysledkem je
Spatna znamka. Ocekavani tfidy je naplnéno. Psychika pfihlizejicich se podoba
rozpolozeni obecenstva gladidtorskych arén. Pedagog neziidka v neuvédomélé snaze
zavdécit se tfidé tomuto napomaha a obét’ sam ironizuje. Na tkor obéti se vymysleji
intriky, nésili dale nariista a zdokonaluje se. Agresor ztraci zabrany, obét’ je na ném

z4visla a nezfidka jej brani. (Lovasova, 2006, s. 7-8, s. 79-83).

2.4.1 Kybersikana

Diky vyvoji modernich technologii a rozvoji komunikacnich prostiedki bylo potieba
dodefinovat tuto dalsi formu Sikany. Vyuzivad mobilni telefony, e-maily, pagery, internet,
blogy apod. Nabizi nové prostfedky ublizovani, miize se Sifit velmi rychle a dosahnout
takovych rozmért, jaké jsou nemyslitelné u ostatnich forem. Diky anonymité nemusi byt
agresorem fyzicky zdatny jedinec, obét' se ¢asto ani nedozvi, kdo byl autorem utoku.
Virtudlni prostor neumozituje agresorovi vnimat bezprostiedni reakci obéti, zamezuje

empatii a moznosti uvédomeéni si diisledkt svych ¢inti.

Stejné tak obé&ti se muze stat kdokoli, pfibyvaji titoky na jedince se sniZenou schopnosti se
branit. Nelze uniknout do ,,bezpeci*“ domova, ¢asto se prinikem do soukromi stupiiuje tlak

vyvijeny klasickou Sikanou.

Absence projevi fyzického nasili zté¢zuje jeji odhaleni. Dochazi k opakovanému zranovani,

zvlasté tehdy, pokud obét’ nema pfistup k odstranéni obsahu napt. webovych stranek.

Divakem muze byt kdokoli a dilo Zije vlastnim zivotem. Strach obéti z vefejného ponizeni
jeji utrpeni znasobi jesté tim, Ze svédky kyberSikany mohou byt stovky 1 tisice lidi. To
muZe veést Casto az ke zhrouceni.

Nejucinngjsi varianta prevence je pravidlo STOP-BLOCK-TALK (STOP — nekomunikovat

s agresorem, BLOCK — zamezit pfistupu, TALK — cokoli podezielého oznamit dospélym)

a jeho vstipeni ditéti jako uzivateli kyberprostoru (Vagnerova K., 2009, s. 91-96).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2.5 Diagnostika Sikany

Dit¢ se nam pravdépodobné z riiznych diavodii samo nesvéri. Nejveétsi roli hraje strach

ze msty, miize to byt i strach z reakce rodict, stud, obavy ze ztraty kamaradu, apod.
Mezi nepiimé ukazatele Sikany fadime:

e strach jit do skoly,

e zaSkolactvi,

e opakované bolesti hlavy nebo bficha,

e zhorSeni prospéchu,

e ztrata zajmu o ucent,

e porucha soustredéni,

e pobyvani v blizkosti uciteld,

e ustraSen€ vystupovani,

e pozdni navraty ze Skoly,

e ndavraty s posSkozenym nebo Spinavym odévem,
e dité se vraci hladové,

¢ modiiny a odfeniny bez vérohodného vysvétleni,
e opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci,

e dité¢ zada penize pod riznymi zaminkami,

e Spatné usinani, no¢ni mary,

e smutna nalada,

e apatie nebo naopak nezvykla agresivita (Lovasova, 2006, s. 10).
Ptimé ukazatele = chovani okoli vii¢i ditéti:

e Umyslné poniZovani,

e hrubé zertovani a zesmésnovani,

e nadavky,

e neustala kritika a zpochybniovani,

e poskozovani a kradeze véci,

e poskozovani odévu,

e vysméch a pohrdani,

e omezovani svobody,

e biti, kopani, fyzické napadani (Lovasova,2006, s. 10).
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2.5.1 Agresor

Jde vétSinou o jedince fyzicky silné a obratné, zvlasté pokud jde o chlapce. Nemusi to tak
byt vzdycky, inteligence spojena s krutosti a bezohlednosti mize vyvazit nedostatek

fyzické sily.

Je mylné domnivat se, Ze si agresor kompenzuje Sikanou pocity ménécennosti, tzv. ,,1€¢1 si
mindrak®. Na zékladé praktickych zkuSenosti je toto profil maximalné pétiny agresort,
jejich narastajici sebevédomi muze vést ke stuptiovani Sikany. Pievazné se jedna
o neuzkostné chlapce a dévcata.

Je pro né typickd touha dominovat, ovladat druhé, prosazovat se bezohledng. VétSinou se
rekrutuji z 15 az 20 % nejagresivnéjsich déti a agresivita je spojena s tendenci piekracovat

i dal$i pravidla, svédomi je u téchto jedinct zakrnélé.

Piivod agrese je zpravidla v nesouladu domaciho prostiedi, vétSinou vlivem chovani otce

(neptéatelsky, chladny, brzdici autonomii ditéte).

Podle nepotvrzeného, ale rozsifeného a vérohodné zdliivodiovaného nézoru, pochéazi fada
détskych agresorii z rodin novych podnikatelskych ¢i politickych ,.elit. Mivaji spés$né,
rychle zbohatlé rodice, kteti byvaji pln€ absorbovani svou praci a détem se vénuji hlavné
rozmazlovanim vysokym kapesnym a ,,vychovou malého dravce® (ostré lokty, urvi,
co muzes atd., Ri¢an, 1995, s. 31-34).
Typy agresori
Kolaf je déli na:
e typ — hruby, primitivni, impulsivni s kdzefiskymi problémy, ktery ma naruseny

vztah k autorité,
e typ — velmi slusny, kultivovany, sevieny, uzkostlivy, mize mit i sadistické tendence

v sexudlnim smyslu,

e typ — srandista, optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, ¢asto oblibeny a vlivny (Kolaf,

2001, s. 85-87).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2.5.2 Obét

Popsat typickou obét’ je velmi slozité, neexistuje zadny univerzalni typ.

Dostupné informace cerpaji vétSinou z chlapeckého kolektivu, divéi obéti stejné jako
agresorky jsou malo prozkoumany.

Obéti se muze stat prakticky kdokoli — novacek v kolektivu, dité odlisSné pozitivnimi
vlastnostmi, nejcastéji vSak déti s né¢jakym handicapem.

Nejjednodussi riziko spociva ve fyzické slabosti, v neschopnosti se branit ataku, a to
véetné verbalniho projevu (n¢kdy staci zakfiCet nebo zanaddvat, aby agresor ztratil

sebejistotu a terminoval Gtok).

Pohrdéni skupiny maze postihovat i déti ze socialn¢ slabych rodin, ptipadné déti rasove
odli$né (nezaménovat vsak s rasové podminénou jednorazovou agresi).

Pokud jde o psychické rysy, byva obét tichd, placha a citlivd. Ma sklony
k sebepodcenovani.

V rodinném prostfedi mize mit vliv matéina uzkostnost, dit¢ snad nebylo dostate¢né
vedeno k sebeprosazeni a samostatnosti. To se da pozd&ji do znaéné miry napravit (Rican,
1995, s. 34-38).

Typologie obéti

Kolaf je déli na:

e ob¢ti slabé s télesnym a psychickym handicapem,

e 0obéti silné a nahodilé,

e obéti deviantni a nekonformni,

e Sikanovani zaci s Zivotnim scénaiem (Kolat, 2001, s. 89).
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2.6 Disledky Sikanovani

Pozdni odhaleni Sikany zptsobuje Skody vSem ¢lenim skupiny. Hlavni destruktivni G¢inky

jsou Ctyfi:

e poskozeni psychického a fyzického zdravi obéti — dochazi k dlouhodobému a nékdy
1 k trvalému poskozeni psychického a télesného zdravi,

e fixovani antisocialnich postoji u agresorti — agresor si upeviuje antisocialni postoje,

o ztrata iluzi o spoleCnosti u ostatnich ¢lentt skupiny — Zzaci, ktefi jsou svédky
Sikanovéni, ztraceji iluzi o spolecnosti, ktera by méla ¢loveéku zajistit ochranu proti
jakékoliv formé nésili,

e snizeny efekt pedagogického pulsobeni u skupiny jako celku — nakaZend skupina
ztrati vychovnou funkci, vyukovy efekt v nemocné skupiné je minimalni (Kolar 1997,

5. 67-68).

Diisledky pro obéti

OhroZeni somatického a psychického zdravi — Sikana zplsobuje obéti silny stres.
U obéti dochazi ke zvySenému sklonu k uzkosti, depresim. Somatické projevy jsou
poruchy spanku, sniZeni kvality spanku, vétsi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody

(Bendl, 2003, s. 35-36).

Posttraumaticka stresova porucha — je definovana jako ,,stav dospélého, dospivajiciho
nebo ditéte, kteri prozili, stali se svedky nebo byli konfrontovani s udalosti nebo udalostmi,
Jjejichz soucasti bylo bezprostiedni nebo mozné ohrozeni na zZivoté, pripadné tezké zraneni

nebo ohrozeni télesné integrity. ““ (Koukolik, Drtinova, 2001, s. 251).

Kumulovany efekt — Sikanovana osoba zacne mit Casem pocit, Ze néco neni v poradku, Ze
je divna. Zacne se sama sebou zabyvat a dojde k zavéru, Ze chyba je v ni. Pfevlada pocit,

ze si takové zachazeni zaslouzi (Bendl, 2003, s. 38-39).
Diisledky pro agresory

Lovasova (2005, s. 15-16) uvadi, Ze ve Skolnim v€ku dochazi ke zhorSeni prospéchu,

¢lenstvi v pochybnych partach, horsi vyuzivani vlastnich dusevnich schopnosti.
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Pravni disledky

Sikana jako takova neni trestnim fadem CR definovana vzhledem k tomu, Ze se jedna
o velmi komplexni pojem. Trestni postizitelnost tedy zavisi na form¢ a zavaznosti jejich

jednotlivych projevi.

Musi byt naplnéna podminka materialni 1 formalni, tedy splnéni znaka trestného cinu,
prokdzani umyslu jej spachat a dosazeni miry spolecenské nebezpecnosti obsazené

v zakong.
Markantni jsou tyto trestné Ciny:

e omezovani osobni svobody,
e vydirani,

e vzbuzeni diivodné obavy,

e loupez,

e poskozovani cizi véci,

e znasilnéni,

e pohlavni zneuzivani,

e kuplifstvi,

e ublizeni na zdravi atd.

Dité pod 15 let neni trestné odpovédné, nicmén€ mohou byt proti nému podniknuta jina
opatfeni, napfiklad jeho umisténi do ndpravného Ustavu. Jeho rodi¢e pak mohou byt

obzalovani z trestného ¢inu ohroZovani mravni vychovy mladeze.

Dochazi-li k Sikanovani v pribéhu Skolniho vyufovani, nese zodpovédnost v plném

rozsahu Skola (Kolaft, 1997, s. 118-123).

Sikana patii mezi negativni jevy ve spoleénosti. Pokud neni odhalena véas, je nebezpeéna.
Obzvlasté ohrozené jsou déti, které si néasledky Sikany mohou nést po cely Zivot. AC je
Sikana diskutovanym a aktudlnim tématem, stile je velmi obtizné ji odhalit vcas. Jeji

odhalovani je ptfedevsim tikolem pedagogt.
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3 PREVENCE

Predchazet Sikané je mnohem jednodussi nez ji nésledné odstraniovat. Prevence je dilezita
nejen tam, kde se neobjevila, ale i tam, kde se jiz se Sikanou setkali, aby se jiz
neopakovala. Existuji rizné metody, zdsady a prosttedky, pomoci kterych miizeme Sikané
predchéazet. Dulezitou soucasti prevence jsou také linky divéry, kam se mohou Zaci obratit,
kdykoliv je to potieba. Proto by Zaci v ramci piedchazeni Sikany méli byt seznameni

vvvvvv

ovlivnit rizikové faktory nejen u Sikanovaného, ale i u Sikanujiciho (Bendl, 2003, s. 77).
Prevenci délime na primarni, sekundéarni a terciarni.

Primarni prevence se uplatiuje tam, kde doposud k Sikané nedoSlo. Spociva
v harmonické vychové osobnosti ditéte, informovanosti rodict, déti a vefejnosti o Sikané,
aktivni prevenci ve Skole. Za nejdilezitéjsi povazuji obzvlast¢ budovani pratelského

klimatu ve tfidé a skole.

Sekundarni prevence se uplatiuje tam, kde jiz k Sikané doSlo a ma se zamezit jejimu
opakovéani a dal§im projeviim. Radime sem v&asnou diagnostiku, urychlené vysetfeni,
pedagogicka opatfeni véetné vychovné prace s agresory. V sekundarni prevenci je nutno
na zékladé kvalitni diagnostiky fesit kazdy pfipad s pfihlédnutim k jeho individudlni
charakteristice, tzn., Ze jeji organizace muze, ale nemusi, vyplyvat z organizace prevence
primarni.

Terciarni prevence v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje. Do budoucna by bylo
vhodné o ni zadit uvazovat a zapracovat na ni. Skoly by mély mit moZnost vyuZivat
specialni pracovisté. Podminkou pro u¢inné fungovani terciarni prevence by byla moznost

vyjmout agresora ze Skoly (Bendl, 2003, s. 78).
Model ucelené pomoci (prevence) $kolnich Sikan:

1. Pedagogicka komunita posilujici imunitu skupin proti Sikané.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i sou€ast Skolni komunity, ktery detekuje
a léci.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvofené odbornymi centry a poradnami.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych resortt.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradua pti vytvareni prevence.
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6. Kontrola pfipravenosti Skol ze strany Ceské skolni inspekce, ministerstva a krajskych
uradu.
7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

(optimalné OSPS).

Fungovani tohoto plénu je limitovano neustalou vychovou dalSich odbornikl

pro praktickou prevenci i1 profylaxi (Kolat, 2005, s. 198).
Prevence ve Skolach

Velmi daleZitou roli ve vsech typech $kol hraje ugitel. Ri¢an uvadi: ,, Ukolem ucitele je
prosazeni spravedinosti mezi detmi. Ma-li udrzet kdzen ve tride, potiebuje mit , prizen

davu*, mel by byt milovan nebo byt détem do jisté miry sympaticky, imponovat jim,

potiebuje mit jejich respekt jako osobnost. “ (Ri¢an, 1995, s. 72)

Mezi hlavni zdsady v détském kolektivu patii posilovat demokracii, a tim ptedejit v¢as
problémiim, které jsou spojeny s agresivitou ¢i Sikanou. DileZité je, aby se ucitel ptal déti
na jejich nazory €i ptani, naslouchal a diskutoval s nimi, daval jim moznost vybéru a také
svobodné volby, informoval rodige o piipadnych problémech (Ri¢an, 1995, s. 78-79).

Ri¢an dale uvadi, jak je dilezité ovliviiovani klimatu $kolni t¥idy, aby bylo pfiznivé,
pozitivni a pratelské. Ucitel je jeho hlavnim aktérem, a proto by se mél zaslouZzit
o pozitivni klima, a pfedchézet tak nepfatelstvi, soupefeni a nasili déti (Rican, 1995, s.

111-112).

K prevenci slouzi i vhodné uzptsobeny Skolni vzdélavaci plan, Skolni fad, oteviena
informovanost Zaki a rodicti ohledné této problematiky. Svou roli hraji také vztahy mezi
pedagogy a détmi, pedagogy a rodi¢i déti, informovanost pedagogl a jejich pribézné

proskolovani (Ri¢an, 1995, s. 112-113).
Prevence v rodinach

Rodina je nejdulezitéjsi potiebou pro nas vSechny. Vagnerova K. (2011, s. 49) uvadi, zZe
aby rodina mohla fungovat jako spolehlivé misto prevence, je potifeba pamatovat

na zakladni potfeby kazdého jedince:

e potieba mista — citit se nékde ,,doma“,
e potieba podnétil, péce a vyzivy — pfimeéfené mnozstvi podnétii pro rozvoj ditéte,
dostate¢na péce rodicii o déti,

e potieba ochrany — pocit bezpeci a Zivotni jistoty,
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potfeba podpory — ocenéni, podpora, ale i jistota ditéte, Ze rodina je pro né¢ mistem,
kde muize vyjadiovat své nazory a prani bez jakéhokoli strachu z vysméchu

b
potieba hranic — pfedevsim ze strany rodi¢i — dulezitd jednotnost v nazorech rodict

na stanoveni hranic.

K. Vagnerova dodava nékolik praktickych rad, jak ditéti pomoci. Piedevs§im radi rodic¢tim,

jak naucit dit¢ tikat ,ne“, dale jak rozvijet a posilovat jeho sebedivéru a také

jak nacvi¢ovat sebejistou chtizi — s hlavou a télem vzpiimenym (Vagnerova K., 2011, s.

104-107).

3.1 Skola — primarni preventivni program

Za poskytovani skolnich poradenskych sluzeb vcetné vytvofeni preventivniho programu

Skoly zodpovida jeji feditel. Poradenské sluzby jsou obvykle zajistovany vychovnym

poradcem a Skolnim metodikem prevence, v piipadé vétSich Skol pak Skolnim

psychologem ¢i Skolnim specialnim pedagogem.

Skolni metodik prevence provadi &innosti metodické, koordinaéni, informadni
a poradenské, tyto Cinnosti pisemné dokumentuje. Dle potieby spolupracuje
s metodikem prevence piislusné pedagogicko-psychologické poradny.

Skolni preventivni program je soudasti $kolniho vzdélavaciho programu
a dlouhodobym preventivnim programem pro Skolu. Klade se co nejvétsi diraz
na efektivitu ve vztahu k existujicim zdrojim. Jsou jasné definovany cile kratkodobé
a dlouhodobé tak, aby mohl byt program fadné realizovan. Musi podporovat zdravy
zivotni styl, harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci a byt zdrojem
podnéti ke zpracovani minimalniho preventivniho programu.

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym
na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
arozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program
je zaloZzen na podpoife aktivity zakl, rGznosti forem prace se Zzaky, zapojeni
pedagogického sboru i zakonnych zastupct zakd. Podléha kontrole Ceské $kolni

inspekce, priabeézné se vyhodnocuje.
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Reditel $koly zodpovidd za podporu, tvorbu a realizaci priméarniho preventivniho
programu, Skolni metodik koordinuje jeho realizaci a pfipravy. Jednotlivi ucitelé pak
zaCleniuji preventivni témata do své vyuky, zatimco tiidni ucitelé monitoruji, realizuji
preventivni programy a hodnoti vysledky. Zaci se spolupodileji na ptipravéach a realizaci.

Metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny zajistuje odbornou a metodickou

pomoc, garantuje kvalitu programi v regionu (Miovsky, 2010, s. 101-103).

Pro vypracovani minimalniho preventivniho programu je potieba nejdrive:

e charakterizovat $kolu a jeji vnitini zdroje, stru¢n¢ zhodnotit specifika $koly, popsat
rizikova mista, zmapovani zdrojii, monitoring ve tiidach,

e napojit se na zdroje vnéjsi, tedy na Sirsi podpiirnou sit’ odbornikii a instituci,

e monitorovat a zapojit minimalné tyto cilové skupiny: zaky, rodice, pedagogy, skolu
jako celek, 1ze vyuzivat standardnich dotaznik,

e stanoveni cili minimalniho preventivniho programu, optimalné za pouziti SMART
modelu,

e sestavit aktivity minimalniho preventivniho programu pro jednotlivé skupiny, je nutno

se soustfedit na v§echny cilové skupiny vcetné rodicti (Miovsky, 2010, s. 103-110).

Ceska $kolni inspekce

Ceska 8kolni inspekce ma pribézné reagovat na nové skolské pravni normy a reformy.
Aktudlné je pfipravovana nova metodika majici za cil pro Ceskou $kolni inspekci ziskavat
a analyzovat informace z prevence rizikového chovani ve Skolach a zjistovat a porovnavat
podminky prace S$kolnich metodikii prevence v CR. Na zakladé jiz realizovanych
analytickych programi miiZeme Kkonstatovat, Ze prevenci Sikany ma zapracovano
do skolnich programt vice nez 90 % Skol, nicmén¢ divéra zadkli v pomoc pedagoga
a ochranu Skoly se bohuzel na ziklad¢ redlnych zkuSenosti s nizkou efektivitou pomoci

pedagoga pohybuje okolo 50 % (Miovsky, 2010, s. 129).
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Povinnosti Skoly v prevenci a FeSeni Sikany

Za prevenci Sikanovani plné zodpovida feditel skoly. Jeho povinnosti je zejména:

seznamit zaky a pedagogické pracovniky s problematikou Sikany a =zajistit dalsi
vzdélavani pedagogtl,

seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikany, dulezité
je vést piesnou databazi agresivniho chovani a Sikanovani,

ustanovit metodika prevence Sikany, jehoz povinnosti je zajistit pedagogiim dostatek
informaci a aktivné se podilet na feSeni problematiky Sikany,

spolupracovat se zaky, rodici a pedagogy pii feSeni Sikany,

ukotvit pravidla a sankce ve Skolnim fadg,

zajistit zvyseny a kvalitni dohled pedagogt o prestavkach.

Skola a jeji pracovnici maji povinnost oznamit Policii CR a organu socidlné-pravni

ochrany déti skutecnosti, které ohrozuji zaka ¢i spachal-li zak trestny ¢in nebo opakované

spachal prestupek.

Dal8i povinnosti Skoly je spolupracovat s odborniky (Iékafi, obhdjci, soudci apod.),

(www.sikana.org).

3.2 Vzdélavani a informace v prevenci

V prevenci feSime problém opacny neZ pred cca 8 lety, informace jiZ nejsou kusé az

nedostupné, kvantita je dostateCnd, nicméné chybi jejich kvalita. Nekteré materialy stale

dokola opakuji chronicky znama fakta, pouze v rlizném potadi a zpiisobu zpracovani.

Informacni zdroje dle Miovského:

elektronickd média v primarni prevenci nabizeji mnoho novych moZnosti
pro organizaci a fizeni systému prevence i pro obsahovou népli intervenci. Metodik
muze diky webu cerpat odborné informace k ptipravé Skolniho programu prevence,
vyhleddvat preventivni a vzdélavaci programy, konzultovat s kolegy, uciteli
1 odborniky na problematiku jejich zkuSenosti se zavadénim Skolnich preventivnich
programtl.

informacni zdroje pro organizaci a Fizeni programi@ primarni prevence
poskytujici klicové dokumenty pro cile, ndplih a organizaci systému Skolni primarni

prevence jsou umistény na webu MSMT pod odkazem ,Prevence“. Analyza
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minimalnich preventivnich programi je k nahlédnuti na strdnkach Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR www.ippp.cz pod odkazem ,,Studie“
a heslem ,,Analyzy*.

e informacni zdroje s obsahovou naplni primarni prevence, napi. na wWww.p-
centrum.cz nabizi ptiklady konkrétnich programi a kurzi na prohloubeni znalosti

a dovednosti v oblasti prevence patologickych jevi (Miovsky, 2010, s. 135-138).

V sekundarni prevenci je nutno na zakladé kvalitni diagnostiky kazdy ptipad fesSit

s ptihlédnutim k jeho individualni charakteristice.

3.3 Organizace zabyvajici se prevenci a FeSenim Sikany

Komunitni aktivity — jednak nabizeji rizikovym skupindm mlédeze smysluplné traveni
volného casu, jednak jsou organizovany v lokalitach, kde roste delikvence mladeze.
Smyslem komunitnich programt je pfedevsim posilovani socialni kontroly déti a mladeze

a posilovani socialnich vazeb v komunité.

3.3.1 Nevladni organizace (ob¢anska sdruZeni, nadace)

Nékterd nevladdni sdruzeni a nadace se zapojuji do feSeni Sikany napi. formou piipravy

Mrwe

ucebnich a jinych materiala o Sikané, jejich projevech, pti¢inach, prevenci.
Organizace zabyvajici se Sikanou:

Linka diivéry — zafizeni krizové intervence vétSinou pracujici pii zdravotnickém zatizeni.

Poskytuje détem a mladistvym anonymni telefonickou pomoc v krizovych situacich.

Prev-centrum — nabizi zakladnim §koldm primarni preventivni programy. Formou diskuzi
a prace na zakladé dramatické vychovy a socidlné psychologického vycviku se pokousi
ovlivnit postoje a chovani Zakl. Pfi spolupraci ohledné Sikany se vyrazné zamétuje

na péstovani a rozvijeni socialnich dovednosti zaki.

Bily kruh bezpeci — sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym. Potada

kurzy ,, Ochrana pted Sikanou*.

Lata — laskav4 alternativa trestu pro adolescenty. Jedna se o dobrovolnickou pomoc, ktera
vychdzi z myslenky, Ze klient, ktery je ohroZeny socialnim selhanim, mize mit prospéch
z intenzivniho osobniho vztahu k ¢lovéku, ktery ma o klienta zajem a pfitom nedisponuje

kriminalnimi sklony.


http://www.ippp.cz/
http://www.p-centrum.cz/
http://www.p-centrum.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Big Brother, Big Sisters — americka dobrovolnicka iniciativa, kterd se zaméfuje na déti
mladsi 12 let. V CR ma projekt alternativni nazev ,,P&tP. Organizace poskytuje klientim
pratelstvi, podporu, prevenci, pé¢i a pomoc. Program je urcen détem, které maji vazné

konflikty v rodin€, maji nevhodné kamarady.

3.3.2 ,,Ze zakona* pomahajici instituce

Pojem pomahajici instituce pouzivame v $ir§im slova smyslu, protoze do nich zahrnujeme
jak MSMT a jeho legislativni a jiné iniciativy na poli prevence a feSeni Sikanovani

ve §kolach, tak napt. Policii CR.

Pedagogicko-psychologicka poradna — pomaha fesit vychovné problémy zakl. Zajistuje
Skoldm odborné sluzby. Provadi odborna vysetfeni zakl, poskytuje metodickou pomoc

pedagogickym pracovnikim a vychovnym poradctim ve skolach.
Kurator pro mladez — odborny pracovnik socialniho referatu, ktery se zabyva:

e nezletilymi détmi do 15 let, které se dopustily trestného ¢inu nebo piestupku,

e mladistvymi (15-18 let) — u nichz bylo zahajeno trestni stihani nebo se dopustili
prestupku,

e détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami chovani zavazného razu (Sikana,

agresivita, zaSkolactvi,...).

Stiediska vychovné pécfe — poskytuji preventivné vychovnou péci détem s rizikem
¢i s projevy poruch chovani a negativnich jevl v socidlnim vyvoji. Déle détem

propusténym z Ustavni vychovy pii jejich integraci do spolecnosti.

Détské krizové centrum — zafizeni zaméfujici se na diagnostiku a terapii tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych déti. Poskytuje pomoc Sikanovanym détem a jejich
rodindm, nabizi odbornou pomoc orgdnim péce o deti. Poskytuje konzultace a Skolici

sluzby pracovniktim, ktefi se zabyvaji danou problematikou.

Diagnosticky ustav — zafizeni, které poskytuje péci détem s natfizenou ustavni vychovou
nebo uloZenou ochrannou vychovou a détem, u nichZ bylo nafizeno ptedbéZzné opatieni.
Castym divodem umisténi ditéte v diagnostickém tUstavu je situace, kdy dité (agresor)
Sikanuje ve Skole spoluzaky. Do diagnostického tstavu se dit€ posila, kdyz veskeré snahy

o napravu ze strany Skoly a spolupracujicich organizaci selhaly.
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Policie CR — z pohledu problematiky Sikanovéni je dileZité upozornit na § 16 zakona
&.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky (opravnéni k omezeni pohybu agresivnich osob)
a § 17 zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky (opravnéni odebrat zbrai, zbrani
se rozumi vs$e, ¢im je mozné ucinit Utok). Na policii se zddosti 0 pomoc se muze obratit
napt. feditel Skoly, ve které zaci fyzicky napadli ucitele nebo pii Sikanovani zranili
spoluzaka. Policie apolicejni utvary mohou v rozsahu své pusobnosti tuto pomoc

poskytnout.

Psychiatricka lé¢ebna — jednd se o zafizeni, kde se ocitaji jedinci s vdzn¢€ naruSenou
psychikou, osoby zavislé na drogéch, lidé s nezvladatelnou agresi aj. Dé&ti se nejCastéji
na psychiatrickych oddé€lenich ocitaji z divodu vychovnych problému a poruch v chovani

— agresivity, nasilnych skloni (Sikany). Klienti jsou Casto obéti Sikanovani.

Instituci, které nabizeji pomoc Skoldm a zakim v oblasti prevence a feSeni Sikanovani je
cela fada. Aby prace se zédky, ktefi prichazeji do styku se Sikanou, byla efektivnéjsi, je
potfeba, aby byly pfislusné instituce propojeny, jak v kompetencich, tak ve vzajemné

informovanosti. Prace téchto zatizeni musi byt koordinovana (Bendl, 2003, s. 168-182).

3.4 Preventivni metody k predchazeni Sikany

Uvadime pouze ty metody, které jsou nejvhodné;jsi pro prevenci Sikany ve Skole:

Projektova metoda — je spojena s projektem. Ucitel v projektu vyuziva vice metod.
Projektovd metoda nabizi rozvoj tvofivého mysleni, samostatnosti, vyzdvihuje klady
ucastnikt projektu, podili se na zlepSovani mezilidskych vztahl, u¢i Zaky naslouchat.

Vyhodou této metody je jeji vyuZziti téméft pro kazdé téma (Kratochvilova, 2006, s. 37).

Diskuze — je slovni metoda. Provadi se v malé skupiné nebo v celé tfidé. Diskuzi je
mySlena vzdjemnd komunikace mezi Uc€astniky diskuze (Kalhoust, Obst, 2002, s. 321).
Diskutovat mohou zici na jakékoli téma, pedagog miZze a nemusi byt pfitomen.
Pted zahajenim diskuze je dileZité mit promysleno téma k diskuzi, cil, motivaci a urcita

pravidla (Petty, 1996, s. 165-168).

Dramatizace — je pro zaky zajimava a motivujici. Je to ndzorné pfedvedeni situace nebo
ptibéhu, zaci hraji nékoho jiného a vyjadiuji se jinym jazykem. Zak odhazuje své zabrany
a diky tomu vyjadiuje své nazory a pocity skrze jinou osobu (Kalhoust, Obst, 2002,
s. 321).
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Didaktické hry — jako alternativni metoda jsou Casové kratké a velmi dynamické. Je
vhodné je vkladat mezi Cinnosti, které jsou sedavé a malo aktivizujici. Velmi dobré jsou
kolektivni hry, napt. Atomy a molekuly, ale také hry podporujici individualitu a kooperaci

ve skupin€ (Kalhoust, Obst, 2002, s. 332-234).

Brainstorming — je metoda, ktera je vhodna kuvedeni do problému, je zaloZena
na védomostech a dovednostech. K danému tématu se mize vyjadfit kazdy zak. Zaci
postupné¢ dochézeji k poznani nového. Metoda brainstormingu uéi zaky k toleranci,

provéiuje znalosti a ndzory druhého (Kalhoust, Obst, 2002, s. 326).

Hry k prevenci Sikany

Pted zahdjenim hry je dobré si stanovit pravidla, aby se dosahlo vétsiho pocitu bezpeci
a otevienosti. Zaci by méli moznost vyjadiit se, jestli se chtdji zOcastnit nebo ne.
Pro kazdou hru je stanoven casovy limit. Diilezitd je zdsada mlcenlivosti — informace, které
zaci ziskaji, musi zustat ve tfide.

Hra: Zed’ spori

Hra je ur€ena pievdzn€ pro chlapce a pomaha Zakim snéSet 1épe posmivani a urdzky.

Autorem hry jsou Hopp a Krabel, 2001 (Bendl, 2003, s. 104).

Postup: Zaci se rozdéli do dvou skupin a postavi se proti sobé. Mezi né se vyznaéi hranice,
kterou nesmi nikdo ptekrocit. Po dobu 30 sekund jedna skupina nadava té druhé skuping.
Druha skupina nesmi reagovat. Po uplynuti doby se skupiny vyméni. Po skonceni hry

probé&hne diskuze.

Ucitel klade otdzky typu ,,Jak jste se pri hie citili? Bylo pro vas tezké druhym nadavat?

A proc? Bylo pro vas tézké poslouchat nadavky a zaroven se nesmét branit? “
Hra je urc¢ena pro vSechny zaky nebo jen pro ohrozené (Bendl, 2003, s. 104).
Hra: Otloukanek

Jeden z zaki si stoupne doprostied kruhu a ostatni zaci mu jeden po druhém nadavaji,
napt. ,,Jsi hlupdk . Zak uprostied kruhu nadavku vzdy zopakuje. Cilem hry je, aby se zak
naucil odstupu od nadavek a aby dokazal celit zrafiujicim situacim. Po ukonceni hry je

diilezité zbavit Zéka napéti, napt. pomoci rytmického cviceni (Bendl, 2003, s. 105).
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Hra: MlZeni

Hra podle Parry-Garrington (Bendl, 2003, s. 105-106). Tato hra je velmi vhodna

pii kontaktu se Sikanou. Hra je zaméfena na to, jak reagovat na agresorovy poznamky.

., Mlzeni pohlcuje urazky, jako velka mlhova sténa pohlcuje obrazy a zvuky. Kdyz druzi
pronaseji zranujici poznamky, nemusime se hadat nebo rozcilovat: miizeme se promeénit
v MLHU a pohlcovat to, co rikaji — pokud to je pravda, odpovime ,,To je pravda*. Pokud
to neni pravda, odpovime ,, Mohl bys mit pravdu ““ nebo ,, To je mozné*“, pripadné ,, Mozna,

Ze mas pravdu “, odpovime strucné a zdvorile.

Aktivita ranni skupinky

Tuto hru zavedla $kolni psycholozka Elblova ze ZS v Praze 2. Ranni skupinka je néco jako
terapeuticka skupina. Realizuje se jednou tydng, ptl hodiny pied vyucovanim. Zaci trénuji
cviceni k rozvoji pribojnosti, ptimy kontakt a rozhovor s druhou osobou, hraji hry

pro zvySeni sebevédomi (Bendl, 2003, s. 106).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické Casti jsme se ze Sirokého spektra problematiky Sikany zaméfili na uzsi usek,
Sikana ve Skole v mladSim Skolnim véku. Jako hlavni problém nés zajima znalost pojmu
Sikana a zkuSenosti se Sikanou. Vyzkum jsme zaméfili na zaky 1. stupné Zékladni Skoly
v Mikul¢icich. V bakalafské praci jsme si zvolili kvantitativni vyzkum za pomoci

dotaznikového Setieni.

4.1 Hlavni cil vyzkumu

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda se mezi zaky prvniho stupné vzdélavani
na Zékladni skole v Mikul¢icich vyskytuje Sikana. Déle do jaké miry maji Zaci prvniho
stupné znalost pojmu Sikana a zda maji néjaké zkusenosti se Sikanou. Snahou bylo také

zjistit, kdo byva nejcastéji agresorem a komu by se zaci v pripad¢ Sikany svérili.

4.2 Otazky na dil¢i cile vyzkumu

Z uvedenych cilti ndm vyplyvaji vyzkumné otazky:
Védi Zaci, co je Sikana?
Existuje Sikana mezi dotazovanymi Zaky?

1
2
3. Existuje v Sikanovani rozdil mezi pohlavimi?
4

Komu by se Zaci v ptipadé Sikany sveétili?
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5 METODIKA VYZKUMU

V této Casti bakalaiské prace je popsana technika vyzkumu, metoda sbéru dat a vyzkumny

vzorek.

5.1 Technika vyzkumu

Pro sbér dat byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik je nejbéznéjsi metoda
ke zjistovani dat. Je to zpisob pisemného kladeni otazek a pisemného ziskavani odpovédi.
Dotaznik je uréen pro hromadné ziskdvani dat. Proto je povazovan za ekonomicky
vyzkumny nastroj. Ziskavame velké mnozstvi informaci v kratkém case. Ma jasné

stanoveny cil, ktery musi byt konkrétni.

Dotaznik se sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje hlavi¢ku nebo jména autora, vysvétluje
cile dotazniku. Déle zdlraznuje vyznam respondentovych odpovédi pii feSeni dané
problematiky. Tim motivuje respondenta k peclivému vyplnéni dotazniku. U vstupni ¢asti

jsou dulezité pokyny k vyplnéni dotazniku.

Druhé ¢ast obsahuje vlastni vyzkumné otazky. Otazky jsou fazeny dle psychologickych

hledisek. Prvni otdzky jsou snadné, to proto, abychom respondenta neodradili. Uprostied

vvvvvvv

Na zavér jsou faktografické otazky, opét nebyvaji ndrocné. TaktéZ se zde nesmi
zapomenout na podékovani respondentovi za vyplnéni dotazniku. Celkova doba
vypliiovani dotazniku by neméla byt delsi nez 30 minut, aby respondenta neunavovala.

Minimalni navratnost dotaznikti je okolo 75 % (Gavora, 2008, s. 122 - 123).
Typy otazek

Zakladni dé¢leni otdzek v dotazniku je podle stupné otevienosti. RozliSujeme otazky

uzaviené, polouzaviené a oteviené (Gavora, 2008, s. 125).

5.2 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou za pomoci dotaznikového Setfeni. Celkem
bylo rozddno 80 dotaznikli zaktim 1. stupné od druhé po patou tiidu na Zékladni Skole

v Mikulcicich.

Zakim se rozdal dotaznik vlastni tvorby, ktery se skladal z 16 otdzek. Otizky byly

oteviené a uzaviené. Sestaveny byly tak, aby odpovidaly rozumové vyspélosti zaki.
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Po domluvé s feditelkou Skoly zlstala zachovana anonymita vyzkumu. Pfi rozdavani
dotaznikd se zaktm vysvétlilo, jak maji dotaznik vyplihovat, a zdlraznilo, Ze se nemaji

podepisovat a v ptipadé jakékoliv nejasnosti se maji ptat.

Z celkového poctu dotaznikil se vratilo 64 dotaznikl. Provedla se kontrola dotaznik, zda
se vyplnily vSechny polozky, a uvedené udaje byly zpracovany. Vysledky dotaznikového

Setfeni se porovnaly s cili vyzkumu.

Zpracované udaje jsme piedali pani feditelce, aby méla zpétnou vazbu a mohla piipadné

reagovat na vyskyt Sikany ve Skole.

5.3 Vyzkumny vzorek

Zakladnim vyzkumnym souborem byli Zaci 1. stupné na Zakladni Skole v Mikul¢icich,

vybérovym vyzkumnym souborem pak Zaci 2. az 5. tfidy dané zakladni Skoly.

Graf €. 1 - Slozeni dle véku respondentt

Respondenti podle véku

R
\ /

=7 let = 8 let =9 let 10 let =11 let

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze se vyzkumu zcastnili 4 zaci (6 %) ve veéku 7 let, 19 zaku (30 %)
ve veéku 8 let, 18 zakl (28 %) ve veku devét let, 13 zaka (20 %) ve veéku 10 let a 10 zakt

(16 %) ve veku 11 let. K tomuto udaji se vztahuje otazka ¢. 1 dotaznikového Setieni.
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Graf €. 2 - Slozeni respondentti dle pohlavi

Respondenti podle pohlavi

= divky = chlapci

Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze se vyzkumu zucastnilo 36 chlapct (56 %) a 28 divek (44 %).

K tomuto udaji se vztahuje otazka ¢. 2 dotaznikového Setfeni.

Graf ¢. 3 - SloZeni respondentt podle tiid

Respondenti podle tiid

S

= 2. tfida = 3. tiida = 4. tfida 5. tiida

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze vyzkumu se zicastnilo 14 zaka 2. tfidy (22 %), 20 zaka 3. tfidy
(31 %), 16 zaku 4. tridy (25 %) a 14 zaka 5. téidy (22 %).

Vyzkum probehl v lednu 2017.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti bakalafské prace se zaméfime na rozbor polozek v dotazniku. Déle také

ovefime hypotézy vyzkumu a doporuceni pro praxi.

6.1 Souhrn odpovédi

Vyhodnoceni vyzkumného dotazniku

Otazka ¢. 1: Veék? Polozka byla vyhodnocena jako vyzkumny vzorek

Otazka €. 2: Jsi chlapec, divka? Polozka byla vyhodnocena jako vyzkumny vzorek.

Otazka €. 3: Co z uvedenych projevit povazujes za Sikanu?

Graf ¢. 4 - Zpusoby Sikany

Zpusoby Sikany
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fyzické nadavkya posmivani  pomluvy dotyky
napadeni urazky

0%

U této otazky byla moznost vice odpoveédi.

Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze za projevy Sikany povazuje fyzické napadeni 46 respondenti
(72 %), 37 odpovédi nadavky a urdzky (58 %), 36 odpoveédi posmivani (56 %),
19 pomluvy (30 %) a pouze 2 zZaci si mysli, Ze 1 dotyky (3 %).
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Otazka €. 4: Jak casto by se musely tyto projevy opakovat, abys je povazoval za Sikanu?

Graf ¢. 5 - Délka projevi Sikany

De¢lka projevu Sikany
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Z grafu €. 5 lze vycist, Ze 45 respondentti (70 %) si mysli, Ze by se projevy Sikany musely
opakovat kazdy den, 18 respondentt (28 %) dvakrat az tiikrat a pouze 1 (2 %) respondent

si mysli, ze projevy Sikany se opakuji pouze jednou.
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Otazka €. 5: Setkal ses nékdy se Sikanou mimo Skolu?

Graf €. 6 - Vyskyt Sikany mimo Skolu

Vyskyt Sikany mimo Skolu
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Graf ¢. 6 zobrazuje, Ze se Sikanou mimo Skolu se setkalo jednou 5 respondentt (8 %),
4 respondenti (6 %) vicekrat, 2 respondenti byli Sikanovani (3 %), 2 respondenti jsou

Sikanovani (3 %) a 51 respondentti se se Sikanou mimo $kolu nesetkalo (80 %).

Respondenti, kteti uvedli v dotaznikovém Setfeni odpovéd’ ano, nejCastéji napsali, Ze se

se Sikanou setkali pfed Skolou, u jidelny, na hfisti.
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Otazka €. 6: Setkal ses nékdy se Sikanou ve Skole?

Graf ¢. 7 - Vyskyt Sikany ve Skole

Vyskyt Sikany ve Skole
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Graf ¢. 7 ukazuje tyto tdaje: jednou se se Sikanou setkalo 6 respondentl (9 %), vicekrat
8 respondentt (13 %), 6 respondentil bylo Sikanovano (9 %), 2 respondenti jsou Sikanovani
(3 %), 1 respondent n¢koho Sikanuje (2 %) a 41 respondentll se se Sikanou ve Skole

nesetkalo (64 %).
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Otazka €. 7: Vyskytuje se Sikana ve vasi tride?

Graf ¢. 8 - Vyskyt Sikany ve tfidé

Vyskyt Sikany ve tfide

53%

1%

= ano, n¢kdy = ano, ¢asto = ano, pravidelné ne

Z grafu ¢. 8 lze vycist, ze 19 respondentti (30 %) uvadi, ze se Sikana ve tfid¢ nékdy
vyskytuje, 10 respondentt (16 %) uvadi, Ze se vyskytuje Casto, 1 respondent (1 %) uvedl,

ze pravidelné a 34 respondentt (53 %) uvedlo, ze se Sikana ve tfid¢ nevyskytuje.
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Otazka ¢&. 8: Pokud jsi byl na ZS Sikanovdn, o jaky druh slo?

Graf €. 9 - Druh Sikany

Druh Sikany

m psychicka Sikana ® fyzicka Sikana ®psychicka i fyzicka Sikana ™ zadna Sikana

Podle grafu ¢. 9 uvadi 18 respondentd (28 %), Ze bylo psychicky Sikanovano,
3 respondenti (5 %) uvadi, ze byli fyzicky Sikanovéni, 7 respondenti (11 %) uvedlo, ze
bylo psychicky i fyzicky Sikanovano a 36 respondenti (56 %) uvedlo, Ze nebyli

Sikanovani.

Otazka €. 9: Pokud jsi nékoho Sikanoval, napis strucné, proc jsi to udélal. V pripade, Ze ne,

na otdazku neodpovidej a pokracuj v otazce cislo 10.

Na tuto otazku neodpovédél ani jeden respondent. I kdyz v dotazovani na Sikanu jeden
respondent uvedl, Ze nékoho Sikanuje. Pfedpokladam, ze mél strach, Ze by se vysledky

dotaznikového Setfeni nékdo dozvédél, 1 kdyz veédél, Ze je dotaznikové Setfeni anonymni.
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Otazka €. 10: Proc si myslis, Ze nékteri Sikanuji druhé?

Tato dotaznikova otdzka byla oteviend, z mnozstvi odpovédi se nejcastéji opakovalo, ze je
nemd rad, jsou zlobivi, jsou hloupi, pro zabavu, chtéji penize nebo svacinu, protoze to

vidéli u druhych, nevim.

Graf ¢. 10 - Dvod Sikany

Diivod Sikany

= nema je rad = jsou zlobivi = pro zabavu
jsou hloupi = vidéli to u druhych = chtéli penize
= nevi

Z grafu €. 10 je patrné, Ze 11 respondentti (17 %) povazuje za divod Sikany druhych, ze je
nema rad, 4 respondenti (6 %) uvedli, Ze jsou zlobivi, 27 respondent (42 %) uvedlo
pro zébavu, hloupost uvedli 4 respondenti (6 %), protoZe to vidéli u druhych uvedl
1 respondent (2 %), 2 respondenti (3 %) uvedli, Ze chtéji penize, 15 respondentl (24 %)

nevi.
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Otazka €. 11: Jestli jsi byl pritomen Sikané, zastal ses Sikanovaného?

V ptipad¢, Ze ne, neodpovidej na otazku ¢islo 12 al3. Pokracuj v otazce ¢islo 14.

Graf ¢. 11 - Zastani Sikanovaného

Zastani Sikanovaného

= zastal jsem se = mél jsem strach = bylo mi to jedno

Z grafu ¢. 11 vyplyva, ze 20 respondentd (31 %) se zastalo Sikanovaného, 25 respondentii
(39 %) mélo strach a 19 respondentiim (30 %) to bylo jedno.
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Otazka ¢. 12: Kdo té Sikanoval?

Graf ¢. 12 - Agresor

Agresor

15% »

= divka = chlapec = divka a chlapec skupina chlapct

Graf ¢. 12 popisuje, kdo Sikanoval: 4 respondenty (20 %) Sikanovala divka, 11 respondentti
(55 %) Sikanoval chlapec, 2 respondenty (10 %) Sikanovala divka i chlapec, 3 respondenty
(15 %) Sikanovala skupina chlapci.
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Otazka ¢. 13: Kde se Sikana odehravala?

Graf €. 13 - Misto odehrani Sikany

Misto odehrani Sikany

<

n

= ve tiidé =na WC = cesta do jidelny jinde

Podle grafu ¢. 13 uvadi 11 respondentti (55 %), ze se Sikana odehrala ve tfidé, 1 respondent
(5 %) uvadi pribéh Sikany na WC, 6 respondenti (30 %) uvadi cestu do jidelny
a 2 respondenti (10 %) uvadi jinde.
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Otazka €. 14: Pokud bys byl Sikanovan, komu by ses sveril?

U této otazky bylo mozno zvolit vice odpovédi, proto neni pouzit vyseCovy graf.

Graf ¢. 14 - Komu by ses svéfil v piipadé Sikany
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Z grafu €. 14 je patrné, Ze nejvice respondentl postizenych Sikanou by se svétilo rodi¢tim,
a to 57 (89 %), uditeli by se svéfilo 39 respondentl (61 %), 19 respondentti (30 %) by se
svétilo kamaradim, prarodicim by se svétilo 11 respondentii (17 %), na linku divéry by se

obratilo 6 respondentti (9 %) a 3 respondenti (5 %) by o Sikané nikomu nefekli.
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Otazka €. 15: Jak bys potrestal ty, kteri Sikanuji ostatni?

Oteviena otazka.

Graf €. 15 - Navrhy tresth

Navrh trestu

5%

1%
3%

M policie B poznamka m odplata I prepisovat text
M byt po Skole m domaci vézeni trojka z chovani pomoc druhym
zdkaz her na PC neurdcity trest W netrestat

Z grafu €. 15 lze vycist, Ze 4 respondenti (6 %) by potrestali agresory tim, Ze by zavolali
policii, 10 respondentli (16 %) by jako trest zvolilo poznamku, 7 respondentt (11 %) by
Sikanu oplatilo, 7 respondentti (11 %) by dalo agresoriim piepisovat text, 3 respondenti
(5 %) jako trest uvedli byt po vyucovani, domacim vézenim by potrestalo 6 respondenti
(9 %), trojkou z chovani by trestalo 7 respondentii (11 %), 2 respondenti (3 %) by dali
za tkol pomoci druhym, zdkazem her na PC by trestal 1 respondent (1 %), neurcitym
trestem by trestali 3 respondenti (5 %) a 14 respondentii (22 %) by nijak nepotrestalo

agresory.
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Otazka ¢&. 16: Co by podle tebe pomohlo zabranit Sikané na ZS?

Oteviena otazka.

Graf €. 16 - Navrhy opatieni

Navrh opatieni
2%
2% 3%

A

= dobra vychova = inspekce = byt mili na déti pomoc feditele

= policie = nehrat nasilné hry = mluvit s ucitelem = trest ucitele

= kamery = 7adny navrh = vic dozoru = sedét na hambé

= kamaradstvi byt po vyucovani domaci vézeni vyloudit ze skoly

Z grafu €. 16 je ziejmé, ze z celkového poctu Sedesati Ctyt respondentii 24 respondentil
(38 %) nenapsalo zadny navrh, 7 respondentti (11 %) by zvysilo poéty dozorti na chodbach
a ve tfidé, 6 respondentd (9 %) uvedlo mluvit s ucitelem a 3 respondenti (5 %) by volali
na pomoc feditele Skoly, trest od ucitele napsalo 5 respondentli (8 %). Zabranit Sikan¢ se
da podle 3 respondentil (5 %) kamaradstvim a podle dalSich 3 respondentii (5 %) dobrou
vychovou, zdkazem nasilnych her na PC uvedli 2 respondenti (3 %) a sezenim na ,,hanbé&*
by 1 respondent (2 %) zabraiioval §ikan&. Z dalsich navrhd, jak zabrénit §ikané na ZS, bylo
zavolat policii u 2 respondentil (3 %), vyloucit ze Skoly u 2 respondentd (3 %) a pofidit
kamery u 1 respondenta (2 %). 1 respondent (2 %) by Sikané zabranoval inspekci, dale
domacim vézenim 2 respondenti (3 %) a 1 respondent (2 %) uvedl byt po vyu€ovani,

1 respondent (2 %) uvedl byt mily.
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6.2 Stanoveni a ovéreni hypotéz vyzkumu
Pfi ovéfovani hypotéz bylo vyuzito testu dobré shody x? a bylo vychdzeno z udajl
z dotaznikového Setfeni.

O pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneme na zaklad¢ testovani nulové
hypotézy. K tomuto ucelu se zpravidla vypocitava tzv. testové kritérium (Chraska, 2007,

s. 72).

XZZZ(P_OO)Z

Pfi rozhodovani o platnosti nulové hypotézy postupujme tak, ze vypoctenou hodnotu
testového kritéria porovndme s tzv. kritickou hodnotou, kterou nalezneme ve statistickych
tabulkach. Kritickou hodnotu hleddme vzdy pro urcitou (zvolenou) hladinu vyznamnosti
v tomto piipade 0,05 (5 %) a urcity pocet stupniii volnosti. Pocet stupniii volnosti u testu
dobré shody x? zavisi na poctu fadkl v tabulce, z nichz bylo kritérium x? vypodteno

(Chréska, 2007, s. 72-73).
HI. Predpoklada se, Ze se Sikana vyskytuje casteji mimo skolu.
Hol: Mira vyskytu Sikany ve Skole a mino Skolu je stejna.

Hal: Mira Sikany je ve Skole vyS$i neZ mimo Skolu.

Tabulka ¢. 1 - Princip testu dobré shody x?

Pozorovana Ocekavana (P — 0)?
Prostiedi Sikany Eetnost Setnost P-0 (P — 0)? —
P (0]
ve Skole 23 18 5 25 1,39
mimo Skolu 13 18 -5 25 1,39
> 36 > 36 > 2,78
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Tabulka ¢. 2 - Uréeni po&tu stupiili volnosti u testu dobré shody x?

Prostiedi Sikany Pozorovana cetnost
P
ve Skole Libovolna hodnota
mimo Skolu
> 25

X5,05(1) = 3,841

Ze statistickych tabulek jsem vydetla, ze kriticka hodnota x? pro hladinu vyznamnosti 0,05
a stupefi volnosti 1 je x5 05(1) = 3,841,

Vypodtend hodnota testovaného kritéria x? = 2,78 je mensi nez kritickd hodnota
Xb,05(1) = 3,841

Pfijimame nulovou hypotézu — mira vyskytu Sikany ve §kole a mimo $kolu je stejna.

O tom vypovida graf ¢. 5 a €. 6.

H2: Predpoklada se, Ze agresori jsou casteji chlapci nez divky.
Ho2: Chlapci a divky vykazuji stejnou miru byt agresory.

Ha2: Chlapci vykazuji vyS$si miru byt agresory nez divky.
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Tabulka ¢&. 3 - Princip testu dobré shody x?2

Pohlavi Pozorovana | Ocekavana b0y
a0TesOrtl cetnost cetnost P—-0 (P — 0)? .
g P >
chlapci 50 1 5 o 5
divky 32 41 -9 81 1,98
2% 282 23,96

Tabulka ¢. 4 - Uréeni po&tu stupiili volnosti u testu dobré shody x?

Pohlavi agresort Pozorovana cetnost
P
chlapci Libovolna hodnota
divky
2

X3,05(1) = 3,841

Vypoétena hodnota testovaného kritéria x? = 3,96 je v&tsi nez kritickd hodnota

X3,05(1) = 3,841

Pfijimame alternativni hypotézu — Chlapci vykazuji vySSi miru byt agresory nez divky.

O tom vypovida graf ¢. 2 a €. 12.
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H3: Predpoklada se, Ze se Zaci v pripadé Sikany sveri rodiciim.

Ho3: Zaci by se v piipadé Sikany svéfili rodi¢im stejné jako ostatnim osobam (ugitel,

kamarad, prarodice, linka divéry, nikdo)

Ha3: Zaci by se v ptipad¢ Sikany svéfili vice rodicim nez ostatnim (ucitel, kamarad,

prarodice, linka duvéry, nikdo).

Tabulka ¢&. 5 - Princip testu dobré shody x?2

Pozorovana Ocekévana
Osoba ¢etnost Cetnost P-0 (P — 0)? ﬂ
P 0 0
Rodice 57 22,5 34,5 1190,25 52,9
Ucitel 39 22,5 16,5 272,25 12,1
Kamarad 19 22,5 -3,5 12,25 0,54
Prarodice 11 22.5 -11,5 132,25 5,87
Linka divéry 6 22,5 -16,5 272,25 12,1
Nikomu 3 22,5 -19,5 380,25 16,9
>135 > 135 2.100,4

X2=Z(P_00)2

x? = 100,41
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Tabulka ¢&. 6 - Uréeni poctu stupiili volnosti u testu dobré shody x?2

Pozorovana Cetnost

Osob
soba p
Rodice Libovolna hodnota
Utitel
Kamarad
Prarodice

Linka daveéry

Nikdo

Y 135

X505(5) = 11,070

Vypoétena hodnota testovaného kritéria x* = 100,41 je vétsi nez kritickd hodnota

X5.05(5) = 11,070.

Pfijimame alternativni hypotézu — Zaci by se v pripadé Sikany svérili vice rodi¢iim nez

ostatnim osobam.

O tom vypovida graf ¢. 13.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

6.3 Shrnuti vyzkumného Setieni a doporuceni pro praxi

V této Casti bakalaiské prace shrneme a posoudime, zda jsme splnili hlavni cil a dil¢i cile.
Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se vyskytuje mezi zaky niz§iho stupné vzdélavani
na Zakladni skole v Mikul¢icich Sikana. DalSim cilem bylo zjistit, do jaké miry maji Zaci

prvniho stupné znalost pojmu Sikana a zda s ni maji také néjaké zkusenosti.

Odpovédi na otazky dil¢ich cili vyzkumu.

1. Védi Zaci, co je Sikana?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji otazky z dotazniku €. 3, 4, 8, 10, 11.

Pii vyzkumu jsme zjistili, Ze z 64 dotazovanych zaki (100 %) vSichni znaji projevy Sikany

a vétsina taktéz vi (70 %), jak Casto se musi projevy opakovat, aby se jednalo o Sikanu.

Respondenti uvedli mnozstvi diivodi, pro¢ néktefi Sikanuji druhé.

2. Existuje Sikana mezi dotazovanymi zaky?
K této vyzkumné otdzce se vztahuji otazky z dotazniku €. 5, 6, 7, 9, 12.

Z 64 respondentli uvedlo, ze se Sikanou ma zkuSenost 13 Zakli mimo Skolu a 22 zdka
ve Skole. Respondenti, ktefi se se Sikanou setkali mimo Skolu, nejcastéji uvadeéli, Ze se s ni
setkali pf1 pobytu venku, pfed Skolou a u jidelny. Z toho 2 respondenti byli Sikanovani
a2 jsou Sikanovani mimo S$kolu, 6 respondenti bylo Sikanovdno ve Skole a2 jsou
Sikanovéani. Na druhou vyzkumnou otdzku milzeme navazat prvni pfijatou hypotézou,
ktera tvrdi, Ze vyskyt Sikany ve skole a mimo $kolu je stejny. Vysledky hypotézy potvrzuji

data ziskana pii dotaznikovém Setfeni.

3. Existuje v Sikanovani rozdil mezi pohlavim?
K této vyzkumné otazce se vztahuje otdzka z dotazniku ¢. 12.

Respondenti, kteti byli Sikanovéni, uvadéli, Ze se jednalo pfevazné o chlapce. Na treti
vyzkumnou otazku miizeme navéazat druhou pfijatou hypotézou, Ze pohlavi ma vliv
na Sikanovani. Coz v naSem vyzkumu znamend, ze rozdily v Sikanovani jsou zavislé

na pohlavi agresora.
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4. Komu by se Zaci v piipadé Sikany svérili?

K této vyzkumné otazce se vztahuje otazka z dotazniku ¢. 14

Zaci by se v piipadé Sikanovani nejvice svéfili rodi¢tim, ugiteli a kamaradim, a to
rodi¢tim 57 respondentii (89 %), uliteli 39 respondentt (61 %) a 19 respondentii (30 %)
by se svéfilo kamarddovi. Prarodi¢lim by se svétilo 11 respondentt (17 %), 6 respondentt
(9 %) lince divéry a 3 respondenti (5 %) by o Sikan€ nikomu netekli. Z tfeti hypotézy

vyplyva, ze zéaci by se v piipadé Sikanovani svétili nejcastéji rodictim.

Na zavér mizeme shrnout, Ze jsme stanovené dil¢i cile splnili a diky nim jsme odpovédéli

na vyzkumné otazky.

Doporuceni pro praxi

Za nejdulezitéjsi je povazovano aktivni vzdélavani pedagogh a vychovatell
v problematice Sikany a prace s ni, aby v€as rozpoznali poc¢atecni stadium Sikany a uméli
ditéti pomoci.

V boji proti Sikan€ by urcité pomohly ranni skupinky, které by tiidni pedagog s zaky
provadél pravidelné jednou za mésic. Postupné vybudovana atmosféra divéry by pomohla

otevienosti zakil, aby mohli bez obav vyjadfit své nazory, obavy a pocity.

Zvyseni dozorli na rizikovych mistech — na WC, pii cesté¢ do jidelny, v dobé prestavek
i ve tiidach — je pfi sou¢asném vytizeni ucitell nemyslitelné.

Dlouhodobym tkolem je zapojeni témat lidskych prav, chovani a jednani s lidmi
a multikulturality do vyucovani pfedev§im obcanské a rodinné vychovy. Cilem by bylo

zlepSeni spolupréce déti a respektovani druhého.

Nekteré Skoly maji dobrou zkuSenost se zavedenim schranek davéry, kam déti mohou
psat, s ¢im maji problém. Schranky jsou umistény tak, aby je déti mohly bez obav

vyuZzivat.

V prevenci Sikany musi hrat dilezitou roli rodice. Skola je ma informovat o zapojeni
do preventivnich programi, pravideln¢ s nimi komunikovat o chovéani déti, poptipadé

s nimi spolupracovat v piipad¢ vyskytu zarodki Sikany.
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ZAVER
Bakalatska prace ptiblizuje problematiku Sikany, jeji projevy a jeji prevenci.

Hlavnim cilem bylo zjistit vyskyt Sikany na prvnim stupni Zakladni skoly v Mikul¢icich.

Déle do jaké miry maji zaci zkuSenosti se Sikanou a komu by se v piipad¢ Sikany svérili.

Vyzkumem jsme zjistili, ze se Sikanou ma zkuSenost 13 zaki mimo Skolu a 22 zakl
ve $kole. Sikana se ve $kole nejéastéji odehravala ve tiidé a na WC, mimo kolu nejéastéji
zaci uvadeéli po cest¢ do jidelny nebo pii volném pobytu venku. Z toho je 12 déti
Sikanovéano nékterym ze svych spoluzékl. Jeden zak uvedl, Ze nékoho Sikanuje. Mimo
Skolu se se Sikanou nesetkalo 80 % zaku, ve Skole se nesetkalo 64 % zaku. Pri otazce, co
by pomohlo zabranit Sikan¢ na zékladni Skole, vice nez tfetina zakl nenapsala zadny
navrh. Z ostatnich odpovédi zaci nejcastéji odpovidali, ze by pomohlo zvysit dozory

na chodbach a ve tfidé a mluvit s ucitelem.

Z hypotéz vyplynulo, Ze se Sikana vyskytuje ve stejné mife jak ve Skole, tak mimo Skolu.
Z druhé hypotézy, kdo je Castéjsim agresorem, vyplynulo, Ze chlapci vykazuji vys$si miru
agresivity nez divky. V ptipadé¢ Sikanovani by se zaci svétili rodi¢im, coz ndm potvrdila

tieti hypotéza.

Jako asistentka pedagoga ze své praxe vim, Ze projevy agresivniho chovani maji
vzestupnou tendenci. Déti v tomto veéku sleduji nevhodné seridly plné nésili bez dozoru

rodict ¢i dospé€lé osoby. A velmi rady zkousi to, co vidi v televizi.

Na zédklad¢ prostudované odborné literatury jsem dospéla k zavéru, Ze teSeni Sikany
v mladS$im Skolnim véku by mélo byt zélezitosti pedagogli a vedeni Skoly. Kromé
zvySovani odbornosti pedagogii pomoci odborného vycviku napomahéd také disledné
naplanovani komplexniho pfistupu. Komplexni pfistup Skoly ovliviiuje zakav piistup
ke Skolni praci a ke vzdélavani.

Dtlraz by mél byt kladen na posilovani kamaradskych vztah v kolektivu a budovani

pozitivniho klimatu ve tfidé. Do budovani pfijemného klimatu je dobré zapojit rodice

a dalsi instituce. Boj se Sikanou je nekoncici proces.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. ajiné

apod. a podobn¢

atd. a tak dale

¢. ¢islo

CR Ceska republika

Ho nulova hypotéza

Ha alternativni hypotéza

kol. kolektiv

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
napf. naptiklad

OSPS Odborovy svaz pracovniki ve Skolstvi

puv. puvodné

s. strana

Sb. sbirka

SMART S — specificky, M — m¢éfitelny, A — dosaZitelny, R —
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> soucet

X chi kvadrat
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Pfiloha &. 1 — Dotaznik



PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Mili Zaci, jmenuji se Zuzana Ondrouchové, a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru
Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné.
V rukou drzite dotaznik, jehoz cilem je zjistit vyskyt Sikany na Vasi zékladni Skole. Vase
odpovédi se nikdo nedozvi a mné poskytnou cenné informace, které pouziji vyhradné
pro mou bakalarskou praci. Odpovédi krouzkujte.

Piedem dékuji za vyplnéni ©

Ttida:
1. Vék:
2. Jsi?
a) chlapec b) divka
3. Co z uvedenych projevi povazujes za Sikanu?
Moznost i vice odpovedi.
a) dotyky d) nadavky a urazeni
b) pomluvy e) fyzické napadeni (biti, kopani)

¢) posmivani

4. Jak Casto by se musely tyto projevy opakovat, abys je povazoval za Sikanu?
a) jednou c¢) kazdy den

b) dvakrat a trikrat

5. Setkal ses nékdy se Sikanou mimo Skolu?

a) ano, jednou e) ano, nékoho jsem Sikanoval
b) ano, vicekrat f) ano, n€koho Sikanuji
¢) ano, byl jsem Sikanovan g) ne

d) ano, jsem Sikanovan

Pokud ano, napiS kde..........ooooiiiii i



6. Setkal ses nékdy se Sikanou ve Skole?
a) ano, jednou

b) ano, vicekrat

¢) ano, byl jsem Sikanovan

d) ano, jsem Sikanovan

7. Vyskytuje se Sikana ve vasi tridé?

a) ano, n¢kdy

b) ano, Casto

e) ano, nékoho jsem Sikanoval
f) ano, n¢koho Sikanuji

g) ne

¢) ano, pravidelné

d) ne

8. Pokud jsi byl na ZS $ikanovan, o jaky druh §lo?

Moznost i vice odpovedi.

a) psychicka — posmivani, nadavky, urdzeni, pomluvy

b) fyzickéa — dotyky, Zduchani, biti, kopani

c) psychicka a fyzickd — posmivani, nadavky, urdzeni, pomluvy, dotyky, Zduchani, biti,

kopani

d) nebyl jsem Sikanovan/Sikanovana

9. Pokud jsi nékoho Sikanoval, napiS stru¢né, proc jsi to udélal. V pripadé, Ze ne, tak

na otazku neodpovidej a pokracuj v otazce ¢islo 10.

V7 we

10. Proc¢ si mysliS, Ze nékteri Sikanuji druhé?

-------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

11. Jestli jsi byl pritomen Sikané, zastal ses Sikanovaného?

V piipadé, Ze ne, tak neodpovidej na otdzku ¢islo 12 a 13. Pokracuj v otazce Cislo 14.

a) ano

b) ne, mél jsem strach

¢) ne, bylo mi to jedno



12. Kdo té sikanoval?

a) divka d) skupina divek
b) chlapec e) skupina chlapct
c¢) divka i chlapec f) jind osoba, kdo.....................

13. Kde se Sikana odehravala?

a) ve tiide, d) na chodb¢
b) na WC e) v okoli skoly
¢) po cesté do jidelny f) jinde, napis kde..............

14. Pokud bys byl Sikanovan, komu by ses svéril?

Moznost vice odpovedi. d) lince duvéry
a) rodi¢im e) nikomu
b) prarodi¢im f) kamarad

¢) uciteli

15. Jak bys potrestal ty, ktefi Sikanuji ostatni?



