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ABSTRAKT

V bakalaiské praci je stru¢n€ uvedena historie talasoterapie a popsany ucinky jednotlivych
minerald, které jsou obsazeny v moiské vodé, na lidsky organismus. Dale je vénovana po-
zornost nejbéznéjsim indikacim, metodam a proceduram, kterych je v oboru vyuzivano.
V neposledni fadé je zmapovano i samotné pouzivani pfimé a umélé talasoterapie v Ceské

republice.

Kli¢ova slova: balneologie, indikace, mineraly, motska voda, talasoterapie

ABSTRACT

This bachelor thesis contrains brief history of thalassotherapy, description of effects of
individual see water minerals on human organism and further more pays attention to the
most common indications, methods and procedures which are being used in this field. Last

but not least the thesis maps the use of direkt and artificial thalassotherapy itself.

Keywords: balneology, indication, minerals, see water, thalassotherapy



Podékovani patii predevsim vedouci mé bakalaiské prace Ing. Marting Cernekové, Ph.D.

za trpélivost, Cas, piipominky a cenné rady, které mi ochotné poskytla.

ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

UVOD .. oeeteeresesssessesssssssssssessssessssssessessassssssessessessssssessassassasssssessessssssessessessasssssessessssssns 1
I TEORETICKA CAST .oueeeeeeresrnrnessessesssssssssssessessssssesssssesssssssssssessesssessssessassassses 2
1 HISTORIE .......oineeereeeccccsscsnnseesececsssssssnssssssscsssssssssasssssesssssssssnsssssssssssssssssansasssssses 3
2 SLOZENI MORSKE VODY ....ucuereeeeresressesssessessessesssessessessessssssessessessssssessssessasssons 5
2.1 IMRTVE MORE .....cuviiiitiieiiiee ettt e ecteeeeetee e et e e etaeeeaaeeeeasaeesaaeeeeasaeeeaseeenaseesaseeesseeennnas 6

3 UCINKY MORSKYCH MINERALU.....cooevuerrerrersressessssessssssessssessssssessessessasssenss 7
4 INDIKACKE......cnneereeececcsssssnasseseecccssssssnnsssssssessssssssasssssesssssssssnsssssssssssssssssanssssssssss 9
4.1 KOZNT ONEMOCNENT ....cuviiiiiiecctie ettt eearee et e e 9
4.1.1  PSOridza (TUPENKA) .......ccovieriieiiieiieeii ettt et ettt e eeeesaeeeaseesee e 10

4.1.2  Atopickd dermatitida..........cceeeiiiiiiiiiieiiie e 10

4.2 ONEMOCNENT DYCHACICH CEST ...ccuvieiiiieeiieeeiieeeieeesteeesreeesseeeseseeenaseeensesennnas 11
4.3 ONEMOCNENI POHYBOVEHO APARATU.......uuviiiiiiuiiieeeeiieeeeeeeiee et eeaee e e 12

5 METODY A PROCEDURY ...cceeeeresencsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 14
5.1 HYDROTERAPIE (VODOLECBA) .....ceeiitiieeiieeeieeeeteeesteeesseeessveesssseeessseeensseesnsseeanns 14
5.1.1  Koupelové a sprchoveé procedury ..........coceevervierieneniienieneinieneneeieeeenene 14

S T 0 o (051 ¥R 16

513 0 PHNE KUTY oottt 17

5.2 ZABALOVA TERAPIE .....cccuviiitiieetieeeieeeeiteeeeteeesiseeeeaaeeeeaseessaaeessaeesnseeesssesensseeennns 18
5.2.1  MOTSKE TASY ..euvieiiieiieciie ettt ettt ettt ettt et sete e esnneenne 18

5.2.2  Bahno Z MItvENO MOTE€.........coovuveriiiiiiiiieeeeeeeee et 20

5.3 KLIMATOTERAPIE......uuttitiieeeeieciititeeeeeeeeeeiettteeeeeaeeseessssaseseeaaeeeaesssssssessesessasnssens 21
53.1  UNKY KIMATOETAPIC ... e ees e es e eene s 22

5.3.2  HEHOETAPIC ..cuvieiieeiiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt esebe e b e enseenes 23
5321 UV,VISalR zateni a jejich UCINKY .....coovveiiiiiiiiieeieeee e, 23

5.3.2.2  UCINKy helioterapie........ccccvevuieeiiieniieeiieriie ettt 25

6  TALASOTERAPIE V CECHACH ......ouevevereereeressesssessessessesssessessesssssssssessessessassss 26
6.1  PRIMA TALASOTERAPIE .......ccoeueiuieereeeeteereeseeeeeteeeeeseseeseeseeseeseesseseensensesensesseaseas 26
6.2 UMELA TALASOTERAPIE......ccuutiiiuiieeiieeeiieeeiteeeeteeeeteeeeaeeessveeessseeessseseesseeensseaenns 28

T ZAVER . eeeeeeereeresssssssessessessssssssesssssssssssssesssssessessessssssssssessessessessessessessessssasses 31
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cuvvereereeressessessessessessessesssssssssessessessessessessessessssesse 32
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......cuovvrrrerrrerreessenssessssssesssessesssenees 37
SEZNAM OBRAZKU .....ourverrrrresressessenssessesssssssssssessessassssssssessessasssessessessssssssessassassseses 38

SEZNAM TABULEK .....uoiieniniennennnnnenneseesnesssesssssessssssssssessssssssssassssssassssssasssassns 39



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 1

UvVOD

V dnesni uspéchané dob¢, kdy na kazdého z nas plsobi stres, rychly zivotni styl, nedosta-
tek pohybu, alergie a mnoho dalSich, ptedevsim civilizacnich chorob, je tfeba hledat alter-

nativni zptisoby lécby bez dal§iho mozného zatiZeni lidského organismu.

Talasoterapie je osvéd¢eny a velmi stary zplsob léceni, pii kterém jde o fyzikalni 1écbu,
kterd kombinuje balneoterapii, klimatoterapii, helioterapii a pitné kury. Pouzivali ji jiz
ve staré antice, poté kralovna Kleopatra a dalSi vyznamni 1ékafi. Samotny nazev této tera-
pie je kombinace dvou feckych slov, thalassa — mote a therapi — 1é€ba. Vcelku to znamena
1ébu motem a jeho produkty. Tedy soli, bahnem, fasami, piskem, atd. Svou roli

v talasoterapii zaujima téz ptimoiské klima.[1]

Balneoterapie jako takova je obor zabyvajici se lazenskym lékatstvim a hraje vyznamnou
ulohu jiz pfi prevenci onemocnéni. Stejné piiznivé plisobi na organismus spravné klima
na motském pobftezi, slunce a moiska voda. Jsou zde velmi ptiznivé klimatické podminky
bez neptijemnych rusivych aspektd spojenych s prasnym prosttedim plnym alergend. Spo-
luptisobeni klimatologie, helioterapie, 1éby sluncem, a motské vody napoméha rychlejsi-
mu, efektivngj$imu procesu uzdravovani. Spojeni a kombinace téchto 1écebnych terapii
se vyborn¢ doplituje svymi lécebnymi Uc¢inky, které jsou spojeny hlavné s obsahem moi-

skych minerald ve vzduchu i ve vod¢ a jejich vlivem na lidsky organismus.[1,2]

Cilem této bakalarské prace je zhodnotit pisobeni talasoterapie, tedy nékterych mineral-
nich latek obsazenych v moiské vod¢, vzduchu a motskych produktech, na ¢lovéka. Budou
popsany nékteré z hlavnich indikaci pro talasoterapii a zdroven shrnuty jednotlivé metody
a jejich terapeutické procedury. Dal§im zamérem je také popsat, jak lze vyuzit talasoterapii
v oblastech, kde neni pfimy piistup k mofi a to hlavné v Cechach. Zde je 1é¢ba mofem za-

jisténa pfimou a umélou talasoterapii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE

JiZ stafi antiCti 1€kati ve€déli o pfiznivych a blahodarnych Gc¢incich moiské slané vody. Sam
Hippokrates z Kosu (460 pt. n. 1. - 370 pf. n. 1.), jeden ze slavnych Iékatt starovéku, radil
svym pacientim koupat se v mofi a jist dostatecné mnozstvi moiskych ryb. Podle n¢j ma
motska voda vysusSujici a stahujici u€inky, zabranuje zanétliim a odvadi z téla latky toxické
a chorobné. Zacal pouZzivat moiskou vodu pii 1éceni koznich nemoci a pii potizich dycha-
cich cest zavad¢l inhalace této vody. Euripides, anticky basnik, napsal: ,,Mofe smyva
z Clovéka vSechno zlo”. Dalsi vyznavackou 1écby moiem, hlavné koupeli v motském bah-
n¢ a moiské vode, byla Kleopatra (69 ptf. n. 1. — 30 pt. n. 1.), egyptskd panovnice. Dal§Sim
Iékatem, ktery vyuzival 1é¢ivé ucinky moie a motské vody, byl fecky chirurg Dioskurides

(40 n. 1. — 90 n. L), ktery zjistil, ze motska voda odstrafiuje z t€la hleny a zlu¢.[1,3]

V 1. stoleti n. 1. zdjem o 1€cbu motem ustava. Az v 18. stoleti n. l. za¢ina byt tato metoda
opét popularni. Lékaii zacinaji pozorovat kladné ucinky na pacienty, kteii se vraceli od
moie spokojeni a osvézeni. Za zakladatele moderni talasoterapie byl povazovan anglicky
1ékatr Richard Russell (1687- 1759). V roce 1750 byla zvetejnéna jeho disertacni prace,
ktera pojedndvala o 1écb& nékterych onemocnéni zldz (napf. prostaty) pomoci koupeli
v moiské vodé¢ a jejiho piti. Poprvé se nékdo ptihlasil k tomuto zplisobu 1écby, tedy 1écby
moftskou vodou, a byl v ném velice uspésny. Pozoroval také, Ze obyvatelé zijici na moi-
ském pobiezi netrpi tolik onemocnénim dychacich cest, napt. kaslem ¢i tuberkul6zou, jako
lidé Zijici ve méstech. Russellova sldva rostla a pacientt pfibyvalo. Proto sam lékat zalozil
ubytovnu pro své pacienty v Brightonu. Timto vlastné zalozil prvni lazensky dim, ve kte-

rém byla jako lécebny princip pouzita talasoterapie.[1,4]

Dlouhou tradici ma 1é¢ba mofem i v Némecku. Na zalozeni prvnich némeckych motskych
lazni mél zasluhu 1ékai Gottlieb von Vogel z Rostoku. Vznikly v roce 1793 v Heiligen-
dammu v Mecklenbursku. Dal§i moiské 14zn€ zacaly vznikat po celé Evropé az v 19. stole-

ti.[1]

Jiz v roce 1795 dostava slovo dals§i soucast talasoterapie a to lécba svétlem. Georg
Ch.Lichtenberg (1742-1799), fyzik, doporucoval vyuZzivat slunéni a opalovani. Dal§im
zkoumanim lécivych ucinkd moiské vody a ptimoiského klimatu se zabyval 1ékaf Carl
Haeberlin (1870-1954). Jeho zajmem se stala balneologie, klimatoterapie a samotna talaso-

terapie. Provadél kompletni vyzkum télesnych funkci a dobfe zaznamendval jejich zmény
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po pobytu u mote. V té dobé¢ se talasoterapii nazyvaly vSechny 1écebné procedury, vyuzi-

vajici dostupnosti motského pobiezi.[1]

Samotnym terminem ,,talasoterapie” svou lécbu zacal oznacovat francouzsky lékai Joseph
de la Bonnardi¢ v roce 1867. Diive byla moiska voda a produkty z mote k 1éceni hojné
vyuzivany, ale jesté nebyl zaveden pfimo nazev talasoterapie. Ten byl pouzit poprvé az

timto 1ékafem pfi jeho praxi ve mésté Arcachon leZicim na pobiezi Atlantského oceanu.[5]

Pouzivanim motské vody k 1écbé ¢loveéka se zabyval René Quinton (1866-1925). Byl to
mofsky biolog a filozof. Jeho dilo ,,Morska voda, organické prostiedi” bylo publikovano
roku 1904 a pojednavalo o uzivani motské vody Ustn¢, intradermalné a intravendzné. Jed-
nalo se o motskou vodu v podobé hypertonické a izotonické. Tento filozof a biolog zalozil
témét ve vSech Ctvrtich Pafize motskd stfediska, kde byla aplikovana jeho 1éc¢ba. Dalsi
vznikala 1 mimo PafiZ a také za hranicemi Francie. Jeho 1é¢ba zachranila tisice nemocnych
a umirajicich. V soucasnosti, o sto let pozd¢ji, tato 1écba stale funguje a ptispiva k dobré

kondici tisict lidi po celém svéte. Vice o této metode bude zminéno pozdéji.[6]

Talasoterapie je nenahraditelna. Jak bylo jiZ popséno, jedna se o 1é€bu motem a jeho pro-
dukty. Moiska voda je nazyvana zivou vodou, protoze obsahuje krom¢ mineralnich latek
také zivé organismy, fytoplankton a zooplankton, a ty pfezivaji pouze 24 hodin mimo své
prirozené prostfedi. A samoziejme i tyto organismy maji svou ulohu v lé¢ebnych proce-
sech. Dnes vSak talasoterapie zahrnuje i procedury, které mohou byt provadény v oblas-
tech, kde pfistup k mofi neni tak jednoduchy. Tedy v oblastech vnitrozemskych. Zde se

vSak pro 1écebné ucely pouziva hlavné mineralni sloZzeni motské vody.[1,6]
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2 SLOZENI MORSKE VODY

Cim je tedy moiska voda tak vyjime¢na? Samoziejmé svym slozenim. Moiska voda je
velmi piirozenym zdrojem mineralil. Zivot sam vznikl v ocednu a podle védcii je motska
voda svym slozenim velice podobna krevni plazmé. Plazmé je velmi podobné nejen mine-
ralni slozeni motské vody, ale 1 jeho mnozstevni poméry. Proto ma pouzivani této vody tak
blahodarné G¢inky na lidskou pokozku i ¢lovéka jako celku. V tabulce 1 je uvedeno slozeni
velmi dilezity 1 celkovy podil téchto minerdlnich soli ve vod¢ a ten se v rtiznych motich

li§i. Celkovéa koncentrace mineralnich soli se vyjadfuje tzv. salinitou, viz tabulka 2.

Tab. 1: Primérny obsah min. prvkii v kilogramu morské vody

Primérny obsah min. prvki v kg moiské vody [g]

Sodik Draslik | Véapnik | Hot¢ik | Chlorid | Bromid Sira Uhlic¢itan

10,708 0,387 0,420 1,317 19,341 0,066 2,688 0,105

Tab. 2: Obsah mineralnich soli v morich a oceanech

Obsah soli v morich a oceanech [%]

Atlanticky ocean 3,7
Tichy ocean 3,5
Severni more 33
Baltské more 0,7
Stredozemni mofe 39
Rudé more 4,0
Cerné mote 1,8
Mrtvé mofte az 33

Z toho vyplyva, ze pruimérnd salinita je asi 3,5%. Salinita, tedy slanost, nam ukazuje cel-
kové mnozstvi pevnych latek rozpusténych v jednom litru vody. To znamena, ze v jednom

litru motské vody je primérné rozpusténo 35g mineralnich soli.[1]




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 6

2.1 Mrtvé more

Z tabulky je také zfejmé, ze Mrtvé mote je zcela vyjimecné. M4 velmi vysokou salinitu
a sloZeni jeho vody se také castecné liSi od primérné moiské vody. Diky svému sloZeni
toto moie dostalo i své pojmenovani. Nejedna se vlastné o moie, ale o slané jezero, jehoz
hladina se nachdzi 409 m pod hladinou mote. Rozloha tohoto jezera je 810 km?, objem
vody je 147 km® a nachézi se na hranicich mezi Jordanskem a Izraclem. V jeho vodach
neni mozny zivot, avSak pro ¢lovéka je tato voda velice pfinosna. Obsahuje 21 mineral

a z toho 12 z nich neni v Zadném jiném mofi. SloZeni je uvedeno v tabulce 3 a 4.[1,7]

Tab. 3: Priumerny obsah prvku v kilogramu morské vody z Mrtvého more

Primérny obsah prvkii v kilogramu moiské vody z Mrtvého more [g]

Sodik | Draslik | Amonyové | Hot¢ik | Véapnik | Chlorid | Bromid | Uhli¢itan | Siran

ionty

44,90 | 152,50 0,41 102,40 1,37 580,00 3,90 13,80 0,50

Tab. 4: Obsah dalsich prvku

Obsah dalSich prvki v kilogramu moiské vody [g]

Stroncium Mangan Zelezo Jodid Kyselina

kiemicita

17,70 9,10 4,50 0,80 112,00
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3 UCINKY MORSKYCH MINERALU

Bylo uvedeno podrobnéjsi sloZzeni motské vody a nyni budou popsany tc¢inky jednotlivych
minerald na organismus ¢lovéka. Lépe pak dokaZeme posoudit celkové ucinky moiské

vody a motskych produktii, tedy talasoterapie, na ¢loveka.

Sodik spolu s chlorem vazou v buiikdch a mezibunééném prostoru vodu, zabranuji tim vy-
suSovani buné€k a organid. Na pokozku pusobi tak, Ze podporuji jeji prokrveni. Tento prvek
se podili i na mnoha dalSich procesech latkové vymeény. Je soucésti vedeni vzruchii a sig-
nall, protoze dokaze ovlivinovat funkci bunééné membrany. Podili se i na udrzovani rytmu

srdce a kontrakei svalstva.[1,8]

Draslik se spolu se sodikem podili na hospodateni s vodou v pokoZzce a zaroven reguluji
tlak tekutiny uvnitt bunék. Jednou z jeho funkci je vyrovnavat nadmérny piijem sodiku.
Stejné jako sodik je dulezity pro ¢innost srdce, svalti a nervovych vzruchii. Spolupodili

se na metabolismu cukrli a metabolismu kysliku v mozku.[1,9]

Dalsim prvkem je hoicik, ktery je dulezity pro stabilitu bunééné membrany. Je soucasti
mnoha enzymu, které ovliviiuji téméf vSechny biochemické a fyziologické procesy
Dulezity je v prevenci kardiovaskularnich nemoci, coz prokazal soucasny vyzkum. Spolu-

podili se i na metabolismu nukleovych kyselin.[1,9]

Véapnik je také velmi dilezity prvek. Hraje velkou roli pii krevni srazlivosti, ovliviiuje sva-
lovou a nervovou drazdivost. Svou roli zaujimé pfi tvorbé kosti a zuboviny. Kosti jsou
v naSem téle jeho nejvétsi zasobarnou. Jeho nedostatek ovlivituje srde¢ni, nervovou a sva-
lovou ¢innost. Pomaha pii spravném spanku a zdravd pokozka se bez dostatku véapniku

neobejde. Vnéjsi aplikace vapniku zklidiiuje plet’ a urychluje hojeni ran.[1,10]

Jod je prvek, ktery se podili na spravné funkci Stitné zldzy 1 na metabolismu nékterych zi-
vin. Také zlepSuje kvalitu vlasti, pokozky, nehtt. Je dllezity pro zklidnéni nervového sys-
tému a zlepSeni mentalnich funkci ¢lovéka. Aplikace na pokozku plsobi antisepticky

a léCebné na rany a dychani aerosolu z mote zvySuje jeho mnozstvi v téle.[1,11]

Sira je soucasti aminokyselin metioninu a cysteinu. Tyto aminokyseliny jsou dileZitou
slozkou bilkovin, napf. keratinu. Stard se, mimo jiné, o pevnost pokozky, vlasi a nehtt.
Tvoii glukosaminy a ty jsou souc¢asti chrupavek, a tak pomahé udrzovat kvalitu pohybové-

ho aparatu.[1,12]
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Zelezo je prvek dileZity pro tvorbu krve. M4 sviij podil pii tvorbé gervenych krvinek. Je
totiz soucasti hemoglobinu, ¢erveného krevniho barviva. Ten je zodpovédny za transport
kysliku ke v§em buitkam v lidském téle. Zelezo je také soudasti Gerveného barviva ve sva-

lech, myoglobinu, ale i n¢kterych enzymu.[1,13]

Byl uveden jen zlomek ucinkt téchto velmi dulezitych prvkd na nas$ organismus. Ale
1 z tohoto vyctu je vidét, Ze vSechny tyto prvky maji svou roli ve vSech funkcich ovliviiuji-
cich chod celého naSeho organismu. Uvedené prvky obsahuje moiskd voda a jsou tedy
soucasti 1 vSech produktli z mofte, jako je motska stl, fasy, bahno, vSechny plody mote a v
neposledni fad¢ také moisky vzduch. Ten je obohacen t€émito mineraly v mensich koncent-

racich, ale pfece jenom je obsahuje. LéCebné tedy plisobi voda, fasy, bahno a vzduch.[1]
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4 INDIKACE

vvvvvv

¢i alergie. Dal§imi indikacemi jsou choroby kardiovaskularniho systému, gynekologicka
onemocnéni, potize endokrinologické, metabolické poruchy a v neposledni fad¢ choroby
nervového systému, stres a deprese. Talasoterapii lze vyuzit také k posilovani imunity

a jako preventivni lé¢bu vSech civiliza¢nich chorob.[1]

4.1 Kozni onemocnéni

Kuze je nejvetsi organ lidského organismu. Tvoii bariéru mezi vnéjSim prostiedim a vniti-
nimi organy. Je slozena ze tii zdkladnich Casti: epidermis, dermis a subcutis. Epidermis
(pokozka) ma nékolik vrstev, bazalni, ostnitou, zrnitou, jasnou a rohovou. NejpocetnéjSimi
a zakladnimi bunikami epidermis jsou keratinocyty, které dozrdvaji smérem od bazalni
vrstvy (nejspodnéjsi) az k vrstvé rohové (na povrchu). Tam se keratinocyty méni na odum-
felé bezjaderné korneocyty. Normalné trva postup bunék od bazalni po rohovou vrstvu 28
dni. U koznich chorob je tento postup urychlen, nebo dochazi k nedostatecnému dozravani

bun&k.[14]

Kromé keratinocyt jsou v epidermis dal$i bunky, a to melanocyty, Merkelovy bunky
a buniky Langerhansovy. Melanocyty se nachazeji v bazalni vrstvé epidermis a také ve vla-
sovych folikulech. Buniky melanocytii maji tzv. dendritické vybéZzky, kterymi zasahuji az
do nejvrchnéjsi vrstvy pokozky. Dendritickymi vybézky putuji do rohové vrstvy pokozky
pomoci melanosomtl, jimiz jsou pfeddvana zrnka melaninu keratinocytiim. Kazdy melano-
cyt zadsobuje zhruba 30 keratinocytii melaninem, ktery se zde hromadi nad jadrem. Merke-
lovy bunky jsou nervovymi mechanoreceptory v kiizi. Bunky maji svétlou barvu a jsou
synapticky spojené se zakoncenimi senzitivnich nervi. Nachazeji se v bazalni vrstvé epi-
dermis. V kuzi pisobi jako sekundarni smyslové buiiky. Posledné¢ jmenované, tedy Lan-
gerhansovy buiky, jsou uloZeny v ostnité vrstvé pokozky. Pochéazeji z kostni dfené a jsou
bunikami imunokompetentnimi, coZ znamend, ze ovliviiuji hlavné imunitni kozni reakce,
které¢ v nékterych piipadech je Iépe tlumit. Jsou velmi citlivé na ultrafialové zateni, ¢ehoz

je vyuzivano pti helioterapii.[14]

KozZni choroby, na které ma talasoterapie prokazatelné ti¢inky, jsou hlavné lupenka (psori-

aza) a atopicky ekzém.
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4.1.1 Psoriaza (lupenka)

Je to autoimunitni onemocnéni a trpi jim asi 2-4% populace. Pfi¢inou je dédicnost a cela
fada rizikovych ¢i provokacnich faktort, kterymi mohou byt prodélané anginy, hormonalni
nerovnovaha a v neposledni fadé stres. Lupenkou mtizeme onemocnét kdykoli v prubehu
zivota. Lécba je zdlouhava a patti do rukou lékaiti. Kromé lokalnich 1éku, jako jsou korti-
koidy, retinoly, derivaty vitaminu D a dal$i, maji vyznamny efekt pravé talasoterapie
a fototerapie. Mineralni latky, které obsahuje motska voda a ovzdusi, maji pozitivni vliv na
pokozku, coz bylo popsano jiz diive. A fototerapie, tedy plisobeni svétla, v tomto piipadé
slunce, ovliviiuje pfimo Langerhansovy bunky, které se uplatiuji pfi imunitnich déjich
v pokoZce, protoze na sebe vazi antigeny a ty prezentuji T-lymfocytim. UV zafeni brzdi

jejich funkci a projevy chorob se tedy zlepSuji a zpomaluji.[15,16]

Obr. 1: Psoriaza [17]

4.1.2 Atopicka dermatitida

Atopicky ekzém je koZni choroba, jejiz pfi¢ina neni zndma. Lze ho zatadit mezi multifak-
torialni onemocnéni. RozliSujeme dvé formy, formu alergickou tvotici 70-80%, a formu
nealergickou, kterd nesouvisi s tvorbou protilatek IgE a tvoii 20-30% onemocnéni. Toto
onemocnéni se stejné jako lupenka 1€¢i lokaln€ mastmi, ale také celkoveé podavanim korti-
koidd, imunosupresiv, antihistaminik. Jako u lupenky ma i zde pobyt u mote pozitivni
ucinky. Bylo prokazano, Ze u déti 1écenych v ptimotskych podminkach dochazi ke sniZeni
aktivity nemoci, rozsahu poskozeni pokozky, snizeni svédivosti a tim padem poklesu po-
tteby tlumicich 1ékl. Stejné plisobi pobyty u moie samoziejmé také na dospélé pacien-

ty.[18]
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V Ceské republice pofadaji zdravotni pojistovny 1édebné pobyty pro déti. Téchto pobytd
se zucCastiuji pravé déti s lupenkou, atopickym ekzémem a dal§imi chorobami, napt. ne-
mocemi dychacich cest. Nejznamé;jsi jsou pobyty pod nazvem ,,Motsky konik”, které po-
rada Vseobecnd zdravotni pojisStovna ve spolupraci s cestovni kancelafi Kovotour plus.
Pobyty jsou potadany od roku 1994 a konaji se u Egejského ¢i Jaderského mote. Lécebné
pobyty pro déti pofadaji i dalsi zdravotni pojistovny a to Ceské primyslovéa zdravotni po-
jistovna, Oborova zdravotni pojiStovna, Revirni bratrskd pokladna, Zdravotni pojiStovna

ministerstva vnitra a dalsi.[16,19]

Obr. 1: Atopicka dermatitida [18]

4.2 Onemocnéni dychacich cest

Z nemoci dychacich cest ma talasoterapie dobré ucinky na pacienty s astmatem, které je
fazeno mezi alergicka onemocnéni projevujici se pravé dychacimi potizemi. Asthma bron-
chiale, jednoduse astma, je nejcastejSim chronickym onemocnénim dychacich cest u déti
a jednou z nejc¢astéjSich chronickych nemoci u dospélych. Jedna se o chronicky zanét spo-
jeny s priduskovou hyperreaktivitou a opakuji se pfi ném epizody piskotu, pocitu tize
na hrudi, duSnosti a kaSle, hlavné v noci nebo brzy rano. Astma je chronické zanétlivé
onemocnéni a je spojené se strukturdlnimi zménami. Pradusky se stavaji nepruznymi
a tuhymi a mize dochdzet az k trvale zhorSené funkeci plic. Jedna se o celozivotni chorobu,
kterou nelze pln¢ vylécit a jednou z pfi¢in mize byt alergie na pyly a prach. Talasoterapii
lze plsobit preventivné proti akutnim projevim a pravé zde ma svlij vyznam hlavné pfi-
moiské klima. Dochazi totiz k neustadlému pohybu vzduchu obsahujiciho mikrokapénky
motské vody se zvySenym obsahem chloridu sodného a dalSich minerald, ktery ma pozi-
tivni vliv na sliznice dychacich cest a neméné dulezitd je stdlost teplot v prubéhu dne

a noci. Také neustalym pohybem vzduchu dochazi k Cisténi ovzdusi pravé od pyla a pra-
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chu a tedy nenastavd negativni alergicka reakce. Své zastoupeni v téchto ptipadech ma
praveé klimatoterapie a to hlavné jeji ¢ast, aeroterapie. Nejvétsi uplatnéni ma inhalace mot-
ského vzduchu, ktery obsahuje minerdly pozitivné pusobici pravé na respiracni sliznice.
Sliznice timto plisobenim posiluji, proc¢istuji se a hydratuji a nedochazi tedy k drazdéni.
Kladné pusobi i kloktani motské vody a pohyb v motské vodé a na slunci, které celkove
posiluji imunitu v pozitivnim smyslu slova. Také u téchto onemocnéni maji déti v Ceské
republice moznost Ucastnit se jiz zmiflovanych pobytl u moie pod zastitou programu
»Mofsky konik” a VSeobecné zdravotni pojistovny. Podobné pobyty vSak zajist'uji 1 dalsi

zdravotni pojistovny.[19,20]

Normal Asthmatic
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Obr. 1: Asthma bronchiale [21]

Mucus

4.3 Onemocnéni pohybového aparatu

Témeét vSechna chronickd onemocnéni pohybového aparatu reaguji velmi pozitivné na tala-
soterapeutické procedury a to hlavné proto, ze diky vyssi salinité nadndseji mnohem vice
nez sladkd voda a dochazi tak k velké ulevé. Klouby nejsou totiz zatizeny a pacient se mu-
ze lépe pohybovat. Problémy s pohybem maji pravé pacienti trpici revmatickou artritidou,
coz je dalsi z autoimunitnich onemocnéni, které vyvolava chronické zanéty v téle. V tomto
piipad¢ v kloubech, ale mohou byt postizeny i dal$i organy, napft. srdce nebo plice. Nej-
SkodlivéjSim je pravé chronicky nitrokloubni zénét zptsobeny vstupem bilych krvinek,
které produkuji znacné mnozstvi chemickych latek zplsobujicich otok, citlivost na dotek,
horkost az postupnou destrukci a omezeni hybnosti. Lécba onemocnéni je medikament6zni
podavani kortikoidl, antirevmatik a biologik. Neméné diilezitd je zména zivotniho stylu

a hlavné€ pohyb. Pravé pohyb d€la pacientiim velké problémy, protoze dochazi ke zhorSeni
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pohybové funkce a klouby boli. Zde poméaha balneologie a talasoterapie. Moiské klima
pozitivné ovlivituje funkci systému hypotalamus-hypofyza-nadledvinky. Tato osa je
u revmatickych onemocnéni naruSena. Nedochazi k dostatecné tvorbé nadledvinkovych
hormont, jimiz jsou pravé kortikoidy, které maji za ukol zabranovat zanétim. Pravé diky
pozitivnimu piisobeni pohybu v motské vod¢ je talasoterapie vhodna jako pomocna 1éc¢ba

pohybového aparatu.[1,22,23]

Obr. 2: Revmaticka artritida [24]

Byly popsany ty nejbézné&jsi indikace. U dalSich indikaci je princip 1écby téméf stejny. Jde
0 omezeni a pozastaveni zadnétlivych procesii v lidském téle pomoci jednotlivych procedur,
pii kterych jsou vyuzivany pravé lécebné ucinky moiské vody a dalSich produkt

z moie.[1]

Kontraindikacemi pro 1é¢bu motem jsou vSechny akutni formy zmifiovanych onemocnéni,
nadorové choroby, hypertyredzy a samoziejmé infekEni choroby. Dal§imi jsou sklony ke
krvaceni, nestabilni formy zachvatovitych onemocnéni, hluboké zanéty Zilniho systému

a sklony k velkym otoktim. [1]
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S METODY A PROCEDURY

Vsechny metody, které budou popsany, lze zaradit pod obor balneologie. Balneologie, tedy
lazenské lékatstvi, je védni obor o pfirodnich 1écebnych prostiedcich vdzanych na urcité
misto. M4 velmi vyznamné zastoupeni v systému zdravotni preventivni péce. Dilezita je
jak primarni péce, tedy predchazeni onemocnéni, tak sekundérni, kdy dochdzi k omezovani
opakovani nebo vzniku komplikaci u chronickych nemoci. Zakladem uc¢inkl balneologie je
nenahraditelny a zvlastni vyznam ptirodnich zdroji, jez plsobi ptiznivé a 1é€ebné na ¢lo-
veéka v ur¢itém prostredi. Lécba probiha v horskych oblastech, na moiském pobiezi, u vod-
nich ploch a dalSich oblastech, kde se nachazeji lazenské domy. Plisobi zde klima, proce-

dury a krajina. Talasoterapie je tedy soucasti balneologie a jedna se o pobyty u mofte.[25]

V dalsi kapitole bude popsano nékolik metod a procedur, které jsou vyuzivany pro talaso-

terapeutické ucely. Jsou to hydroterapie (vodolécba), zabalova terapie a pitné kury.

5.1 Hydroterapie (vodolécba)

Tato terapie vyuziva fyzikalni vlastnosti vody, v tomto pfipadé vody moiské, a to hlavné
hydrostaticky tlak a teplotu. VétSina procedur probiha ve vodé teplé, tedy o teploté 37-
42°C. Vodolécba v teplé vodé pomdhd zrychlovat metabolismus, dochédzi k rychlejSimu
odbourdvani tuka a pifi pohybové terapii v této vod¢ dochdzi k eliminaci zatéze velkych
1 malych kloubti. Toho je vyuzivano k lébé nemoci pohybového aparatu. Tepld voda
uvoliluje blokady ve svalech a vazivu a tim dochézi ke zlepSeni pohyblivosti a pruznosti
celého aparatu. Hydroterapie ma pozitivni ucinky nejenom na pohybovy aparat, ale také
na krevni obéh. Dochazi k lepSimu prokrveni az na rovni periferii, tim padem se snizuje
krevni tlak a srdce pracuje lehceji. Pti obtizich dychaciho systému toto lepsi prokrveni po-
maha zmiriiovat zuzeni prudusek a tim padem k lepsi ventilaci a prohloubenému dychani.
U nemoci nervového systému plisobi kladné G¢inky motské vody hlavné na ¢ast vegetativ-
ni, tedy neovlivnitelnou nasi vili. Dochdzi zde k uvolfiovani kieci a zmirfiovani bolesti-
vych stavli. Motskd voda ptisobi i na pokozku, kterd se prokrvuje a diky moiské vodé

se pi1 vSech procedurach nase té€lo obohacuje o mineralni latky.[26]

5.1.1 Koupelové a sprchové procedury

vvvvvv

dury za pomoci sprchovani. Ke koupelim jsou pouzivany vany nebo pro cviceni ve slané

vodée vetsi bazény. Je zndmo nékolik typl vodolécby a to hluboka podvodni masazni kou-
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pel a vitiva koupel. Hlubok4 masazni koupel je procedurou celotélovou. Indikovéna byva
pro pacienty s poruchami pohybového aparatu a to hlavné po obrnach, pomaha pfi otocich,
ale 1 pacientim se zazivacimi potizemi, hlavné trpici chronickou zacpou. Kontraindikacemi
k této 1écbé jsou zanéty hlubokého zilniho systému. Vifiva koupel miize byt aplikovana
na celé télo, ¢i jen na koncetiny. Pacient lezi ve vané, ve které je voda vifena pomoci vodni
turbinky. Indikace a kontraindikace jsou podobné jako u predeslé koupele. Tato procedura
muze byt obohacena o aromaterapii, tedy pouziti n€kterych éterickych olejii a bylinnych
extraktli. Podobna procedura, koupel v teplé moiské vod¢ s éterickymi oleji a pridavkem
mléka, se nazyva Kleopatiina koupel a dochdzi zde k plsobeni tfi slozek na pokozku,
klouby a celkovou pohodu. Nékterd centra pouzivaji alternativni metodu svételné terapie,
vyuzivajici riznych barevnych svétel v bazénech. Svétla riznych barev piisobi na psychiku
pacienta odliSnymi zplisoby. Pfi koupelich v bazénech se svételnou barevnou terapii do-
chazi k ptisobeni jak na télo, tak i na psychiku pacientd. Pohyb v motské vodé, ktera nad-
nasi vice nez voda pouzivand v bézném zivote, je tedy jednodussi a méné zatézujici. Této
procedury se vyuziva pii 1€cbé poruch pohybového aparatu. Byla zminéna revmatickd ar-

tritida.[26]

Kromé koupeli jsou znamy také sprchové procedury. Jednou z nich je tzv. shark sprcha,
nyni zndma jako hydromasazni sprcha. Jde o sprchovani paprskovitymi proudy motské
vody a jejich dopad na télo z dalky. U nas se podobné sprchy pouzivaji, na tzv. skotské
stiiky, kdy dochazi ke sprchovani stfidavé teplou a studenou vodou. Voda ptsobi tlakem
a prokrvuje celé t¢lo. Pacient se musi pevné drzet, protoze proud vody je dost silny. Tlak
vody ptisobi na tonus pokozky, svalstva, napomaha proti neurasteniim, podrazdénosti, de-
presim a unavovému syndromu. Na obrazcich jsou zobrazeny nekteré procedury hydrote-

rapie.[26]

Obr. 3: Cviceni ve vode [27]
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Obr. 5: Shark sprcha [26]

5.1.2 Floating

Nejnoveéjsi procedurou, pokud jde o vyuziti moiské vody, je floating. Jde o tzv. ,,mald Mrt-
va mote”. Flota¢ni kapsle je jakasi relaxacni a meditacni jednotka. Tato kapsle je naplnéna
vodou, kterd je pfipravena tak, aby byla vod¢ z Mrtvého mote co nejvice podobna. Pouziva
se stl z Mrtvého mote. Voda je tepld a pro télo velmi piijemnd. Pii vyssi teploté se télo
prohieje, zrychli se metabolismus 1 vSechny reparacni a regeneracni procesy. Diky velké
salinité je t¢lo nadnaseno a mize se zcela uvolnit, protoze na néj neplsobi gravitacni sily.
Ve flota¢ni kapsli, kterd je svétlo a zvukotésnd, dochazi diky izolaci od okolnich podnétt

k hlubokému uvolnéni a ¢lovék mé pocit, ze se ocitl v bezpecném prenatalnim stavu.
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Ve flota¢ni van¢ jsou odbouravany nejen negativni emoce, ale také hranice téla. Diky os-
motickému tlaku je moZny pfechod minerall a stopovych prvkd, které jsou vazany ve for-
mé koloidi, pfes pokozku do téla. Tato procedura vSak nabizi i dalsi pozitivni ucinky. Pa-
cientim se zdd, ze se jim télo v tomto beztizném stavu téméi zcela rozpustilo. Ptichazi
hlubsi uvolnéni, nez k jakému dochazi pti spanku. V tomto stavu dochazi k aktivaci center
jako epifyza a hypofyza, synchronizuji se mozkové hemisféry. Aktivita mozku klesé z 20-
25 Hz na 8-4 Hz, tzv. stavu théta. Klient je ve stavu polovédomi. V tomto stavu jsou aktiv-
ni centra pro kreativitu, schopnost u¢eni a vizualizaci a pfi proceduie se uvoliiuji endorfiny
(hormony §tésti). Flota¢ni procedura by méla trvat alespon hodinu. Na obrazku 8 je zobra-

zena flotacni kapsle.[29,30]

Obr. 6: Flotacni kapsle [31]

5.1.3 Pitné kury

Zvlastni formou talasoterapie jsou pitné kury. Podle propagatora pitnych kir, René Quin-
tona, je kazdy organismus ve své podstaté motské akvarium a kazda Ziva bytost je odvoze-
na z moftskych organismu. Je prokazano, ze motska voda a jeji ptisobeni zabranuje rozvoji
zanétu. Moiskd voda mé antibiotickou silu a tim padem bakterialni kultury nemoci nemo-
hou byt v motské vod€ vyvolany. Samotné prostiedi motské vody je abiotické, coz zname-
na, ze se v ném nemohou rozvijet patogenni mikroorganismy, které jsou Skodlivé pro vyssi
formy zivota. Motska voda je také bakteriostatickd, takze v tomto prostedi je pozastaveno
mnozeni bakterii. Pro vétSinu vetejnosti jsou znamé hlavné koupele v moiské vodé, avsak
moftskou vodu lze pouzit také jako pitnou kuru, samoziejmé po drobnych tpravach. Jde
o vodu z ¢istého oceanu odebiranou na pfesné urCeném misté, které bylo vybrano po dlou-

hém zkoumani. Voda zde ma stal¢ mineralni slozeni a stabilni mnozstvi zooplanktonu
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a fytoplanktonu, ktery ma také své opodstatnéni pii 1écbé. Voda z téchto virti je Cerpana,
analyzovéna a filtrovdna na 5 mikronl a uchovéavéana pfi teplot¢ 8°C. Velmi dilezitd je
filtrace za studena, protoze voda pro toto 1écebné pouziti nesmi byt nikdy zahiivana. Pro-

vadi se sterilizace mikrofiltraci pfesn¢ v souladu s evropskymi l€ékopisy.[6]

Na pocatku dvacatého stoleti byla metoda 1é¢eni moiskou plazmou povazovéana za revo-
luéni a to pravé v 1ékaiskych kruzich. Roku 1907 byl publikovan ¢lanek v deniku Intransi-
geant a vném stdlo:,,Pasteurovy prace prinesly koncepci nemoci. Prace Quintona ndam
prinesly koncepci zdravi...Co je sérum Pasteura? Je to specialni sérum na jednu nemoc
a proti nemoci, sérum utoci na dany druh mikrobu a na zZadny jiny. Co je morska voda? Je
to sérum, které neutoci na zadny zvlastni mikrob, ale jinak dava organické burice silu bojo-

vat proti vSem mikrobiim. ”[6]

Voda pro pitné kiry je vyrabéna ve dvou forméch a to hypertonické nebo isotonické. Hy-
pertonickd forma je pouzivdna k rychlé remineralizaci organismu. Isotonicka forma je
svym sloZenim totozna s krevni plazmou a mé nizsi obsah soli. Tato motska voda je zfedé-
na pramenitou vodou, kterd je z bakteriologického hlediska zcela €istd, nemineralizovana,
tedy pfirozené sterilni. Oba dva roztoky jsou vyuzivany jako pitné kary, mohou vsak byt

pouzity 1 na inhalaci ¢i jako spreje na pokozku. Piikladem jsou vyrobky Quinton.[6]

demo

quinton
ISOtonic

Obr. 7: Vyrobky Quinton [32]

5.2 Zabalova terapie

Pro talasoterapii je dulezita také terapie pomoci zabalti. Na zdbaly se pouzivaji hlavné
moiské fasy a bahno z Mrtvého mote.

5.2.1 Morské rasy

Motiské chaluhy a fasy rostou v moiské vod¢ a jejich slozeni je tedy podobné slozeni moft-

ské vody. A protoze toto slozeni je také podobné nasim télnim tekutindm, tedy krevni
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plazmé, maji moiské fasy a chaluhy optimalni pomér minerdlnich latek pro lidské télo. Pro
nas§ organismus jsou kvalitnim zdrojem sodiku, chloru, vapniku, zinku, Zeleza, hoiciku
ajodu. S nimi dostdvame také vitaminy C, A, B2 a B12. Celkovy pomér téchto latek je
k nasemu télu optimalni. Diky celkovému slozeni, poméru a charakteru minerala a vitami-
nt jsou télem plné a zcela vyuzity beze zbytku. Motské fasy je mozno vyuzivat k zabaltim
celého téla, rozpusténé ke koupelim i k vnitinimu pouziti. Rasy obsahuji zasadotvorné mi-
neralni latky a jejich pouZivanim lze ovlivnit nase pH, které je spiSe kyselé. Moiské fasy

dokazou naSe télo zbavovat téZkych kovi, radioaktivnich, toxickych a chemickych latek.

rrrrr

o 24

na zébaly je chaluha bublinata (Fucus vesiculosus), neboli focus ¢i kelp. Tato fasa obsahu-
je kromé jiz diive zminénych mineralli i polysacharidy. Témi jsou laminaria, fukoidan
a kyselina alginova. Dale obsahuji lipidy, jako napf. omega 3 mastné kyseliny, kyselinu
arachidonovou, fukosterol, p-sitosterol a dalsi latky. Jiz stafi Rimané fasu s nazvem kelp
pouzivali na zébaly bolavych kloub. Rasy se dile pouZivaji nejen na zabaly kloubt pii
revmatickych potizich, ale jako podptrna zabalova 1écba hyperkeratotickych projevii po-
kozky. V tomto pfipadé ma vliv na zmékceni a rozvolnéni postizené pokozky. Chaluha

bublinata se, kromé jinych, pouziva samoziejme i vnitine.[33,34]

Obr. 8: Chaluha bublinata [34]
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Obr. 9: Zabal morskou rasou [35]

5.2.2 Bahno z Mrtvého more

Dal$im materidlem pro talasoterapeurické zdbaly je bahno z Mrtvého mote, kterému
se fika mud. Bahenni zabaly byly oblibenou procedurou u kralovny Kleopatry, kterd velmi
dbala o krasu a zdravi svého téla. Pfirodni bahno z mofte je dobfe snaSeno i citlivou pokoz-
kou. Nejvétsimi prednostmi tohoto ptirodniho materialu je okamzité vypnuti kiize, detoxi-
kace, prokrveni a pro€isténi pokozky a celého téla. Pribéh procedury je velmi piijemny,
protoZe jde o prohfivaci zabal. Pouziva se specidlni obinadlovy materidl, ktery je napustén
bahnem z Mrtvého mote. Teplo v kombinaci s moiskymi mineraly télo detoxikuje, odvod-
fluje a také rozpousti tukové bunky. Stejné plisobi teplé obklady na klouby, gynekologické
problémy ¢i onemocnéni dychacich cest. Teply obklad navodi vétsi prokrveni a tim se za-
a hladka svalovina vnitfnich organti. Vysledkem procedury je mensi bolestivost a zlepSeni
hybnosti kloubii a svalii. Tim, ze dochazi k prokrveni, Ize pozitivné plisobit i na nemocnou
rodni material, se vytvarelo v Mrtvém mofi tisice let. Je tedy velmi nasyceno vSemi dilezi-
tymi a télu prospéSnymi minerdlnimi latkami, o jejichz ulincich jiz bylo psano
v predeslych kapitolach. Jsou jimi obnova bunééného metabolismu, regenerace struktury
pokozky, zmirfiuje bolesti, pomaha k lep§imu a rychlejSimu hojeni pooperacnich ran a ji-
zev. Také se télo 1épe uvolni a relaxuje. Bahno z Mrtvého moie 1ze pouzit do riznych dru-

ht kosmetickych ptipravki. Ty budou popsany v nékteré z dalSich kapitol.[36,37]
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Obr. 10: Zabal bahnem z Mrtvého more [38]

5.3 Klimatoterapie

Klimatoterapie vyuziva soubor fyzikalnich, biologickych a chemickych slozek atmosféry,
které maji pozitivni vliv na fyziologické funkce lidského organismu, k 1é¢ebnym ucelim.
Klimatoterapie vyuziva téchto atmosférickych slozek aktivné a cilen¢ v klimatickych 1az-
nich. Zde je klima hlavnim lécebnym faktorem a probihd pod Iékaiskym dohledem. Dle
vyzkumu Svycarskych 1ékait bylo prokazéano, ze klimatoterapie u pacientll vede k preladé-
ni vegetativnich funkci organismu a spravné davkovani klimatické 1€cby napomaha k vétsi

ulevé nez jiné terapeutické postupy, zvlasté u onemocnéni chronickych.[2]

Klima Ize rozdélit podle nékolika kritérii, a to podle zemépisné $itky, nadmoiské vysky
a rozlohy. Dle zemépisné Sitky je klima déleno na tropické, subtropické, oceanské, poustni,
klima mirného péasma, subarktické a arktické. Podle nadmotské vySky pak je déleni
na piimoiské a vnitrozemskeé, které je dale rozdéleno na nizinné, podhorské, horské a vy-
sokohorské. Dale podle rozlohy je déleni nasledujici: oblastni, iIzemni, regiondlni a lokal-

ni.[39]

Jsou znamy rtizné podminky vhodné pro klimatickou lécbu a témi jsou stfidani podnéti
(slunce — stin), pobyty v suchych mistech stiidavé s misty majicimi vyS$i nasycenost vod-
nimi parami, ale pomdha také skladba flory a tim inhalace pfirodnich latek, napt. silic
a pryskyfic jehlicnatych stromi nebo 1é¢ivych bylin.[2]

Klimatické 1azn€ by mély vykazovat 1écebné klimatické faktory a to drazdivé, Settici
a jejich kombinace. Drazdivymi vlivy je mysSleno plisobeni nadmotské vysky, teplotnich

priméri, barometrického tlaku, sluneéniho svitu, atd. Setiici faktory souviseji s poétem
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stinnych mist, ochranou proti vétru. Dilezitou ulohu zde plni stabilita pocasi a hlavné

vzduch bez prasnych piimé&si a alergent.[2]

Klimatické podminky, které jsou ptiznivé pro 1€cbu, zahrnuji 1é¢ivé plisobeni komplexem
elektromagnetickych vlivli, koncentraci lehkych atmosférickych iontt. Pozitivni vliv déle
ma pocet negativné nabitych ¢astic v ovzdusi, také se jim fika vzdusné vitaminy, a kombi-

nace fotoaktinického u¢inku s dal$imi vlivy, hlavné fyzikélnimi.[2]

Klimatoterapii Ize rozdélit obecné dle faktort, které ptsobi na zdravi ¢lovéka, a to na aero-
terapii, helioterapii, talasoterapii a speleologii. Aeroterapie vyuziva u€inka vzduchu k 1é-
¢ebnym ucelim. Mize se aplikovat v jakychkoli klimatickych oblastech a je jednou z nej-
na organismus ma hlavni vliv vzduch obohaceny motskou soli a ozonem. Dalsi neoddéli-
telnou soucasti klimatoterapie je helioterapie. Ta vyuziva pisobeni slunce na lidské télo.
V soucasné dobe¢ je talasoterapie chapana jako Iékafem predepsand a poté¢ 1 sledovana 1écba
u mote. Zde na lidsky organismus pusobi koupele v moiské vode, motské ovzdusi, piti

a inhalace vody obohacené o motské mineraly, aj.[40]

5.3.1 Ut&inky klimatoterapie

V klimatoterapii je primarni stfidani podnétii termického charakteru, tedy tepla a chladu. Je
to ideélni prostfedek pro posilovani autonomni nervové soustavy. Chladné ovzdusi ptisobi
stimulacn€ na CNS a ten pak ve spolupraci s autonomni nervovou soustavou vedou pies
hypotalamus ke zvySovani imunity. Klimatické podnéty plisobi na fadu receptort v kizi,
sliznicich dychaciho aparatu a na smyslové organy. Plsobi zde velmi pozitivné prave
drazdivé podnéty. Védecké experimenty prokazaly, ze pfi pobytu v mirné¢ drazdivém kli-
matu po dobu tii tydnii dochazi k vyznamnému poklesu hladiny kortizold. Nastava tedy

velmi vyznamnd neurohormonalni odezva a ta ma kladny imunomodulacni efekt.[39,40]

Na ucinky klimatoterapie, respektive klimatu, je tfeba se aklimatizovat. Samotna aklimati-
zace ma tii faze. V prvnich né€kolika dnech pobytu se méni hloubka a frekvence dychani
a nastava adaptace na nové prostiedi. Méni se bazalni metabolismus i ¢innost z1az s vnitini
sekreci. Jedinec ma sniZzenou vykonnost, je unavenéjsi a senzitivnéjsi. Dalsi fazi je habita-
ce, pii které nastupuje zklidnéni rozboutenych reakci a dochézi k neuroimunomodulaci,
coz znamena zménu hladin neurohormonti a hormonii na bézi steroidi. Faze trva nékolik
dni az tydnt. Nasleduje tfeti a posledni faze, faze ustdleni funkci. Nastupuji optimalni re-

akce na nové klima.[39,40]
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Lécebné klima na moiském pobiezi vykazuje nedrazdivé az mirn€ drazdivé podnéty. Je
vhodné k 1écbé vSech indikaci, které byly zmiflovany v predeslych kapitolach. Jsou jimi
nemoci dychacich cest, hlavn¢ astma, kozni choroby, onemocnéni nervového systému,
jako deprese, stresy atd. Talasoterapie ma také své kontraindikace a témi jsou hlavné
vSechny akutni stavy zminovanych onemocnéni, nddorové choroby, hypertyredzy a samo-

zfejmé infekéni choroby.[39,41]

5.3.2 Helioterapie

Jednou z neoddélitelnych soucasti klimatoterapie je praveé helioterapie. Velmi uzce souvisi
také s talasoterapii. Jedna se totiz o vyuziti slunecniho zatfeni pro 1écebné ucely. Slunce je
nejveétsi zdroj energie v biosféfe. Plisobi pfimo i neptimo na zivot ¢lovéka. Zareni ze Slun-
ce na ¢loveka plisobi v rozsahu jak ultrafialového (UV), viditelného (VIS) tak infracerve-

ného (IR) zateni.[2]

5.3.2.1 UV, VIS a IR zdieni a jejich ucinky

UV zafeni je elektromagnetické zateni, které mé vinovou délku kratsi nez viditelné svétlo.
Jeho zdrojem je pravé Slunce. Podle vinové délky lze rozlisit UVA, UVB a UVC zéfeni.
UVA zareni ma vinovou délku 400 az 320nm a pronikd do dermalni vrstvy ktize. Negativ-
né pusobi na pokozku tak, Ze urychluje tvorbu volnych radikalti a tim nepiimo 1 proces
starnuti ktize. Velmi diskutovano je jeho pifimé karcinogenni pisobeni. Vlivem UVA zate-

ni dochazi k aktivaci melanocytt a tim ke zhnédnuti pokozky.[42]

UVB zafeni mé vinovou délku 320 az 280nm a pronikd pouze do epidermalni, tedy povr-
chové, vrstvy klize. Toto zatfeni zplisobuje zarudnuti pokoZzky, proto se mu fiké erytémové.
UVB zafeni je zdrojem pozd¢jsiho zhnédnuti. Jeho ptisobeni je az na irovni DNA a miize
vyvolat imunitni supresi. UVB zéafeni ma i pozitivni vliv na pokozku a to hlavné jeho vl-
nova délka 311nm, kterd se pod ndzvem ,,Cerné svétlo” pouziva v terapeutickych zati¢ich
na lécbu lupenky a ekzémil. Za dalsi pozitivum Ize pocitat jeho baktericidni uCinky

pii vlnovych délkach menSich nezZ 300nm.[42]

UVC zafeni ma nejmensi vinovou délku a to 280 az 100nm. Neprochdzi az na zemsky po-
vrch protoZe je pohlceno ozénovou vrstvou Zemé&. Dostane-li se vSak pies atmosféru, pro-
nika jen do povrchovych vrstev pokozky, kde je pohlcovano bunkami. V nich pak miize

vyvolavat mutace chromozomt a vést az k tvorbé nadora.[42]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

Vliv UV zafeni na kizi je to, co lékare nejvice zajimd. Projevy pusobeni lze rozd¢lit
na akutni a chronické. Mezi akutni se fadi reakce fotodynamicka, coz je vlastné zvySeni
citlivosti pokozky a to v zavislosti na davce zafeni. DalSim projevem je reakce fytotoxicka,
kterd muze byt podpoiena jesté¢ dalSimi latkami. A fotoalergicka reakce vznika u osob
s predispozici k témto reakcim. K chronickym reakcim na UV zafeni patii starnuti kiize,
kterd se stava dehydrovanou, méné elastickou a drsnou. Mezi chronické reakce mizeme
zatadit tvorbu nezhoubnych a zhoubnych nadorti. UV zafeni ma samoziejmé také pozitivni
ucinky. Je jimi vliv na tvorbu vitaminu D, sta¢i pouze kratké plisobeni, a ovlivnéni ¢innosti
Langerhansovych bunék v pokoZzce pfi onemocnéni lupenkou ¢i ekzémem. UV zéfeni sni-

zuje jejich funkei, kterd je pfi téchto onemocnéni prehnana.[42]

Viditelnému svétlu se fik4 svétlo bilé a ma vinovou délku 400 az 800nm. VIS mé nejvétsi
vliv spiSe na rostliny, u kterych podporuje fotosyntézu. Plisobi i na lidsky organismus
pii stfidani svétla a tmy. Ovlivituje totiz biologické hodiny ¢lovéka, tedy nepfimo jeho
zivotni funkce. Na ¢loveéka maji vliv také barvy a intenzita svétla. Nejsou znamy zadné
patologické zmény, které by zpiisobovalo VIS. To plati jen pro zdravé osoby. Nékteii je-
dinci vS§ak mohou po plsobeni viditelného svétla onemocnét. Onemocnénim se tika foto-
dermatdzy mezi které patii solarni koptivka, fytotoxické reakce po lécich a dalsi. Pfi nad-
mérném pusobeni sluneéniho svétla miize dojit k tZehu. UZeh se projevuje lehkym zarud-
nutim, dale puchyfi, otoky, horeckou az zvracenim. Vliv viditelného svétla je povazovan
za velmi pozitivni na ¢lovéka a hlavné jeho psychiku a celkové na jeho zivot. Toto svétlo

je zivotadarné.[43]

IR zéfeni ma vlnovou délku 0,76 az 3um a tim padem nejnizsi energii. Je zodpoveédné
za rychlou erytémovou reakci. VétSina infraCerveného zateni je pohlcena pokozkou. Zpu-
sobuje tepelné zarudnuti, které po ukonceni piisobeni odezniva. Pii 1é€ebném vyuziti IR
zafeni je pouzivan mistni ucinek s jeho pokracujicim uc¢inkem reflexnim, ktery ma dosah
do vzdélené;Sich oblasti. Negativné piisobi tepelna energie IR zafeni na pokozku tim, ze
dochdzi k velkému prokrveni, které miize zpisobovat rozsifeni krevnich vlasecnic a jejich
praskani pfi nedostate¢né pevnosti jejich stény. V dneSni dob& se uvazuje o negativnim
vlivu IR zafeni pfimo na buniky a o jeho ptispéni k podpoie rakovinového bujeni. Byly
zaznamenany piipady rakoviny kize po dlouhotrvajicim ptlisobeni tepla salavého typu.

Po dlouhodobé expozici IR zafeni je mozny vznik zdkalu oka.[43]
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5.3.2.2 Utinky helioterapie

Kombinace téchto typli zatfeni, tedy veskeré slune¢ni zareni, plisobici ve spravném davko-
vani, je pro lidsky organismus velmi prospésné. Slunecni zafeni znamena pro clovéka
hlavné denni svétlo. To ma prokazatelny vliv na cely lidsky zivot. Pisobi na télo i1 psychi-
ku a tohoto vlivu se vyuziva pravé v helioterapii. Vlivem slune¢niho svétla na pokozku
probiha v téle mnoho dobrych biologicko-chemickych procest, pifi kterych z provitamini
vznikaji t€lu prospés$né vitaminy. Slunce mé vliv i1 na psychiku ¢lovéka. Je prokéazano, Ze
svétlo putuje pies oko do hypotalamu. Zde viditelné barvy mohou ovliviiovat télo i1 psychi-
ku. Slunec¢ni svétlo mé pozitivni vliv na metabolismus ¢lovéka a posiluje jeho imunitu tim,
ze se zvysuje aktivita bilych krvinek po vystaveni se slunci az na n¢kolik dni. Hlavnimi
uc¢inky helioterapie jsou posileni imunity, mirnéni bolesti a sniZeni jeji intenzity (pohybovy
aparat), zlepseni pohybového rozsahu (pohybovy aparat), zlepSuje regeneraci tkani (kozni
choroby, poopera¢ni stavy), dochazi k harmonizaci metabolismu (metabolické poruchy),

atd.[44]
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6 TALASOTERAPIE V CECHACH

Ceska republika se nachazi ve stfedu Evropy a tim padem nema pfimy pfistup k mofi. Nej-
blize maji pacienti k Baltskému mofi, vzdalenost Sluknov - Stétin je 298 km, Severnimu
mofi, AS — Hamburk 381 km. Tato mofte jsou chladnd a pro talasoterapii Ize vétSinou vyu-
zit hlavné aeroterapii, koupele ve studené vod¢ nejsou piijemné. Pro pacienty jsou piijem-
néjsi pobyty u mofti s teplejsi vodou a nejblize nasi republice je Jaderské mote, nejkratsi
vzdalenost je Horni Dvofi§té — Terst a to 322 km. Pacienti a klienti z Ceské republiky maji
nekolik moznosti, jak vyuzit talasoterapii. Nemocné déti mohou vyuzit moznosti ptihlaSeni
do 1é€ebnych ozdravnych pobytii, avSak dospéli pacienti tuto moznost nemaji. Pro né pti-
chazi v uvahu pouze placena dovolena u mote. Jinak vSichni mohou vyuzivat tzv. umélou
talasoterapii a to v rehabilitacnich studiich, wellness centrech a pouzivanim produktd

z moiské vody, bahna a fas v domacim prostiedi.[19,45]

6.1 Prima talasoterapie

Jak bylo fec¢eno, pfimou talasoterapii, tedy pobyt u moie pod I¢kaiskym dohledem, mohou
v Cechach vramci hrazené lékaiské péée vyuzit pouze déti. Lé¢ebné ozdravné pobyty
(LOP) na motském pobftezi jsou hrazeny n¢kterymi zdravotnimi pojistovnami. Pobyty jsou
poradany pro malé pacienty s indikacemi jako je lupenka, atopicky ekzém s chronickym
onemocnénim dolnich cest dychacich, alergie hornich cest dychacich hlavné na pyl, bron-
chidlni astma, opakované katary, chronické zanéty vedlejSich nosnich dutin a dalsi respi-
racni, alergickd, ORL onemocnéni pii kterych je zjisténou pii¢inou sniZzena imunita. Lécba
ma 1 své kontraindikace a témi jsou hlavné zdvazné formy zmitlovanych nemoci, pomoco-
vani, poruchy zazivani, nestabilni formy zachvatovitych onemocnéni, pouzivani zdravot-
nich pomtcek, cukrovka, nemoci s individualni vyzivovou péci, psychické poruchy a po-

ruchy chovani.[46]

Nejveétsi pojistovnou, kterd hradi LOP u nas, je VSeobecna zdravotni pojistovna, kterd
tyto pobyty pofada pod nazvem ,Moisky konik”. Kazdy rok se mohou pfihléasit déti
ve véku 6-17 let. Samoziejmosti je 1ékafské doporuceni. Pobyty jsou pofadany v letnich
meésicich u Jadranu ¢i Egejského mote. Pojistovna potada LOP jiz fadu let. V tabulce 5
bude uveden pocet déti, které byly odléeny od roku 2006 do roku 2015, tedy za posled-
nich deset let.[46,47]
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Tab. 5: Pocet déti na LOP u more (VZP)

Pocet déti na LOP u more (VZP)

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015

2579 | 2583 | 1790 | 1831 1487 989 811 3312 1600 | 1598

Dalsi zdravotni pojistovnou hradici LOP u mofe pro nemocné déti je Ceska primyslova
zdravotni pojistovna. Hrazeny jsou pobyty déti ve véku 8-15 let s doporucenim lékaie
a jsou pofadana na pobiezi Jadranu v Cerné Hofe. Pojistovna potadd LOP u moie od roku
2010. Do této doby byly potadany LOP pouze ve vysokohorskych stfediscich. Nasleduje
tabulka 6 s poCtem déti, které byly odléCeny na LOP u mote.[48]

Tab. 6: Pocet déti na LOP u moie (CPZP)

Pocet déti na LOP u moie (CPZP)

2010 2011 2012 2013 2014 2015

196 297 296 404 358 396

Revirni bratrska pokladna také porada LOP u mote od roku 1994 a to na pobiezi Egejské-
ho a Jadranského mote v Chorvatsku, Cerné Hofe a Recku. Rodi¢e mohou pfihlasit déti
ve veku 8-14 let, nutné je 1ékai'ské doporuceni. Indikace a kontraindikace jsou stejné, jako

u vSech pojistoven. Data jsou uvedena v tabulce 7.[49]

Tab. 7: Pocet déti na LOP u more (RBP)

Pocet déti na LOP u more (RBP)

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 2014 | 2015

200 199 271 260 259 263 264 263 263 220

Déti pojisténé u Oborové zdravotni pojistovny maji moznost ucastnit se LOP u mote od 7
do 15 let. Ptihlasit mohou rodice déti s jiz popsanymi indikacemi a je nutno pifihlasku do-
plnit o 1ékatské doporuceni. Pobyty jsou pofadany v Chorvatsku. V tabulce 8 jsou popsana

data za poslednich deset let.[50]
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Tab. 8: Pocet déti na LOP u more (OZP)

Pocet déti na LOP u more (OZP)

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015

520 522 518 534 517 525 525 571 556 473

Posledni pojistovnou, ktera poskytuje LOP u mote pro déti od 4 do 14 let je Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra. Indikace jsou stale stejné a opét je nutné doporuceni
od Iékate. Ve vyro¢nich zpravach pojistovny jsou uvedena data pouze celkového poctu
déti na LOP. Nebylo popsano, kolik déti se zucastnilo pobytu u mote a kolik na ho-
rach.[51]

Celkem se tedy LOP u mote zcastnilo vice nez 28250 malych pacientii ve sledova-
ném obdobi a to od roku 2006 do roku 2015. Pfima talasoterapie, tedy pobyty u mote
pod lékatskym dohledem, pro dosp€lé pacienty u nas v republice nehradi zadna pojistovna
a tedy dospéli jezdi k mofi spiSe na dovolenou. Pro nemocné pacienty s indikacemi vhod-
nymi pro talasoterapii se doporucuje pobyt v délce dvou az tii tydnil. Pfi pobytu vSak
nejsou klienti pod I€kafskym dohledem. Ale pro vSechny dospélé nemocné by mélo exis-
tovat pravidlo Iékatfského doporuceni z hlediska jejich bezpecnosti pti pobytech vzhledem

k jejich indikacim.[47,48,49,50,51]

6.2 Uméla talasoterapie

Um¢la talasoterapie je provadéna na mistech bez pfistupu k mofi a pfi procedurach jsou
pouzivany produkty obsahujici moiskou siil, moiské bahno a motské fasy. Jedna se o kou-
pele, zabaly a inhalace provadéné v rehabilitaénich ustavech, wellness centrech a domacim
oSetfeni. Pro tyto ucely jsou produkty vyrabény kosmetickymi firmami. Ty ve svych vy-
robcich pouZzivaji hlavné stl a bahno z Mrtvého mote. Dalsi produkty, hlavné pro domaci

vyuziti mohou obsahovat moiské tasy, kaviar ¢i vytazky z perel.[1]

Ve wellness strediscich jsou pouzivany produkty na bazi motské soli, pro koupelové pro-
cedury, a bahno z Mrtvého mote na zabaly. Zabalovou terapii bahnem z Mrtvého mote lze
vyzkouSet mimo jiné v Laznich Teplice nad Bec¢vou, v hotelu Pohoda v Luhacovicich
a jinych wellnes centrech. Oblibené jsou solné jeskyné ¢i solné parni lazné, které lze na-

vStivit napt. v Saunovém raji v Holicich, ve Wellness & lazn¢ v Komorni Hurce atd.
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V nich je pouzita motska stl a to na samotnou stavbu jeskyné a solnych jezirek ¢i pfimo
do parni lazné. Diky jezirklim vznik4 vzduSny koloid bohaty na moiské mineraly a plisobi
hlavné na dychaci cesty. Mnoho produktti obsahujicich produkty z mote pouZzivaji kosme-
tické salony, v kterych je vyuzivano pisobeni motskych mineralti hlavné na pokozku obli-
¢eje a celého téla. Aplikuji se na oblicej a t€lo masky, které obsahuji motské bahno ¢i fasy,
solné peelingy na celé té€lo s pouzitim motské soli atd. VSechny tyto procedury maji

za ukol plet’ prokrvovat, hydratovat a zklidiiovat.[1,40]

Kosmetickych firem, které se zabyvaji vyrobou a prodejem produktia obsahujicich motské
mineralni latky ve formé soli, bahna, fas atd., je na ¢eském trhu hned nékolik. Nejznamé;j-
Simi jsou Ahava, Jericho, Health&beauty, Medikatus, Botanico, Manufaktura, SynCare
a dalsi. Vyrabéji vyrobky do koupeli, na zabaly a pro oSetfeni celého téla a pleti. Klient
si tedy mtze vytvofit mala mofe 1 doma v koupelné. Zde dochazi k plisobeni ucinnych la-
tek na pokozku, pohybovy aparat, dychaci cesty a zaroven proti stresu. Tyto vyrobky mo-
hou ptisobit velice komplexné. Na obrazcich jsou ukazky nékterych kosmetickych produk-

t, které obsahuji vytazky z mote pouzivané pro domaci osetfeni.[1]

Obr. 11: Morska siil do koupele [52]
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Dead Sea Mud

Obr. 12: Moi'ské bahno [53]

JERICHO

Obr. 13: Péce o plet [54]
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7 ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zhodnotit pfinosy talasoterapie a zmapovat jeji pouzivani

v Ceské republice.

Z obsahu bakalaiské prace vyplyva, ze talasoterapie, tedy 1écba mofem, je velmi piinosna
pro lidsky organismus. Pozitivni vliv maji mineralni latky obsaZzené v moiské vod¢, vzdu-
chu, bahng, tasach a dalSich motskych produktech hlavné na pacienty s koznimi nemoce-
mi, onemocnénimi dychacich cest, pohybového aparatu, alergiemi a poruchou imunitniho
systému. Svou ulohu ma talasoterapie také v preventivni péci, protoze pozitivné pusobi

proti stresu a jeho negativnim u¢inkim.

Bylo také zmapovéano vyuziti pfimé talasoterapie, ktera je v Ceské republice realizovana
lécebnymi ozdravnymi pobyty détskych pacientl. K tomu pfispivaji ¢eské zdravotni pojis-
tovny, které na zakladé svych zjisténi a vyplnénych zadosti od rodici a 1ékarit malych pa-

cientt, zajistuji LOP u mofte.

Bylo zji§téno, e uméla talasoterapie je v Cechach provadéna hlavné formou zabali
z bahna Mrtvého mote, solnymi saunami, solnymi jeskynémi a pouzitim kosmetickych
vyrobkil obsahujicich praveé produkty z mote (mud, fasy, kaviar atd.). Zajimavou novinkou

pro Ceské klienty jsou flota¢ni kapsle, tzv. mala Mrtva mofe.

Z celé prace vyplyva, Ze by se méla talasoterapie vyuzivat v mnohem vétsim meétitku prave
v preventivnim 1ékatstvi. Dovolenou u mofe by v idedlnim ptipadé¢ mél absolvovat kazdy

¢lovék alesponi jednou v roce a to na dobu delsi nez dva tydny.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS  Centralni nervovy systém.
CPZP Ceska primyslova zdravotni pojistovna.
IR Infracervené.

LOP  Lécebny ozdravny pobyt.
ORL  Otorhinolaryngologie.

OZP  Oborova zdravotni pojistovna.
RBP  Revirni bratrska pokladna.

uv Ultrafialové.

UVA  Ultrafialové A.

UVB  Ultrafialové B.

UVC  Ultrafialové C.

VIS Viditelné svétlo.

VZP  Vseobecna zdravotni pojistovna.
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