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ABSTRAKT

Bakalatska prace popisuje stavbu rtli z anatomického a histologického hlediska, vyvoj rti
a ustniho otvoru vcetné rozstépu rtu. Klasifikace rth je provedena z morfologického hle-
diska ve vztahu k jejich Gpravam licenim. Daéle jsou zminény zkraslovaci metody rti,
na které navazuje piehled kosmetickych ptipravkl pecujicich o rty vcetné jejich rozdéleni,
funkce, vlastnosti a materidlového slozeni. Zavér prace je zaméien na soucasny stav po-
znani v této oblasti, ktery je vénovan pouzitym surovindm a vlastnostem z pohledu bez-

pecnosti pouzivani téchto ptipravki.

Klic¢ova slova: rty, kosmeticky ptipravek, augmentace, piersing, tetovaze, liceni, pigment.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on lips from anatomic and historic points of view. It describes
the development of lips and stoma and also developmental defects such as harelip. Integral
part of the thesis presents the distribution of lips into individual categories and their impro-
vements within the assistance of make-up. Moreover, it describes a variety of beautifying
methods being used for lips. One part of the thesis shows an overview of different kinds of
cosmetics products and their history. The conclusion of the thesis summarizes the scientific

knowledge of this field and its current practice.

Keywords: lips, cosmetic product, augmentation, piercing, permanent make-up, make-up,

pigment.
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UvVOD

Licenim si lidé jiz od pradavnych dob zdobili riizné ¢asti téla, nejveétsi pozornost byla vé-
novana obliceji. Ritudl nanaSeni pigmentti ve vytvaieni riiznych tvart a symboll s hlubSim
smyslem byl pfedev§im nabozenskou zalezitosti a lisil se 1 v jednotlivych kulturdch. Dnes-
ni vyznam nandSeni licidel se li§i zdsadn¢ od toho pivodniho — je pfetransformovan
do vyjadieni ¢i podtrzeni lidské osobnosti. Kosmeticky primysl je zaméfen prevazné

na zZeny, denn¢€ ovliviiuje miliény Zen na celém svéte.

Na trhu je k dispozici bohatd skala kosmetickych piipravki, z nichz k nejpouzivanéjsim
patii dekorativni kosmetika, do které patti i ptipravky urcené k péci a zdobeni rtii. Mohou
mit ochrannou funkci, mohou podtrhnout nebo potlacit nejenom tvar rtl, ale i ovlivnit cel-
kovy vzhled oblic¢eje. Mezi takovymi ptipravky najdeme i ptipravky vhodné pro muze
a deti.

Ochranné ptipravky jsou pro péci o rty nezbytné. Pokozka rti je velmi tenka, a tak je velmi
nachylna vii¢i vngj$im vlivim. V zimnim obdobi jsou vystaveny mrazu a vétru, kdy se
tenka kize rth napind a nésledné praska. V letnim obdobi plsobi na rty slune¢ni paprsky,
které je mohou lehce spalit. Proto je zapotiebi na rty aplikovat ptipravky, které rty oSetii

nebo plisobi preventivné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMICKA A HISTOLOGICKA STAVBA RTU

1.1 Anatomicka stavba rtua

Rty, labia oris, predstavuji ¢ast dutiny Ustni, na zevni ¢asti jsou pokryty kiizi a zevnitt vy-
stlany sliznici. Rty rozdélujeme na horni ret, labium superius, a dolni ret, labium inferius,
oba rty se sbihaji a vytvaii v zadni ¢asti dutiny Ustni tzv. ustni Stérbinu, rima oris. Dolni
a horni ret se na zevnich okrajich rima oris sbihaji a vytvaii Ustni koutky, angulus oris.
Soucasti hornich rtil je na zevni ¢asti Sikma ryha nosortova, sulcus nasolabialis, ta je pod-
minéna zdviha¢em horniho rtu. Déle zde miizeme zdiraznit oblou svislou vkleslinu, phil-
trum, kterd zacind u nosni prepazky a sahd k okraji horniho rtu, ktery mirn¢ vystupuje
nad okolim, a tak vytvaii hrbolek nazyvany jako tuberculum labii superioris. Pod dolnim
rtem je tvofena vodorovnd ryha bradova, sulcus mentolabialis [1, s. 11-12]. Vyobrazeni

jednotlivych ¢asti ukazuje Obr. 1.
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Obr. 1. Anatomicky popis rtu: 1 — labi-
um superius, 2 — sulcus nasolabialis, 3 —
philtrum, 4 — tuberculum labii superio-
ris, 5 — rima oris, 6 — angulus oris, 7 —
Cerven rtii, 8 — labium inferius, 9 — sul-

cus mentolabialis [1, s. 12]
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1.2 Histologicka stavba rti

Sliznice rth ma nartizovély odstin a je pokryta mnohovrstevnym nerohovatéjicim dlazdico-
vym epitelem. Kize a podkozni vazivo je také tvofeno mnohovrstevnatym dlazdicovym
epitelem, ale zde rohovatgjicim. V kizi a podkoznim vazu mizeme najit potni, mazové
zlazky, chlupy ¢i vousy. Pfechod mezi vné&jsi kizi rth a vnitini sliznici rtd vytvaii cervené
zbarveni kiize, nazyvané jako cCerven rta [1, s. 12].

Hlavni vystylkou dolnich a hornich rtt je tukova tkan, ktera konkrétn€ vypliuje oblast Cer-
vené a vnéjsi Gast koznich rtti. Cast mezi kiiZi a sliznici je rohovéjici a tenka. Na zbarveni

prechodné ¢asti se podili napln krevnich kapilar umisténych ve rtech [2, s. 302].

1.3 Svaly rti

Zakladem pro funkci rtti jsou mimické (musculi faciei) a zvykaci svaly (musculi masticato-
rii). Funkei zvykacich svalt je pohyb dolni Celisti, rozméliovani a néasledny pfijem potra-
vy. Svaly podilejici se na funkci zvykacich svalil jsou Ctyfi parové svaly: sval kiidlovy
zevni, sval kiidlovy vnitini, sval spankovy a zevni sval Zvykaci. Funkci mimickych svalt
je urCovat vyraz obliceje. Na mimické svaly se upind kaze, ktera svym pohybem vytvaii
nerovnomérny povrch na obliceji (napft. vrasky), nebo vytvari tvar Ust.

Na pohybu mimickych svalil se podili velké mnozZstvi svalll, pfikladem mize byt kruhovy
sval ustni, musculus orbicularis oris. Tento sval se podili na Spuleni rtd, otevirani a uzavi-
rani rth. Pohyb je ddn vysouvanim Stérbiny ustni. Dal$im ptikladem spadajicim do mimic-
kych svalti je sval tvatovy, musculus buccinator, jehoz funkci je vypousténi obsahu dutiny
ustni (foukéni) a sval smichovy, musculus risorius, ktery jak uz jeho nazev napovida, for-

muje na tvaii asmev [3, s. 376-380].
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2 ONTOGENETICKY VYVOJ RTU

Kapitola se zabyva prenatalnim vyvojem rt a Gstniho otvoru. Také jsou zde zminény va-

dy, které se mohou vyskytnout béhem vyvoje.

2.1 Prenatalni vyvoj rti a astniho otvoru

Pro vyvoj rtil je duleZité znat, jak se vyvijel ustni otvor. Ustni otvor, rima oris, je zpo&atku
Siroky, ma tvar oploSténého pétithelniku. Béhem vyvoje se tvaruje do dlouhé pfi¢né posta-
vené §térbiny, kterou lemuje horni a dolni Gelist. Ustni §térbina se b&hem vyvoje zkracuje,
a to diky vzniku tvari a jejich svalstev, ¢imz dochazi i ke kone¢né upravé rtd. Vyvoj rti
zacina koncem 6. tydne vyvoje ¢loveéka. V této dobe se zacina ¢ast ektodermu zabotovat
do mezenchymového zakladu celisti, a tak vznikaji labiogingivalni liSty. Ektoderm je tvo-
fen zevni a vnitini vrstvou, mezi kterymi vznikéd prohlubujici se ryha sulcus alveololabia-
lis. Poté se zevni vrstva ektodermu postupné oddéluje od mezenchymového zékladu celisti
za vzniku vrstevnatého dlazdicového epitelu sliznice rtii. Mezi tim se druhd ¢ast, vnitini
vrstva ektodermu, méni na epitel gingivy. Stfedni ¢ast labiogingivalni listy ziistdva nezmé-

néna. Uzdicka — frenulum, napomaha ptipojit ret k dasnim — gingiva [4, s. 119].

2.2 Rozstép rtu

V pribéhu vyvoje mize dojit k vyvojové vadé, rozstépu rtu (viz Obr. 2). Jedna se o posti-
zeni horniho rtu, pravdépodobnost vady je asi u jednoho na 1000 porodu, ¢astéji je posti-
zeno muzské pohlavi. Roz§tép rtu je vada s poruchou proliferace mezenchymu na rozhrani
medialniho nosniho valu s maxildrnim vybézkem. Mezenchym nedokéze vyplnit ryhu me-
didlniho nosniho valu a maxilarniho vybézku. Proto dochazi k vychlipeni epitelové vystel-

ky, ktera prerusi val, a tak vznika viditeln¢ ptetrvavajici ryha [4, s. 118].

Rozstép rtu mizeme délit na jednostranny a oboustranny. Vysledkem jednostranného roz-
Stépu rtu je perzistujici labidlni ryha. Pfi¢inou jednostranného roz§té€pu rtu je napinani epi-
telu a nasledné popraskdni mezenchymu, diky tomuhle dé&ji dochéazi k roz€lenéni horniho
rtu na ¢ast postranni a stfedni. Oboustranny rozstép rtli je vice problematicky, protoze zde
dochazi k vyrazné deformaci rtii. V labialnich ryhach po natazeni epitel praska, pokud do-
jde k postizeni rtu i alveolusu, intermaxilarni ¢ast vyrazn¢ vycniva. Neobvyklym typem je
stiedni roz§tép horniho nebo dolniho patra. Stfedni rozstép horniho rtu vzniké tim, Ze me-
zenchym nedokaze vytvorit intermaxildrni segment. A pfiCinou stfedniho rozstépu rta je

op¢ét mezenchym, ktery neni schopen se sjednotit a zahladit Stérbinu mezi nimi [5, s. 248].
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a) b)

Obr. 2. Typy rozstépu rtii a) jednostranny rozstép rti,
b) oboustranny rozsteép rtu [prevzato a upraveno, 6,

s. 51]

2.3 Vliv rti na atraktivnost obliceje

Rty jsou z hlediska atraktivity chapany jako prostfedek slouzici k projeviim néaklonosti
k opa¢nému pohlavi. Béhem ontogenetického vyvoje jedince dochéazi k rozsdhlym téles-
nym zménam vcetné obliceje. Zmény probihaji diky pohlavnim hormoniim — u Zen estro-
genu a u muzl testosteronu. Pod vlivem testosteronu se na obliceji muze béhem puberty
objevuji dominantni znaky, mezi které patii rast voust, rast ochlupeni kolem rtt, tvorba
hustSiho obo¢i, formovani licnich kosti a tvaru rti. Tyto prvky vyjadiujici muznost jsou
oznacovany jako maskulinni znaky a maji vyrazny podil na atraktivité obliceje, ktera se-
hrava svoji roli pfi sexudlnim vybéru partnera. Bylo prokézano, Ze Zeny tyto znaky vnimaji

mnohem vice béhem fertilniho obdobi.

Diky pisobenim zenskych pohlavnich hormonii — estrogenu, miize dojit ke vzniku rastu
chloupkti nad hornim rtem. Tento znak je oznacovan jako hirsutismus. U Zen je pfevazné
vniméano toto ochlupeni negativné. Zena mtize na prot&jsek puisobit neatraktivné &i nepfi-
tazlivé. Starnutim se rty ztenc€uji a ztraci oblast Cervené rtl. Znaky na rtech nam napoma-

haji urcit vékovou kategorii jedince [7, s. 44-48].
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3 TVARY RTU

Tvar rth je posuzovan dle vzdalenosti dvou rovnobézek zkonstruovanych podle Obr. 3.
Za ideélni rty povazujeme takové, kdy pfi pohledu ptimo vpied vzdalenost mezi duhovka-
mi je totozna se vzdalenosti mezi koutky ust. Pokud tomu tak neni a rovnobézky vedené
z mist okraje duhovky ptesahuji pfes rty, jedna se o velké rty. Malé rty jsou vniméany opac-

nym zpusobem, kdy rovnobézky nezasahuji do rti [8, s. 74].
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Obr. 3. Idealni tvar rtit [8, s. 74]

3.1 Uprava tvaru rti

Za dominantu naseho obli¢eje jsou povazovany oci a rty, jejichz apravou lze docilit celko-
vé atraktivity obliceje. Jsou rozliSovany riizné odstiny barev rtli, od bled¢ cervenych odsti-
nl az po odstiny zarivé Cervené. Zvolenou barvou zvyraznime a podtrhneme celkovy
vzhled obliceje. Oblibenou metodou je dokresleni linii rtii konturovaci tuzkou. Kontura
napomaha zvyraznit obrys rtli, opticky pozménit tvar rtl nebo jeji aplikaci Ize zabranit roz-
ptylu rténky do okoli. Pfed nanesenim rténky nebo konturovaci tuzky je vhodné rty pte-
pudrovat za ucelem dokonalejsiho pfilnuti tuzky k pokoZce rti. Nanaseni rtének a kontur je
doporucovano provadét od stredu smérem ke koutktim rta [9, s. 38, 40]. Aby rty neptsobi-
ly smutné a rténka se nerozmazala, je vhodné vynechat jejich nanaseni v misté koutka ust.
Konec¢né li¢eni je vhodné zafixovat, rténka vydrzi na rtech déle. Fixace se provadi po do-

konc¢eni nanesené rténky. Cast papirového kapesniku vlozime mezi rty. Rty jemné pfivie-
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me. Po obtisknuti nali¢enych rtli je rténka znovu nanesena nebo konecné li¢eni je ptrepud-
rovano [10, s. 140-141]. Pokud jsou rty vnimény jako suché, neni vhodné volit piepudro-
vani, které by jesté¢ dale podpofilo vysusovani rtl. Pokud jsou rty popraskané nebo nejsou

vyzivené, pak je vhodné pouzit misto rténky lesk [11, s. 241-242].

3.1.1 Uprava tvaru rti licenim

Pii liceni bychom se neméli fidit pouze moédnimi trendy, ale i tvarem naSich rtd.
Pokud jsou rty licené vyrazné, pak volime jemné, nikoliv vyrazné liceni o¢i. Toto pravidlo
lze uplatnit i opacné. Pokud bychom tak neucinili a zvyraznili Gsta 1 o¢i, liceni by nam pfi-
padalo nepfirozené [11, s. 241-242]. B&hem liceni mohou byt rty upraveny tak, aby se

docililo jejich idealniho tvaru.

Masité rty, abychom docilili jejich zmenseni, 1ze upravit ndkresem linky. Obrys linky se
snazime vést na vnitini stran¢ rtd, nepfesahujeme [12, s. 13]. U typu masitych rt je vhod-
né pouzit matné nebo lesklé odstiny barev svétlych tont. Pro ohraniceni je doporu¢ovéana

tuzka o polovinu odstinu vyraznégjsi, nez je barva rténky [13, s. 90], [14, s. 23].

Pro tenké rty nejsou vhodné syté odstiny rtének. Idedlni je aplikovat na rty lesk ¢i perlet’,
jejichZ nanesenim na stfedni ¢ést rtii dodame rtiim optické zvétSeni [ 14, s. 23]. Pro viditel-
né zvétSeni rth je nejCastéji pouzita konturovaci tuzka, kterou se snazime nakreslit linii
na vn&j$i strané rtl. Barevny odstin tuzky vybirame ve stejné barvé jako rténku nebo apli-
kujeme rténku o odstin tmavsi. Po vykonturovani a vykresu rténkou je vhodné rty jemné

zapudrovat.

Dal8im typem jsou rty s tenkym spodnim nebo hornim rtem. Pro ziskéni idedlniho tvaru se
neobejdeme bez konturovaci tuzky. U rth s tenkym hornim rtem se snazime vést linie tésné
nad horni linii rtd, dojde tak k jeho optickému zvétSeni. U rtii s tenkym spodnim rtem je
linie vedena na vnéjsi strané spodniho rtu [12, s. 13—14].

U nestejnych rtd, také nazyvanych jako nepravidelné rty, je dilezité docilit symetrické
linie obou rtl. Pro korekci pouzivdme tmavsi odstin tuzky, nez je zvolena rténka. Vhodné

jsou tmavsi odstiny barev, jak tuzek, tak i rtének.

Dalsim typem jsou zvadlé rty, oznacované jako rty se spadlymi koutky. Tento typ plisobi
smutng, proto je nutné docilit nadzvednuti koutki ust. Konturovaci tuzkou se snazime linii

nasmérovat smérem nahoru [13, s. 91].

Pro lepsi pfedstavivost jsou typy rtit uvedeny na Obr. 4.
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Obr. 4. Tvary rtu a) masité rty, b) tenké
rty, ¢) nestejné rty, d) zvadlé rty [prevzato
a upraveno; 13, s. 91]

3.1.2 Augmentace

Augmentace je metodou pro zvétSeni rtli. Spociva v zavedeni materidlu do okoli kruhové-
ho svalu rtu. Mezi aplikované materialy patii silikony, kolagen, kyselina hyaluronova ¢i
vypln tukovymi zrny. Volba materialu zavisi na anatomické stavbé rtd, tloust'ce rtd, stafi
¢lovéka nebo na jeho finanénich moznostech. Z uvedenych materiald je nejcastéji vyuziva-
na kyselina hyaluronova v tekuté form¢. Tuto latku mizeme vybirat z riznych forem, je-
jichZz slozeni zavisi na zesit'ovani, koncentraci a viskozité. Pro aplikaci je pouzita jehlicka,
pres kterou je kyselina hyaluronova zavedena do pokozky v oblasti rtd. Vyhodou materialu
je ohebnost a mékka struktura, dobie prizpisobitelnd nasim rtim. Rty pfed a po zékroku

augmentace ukazuje Obr. 5.

Obr. 5. Uprava rtii pred a po augmentaci [15]
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Dalsi moznosti augmentace je chirurgické presunuti tkan¢ z prostiedi okolo rtii. Vyhodou
této metody je optické zvétSeni ihned po zékroku. BohuZel tato metoda neni doporucovana

pro vyrazn¢ dlouhé tvary rtii a pro starsi vék.

Dalsi metodou je vyfiznuti kiize nad hranici ¢ervené¢ nebo pod nosem v nosoretnim thlu.
Po aplikaci je nutné postizené misto ledovat, minimalizujeme tak vzniklé modfinky

po zakroku.

Augmentaci vétSinou doprovazi zanétlivd onemocnéni, coz je pfirozena reakce u kazdého
klienta. Potize vétSinou odezni za dobu 24 az 72 hodin od provedeni [6, s. 151-152], [15],
[16,s. 582, 585].

3.1.3 Tetovaze

Optického zvétSeni rtl 1ze docilit tetovanim rtd, tzv. tetovazi. Tato metoda je zndma také
jako permanentni make-up. Poéatky tetovaze spadaji do obdobi starovékého Egypta, Ciny
¢1 Japonska, kde méla spojitost ptevazné s riznymi ritudly. Diky znakiim vytvofenym teto-
vazi bylo u domorodého obyvatelstva ziejmée, ke kterému kmeni patii. V n€kterych zemich

jsou tyto ritudly dodrzovany dodnes.

Vyhodou tetovaze je jeji trvanlivost, kterd mlize byt dva az tii roky. Proto je nutné zvazit,
zda permanentnim make-up opravdu podstoupime. Pied aplikaci je vhodné zlcastnit se
konzultace s vizazistkou, kterd nam poradi, napt. jaky odstin barev by byl pro nas oblicej

vhodny.

Cilem tetovaze je aplikovat dostate¢né mnozstvi nerozpustného pigmentu do spodni vrstvy
pokozky, kde pretrvava a Ine se barevné na povrch klize. Pouziva se Siroké Skéla barviv,
mezi n€z se fadi rumélka, saze, inkoust, tus, na ptirodni bazi indigo a dalsi. Tetovaz je pro-
vadéna tetovacim strojkem s jehlou nebo dfevénou ty€inkou s vyc€nivajici jehlou. Pfed na-
nesenim barviva je nutné misto vpichu diikladné zdezinfikovat. DileZité je nezapomenout
na sterilizaci veskerych pracovnich néstroji. Je zapotiebi si uvédomit, Ze se jedna o boles-
tivy, krvavy zékrok, kdy je zasahovano hluboko do kozniho povrchu. Abychom ptedesli
nepiijemné bolesti, je nanaSen dvé hodiny pied aplikaci klientkdm gel, ktery misto znecit-
livi. Nejcastéji je aplikace provadéna pomoci strojku, kdy jehla propichne klizi a vytvofi se
kozni ranka, do které je poté zavedeno barvivo. DalSim zplsobem je aplikovat pfedem
namocenou jehlu barvivem vpichem do ktze. Tetovaz je velmi precizni prace, béhem vy-

konu nejsou vedeny zadné rychlé tahy, jehla je vedena po liniich milimetr po milimetru.
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Po zékroku je misto zarudl¢ a oteklé, tyto neptijemné ptiznaky by mély odeznit po 3 az 5
dnech. Po uplynuti 5 dnti nam rty mohou pfipadat neupravené, proto je nutné rty doopravit
opét v salonu. S tetovazi je spjato riziko vzniku zanétu nebo hnisavych infek¢nich one-
mocnéni. Také mtze dojit k zdvaznym onemocnénim jako je Zloutenka, HIV nebo tuberku-
l6za. Nejsou vyloucené alergické reakce na dané barvivo, které nemusi nastat hned

po aplikaci, ale az po uplynuti delsi doby od aplikace [17, s. 91-93], [18, s. 265].
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4 ZDOBICI TECHNIKY RTU

4.1 Piersing

Pro zdobeni rtd je mozné si aplikovat v okoli rtd piersing. Jedna se o Sperk, chtén¢ zavade-
ny pres kizi, ktery je nejcastéji vyroben z titanu. Pti jeho umisténi je zapotiebi dodrzovat
urCité hygienické zasady. Pied aplikaci musi byt misto vpichu dikladné¢ dezinfikovano,

zabranime tak infekénimu onemocnéni.

Dezinfikovanou dutou jehlou je propichnuta klize, vytvofi se tak tunel, kterym je poté pro-
tazena kovova ozdoba. Béhem hojeni je zapotiebi s piersingem pohybovat, zabranime
vzniku zarudlych hnisavych mist, ale také minimalizujeme zartistani ranky. Toto je nutné
provadét po dobu 6 az 8 tydnd, coz je pfiblizn€ nezbytna doba zahojeni postizeného mista.
Jelikoz jde o otevienou ranu, je nutné dodrzovat jiz zminéné hygienické podminky i béhem
hojeni. Pokud by nebyly dodrzeny, mtize dojit ke vzniku hnisavého onemocnéni. Béhem
hojeni se rdna miiZze Spatné¢ regenerovat, pri¢inou byva samotnd kovova ozdoba. Zde se
jedna predevsim o nikl, ktery naSe télo neumi pfijmout, a proto mize dojit k vyvolani ne-
zadouci alergické reakci. Po zahojeni musime ddvat pozor, aby béhem noSeni ozdoby pii
z4ymovych aktivitdch nedoslo k jejimu nechténému vytazeni. Zabranime tak vzniku nepfi-
jemného poranéni. Pokud se ndm piersing pfestane libit, miiZzeme ho odstranit. Metoda je
bezbolestna a jednoducha, piersing se vyjme z tunelu. Po vyjmuti a nasledném hojeni ¢asto

dochazi k jeho zartistani a vytvoteni malé jizvicky v misté vpichu [17, s. 94-95].

4.2 Retni talire

Retni talife jsou v Africe jednou z pfirozenych ozdob téla. Divka, kterd dosdhne 15 nebo
16 let, je podrobena aplikaci malého retniho talitku do dolni €asti rtu. Umisténi této ozdoby
provadi matka divky nebo jina Zena z jejiho blizkého okoli. Retni talife jsou vétSinou vyra-
bény z keramického ¢i dievéného materidlu. Hojeni je velmi zdlouhavy proces, ktery vét-
Sinou trva 1 nekolik mésicti. Kmen Mursi v jizni Etiopii si pro rychlé zahojeni ran vyrabi
vlastni krémy z rostlinnych vytazka. Po zaceleni rany dochdzi k jejimu postupnému rozta-
hovani, vklada se veétsi a vétsi talifek. Talitky vkladané do dolniho rtu mohou nabyvat
rozméri az 12 centimetri, nékdy i vétsi. Zeny, které nosi tuto ozdobu, vyjadiuji svou pfi-
pravenost vstupu do manzelstvi, ale retni talife mohou byt vnimany soucasné i jako ozdoba

téla [19].
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5 HISTORIE RTENEK A PRiIPRAVKU NA RTY

5.1 Historie rtének dle ¢asového obdobi

Kosmetické piipravky maji bohatou historii. Prvni zminky o pouZzivani zkraslovacich pro-
sttedkil spadaji do obdobi starovéku. V dnesni dobé ptipravky na rty patii mezi nejproda-
van¢jsi produkt kosmetického primyslu. Rténka je u zen nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. Vyroba rtének se neustdle rozviji, dnes miizeme vybirat ze Siroké Skély odstini,
konzistenci od celé fady vyrobcti, ktefi se snazi mezi sebou na trhu konkurovat [20,

s. 349].

5.1.1 Obdobi starovéku

V dobé¢ starovéku zeny pouzivaly licidla na bazi drcenych kament. Byla oblibend také he-
na nebo motské fasy. Ve starovékém Egypté, kde vladla Kleopatra, byla pouzivana rudé
Cervena rténka na bazi ¢erveného barviva — Cerveného karminu a vceliho vosku. Na rty
byly aplikovany velice Casto i latky vykazujici toxicitu, napf. jod nebo brom [20, s. 349].
Nejen z Egypta, ale i starovékého Rima jsou znadmy prvni zminky o zkraslovéani obliceje.
Pievaznou inspiraci pro spole¢nost ve starovékém Rimé byla cisafovna Popea Sabina, kte-
rd velmi dbala o sviij vzhled. Na pomoc ji kazdy den ptichazeli otroci, aby pecovali o jeji
krasné vlasy a rty. V této dob¢ se stavaly rténky popularni 1 u muZzi, kteti rt€énkou zdiraz-
fiovali svoji hodnost a postaveni. Naopak ve starovékém Recku zaéinaly byt Zeny nali¢ené
rténkou odsuzovany. Recké pravo trestalo Zeny nali¢ené rudé &ervenou rténkou za pobuio-
véani spoleénosti. Zeny, které i pres p¥isny zakaz nosily rudé Gervené rty, byly vnimany
jako prostitutky. Proto se Zeny zaméfovaly vice na péci o svoje vlasy, na které aplikovaly
vyhradné ptirodni slozky. Pfi vyrobé rtének této doby bylo ¢asto pouzito ¢ervené barvivo,

vino. Kuriozitou byly lidské sliny nebo krokodyli exkrement [21].

5.1.2 Rozvoj rtének v Anglii

Dalsi rozvoj rtének nastal az v 16. stoleti za vlady anglické kralovny Alzbéty 1. Typickym
rysem 16. stoleti byly bledé oblic¢eje tehdejSich Zen, doplnéné rudymi, vyraznymi rty [20,
s. 349]. Alzbéta 1. si dopravala rudé rty, pro docileni takovych rti se pouzivaly piipravky
vyrobené napiiklad z koSenily, arabské gumy, vajecnych zloutkd ¢i fikového mléka.
V Anglii byl patrny tfidni rozdil mezi lidmi. Horni tfida si zakladala na kvalitnich surovi-

nach, proto si nechavala komponenty na vyrobu rtének dovazet az z Francie. Naopak slabsi
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tftida si musela postacit s produkty levnéjsi kategorie. Horni tfida se vyznacovala jasné

rudymi rty, dolni tfida aplikovala na rty prfevazné svétlejsi odstiny cervené barvy [21].

5.1.3 Rozvoj rtének v 19. stoleti

Nejvetsi rozkvet rtének nastal v 19. stoleti, kdy byla doba ovlivnéna filmovym a divadel-
nim primyslem. Tehdejsi zkraSlené hereCky byly bohatou inspiraci pro kazdou zenu.
Do této doby nebyl vynalezen zadny mechanismus, ktery by zendm usnadnil nanaseni
rténky. Licidla na rty byla dostupna v papirovych dutinach nebo v papirovych tubach.
Az vroce 1915 se prodéavaly prvni rténky v kovové tubicce a o pét let pozdéji roku 1920
vznikaly prvni rténky s otocnym mechanismem. Tento vynélez si nechal patentovat Na-
shville Tennesee. O deset let pozdéji roku 1930 ptisel na trh prvni lesk na rty, ktery byl
vynalezen Max Factorem. Jeho jméno dnes nese znacka dekorativni kosmetiky. O dalSich
deset let pozdé&ji vznikly dlouhotrvajici rténky, jejichz vyvoj je ptipisovan Bishopové [20,
s. 349].
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6 KOSMETICKE PRIPRAVKY

Dle Naftizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009
o kosmetickych ptipravcich [22], je kosmetickym piipravkem: ,,jakékoliv latka nebo smés
urcend pro styk s vnéjSimi ¢astmi lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty,
vnéjSimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi Gstni dutiny, vyhradné nebo pte-
vazné za ucCelem jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udr-
zovéani v dobrém stavu nebo Upravy télesnych pachl. Toto nafizeni se vztahuje pouze
na kosmetické pripravky a nikoli na 1éCivé ptipravky, zdravotnické prostfedky nebo bio-
cidni pfipravky. Toto vymezeni vyplyva zejména z podrobné definice kosmetickych pii-

pravki, ktera se vztahuje k oblastem jejich aplikace 1 k G€eltim jejich pouziti‘.

Kosmetické ptipravky dle Cosmetics Europe the personal care association (COLIPA) mu-

zeme rozd¢lit do nasledujicich skupin [23]:

e piipravky pecujici o ustni hygienu,

e pripravky k péci o plet’ a oblicej,

e piipravky k ochrané ktze pied ultrafialovym (UV) zafenim,
e piipravky vlasové kosmetiky,

o dekorativni kosmetika,

e pripravky k péci o télo,

e parfémy.

Cilem dekorativni kosmetiky je peCovat o na§ zevnéjSek, zakryt nedokonalosti ¢i se podilet
na celkové atraktivit¢ naSeho obliceje. Dekorativni kosmetiku dle Krej¢iho [24, s. 119]

rozdélujeme do nésledujicich kategorii:

e pudry (sypké, lisové, tekuté),

e ziklady (emulze o/v, emulze v/o, praskové),

e pfipravky pro oSetieni rtil (rténky, lesky na rty, kontury, balzamy),

e oc¢ni kosmetika (fasenky, ocni stiny, linky, pfiprava na barveni oboci),

e piipravky na oSetfeni nehtli (laky na nehty a prostfedky k odstranéni ptipravkil

na nehty).


https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjeibfx7LDSAhXoJ5oKHe3OCJYQFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.praktickelekarenstvi.cz%2Fpdfs%2Flek%2F2009%2F03%2F07.pdf&usg=AFQjCNEXwDVZwA8dU0PaNVflZdYGOQ7z3g
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6.1 Rténky

Rténky fadime mezi nejpouzivanéjsi kosmeticka li¢idla. Rténky jsou dekorativni piipravky
vétSinou vyrobené z tukovych komponent a pigmenta ¢i barviv. Cilem téchto dekorativ-
nich pfipravkl je barevné pokryt, zvyraznit rty a dodat jim pfirozeny lesk. Pro li¢eni je
pouzit aplikator, ktery nanese pozadované mnozstvi pfipravku na nase rty [25], [26,

5. 324].

6.1.1 Klasifikace rtének

Rténky jsou vyrabény v rtiznych barevnych odstinech, konzistencich nebo mohou plnit

rozli¢né funkce. Pfedevsim se jedna o rténky [27]:
e s vyraznymi odstiny barev,
e s prirozenymi odstiny barev,
e dlouhotrvajici,

e vode€odolné/nesmazatelné/neslibatelné.

Dle findlniho efektu rozliSujeme rténky [27]:

o leskle,
e matné,
o tipytivé.

V dnesni dobé jsou rténky distribuovany v populdrni tuhé formé, ale i ve formée tekuté [27].

6.1.2 Funkce a vlastnosti rtének

Na trhu se setkdvame se Sirokou Skélou rtének, dle funkce jsou prodavany napiiklad rténky
hydratacni a oSettfujici. Tento typ rt€ének ma slozeni podobné jako bézné rténky, ale navic
jsou obohaceny takovymi slozkami, které rty dikladné vyzivi a ochrani. VyuZivanymi
komponentami jsou dnes v kosmetice oblibené napft. kyselina hyaluronova, vitaminy A, C,
E nebo panthenol. V receptufe jsou obsazeny 1 UV filtry, které poslouzi jako vhodna
ochrana rtl pied slune¢nim zafenim. Dal§im typem jsou rténky, oznaCované jako nesmaza-
telné [26, s. 324-325]. Dobie formulovana receptura rt€énky po naneseni vytvaii na rtech

rovnomérny film barevného tonu, ktery by mél po aplikaci setrvat na rtech i nékolik hodin.

Aby nedoslo k polamani rténky béhem aplikace, je dilezita jeji dostatecna pevnost. Povrch

rténky by mél byt bez naznakt poSkozeni. Rténka by méla byt vyrobena z takovych kom-
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ponent, které ucini jeji strukturu odolnou vici teplotnim podminkam béhem skladovani ¢i
pouzivani [28, s. 205-206].

Deformace, poceni, pruhovani rténky, tvofeni bublinek nebo také lamavost rtének (viz
parametrem je tvrdost rténky. U nedostate¢né pevnych rtének dochazi k deformacim
roubiku rténky, které mohou vést az k jeho lamavosti. Aby se rténka neldmala, je vhodné
pouzit vosky s vyssim bodem tani, napt. karnaubsky vosk. Oleje a vosky jsou velmi dulezi-
té suroviny, které¢ urcuji vysledny stav rténky. Nevyvazeni slozek vede k vytvafeni tzv.
poceni, kterym se vytvari kapicky oleje na povrchu roubiku rténky. DalSim problémem
béhem samotné vyroby muze byt zapracovani pigmentii. Nedokonalym smacenim pigmen-
tu, pfedevsim oxidu titani¢itého dochazi k nevzhlednému pruhovani povrchu rténky. Dalsi
ptekaZzkou pfi vyrobé rténky je nezadouci ptitomnost vzduchovych bublinek. Proti tvorbé
bublinek jsou pouzité mechanické zatizeni s ponornymi tryskami, které usnadni vehnani
hmoty do forem a tim minimalizuji tvorbu vzduchovych bublin, viz kapitola 6.1.4 [20,

5. 361-362], [29].
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Obr. 6. Vady roubiku rtéenky a) vzduchové bubliny,
b) lamavost, c) deformace, d) pruhovani, e) poceni

[prevzato a upraveno, 29]
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6.1.3 Materialové sloZeni rtének

Materidlové slozeni rténky udava jeji konecné vlastnosti. Struktura rténky je dand pouzitim
zakladnich olejti a voskti do formulace. Radime je do tzv. tukovych komponent rténky.
Barevnost rténky zajistime pigmenty. Obsah voski a olejii pfedstavuje 9-25% podil a ba-
revné slozky vcetné¢ pigmenti kolem 0,1-12,0 %. V mensim procentudlnim zastoupeni
jsou v rténkach obsazeny uhlovodiky, vonné substance, zmékcovadla, antioxidanty nebo
napiiklad konzerva¢nimi latky [30, s. 165], [31, s. 96]. V Tab. 1 jsou uvedené ingredience,

které mizeme najit v klasické rténce.

Tab. 1. Seznam ingredienci a jejich procentualni zastoupeni v rténce [28, s. 212]

Ingredience Obsah [%]
Ricinovy olej 40,65
Pigmenty 36,00
Kandelilovy vosk 6,00
Karnaubsky vosk 5,00
Zmeékéovadlo 5,00
Vceli vosk 4,00
Parafinovy vosk 2,00
Lanolin 1,00
Vonna latka 0,20
Konzervacni latka 0,10
Antioxidanty 0,05
6.1.3.1 Vosky

Vosky charakterizuje hrubsi konzistence oproti olejim a jsou jednou z komponent, které
urcuji strukturu a tvar rténky. Vosky jsou pomérné tepelné stabilni latky, coz piedurcuje
jejich pouziti do kosmetickych produkti na rty. Rténky jsou vyrabény kombinaci jednotli-
vych voskl tak, aby se dosahla pozadovana teplota tani. Vosky se nevstiebavaji do pokoz-
ky rtd, ale vytvari zde film, ktery plni ochrannou funkci. V Tab. 2 je uveden seznam voskl

dle ptivodu. Nejcastéji pouzivanymi jsou vosky zivociSného, rostlinného, syntetického
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a mineralniho ptivodu. Vosky se podili na konzistenci, predev§im urcuji tvrdost a tuhost
rténky. Vceli vosk funguje jako zahust'ovadlo a dodava roubiku rténky lesk. Mezi nejpou-
zivanéjsi patii karnaubsky vosk, ktery je ziskavan z brazilské palmy Copernicia prunifera,
konkrétné z jejich listh. Lanolin je vhodnym smacedlem pigmentt. Diky lanolinu je kon-
zistence rténky hladka, rténka se snadno nandsi, neldme se a zaroven brani ztraté¢ vody ze
rth. Ozokerit je bila latka, ktera se do rtének pouziva ke zvyseni bodu tani. Vyhodou para-
finu je jeho tvarnost. Syntetické vosky jsou do rtének pouzivany predevsim kvili vyssimu

bodu tani [25, s. 187], [30, s. 166], [31, s. 96-97], [32, s. 68], [33].

Tab. 2. Seznam voskui dle piivodu a jejich viastnosti [25, s. 187]

Pivod Typ vosku Vlastnosti

Zivocisny vceli vosk zahuStovadlo, skladd se z mastnych
kyselin a alkoholt, dodavaji lesk

rténce

rostlinny karnaubsky vosk ktehky, tvrdy, Casto kombinovan se

vCelim voskem

kandelilovy vosk ziskava se zjihoamerické kaktusové
travy, velmi tvrdy vosk, udava matny

vzhled

mineralni parafin nepfilnavy, nepoléarni, ziskava se ra-

finaci z ropy, dobfe tvarny

ozokerit bily, bez zapachu

synteticky polybuten vysoce viskozni, transparentni tekuti-

na, podili se na lesku rténky

6.1.3.2 Oleje

Oleje se oproti voskim vstiebavaji do pokozky, kde plni svou funkci. Diky olejovité kon-
zistenci jsou rténky lesklé a skluzné. V rténkdch plni funkci zmékcovadla, které usnadiuje
aplikaci na rty. Obsah oleje v rténkach je zavisly na dispergaci pouZzitého pigmentu.
Mezi nejpouzivanéjsi oleje patii minerdlni a rostlinné. Parafinovy a vazelinovy olej dodava
rtim lesk a jemnost. Zaroven ovliviiuje pevnost rténky. Ricinovy olej je vhodnym rozpous-

tédlem barviv nebo nerozpustnych pigmenti. Doporucovany obsah ricinového oleje
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ve rténce je kolem 2045 %, pokud by byl obsah vyssi jak 50 %, rténka ma tendenci zane-
chavat mastné stopy na rtech a je méné stabilni. Rostlinné oleje jsou bohaté na mineralni
latky a vitaminy. Nevyhodou nékterych oleja je jejich nepfijemna chut’ a viing, které jsou

ve rténce obtizn¢ maskovatelné [30, s. 166], [31, s. 96-97], [32, s. 68], [33].

6.1.3.3 Pigmenty

Pro barevnost rténky jsou klic¢ové zde obsazena nerozpustna barviva — pigmenty. Barviva
nesmi byt zdravotné zdvadnd a nesmi se rozpoustét ve slozkach kosmetického ptipravku.
Dnes mizeme vybirat z riznych odstinli ¢ervenych, rizovych barev nebo i dnes neobvyk-
lych fialovych barev. Oblibou jsou oxidy zeleza v syntetické formé nebo mineralni pig-
menty jako je bily pigment — oxid titanicity. Na lesklosti rti se podili pfevazné perletova
barviva, dnes pouzivané v syntetickych nadhrazkach. Kazdy barevny odstin je v kosmetice
oznacovan Colour Indexem (CI) s pétimistnym az Sestimistnym c¢iselnym kddem [24,

s. 701, [28, s. 209-210], [31, 5. 98-99].

6.1.3.4 Dalsi komponenty

Mezi dalsi ingredience patii extrakty z rostlin, panthenol nebo dnes hojné vyuzivana kyse-
lina hyaluronova. Za ucelem zlepSeni textury rténky se podili plniva. Nejcastéji jsou pou-
Zivany polymery — akrylové polymery ¢i $krob. Pro usnadnéni aplikace rténky jsou do re-
ceptury pfidavany silikonové derivaty. Ty jsou charakterizovany dobrymi aplikacnimi
a emolien¢nimi vlastnostmi. Atraktivitu rt€énky mohou podtrhnout vonné nebo chutové

latky [24, s. 124], [31, s. 96].

6.1.4 Vyroba rténky

Technologicky postup vyroby rténky spociva v prvni fazi v dikladném roztaveni vosku
a oleje v duplikatorové nadobé. Pigment, ktery mé byt soucasti rténkové hmoty, musi byt
pfed smichanim s voskem a olejem nejprve predsmacen. Pfedsmaceny pigment je veden
ptes valcovy mlyn tak, az vznikne pastovitd hmota. Poté je tato hmota dikladné smichana
s roztavenym voskem a olejem tak, aby se zabranilo vzniku vzduchovych bublin. Tvorba
vzduchovych bublin miize byt redukovana i pouzitim poloautomatickych systémt, které
obsahuji specialni ponorné trysky, pomoci kterych se da zvysit pritok rténkové hmoty lité
do dutin formy. Samotné¢ liti miize byt provadéno tradi¢nim zpiisobem, a to ru¢né do forem
nebo pomoci automatického ¢i poloautomatického zatizeni. Pro vyrobu ty¢inky rténky jsou

pouzity duté formy, do kterych je rténkova hmota lita (viz Obr. 7). Nez probé¢hne samotné
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liti do forem, musi byt vyrobena rténkova hmota nejprve zchlazena. Nasleduje jeji opétov-
né roztaveni, ¢imz se umozni lep$i transport do dutin forem a probéhne samotné liti.
Po naplnéni vSech dutin je diillezité opet hmotu fizen¢ a rovnomérné zchladit. Diky tomu se
zabrani krystalické struktufe rténky, docili se celkoveé lepsi stability a lesku. Po ztuhnuti
rténkové hmoty se z horni ¢asti dutiny rovnomérné odstrani piebytek vycnivajici ztuhlé
pasty, ¢imz se usnadni také jeji nasledné vyjmuti z dutych forem. Po vyjmuti rténky
z formy nasleduje povrchova uprava, a to bud’ fixaci plamenem, ktery pomuze sjednotit
povrch rténky, ¢imz se docili hladkého povrchu bez necistot a vad. Dals$i moznosti finalni
upravy je aplikace silikonového nastfiku na povrch rténky. Bohuzel tento druhy zptisob
muze vést k tomu, Ze se po Case na povrchu objevi nevzhledné vykvéty [34, s. 461-467],

[35, s. 153-156].
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Obr. 7. Model duté formy na liti pastovité

hmoty [prevzato a upraveno; 35, s. 154]
Podstatou pfi vyrobé roubiku rténky jsou jiz zminény duté formy, vyobrazené na Obr. 8.
U tohoto typu duté formy musi liti pfedchazet zasazeni pouzdrového obalu rténky do duti-

nek formy (viz Obr. 8a).
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a) b)

Obr. 8. a) Horni cast duté formy s vlioZenou casti pouzdrového obalu rtenky, b) duta

forma po rozloZeni [viastni]

Na Obr. 9 je vyobrazen zpusob liti do dvojité délenych dutych forem. Roztavena hmota je
lita do dutinek duté formy. Po ochlazeni je pfesahujici ztuhla ¢ast hmoty seSkrabnuta. Od-

strani se horni dekl duté formy (viz Obr. 9a) a na ztuhlou ¢ast roubiku se nasadi pouzdrovy
obal rténky (viz Obr. 9b) [36].

a) b)

Obr. 9. Dvojité delena duta forma a) sestaveni formy, b) aplikace
pouzdrového obalu rténky [36]
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6.1.5 Testovani rtének

Pted distribuci na trh musi byt rténky podrobeny vizudlnim a fyzikélnim zkouSkdm. Vizu-
alni hodnoceni je provadéno proti zédkladnimu standardnimu vzorku. Mezi posuzované

vlastnosti patti [37]:

e vzhled,
e barva,
e ving,

e chut,

e homogenita.

Také se hodnoti kryci schopnost, snadnost nanaSeni, obal a jeho funkce, oznaceni udaji

na obale a zasazeni rténkového roubiku do kalisku pouzdra [37].
Z tyzikalnich parametrt je provadéno [37]:

e stanoveni teploty skapnuti (teplota, pfi které dochdzi k roztaveni vzorku do kapalné
formy),

e stanoveni tepelné stability (méfeni na zakladé¢ rozpustnosti vzorku roubiku),

e stanoveni rdzové houZevnatosti (mefeni na zdklad¢ vychylky kyvadla),

e stanoveni lomivosti,

e stanoveni hmotnosti rténkového roubiku (métfeni na zékladé rozdili hmotnosti
pouzdra s a bez vlozeného roubiku rténky),

e meéfeni priméru rt€énkového roubiku (méfeni se provadi pomoci posuvného méfi-

dla).
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6.2 Lesky na rty

Lesky na rty jsou kosmetické prostiedky pecujici o rty, které se pouzivaji pro docileni lesk-

1ého vzhledu rtu.

6.2.1 Kiasifikace leski
U leskli mizeme vybirat ze Siroké skaly odstind, ptikladem jsou [20, s. 350]:

e prihledné lesky,
e neprihledné lesky,
e kovové odstiny,

e tipytivé odstiny.
Dle funkce je dé€lime na [27]:

e dlouhotrvajici lesky,
e hydratacni lesky,

e lesky s nelepicim efektem.
Podle docileni findlniho efektu 1ze uplatnit varianty [27]:

e s vysokym leskem,
e s pfirozenym leskem,

o lesky se tipytkami.

6.2.2 Funkce a vlastnosti lesku

Lesky se lisi od rtének nizsi viskozitou, vy$§im pomérem olejli neZ voski. Oleje dodéavaji
ptipravkiim snadnéj$i nandSeni a vyssi lesk. Z divodu vyssiho poméru oleji maji mensi
vydrz na rtech nez rténky. Tento typ kosmetického piipravku se aplikuje na rty
z vytlacovaci tubicky, z kelimku pomoci konecku prstu nebo StéteCkem. NejcastéjSim zpi-
sobem je aplikace nanaSeci tyCinkou ukoncenou aplikatorem, ktery rovnomérné nanese

mnozstvi ptipravku na rty [20, s. 350], [28, s. 214-215].

6.2.3 Materialové slozeni lesku

Pti vyrobé leskli na rty se vyuzivaji pfevazné rostlinné oleje, ptikladem je kokosovy
¢i ricinovy olej. Lesky jsou obohaceny vitaminem E, leskotvornymi latkami, barvami

nebo vinémi [26, s. 324]. Pro lepsi pfedstavu je v Tab. 3 uvedena ramcova receptura.
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Tab. 3. Seznam ingredienci a jejich procentualni zastoupeni v lesku na rty [28, s. 215]

Ingredience Obsah [%]
Ricinovy ole;j 57,13
Barviva 22,50
Perlet’ 10,00
Zmékcovadlo 5,00
Zahustovadlo 5,00
Vonna latka 0,20
Konzervacni latka 0,10
Antioxidanty 0,05
Sladidlo 0,02

6.3 Kontury rti

Ukolem tohoto ptipravku je zvyraznit obrys rti. SloZeni je obdobné rténkovym formula-
cim, je pfevazné tvofeno vosky a oleji. Na rozdil od rtének jsou hrubsi konzistence s niz-
$im zastoupenim pigmentu. Aplikacni formou produktu je nejcastéji tuzka nebo miize byt
1 v tekuté form€ doplnéné nanasecim kartdckem. Tento typ je oznaCovan jako pero na rty.
Pti aplikaci kontur je doporuceno volit jejich odstin o jeden nebo dva odstiny tmavsi, nez
je barva rténky. Kontury jsou aplikovany na vnéjsi okraj rtii, dochazi tak k ohraniceni, zvy-
raznéni rti. Casto jsou aplikovany za ti¢elem optického zvétieni nebo zmenseni rtd, jiz
zminéno v kapitole 3.1.1. Tuzky na rty se pouZzivaji také v ptipad¢ chirurgického provedeni
vyplné rt. Pred operaci je kreslen navrh rtli, pro realistickou predstavu stavu rti po ope-

raénim zakroku.

Népln¢ do tuzek jsou béhem vyroby plnény do dievénych nebo plastovych pouzder s vy-
souvacim systémem. B&hem vyroby je dilezité, aby veskeré ingredience byly dikladné
promichany. A to pievazné u voskl a pigmentl, proto se provadi hnéteni ingredienci.
Do vyroby jsou zapojeny systémy, které jsou stejné jako u vyroby rtének vhodné pro od-
stranéni vzniklych vzduchovych bublin béhem zhotoveni [8, s. 72], [20, s.351], [35,
s. 157-158].
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6.4 Balzamy na rty

Balzamy na rty jsou piipravky, které jsou urceny k péci o rty. Jejich ukolem je rty hydrato-
vat, chranit pied UV zafenim nebo pied mrazem. Po naneseni vytvaii na rtech vrstvicku
filmu, ktery zde plni ochrannou funkci. Rty jsou zvlacnéné a hydratované. Hlavnimi sloz-
kami tvoficimi recepturu ptipravku jsou rostlinné ¢i zivocisné vosky a oleje. Dopliikovymi
prisadami jsou vitaminy, pfikladem je velmi oblibeny vitamin E. Jiz bylo zminéno, nékteré
balzamy mohou obsahovat UV filtry, které slouzi jako ochrana pfed slunecnim zatrenim.
Nejcastéji se vyskytujici hodnotou slune¢niho ochranného faktoru (SPF) v balzdmech je
15 az 30. Balzamy s hodnotou SPF 15 mohou zabranit alergickym reakcim, které jsou nej-
Castéji vyvolany dlouhodobym vystavenim pokozky UV zafeni. Balzamy urcené proti slu-
necnimu zafeni mohou omezit vznik opari nebo sniZit riziko vzniku rakoviny ktze [26,

s. 324], [32, s. 70, 73].

6.5 Dalsi pripravky pecujici o rty

Mezi dalsi ptipravky, které pecuji o rty, miizeme zatadit peelingy na rty. VéEtSinou se jedna
o tekuty ptipravek s pfidanymi miniaturnimi ¢asticemi, diky kterym se pomoci obrusovani
ktze zbavime odumftelych bun¢k. Idealni volbou je nanaset peeling pied pouzitim rténky,
tak docilime hebkosti rtii. Po nali¢eni rty budou vypadat svéZe a pfedev§im bez nevzhledné
odlupujici se kiizicky. Nékteré peelingy jsou doplnény vyZivnymi a hydrataénimi sloZka-

mi, diky kterym je o rty béhem peelingu dikladné pecovéano.

Takeé jsou vyrabény masky na rty. Opét jde predevSim o tekuty piipravek, ktery mé za ukol
hluboko vyzivovat nase rty. Maska se nanese na rty, nechd se plsobit po dobu jedné
az dvou minut, poté ji jednoduse setfeme. Ale existuji i1 silikonové masky, které se prikla-
daji na dobu 15 minut na rty, po naneseni maska ptijemné chladi a dikladné vyzivuje rty

[38], [39], [40].
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7 SOUCASNY STAV POZNANI V TETO OBLASTI

Kapitola se zamétuje na vyzkum, ktery byl doposud publikovan z hlediska testovani rté-
nek. Studie se vénuji vyskytu nasycenych uhlovodikt v rténkach, jak vyrobit emulzni rtén-
ky typu v/o s hydrata¢nimi vlastnostmi, dale vlivu pigmentii a barviv na vlastnosti rténky

a pusobeni propolisu na strukturni vlastnosti rténky.

V rténkach nebo ptipravcich pecujicich o rty se mohou bézné vyskytovat nasycené uhlo-
vodiky. Studie [41] je zaméfena na obsah téchto latek v ptipravcich o rty. Negativnim do-
padem nasycenych uhlovodikl by mohlo byt jejich hromadéni v lidském organismu. Auto-
i1 studie vyhodnotili obsah procentualniho zastoupeni aromatickych (MOSH — Mineral Oil
Saturated Hydrocarbons) a syntetickych uhlovodiki (POSH — Polyolefin Oligomeric Satu-
rated Hydrocarbons).

Meéfeni bylo provedeno na 175 kosmetickych vyrobcich. K hodnoceni byla pouzita plyno-
va chromatografie.

Na Obr. 10 jsou zobrazeny vSechny testované vyrobky dle zvysujici se koncentrace nasy-
cenych uhlovodikl. Ze 175 testovanych vyrobku, 119 vyrobkl obsahovalo 5% zastoupeni
nasycenych uhlovodikti a 56 vyrobki obsahovalo 32% zastoupeni nasycenych uhlovodikd.
Graf upozornuje na mensi zastoupeni n-alkanti (POSH — Sedé vyjadieni) oproti rozvétve-
nym/cyklickym uhlovodikim (MOSH — €erné vyjadieni). Z vysledkti vyplyva nizsi prav-
dépodobnost vniknuti n-alkani do organismu. Studie uvadi peroralni pifijem denni davky
uhlovodikti do lidského organismu, kde 5 % nasycenych uhlovodikti odpovida 2,85 mg

na osobu za den a 32 % nasycenych uhlovodikii odpovida 1,8—18 mg na osobu za den.

80

% nasycenych uhlovodikt

pocet produkti

Obr. 10. Procentualni zastoupeni nasycenych uhlovodikii

v kosmetickych pripravcich na rty [prevzato a upraveno, 41]
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Byly sledovéany zvlast ptipravky uréené pro déti (70 produktti) a dospé€lé (105 produktd).
Vysledky studie ukézaly, ze vyrobky pro déti (Obr. 11a) obsahuji vyssi procento uhlovodi-
kt nez ptipravky pro dospélé (Obr. 11b). Jelikoz dospé€li pouzivaji kosmetiku Castéji, je
zde vétsi pravdépodobnost vniknuti téchto latek do organismu. V uvedenych grafech jsou

rozliSeny cyklické uhlovodiky (vyobrazeny cern¢) a n-alkany (vyobrazené sed¢).
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Obr. 11. a) Procentualni zastoupeni nasycenych uhlovodikii v détskych kosmetickych
pripravcich, b) procentualni zastoupeni nasycenych uhlovodikii v kosmetickych
pripravcich pro dospélé [prevzato a upraveno, 41]

Testovanim byla prokazéana ptitomnost uhlovodiki ve vétsing ptipraveich pecujicich o rty.

Vysledky studie poukazuji na snizeni koncentrace téchto latek alespon pod 5 % [41].

Rténka formulovana jako emulze v/o by méla potencidlné zlepSovat hydratacni vlastnosti
rt dodanim hydrofilnich molekul aktivnich latek. Autofi studie [42] se zabyvali vlivem
kontinualni vyroby na fyzikalni a materidlové vlastnosti rténky za riznych technologic-
kych podminek. U takto vyrobené emulze byla analyzovéana velikost ¢astic, textura a me-
chanické vlastnosti. Vysledky studie ukézaly, Ze vyssi otdcky pouzitého homogenizéru
(1 500 rpm) a nizsi vystupni teplota (65 °C) vedou ke vzniku menSich kapek diky vétSim
tlaktim a vyssi viskozité kontinudlni faze. Krystaly vosku jsou schopny se usazovat kolem
kapicek vody, a tak vytvaret stabilni strukturu (viz Obr. 12a). Za pouziti vysSich teplot
(80 °C) pfti stejnych otackach homogenizéru (1 500 rpm) vysledky poukazuji na tvorbu
vetsich kapek vody (viz Obr. 12¢). Nevyhodou vétsich kapek je tendence vytvaret vady

na povrchu rténky, které vedou k znehodnoceni produktu.
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A

Obr. 12. Zobrazeni velikost kapek pri otackach 1500 rpm a) teplota 65 °C
a pritokova rychlost 30 ml/min, b) teplota 65 °C a pritokova rychlost
90 ml/min, c) teplota 80 °C a pritokova rychlost 90 ml/min [42]

Studie se zaméfila na meéteni viskozity danych oleji. Rotacnim reometrem typu kuzel —
deska se prokézalo sniZeni teploty se zvysujici viskozitou. Cim vy3si bude viskozita pouzi-
tého oleje, tim se dosahne tvorby mensich kapek a tim padem se vytvoii stabilné;si struktu-

ra, ktera ma pozitivni vliv na stabilitu rténky [42].

Autofti dal$i studie [43] se zabyvali, zda rizné koncentrace barviv, pigmentt ¢i oxidu tita-
ni¢itého maji vliv na strukturu rténky. Uginnost téchto latek byla prokazovana spektrofo-

tometrickou metodou, vizualnim stanovenim a metodou stanoveni bodu tani.

Pro testovani byly vyrobeny vzorky rtének, jejichz zékladni recepturu tvofil veeli vosk,
karnaubsky vosk, ceresin, vazelina, lanolin, smés cethylalkoholu a stearylalkoholu, isopro-
pylmyristat, kakaové maslo, butylhydroxytoluol a ricinovy olej. K témto slozkdm byly
pfidany rtizné koncentrace pigmentu. Na zdklad€ takto vyrobenych vzorkl rtének bylo

provedeno vyhodnoceni pomoci analytickych metod.

Vysledky spektrofotometrické metody podavaly informace o zmeéné intenzity zbarveni

pokozky pted a po aplikaci testované¢ho vyrobku.

Vysledky vizualni metody poukazaly na nezavislost barevnych slozek na slozeni rténky.
Vizualné byla hodnocena tirovent homogenizace a integrace vzorkl. Srovndnim stanovova-

ného bodu tani byly namétfeny takové hodnoty, které nebyly nijak vyrazné od sebe odlisné.
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Experiment zrealizovany na 17 vzorcich prokazal, ze koncentrace pigmentli neovliviiuje
texturni vlastnosti rténky. Studie poukazuje na vybrané testovaci metody, které by mohly

byt uziteCnym nastrojem slouzicim pfi vyvoji novych formulaci rtének [43].

Autofi vyzkumu [44] se zabyvali vlivem propolisu na reologické a texturni vlastnosti rtén-
ky. Propolis nebo-li veeli tmel je pryskyfi¢na, lepkava hmota produkovéna sekretem vce-
lich z14z. Propolis ma pomérné vysoky bod tani (70 az 80 °C). Do rtének je pouzivan jako
konzervacni ¢inidlo. Vyhodou je jeho nizké toxicita, coz ovliviiuje dobrou snasenlivost
s nasi pokoZkou. Studie byla provedena na vyrobenych vzorcich rtének s ptidavkem a bez
ptidavku propolisu. Zékladni recepturu zkoumanych vzorki rtének tvotil arganovy olej,

vceli vosk a karnaubsky vosk.

Bylo prokazano, ze rténka s obsahem propolisu disponovala del$i zivotnosti a neménicimi
se texturnimi vlastnostmi nez rténka bez ptidavku propolisu. Dale byly u téchto vzorki
studovany i reologické vlastnosti méfenim na rotaénim reometru. Vzorek s piidavkem pro-
polisu mél nizs§i smykové napéti (2,5-3 Pa) nez vzorek bez ptidavku propolisu (4,2—5 Pa).
Studie uvadi, ze rténka s obsahem propolisu ma omezené elastické vlastnosti, je kieh¢i, coz
muze zplisobovat lamani rténky. Rozdily v reologickych a texturnich vlastnostech vzorki
rtének nebyly vyrazné, a proto byl propolis doporucen jako vhodna surovina do tohoto

kosmetického ptipravku [44].
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8 ZAVER

Uvodni kapitoly bakalafské prace se zabyvaly finalni stavbou rtii z histologického a ana-
tomického hlediska. Byl zde objasnén vyvoj rtii a mozné vyvojové vady. zminuje atraktivi-
tu rth v souvislosti se sexudlni pfitazlivosti jedince. V dalsi ¢asti byly popsany konkrétni

typy rtl, zaroven zde byly objasnény zdobici techniky ¢i jiné Gpravy rti.

Dle Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1223/2009 [22] o kosmetickych pfiprav-
cich byly rozdéleny kosmetické ptipravky do danych skupin odpovidajicich tcelu jejich
pouziti. Veskeré ptipravky pecujici o rty zahrnuji kategorie dekorativni kosmetiky. Prace
konkrétni typy téchto ptipravkl klasifikuje, rozebira jejich vlastnosti, funkce ¢i materialo-
vé slozeni. Zaroven uvadi ukdzkové receptury nekterych typl piipravkd uplatiovanych
v péci o rty. Z technologického hlediska byla prace zamétena na vyrobni proces rténky.
Zaroven upozornuje na mozny vyskyt vyrobnich a senzorickych vad, které mohou mit

podstatny vliv na funk¢nost a vlastnosti rtének.

Zavér prace byl vénovan soucasnym studiim provadénych k dané problematice. Zminova-
né vyzkumy byly zaméfeny na slozeni rtének, jakym zpiisobem mohou jednotlivé ingredi-
ence ovlivnit strukturu rténky nebo jeji stabilitu. Dale byla vénovana pozornost ingredien-

cim, které by mohly neptiznivé ovliviiovat naSe zdravi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CI Colour Index

HIV Human Immunodeficiency Virus — virus nedostatku lidské imunity
MOSH Mineral Oil Saturated Hydrocarbons — aromatické uhlovodiky

o/v emulze typu olej ve vodé

POSH Polyolefin Oligomeric Saturated Hydrocarbons — syntetické uhlovodiky

rpm Revolutions per Minute — ota¢ky za minutu
SPF Sun Protection Factor — ochranny slune¢ni faktor
uv ultrafialové zareni

v/o emulze typu voda v oleji
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Anatomicky popis rtu: 1 — labium superius, 2 — sulcus nasolabialis, 3 —
philtrum, 4 — tuberculum labii superioris, 5 — rima oris, 6 — angulus oris, 7 —
Cerven rtu, 8 — labium inferius, 9 — sulcus mentolabialis [1, s. 12] .............ccveun...... 12

Obr. 2. Typy rozstépu rtii a) jednostranny rozstép rtu, b) oboustranny rozstép rti

[PTevzato a upraveno; 6, S. S1J .......oueieoeiiiiieeiiiiee et 15
Obr. 3. Idedlni tvVar FHL [8, S. 74] oeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e s re e e ve e e easeesaaeeens 16
Obr. 4. Tvary rtit a) masité rty, b) tenke rty, c) nestejné rty, d) zvadlé rty [prevzato

A UPFAVENO; 13, 8. DL oottt ettt et 18
Obr. 5. Uprava rtii pied a po Qu@mentaci [15] .........coovoeveeeeereerseeeeeeseeeeveseeseresensnans 18

Obr. 6. Vady roubiku rtenky a) vzduchové bubliny, b) lamavost, c) deformace,

d) pruhovani, e) poceni [prevzato a upraveno; 29[ .........cccceeeeeeercieeniieeniieenieeenen 26
Obr. 7. Model duté formy na liti pastovité hmoty [prevzato a upraveno; 35, s. 154] ......... 30
Obr. 8. a) Horni cast duté formy s vloZzenou casti pouzdrového obalu rténky, b) duta

Jorma po rozIoZent [VIASINL] ...........coccoceiviiiiiviiiiiiniiiieeeeeeest e 31
Obr. 9. Dvojité delena duta forma a) sestaveni formy, b) aplikace pouzdrového obalu

T2 o IR 1) TR 31
Obr. 10. Procentualni zastoupeni nasycenych uhlovodikii v kosmetickych pripravcich

na rty [prevzato @ upraveno; 41 .........ccccouvievieviiriiiniieeiiene e 36
Obr. 11. a) Procentuadlni zastoupeni nasycenych uhlovodiki v détskych kosmetickych

pripravcich, b) procentudlni zastoupeni nasycenych uhlovodikii v kosmetickych

pripravcich pro dospélé [prevzato a upraveno; 41] ........ccouceeeceeeeceeeeceeenieeennen. 37
Obr. 12. Zobrazeni velikost kapek pri otickach 1500 rpm a) teplota 65 °C

a prutokova rychlost 30 ml/min, b) teplota 65 °C a pritokova rychlost

90 ml/min, c) teplota 80 °C a prutokova rychlost 90 ml/min [42] ..........ccceveeeeennee. 38
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SEZNAM TABULEK
Tab. 1. Seznam ingredienci a jejich procentualni zastoupeni v rtence [28, s. 212] ............ 27
Tab. 2. Seznam vosku dle pitvodu a jejich viastnosti [25, 5. 187] ccceeeeeeeeeeeeeeieeeiieeeinenn, 28

Tab. 3. Seznam ingredienci a jejich procentudlni zastoupeni v lesku na rty [28,
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