PRILOHA PI: TRIDY PRACI S OHLEDEM NA POTREBNE
OSVETLENI

Tridy praci s ohledem na potrebné osvetleni [18]

Velikost Kkritického detailu

Trida Pozadavky (mm) ze vzdalenosti Osvétlent
na osvétleni 350 mm 1000 (Ix)

1 mimoradné 0,1 0,3 nad 5000
2 velmi vysoké 0,1 az 0,2 0,3az 0,6 | 2000 az 5000
3 vysoké 0,2az04 0,6 az 1,2 600 az 2000
4 prumérné 0,4 az 0,8 1,2az2,3 250 az 600
5 malé 0,8az1,5 2,3az44 100 az 250
6 velmi malé 1,5az 3,0 4.4 az 8,8 25az 100
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PRILOHA P II: KLIMATICKE PODMINKY PRO TEPLE A STUDENE
OBDOBI ROKU

Mikroklimatické podminky pro teplé obdobi roku [8]

Operativni teplota (°C) Piipustna Piipustna
T¥ida price rychlost relativni
P proudéni vihkost
optimalni pripustna (m. s'l) vzduchu (%)
Prace vsedé 21-25 20 -28 <0,2 30az 70
Prace vstoje 20 -24 18 -26 <0,3 30az 70
Ptenasent
bfemen do 18-22 16 - 25 <0,3 30 az 70
10 kg
PtenaSeni
bfemen 16 - 19 12-24 0,1-0,3 30az 70
nad 10 kg
Mikroklimatické podminky pro studené obdobi roku [8]
Operativni teplota (°C) Pripustna Pripustna
TFida price rychlost relativni
P proudéni vihkost
optimalni pripustna (m.s™ vzduchu (%)
Prace vsedé 20-23 20 -26 <0,2 30az70
Prace vstoje 18 -21 17-24 <0,2 30az 70
Ptenaseni
bfemen do 15-19 13-22 <0,3 30az 70
10 kg
Prenasent
bfemen 12-17 10-20 <0,3 30az 70
nad 10 kg




PRILOHA P III: VYMENA A PROUDENI VZDUCHU

Objem vymeny vzduchu podle druhu prace [8]

Druh vykonavané prace

Vyména vzduchu (m’. h™)

Velmi lehka prace 25
Lehké prace 30

Stredné tézka prace 35
Tezka prace 40

Velmi tézka prace 45-50

Cinnosti a optimalni hodnoty rychlosti proudént vzduchu [8]

Rychlost
proudéni
Cinnost vzduchu
(m.s™)
Lehka ru¢ni prace vykonavana e kancelaiské ¢innosti
prevazné vsedé e kontrolni dozor
e (innost v konfekénim >0,1
primyslu
e montdz malych Casti
Jedno nebo obourucné prace e strojni obrabéni
vykonévana vstoje (vrtani, soustruzeni, 0,2
frézovani)
Manipulace s malym bfemenem, e manualni obrabéni kovi
prace vstoje e zamecnické prace 0.4
e kovani mensSich dilt ’
e pieprava menSich dili
Manipulace s té¢zkym bfemenem, e manudlni doprava t&z-
prace vstoje kych téles (m > 15 kg) 0,5
e kovani tézkych dili




PRILOHA P1V: ZDROJE FYZICKE ZATEZE

Zdroje fyzické zateze [18]

DYNAMICKA ZATEZ
Zdroj Piiklad ¢innosti
Stereotyp Trvalé zasobovani stroje materidlem, odebirani obrobki. Pasova

vyroba, zatiZzeni stejnych svalovych skupin. Vnucené tempo, mi-
nimum psychické zatéze.

Slozita koordinace

Koordinace rukou a nohou pfi manipulaci s ovladac¢i. Vizualn¢ -
motorické koordinace u slozitych montaznich pracich.

Velka presnost

Jemné montazni prace. Manipulace s presnymi ovladaci.

Nepiimérena draha

Manipulaéni roviny v riznych mistech prostoru. Nevhodné roz-
misténi soucasti, trvalé prechazeni.

Velka hmotnost

Materialu, palet, pomucek, nastroji, nafadi, vyrobki atp.

Velka sila Pti obsluze naradi, nastroji a ovladacu.

Rozdéleni pohybu Nepravidelné stfidani zvySené pohybové aktivity a faze klidu.
STATICKA ZATEZ

Poloha Trvaly sed, stani na obou nebo jedné noze, nemoznost zmény

polohy.

Extrémni poloha

Klek, uklon, ptfedklon, prace nad hlavou apod.

Drzeni

Dlouhodobé drzeni ovladact, nastrojii, pomiicek.

Prostorové omezeni

Stisnéné prostory, nemoznost pohybu (kabiny, dopravni pro-
sttedky).

Neseni

PtenaSeni bfemen. ZatiZeni trupu, koncetin.




PRILOHA P V: ZDROJE PSYCHICKE ZATEZE

Zdroje psychicke zatéze [18]

Zdroj

Priklad ¢innosti

Mnozstvi informaci

Velky pocet sdélovact, sledovani provozu.

Nedostatek Miniméalni nebo nulovy pfisun operaci, zddna jina ¢innost. Vede
informaci k atlumu.
Monoténnost Péasova vyroba, jednoducha fyzicka prace, kterd nevyzaduje psy-

chické procesy.

Trvala zatéz

Stala pozornost. Trvalé sledovani situace, sdélovacu, tvara.

Zmény informace

Pii rychlych zménach podnét, které je potieba sledovat. Ridi¢,
operator.

Nevhodna kédovani

Nejednoznacné, neztfetelné, nejasné informace.

Spatné prostiedi

Nevhodné osvétleni, dést’, mlha, kouf znejastujici pfijem infor-
maci. Ridi¢, operator.

Vysoka presnost

PoZzadavek na vysokou ptesnost pii vykonavani prace.

Zodpovédnost

Zodpovédnost za lidské Zivoty nebo hmotné statky. Zklamani
daveéry.

Naroky na pamét’

Zapamatovani slozitych postupil, velkého mnoZzstvi informaci.

Slozité Hodnoceni informaci ve vazbach, ptili§ mnoho variant.
vyhodnocovani

Obtizna Nedostatek informaci nebo nejednoznacné a nejasné.
rozhodovani

Rizikovost prace

Havdérie, nebezpeci Grazu nebo onemocnéni.

Casovy stres

Nedostatek Casu na praci, nesplnéni terminu. NemoZnost ovlivnit
pribéh préce.

Védomi nedostatku

Pracovnik si je védom svych nedostatkt (kvalifikacnich, psy-
chickych, fyzickych).




PRILOHA P VI: PREHLED ZAKLADNICH POZADAVKU NA
RESENI PRACOVNINO MISTA

Zakladni pozadavky na reseni pracovniho mista [24]

1. PROSTOROVE RESENI

Cil: zajistit optimalni uplatnéni pohybovych a smyslovych funkci
1.1. Podminky pro pracovni polohu téla
1.2. Dosahové prostory pro pracovni pohyby
1.3. Prostor pro smyslovou kontrolu

2. RESENI FUNKCNICH PRVKU
Cil: zajistit optimalni obsluhu pracovniho mista
2.1.  Pracovni sedadla
2.2. Sdélovace a jejich umisténi
2.3.  Ovladace a jejich umisténi
2.4. Pomocné pracovni prosttedky
2.5. Bezpecnostni prostiedky

3. RESENI RIZIKOVYCH SITUACI
Cil: zajistit ochranu pied Skodlivymi a nebezpecnymi podminkami
3.1. Mechanické ohrozeni
3.2. OhroZeni elektrickym proudem
3.3. OhroZeni fyzikalnimi Skodlivinami
3.4. OhroZeni chemickymi Skodlivinami
3.5. OhroZeni biologickymi Skodlivinami
3.6. Jiné ohroZeni

4. RESENI BAREVNE

Cil: zajistit zlepSeni pracovni pohody, kultury prostiedi a potfebnych informaci
4.1. Barevna Uprava prostoru
4.2. Informacni a bezpec¢nostni vyznaceni

5. RESENI NAVAZNOSTI PRACOVNICH MIST
Cil: zajistit optimalni zdvaznost a rozmisténi pracovnich mist
5.1. Pohyb osob, pfistup a odchod
5.2. Doprava a manipulace s materidlem
5.3. Zajisténi potiebnych informaci
5.4. Zabranéni §ifeni Skodlivin

6. RESENI UDRZBY

Cil: zajistit optimalni podminky pro tdrzbu a pomocné procesy
6.1. Kontrola a udrZba pracovniho zatizeni
6.2. Cistota pracovniho mista




PRILOHA P VII: ZAKLADNI ETAPY POSTUPU PRI RESENI
PRACOVNIHO MISTA

Zakladni etapy postupu pri resent pracovniho mista [24]

wewrs

1. Stanoveni nejucelnéjsi pracovni polohy
e vsede
e vstoje
e stiidani sedu a stoje

2. Stanoveni zorné vzdalenosti

e do25cm
e 25-35cm
e 35-50cm

e 50—80 cm (event. vice)

3. Stanoveni vy§kovych parametri pracovniho mista
e vyska (manipulaéni) roviny
e vyska pracovniho sedadla
e vyska ostatnich prvki (zafizeni) pracovniho mista

4. Stanoveni pracovnich prostori
e zorny prostor
e manipulacni prostor
e pedipulacni prostor

5. Stanoveni pomocného vybaveni pracovniho mista
e pracovni sedadla
e mechanizacni zafizeni
e Uloznd zafizeni
e dopravni zatfizeni

6. Usporadani a rozmisténi pracovnich mist
e prostor mezi pracovnimi misty
e komunikac¢ni prostory
e ochrana pfed pracovnimi riziky

7. Stanoveni poZadavkii na faktory pracovniho prostredi
e Dbiologicky a pracovné zddouci
e Dbiologicky a zdravotn¢€ nepiipustné




PRILOHA P VIII: ERGONOMICKE HODNOCENI STROJE

Hlediska a charakteristika stupnu celkového ergonomickeho hodnoceni stroje [3]

Télesné
€ eSne A B C D
funkce
Moznost Ptevazné poloha | Trvale vstoje ¢i | Trvale vstoje se
sttidani  polohy | vsed¢,  vstoje, | vsed¢ s omeze- | zatizenim kon-
, vsed¢, vstoje. pfechazeni na | nou  moznosti | Cetin obsluhuji-
Pracovni (1 , N ] oy
kratké  vzdale- | pohybu. Obcas- | cich nozni ovla-
poloha . ;T “ S
nosti. ny vyskyt ex- | dace. Casty vy-
trémnich poloh. | skyt extrémnich
poloh.
Pfimétené, Ptevazuje pohy- | Znacné omezend | Pouze jeden
, roménlive. bovy stereotyp. ohybova aktivi- | jednoduchy
Pohybové P Y P ponyvov vl .
ta, pfili§ slozité | pohyb, ktery se
stereotypy . .
pohybové stere- | trvale opakuje.
otypy.
. ., | Pfiméfené. Obcas zvySené | Obcas piekroce- | Trvalé ptekro-
Energetické wiliw . T BV
; nebo piili§ malé. | ny zvySené limi- | ¢eni limitd.
naroky
ty.
Volné, obCas | Vnucené  stro- | Vnucené  stro- | Jednoznacné
Pracovni zavislé na taktu | jem, tempo ruc- | jem, zvySena | urené strojem,
tempo stroje. nich operaci | rychlost ru¢nich | velka  rychlost
pfiméiené. operaci. rucnich operaci.
Staticka Nevyskytuje se. | Obcasny vyskyt. | Casty vyskyt. Velmi Casty
prace vyskyt.
Smyslové
yslove A B C D
funkce
Pfiméfené, pro- | Méné proménli- | Velmi promén- | Velmi  jedno-
meénlivé stfidani | vé  (informace | livé (rlizné typy | tvarné,  trvalé
Podnétové podnétli rizného | stejného typu se | informaci stfida- | sledovani  jed-
pole typu. stale opakuji). jici se v nepra- | noho zdroje
videlnych informaci.
intervalech).
Informace ptimé | Pfevazuji zpro- | Slozité infor-
1 zprosttedkova- | sttedkované in- | ma¢ni zdroje a
Typ né s jednoznag- | formace vstupu- | vazby mezi in-
informacnich | nym vyznamem. | jici do slozitéj- | formacemi. Vi-
zdroju Sich vztahd. ceznaCnost  vy-
znamu informa-
ci.
Velmi dobrd, | Obtizngj§i, nut- | Znacné obtizna,
Viditelnost a | pfiméfené ndro- | nost zmény pra- | vysoké ndroky
rozliSitelnost | ky na zrakovou a | covni  polohy. | na pfesny piijem
informaénich | zvukovou  dis- | ZvySené naroky | (rozliSovani ba-
zdroji kriminaci. na diskriminaci. | rev, tvart,, sym-

boli).




Psychické

funkce A B C D
Pfiméfené naroky | ZvySené naro- | Dezaktivace
na pamét, mysle- | ky na kratko- | psychickych
ni, pozornost pii | dobou 1 dlou- | funkci
., | zpracovani  pfi- | hodobou  pa- | v disledku ne-
Zpracovani C o o o .
informaci mych i zprogtred- n}et,vr'la mysle- dostgtku 1nfor:
kovanych  infor- | ni pfi zpraco- | maci vedouci
maci. vani informaci | k nasycenosti,
se  slozitymi | utlumu apod.
vazbami.
Priméfena, aktivu- | Jednoduché Slozité rozho- | Velmi slozité
je psychické funk- | rozhodovani, dovani, nutnost | rozhodovani,
ce - napf. predsta- | podle striktné | provadéni slo- | velka pravdépo-
SloZitost vivost, pamét’. | daného  algo- | Zitych kalkula- | dobnost selhani
rozhodovani | Pfiznivy vliv na | ritmu. ci, analyz, vy-|se  zdvaznymi
osvojovani a pro- pocta. dasledky  (heu-
hlubovani special- ristické  rozho-
nich znalosti. dovani).
Samostatné  roz- | Samostatné Zadné. Presnd
hodovani pfi fese- | rozhodovani dany pracovni
ni mimofadnych | pouze pfi né- | postup, vedouci
Samostatnost stavﬁr, volbé pra- kEer;’ic'h’ méné kgtlufnu psy-
v covniho postupu, | dilezitych ¢in- | chickych funk-
.. | vybéru moZznosti. | nostech. ci.
rozhodovani e .
Ptiznivy vliv na
rozvoj nékterych
dovednosti a
schopnosti.
Bez ¢asového Casovy tlak, | Silny  &asovy
Rychlost tlaku. nepusobi stre- | tlak, miZe byt
rozhodovani SOVeE.

pfi¢inou selha-
ni.




Prehled trid strojit podle vyskytu hodnoticich stupiii a jejich charakteristik [3]

Trida Vyskyt stupii Charakteristika stroje
stroju (v kterémkoliv hledisku)
I Optimalni aktivace pohybovych, psychic-
kych i smyslovych funkci bez jakéhokoliv
Jen A, 74dné B, C, D I'lZﬂ.(a ohrozeni zdravi a zwotta. Un.l,oznu.ﬂ
pocit komfortu a spokojenosti, maji pozi-
tivni vliv na rozvoj schopnosti a dovednos-
ti. Nelze oCekavat negativni vliv na zdravi.
I MozZnost vyskytu zvySenych narokii na
Prevazujici A nad B, 7adné C, D acvlavptam provazenycl} unavou,vktera byva
S S vétSinou kompenzovana odpocinkem. Do-
Stejny pocet A, B zadné C, D L R y .
N N drzeni hygienickych limitti. Moznost vy-
Ptevazujici B nad A, zddné C, D . S
skytu negativnich (zdravotnich) jevi, bez
zédvazne¢ho vyznamu.
I Stroje zhorSuji podminky pii praci (riziko).
Jedno C, ostatni A, B, zddné D Naroky na adaptaci velmi vysoké, nasled-
Dvé C, ostatni A, B, zddné D kem muzZe byt chronickd tnava a jiné nega-
Tti C, jedno A nebo B, zadné D | tivni dusledky pasobici na organismus —
Ctyt1 C chorobné ptiznaky bez rozvinutého one-
mocnéni.
v Stroje vykazujici zavazné ergonomické

Jedno D, ostatni A nebo B nebo C
Dvé D, ostatni A nebo B nebo C
Tt1 D, jedno A nebo B nebo C
Ctyii D

nedostatky, ptekracuji vykonovou kapacitu
¢lovéka, jednostrannd nepifimétend zatéz,
vysoké naroky na psychiku. Radi se sem
stroje, které jsou zdrojem Skodlivin piekra-
Cujici hygienické limity. Ze zdravotniho
hlediska mohou zpisobit patologickou
zménu v organismu, az po profesionalni
choroby.




PRILOHA PIX: TYPY OVLADACU A SDELOVACU

Typy oviadacii [8]
v rstové k zapnuti, nuti; tlakem prstu nebo dlané
tlacitka D Ve Zaphutl, vyphu prstu
dlanové
. . 2 polohy: zapnout, vypnout
packy prstove 3 polohy: pfepinani; uchopem prsti
Y . postupné nastaveni vice poloh, tthel natoceni 45°; ticho-
prepinace | otocne o
pem prstu
. ladici Iynulé otaceni 360° k pfesnému nastavovani a regulo-
ruéni | tocCitka ) prynue ptace <P . vov gl
nastavovaci | vani; ichopem prsti
y bez rukojeti | kruhovy pohyb k vétsimu rozsahu plynulého ovladani;
kolecka — . N
s rukojeti jednou nebo dvéma rukama
Klik prstove kruhovy pohyb pro vétsi rozsah rychlého nastavent;
Y ruéni jednou nebo dvéma rukama
4k kratké 2 a vice poloh k rychlému pohybu v jednom nebo vice
paky dlouhé smeérech; tlakem nebo tahem
., | tlacitka k zapnuti nebo vypnuti; tlakem chodidla
nozni ; ; - <
Ak edal k rychlému nebo plynulému pohybu v jednom sméru;
paky pecaly tlakem chodidla nebo nohy
Typy sdélovacu [8]
signalni svételné k signalizaci provoznich a mimotadnych stavli
T statické k pfesnému ¢teni numerickych hodnot
Cislicove 7
dynamické
linearni k rychlému ur€eni hodnot nebo sméru, rychlosti a
stupnicové kruhové velikosti odchylek od hodnot
srakové segmentove
technologickeé k zobrazeni stavu nebo prube¢hu sledovaného
schéma procesu nebo zatizeni
¢ernobilé k zobrazeni vSeobecnych, grafickych a jinych
obrazovky . ZoDrazent v yen gt yehajiny
barevné znaki
. znacky k identifikaci technologickych a bezpecnostnich
znaceni . ;
barvy informaci
signalni zvukové k signalizaci provoznich a mimotadnych stavii
naveéstidla | k varovani o nebezpeci, ohrozeni nebo z divodu
varovné houkaCky | potfeby rychlého zdsahu
sluchové sirény
telefony k vzajemné feCové komunikaci
dorozumivaci | dispecerska
pojitka
’ , — o e  kontrol
hmatové | hmatniky rtzné tvar‘y k rozliSeni ovladacii bez zrakové kontroly
a velikosti




PRILOHA P X: ROZMERY PRACOVNIHO MIiSTA A PRACOVISTE

Rozmeéry pracovniho mista a pracoviste [23]

Pracovni misto a pracovisté

Denni ¢i umélé osvétleni Bez denniho osvétleni s umélym ovzdusSim

Minimalni nezastavéna podlahova plocha na jednoho pracovnika mimo zatizeni

2 2

2m Sm
Minimalni svétla vyska pracovisté
plocha mensi nez 50 m” 2,5m plocha mensi nez 100m* | 3,0m
plocha mensi nez 100 m* 2,7m plocha mensi nez 2000m*| 3,5m
plocha mensinez 2 000 m* 3,0m plocha vétsi nez 2 000 m? 4,5m
plocha v&tsi nez 2000m? | 3,25m

Minimalni vzdusny prostor na jednoho pracovnika

pfi praci vsedé 12m’ pfi praci vsedé 20m’
pfi praci vstoje 15m’ pfi praci vstoje 25m’

pi t&zké praci 18m’ | pii t&7ké praci 30 m’




PRILOHA P XI: SPRAVNA MANIPULACE S BREMENY

Pravidlo vertikdlni roviny

T1 - téznice téla
(. % T2 - téZnice biemene
;E% F |

Pravidlo horizontdlni roviny




Vyuziti hmotnosti téla

umisténi bFfemene na stiil dal$t pfesun bfemene

Otacdeni se s bFremenem

pomoci trupu pomoct chodidel a kyéli

Diagonalni zdvih




Zveddni pomoci kolena

Zveddni a prFendseni tyce

Zveddni pomoci popruhu
a polohovadla

Ukazky spravné manipulace s bremeny [20]



PRILOHA P XII: KONTROLNI LIST PRO ZAKLADNI
ERGONOMICKA RIZIKA

Kontrolni list pro zakladni ergonomicka rizika [30]

Kontrolni list pro zakladni ergonomicka rizika

Respondent ¢.

Ano Ne Poznamka

1. Jsou rozmérové parametry pracovniho mis-
ta dostatecné?

2. Je zvolena zékladni pracovni poloha vhod-
na?

3. Jsou dosahové vzdalenosti odpovidajici?

4. Je celkové uspotadani pracovniho mista
vyhovujici?

5. Je umisténi sdélovact a ovladaci vyhovu-
jici?

6. Jsou pouzivané nastroje a naradi vyhovuji-
ci?

7. Jsou splnéna kritéria pro ruéni manipulaci s
bifemenem?

8. Vyskytuji se pfi provadéni prace opakova-
né nefyziologické pracovni polohy hlavy a
trupu?

9. Vyskytuji se pfi praci opakované nefyzio-
logické pracovni polohy hornich koncetin?

10. Je pti provadéni prace vysoky podil sta-
tické zatéze?

11. Je prace provadéna trvale v rukavicich?

12. Jsou pouZzivané OOPP vhodné?

13. Jsou pfi praci vynakladany velké nebo
nadlimitni svalové sily?

14. Vyskytuji se pfi praci rizikové faktory
(chlad, teplo, vibrace)?

15. Dochazi pfi préci k ru¢ni manipulaci
s jednoduchymi bezmotorovymi prosttedky?

16. Vyskytuje se pii praci zrakova zatéz?

17. Jedna se o praci monotonni?

18. Je prace provadéna ve vnuceném tempu?

19. Je vhodny rezim prace a odpoc¢inku?

20. Jsou pracovnici dostatecné zacviceni a
proSkoleni?




