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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje volnému Casu seniorti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapi-
tol. Prvni kapitola popisuje starnuti a stafi. Soucasti tématu jsou faktory ovliviiujici proces
starnuti a soucasna demografickd situace. Druhd kapitola se zabyva volnym Casem, deter-
minanty volného Casu a volno¢asovymi aktivitami seniort. Tieti ¢ast se zabyva konkrétni-
mi moznostmi traveni volného Casu seniort ve mésté Otrokovice. Prakticka Cast se vénuje
vyzkumu, jehoz cilem je zmapovat volnoCasové aktivity seniorti a najit odpovedi na zvole-
né vyzkumné otdzky. Vyzkum je kvantitativni a sbér dat byl proveden prostfednictvim

dotaznikda.

Klic¢ova slova: stari, starnuti, senior, volny ¢as

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the free time of seniors. The theoretical part is divided into
three chapters. The first chapter describes ageing and growing old. The part of the topic are
the factors influencing the ageing process and the current demographic situation. The se-
cond chapter deals with leisure time, leisure time determinants of free time and leisure time
activities of seniors. The third part deals with specific possibilities of spending leisure time
of seniors in Otrokovice. The practical part is devoted to the research aimed at mapping the
leisure time activities of seniors and finding answers to selected research questions. The

research is quantitative and data collection was conducted through questionnaires.

Keywords: ageing growing old, senior, leisure time
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UvVOD

Dospélost je dlouhé zivotni obdobi, u né¢hoz nelze podat jednotnou charakteristiku. Na jeho
zaCatku se ukoncuje télesny vyvoj a v rozumové oblasti se ¢lovék ve vyvoji dostava ke
svému vrcholu. V pribéhu dalsich let vSak dochdzi k mnoha vyznamnym zménam zejména

v oblasti socidlniho vyvoje (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 109).

Aby cloveék prozil podzim zivota plnohodnotnym zptsobem, zalezi na jeho pozitivnim
piistupu a to neplati jen pro posledni obdobi zivota. Tento se jist¢ odrazi na zivotnim stylu
a ve zpusobu traveni volného ¢asu. Nabizi se mnoho ¢innosti, které pfispivaji ke kvalité
zivota, posiluji pamét’, upeviuji fyzickou kondici a zlepsuji celkovy zdravotni i psychicky
stav jedince. Jednim z faktort pfijemného proZziti podzimu Zivota je vhodny vybér traveni
volného Casu v obdobi postproduktivniho véku. Jde predevsim o aktivni pfistup k vlastni-
mu zivotu, zdravi, ucasti na spoleenskych, kulturnich a jinych aktivitach, které ¢lovéka
obohacuji, udrzuji funkéni télesné schopnosti a dale rozvijeji psychosocialni schopnosti a
dovednosti. Cilem diplomové prace v teoretické ¢asti je definovat staii a starnuti, popsat
zmeény, které v této vyvojové etap€ probihaji. Dale potom definovat volny Cas, volnocaso-
vé aktivity, vyuzivani volného Casu ve vztahu k seniorim. Poukazat na to, ze starnuti neni
konec Zivota, ale je to plnohodnotné obdobi, avSak s urCitymi specifiky a omezenimi.
V neposledni fad¢ popsat konkrétni moznosti traveni volného Casu v zafizenich ve mésté.
Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkumnou metodologii, kde je popsan zpiisob vybéru vy-
zkumného vzorku, sbéru dat, analyza a interpretace ziskanych dat, a potvrzeni ¢i odmitnuti

stanovenych hypotéz.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA POJMU STARNUTI A STARI

Jak uvadi Vagnerova (1999, s. 313) ,,Starnuti je proces, spojeny s pozvolnym upadkem
vSech télesnych funkci®“. V tomto obdobi se zafinaji projevovat potize, mnohdy jsou zmény
natolik nepatrné, ze si jich ¢lovek ani neni védom. Dle Vagnerové (1999) dochazi ke zhor-
Sovani zakladnich smyslovych funkci, zraku a sluchu, klesa télesna sila a pohybova koor-
dinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci a stale Castéji se objevuji nejriiznéjsi
zdravotni obtize. VEk 50 let je povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni platnosti
potvrzuje pocatek starnuti. V pribéhu starnuti se u clovéka meéni postoj k vlastnimu télu a
zevngjSku. Je nutno se vyrovnavat s postupnym ubytkem sil, pfijmout skute¢nost vlastni-
ho starnuti a adaptovat se. Dochéazi rovnéz k ristu pocitl nejistoty a obav ze selhani, tyto
pocity naruSuji sebehodnoceni jedince. Starnuti je spojeno s rizikem ztraty moznosti uZit si
dosazeného socialniho statusu, finan¢nich prostiedkli a socidlniho zazemi. Z hlediska pi-
vodu a vyvoje jedince je mozno starnuti povazovat za piechodné obdobi mezi dospélosti a
stafim, je biologickym ptedpolim stafi.

Stilec definuje starnuti takto ,,Clovék je tak stary, jak staie mysli, konstatuji psychologové.
Udrzet co nejdéle svezest mysli a téla se podari, kdyz Zijeme prosté v souladu s Fadem byti,
neznasilniujeme svou prirozenost a nesnazime se hrat si na nékoho, kym nejsme. Da se Fici,
Ze clovek je relativne mlady, dokud je schopen se ucit, snaset nové odlisné ndzory, ziskdavat

nové zkusenosti a nechat se jimi ovlivnit“ (STILEC, 2004, s. 12).

Obdobi stafi byva vymezovano rizng€, nejcastéji pocinaje 65 rokem. Zarazeni ¢lovéka do
piisluiné vékové kategorie je vzdy obtizné, pro obdobi stafi to plati ve zvy$ené mite. Zivot
¢lovéka se prodluzuje, diky 1ékaiské péci a vhodnému Zivotnimu stylu je mozné prodlouzit
také dobu aktivity a dobré fyzické a psychické zdatnosti. Pro mnohé pétasedesatniky se
oznaceni stafec nebo stafena nehodi. Pfesto je nutné ptipustit, ze Zivotnich sil ubyva, zato
piibyvaji Zivotni zkuSenosti. Stafi lidé po 65 roce v€ku maji velmi odliSné socidlni posta-
veni. Mnozi vykonavaji funkce nebo se uplatiiuji v méné naro¢nych povolanich. Pro mno-
hé staré lidi toto obdobi znamend zhorSeni ekonomické situace a obavy z hmotného strada-
ni. Toto ve spojeni se zhorSenym zdravotnim stavem a zménami dileZitych socialnich
vztahli muze vést ke stavu celkové nespokojenosti a pocitu nespravedlnosti a nevdécnosti

mladé generace (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 111).
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1.1 Starnuti

Starnuti je nevratny, univerzalni, druhové specificky biologicky proces, ktery vsak stale jen
obtizn¢ definujeme. Postihuje s riznou rychlosti prakticky vSechny organy, které ztraceji
svou funkéni rezervu. Stary organismus se tak stdvda méné pfizptisobivym k ménicim se
podminkdm vnitiniho i vnéjs$iho prostiedi, ztraci své adaptacni schopnosti a snadno i pfi
mirnych podnétech dochazi k dekompenzaci jak orgénové funkce, tak i organismu jako

celku.

Nejbeéznéjsim méfitkem starnuti je chronologicky (kalendarni) vék (jednoduse feceno udaj,
jak je ¢lovek stary). Ten je sam o sob¢ bez informaci, nebot’ jde v podstaté o ndhodné zvo-
lenou miru. Pocet ob¢hli Zemé kolem Slunce pocitany od okamziku narozeni nefekne o
napiiklad koreluje relativné slabé s télesnymi zménami. Chronologicky vék proto nemuize
byt pokladan za spolehlivy prediktor zivotniho stavu konkrétniho jedince; pfinejlepSim

muze naznacovat stav primerného ¢loveka (Stuart-Hamilton, 1999, s. 19).

Starnuti populace je proces, ktery pfinasi fadu otdzek a témat k diskusim tykajicich se nej-
ruznéjsich aspektl zivota stale rostouci skupiny starSich lidi. Skutecnost, ze se dnes lidé
dozivaji vyssiho v€ku a zaroven se dozivaji 1 vy$siho véku prozitého ve zdravi, bezpochy-
by pfedstavuje jeden z hlavnich uspéchii moderni spolecnosti. Zaroven vsak starnuti celé
populace vytvaii potfebu ménit zplisob organizace prace, stejné tak jako systémy socidlni
péce. Evropskym trendem v pfistupu k feseni této noveé vzniklé situace je zvySovani véku
odchodu do duchodu, které je predmétem konceptu ,,produktivniho starnuti®, kdy prave
zvySovani véku odchodu do diichodu v diskusi o socidlnich opatfenich tykajicich se starnu-
ti populace pfevlada, a to napfi€ staty a systémy socidlni péce (Bockova, Hastrmanova,

Havrdova, 2011, s. 4).

Alternativnim pfistupem je koncept tzv. ,,aktivniho starnuti — vyuziti aktivniho potencialu
seniortl ve spolecenskych aktivitach a na trhu prace. Je sice nezbytné prodlouzit produktiv-
ni obdobi Zivota, zarovei je vSak tieba fesit rozsadhlé problémy, se kterymi se lidé po dosa-
zeni padesati let potykaji pfi snaze nalézt praci. Star$i lidé by neméli byt povazovani za
skupinu populace, o kterou se musi zbytek spolenosti postarat, ale mélo by se k nim pfi-
stupovat jako k aktivnim obcantim, ktefi pfinaseji zkuSenost, moudrost a vyrovnanost, kteti

mohou mladsi generaci nabidnout oporu a porozuméni. V navaznosti na to je také nutné
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vytvaret podplrné sluzby na trhu prace, ve zdravotnické péci i ve spolecenskych aktivitach

(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 4).

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90.
let 20. Stoleti. Jednd se o zvySovani prilezitosti ke zdravi, participaci a ochran¢ tak, aby
byla podpotena kvalita zivota v pribéhu starnuti. Aktivni starnuti umoziuje lidem rozvijet
jejich fyzicky, socidlni a dusevni potencial béhem zivotniho cyklu. Zdmérem aktivniho
starnuti je prodlouzit nadé€ji na zdravy zivot a jeho kvalitu pro vSechny lidi. Koncept aktiv-
niho starnuti pfedpoklada mimo jiné i zvySeni UcCasti seniorti na formalnim trhu prace

(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 81).

1.2 Stari
Dle Miihlpachra (2004, s. 19) rozliSujeme staii kalendéaini, biologické a sociélni.

Kalendaini: Je definovano dosaZenim uréitého, arbitrarné stanoveného véku, od néhoz se
empiricky zpravidla nédpadnéji projevuji involu¢ni zmény. Uplatiiuje se rovnéz demogra-
fické hledisko — ¢im vice senior ve spolecnosti (¢im star$i populace), tim vyssi hranice
stafi. Vyhodou kalendainiho vymezeni stafi je jednoznacnost, jednoduchost a snadnd kom-

parace.

Biologické: Je hypotetické oznaCeni konkrétni miry involu¢nich zmén (atrofie, pokles
funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptac¢nich mechanismi), obyCejné tésné spoje-
nych se zménami zplsobenymi témi nemocemi, které se vyskytuji s vysokou cetnosti

hlavné ve vys§im véku (napf. ateroskleroza).

Socialni: Je obdobi charakteristické dosazenim urcitého véku, v némz vznika narok na sta-
robni diichod. Socidlni stafi je ddno zménou roli, Zivotniho zptsobu i ekonomického zajis-

téni. Stafi je v tomto smyslu chapano jako socidlni udalost (MUHLPACHR, 2004, s. 19).

Végnerova (1999, s. 344) uvadi, ze v prab&hu staii se méni mnohé potieby, biologické 1
psychické. Méni se jejich osobni vyznam, zaméteni ¢i preferovany zpisob uspokojovani.
Starnuti je charakteristické poklesem potieby novych podnétii a zkuSenosti ¢i ochoty nevy-
hnutelnou zménu akceptovat a vzestupem dlirazu na jistotu a stabilitu (Vagnerova, 1999, s.

344).

Podle Véagnerové (1999, s. 345) maji stafi lidé potieby stimulace a otevienost novym zku-
Senostem, potfebu socidlniho kontaktu, potfebu citové jistoty a bezpeci, seberealizace a

potfebu oteviené¢ budoucnosti a nad¢je. Dilezitym tkolem pozdniho stafi, ktery souvisi
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s pocitem zivotni pohody, je udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu. Jeho podminky lze shr-

nout do nékolika bodu

e udrzeni nezbytné autonomie a sobéstacnosti proti narustajici bezmocnosti a s ni
souvisejici zavislosti,

e udrzeni ¢i znovuvytvoreni potfebnych socialnich kontaktl a vztahti proti socidlni
izolaci, pocitu osamélosti a nechténosti,

e udrzeni pfijatelného osobniho vyznamu a sebetcty proti pocitu vlastni nedostaci-

vosti a nepotiebnosti.

Jak je jiz zminéno, vlastni priibéh starnuti a stafi je ovlivnén celou fadou okolnosti (télesné
zmény, psychické a socialni vlivy). To rozhoduje o tom, jak u konkrétniho jedince starnuti
fyzicky probiha a jak se s nim doty¢ny ¢loveék vyrovnava. Podle toho se rozlisuji socialni,
biologické a psychologické aspekty starnuti. Casto se také uvadi spojeni socidlnich a psy-
chologickych aspektli jako aspekty psychosocidlni, coz je vzhledem k tésné blizkosti a
provazanosti logické. Soucasné je tieba piipomenout dalsi tésné spojeni, a to mezi aspekty
biologickymi a psychickymi. Vliv télesnych zmén na psychiku je nesporny. Potvrzuje se

tak znamé prislovi, ze vSechno souvisi se v§im (Malikova, 20011, s. 19).
Viégnerova (1999, s. 22) staii rozdéluje na

e obdobi raného staii — 60 — 75 let a

e obdobi pravého stafi — 75 let a vice.

1.2.1 Demografické starnuti populace

Starnuti spolecnosti se v soucasnosti stava jednim z celosveétovych problémil. Tento pro-
ces, ktery od poloviny 20. stoleti postihuje ve vétsi ¢i mensi mife vSechny zem¢, je poma-
1y, dnes vSak jiZ nevyhnutelny. Postupné se méni v€kova struktura obyvatelstva takovym
zpusobem, ze se zvysuje podil osob starSich 60 let a snizuje se podil osob mladSich 15 let,
tj. star$i v€kové skupiny rostou pocetné relativné rychleji nez populace jako celek (Dvo-

rackova, 2013, s. 19).

Demografické starnuti se bude v brzké budoucnosti tykat zna¢ného poctu statii Evropy a
Asie. Béhem nésledujicich dvaceti let se mnoho evropskych a asijskych stati docka situa-
ce, kdy nejpocetnéjsi vékovou skupinu obyvatelstva budou tvofit lidé starsi 65 let a pri-

mérny vek obyvatel bude témér 50 let.
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Starnutim obyvatelstva se na svétové urovni zabyva mimo jiné OECD (Organizace pro
hospodaiskou spolupréci a rozvoj). Podle zpravy OECD je starnuti obyvatelstva vidét na
zvySovani poméru obyvatel ve véku 65 a vice na obyvatele ve véku 20—64 let. V roce 2000
byl tento pomér primérné v zemich Evropské Unie témét 30 % a oCekava se jeho nartist v
roce 2025 na 40 % a v roce 2050 dokonce 55 %. Podle této zpravy je vidét, Ze nejhorsi
bude situace v Japonsku. Pfestoze pomér obyvatelstva byl v roce 2000 srovnatelny s pru-
mérem zemi Evropské Unie, do roku 2025 se o¢ekava pomér lidi starSich 65 let k lidem ve
veéku 20-64 let 50 % a do roku 2050 dokonce jesté vyssi (70 %). Oproti tomu populace ve
Spojenych statech americkych roste méné rapidné. V roce 2000 byl pomér 20 %. Do roku
2025 se narust predpoklada na 32 % a do roku 2050 na necelych 40 %.

Podle Organizace spojenych narodi (OSN), ktera se tématem také zabyva, je starnuti po-
pulace vSudypfitomné, jedna se o celosvétovy fenomén, piestoze se rizné zemé nachazeji
v nejruznéjSich fazich procesu a tempo zmén se u jednotlivych zemi 1i8i. Navic také starnu-
ti nemé obdoby v lidské historii a ma dalekosahlé dusledky na mnoho aspektt lidského

Zivota.

Starnuti obyvatelstva se tyka také Ceské republiky. O&ekava se, Ze tento proces nabere na
intenzité mezi lety 2011-2017, kdy siln¢ povéle¢né ro¢niky ptehoupnou pies hranici 65 let.
V roce 2050 by se pak pramérny vék v CR mohl pohybovat mezi 48 a 50 lety. O&ekava se
tak, Ze starnuti obyvatelstva bude stéZejnim rysem populaéniho vyvoje v Ceské republice.

https://Www.czso.cz/csu/czso/ obyvatelstvo_lide

V souvislosti s nastinénymi perspektivami popula¢niho vyvoje lze ocekavat, Ze vyrazné
poroste nadéje doziti ve vyssim véku. Otazkou vsak zistava, kolik z této ziskané doby zi-
vota pfipadne na nadéji doziti v dobrém zdravotnim stavu. Starsi populace bude v praiméru
zdravé§jsi, ale bude ve vEét§im rozsahu postiZzena chronickymi a degenerativnimi chorobami.
Ty sice nepovedou k umrti, ale budou se projevovat ztratou sobéstacnosti. To ve svém di-
sledku povede ke zvySeni spolecenskych nakladl a nédkladl na vetejné zdravotnictvi 1 soci-
alni sluzby. Jednim z cilti vyspélé spolecnosti by mélo byt zajisténi dlistojného Zivota ve
stafi, a to nejen po finanéni strance (Burcin, Kucera, 2006, s. 19).

Nejvyznamnéjsi dopad bude mit starnuti populace na dichodovou politiku, nebot’ pocet

seniori stale roste (v roce 2012 16 % Ceské populace) a disledkem toho bude i to, Ze bude

pfibyvat vice naroki na starobni dichod.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A1_unie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starobn%C3%AD_d%C5%AFchod
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Demografické studie uvadéji, ze mira zavislosti u starSich lidi bude v roce 2050 az ztrojna-
sobena oproti nynéj$i situaci. Coz znamena, ze na necelého 1,5 ¢lovéka v ekonomicky ak-
tivnim véku bude ptipadat jedna osoba starsi véku 65 let, to je vyznamny rozdil v porovna-
ni s rokem 2003, kdy pfipadalo cca 5 osob v ekonomicky aktivnim véku na jednoho ¢lové-
ka ve veku nad 65 let. Mladé generace se tak budou muset potykat napt. s o¢ekavanymi
vétsimi vydaji, které v roce 2050 mohou dosdhnout az hranice 15 % HDP, na starobni di-
chody. Avsak zvyseni veiejnych vydaji bude nutné napi. ve zdravotni péci a v jinych ob-

lastech. https://www.czso.cz/csu/czso/ obyvatelstvo lide

Soucasné demografické chovani mladé generace povede ve svych diisledcich ke snizovani
zastoupeni populace produktivniho véku, rozvoliiovani rodinnych vztaht, resp. omezovani
SirSich rodinnych vazeb, coz se dnes odrazi v rostoucich pozadavcich na zabezpeceni di-
stojného Zivota star§ich generaci profesiondlnimi institucemi, at’ uz to bude v rdmci statni-

ho, vetejného ¢i soukromého sektoru (Dvorackova, 2013, s. 19).

Obdobi: 31. prosinec 2016
Uzemi: Ceska republika

Pocet obyvatel celkem 10 578 8205 200 6875 378 133

0 az 4 roky 554 834 284 400 270 434
5az9 let 593 168 303 559 289 609
10 az 14 let 499 273/ 256 689 242 584
15 az 19 let 458 673 235431 223 242
20 az 24 let 553 701 283 208 270 493
25 az 29 let 685 593 350 383 335210
30 az 34 let 730 407 376 224 354 183
35 az 39 let 848 689 436 905 411 784
40 az 44 let 914 338 469 722| 444 616
45 az 49 let 713 002 365 300 347 702
50 az 54 let 694 843 352 551 342 292
55 az 59 let 631 422 314 173 317 249
60 az 64 let 711 955 342 397 369 558
65 az 69 let 691 356 319 288 372 068
70 az 74 let 532 653 232 026 300 627
75 az 79 let 340 072 137 596 202 476
80 az 84 let 229 227 83098 146 129
85 az 89 let 138667 43637 95030
90 az 94 let 48 997 12443 36 554
95 a vice let 7 950 1657 6 293

Tabulka 1- veékova struktura obyvatel
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Jiz fadu let a se stale vétsi intenzitou pocit'uji ¢lenské zemé¢ OECD zmény v demografické
struktufe obyvatelstva. Nové projekce odrazeji obavu mozného vlivu starnuti populace na
diichodové systémy a ekonomicky rist. Také v Ceské republice mély ekonomické a soci-
alni reformy z pocatku devadesatych let, spojené s prechodem na trzni hospodafstvi, hlu-
boky vliv na budouci slozeni populace — tento problém bychom méli vzit v ivahu pii roz-
boru faktort, které stoji za soucasnou situaci starSich pracovnikli. Kromé toho, ochota star-
Sich pracovniki setrvat na trhu prace sehraje klicovou roli pii urovani toho, v jakém roz-

sahu ovlivni starnuti populace pracovni silu a ekonomicky rust.

Kli¢ovymi faktory procesu starnuti jsou prodluzujici se primérna délka zivota a klesajici
mira plodnosti. Mira plodnosti v Ceské republice zacala klesat jiz v roce 1975, ale v roce
1991 byla stale na urovni 1,9. Nicméné, pocatkem devadesatych let mira plodnosti nastou-
pila pozoruhodné klesajici trend tak rychle, Ze v roce 1996 dosédhla trovné 1,2. Od té doby
zustava mira plodnosti viceméné stabilni, az v roce 2000 mirné poklesla na 1,14, coz je
jedna z nejnizsich urovni na svéts. V letech 1960 az 1985 se primérna délka Zivota v Ces-
ké republice udrzovala na tirovni 70 let. Prodluzujici se délka Zivota v poslednich 15 letech
byla vitanym piedvojem a za toto kratké obdobi vzrostla primérna délka Zivota témét o 5
let. Krom¢ toho, v roce 2000 byla priimérna délka zivota pfi doziti 65 let véku u muzi 78,6
a Zen 81,9 let. I kdyz tyto udaje jsou na trovni mnoha ¢lenskych zemi OECD, prodluzova-

ni délky Zivota spolu s historicky nizkou mirou plodnosti dramaticky zméni slozeni popu-

lace Ceské republiky. https://www.czso.cz/csu/czso obyvatelstvo_lide

1.2.2 Faktory ovliviiujici proces starnuti

Ocekavana délka zivota dnesniho tficatnika je zhruba 80 let, coz je vék, ktery evoluce jaksi
nepiedpokladala. Tato skutecnost ma zasadni vliv na velmi komplikovany télesny organ-
na nd$§ mozek a jeho funkci. Jak kazdy vi, sniZuje se ve stari schopnost vybavit si udalosti
z bezprostfedni minulosti, zatimco dlouhodobd pamét’ byvé vétsSinou zachovana. Dlouho se
predpokladalo, ze ztrata dusevni vykonnosti starych lidi pfimo souvisi s masivnim Ubyt-
kem nervovych bunék a s morfologickymi zménami. Dnes jiZz vime, Ze tyto zmény jsou
mnohem diferencovanéjsi. VétSina s vékem souvisejicich kognitivnich ztrat souvisi se
zménami v rozsahu a kvalité propojeni nervovych bun€k. Obecné mizeme fici, Ze se ve
stafi méni profil genové exprese a Ze aktivita nékterych gent vyrazné zavisi na véku. NaSe
genetické dispozice jsou velmi dulezitym faktorem, ale do znacné miry jsme sami striijci

svého ,,duSevniho $tésti“. Neurobiologické experimenty na piikladu vlivu stresového hor-
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monu na strukturu a funkci hippokampu ukdzaly, jak mohou vné&jsi (exogenni) faktory,
napiiklad emociondlné a télesn¢ vést k ubytku kognitivnich schopnosti ve staii (Gruss,

2009, s. 110).

wdtejné jako v kazdé jiné etapé Zivota, i ve stari se jednotlivi lidé lisi svou aktivitou, sou-
stredenim na véci zivotné dulezité. Nadhled a odstup od obav a bojit mladi se mohou pre-
ménit v hodnotu, ktera puisobi proti potizim a omezenim pokrocilého véku nebo je dokonce

mnohonasobné prekona‘ (Kubesova, 2006, s. 8).
Faktory urychlujici starnuti:

e nadmérny piijem potravy,
e stres,

e vysoky krevni tlak,

e tabak a alkohol,

e obezita.
Faktory zpomalujici starnuti:

e klidny spanek,
e (Casta fyzicka aktivita,
e zdrava vyZiva,

e spolecenské a pracovni zapojeni (Kubesova, 2006, s. 10).

v

Starnuti se jako vSeobecné rozsifeny jev objevuje az v zapadnich zemich dvacatého stoleti,
coz je zpusobeno snizenim kojenecké umrtnosti a zkvalitnénim zdravotni péce a zivotniho
stylu v rané dospélosti spiSe nez vlastnim zvySenim kvality lidského starnuti. Neexistuje
jediné spolehlivé méfitko starnuti — vétSina gerontologl z praktickych diivodii oznacuje za
pocatek staii vék 60 az 65 let. V tomto v€ku je jiz dobfe patrné oslabeni celé fady fyzic-
kych a psychickych procest, 1 kdyz skutecny pocatek tohoto zhorSovani mizeme zpravidla
objevit jiz v mladsi dospélosti. Obecnym disledkem fyzického starnuti je zhorSovani ener-
getického zasobovani mozku. Zmény vnimani ve stafi mohou byt velice vyrazné, velka
¢ast starych lidi je jimi zna¢n€ znevyhodnovana. I ti stafi lidé, u nichZ oslabeni neni tak
napadné, jejich vnimani smyslového svéta je mnohem omezenéjsi a pomalejsi. Je tieba
zduraznit, zZe procesy socialniho, biologického a psychologického starnuti jsou na sobé

zavislé (Stuart-Hamilton, 1999, s. 44).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

To, ze prozivany vék nemusi odpovidat biologickému a uz vibec ne chronologickému sté-
i1, je pouze jedna stranka celé véci. Tou druhou strankou (kterd je ¢asto opomijena) je sku-
te¢nost, Ze projevy staii musi byt ,,prozivany®, aby se viibec mohly u nas nebo u druhych
uskuteénit. Zvladani starnuti je soucasti samého procesu starnuti. Uspé$né starnuti je pod-
minéno stavem, ktery ¢lov€ku umozni radovat se ze zachovalé télesné schranky. Zachova-
ni t€lesnych schopnosti na mladistvé urovni, které vSak bylo provazeno ztratou kognitiv-
nich schopnosti, jeZ ndm umoziuji nasi mladistvost vitbec néjak umoznit, neni hodno na-
Seho usili. To znamena, ze zachovani kognitivnich schopnosti naseho mozku ma v ramci

uspésného starnuti absolutni prioritu (Gruss, 2009, str. 30).

ATl je nepochybné provdzeno ubytkem télesnych a duSevnich sil, casto se snizenim akti-
vity, mnohdy dlouhodobymi nemocemi, nékdy dokonce s trvalym upoutanim na lizko. Od-
borné receno je to obdobi, kdy v organismu ubyva postupné organizace a nevratné se zvy-

Suje entropie* (Horska, 1990, s. 452).
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2 VOLNY CAS

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Volny ¢as je moz-
né chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukei sil. Je to do-
ba, kdy si své Cinnosti mlizeme svobodn¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod tento pojem se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace,
zébava, zajmové ¢innosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospesna ¢innost
1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti za-
bezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). (Pav-

kova a kol., 2002, s. 13).

Naptiklad dle Hofbauera (2004, s. 13) volny ¢as je, kdy jedinec nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli, a to zvIasté z d€lby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje také jako Cas, jez zbude po splnéni pra-

covnich i1 nepracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as starych lidi se stava velmi vyznamnym, jeho rozmér nartisté tak, jak ubyva po-
vinnosti. MoZnost vénovat se osobnim zalibAm muize byt omezena zhorSenym zdravotnim
stavem, umrti pratel, nedostatkem penéz. Presto vSak mnoho starych lidi dokéze najit nové

vyuZiti volného Casu.

I zde hraje velkou roli zivotni styl ¢lovéka v pfedchozich vékovych obdobich a navyky
vyuzivani volného €asu. Nabidky pro vyuZiti volného ¢asu seniorli poskytuji napf. rozma-
nitd obcanskd sdruzeni, zatizeni pro mistni kulturu, cestovni kancelafe, agentury, Skoly a
ncktera Skolska zatizeni, rozhlas, televize 1 dal$i masmédia. Stafi lidé maji moZnost pokra-
covat v celozivotnim vzdélavani, zndmé jsou univerzity tietiho v€ku, rozhlasové univerzi-
ty, univerzity volného Casu 1 kratkodobéjsi vzdélavaci akce. Na kvalitni vyuZivani volného
casu kladou dirraz také zatizeni v oblasti socidlnich sluzeb typu domovi pro seniory a klu-

bt dichodct (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 111).

To, co je za proménami Zivotniho stylu seniora, je jeho osvobozeni, narist svobody, a to
jak subjektivng, tak objektivné. Disponibilita délici volny ¢as od ¢asu pracovniho se stava
charakteristikou seniora. Roz§ifi se objem ¢asu, o némz senior rozhoduje sdm, rozsifuje se
v mife ptesahujici jeho celoZivotni zkuSenost. Druhou vyznamnou zménou je ,,0svoboze-
ni“ od prace v pozitivnim i negativnim smyslu. Mélokdo vnima odchod do diichodu pouze

jako negativni ¢i pouze jako pozitivni zménu. VZdy je to vSak vyznamny piedé€l v zivote,
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vzdyt’ prace byla po cely jeho aktivni zivot tim, co nejvice ur¢ovalo jeho zivot v fadé di-

menzi (Sak, Kolesarova, 2012, s. 99).

Aktivni traveni volného Casu mtizeme ale také chéapat jako alternativu k pracovni ¢innosti
pro ty, ktefi jiz na trhu prace zlstavat nechtéji nebo z riznych ditvodii nemohou (Bockova,

Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 75).

2.1 Determinanty volného ¢asu

Faktory ¢i determinanty, které ovliviiuji volnocCasové jednani lidi, jsou relativné dobie
ukotveny v publikacich Pavkové a kol. (2002), Krause (2008) a jinych. Jsou vSak popiso-

vany oddélen¢, bez naznaceni vzajemnych vztahtl, vzajemné kauzality.

Biologické predispozice a rané socializani zkuSenosti oznacuji Iso-Ahola a Mannell
(2004, s. 188) za zdkladni determinant, nadale ovSem nevyuzivaji termin basic, ale operuji
s mnohem silngj§im vyrazem ultimate, ktery lze ptelozit jako krajni, rozhodny ¢i bezpod-
minecny. Zdlraziuji tim jeho neménnost a danost v souvislosti s dospélymi jedinci, ale se
stalym vlivem na volnocasové jednani v souvislosti ptfedevs§im s vnitini motivaci k volno-

¢asovému jednéani (Jani§, Skopalova, s. 65).

Za ustfedni determinant (proximal) jsou oznacena vnimana omezeni a situacni falicitatory,
a to s ohledem na vyznacené vztahy a proménlivost jednotlivych konkrétnich omezeni a

falicitatori v pribéhu Zivota ¢i konkrétni situace (Iso-Ahola, Mannell, 2004, s. 194).

Z pohledu pedagogiky je jisté zajimavé a podstatné, Ze determinant znalosti a védomosti
(knowledge) ovliviiuje a do jisté miry i podminuje nejvice dalSich determinanti. AvSak
v praxi se ukazuje, Ze ani dobré znalosti v oblasti zdravotnich benefiti pohybovych aktivit

nemusi vést k jejich realizaci v praxi (Jani§, Skopalova, 2010, s. 66).

Nize uvedeme konkrétni piiklady k jednotlivym determinantim a ve zjednodusené podobé

1jejich vztahy (Iso-Ahola, Mannell, 2004, 198).

a) hodnoty a postoje — autofi maji na mysli pfedev§im volny ¢as jako vysokou hodnotu
v zivote Cloveka, pozitivni piistup k zivotu a zdravi jako nejvyssi hodnotu. Také postoj
k Zivotu obecné. Pozitivni postoj k Zivotu a k volnému ¢asu eliminuje vnimand omezent,
kterymi se jedinec nékdy snazi racionalné vysvétlit svou pasivitu v oblasti kvalitniho tra-
veni volného Casu. Pfirozené€ se zde promitaji 1 dal$i hodnoty (rodina, materialni zajisténi

aj.) a postoje k objektim, které existuji v nasem zivot€. V1iv mé rodina jedince a téZ zna-
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losti a védomosti, které se na formovani postoji a hodnotového zebticku podileji. Je vSak

podstatné rozlisit hodnotovy zebticek a hodnotovou orientaci, kterd miize byt odlisna.

b) zdroje — tento determinant neni ni¢im ovlivnén, i kdyz zde urcitou roli muze hrat vzde-
lani, rodina apod. Kazdopadné souvisi s financemi, a vnimame jej tedy jako oblast, jez
ovlivituje pfedev§sim vnimanad omezeni a situacni falicitatory. TéZ je mozné tento determi-
nant oznacit jako spolecensky, nikoli pouze individudlni. Nelze brat v uvahu jen zdroje

financni, ale v SirSim kontextu i zdroje materidlni (vybavenost apod.)
¢) vnimana omezeni a situacni falicitatory — jedna se o determinant, ktery je proménlivy,
a zaroven velmi dulezity. Nékteré vztahy jiz byly vyse naznaceny. Tuto oblast Ize relativné
jednoduse ovlivnit. Autorky Kasper a Lubecki (2003, s. 6) zjistily, jaka omezeni seniofi
vnimaji (vnimana omezeni jsou sefazena sestupné, od nejcastéjsi po méne Castou odpo-
ved).

e nedostatek podpory od predstaviteli mést, kraju apod.,

e (élesné postizeni,

e problémy s verejnou dopravou,

e odlisné zajmy partnera ci partnerky,

e zdravotni stav,

e casové duvody,

e nedostatek zarizeni pro realizaci volnocasovych aktivit pro seniory,

e problémy spojené s pocasim,

e viastni ndlada,

e finance,

e problematika spojena s dojizdeénim vlastnim autem (parkovaci mista apod.)*.

Uvedené body, se co do obsahu nebudou mezi jednotlivymi skupinami nikterak zasadné
lisit, v ramci skupiny seniord, z pohledu stati apod. Rozhodné vSak bude rozdilné potadi,
které je v uvedeném piipadu vyrazné ovlivnéno tim, ze vyzkum byl realizovan v Némecku.
Finance jsou tedy jakymsi marginalnim omezenim a lze piedpokladat, ze v Ceské republi-

ce by byly jednim z dominantnich.
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Nejedna se o vy€erpavajici vybér. Dalsi vnimand omezeni vyplyvaji z vlastniho hodnoto-
vého zebficku, neznalosti (viz nize) apod. Za falicitatora miizeme povazovat rodinu, prate-
le, zvySeni informovanosti, vytvareni podminek a mist pro realizaci volnocasovych aktivit
pro seniory. Pfizpiisobovani nabidky poptavce, a to nejen z hlediska obsahu, ale i1 Casu.
Zkratka vse, co usnadiiuje a posléze pozitivné motivuje jedince ke kvalitnimu traveni vol-

ného casu.

d) znalosti a védomosti — Iso-Ahola a Mannell (2004, s. 199) tento determinant pojali
nejen jako znalosti a védomosti ziskané prostiednictvim formalniho vzdélavani, ale také
jako kumulaci znalosti a védomosti v pribéhu zivota, hovoii tedy spiSe o neformalnim a
informalnim vzdélavani. Pozitivné ovliviiovat volno¢asové jednani seniort Ize skrze rozvoj
informacni a pocitacové gramotnosti (seniofi si vyhledavaji informace o dalSich moZznos-
tech traveni volného casu, nepiimo lze volnocasové chovani ovlivnit rozvojem finan¢ni
gramotnosti aj.). Ovliviiujeme téz hodnoty a postoje v pozitivnim sméru, tedy ve sméru,
ktery je obecné pfijiman jako pozitivni.

e) motivace — u tohoto determinantu zmifiuji Iso-Ahola a Mannell (2004, s. 199) piede-
v§im motivaci vnitini, ktera je chapéana jako lepsi neZ motivace vnéjsi. Je ovlivnéna viemi

vyse uvedenymi determinanty at’ uz piimo ¢i neptimo.
Funkce volného ¢asu
Volny ¢as ma v zivot¢ ¢lovéka své funkce a sviij vyznam. Casto se uvadéji

e odpocinek (regenerace pracovni sily)
e zabava (regenerace duSevnich sil)

e rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury)
(Kraus, Sykora, 2009, s. 51).

Podrobng;jsi kategorizace funkci volného ¢asu uvadi Serak (2008, s. 29) rekreace (zotavent,
shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni), kompenzace (rozptyleni, potéSeni, vy-
rovnani nedostatkli, védomé odmitani pravidel a norem, bezstarostnost), edukace (potieba
poznani, dals$i vzdélavani, touha po zazitcich, vymeéna roli), kontemplace (potieba klidu,
rozjimani, ¢as pro sebe sama, autoreflexe), komunikace (potieba sdéleni, kontaktu, vyhle-
davani socidlnich vztahii, pospolitost, empatie, laska), integrace (potifeba spoleCenskych
vztaht, hledani emociondlni jistoty, pocit sounalezitosti, ritualy, tradice, kolektivni védo-

mi), enkulturace (potfeba kreativniho rozvoje, nezavisly rtist schopnosti, tviir¢i uplatnéni,
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fantazie, spontaneita), participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni se-

besamého, spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost).
(Serék, 2009, s. 29).

Volnym c¢asem a jeho funkcemi se také zabyval ve svém dile Kraus (2001, s. 16), autor

rozliduje &tyii zakladni funkce VC.

1. Regeneracéni a zdravotné hygienicka funkce - spociva v obnové sil a udrzovani fyzické-

ho a duSevniho zdravi.

2. Vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce - ptispiva k celkovému rozvoji osobnosti, zahrnuje
aktivity fyzické i duSevni, které slouzi k ziskavani novych poznatkli zejména v oblasti za-
jmovych ¢innosti.

3. Kompenzaéni (relaxacni) funkce znamena uvolnéni, kompenzaci pracovniho zatizeni a

regeneraci sil, patfi sem napft. potfeba aktivniho odpoc¢inku po naro¢né duSevni préci.

4. Socializa¢ni funkce, spliuje potiebu spole¢enského uplatnéni, prispiva k pocitu osobni-

ho uspokojeni a vlastni prospésnosti.

Aktivita ve stafi pfinasi seniorim mnoho vyhod. Napiiklad ze zahrani¢niho ,,vyzkumu*

vyplynulo nékolik dtileZitych vyhod, které aktivni starnuti pfindsi.

e Rozvoj dovednosti,

e zlepSeni fyzické aktivity,

e zvySeni kreativity a vlastniho vyjadreni,

e pocit uzite¢nosti a zodpovédnosti,

e uspokojeni z péce o druhé,

e moznost vyjadfeni ndzoru,

e moznost spoluprice a vzajemné zavislosti na druhém,
e divod k vychazeni z domu a cestovani,

e prileZitosti k vedeni tymu,

setkavani v klubech a dalSich skupinéch.
(Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 79).

Volnocasové aktivity mohou u starsich lidi vyrazné napomoci v prevenci socialniho vylou-
¢eni, pocitll samoty a potieby péce ze strany statu. Pravé aktivni a riznoroda ¢innost v di-

chodovém véku ve spolupraci s dostateCnym zajiSténim terénnich socialnich sluzeb a roz-
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vojem bytové politiky vhodné pro seniory, stejné¢ jako zlepSovani zdravi seniord, miize
také napomoci ve snizovani potieby specidlni zdravotni péce ¢i zadosti o umisténi
v pobytovych zatizenich pro seniory, ve kterych v soucasné dob¢ poptavka vyrazné pievy-

Suje kapacitni moznosti (Boc¢kova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 77).

2.2 Zmény volnocasovych aktivit v seniorském véku

Na zmény ve volném c¢ase seniorti ma vliv nékolik faktorti, respektive pfi€in, z nichZ jsou

v Ceskych podminkéch dominantni pfedevsim ekonomické a zdravotni.

Ptirozené€ se volnocasové aktivity v zZivoté jedince proménuji v celém prabéhu jeho zivota,
avsak vyrazny meznik v jejich proméné lze oznacit nejen dosazeni seniorského veku, ale

piedevsim i odchod do starobniho diichodu a nepokracovani v ekonomické aktivite.

Stars$i lidé se vesmé&s mohou vénovat podobnym aktivitim jako mladsi ro¢niky. S ptibyva-
jicim vékem vSak casto dochazi k potfebé uzptisobit obsah volnocasovych aktivit s ohle-
dem na zmény zdravi a fyzické kondice i dusevni rozpolozeni jedince (Bockova, Hastrma-

nova, Havrdova, 2011, s. 79).

Dulezitou roli ma i vybér volnocasovych aktivit v produktivnim véku a preseniorska pfi-
prava, idealn¢ takovym zpuisobem, pii kterém lze pokracovat ve stavajicich aktivitach.

Rovnéz je podstatna ochota seniora ke zméné a vybéru novych aktivit.

Autorky Kasper a Lubecki (2003, s. 76) urcily obecné moznosti promén volnocasovych

aktivit seniorq.

a) Pokracovani ve stavajicich aktivitach. To lze povazovat téméf za ideélni stav. Docha-
zi tak minimalnim zasahiim do Zivotniho stylu a denniho rezimu jedince. Takové aktivity
musi byt finan¢né priméfené vysi starobniho dichodu nebo uspofené financni rezervé a
musi odpovidat zejména fyzickému stavu a fyzickym moZnostem seniorti. U volnocaso-
vych ¢innosti, které oznaCujeme jako aktivni trdveni volného Casu, lze celkem uspé$né
predikovat, Ze se zvySujicim se vékem a postupnou ztratou fyzickych sil bude dochéazet
k postupné proméné, kterd miize mit negativni vliv na psychické zdravi seniora. U volno-
Casovych aktivit, které oznacujeme jako receptivni (napf. sledovani televize i navstévu

divadel), bude i se zvySujicim se vékem dochazet ke zménam nejen pomaleji, ale senior je

nemusi v podstaté nikdy ménit.

b) Rozsifeni stavajicich aktivit. MySleno je pfedevsim cestovani a turistika. Do stavaji-

cich volnocasovych aktivit 1ze investovat vy$§i mnoZzstvi vlastniho ¢asu. Zintenzivnit miru
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zajmu o danou aktivitu (z povrchniho zajmu na hloubkovy z4jem). Standardné se jedna o
aktivity, na které senior v prib¢hu svého produktivniho Zivota tzv. nemél ¢as. V podstaté

je tak volnocasova ¢innost naplanovéana na odchod ,,do diichodu®.

¢) Vybér novych ¢innosti, na néz jedinci v dobé produktivniho véku nezbyval ¢as. I kdyz
to v textu uvedenych autorek, ze které¢ho je parafrazovano, neni explicitné uvedeno, je zde
nutné doplnit, ze vybér novych volnocasovych Cinnosti se nemusi fidit pouze ¢asovymi
moznostmi seniora, ale 1 dal§imi faktory — zdravotnim stavem, rodinou, piateli, ekonomic-
kou situaci apod. Vybér novych volnocasovych aktivit by mél byt relativné zodpovédny,
tak aby mohly byt vykonavany po co nejdelsi dobu. Nikterak se vSak nevylucuje, Ze senior

své aktivity bude cyklicky obménovat a v podstaté aktualizovat podle aktudlnich moznosti.

d) Pokracovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit. Zde je urcujici
pfedchozi profese seniora. Takovou zménu si lze jednoduse ptedstavit napiiklad u byvalé
ucitelky v materské Skole, kterd v seniorském véku vykondva dobrovolnickou c¢innost

v Klokanku. Mnohem hiif by takova zména byla myslitelna kuptikladu u hornika.

e¢) Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tuto zménu je pomérné
obtizné presné vymezit. VySe uvedené autorky uvadéji jako ptiklad vateni ¢i nakupovani.
Pouze v nékterych ptipadech by se vSak jednalo o volnocasovou aktivitu (Jani§, Skopalova,

2010, s. 75).

Autorky Kasper a Lubecki (2003, s. 87) dopliuji, Ze s ptibyvajicim vékem klesa 1 pocet

pténi, kterd by seniofi ve svém volném case radi realizovali.

2.3 Prostredi a volny ¢as

Rozmanitost volno€asovych aktivit zavisi mimo jiné i1 na velikosti lokalniho prostfedi, kte-
ré je dalSim vyznamnym determinantem volného ¢asu. Na ¢lovéka, skupinu ¢i celou spo-
le¢nost nelze nahlizet a posuzovat je oddélené¢ od jejich Zivotniho prostoru, ale vzdy

v celém kontextu (Jani$, Skopalova, 2010, s. 76).

Mésto je prostor, ktery se vyznacuje vysokou hustotou osidleni obyvatelstva. Tato vyssi
mira uzemni koncentrace s sebou ptinasi také veétsi miru vzajemné anonymity lidi, je zde
nizky poc¢et meziosobnich, neformélnich vztahli. Vztahy mezi obyvateli jsou spiSe formal-
niho charakteru, neosobni a pfechodné. S danou charakteristikou vztahli souvisi taktéz niz-
k4 mira neformalni socialni kontroly, respektive se zde vyskytuje vzajemna lhostejnost a

netenost. Na druhou stranu ale vysoka mira anonymity a nizka neformalni socialni kon-
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trola ¢ini z mésta prostfedi, které miize pro své obyvatele skytat jistou miru nebezpeci
(Janis, Skopalova, 2010, s. 76). Pro mésto je typické rozmanité sociokulturni slozeni oby-
prostot 1 pro nové sociokulturni inovace. Mésto Ize vSak oznacit 1 za prostiedi nabizejici
pestré a podnétné moznosti pro rozvoj jednotlivce (tamtéz). Mésto zajistuje kulturni, ob-
chodni, spravni a vzdélavaci funkci pro Sirokou vetejnost, tedy nejen pro obyvatele mésta.

Ale také pro obyvatele nedalekych vesnic.

Venkov je prostor, ktery je charakterizovan niz§im osidlenim oproti méstu, vyssi mirou
neformalnich vztahd, hlubsimi meziosobnimi vztahy (kdy z velké ¢asti kazdy kazdého zna
osobné, nebo alesponi z doslechu). Venkov se tak vyznacuje nizkou mirou anonymity, ale
naopak vysokou mirou neformélni socialni kontroly, kterd poskytuje pocit bezpeci. Dale se
na venkové¢ vyskytuje vzajemna odpoveédnost a solidarita. Na venkové se udrzuji vice tra-
dice, obyvatelé venkova jsou vice konzervativni nez obyvatelé mésta a zaujimaji obezfetny
postoj k novym myslenkam a sociokulturnim inovacim. Dal$i charakteristikou, ktera ven-
kov odliSuje od mésta, je specificnost pohybu, kdy pfevazuje pesi pohyb vesnici, coz pod-
poruje setkdvani a udrzovani neformdlnich vztahii a také semknuti s pfirodou. Vesnice
skytda mnohem mén¢ profesnich moznosti oproti méstu a v neposledni fad¢ také méné kul-

turniho vyziti (Jani§, Skopalova, 2010, s. 78).

2.4 Volnocasové aktivity seniori

Cinnosti, které do obsahu volného ¢asu spadaji, tvoii §iroky okruh. Duffkova, Urban, Dub-
sky (2008, s. 156) mezi né tadi aktivity kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci, vetejné,

rekreacni a cestovatelské, hobby a manudlni aktivity.

Do oblasti kulturnich aktivit uvedeni autofi fadi ¢innosti receptivni a perceptivni. K re-
ceptivnim ¢innostem patfi ty ¢innosti, jejichZ prostfednictvim se ¢lov€k kulturné obohacu-
je, prijima kulturni hodnoty (navstéva divadla, kina, koncertu, ale i sledovani televize ¢i

poslech rozhlasu).

Aktivni ¢innosti jsou ty, na kterych se cloveék sam aktivné podili, sdm je vytvaii — rizné
kreativni ¢innosti (napt. malba, tvorba dekorativnich pfedméta, tvorba hudby apod.). Spor-
tovni aktivity se, opét dle zminénych autort, za posledni dobu rozsitily o fadu adrenalino-

vych a zazitkovych sportl. Do sportovnich aktivit miZeme také zatadit prochazky ¢i turis-
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tické tury, ¢imz se znacné rozsifuje vékovy okruh sportujiciho obyvatelstva. Dale do spor-

tovnich aktivit zatazujeme vSechny druhy sporti (micové hry, lyzovani, plavani aj.).

Podle Duffkové, Urbana a Dubského (2008) se socialni aktivity vyznacuji predev§im na-
vazovanim socialnich vztahti, udrzovanim socialnich kontaktl, setkdvanim se s ptateli,
s rodinou, ale také s lidmi ze svého okoli. Soucasna spole¢nost vyzaduje (i ocenuje) vzdé-

lavani a sebevzdélavani obc¢anu.

Vzdélavani je, jak bylo vySe uvedeno, povazovano za jednu z funkci volného Casu. Vzdé-
lavaci aktivity mohou probihat individudlné v rdmci sebevzdélavani (Cteni literatury, zis-
kavéani informaci na internetu), dale mohou mit podobu rtiznych vzdélavacich krouzkd,
prednasek, ale také se mize jednat o institucionalizované vzdélavani (napt. v podobé uni-

verzit tietiho véku).

Za verejné aktivity byva povazovana ucast jedince na feSeni spolecenskych problémd,

angazovani se ve veiejnych zalezitostech aj.

Jak autofi dale uvadéji, rekreacni a cestovatelské aktivity maji hodn¢ blizko ke sportov-
nim aktivitdm, zejména je poji turismus. Do této aktivity vSak patii i zahradkareni, houba-
feni, chalupafeni, chatareni, kutilstvi a také cestovani (pouze za ucelem odpocinku nebo
nového poznani, nikoliv cesty pracovni, obchodni nebo studijni). Jako posledni okruh ¢in-
nosti volného ¢asu uvadeéji autoii hobby neboli koni¢ky. Tak oznacuje jedinec sviij speci-
ficky zajem, k némuz ma cCasto 1 citovy vztah, jedna se o ¢innost, kterou vykonava ve vol-
ném Case a Casto se ve své Cinnosti fadi mezi odborniky. Hobby také Casto souvisi s manu-
alni Cinnosti (vySivani, modelafstvi, rybafeni, vCelafstvi), ale neni to pravidlem. Hobby

také mize byt sbératelska ¢innost — filatelie nebo sbirani pivnich tacka ¢i vrski od vina.

Ve vyse uvedeném vyctu mizeme spatfit konflikt mezi teoretickym vymezenim pojmu
volny €as a praktickym chapanim nékterych aktivit jako aktivit volno€asovych. Pod po-
jmem volny ¢as jsou tedy zahrnovany ¢innosti zajmové, odpocinkové, rekreacni, zdbavné,
ale také zajmové vzdelavani, dobrovolné a spolecensky prosp€sné ¢innosti aj. (Jani§, Sko-

palova, 2010, s. 80).

Volnocasové aktivity seniord se ve své podstaté intenzitou, kvalitou apod. nemusi nikterak
zasadné odliSovat (srovname vSak zmény v seniorském ve&ku). Seniofi mohou navstévovat
jakékoliv volnocasové instituce, které jsou pristupné SirSi vetfejnosti, ddle mohou lyzovat,

provozovat triatlon, hrat fotbal, hazet oStépem aj.
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Mnozi lidé, kteti se dozivaji véku pres 80 ¢i 90 let, jsou plné sobéstacni, aktivni a produk-
tivni, ostatnim U¢inné pomahaji a jsou i osobn¢ Stastni. VE&tsina doporuceni, jak realizovat
,,uspesné starnuti“ odpovida ostatné obecnym zasadam dusevni hygieny viibec. Zachovat si
§if1 zajmu, udrzet se aktivné — v rovnovaze s nezbytnym odpocinkem, uspotadat si zivotni
stale otevien vic¢i novym poznatkim a usilovat o adaptaci na nové pozadavky, udrzovat
pozitivni pratelské vztahy a navazovat nové vztahy, pomahat pii vychové déti, mit potéSeni
z dobrych véci, které zivot dosud dava, a plné€ jich uzivat a konecné¢ vyhybat se emocné
rozruSujicim situacim, zvladdat vSe a s moudrosti, kterd vyplyva z vétsi nezéavislosti na
okamzitych situacich a z pohledu na zivot v jeho celku. Ne vSichni stafi lidé jsou ovSem
moudfi, stejné ne vSechny deti ani vSichni dospivajici nebo mladi dospéli zvladaji své vy-
vojové ukoly. Tendence k angazovanosti nebo neangazovanosti je tedy spiSe vlastnosti

osobnosti nez pouhou funkci véku (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 212).

Cilem této casti je ramcove vymezit typy volnocasovych aktivit s jejich pfinosem pro seni-
ora. Uvé€domujeme si, Ze jednotlivé volnocasové aktivity 1ze popsat z nejriiznéjSich aspek-

tl a mnohem detailnéji.

2.4.1 Vzdélavaci aktivity

Ptedstava, podle které jsou vychova a vzdelavani ¢lovéka omezeny na obdobi détstvi a
mladi, je jiz davno piekondna. Vychova a v jejim ramci 1 vzdélavani, je v dnesni dobé cha-
pana jako celoZivotni proces. Jeden z dileZitych poZzadavki celozivotniho vzdélavani je,
aby k nému méli pfileZitost vSichni. Cilem je vytvoftit takové podminky a pfileZitosti, aby
lidé citili potfebu se vzdélavat a také mohli a chtéli tuto potiebu uspokojit v priabéhu celé-

ho Zivota, tedy 1 v postproduktivnim véku (Miihlpachr, 2004, s. 132).

Funkce vzdélavani seniord jsou: preventivni, anticipacni, rehabilitacni a posilovaci. Pre-
ventivni funkce znamena pozitivni ovlivnéni pribéhu starnuti. Anticipacni funkce je dile-
Zit4 pro piipravenost na zmény ve stylu Zivota. S udrZzovanim fyzickych a dusSevnich sil je
spojena rehabilitacni funkce. K rozvoji zajmu a potieb pfispiva posilovaci funkce (Miihl-

pachr, 2004, s. 62).
Vyznam vzdélavani pro seniory

Zvlastni pozornost zasluhuji vzdélavaci aktivity v dichodu, které jsou realizovany diky

univerzitam tfettho véku, akademiim seniorli, které nabizeji soubor pravidelnych kurzii
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pfedevSim v rdmci neziskovych organizaci a dalsi dil¢i prednasky a kurzy realizované na-

ptiklad v klubech pro seniory.

Krom¢ technického vybaveni sehrava vyznamnou roli také osoba, ktera volnocasovou ak-
tivitu piipravuje a vede, zejména pak jeji zkuSenosti s cilovou skupinou seniorii. Déle je to
zpuisob komunikace, ktery mize vyrazné ovlivnit motivaci seniorii k aktivnimu zapojeni do
¢innosti ¢i programu. Nespravny piistup muze naopak odradit od dalsiho zapojeni do spo-

leCenskych aktivit (Bockova, Hastrmanova, Havrdova, 2011, s. 81).

Podle Miihlpachra (2004, s. 138) vyzkumy potvrzuji ptispivani vzdélavacich aktivit v po-
stproduktivnim véku k pocitu diistojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spole¢nos-

ti a k télesnému i dusevnimu zdravi.

V souvislosti se vzdélavanim seniorli a jeho vyznamem, hovoifime o vyssi kvalité zivota, o
zachovani intelektovych sil apod. Pod termin kvalita Zivota miizeme zahrnout v podstaté

v§e. Vyznam vzdélavani pro seniory shrnuje Serak do vystizného citatu (viz nize).

. Edukacni aktivity jsou casto zaméereny na prevenci hrozicich deficitii, pripadné na jejich
odstraneni a kompenzaci, hlavnim cilem tohoto puisobeni je udrieni télesnych a intelektu-
alnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi kvalitnéjsiho a diistojnéjsiho Zivota.
Podpora relevantni nabidky vzdeéldavani pro seniory by méla byt integradlni soucdsti pristu-
pu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, ze svym clenum zajisti bezpecné a dustojné star-

nuti a umozni jim plnopravné se zapoyjit do vsech obcanskych aktivit* (Serak, 2009, s. 189).

Ackoliv jsme se pfi vymezeni funkei volného casu piiklonili spiSe k jednodussimu pojeti, u
funkci vzdélavani pro seniory naopak zastdvame nazor, Ze vétsi diferenciace je v této ob-
lasti pfesné;jsi.

Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 64) rozdéluji funkce vzdélavani seniorti dle dvou hledi-
sek. Prvnim hlediskem je primarni cil vychovy a vzdélavani, druhym specificnost zaméte-
ni. Dle priméarniho cile rozliSuji uvedené autorky funkce vzdélavaci (ziskani novych po-
znatkd, informaci apod.). Kulturné kultivacni (neustaly rozvoj osobnosti seniora pro-
sttednictvim zajmovych aktivit v jednotlivych kategoriich — turistické, umélecké apod.) a
socialné psychologické (udrzeni ¢i zvySeni odpovidajici kvality zivota seniora v socialnich
vztazich, eliminace psychosocialnich bariér, které mohou vést k socialni izolaci apod.). Dle
druhého hlediska je moZno spatfovat podstatné vice funkci, a to funkci preventivni (pozi-
tivni ovlivnéni procesu starnuti, tedy vybér cilenych aktivit plnicich preventivni funkci

v pfedmétné Zivotni fazi), anticipaéni (pfipravit jedince na budouci zmény, coz muze byt
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soucasti preseniorské edukace), rehabilita¢ni (zaméfena na obnoveni fyzickych a psychic-
kych sil jedince apod., adaptaéni (pfispiva k pfizplisobeni se prostiedi, ve kterém jedinec
zije, se vSemi prvky v ném), posilovaci (rozvoj z4jmovych aktivit seniorti, podpora aktiv-
niho traveni volného ¢asu apod.), komunikacni (zabezpecuje, aby nedochazelo ke komu-
nikaéni bariéfe mezi seniory a okolim, podporuje tedy aktivni komunikaci seniora, jeho
okoli a jeho prostfednictvim i spolecnosti), kompenza¢ni (kompenzuje ztratu socialnich
kontaktti vzniklych odchodem do starobniho duchodu, potfebu vzdélavani se, ktera
v predeslych zivotnich etapach nebyla ¢i nemohla byt naplnéna), aktivizacni (snazi se ak-
tivizovat seniora k vySsi tcasti na zivoté¢ spoleCnosti apod.), relaxacni (kultivace traveni

volného Casu v seniorském véku a vybér odpovidajicich aktivit) a mezigeneracniho poro-

zuméni (prevence ageismu a snaha eliminovat stereotypni predstavy o stafi a seniorech).

Vyznam vzdé€lavani pro seniory nespociva pouze v ziskdvani novych znalosti ¢i jejich pro-
hlubovéani, ale ma dopad i na zdravi seniorti. Tim nejsou mysleny vzdélavaci kurzy zame-
fené na vyzivu ¢i pohybové aktivity, ale dopad je mifen na oblast socidlniho a psychického

zdravi.
Duvody, které vedou seniory k vyhledédvani vzdélavacich aktivit

o byt aktivni, seberealizovat se,

e rozvijet své piivodni zajmy, svou profesi, specializaci,

e ziskat nové poznatky,

® naucit se novym dovednostem,

e zachovat si stavajici védomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné a intelek-
tualni sily,

e udrzet si svou samostatnost, autonomii,

e Wivorit a rozvijet socidlni kontakty, potieba socidlniho prijeti a ocenéni, realizovat

sva prani, hledat novy smysl zivota, doprat si vzdeélani®.

Z vySe uvedenych funkci vzdélavani seniorti a z diivodd, které seniory vedou k vyhledava-
ni vzdélavacich aktivit, je zfejmé, ze vzdélavani jako volnocCasova aktivita ma vyznamny

pozitivni vliv na zZivot seniort (Jani$, Skopalova, 2010, s. 82).

Institucionalni zajiSténi vzdélavacich aktivit seniori

(24

V této Casti se zaméiime pouze na vybrané instituce, které jsou vS§eobecné znamé. Vzdela-

vani seniori mize realizovat nespocet obCanskych sdruzeni, klubi, spolki apod. Nutno
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zdiiraznit, jednotlivé instituce jsou za urcitych okolnosti pfistupny i osobam, které senior-

ského veku jesté nedosahly.
Univerzita tietiho véku

Prvotni pojmenovani a uziti terminu univerzita tfettho véku bylo uc¢inéno Pierrem Vella-
sem v roce 1973 na Univerzité¢ socialnich véd v Toulouse. Jedinecnost a vyjimecnost uni-

verzit tfetitho veéku spociva predevsim ve vyuziti jejich lidského a materidlniho potencialu.

V Ceské republice, respektive Ceskoslovensku, se podatky univerzit tietiho véku datuji od
roku 1986 a jsou spojeny s Univerzitou Palackého v Olomouci. V roce 1993 byla zalozena
Asociace  univerzit tfettho veku, ktera ma nyni 31 aktivnich c¢lent

(http://au3v.vutbr.cz/index.php).

Univerzity tietiho v€ku mohou byt realizovany pouze vysokymi Skolami, respektive jedna
se o zasadu, kterd je dodrZzovana. Vzdélani, které je poskytovano, se zpravidla odviji od
zaméfeni danych vysokych $kol a jejich fakult. Usp&sni absolventi neziskavaji zadny titul,
jelikoz se jedna o formu zdjmového vzdélavani. Na seniory jsou vSak kladeny urcité poza-
davky k GspéSnému zakonceni studia, ziskani a ptfedani osvédCeni, které mé zpravidla

slavnostni podobu (http://au3v.vutbr.cz/index.php).
Akademie tietiho véku

Akademie trettho véku se vyrazné podoba univerzitdm tfetiho véku. At uz organizaci
vzdélavaci ¢innosti, narocnosti apod. Je vSak realizovéana jinymi institucemi, nez jsou vy-
soké Skoly — méstem, krajem, knihovnou, kulturnim stfediskem, vyssi odbornou Skolou
apod. Akademie tfetiho v€ku je tedy alternativou pro seniory, ktefi bydli v mistech, kde

absentuje vysoka Skola (Jani§, Skopalova, 2010, s. 94).
Kluby pro seniory

Jedna se o zafizeni, jejichZ ¢innost primarné spad4 do oblasti socialni pé¢e. Mohou fungo-
vat jako samostatna zafizeni, nebo jako soucast napiiklad domova pro seniory. Népli a
organizaci ¢innosti zajist'uji samotni ¢lenové.

Vzdélavaci aktivity tak zpravidla netvofi uceleny ramec. Maji charakter spiSe piilezitost-

nych ¢innosti ve form¢ prednasek, besed, exkurzi apod. Kluby pro seniory vSak plni neza-

stupitelnou roli v oblasti vzdélavani seniort (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 66).


http://au3v.vutbr.cz/index.php
http://au3v.vutbr.cz/index.php
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Seniorska centra

Seniorska centra maji charakter komunitnich center a jejich vyznam spociva predevsim ve
vytvofeni prostoru pro setkavani seniord. Nabidka vzdé€lavacich aktivit mize mit podobu

ucelenych kurzl, prednasek, odbornych seminait aj. (Janis, Skopalova, 2010, s. 95).

2.4.2 Pohybové volnocasové aktivity

Z hlediska volného casu seniorl jsou dulezité pozitivni pohybové volnocasové aktivity,

kter¢ jedinec realizuje a které maji zaroven charakter trvalosti a stalosti.

Pojem pohybova aktivita, respektive pohybové aktivity, je ,,druh nebo druhy pohybu clo-
veka, které jsou vysledkem svalové prace provdzené zvysenim energetického vydeje, cha-
rakterizované svébytnymi vnitrnimi determinanty a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity
predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale riizné oznacovany jako

strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné, kaZzdodenni, sportovni

apod.© (Dobry, Cechovska, 2011, s. 16).

Dle Miihlpachra (2005, s. 124) vhodné zvolend pohybova aktivita mize hrat vyznamnou
roli nejen v prevenci fady onemocnéni a v oddaleni nastupu regresivnich procesii, ale pte-
devsim ovliviiuje fyzicky a psychicky stav seniorll. Pozitivni jsou G€inky na zlepSeni po-
hybového aparatu, drzeni téla, motoricko-koordinac¢nich schopnosti, schopnost sebeobslu-
hy, méni se 1 smysl Zivota. Seniofi mohou znovu zazivat neopakovatelné zazitky, Zivot
zac¢inad mit novy smér, dochdzi ke zlepSeni komunikac¢nich schopnosti, ke zvyseni sebevé-

domi a uvédoménti si vlastni role v Zivoté (Miihlpachr, 2005, s. 124).

Z definice jasné vyplyva, pro¢ je podstatné doplnit ndzev subkapitoly o adjektivum volno-
casové. Samotnym terminem pohybova aktivita 1ze oznacit 1 chlizi na zachod, natdhnuti se
pro plechovku piva na no¢nim stolku u postele apod. I kdyz natazeni se pro plechovku piva
muze byt realizovano ve volném case, tak pfesto tuto ¢innost nikdo nebude vnimat jako

pohybovou aktivitu (Janis, Skopalova, 2010, s. 100).

Veskery Zivot se projevuje pohybem, ktery je vnimam jako symptom zmén. Clovék posu-
zuje smysl pohybu z hlediska svych potieb a pfani. S pohybem jsou spojeny piijemné pro-
zitky (uvolnéni, radost), ale i negativni prozitky (unava, bolest, frustrace). Nejen ptijemné,
ale 1 neptijemné prozitky spojené s pohybem maji pro ¢loveéka svlij vyznam. Prekonavanim

zatéze stoupa jeho odolnost a vile (Stilec, 2004, s. 25).
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Zdatnost, i ve star§Sim véku, je ovliviiovana nejen soucasnou pohybovou ¢innosti, diky niz
si ¢loveék udrzuje svalovy systém a dobré kondici. Je ziejmé, ze uroven funkéni kapacity
urcuji aktivity, kterym se lidé vénuji v pribéhu zivota dlouhodob¢. S tim souvisi i udrzo-
vani obéhové a dychaci soustavy. Individualni rozdily v té€lesné zdatnosti, a tim i ve vy-
konnosti seniord, jsou vétsi nez u jinych vékovych skupin. Rozsah vede od zéavislosti na
pomoci druhych az ke schopnosti vyjimecnych osmdesatnikii bézet maraton. T¢lesna zdat-
nost podava obraz o stavu jedince a napomaha jeho integraci do spolecnosti. Standardy pro
posuzovani zdravotné orientované zdatnosti jsou zaloZeny na urovni télesné zdatnosti spo-

jené s minimalnimi zdravotnimi riziky (Stilec, 2004, s. 37).

Vyznam pohybovych volnocasovych aktivit u seniort je zejména v prevenci chorob, které
vyznamné snizuji kvalitu Zivota (vyznam je pfirozené celoZivotni). Jednd se zejména o
prevenci obezity, cukrovky, kardiovaskularnich chorob a nadorovych onemocnéni. Podileji
se vSak pozitivné na zdravi v komplexnim pojeti. Davaji seniorovi pocit autonomie a
sobé&stacnosti. Pro napInéni definice volného €asu seniorti pohybovymi aktivitami musime
uvazovat o takovych aktivitach, které seniorovi pfinaseji nejen zdravotni benefity, ale za-
roven i néco navic — radost, zabavu, pocit uspokojeni apod. (Jani§, Skopalova, 2010, s.

101).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU V OTROKOVICICH

Meésto Otrokovice lezi v zapadni Casti Zlinského kraje, na rozhrani tii regionti: ValaSska,
Slovacka a Hané - a tak se i v povaze nasich obyvatel snoubi hanacké rozvaznost s valas-
sky tvrdou pracovitosti a slovackym temperamentem. Toto mésto vzniklo spojenim né-

kdejsich samostatnych obci Otrokovice a Kvitkovice.
REKREACNI OBLAST STERKOVISTE

Zahrnuje umélou vodni nadrz, kterd vznikla tézbou stérku v 30. a 40. letech min. stoleti.
Hloubka této nadrze je 12 m, rozloha 13 ha, tj. 130 000 m2. Soucésti aredlu je rozlehla a
dobfe udrzovana travnatd plaz s upravenymi vstupy do vody. Déle v tomto aredlu jsou 2
détska brouzdalisté o rozmérech 12 x 10 m, hloubce 0,4 m. Z téchto brouzdalist’ jsou pii-
stupny 3 skluzavky pro mensi déti v délce 3,6 m. V tomto aredlu je umisténa pijCovna
vodnich $lapadel a navstévnici zde najdou moznost sportovniho vyziti — volejbal, nohejbal,
minigolf. Vodni nadrZ v rekreaéni oblasti Stérkovisté je vyznamna zejména z toho divodu,
ze kvalita a Cistota vody v této nadrzi celorocné dosahuje nadstandardnich parametri. Vo-
da je sledovana hygienickym dozorem a dosud nebyl, v pfedchozich letech, v této nadrzi
zaznamenan vyskyt nezadoucich sinic nebo nezadoucich fas.

Dale jsou soucasti celé rekreacni oblasti 3 restauracni zatizeni s bohatym obcerstvenim a
restaura¢nimi zahradkami.

MESTSKE KOUPALISTE

Aredl koupalisté je situovan v krasném piirodnim prostredi, celkova plocha areélu, véetné
travnatych plazi, 7 ha. Sportovni vyuziti — volejbal, nohejbal, ping-pong. Podtrhujeme, Ze
jak velky bazén, tak brouzdalisté je vyhiivan. V dobé provozu aredlu dosahuje teplota vody
trvale 28°C. Bazénova voda snese nejpiisnéj$i hodnoceni, nebot’ je upravovana nejmoder-
n&j$im filtradnim zafizenim, piivezenym ze Spanélska. Dostatetna kapacita parkovacich
mist pro osobni vozidla. Soucasti celého arealu koupaliste je bohaté zasobené obcerstveni s

mozZnosti celodenniho stravovani.

Mezi dal$i moznosti kde vyuzit volny Cas patii
Sportovni hala na Stérkovisti

Sportovni areal Travniky

Novy stadion Stérkovisté

Sportovni centra


http://www.otrokovice.cz/rekreacni-oblast-sterkoviste/os-1059/p1=4044
http://www.otrokovice.cz/mestske-koupaliste/os-1121/p1=4045
http://www.otrokovice.cz/sportovni-hala-na-sterkovisti/os-1065/p1=4068
http://www.otrokovice.cz/sportovni-areal-travniky/os-1064/p1=4048
http://www.otrokovice.cz/novy-stadion-sterkoviste/os-1058/p1=4049
http://www.otrokovice.cz/sportovni-centra/ms-4050/p1=4050
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Tenisové kurty

http://www.otrokovice.cz/sportovni-vyziti-a-relaxace/ms-4043/p1=4043
SENIOR OTROKOVICE

Senior Otrokovice je piispévkova organizace poskytujici socidlni sluzby. Cinnost organi-
zace je vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich

predpist, a provadécimi predpisy.

Ziizovatelem prispévkové organizace je mésto Otrokovice, které schvalilo zamér poskyto-

vat v nasi organizaci tyto sluzby

e Pobytové (domov pro seniory, domov se zvlaStnim rezimem, odlehcovaci sluzby)
e Ambulantni (pe¢ovatelska sluzba, denni stacionar)

e Terénni (pecovatelska sluzba)

Poslanim Domeova pro seniory je poskytnout distojny Zivot senioriim, ktefi nemohou zit
ve své vlastni domacnosti z divodu postupné ztraty sobéstacnosti, pfipadné zavaznych
zmeén zdravotniho stavu. Podpora a pomoc vychazi z individualnich potieb seniord, sméfu-
je k udrzeni, ptipadn¢ rozvoji schopnosti seniori a napomaha pti zprosttedkovani kontakt

s rodinou a okolim.

Budova je umisténa na okraji Otrokovic v bezprostiedni blizkosti zastavky méstské hro-
madné dopravy. V budové jsou poskytovany dvé socidlni sluzby: Domov pro seniory a

Odlehcovaci sluzby.

Do budovy je bezbariérovy piistup, v pfizemi se nachazi bezbariérové obytné jednotky.

RovnéZ ostatni spolecné prostory jsou bezbariérové, v budové se da vyuzit vytah.

V piizemi se nachdzi vstupni hala, velka jidelna, ktera slouzi zaroven jako spolec¢enska
mistnost pro pfipravované kulturni akce. Dale jsou v pfizemi umistény: kancelatr socialni
pracovnice, pracovna sester, pracovna vedouci PSS a PSS (pecovatelek), centralni koupel-

na, prostory pro pedikiru a masaze, pradelna, suSarna a dalsi technické zazemi.

V budové se dale nachazi pracovna vedouci sestry, ordinace 1ékare, klubovna s knihov-

nou, té€locvicna a mistnost pro realizaci volno¢asovych aktivit uzivateld.


http://www.otrokovice.cz/tenisove-kurty/ms-4051/p1=4051
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Kulturni vyziti

Spolecenské a kulturni vyziti se uskuteciiuje na zakladé moznosti, schopnosti a zajmu uzi-

vatelti. V prubéhu celého roku vytvari piilezitosti ke kulturnimu a spolecenskému vyziti.
Zajmové, aktiviza¢ni a socialné-terapeutické ¢innosti

Predstavuji nabidku volnocasovych aktivit, pti kterych dochézi k podpote vlastnich zajmii
uzivatell, k uspokojeni pocitu uzitecnosti, k upevnéni motorickych schopnosti a trénovani

pameti.
Zprostiedkovani kontakti se spole¢enskym prostiedim

Poradaji akce, na které zvou vrstevniky z ostatnich sociadlnich sluzeb SENIORu a rodinné
ptislusniky uzivatelti a podporuji uzivatele v kontaktu s nimi. Uzivatelé navstévuji v do-
provodu zaméstnancli bézn¢ dostupné sluzby 1 mimo zatfizeni. VSe pfi zachovani pfirozené
vztahové sité, uplatiiovani prav a opravnénych zajma a respektovani lidské dustojnosti

kazdého uzivatele.
Ostatni nabizené sluzby

Dale mohou uZzivatelé vyuzivat nasledujici sluzby za thradu: kadetnictvi, holi¢stvi, pedika-
ra, masérské sluzby, doprava uzivatele osobnim vozem zatizeni (soukromé ucely), kopiro-

vani tiskovin, nakup potravin v obchod¢ v pfizemi budovy A.
Vize SENIORU:

Organizace poskytuje své socidlni sluzby osobam, které je skute¢né potiebuji. Ke své Cin-
nosti ma organizace odpovidajici technické i persondlni zajisténi, tj. pobytové sluzby jsou
poskytovany kvalifikovanym personidlem v budovach s vybavenim odpovidajicim speci-

fickym pottebam osob, kterym jsou urceny.

Uzivatelé jsou v domoveé podporovani v udrzeni svych schopnosti a dovednosti, zejména
ve vztahu ke své sobé&stacnosti a maji moznost aktivné travit svlij cas. Do péce o uzivatele
jsou zafazovany vhodné formy podpory k udrZeni jeho schopnosti v péci o vlastni osobu,
zejména v oblasti zvladani hygieny, oblékani, stravovani. Pecujici personal piipravuje pro
uzivatele vhodné formy aktivit podporujicich udrzeni jeho hybnosti. Je vytvaiena Siroka
nabidka k aktivnimu traveni ¢asu v domové a uplatnéni dovednosti uZivatele, ze které ma
uzivatel moznost vybéru, individudlné jsou pfipravovany aktivity vychazejici z biografie
uzivatele. V piipad¢€ potieby a z4jmu je uzivateli zprostiedkovana spolec¢nost dobrovolnika

k aktivnimu traveni ¢asu, napi. pfi doprovodu na vychéazky, vyuziti knihovny. Uzivateliim
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je v domove poskytovana pomoc pii udrzovani pfirozenych socidlnich vztaht se svoji ro-
dinou, ptateli, zndmymi. V pribéhu roku jsou potadany rizné kulturni a spolecenské akce,
na které jsou zvani piibuzni, pratelé a zndmi uzivateli sluzeb. Rodinni pfislusnici maji
moznost zapojit se do péce o svého blizkého — forma jejich pomoci pfi péci o uzivatele je

zahrnuta do Individualniho planu uzivatele.

Denni stacionat poskytuje zékladni ¢innosti v souladu se zdkonem 108/2006 Sb., o soc.

sluzbach

e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e poskytnuti stravy

e aktivizacni ¢innosti

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e socialn¢ terapeutické Cinnosti

e pomoc pii uplatiiovani prdv a opravnénych z4jml a pomoc pii obstaravani osob-

nich zalezitosti.

Dal3i nabizené fakultativni sluzby jsou pedikérské sluzby, holi¢ské a kadetnické sluzby,

doprava do denniho stacionafte.

V ramci péce o uZivatele je provadéna zékladni oSetfovatelska rehabilitace a jsou uplatiio-
vany prvky konceptu Bazalni stimulace. Soucasti nabizenych kazdodennich aktivizacnich
¢innosti je kognitivni trénink, reminiscence (prace se vzpominkami), muzikoterapie, vy-
tvarné a pracovni ¢innosti, pohybové a tanecni aktivity, canisterapie (terapie se psy), hipo-

terapie (terapie s poniky), snoezelen terapie v multismyslové mistnosti.

Dale mohou uZivatelé vyuzivat sluzby poskytované v prostorach budovy C: kavarnu Na-
déje, navstévy bohosluzeb, knihovnu a podle zadjmu navstévovat pfipravované kulturni a

spolecenské akce, vylety a mezigeneracni setkani.

http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=2 1 &recid=15&curr=0&lan
g=CZ

http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal &group=3 &recid=11&curr=0&lang
=CZ


http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=21&recid=15&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=21&recid=15&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=3&recid=11&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=3&recid=11&curr=0&lang=CZ
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SPORTOVNI AREAL BATOV

Nové vybudovany aredl slouzi potfebam Siroké verejnosti, dale pak Skoldm v nejbliz§im

okoli, zdjmovym organizacim a sportovnim klubiim z Otrokovic a okoli.

Aredl umoziuje setkavani ob¢anti mésta Otrokovic pii sportovnich, volnocasovych a kul-
turnich aktivitdich. Ma za nasledek zlepseni konkurenceschopnosti regionu v ramci rozvoje

sportovnich a volnocasovych aktivit obyvatelstva a zvySeni zivotni urovné jeho obyvatel.

Sportovni aredl Bat'ov je situovan na zapadnim okraji mésta Otrokovice v mistni Casti
Bat'ov, za hotelem SpoleCensky dim, na ulici Erbenové. Moderné vybavené sportovisté
disponuje kvalitnim zdzemim pro sport, relaxaci i zabavu organizovanych sportovnich cel-
ka 1 Siroké vetejnosti. Pro vybiti energie, aktivni zabavu s prateli i sportovni vykony slouzi
tf1 hraci plochy — hfist¢ s umélym povrchem, pfirodni trdvou a multifunkéni htisté pro riz-
né druhy sportli naptiklad volejbal, nohejbal, kosikovou, hdzenou a dal$i. Na venkovni
sportovni plochy ma vefejnost vstup zdarma. Bez poplatku lze zapijcit také zakladni herni

pomticky, jako jsou balony ¢i sit’ pro mi¢ové hry.

Polyfunkéni objekt slouzi nejen jako zdzemi pro sportovce pfi turnajich, sportovnich kla-
nich ¢i pravidelnych trénincich, ale predevsim poskytuje zazemi pro odpocinek, relaxaci,
nalezeni télesné 1 dusevni harmonie. Wellness centrum nabizi o€istné prohtati celého téla
prostiednictvim finské sauny. K celkovému uvolnéni organismu pomtizou dva whirpooly
kombinujici masaz vzduchem a vodnim proudem. Pro milovniky individudlni relaxace je
pfipraveno Sest hydromasaznich van. Fyzicky ¢i psychicky naro¢nou praci unaveny orga-
nismus ziskd novou energii pfi masazich, nejstarSi formé& terapie, kterd pomaha ¢loveku
citit se Iépe. K celkovému uvolnéni, navozeni souladu téla 1 duse a konecnému odpocinku

poslouZi relaxacni lehatka. https://www.otrokovice.cz/vsob-batov/os-1063/p1=4047

OTROKOVICKA BESEDA

Kongresové a kulturni centrum Otrokovickd BESEDA, s. r. 0. je vyznamnym a piivétivym
kulturnim stfediskem mésta Otrokovice. Nabizi pestrou Skalu rozmanitych aktivit - od kul-
turnich akci nejriznéjSiho zaméteni 1 formatu, ptres kongresové, vzdélavaci a spoleCenskeé
akce, az po bohatou nabidku individuélnich kurzii jazykovych, pohybovych i rukodélnych.
Ale muzete se s ndmi vydat také na tématické zajezdy, milovnici filmového platna mohou

u nés vidét fadu klenotl svétové 1 Ceské kinematografie, navic diky digitalizaci si je mohou
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vychutnat v lepsi kvalité vcetné projekci 3D. Organizace i jednotlivci mohou nase prostory
vyuzivat v ramci pronajmu. Na chodbach jsou po vétSinu roku instalovany vystavy rtizné-
ho zaméteni. Navic pfibyla pro vystavy jesté nova Méstskd galerie, o jejiz vystavni pro-
gram se starame spolu s ob¢anskymi sdruzenimi Rozuméni (vytvarnici), Fotoklub Beseda a
Klub ptatel historie mésta Otrokovice. Jesté jsme se také nezminili, o naSem novém fotoa-
teliéru BESEDA, kde vdm na pockéni zhotovi prikazové i portrétni fotografie; v ptizemi
naleznete Turistické informacni centrum, kde vam nejen poradi, ale v piedprodeji si mtize-
te koupit vstupenky, zkopiruji vdm dokumenty az do formatu A3, a to 1 barevn¢ a mate zde
1 pfistup na internet. Pii vstupu do budovy je Méstska kavarna, kde je mozné si dat vybor-

nou kévu nebo zakusek. http://www.besedaotrokovice.cz/

KLUBY DUCHODCU

Kluby diichodcii jsou urceny pro osamélé seniory, aktivni manzelské pary seniorského
veku, invalidni dichodce, ktefi se chtéji schazet s lidmi ve stejné vékové skupiné a kteii se
cht&ji zapojit do spolecenského zivota ve svém mésté. Mésto je ziizovatelem tii klubi —
KD Batov, KD Travniky, KD Kvitkovice. Kluby diichodcti jsou zatizenimi, jejichz Gcelem
je zejména aktivni Gc¢ast seniort a zdravotné postizenych obcani na spolecenském, kultur-
nim a zdjmovém déni ve mésté. Kluby slouzi k setkavani téchto ob¢anli a organizovani
rizné kulturni ¢1 zdjmové ¢innosti.

Kluby se schazeji minimaln€ jednou tydné, a to dle napldnovaného programu.

http://www.otrokovice.cz/kluby-duchodcu/ms-2713/p1=3616
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaké moznosti maji seniofi ve zplsobu tra-
veni volného Casu, a zda li maji seniofi dostatek moznosti k traveni volného Casu. Jak je jiz
uvedeno v teoretické Casti této prace, kvalita 1 kvantita volnoc¢asovych aktivit je ovlivnéna
fadou socialné-demografickych znakti, ddle mnohymi dalSimi determinantami, ale také
prostfedim, ve kterém senior Zije. Jednak je rozdil mezi aktivnim Zivotem seniorii zijicich
v domécim prostfedi a v domovech pro seniory. A pravé porovndni moznosti a rozdili
aktivné zit v domacim prostfedi a v domovech pro seniory z pohledu seniorti je predmétem

mého vyzkumu.

V empirické Casti diplomové prace nejdiive vymezim vyzkumny cil, uvedu hlavni vy-
zkumnou otazku, typ vyzkumu, pouZitou metodu a techniku sbéru dat, popiSi vybérovy
soubor, teritoridlni vymezeni vyzkumu a dotaznik, ktery poslouzi k vyhodnoceni dat. Dale
provedu prezentaci a analyzu ziskanych dat a vysledky vlastniho vyzkumu, které shrnu v

dil¢ich shrnutich a diskuzi.

4.2 Vyzkumny problém

vvvvvv

ktefi ziji v domove pro seniory dostatek moznosti k traveni volného ¢asu. Pomoci jednotli-
vych otazek bych chtéla v praktické ¢asti prace také zjistit, jakym aktivitdm se vénuji, zda
znaji mistni nabidku aktivit pro seniory a jestli ji vyuZivaji, jsou-li o nabidce dostate¢né
informovani, zda n¢jaké druhy aktivit ve mésté chybi. Zda jsou aktivni a jak aktivné Ziji v

domacim prostiedi a v domovech pro seniory.
4.3 Hlavni vyzkumna otazka

Jaké jsou moznosti a rozdily vést aktivni Zivot mezi seniory Zijicimi v domdcim prostiedi a
v domovech pro seniory?

4.4 Dil¢i vyzkumné otazky

1. Jsou seniofi v Otrokovicich dostatecné informovani o moznostech traveni volného ¢asu?

2. Je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro seniory dostacujici?
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3. Je rozdil v intenzité traveni volného Casu aktivitami seniort, ktefi ziji ve vlastnim bydle-

ni a ktefi ziji v domovech pro seniory?
4. Jak dlouho se seniofi vénuji volnocasovym aktivitam?

5. Souvisi motivace senioril travit volny cas vzdélavanim s volnocasovou aktivitou pii

zaméstnani?

6. Zavisi motivace k dal§imu sebevzdélavani ve volném ¢ase na urovni dosazeného vzdé-

lani?
7. Existuje souvislost mezi intenzitou traveni volného Casu a zdravotnim stavem seniora?

8. Ovliviiuje ekonomicka situace seniort jejich moznosti traveni volnocasovymi aktivita-

mi?

Stanovené hypotézy

%

Hypotéza €. 1: Existuje rozdil v informovanosti o moznostech traveni volného ¢asu mezi

seniory zijicimi ve vlastnim bydleni a zijicimi v domové€ pro seniory.

Hypotéza ¢. 2: Nabidka volno¢asovych aktivit pro seniory zijicimi v domové pro seniory je

vy$§i nez nabidka pro seniory zijicimi ve vlastnim bydleni.

Hypotéza ¢. 3: Intenzita traveni volnocasovych aktivit pro seniory se vyrazng lisi v otdzce

vlastniho bydleni a bydleni v domov¢ pro seniory.

Hypotéza ¢. 4: Existuje rozdil v Cetnosti traveni volného ¢asu mezi seniory Zijicimi ve

vlastnim bydleni a Zijicimi v domové pro seniory.

Hypotéza €. 5: Zavisi motivace seniorli k volno¢asovym aktivitam s jejich volnoc¢asovou
aktivitou pfi zaméstnani.

Hypotéza €. 6: Motivace k sebevzdélavani ve volném case je rlizna dle dosazeného vzdé-
lani.

Hypotéza ¢. 7: Seniofi se Spatnym zdravotnim stavem travi svlij volny ¢as mén¢ aktivné

nez seniofi s dobrym zdravotnim stavem.

Hypotéza ¢. 8: Traveni volného Casu seniorii v zavislosti na jejich ekonomickém zajisténi

je rozdilné.
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4.5 Pojeti vyzkumu

vvvvvv

vvvvvv

cili bylo pro toto vyzkumné Setfeni zvoleno kvantitativni pojeti vyzkumu.

4.6 Vyzkumny vzorek

vvvvvv

dostupnym vybérem. Pro ucely vyzkumu je nutné, aby byly rovnomérné zastoupeny ob¢
skupiny respondenti, tedy seniofi Zijici ve vlastni domdcnosti a seniofi zijici v domove pro

seniory. Respondenti musi spliiovat nasledujici podminky:

e o0soby starsi 60 let,
e osoby fyzicky i psychicky zdatné (nizky stupen zavislosti),

e osoby zijici ve vlastni domacnosti nebo v domové pro seniory.
Vybérovy soubor tedy tvofi:

e seniofi ve véku od 60 let a vice Zijici ve vlastni domécnosti,

e seniofi ve véku od 60 let a vice Zijici v domové pro seniory.

Pro ovéfeni srozumitelnosti a pochopeni dotazniku jsem nejdiive provedla na vzorku

10 respondentil z fad seniord z mého blizkého sousedstvi predpilotni vyzkum. Z téchto
vyplnénych dotaznikil jsem si ovéfila, Ze je moje metoda Setfeni validni (méfi to, co jsem
chtéla zjistit) a Ze spliluje jistou miru reliability. Kone€nou verzi jsem upravila obsahové
jasny a snadny k vyplnéni.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v domovech pro seniory v Otrokovicich a u seniorQ

eey

zijicich ve vlastni domacnosti, a to ve mésté Otrokovice.

4.7 Vlastni vyzkum

K vysledkiim svého vyzkumu jsem dospéla na zakladé vyplnénych dotazniki. ObCantim,
ktefi dosahli seniorského véku, a ziji ve vlastnim bydleni, jsem rozdala 70 dotaznikl a vra-
tilo se mi 64 tj. 91 %. Z domova pro seniory se mi vratilo 42 dotaznikti ze 70 rozdanych, tj.
60%.

Nejvice respondentii odpovédélo ve vékové kategorii 76 let a vice a nejcastejsi odpovedi
na vysi dosazeného vzdélani je vyucen a stfedoSkolské s maturitou. Zdravotni stav napros-

té vetSiny respondentli je dobry, s lehcimi obtizemi a vétSina respondentt tj. 51% uvedla,
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ze je vdovec/vdova a ziji sami. Na otdzku pracovnich aktivit odpovédélo pres 80% respon-
dentt, ze viibec nepracuje.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Ze zakladnich demografickych udajii v uvodu dotazniku, jsem zjistila, Ze Zeny jsou obecné

ochotnéjsi ucastnit se vyzkumu.

80
70

60

50
40

30

20
10

0]

H Zena (A) 69 65%
m Muz (B) 37 35%

graf 1- pohlavi

Otazka ¢. 2: Vék

W 60-65 let (A)
W 66-70 let (B)
m 71-75 let (C)

m 76 let a vice (D)

graf 2 — Cetnost a vékové rozmezi
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Ve vyzkumu jsem vymezila 4 v€kové skupiny. Vysledky ve vyzkumném souboru respon-
dentl ukazuji, ze ve v€kovém rozmezi 60-65 let je 19 respondentt tj. 18%, ve veéku 66-
70let je 21respondenti tj. 20%, v rozmezi 71-75 let je 19 respondentt tj. 18% a ve v€kové
kategorii 76 let a vice je 47 respondentil tj. 44%.

Otazka €. 3: Vzdélani

0%

B neukoncené (A)
M zakladni (B)

m vyucen/a (C)

m SS s maturitou (D)
m VOS (E)

m vysokoskolské (F)

graf 3 — vzdélani seniort
Z grafu &. 3 je patrné, nejvice respondentii je vyuéenych a ma SS s maturitou. Dale jsou
respondenti se zdkladnim vzdélanim a naopak s vysokoSkolskym vzdélanim. V posledni

fadé jsou absolventi VOS. Neukon¢ené vzdélani nemél zadny respondent.

Otazka €. 4: Bydlim v

H ve svém byté/domé
(A)

v domové pro
seniory (B)

graf 4 — bydleni seniorti

Vyzkumny vzorek tvofili dva vyzkumné soubory, prvni vyzkumny soubor seniofi zijici ve

vvvvvv
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Ve vlastnim byté/domée Zije 64 respondent tj. 60%. V domove pro seniory zije 42 respon-

dentt tj. 40% z celkového poctu 106.
Otazka €. 6: Rodinny stav

M Zenaty/vdana (A)
H svobodny/a (B)
m rozvedeny/a (C)

H vdovec/vdova (D)

graf 5 — v jakém rodinné stavu Ziji seniofi

Otazka €. 7: V domacnosti Ziji:

5% 4%
M sama/sam (A)

B s manzelem/s
manzelkou (B)

s partnerem/ s
partnerkou (C)

M s détmi/ vnuky (D)

graf 6 — s kym v domacnosti Ziji osloveni seniofi

Z vysledkt zpracovani dat je zfejmé, ze vétSina respondentd zije v domacnosti sama/sam a
to v 56% a v 35% Ziji v domdacnosti s manzelem/manzelkou. V nepatrné mife ziji respon-

denti v domécnosti s partnerem/partnerkou nebo s détmi ¢i vnuky.
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Otazka ¢. 8: Pobiram penzi a pracuji:

M Ano, pracuji/podnikam
(A)

M prilezitostné (B)

ne, vibec nepracuji (C)
80%

graf 7 — pracovni aktivity seniorQ

34 respondenti tj. 32% odpovédélo na otazku, zda se dale v penzi vzdélavaji, pravidelné
nebo prilezitostné. Dlvod, pro¢ se vzdélavaji je nejcastéjsi osobni spokojenost a spolecen-
ska prestiz, dale zisk novych informaci a pro lepsi zdravotni stav. Intenzita vzdélavani je
nejcastejs$i odpovéd’ ,,A* max. 1 hodinu, tj. 47% respondentii a potom odpovéd’ ,,B“ 2 —

3hodiny, tj. 38% respondentt.

4.8 Prezentace vysledkii a verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Existuje rozdil v informovanosti 0 moZnostech traveni volného casu

mezi seniory Zijicimi ve vlastnim bydleni a Zijicimi v domové pro seniory.

Hypotézu €. 1 jsem ovéfovala na dotaznikové otazce €. 20. Soucasné jsem zjiStovala, zda
maji respondenti konkrétni piehled o nabizenych aktivitach, a to pomoci otazky ¢. 21. V
dotazniku jsem polozila doplitkovou otazku €. 23, tykajici se zpiisobu ziskavani informaci

o téchto aktivitach.

HO: Neexistuje souvislost v ¢etnosti informovanosti o moznostech ziskavani informaci o

ey

volnoc¢asovych aktivitich ve mésté mezi seniory Zijicimi ve vlastnim byté/domée a seniory
zijicimi v domov¢ pro seniory.

HA: Existuje souvislost v ¢etnosti informovanosti 0 moznostech ziskavani informaci o

ey

volnoc¢asovych aktivitich ve mésté mezi seniory Zijicimi ve vlastnim byté/dome a seniory

cey

Zijicimi v domove¢ pro seniory.
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Pozorované cetnosti:

dostatecné malo viibec 3
vlastni bydleni 46 12 6 64
domov pro seniory 35 4 3 42
> 81 16 9 106
Ocekavané cetnosti:

dostateéné malo viibec 3
vlastni bydleni 48,9 9,7 5,4 64
domov pro seniory 32,1 6,3 3.6 42
> 81 16 9 106

Tabulka 2 - informovanost 0 moznostech traveni volného ¢asu

stupné volnosti:

sv = (r-1)*(s-1) sv=2
r = fadky
s = sloupce
dle Chrésky uré¢ime hladinu vyznamnosti a ovéfime H1
X 0,0572 (2)=5,991 > 2,75

Srovname-li hodnotu testového kritéria a hodnotou kritickou zjistujeme, Ze vypoctena
hodnota je nizsi, a proto je mozno pfijmout nulovou hypotézu. To znamen4, Ze bydleni
seniort ve vlastnim byté/domé a v domove pro seniory nesouvisi s ¢etnosti moznosti zis-

kavani informaci o volno¢asovych aktivitach ve méste.
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Otazka ¢. 23: Informace o zajmovych a vzdélavacich aktivitach ziskavam:

1%

B od pratel (A)
B z obecniho/méstského

Gfadu (B)

m z tisku, mistnich novin
(€)

M pies internet (D)

B od poradajicich

organizaci (E)

graf 8 — ziskdvani informaci o volnocasovych aktivitach

Z tabulky €. 23, ktera koresponduje s doplitujici otazkou €. 23, z jakych zdrojii respondenti

ziskavaji informace o volnocasovych aktivitaich ve mésté je patrné, ze nejcastéji ziskavaji

informace z tisku a mistnich novin 30%, z letakti a plakatt 20% a 19% respondentt je zis-

kava od pratel.

Hypotéza ¢. 2: Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory Zijicimi v domové pro seni-

Ywr

ory je vyssi nez nabidka pro seniory Zijicimi ve vlastnim bydleni.

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v nabidce volnocasovych aktivit mezi seniory

zijicimi ve vlastnim bydleni a mezi seniory zijicimi v domove¢ pro seniory.

HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil v v nabidce volno€asovych aktivit mezi seniory

eey

cey

K ovéteni hypotézy €. 2 jsem vyuzila analyzu otazky ¢. 22.

Tabulka 3 — nabidka volnocasovych aktivit a bydleni seniori

Ctyrpolni tabulka, pozorované éetnosti:

vice nabidka je dostacujici
vlastni bydleni 8 56 64
domov pro seniory 4 38 42
)3 12 94 106
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X2 = 0.223

sv=1
X 0,0572 (1) = 3,841 > 0.223

Zjistujeme, ze vypocitand hodnota X”2 je mensi nez hodnota kriticka, a proto odmitame
alternativni hypotézu a piijimadme hypotézu nulovou. Mezi seniory zijicimi ve vlastnim
bydleni a seniory zijicimi v domove¢ pro seniory neni statisticky vyznamny rozdil v nabidce
volnoc¢asovych aktivit pro seniory ve mésté, tudiz je nabidka pro ob¢ dvé kategorie dosta-
cujici.

Hypotéza ¢. 3: Intenzita traveni volnocasovych aktivit pro seniory se vyrazné lisi

v otazce vlastniho bydleni a bydleni v domové pro seniory.

HO: Mezi intenzitou traveni volného Casu aktivitami neni statisticky vyznamny rozdil, jak
u seniort zijicich ve vlastnim byté/domé, tak u seniort zijicich v domové pro seniory.
HA: Mezi intenzitou trdveni volného Casu aktivitami je statisticky vyznamny rozdil, jak u
Pti ovétovani hypotézy €. 3 jsem vychazela z analyzy otazek €. 4 a 16. Provedla jsem
srovnani intenzity traveni volného Casu mezi respondenty zijicimi ve vlastnim bydleni a

respondenty z domova pro seniory.

Pozorované cetnosti:

pravidelné prileZitostné nevénuje se 3
vlastni bydleni 20 36 8 64
domov pro seniory 8 20 14 42
)3 28 56 22| 106
Ocekavané Cetnosti:

pravidelné prileZitostné nevénuje se 3
vlastni bydleni 16,9 33,8 13,3 64
domov pro seniory 11,1 22,2 8.1 42
)3 28 56 22| 106

Tabulka 4 — rozdil mezi intenzitou volnoc¢asovych aktivit a rozdilem v bydleni

stupné volnosti:

sv = (r-1)*(s-1) sv=2
r =fadky
s = sloupce

dle Chrasky uré¢ime hladinu vyznamnosti a ovéfime H3
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X 0,05%2 (2)=5,991 < 9,64

Srovname-li vypoctenou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je vyssi, a proto mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Mezi odpo-
véd’'mi na uvedené otazky byla prokdzana statisticky vyznamna souvislost. To znamena, ze
bydleni seniorG ve vlastnim byté/dom¢ a v domoveé pro seniory vyznamnym zpiusobem
souvisi s intenzitou traveni volného ¢asu aktivitami.

Hypotéza ¢. 4: Existuje rozdil v ¢etnosti traveni volného ¢asu mezi seniory Zijicimi ve
vlastnim bydleni a Zijicimi v domové pro seniory.

cey

byté/domé a senioru zijicich v domové pro seniory.

M7V

HA: Existuje vyznamna souvislost mezi ¢etnosti traveni volného Casu seniort, kteti ziji ve

vlastnim byté/domé a senior zijicich v domové pro seniory.
K verifikaci hypotézy ¢. 4 jsem pouzila analyzu otazky €. 19. Abych potvrdila ¢i vyvratila

hypotézu, stanovila jsem, ze respondent musi travit volnocasovymi aktivitami minimalné

lhodimu nebo 2-3 hodiny denné.

Pozorované cetnosti:

max 1 hod 2 - 3hod vice 3
vlastni bydleni 6 42 16 64
domov pro seniory 21 9 12 42
3 27 51 28 106
Ocekavané cetnosti:

max 1 hod 2-3 hod vice 2
vlastni bydleni 16,3 30,8 16,9 64
domov pro seniory 10,7 20,2 11.1 42
)3 27 51 28 106

Tabulka 5 — Cetnost traveni volného ¢asu mezi seniory

stupné volnosti:
sv=(r-1)*(s-1) sv=2
r = radky
s = sloupce
dle Chrasky urc¢ime hladinu vyznamnosti a ovéfime H4
X 0,0572 (2)=5,991 < 26,79
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Srovnam -li vypoc¢tenou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze
vypocitanad hodnota je vyssi, proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu a ptijmout hypo-
tézu alternativni. Mezi odpovéd’'mi na uvedené otazky byla prokazana statisticky vyznam-
na souvislost. To znamena, ze bydleni senior ve vlastnim byté/domé a v domové pro se-
niory vyznamnym zpusobem souvisi s ¢etnosti traveni volného Casu aktivitami.

Hypotéza €. 5: Zavisi motivace seniori k volno¢asovym aktivitam s jejich volnocaso-
vou aktivitou pri zaméstnani.

HO: Neexistuje souvislost mezi volnocasovou aktivitou pii zaméstnani s motivaci k volno-
casovym aktivitdm v penzi u senioru Zzijicich ve vlastnim bydleni a u seniort Zzijicich
v domové pro seniory.

HA: Existuje souvislost mezi volno€asovou aktivitou pii zaméstnani s motivaci k volnoca-
v domové pro seniory.

Otazka €. 15: Pri zaméstnani jsem se pravidelné vénoval/a volnocasovym aktivitim

Pozorované cetnosti: P¥i zaméstnani jsem se pravidelné vénoval volno¢asovym aktivitam:
ano ne prilezitostné >
vlastni bydleni 33 8 24 64
domov pro seniory 3 17 21 42
)3 36| 25 45 106
Ocekavané cetnosti: P¥i zaméstnani jsem se pravidelné vénoval volno¢asovym aktivitam:
ano ne prilezitostné >
vlastni bydleni 21,7 15,1 27,2 64
domov pro seniory 14,3 9,9 17.1 42
)3 36 25 45 106

Tabulka 6 — souvislost volnoc¢asovych aktivit pfi zaméstnani a v penzi

stupné volnosti:

sv = (r-1)*(s-1) sv=2
r = tadky
s = sloupce
dle Chrasky uré¢ime hladinu vyznamnosti a ovéfime HS
X 0,05%2 (2)=5,991 < 24,195

Srovndm -li vypoctenou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjiStujeme, Ze
vypocitana hodnota je vyss$i, proto mizeme odmitnout nulovou hypotézu a ptijmout hypo-
tézu alternativni. Mezi odpovéd’'mi na uvedené otazky byla prokazéana statisticky vyznam-

na souvislost. To znamen4, Ze existuje souvislost mezi volno€asovou aktivitou pfi zamést-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

nani s motivaci k volnocasovym aktivitdm v penzi u seniorii zijicich ve vlastnim bydleni a
u seniort zijicich v domové pro seniory.

Hypotéza ¢. 6: Motivace k sebevzdélavani ve volném case je ruzna dle dosaZeného
vzdélani.

Pti ovéfovani této hypotézy jsem vychdzela z analyzy otazek ¢. 3,11 a 13. Stupeni vzdé€lani,
ktery respondenti nejcastéji uvadi, je vyucen/a a stiedoskolsky. Jako dopliujici informaci
jsem vyuzila zjiSténi z otazky €. 12, kterd upfesiuje, jakému zpisobu vzdélavani déavaji

respondenti prednost.

Otazka ¢. 3: Moje nejvyssi dosazené vzdélani:

M neukonéené (A)
W zakladni (B)
mvyuéen/a(C)

B SS s maturitou (D)
mVOS (E)

m vysokoskolské (F)

7

graf 9 — nejvyssi uroven dosazeného vzdelani

Otazka €. 11: Nyni v penzi se dile vzdélavam

M Pravidelné (A)
B Prilezitostné (B)

m Nevzdélavam se (C)

graf 10 — intenzita vzdélavani seniorti
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Otazka €. 12: Pokud se vzd€lavam, tak:

W Samostudiem, doma (A)

B Vyuzivam nabidky
vzdélavacich aktivit ve
meésté (B)

= Dojizdim jinam (C)

mJiné (D)

graf 11- metody sebevzdélavani
Z grafu 11 vyplyva, ze nejvétsi podil respondentil se vzdélava doma samostudiem, to je
43%, dal8ich 36% vyuziva nabidky vzdé¢lavacich aktivit ve mésté a 14% respondentt do-

jizdi jinam.

Otazka €. 13: Duvod, pro¢ se vzdélavam:

16
14
12
10
8
6
: H I L
2
O e
Osobni
Kvali Samostat spokojen
N Zisk . Vedu ..| nost,
zameéstn , Zisk ., | Prolepsi| ,, ost,
- novych i aktivni .| 1épe se 9
ani, | ,| novych | .. , |zdravotni| .. | spolecen
. |informaci| ,, Zivotni orientuji ,
profesi pratel (C) stav (E) vy ska
(B) styl (D) v Zivoté -y
(A) (") prestiz
(G)
B Rady1 2 14 6 8 10 7 15
BRady2| 3% 23% 10% 13% 16% 11% 24%

graf 12 — motivace seniorii ke vzdélavani ve volném case
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Otazka ¢. 14: Denné se vénuji svému sebevzdélavani:

B Max. 1 hodinu (A)
2-3 hodiny (B)
m Vice (C)

H Jiné (D)

graf 13 — Cetnost sebevzdelavani seniort

34 respondentil tj. 32% odpovédélo na otazku, zda se dale v penzi vzdélavaji, pravidelné
nebo prilezitostné. Dlvod, pro¢ se vzdélavaji je nejcastéjsi osobni spokojenost a spolecen-
ska prestiz, ddle zisk novych informaci a pro lepsi zdravotni stav. Intenzita vzdélavani je

nejcastejs$i odpoveéd’ ,,A“ max. 1 hodinu, tj. 47% respondentii a potom odpovéd’ ,,B“ 2 —

3hodiny, tj. 38% respondentt.

Vzdélani

Motivace zakladni | vyucen |SS|VOS |VS| Celkem
KvUli zaméstnani, profesi 0 0| 1 0| 1 2
Zisk novych informaci 0 4| 9 0| 2 15
Zisk novych pratel 1 2| 1 0| 2 6
Pro aktivni Zivotni styl 0 3| 4 0o 2 9
Pro lepsi zdravotni stav 1 3| 6 0| 1 11
Pro lepsi orientaci v Zivoté 2 1) 2 0| 2 7
Osobni spokojenost, spolecenska prestiz 2 3| 5 1| 4 15

Tabulka 7- zavislost motivace seniord na dal$im sebevzdélavani

Na zaklad¢ vysledkii a porovnani se hypotéza potvrdila, coZ znamend, Ze motivace seniord

k dal§imu sebevzde€lavani je rtizna dle dosazeného vzdélani.
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Hypotéza €. 7: SeniofFi s dobrym zdravotnim stavem Zijici v domové pro seniory travi

sviij volny ¢as méné aktivné neZ seniofi s dobrym zdravotnim stavem Zijici ve vlast-

nim bydleni.

HO: Neexistuje souvislost mezi intenzitou traveni volného ¢asu mezi seniory s dobrym

zdravotnim stavem zijicimi ve vlastnim bydleni a u seniorti zijicimi v domové pro seniory.

HA: Existuje souvislost mezi intenzitou traveni volného ¢asu mezi seniory s dobrym zdra-

......

Pozorované cetnosti: zdravotni stav - dobry s leh¢imi obtizemi
intenzita pravidelné prileZitostné nevénuje se >
vlastni bydleni 15 30 8| 53
domov pro seniory 4 12 11| 27
3 19 42 19| 80
Ocekavané cetnosti: zdravotni stav - dobry s lehcimi obtizemi

pravidelné prileZitostné nevénuje se >
vlastni bydleni 12,58 27,82 12,6| 53
domov pro seniory 6,41 14,18 6.1 27
3 19 42 19| 80

Tabulka 8 — intenzita traveni volného ¢asu a zdravotni stav senior

stuperni volnosti:

sv=(r—1)*(s-1) sv=2
r = tadky
s = sloupce

dle Chrasky ur¢ime hladinu vyznamnosti a ov€fime H7.
X 0,05%2 (2)=5,991 < 6,84

Srovndme-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjiStujeme, Ze
vypocitana hodnota je vyss$i, a proto je mozno odmitnout nulovou hypotézu. Mezi odpo-
véd’'mi na uvedené otazky tedy byla prokazana statisticky vyznamna souvislost. To zname-
na, Ze intenzita traveni volno€asovych aktivit seniorti zijicich jak ve vlastnim bydleni, tak
v domové€ pro seniory vyznamnym zplusobem souvisi s jejich zdravotnim stavem. Hypoté-

za se potvrdila.
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Hypotéza €. 8: Traveni volného ¢asu seniori v zavislosti na jejich ekonomickém zajis-
téni je rozdilné.

HO: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi travenim volného ¢asu seniorti jak
zijicich ve vlastnim bydleni, tak seniora Zijicich v domové pro seniory a jejich financni

situaci.

HA: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi travenim volného ¢asu seniorta jak ziji-

cich ve vlastnim bydleni, tak seniorti zijicich v domov¢ pro seniory a jejich finan¢ni situa-

4

ci.

Ctyrpolni tabulka, pozorované éetnosti:
dobre Spatné >
vlastni bydleni 57 7 64
domov pro seniory 37 5 42
> 94 12 106
Tabulka 9 — traveni volného Casu seniortl a zavislost na financich
X2 = 0,023
sv=1

X 0,012 (1) = 6,635 > 0,023

Zjistujeme, zZe vypocitana hodnota X2 je menS$i neZ hodnota kritickd proto odmitame
alternativni hypotézu a pfijimdme hypotézu nulovou. To znamend, Ze mezi trdvenim vol-
ného Casu seniort aktivitami, jak u senioridl Zijicich ve vlastnim byté¢/dom¢ a seniord Ziji-
cich v domové pro seniory a jejich finan¢ni situaci neni vyznamna souvislost. Tudiz trave-

ni volného Casu seniort aktivitami nesouvisi s jejich ekonomickym zajisténim.
Otazka ¢. 18: Nejvice se vénuji:

Z vysledku Setieni vyplynulo, Ze se respondenti nejcastéji vénuji sledovani televize, Cetbé
knih a asopist, dale poslechu rozhlasu nebo roding€, détem ¢i vnoucatim. Také mé zaujal
fakt, ze seniofi se vénuji vyletim nebo zdjezdlim a pocitaci. V nemalé mifte se také objevila
zaliba prace na zahrad¢ ¢i poslech hudby, navstéva divadla a kina nebo sportovni aktivity.
Dale se seniofi vénuji chatateni, kutilstvi a v neposledni fadé také uceni nebo studiu. Mezi
jiné ¢innosti respondenti zahrnuli lusténi kiizovek, vychazky, letecké modelafstvi a ryba-

feni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

100
90
&0
70
60
50
40
30
20
10
0
N R
B @00 RLAD NS D
SIS Gl G S SR SRR TEINN
R LT NS O FE NN
ot K 0 B X 4 s & ‘_\} 2 eV <o &0
,;db ] . {‘\\-\, (.\\«\0 ES‘\} & 3:90 & & 2 Q(\o
0 R \éfa c}e S S R
& g & &, & W
NS oSN o 4@ A &
\\9_.6 ¥ 0‘}0 < &(‘z N ¢\\ S
g Q Q
HRadyl

graf 14 — druhy volnocasovych aktivit

Otazka €. 21: Ve mésté vim o téchto volnocasovych aktivitach.

Z vysledkti hodnoceni otazky ¢. 21 vyplynulo, Ze seniofi jsou dobfe informovani o volno-
casovych ¢i vzdélavacich aktivitach ve mésté nejen pro seniory. Uvadi naptiklad: vystavy,
letni slavnosti, kino, koncerty, cviceni, kluby diichodct, zdjezdy, turistika, prednasky,

jazykové kurzy, divadlo, koupalisté, sportovni akce a dalsi.
Otazka €. 24: Zajmové aktivity, které mi v obci/ve mésté chybi:

Dopliujici otazka ¢. 24 méla zjistit, zda ve mést¢ chybi né&jaké aktivity, které by seniofi
radi uvitali. S pirekvapenim jsem zjistila, Ze ve mésté seniorim nic nechybi, pouze kryty

bazén a to ve dvou piipadech.

4.9 Shrnuti

V praktické kapitole jsem provedla sociologicky vyzkum formou dotaznikového

Setfeni, zaméfeny na moznosti a vyuzivani vzdélavacich a volnoc¢asovych aktivit seniorti

a na jejich motivaci k jejich provozovani. Zajimalo mé, zda se respondenti ve véku 60+

a dale vzd¢lavaji, jakou formou a proc¢, jak a s kym travi sviij volny Cas, zda jsou ve svém
volném case aktivni, zda jim nabidka jejich mésta v této oblasti pfipada dostacujici

a zda jsou o ni dostate¢n¢ informovani. Z vracenych dotaznikii jsem provedla analyzu dat

a dosla k urcitym poznatkiim, které jsou ovSem ovlivnény v piipadé domova pro seniory

niz$i navratnosti dotazniku.
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Zjistovala jsem, zda seniofi vyuzivaji nabizenych moznosti v oblasti volnoCasovych i
vzdélavacich a jaky je pomér téch respondentl, kteti se vzdelavaji a téch, ktefi ne. V pii-
pad¢ kladnych odpovédi mé zajimalo, jaka je jejich motivace ke vzdélavani v postproduk-
tivnim véku, zda prioritnim motivem k sebevzdélavani je udrzet se v dobré fyzické forme a
prodlouzit si aktivni dobu svého zivota, byt déle sobéstacny, nezavisly na ptibuznych a
okoli, nebo zda pouze uspokojuji dil¢i stranky svého zivotniho stylu.

Potvrdila jsem si, ze diivody a motivace k dalSimu sebevzdélavani mohou byt ovlivnény
mnoha faktory, od aktualniho zdravotniho stavu seniort, jejich finan¢ni situace, na urovni
dosazeného vzdé€lani az po dosazitelnost vzdélavacich aktivit.

Nemén¢ dulezité jsou moznosti seniorti v oblasti volno¢asovych aktivit. Dotazovala jsem
se na formu traveni volného ¢asu, po konkrétnich zdjmech a zalibach a srovnavala jsem
nejen nabidku, kterou oslovenym respondentim poskytuje misto jejich bydlisté, ale také
rozdil ve zplsobu traveni volného ¢asu mezi respondenty, kteti ziji ve vlastnim bydleni a
témi, ktefi ziji v domové pro seniory. Zjistovala jsem, zda je v postproduktivnim véku v
této oblasti néjaky rozdil.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze seniofi jsou ve traveni svého volného ¢asu pomérné
aktivni. Mohu také konstatovat, Ze podpora aktivniho zivota seniorti je ze strany spolec-
nosti dostatecnd, a Ze seniofi 0 moznostech vzdélavacich a volno€asovych aktivit védi.

I kdyZ mi z odpovédi respondentii vyplynulo, Ze Ziji pomérné aktivné a nabidka v oblasti
vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve mésté Otrokovice je pro n€ dostacujici, myslim si,

Ze je co zlepSovat.
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ZAVER

Traveni volného ¢asu ma pro kazdého Cloveéka velky vyznam. Vhodné zvolenymi aktivi-
tami ve volném case se mohou rozvijet a v pozdéjsim véku 1 udrzovat télesné i psychické
funkce &lovéka. Cinnosti ve volném &ase by méli byt zvoleny podle zajmu jedince, podle
toho, ktera aktivita mu pfinasi radost a odpocinek, a hlavné podle fyzickych a psychickych
dispozic.

Ve své diplomové praci jsem se zajimala o volnocasové aktivity seniorii. V teoretické Casti
jsem charakterizovala pojmy staii, starnuti. Soucasti tématu jsou faktory ovliviiujici proces
starnuti a souCasna demograficka situace. Dalsi kapitola se zabyva volnym casem, deter-
minanty volného €asu a volnocasovymi aktivitami seniort. Pokusila jsem se definovat, co
znamena koncept uspéSného starnuti a objasnit pro€ je v soucasné dobé v centru pozornosti
socialni a zdravotni politika vyspélych zemi. Dale jsem poukdazala na nutnost podporovat
vhodné aktivity vedouci k aktivnimu zivotnimu stylu ve spole¢nosti nejen v dobé produk-
tivniho vé€ku jedince, ale také v jeho obdobi stafi a na moznosti volnocasovych aktivit roz-
Sifenych mezi seniorskou populaci.

V posledni teoretické kapitole jsem se zaméfila na konkrétni zatizeni ve mésté Otrokovice
a na zaklad¢ dostupnych informaci ukazala jejich nabidku a moznosti v poskytovani

sluZeb v oblasti vzdélavacich a volno€asovych aktivit pro obyvatele z fad seniori.

Casto se iika, Ze senior ma v penzi spoustu &asu, oviem jakd je skuteénost? Miize v tom
vSak byt zasadni problém. Ne kazdy senior si dokdze efektivné zorganizovat sviij ¢as. Ne
kazdy senior mé z doby produktivniho v€ku dostatek z4jmu, které ho bavi, které by mohl
dal rozvijet a hlavné, které mize vykonavat podle svych fyzickych dispozic. A prave zde je
prilezitost pro spole€nost, aby byla pro své starsi obany prospéSnd. Nabizi se vSak otazka,
zda jich je dostatek, zda nabizeji dostatecné pestrou nabidku nebo zda se vénuji seniorim
dostatecné.

Volny ¢as seniorii piedstavuje moznosti riznych aktivit, které lze dale rozvijet. Tim se
senior realizuje v rdmci n&jaké Cinnosti, zaplituje svilj volny ¢as a je udrZzovana Uroven
jeho sebepojeti. Clovék, ktery se neciti osamély, zbytedny &i nepotiebny ma o sobé dobré
minéni, tudiz se citi jako v dobé&, kdy byl pln¢ aktivnim ¢lenem spolecnosti.

Péce o seniory je velmi dilezitd a vyznamna pro spolecnost. Seniofi do nasi spolecnosti
patii a mélo by jim byt umoznéno zit aktivné a podle jejich predstav. Kazdy €loveék ma

pravo na plnohodnotny zivot, tedy 1 seniofi.
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Seniofi si zaslouzi nasi davku ohleduplnosti a vstiicnosti, a pokud se jim nedostava, byvaji
nespokojeni. Z tohoto diivodu je potfebna vzajemna tolerance a pochopeni vSech generaci.
Bylo by rovnéz vhodné podporovat seniory v obcich a ve méstech, aby sviij ¢as travili ak-
tivnéji, umoznovat a pfipravovat jim co nejvice spoleCenskych akci, aby se neuzavirali do
sebe a travili as s blizkymi lidmi, ale i s lidmi ze sousedstvi a z blizkého okoli. UZ nyni
existuje mnozstvi organizaci, klubii, vzd€lavacich instituci apod. Timto se mize zamezit
¢asto 1 vylouceni seniora ze spolecnosti. Bylo by pfinosné, kdyby byli seniofi povzbuzova-
ni k vétsimu usili v sebevzdelavani a k péci o své o zdravi, nebot’ zdravotni stav seniort z
vyznamné ¢asti rozhoduje také o formé traveni volného ¢asu, zda je aktivni ¢i pasivni.
Ceska spole¢nost si uvédomuje demografické zmény, které v poslednich letech v nasi zemi
nastaly, Ze je tfeba pfijmout urcitd opatieni. Zejména v oblasti socidlni, zdravotni a eko-
nomické oblasti je nutno vést seniory k aktivnimu zptisobu Zivotniho stylu, aby byli déle

samostatnéjsi, sobéstacni, nezavisli a spokojeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BAKALAR, Eduard. Uméni odpocivat. Praha: Prace, 1978. ISBN 978-80-7142-135-2.

[2] BURCIN, B a T. KUCERA. Jak stdrneme: Bydleni pro seniory. Brno: Era, 2006.
ISBN 978- 80-7366-057-1.

[3] DUFFKOVA, J. URBAN, L. a DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei:
Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-123-6.

[4] DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN 978-80- 247-4138-3.

[5] FILIPCOVA, Bozena. Clovek, prdce, volny ¢as. 2.vyd. Praha: Svoboda, 1967.

ISBN 978-80-7034-128-7.

[6] GRUSS, Peter, (ed.) Perspektivy starnuti. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
605-6.
[7] HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a Jitina PAVKOVA. Pedagogické

ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-473-1.

[8] HARTL, Pavel, Helena, HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. vyd. 4. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

[9] HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-
2.

[10] HORSKA, P. et al. Détstvi, rodina a stari v déjindach Evropy. 1. vyd. Praha: Panorama
1990. ISBN 80-7038-011-X.

[11] HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5

[12] CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

[13] ISO-AHOLA, S. a R. MANNELL. Leisure and health, In HAWORTH, J. T. VEAL,
A.J., Work and Leisure. New york: Routlege, 2004. ISBN 0-203-56959-8.

[14] JANIS, Kamil, J, SKOPALOVA, Volny cas seniorii, vydani 1. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5535-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

[15] KRAUS, Bohuslav. Zaklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-383-3.

[16] KRAUS, Bohuslav, SYKORA, Pavel. Socidlni pedagogika I. IMS Brno, Bonn
Press,2009.

[17] KUBESOVA, L. Zdravi pro tieti vék. 1. vyd. Praha: Rebo Prodictions CZ, spol. s.r.o.,

2006. ISBN 80-7234-536-2.

[18] LACA, Slavomir. Socidlna praca v paliativnej a hospicovej starostlivosti, Bratislava:
VSZ a ZSP sv. Alzbety Bratislava, 2012. ISBN 978-80-8132-051-4.

[19] LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2. vyd.Praha:
Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.

[20] MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2004. ISBN 80-210-3345-2.
[21] MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2005. ISBN 80-210-3838-1.

[22] PATOCKA, Jan, HERMANOVA, Eva. Lokdlni a regiondlni kultura v Ceské republi-
ce:kulturni prostor, kulturni politika a kulturni dédictvi. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-
7357-347-8.

[23] PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu (teorie, praxe, perspektivy
vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu). Praha: Portal, 2002. ISBN 978-80-
7178-711-6.

[24] PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: 1vod do studia oboru. 3.vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-567-7.

[25] PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik, 4. vydani,
Praha: PORTAL, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

[26] SAK, Petr, Karolina, KOLESAROVA. Sociologie stiii a seniorii. Praha: Grada Pu-
blishing 2012. ISBN 978-80-274-3850-5.

[27] STUARD-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-274-2.

[28] SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stiri. Kapitoly z gerontosociologie. Praha: SLON,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

2007. ISBN 978-80-86429-62-5.

[29] SERAK, Michal. Zdjmové vzd&lavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-551-6.

[30] STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-920-8.

[31] TOSNEROVA, Tamara. Jak si vychutnat seniorskd léta. 1.vyd. Brno: Computer Press,
2009. ISBN 978-80-251-2104-7.

[32] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal,
1999. ISBN 80-7178-308-0.

Internetové zdroje:
Areal Bat'ov dostupné z http://www.arealbatov.cz/o-arealu.

Beseda Otrokovice dostupné z http://www.besedaotrokovice.cz/
Cesky statisticky tufad dostupné z https://www.czso.cz/ csu/czso’ obyvatelstvo_lide

KASPER, B. LUBECKI, U. ZU Fuss Unterwegs — Mobilitat und Freizeit alterer

Menschen. Raum und Mobilitat, Arbeitspapiere des Fachgebiets Verkehrswesen und Ve

kehrplanung 10, 2003. Dostupné z

http://www.vpl.tudortmund.de/cms/Medienpool/PDF _Dokomunte/Arbeitspapiere/AP10on
_Birgit Kasper und Ulrike Lubecki.pdf>.

MPSV dostupné z

https://www.mpsv.cz/files/clanky/1028/Starnuti CR.pdfhttps://cs.wikipedia.org/wiki/S%C
3%A1rnut%C3%AD_populace

Mésto  Otrokovice  dostupné  z  http://www.otrokovice.cz/kluby-duchodcu/ms-

2713/p1=3616.

Otrokovice  dostupné z  http://www.otrokovice.cz/sportovni-vyziti-a-relaxace/ms-

4043/p1=4043

Otrokovice dostupné z http://www.otrokovice.cz/vsob-batov/os-1063/p1=4047


http://www.arealbatov.cz/o-arealu
http://www.besedaotrokovice.cz/
http://www.vpl.tudortmund.de/cms/Medienpool/PDF_Dokomunte/Arbeitspapiere/AP10on_Birgit_Kasper_und_Ulrike_Lubecki.pdf
http://www.vpl.tudortmund.de/cms/Medienpool/PDF_Dokomunte/Arbeitspapiere/AP10on_Birgit_Kasper_und_Ulrike_Lubecki.pdf
https://www.mpsv.cz/files/clanky/1028/Starnuti_CR.pdf
https://www.mpsv.cz/files/clanky/1028/Starnuti_CR.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1rnut%C3%AD_populace
http://www.otrokovice.cz/kluby-duchodcu/ms-2713/p1=3616
http://www.otrokovice.cz/kluby-duchodcu/ms-2713/p1=3616
http://www.otrokovice.cz/sportovni-vyziti-a-relaxace/ms-4043/p1=4043
http://www.otrokovice.cz/sportovni-vyziti-a-relaxace/ms-4043/p1=4043
http://www.otrokovice.cz/vsob-batov/os-1063/p1=4047

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Senior Otrokovice dostupné z

http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=21&recid=15&curr=0&lan
g=CZ

http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=3 &recid=11&curr=0&lang
=CZ

Starnuti a politika zaméstnanosti: Ceska republika. OECD [online]. MPSV, 2004, rev.
2015-01-02. Dostupné online. ISBN 80-86552-97-7.

Univerzita tfetiho v€ku dostupné z (http://au3v.vutbr.cz/index.php).


http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=21&recid=15&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=21&recid=15&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=3&recid=11&curr=0&lang=CZ
http://www.seniorotrokovice.cz/index.php?page=catal&group=3&recid=11&curr=0&lang=CZ
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1028/Starnuti_CR.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-86552-97-7
http://au3v.vutbr.cz/index.php

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj.

apod.

HDP
napf.
obr.
OECD
OSN

PSS

SV

tab.

t.

A jiné.
A podobné.
Cislo.
Ceska republika.
Hruby domaci produkt.
Napiiklad.
Obrazek.
Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj.
Organizace spojenych narodu.
Pracovna socidlnich sluzeb
Stfedni Skola.
Stupen volnosti.
Tabulka.
To je.
Takzvané.
Volny ¢as.

Vyssi odborna skola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM GRAFU

Fe Nl 0T ] o A USSR 45
graf 2 — €etnost @ VEKOVE TOZIMEZI .......eeecuvieeiiieciiieciee et et 45
graf 3 — VZAEIANT SENIOTT....cceiiiiiiiieiiecie ettt et siaeebeessaeenseens 46
graf 4 — DYAIEnT SENIOTT ....eeouvieiiieiiieiieeie ettt ettt eseaeebeesaeeesbeeseneenseens 46
graf 5 — v jakém rodinné Stavul Ziji SENIOTT...cuueeeeeireeiiieeiieeciieeeiee et ereeeeree e e e eaee e 47
graf 6 — s kym v domacnosti Ziji 0SIOVENT SENIOTT ...cvveeevieeeiiieeiieeeiie et 47
graf 7 — pracovni aktivity SENIOTT .......eeruiieiiieeiieiieeieeiee et eree ettt e eseaeesbeesaeeesbeeseneenneens 48
graf 8 — ziskavani informaci o volnoc¢asovych aktivitdch..........c.cccceeeviieniiiiiiniiiiieieee 50
graf 9 — nejvyssi troven dosazen€ho VZAEIANI...........ooceiiiiiiiiiiiice e 54
graf 10 — intenzita VZAElAVANT SENIOTT .. ..oevieiiiiiiieiiieiie e 54
graf 11- metody SebeVZAEIAVANT ..........cccvieiiiiiiiiiiicecec e 55
graf 12 — motivace seniort ke vzdélavani ve volném €ase...........cocveeevierieeciieniieniienieeieens 55
graf 13 — Cetnost sebevzdClavAnT SENIOTT .....ccvieiuiiiiieiieeii e 56

graf 14 — druhy volnocasovych aktivit .........cocieiiiiiiiiiiiii e 59



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1- vékova struktura obyvatel ..........ccceeeviiieiiieciieeeee e 16
Tabulka 2 - informovanost o0 moznostech traveni volného €asu ..........cccccoeveeniiiiienennenn. 49
Tabulka 3 — nabidka volnocasovych aktivit a bydleni Seniorti..........ccceevveevveerreeieeniennnens 50
Tabulka 4 — rozdil mezi intenzitou volno¢asovych aktivit a rozdilem v bydleni................ 51
Tabulka 5 — Cetnost traveni volného ¢asu Mezi SENIOTY ......cceeeevieeeieeeriieerrieeeieeeevee e 52
Tabulka 6 — souvislost volnocasovych aktivit pii zamestnani a v penzi ...........ccceeeeuveenneen. 53
Tabulka 7- zavislost motivace seniorii na dalSim sebevzdélavani.............cccooeeiinienenene. 56
Tabulka 8 — intenzita traveni volného Casu a zdravotni stav SENiord ........c.ccevveeeerueeneennnene 57

Tabulka 9 — traveni volného ¢asu senioru a zavislost na financich.........evvueeeeeeeeveeeennnn.. 58



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

SEZNAM PRILOH

1. Pfiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Romana Uvizlova a studuji na Univerzit¢ TomasSe Bati ve Zlin€. Pisi diplomo-
vou préci na téma traveni volného ¢asu seniorti a proto bych Vs rada pozadala o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé prace. Vyplnéni Vam nezabere mnoho ¢asu. Dotaz-
nik je anonymni a informace jsou pouze pro potieby mé diplomové prace. Vybrané odpo-

vedi, prosim, oznacte kiizkem takto: o0 nebo dopiste text.
l.Jsem: O Zena 0 muZz
2.Mij vék: 060 —651let 066—-70let O71-75let O 76 avice

3. Moje nejvyssi dosazené vzdélani: o neukoncené zdkladni o zdkladni © vyucen/a O

sttedoSkolské s maturitou 0 vyssi odborné o vysokoskolské
4. Bydlim: o ve svém byté¢/domé o v domove pro seniory

5. Mtyj zdravotni stav je: 0O velmi dobry © dobry s leh¢imi obtizemi © Spatny, vétsi zdra-

votni obtize

6. Miljj rodinny stav: O Zenaty/vdand o svobodny/svobodna, o rozvedeny/rozvedena O

vdovec/vdova

7. Ziji v domacnosti: O sama/sam O s manzelem/manZelkou o partnerem/partnerkou O s

ditétem/détmi, vnuky

8. Pobirdm penzi a pracuji: O ano, pracuji/podnikdm o pfilezitostné o ne, vliibec nepracuji
9. Ekonomicky jsem zajistén/a O dobfe O Spatné

10. Pfi zaméstnani jsem se pravidelné dale vzdélaval/a: o ano o ne O pfilezitostné

11. Nyni v penzi se dale vzdélavam: o pravidelné o pfileZitostné 0 nevzdélavam se
Nevzd¢lavate-li se, pokracujte otazkou €. 15.

12. Pokud se vzdélavam, tak (lze zaskrtnout vice odpovedi): o samostudiem, doma 0 vy-
uzivam nabidky vzdélavacich aktivit v mésté o dojizdim jinam o jiné

13. Ditvod, pro¢ se vzdélavam (Ize zaSkrtnout vice odpovedi): o kvili zaméstnani, profesi
o zisk novych informaci o zisk novych ptatel o vedu aktivni Zivotni styl O pro lepsi

zdravotni stav O samostatnost, 1épe se orientuji v Zivot¢ O osobni spokojenost, spole-

¢enska prestiz



14. Denné vénuji svému sebevzdélavani: o max. hodinu o 2-3 hodiny o vice o jiné

15. Pfi zamé&stnani jsem se pravidelné vénoval/a volno€asovym aktivitam: 0 ano o ne

O prilezitostné

16. Nyni v penzi se vénuji volnoCasovym aktivitam: o pravidelné o pfilezitostné o neve-
nuji

17. Pokud se vénuji volnoCasovym aktivitam, tak (lze zaskrtnout vice odpovédi): o samo-
statné, doma O s prateli O s rodinou O vyuzivam nabidky volnocasovych aktivit v ob-
ci/mést¢ 0 dojizdim jinam

18. Ve svém volném Case se nejvic vénuji: (Ize zaskrtnout vice odpovédi) o Cetbé knih a
Casopist O sportu 0O pocita¢i O sledovani televize o poslouchdni rozhlasu o poslechu

hudby o roding, détem, vnoucatim 0 uceni nebo studiu o zahrad¢ o kutilstvi o chata-

feni O vyletim, z4jezdim o navstéve kin, divadel, vystav, muzei 0O jiné ¢innosti (vypis-

19. Denné se vénuji svym z4jmim a zalibam: 0 max. 1 hodinu o 2-3 hodiny o vice

O jiné

20. O nabidce aktivit ve volném c¢ase v obci/mésté jsem informovan/a: o dostate¢né o malo
o vubec

21. Ve mésté vim o téchto volnocasovych aktivitach: ...,

22. Volnocasovych aktivit pro seniory by mélo ve mésté byt: o vice 0 nabidka je dostacu-

Jicl OJiné oo

23. Informace o zajmovych a vzdé€lavacich aktivitach ziskavam: o od ptatel o z obecni-
ho/méstského ufadu o z tisku, mistnich novin o pfes internet o od pofadajicich organi-

zaci O z letaka, plakatd o jinak (vypiSte jak) @ ..o

24. Z4jmové a vzdélavaci aktivity, které ve mésté chybi: ...









