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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva tématem ,,Sexudlni orientace Zeny a BDSM*.
Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast se sklada ze 7 kapitol,
kdy se v prvni kapitole popisuje lidskad sexualita, definuje se identita, role, preference ¢i
chovani a emoce. Druha kapitola se zabyva pouze sexudlni orientaci. Ve tfeti kapitole se
popisuje heterosexudlni orientace jako celek a nasledné i jen zenska heterosexualita. Na ni
navazuje ctvrta kapitola, ktera popisuje homosexualni orientaci, jeji pficiny, déleni a Coming
out. Déle v paté kapitole se popisuje bisexualni orientace. Sestd kapitola se
zabyva pouze zenskou homosexudlni orientaci, kde se popisuje jejich Zivot a jednani.
Posledni kapitola se zabyva BDSM tématikou, je zde definovana zkratka a charakterizovany
hry a pravidla v BDSM. Prakticka ¢ast vychazi z vyzkumného Setteni, které bylo realizovano
pomoci dotaznikové techniky. Dotaznik byl uren pouze Zenam. Vyslednd data byla

nasledné zpracovana do tabulek a grafii.

Klicova slova: sexualni orientace, sexualita, heterosexualita, homosexualita,

bisexualita, BDSM, sexualni praktika



ABSTRACT

This bachelor thesis is about “Sexual orientation of woman and BDSM ™. The thesis
is divided into 7 parts. The first part is about human sexuality, definition of human identity,
human roles, preferences, behaviour and emotions. The second part is just about sexual
orientation. Third part is about heterosexual orientation and orientation of woman.
In the fourth part we will be talking about homosexual orientation it is causes, dividing and
coming out. In the fifth part is bisexual orientation. The sixth is just about homosexual
orientation of women, where we could learn about their lives and behaviour. Last part
is about BDSM, we will know what BDSM means, we will talk about characteristic games
and rules in BDMS. Practical part of this thesis is based on a research which was realised
thanks to people who answered questions in questionnaire. Questionnaire was only for

women. Final results have been put into charts and graphs.

Keywords: sexual orientation, sexuality, heterosexuality, homosexuality, bisexuality,

BDSM, sexual practice
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UvVOoD

Bakalafska prace se zabyva dvéma tématy, jednim je sexudlni orientace zeny a druhym
je BDSM. Dnesni spolecnost, je k Zenské sexualni orientace daleko shovivavéjsi nez k muzské.
Ale i nadale jsou mezi lidmi takovy, ktefi jen nepatrnou odchylku od néceho, co je pro né
normalni, odsuzuji. Zeny at jsou heterosexualné, homosexualnd & bisexualné
orientované, se od sebe az tolik nelisi. Kazda z nich totiz kazdy den fesi vétSinou ty samé

problémy a nezalezi na tom, zda maji partnera ¢i partnerku.

I kdyz je 21. stoleti, tak spole¢nost je o BDSM tématice velmi malo informovéna.
Mnoho lidi si totiz nadale mysli, Ze se jednd pouze o sadomasochistické hratky a néjakou tézsi
formu sexu, taky se domnivaji, Ze lidé praktikujici BDSM jsou tzv. nenormalni. Takova
tvrzeni jsou z ditvodu minimdlni informovanosti z fad lidi, ktefi se s timto nikdy nesetkali.
Je proto dilezité jim objasnit pravy smysl téchto tzv. her, aby v piipad¢ setkani s clovékem,
ktery je jakkoliv zainteresovan do této subkultury, s nim jednali v klidu a nijak se na n¢ho
nedivali skrze prsty. Lidé, ktefi jej totiz provozuji, nejsou zadni nésilnici anebo tyrani,

protoZze se jedna vzdy o pfedem domluvenou a odsouhlasenou véc.

V teoretické Casti bakaldiské prace se nejdiive popisuje obecné muzskd i1 zenska
sexualita a az poté jsou dalsi kapitoly zaméfeny na jednotlivé sexudlni orientace, které jsou
heterosexualni, homosexualni a bisexualni. V kapitole heterosexudlni orientace je i zobecnéna
zenské heterosexualita. Navazuje na ni kapitola o homosexualité, kde je jeji definice, mozné
pfic¢iny vznik, dale je zde uvedeno déleni homosexuality a detailné popsan proces Coming out.
Tato kapitola je popsana z obecného hlediska, tedy se zde piSe 1 o muzské homosexualité.
Zenska homosexualita je popisovana samostatné v Sesté kapitole, ktera obsahuje i jeji historii,
jednani a chovani lesbickych zen a mozZné pfic¢iny vzniku orientace. Posledni rozsahla kapitola
se zamé&fuje na BDSM, kde se definuje zkratka i jednotlivé skupiny. Popisuji se 1 pravidla, které

jsou dilezité si ujasnit mezi sebou, vZdy pfed kazdym zacatkem hry.

V praktické ¢asti jsou nejdiive uvedeny cile bakalatské prace, ze kterych byl nasledné
vytvofen dotaznik. Tento dotaznik byl pouZit k vyzkumnému Setieni, ze které¢ho byla ziskana
data nasledn¢ vyhodnocena a pfevedena do piehlednych tabulek a barevnych grafii pro lepsi

piehlednost.
Cilem bakalafské prace bylo nejen zjistit jaké sexudlni praktiky a pomicky zeny
preferuji a pouzivaji, ale také zda je spolecnost informovana o BDSM a zda lidé viibec védi

co to BDSM pfesné znamend. Popftipadé zjistit jaké BDSM praktiky, jsou nejpreferovanéjsi
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u lidi, ktefi je praktikuji. Déle se bude zjiStovat zda, heterosexualni Zeny by chtély anebo jiz
m¢ély sexualni zkuSenost s druhou zenou a poptipad¢ jak se jim tato zkusenost libila. Jelikoz ze
svého okoli mohu pozorovat, Ze nejen zeny, ale i muzi na pohlavni akt mezi dvéma zenami
nahlizi shovivavéji nez na sexualni akt mezi dvéma muzi. A nasledné pak zjistit zda Zeny, které
maji anebo mély vztah s druhou Zenou, preferuji pohlavni akt pomoci sexualni pomiicky anebo

digitalni penetraci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA SEXUALITA

Lidska sexualita a jeji formovani je zaloZzeno na biologickych, psychologickych
a socialnich zékladech, které se vzajemné prolinaji. Jedna se tedy o komplexni proces. Mezi
rozhodujici aspekty vyvoje lidské sexuality patii procesy sexudlni identifikace, vytvareni
sexualnich roli, formovani sexudlnich preferenci a charakteristik sexualniho chovani, které je
ve spojeni s vyvojem sexualnich emoci. Tyto zéklady psychosexualniho vyvoje jedince jsou

urcovany konstitu¢nimi faktory a modifikovany vlivy uceni a vyvoje (Weiss, 2017).

1.1 Sexualni identifikace

Sexualni identifikace, téz prislusnost, je nejcastéji spojena s pocitem, ze clovek citove
nalezi k urCitému pohlavi, tedy bud’ k muzim, nebo k zendm. Tento pocit je ve vétSing
ptipadt spojen s genetickymi predispozicemi, kdy ,,samec* s chromozomy XY se citové jevi
jako muz a ,,samice s chromozomy XX se jevi opacn¢ jako zena. O poruse pohlavni identity
se mluvi tehdy, kdyz se €lovek citi byt uvéznén ve svém vlastnim téle. Tato porucha se nazyva

transsexualita (Fifkova, 2008).

1.1.1 Transsexualita

Jedna se o nejcastéj$i poruchu pohlavni identity. Transsexualita je definovana jako
nemoc, kdy se jedinec pocitové identifikuje s opaénym pohlavim nez je jeho biologicka
identita. Tato nemoc souvisi i s pfanim hormondlniho a mnohdy chirurgického zakroku, kdy by
télo mélo odpovidat danému pohlavi, na jaké se jedinec citi. Dle MKN- 10 je vedena pod
diagnozou F64.0 a méla by trvat alesponi dva roky, nez bude diagnostikovana. Nesmi byt ovSem
projevem duSevni poruchy anebo jakékoliv chromozomalni aberace. Jde tedy o trvaly stav

(Fitkova, 2008).

1.1.2 Transvestitismus

Transvestitismus neboli dvoji role. Jde o situaci, kdy se ve vétSin€ pripadi
heterosexudlni muz, ptevlékd do Zenského obleceni. Jedna se o uspokojeni psychické, a proto
transvestitismus nevyvolava sexualni uspokojeni. Nékdy i mohou popiipadé Zit v této roli delsi
dobu, ale vétSinou se jednad jen o doCasné zmény. Transvestisté ziji ¢asto v manzelstvich

(Fifkova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

1.2 Sexualni role

Na sexualni identitu nasledné navazuje sexualni role nebo také role pohlavni, ktera je
jejim vnéjSim projevem. Na utvaieni se podili konstitucni faktory, ale mezi rozhodujici patii
kulturné spolecenské vlivy, které jsou zprostiedkovavany predevsim vlastni rodinou. Hlavnim
identifikacnim vzorem, pro dit€ jsou pravé rodice, kteti jsou pro n¢ho dileziti v rozvoji
adekvatnich vzorct chovani a také postojich k druhému pohlavi. V nasledujicim vyvoji ditéte,
ktery pfechdazi od batolete, ptes predskolni a Skolni vék se k rodicovskym
vlivim pfipojuje i vliv vrstevnickych skupin a jinych kulturné spolecenskych vliva jako

média, Skola, divadlo. (Roztoc¢il a Bartos, 2011; Weiss, 2002)

V piedskolnim véku se uplatiiuji v rdmei tohoto procesu dva mechanismy. Prvni se
zabyva identifikaci s rodi¢i nebo jinou osobou stejného pohlavi, a ve druhém mechanismu se

jedné o vzajemné doplilovani s osobou opa¢ného pohlavi (Weiss, 2017).

Od kazdého je jistym zplisobem ocekavano, ze se bude chovat podle jeho zZivotni faze,
kterou pravé proziva. A predevSim hlavné v mladi vznika zfetelna nejistota roli. Tato role,
kterou na sebe ¢lovek bere po zbytek zivota, se nazyva pohlavni role. V okoli ditéte miizeme
pozorovat vzorec socializace v pohlavni roli. Protoze ve vét§in€ spolecnosti se projevuje jisty
stereotyp, v tradi¢nich zenskych ¢i muzskych roli. Jiz ve dvou nebo ve tech letech, si déti
dokézou vs§imat rozdili mezi muzem a Zenou, tzv. Tender role, coz zapfi€ini rozdilné jednani
a projevy tfeba ve vybéru hrafek, barvach nebo kniZkach. V nésledujicim véku jsou
stereotypy stale posilovany v aktivitach zvlast pro chlapce a zvlast pro divky. U adolescenti
to nebyva nijak odlisné. U chlapch je za uspéch povazovano sportovni nadani. U divek
atraktivita a nebyt femininni. Dale jsou divky vedeny k pozdé&jSimu manZelstvi a naslednému

matetstvi (Roztocil a Bartos, 2011).

1.3 Sexualni preference

U sexualnich preferenci jde pfedev§im o to, jakym zplsobem je jedinec schopen
dosdhnout sexudlniho uspokojeni a jaky akceptuje eroticky objekt. S velkou
pravdépodobnosti, zde hraji roli vrozené faktory. I v jistych kritickych fazich prenatalniho
vyvoje, muze byt spoustéem sexualni deviace (Zveiina, 2012). Lécby a rizné terapie, diky
kterym se mnozi odbornici snazili sexualni deviace vylécit, ovSem skoncily nezdarem. A proto
se zatim vylécit nedaji. Ve vétSiné piipadi se poruchy projevuji az v pubertdlnim
¢i adolescentnim v€ku. OvSem sexudlni experimenty v téchto letech nemusi znamenat zadné

piipadné deviantni chovani a vyskytuji se tak u normalnich jedinct (Weiss, 2010).
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1.4 Sexualni chovani a emoce

Dle riznych autort se v nasi populaci u divek a u chlapcti zhruba od jedenacti let méni
télesné 1 psychické proporce. Jednd se o obdobi zacinajici puberty. U divek se projevuje
nastupem menarche (prvni menstruace) a u chlapcli prvnimi vyrony semene tzv. poluce.
V tomto obdobi dochdzi téz k rozvinuti a vyvoji sexualniho chovéni, ktery je podminén
sexualnimi emocemi. U clovéka ma sexudlni chovéani rtzné funkce, kdy se prosazuje
maskulinita nebo feminita a podporuje se sebelcta, rozvijeni vztahii a zdroje vzruSeni

¢i potéSeni, vyjadieni nepratelstvi nebo materidlni zisk (Roztocil a Bartos, 2011).
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2 SEXUALNI ORIENTACE

Sexualni orientace je chapana jako erotické upiednostiiovani urcitych objektt. Jedinec
se tak citové a sexualn¢ upind na druhou osobu urcitého pohlavi. Mezi dominujici sexualni
orientace patii heterosexudlni, kdy ¢lovéka ptitahuje opacné pohlavi. Mezi dalsi orientace patii
homosexudlni, kdy se jedna o sexualni pfitazlivost mezi osobami stejného pohlavi a bisexualni
orientace, u které ¢lovék nebere na pohlavi zietel. Podle odborniki ma sexudlni orientace
geneticky plvod, respektive je biologicky podminéna, tedy vrozend a nijak
zménitelnd, nebo 1éCitelna. Dle dalSich teorii mize byt podminéna i vychovou, napf.

negativnimi zkusenostmi v détstvi (Simotova, rok neni uveden, online).

Rozdil mezi sexudlni orientaci a sexudlni identitou je takovy, Ze identita bez ohledu na
pohlavni znaky pfislusi k vlastnimu typu pohlavi. Kdezto orientace je spjata s psychickou
i telesnou pfitazlivosti k cloveéku. Sexudlni orientace tak projevuje psychické tuzby a sexudlni

vzruseni (Kovacova, 2017).

Podle geneticky zaméfenych studii nelze ptfesné uréit jak, kdy, kde a pro¢ vznika
urcita orientace jedince, ale odbornici se Casto shoduji na tom, Ze dikazy o vyvoji vychazi
z fady geneticky, endokrinologicky, neuroanatomicky, psychofyziologicky a imunologicky
zamétenych studii. U geneticky zamétenych studii byly zkoumany predevsim dvojcata, kdy
u jednovajecnych byl vyssi vyskyt homosexudlni orientace u mladsiho z dvojcat. Déle se
zkoumaly lidské chromozomy, jednotlivé useky, které by se tak mohly podilet na vyvoji
sexuality. DalSi studie se zabyvaly pfedevS§im ovlivilovanim hypotalamu jakoZto
pravdépodobné centra sexudlni orientace, identity a fizeni hypofyzarnich hormonti béhem
nitrodélozniho vyvoje. I kdyZ se mnozi odbornici snazili najit ptivod vzniku jednotlivé sexudlni
orientace, tak pfesné ur€eni, neni stale jasné, existuje pouze domnénka, Ze jde o vrozenou nikoli

ziskanou predispozici (Prochazka, 2007).
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3 HETEROSEXUALITA

Heterosexualita je vétSinova ptirozena preference u lidi. Definuje se jako sexualni
pritazlivost ¢i naklonnost k opacnému pohlavi. Tato orientace se ve spolecnosti vyskytuje
dominantné a mnohdy je povazovdana za tu ,normalni“ orientaci. Pojmenovani
,heterosexualita® je odvozeno z feckého slova ,, heteros neboli jiny a z latinského slova

,sexus ‘- pohlavi (Kovacova, 2017).

Clovéka tedy po fyzické i psychické strance pfitahuje osoba opaéného pohlavi a je
naprosto pfirozené, pokud v ném vyvolava sexudlni vzruSeni, touhu po poznani a pohlavnim
styku.  Muzské a Zenské pohlavni organy jsou po strance morfologické
uspofadany tak, aby tvofily dokonaly par a vSe do sebe tzv. zapadalo. Jejich hlavnim tkolem je
pfedavani si mezi sebou genetické informace a reprodukce, kdy je zapottebi splynuti dvou

pohlavnich bunék - u muze spermie a u zeny vajicka. (Kovacova, 2017; Weiss, 2010)

3.1 Zenska heterosexualita

Heterosexualni Zeny, i kdyZ je jejich objektem vzruSeni muz, mohou mit i sexudlni
zkuSenosti se zenami a nemusi se nutno jednat o bisexualitu ¢i homosexualitu. Spole¢nost je
k heterosexudlnim zenam mnohdy pfisnéj$i nez k muzim, jelikoz nezadany muz se jevi jako
stary mladenec, kdeZto nezadand nebo neprovdand Zena je nejCastéji nazyvana ,starou
pannou‘ anebo lesbou ¢i Zenou, kterou si zddny muZ nechtél vzit. Odbornici se shoduji
a uvadéji, ze sexudlni Zivot je u divek zapocat mezi patnactym aZz osmnactym rokem zivota.
Ovsem v riznych kulturach se tato ¢isla mohou lehce lisit. V téchto letech si divky mohou jiz

casto uvédomovat svou sexualitu. (Mejzlikova, 2017; Roztocil a Bartos, 2011)
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4 HOMOSEXUALITA

Homosexualita je ndklonnost a sexudlni pfitazlivost k osob¢ stejného pohlavi. ,, Skrze

nenormalni si lépe uvedomujeme, co je normalni. “ Isaac B. Singer

4.1 Definice

Pojem ,,homosexualita® je pfevzat z feckého slova ,, homos *“ — stejny a z latinského slova
,sexus“ — pohlavi. Je definovana jako sexualni chovani mezi lidmi stejného pohlavi.
Antonymem homosexuality je jiZ zminénd heterosexualita, tedy sexudlni pfitazlivost k pohlavi
opacnému. Jedna se o celozivotni a geneticky podminény stav. Vyskytuje se u obou pohlavi.

U muze se spolecnost setkava s terminem pievzaty z angli¢tiny ,,gay* a u Zeny zase ,,lesba®.

V roce 1992 byla vyfazena z MKN-10. (Buryanek a Vané&kova, 2002; Martin, c1981)

4.2 Pric¢iny vzniku homosexuality

Do 60. let 20. stoleti byla homosexualita povazovana za nasledek Spatné a zvracené
vychovy ze strany rodi¢li anebo za naucenou formu od blizké osoby. Odbornici vSak stile
vyzkumy nelze s ptesnosti definovat pfi¢inu vzniku homosexudlni orientace. O vzniku
homosexudlni orientace pojednavaji dle odbornikl Ctyt skupiny teorii, které nize uvedeme.

(Buryanek a Vanéckova, 2002; Hajnova a Kleinova, 2002)

4.2.1 Vyvoj plodu v prenatalnim obdobi

Teorie se zaklada na vzniku homosexuality jiz v prenatdlnim obdobi, ptesnéji feCeno
mezi Ctvrtym a Sestym meésicem te€hotenstvi. V tomto obdobi probiha rozvoj CNS, kdy mize
dojit k urcité nevyvazZenosti pfisunu hormonli do center, které jsou dllezité pti vytvareni
sexualni orientace. Tak podle této teorie vznikd homosexudlni orientace (Buryanek

a Vanéckova, 2002).

4.2.2 Dédi¢nost homosexualni orientace

Nektefi odbornici tvrdi, Ze tato teorie zéavisi na predispozici genetické. Napt. dle
Buryanka a Vanéckové z roku 2002: ,,Pri vyzkumu pohlavnich chromozomii u muze byl na hrotu
dlouhého raménka chromozomu X (ktery ziskava syn dédicné od matky) nalezen gen ci geny,
jez jsou pravdeépodobné odpovédné za homosexudlni orientaci“. U Zzen lesbicky

orientovanych, vSak tato genetické zvlastnost nebyla nalezena (Buryanek a Vanéckova, 2002).
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4.2.3 Vychova a rodinné prostredi

wrwe

otcovského vzoru a piitomnost dominantni matky v détstvi. Jedinym a dost podstatnym
problémem této teorie je, Ze mnoho gayu vyrustalo ve zcela tradi¢ni a uplné rodiné a mnoho
muzi heterosexualné orientovanych, naproti tomu v rozpadlé nefunkéni rodiné, pouze

s autoritativni matkou (Buryanek a Vanéckova, 2002).

4.2.4 Sexualni zneuziti

Posledni teorii, ktera miize mit vliv na vznik homosexuality u Zeny, je teorie zaméiena
na negativni zazitky jako zneuzivani, znasilnéni apod. Jenze vétSina divek, které maji takovou
negativni zkuSenost, spiSe odmitd celou svou sexualitu a sexudlni zivot. A zcela zfidka
kompenzuji svij pfipadny odpor k muzim, naklonnosti k zené. Mezi odborniky ztraci tato

teorie zastani a jevi se jako nejméné pravdépodobna (Buryanek a Vanéckova, 2002)

V zéavéru lze tedy fict, Ze na vzniku homosexuality se podili vice nez jeden faktor. Jedna
se predevSsim o vrozenou predispozici, formuje se spiSe biologickymi vlivy, az posléze
ziskanymi, které na sexudlni orientaci maji mensi vliv. (Buryanek a Vanéckova, 2002; Hajnova

a Kleinova, 2002)

4.3 Déleni homosexuality

Homosexualitu rozdélujeme na zakladni skupiny. Do prvni skupiny patii jedinci tzv.
egosyntonni, ktefi se neboji pfiznat svou orientaci, jsou s ni zcela smifeni a spokojeni.
Nemaji zddné tendence k heterosexualité a jsou schopni o ni mluvit ve spole¢nosti, neciti stud
ani fakt, Ze by byly n&ak odliSni od ostatni populace. Naproti tomu jedinci v tzv.
egodystonni skupiné jsou lidé, kteti se nedokazou smifit se svou orientaci. Snazi se
adaptovat do heterosexudlni skupiny. Ve vétsin¢ ptipadli svou pravou sexualitu taji, tim
nasledné propadaji depresim a beznadéjim, Ze nejsou ,,normalni““. Svou odliSnost povazuji za
nemoc a v nékterych piipadech feSi své problémy ubliZovanim si anebo sebevrazdou.
Dle MKN-10 neni egosyntonni skupina povazovana za zdravotni poruchu, ale skupina
egodystonni je z hlediska nejistoty a nevyrovndni se se svou sexudlni orientaci, povazovana
za zdravotni poruchu. (Hajnové a Kleinova, 2002; Martin, c1981, Poruchy osobnosti a chovani

u dospélych [F60-F69], 2018, online)

Dle MKN-10 F66.1 se egodystonickd sexudlni orientace definuje takto: ,, Pohlavni

identita nebo sexudlni preference je nepochybna (bud heterosexudlni, homosexualni,
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bisexualni, prepubertalni), ale subjekt si preje, aby byla jind vzhledem k pridruzenym

psychickym a behaviordlnim porucham, a miize vyhledat léceni, aby doslo ke zmené.

4.4 Coming out

Coming out Ize definovat jako proces, kdy se gay anebo lesba ke své orientaci pifizna,
predevs§im svym blizkym, své rodin¢ a dalSim lidem. Jedna se o proces rozpoznani
a sebeuvédoméni. (Prochazka, 2002). Ve vétsiné piipadl, si gay anebo lesba zacinaji
uvédomovat svou odlisnost, v obdobi puberty a dospivani, tedy nékdy ve véku od dvanacti do
osmndcti let. Z anglictiny jej lze prelozit jako ,,Come out* — vyjit najevo, ukézat se nebo pfi-
hlasit se a jit sni na vetejnost (Zetikova, 2013). Existuje nékolik fazi coming outu, které se

mohou 1 vzdjemné prolinat (Roztocil a Bartos§, 2011).

4.4.1 Precoming out

Precoming out je obdobi, kdy si jedinec uvédomuje svou odlisnost, ale nelze ji s urcitosti
popsat a vyjadiit. S takovym obdobim se Ize setkat uz v détstvi, Casto se totiz projevuji jisté
odli$nosti, v chovani, v oblékani, tzv. zménéna pohlavni identita. Jde o naruseny vztah k otci,

izolaci v kolektivu vrstevnikl anebo i ve vybéru hracek (Roztocil a Bartos, 2011).

4.4.2 Vlastni coming out

Ve vlastnim coming outu si ¢lovék uz dostatecné uvédomuje své odlisnosti v sexualni
orientaci a fakt, ze se mu libi stejné pohlavi. V n€kterych ptipadech se t¢ém odliSnostem ¢lovek
brani a neztotoziiuje se s nimi. Castym mezistupném je bisexualni sebeidentifikace. Dokonce
své homosexualni citéni povazuje za docasné a pouze prechodné, které v pozdéjsim véku
vymizi. V nasledujicim obdobi si uZ jedinec svou homosexualitu pfiznava. Jedna
z nejobtiznéjSich fazi priznani je svéfit se se svou orientaci roding€, predevSim rodicim.
Americké studie prokéazaly, Ze pfiblizn€ Ctyfi roky je primérna doba od pfiznani sobé samému
a t¢ém druhym. Takovy krok mnohdy potfebuje psychoterapeutickou a edukaéni intervenci.
Pokud jedinec vyrtsta v tésnéjSich rodinnych vztazich, je jeho priibéh coming outu pfiznive;si.
Naopak jista nedostacujici emocni podpora muiize zplsobit zranitelnost ¢loveka a pozdéji i jistou

zdravotni poruchu kviili své orientaci (Roztocil a Bartos, 2011).
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4.4.3 Faze explorace

V této fazi dochazi k experimentovani a navazovani prvnich sexuélnich vztaht, kdy
mnohdy jsou tyto vztahy bez jakékoliv citové odezvy. Priizkum potvrdil, Ze gayové maji znacné

opozdény sexualni vyvoj (Roztocil a Bartos, 2011).

4.4.4 Faze partnerstvi

Jedna se o fazi, kdy osoba navazuje sviij prvni partnersky vztah, dochazi k citovému
a sexudlnimu sladéni. OvSem stale mlze pretrvavat jistd nedivéra ve vztahu k partnerovi

1 obava z okoli a jejich reakce (Roztocil a Bartos, 2011).

4.4.5 Faze integrace

Féze integrace je faze, kdy dochézi k zaclenéni se do spolecnosti, dotvoteni a zapojeni

své orientace do vSech dulezitych komponent Zivota (Roztocil a Bartos§, 2011).

Ptesny pocet homosexudlné orientovanych lidi neni nikdy zndm, jelikoz ne vSichni
jedinci se ke své orientaci pfiznavaji. Uvadi se, Ze v populaci se vyskytuje od 1 % - 10 %.
V nésledujici tabulce se uvadi pocet muzt a zen v Ceské republice, ktefi se ptihlasili ke své

sexualité v jednom vyzkumu od Sramkové z roku 2015.

Tabulka 1: Vyskyt homosexuélnich lidi v CR

K homosexudlni orientaci se

prihlasili (%)

Nebyli si jisti (%)

Muizi 0,3-0,9 1,4-2,22

Zeny 0,3-0,6 2,0-3.,1

(Sramkova, 2015, str. 171)
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S BISEXUALITA

,Jsem sice normalni heterosexudl, ale bisexualita zdvojndsobuje vase Sance na

schiizku v sobotu vecer. “ Woody Allen

Bisexualita je popisovana jako sexudlni pud k ¢lovéku nezavisle na jeho pohlavi.
Jedinec nedovede ptesné fict, kterym pohlavim je eroticky vice pfitahovan. Jednad se
o prostiedni variantu mezi heterosexualni a homosexualni orientaci. (Bisexualita, 2011, online;

Zv¢étina a Budinsky, 2004)

Pokud jedinec do své puberty vykazuje znamky bisexualniho chovani, lze to nazvat
fyziologickym pudem, ktery nasledné vymizi anebo taky pretrva dal. Jedna se o sociosexualni
jev a pohlizi se na ni z hlediska sexudlni identifikace ¢i chovani. Pro jedince bisexualné
orientované neni dulezity genital jejich partnera, ale pouze atraktivnost, pfitazlivost jeho
chovani, zplisobu vyjadiovani atd. Je pro n¢ dalezitéjsi co citi srdce a nehledi na to, zda se jedna
o muze nebo o zZenu. Sami také prohlasuji, Ze nehledaji muze ¢i Zenu, ale osobu, se kterou cht¢ji
byt. Neéktefi autofi popisuji bisexualitu, jako ne zcela vyhranénou ¢i neakceptovanou
homosexualitu, kdy jedinec pod tlakem spole¢nosti nasledné vstupuje do heterosexudlniho
vztahu. Casto, ale kolisaji mezi svou pohlavni orientaci a nedokaZou se s ni zcela vyrovnat.
Dichotomni koncepce je podle odborniki, ktefi jsou zastdnci tohoto chovani, stav, kdy
o bisexualité 1ze hovoftit pouze u jedinct, u kterych nelze dostateéné rozlisit, kterému pohlavi
by dali pfednost, protoZze jejich vzrusivost je v obou smérech podobnd. Dle této koncepce, ktera
je znacné rozsifena, je normalnim vysledkem psychosexualniho vyvoje ¢loveéka stoprocentni
homosexualita nebo heterosexualita, ktera se nadale nijak neméni. Na sebepojeti jedince by
nemélo mit vliv ani pfipadna zjisténi, Ze se v jeho sexualité objevuji 1 prvky opaéného
erotického prozivani. A proto je malo lidi, ktefi z urCitosti mohou fici, Ze jsou jak
heterosexualni, tak i homosexualni. Dle vyzkumu bylo zjisténo, Ze lidé, ktefi se vetejné prihlasi
ke své bisexualité, se vétSinou jen obavaji negativnich ohlasech ze strany spolecnosti, k jejich

pravé sexudlni orientace, ktera je homosexudlni (Bisexualita, 2011, online).
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6 ZENSKA HOMOSEXUALITA

Homosexudln¢ orientovanym zenam se ve spolecnosti fika ,,lesba* anebo ,,lesbicka®. V
odborné publikaci je predev§im popisovéana jen homosexualita u muzu, a tedy o zenéch je toho
napsano velmi malo. Ve spolecnosti lze totiz fict, Ze jsou lesby pfijimany a vnimany
pozitivnéji nez muzi a taky, ze lesbicek je v podstat¢ méné nez gayi. Nebo také z divodu,
ze vyzkumnici, ktefi se zabyvali homosexualitou, byly pfedev§im muzi, ktefi se o Zenskou

sexualitu a orientaci dostatecné nezajimali (Horakova, 2012).

6.1 Zenska homosexualita v historii

Zminky o zenské homosexualité¢ jsou jiz od roku 600 pf. n. 1., kdy se fecka
spisovatelka Sapfo jako prvni Zena vetejné piiznala ke své lasce k druhé Zené€. Sapfo Zila na
vychodoteckém ostrové Lesbos, od toho i pojmenovani homosexualné orientovanych zen —
lesby, byla provdéna za muZe a méla jednu dceru. Zila v revoluéni dobg, a diky tomu se musela
dvakrat st¢hovat, a podruhé se jiz vratila bez muze. Nésledné ve svém dom¢ zfidila Skolu pro
divky zvanou Museion, tedy dim muz, jelikoz hledala Zivotni naplnéni, anebo také ke zlepSeni
své finanéni situace. Kolem sebe méla okruh mladych divek, na které
pedagogicky pusobila, dokonce k nékterym citila jistou vétsi citovou ndklonnost, kterou
nasledné vyjadfovala i ve svych basni. Nevi se, ale kdy si svou orientaci uvédomila a zda
méla pouze platonicky vztah s divkami anebo s nc¢kterymi vztah sexudlni. Sapfé zemftela
z neStastné lasky k jedné ze svych zacek, kdy se nasledn¢ vrhla do mote. Tento ptibéh
napovida, Ze 1 Zeny nejsou nijak uSetfeny skrze svou orientaci, 1 kdyZ podle muzi jej pfijimaji

zdaleka snadnéji (Brzek, 1992).

6.2 Jednani homosexualné orientovanych Zen

Ani zeny, diky své sexualité, to na vefejnosti nemaji lehké a mnohdy se setkavaji
s diskriminaci a negativitou vii¢i své orientaci. Po pfiznani a projiti vlastnim coming outem, se
snazi jakkoliv ptizplisobit a zapadnout do spolecnosti. Mnohdy se jim stava, Ze se zamiluji do
svych heterosexualnich kamaradek a Casto déle trva naleznuti té pravé se kterou pak chtéji
stravit zbytek zivota. DalSim nasledujicim problémem nastava situace, kdy chtéji pocit dité

(Horakova, 2012).

vvvvvv

zeny, nez u muzu. Vyzkumy prokazaly, ze vétSin€ zen, jiz v puberté napadaly homosexualni

myslenky a uvédomovaly si fakt, Ze je zajimaly vice jiné divky nezZ muzi. Ale aby se tak
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nestaly tercem pomluv a diskriminaci od spolecnosti snazily se napodobovat své vrstevnice,
kdy se ,,zamilovavaly* do muzii, aby tak ni¢im nedavaly najevo svou odliSnost. Pozdé&ji,
okolo dvaceti let si, ale pln¢ uz uvédomovaly svou orientaci. AZ 56% zen mélo pied prvni
sexualni zkusenosti se zenou, vztah anebo pohlavni styk s muzem, ktery jim byl lhostejny,
ale nékterym z nich i piijemny. OvSem az pohlavni styk se zenou prozivaly zdaleka intenzivnéji
a pocitovaly pocit Stésti a slasti. I kdyz n¢které zeny uspokojuje i eroticky styk s muzem, vSak
um¢ji veitit do potieb partnerky. Je ovSem nutné rozeznavat u zeny homosexualni chovani a ho-
mosexualitu. JelikoZ pouze snit o zkuSenostech se zenou i piedstavovat si s ni pohlavni styk

nelze povazovat za projev homosexuality. (Brzek, 1992; Pastor, 2010)

6.3 Lesbicky sexualni Zivot

Spoustu lidi si lame hlavou a pfemysli nad lesbickym sexem a pokladaji si velmi Casto
otazku ,,jak to vlastn¢ d€laji?*. Spolecnost je presvédCena o tom, Ze lesby vice pouzivaji rizné
erotické pomticky, které¢ bud’ nahrazuji muzsky penis, tedy se jedna o tzv. ,,dilda* (eroticka
pomuckd ve tvaru penisu) anebo rtizné hracky jako pfipinaci penis €i vibratory. Pravda je
takova, ze lesby nepouZzivaji o nic Castéji tyhle pomicky nez heterosexudlni pary, aby si tak
nahrazovaly penetraci. Ve vétSiné piipadi se zeny uspokojuji navzajem digitalni penetraci

anebo oralné. Jejich pohlavni styk, je popisovan, vice néznéjsi a emotivnéj$i nez styk

u heterosexudlnich pard. Je vSeobecné znamo, Ze Zena vi, po ¢em druhd Zena touzi, a proto je
maskulinni a druh4 vice femininni nemusi byt vzdy pravdivé. Zeny ve vztahu chtéji byt
zenami a tak 1 jednat, 1 kdyZ je spole¢nost mnohdy Skatulkuje a rozdéluje do muzské a zenské
role. Je znamo, Ze homosexualni Zeny se nijak moc neprezentuji na vefejnosti. Zenské pary tak
na sebe nijak neupozoriiuji, pokud jsou n¢kde ve spolecnosti, ale neni to vzdy u vSech pari
stejné. Mezi tficatym az Ctyficatym rokem se projevuje nejveétsi sexudlni aktivita. VEétSina Zen
se snazi, aby se jevily nenapadné a ni¢im na sebe nestrhovaly pozornost. Oblékaji se Zensky
a k partnerce se chovaji tak, aby je spolecnost brala spiSe jako kamaradky nez jako pfitelkyné.

(Brzek, 1992; Pastor, 2010)

6.4 Pric¢iny Zenské homosexuality

O jistych pfic¢inach Zenské homosexuality, se toho vi v podstaté¢ méné¢ nez o muzské.
Nejsou dolozeny zadné vyzkumy ani pozorovani rozdilnych dvojcat, jako jsou u muzi. U Zen

nejsou zndmy ani zadné hormonalni vlivy, genetické faktory ¢i jiné télesné vlivy. Mezi
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homosexualn¢ a heterosexualné orientovanymi zenami neexistuji zadné rozdily, co se tyce
ve vyvoji télesnych proporci a jakékoliv psychologické zkoumani jsou v zavéru rozporné.
Nekteti psychoanalytici tvrdi, a poukazuji na to, zZe lesby maji ¢asto negativni postoje ke svym
matkam a ze jim nésledné chybi vzor stejného pohlavi. OvSem tato tvrzeni nelze z urcitosti
vyjadiit jako pfi¢ina homosexuality, jelikoz mnoho leseb mé pozitivni a zcela
zdravy vztah ke své matce. V zavéru lze tedy fict, ze nejsou nalezeny pfi¢iny a disledky

zenské homosexuality (Brzek, 1992).
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7 BDSM

BDSM zkratka je slozena z prvnich pismen anglickych slov. Dle Michelle Fegatofi
z knihy BDSM pro zacatecniky z roku 2016:

e B/D - Bondage & Discipline
e D/S — Domination & Submission

e S/M — Sadism & Masochism & Sadomasochists

Jde o souhrn sexualnich praktik, u kterych jsou Casto ptfitomny nejriznéjs$i pomicky
jako pouta, ktize, bi¢, provaz, analni koliky a mnohé dalsi. Ale nejsou nikoli nezbytné nutné,
jelikoz jakkoliv zvlastni obleceni anebo pomiicky nejsou vzdy povinnosti (DiClaudio, 2010).
Lidé praktikujici BDSM vétsinou jednaji v néjaké roli, kdy jde napt. o otroctvi, sluzebné,
nebo zvife dostavajici vyprasky a pokyny pro zvifata (Bezreh, 2012). Nékteti odbornici jsou
toho nazoru, Ze hry BDSM jsou jakési docasné fantazijni ¢innosti ve smysleném svété, které

obsahuji divadelni prvky, role a prostfedi zvané scéna (Harviainen, 2009).

Jedna se o akt, kdy jedna osoba je jakkoliv poniZzovana, svazovana, bicovana a druha je
doty¢ny vykonavatel. Osoba ponizujici ovSem neni skutecné tyrana, jde o sexudlni rozkos
z dané role, her a ucastniki. Jsou to pfedem rozhodnuté role, které nejsou nikoliv odrazem
postaveni osoby v redlném zivoté, ba naopak ve vétSin€ piipadil je to jeho opak (DiClaudio,

2010).

7.1 Symboly a vlajky BDSM

Kazda subkultura ma své symboly a BDSM svét a komunita neni vyjimkou. Mezi
nejcastéji zminovaneé, jsou obojky, trojnd monada a vlajky. Obojek je nejrozsitenéjSim BDSM
symbolem ve svété a v této komunité. Ma taktéz nejhlubsi emocionélni podtext a miiZzou mit
nékolik vyznami. Mezi nejcastéjSim je vyznam otroctvi, ktery tak dava najevo, Ze ¢loveék ktery
ho nosi je otrok patfici jist¢ dominantni osobé. Dale partnersky obojek, ktery mad mnohdy
vyznam jako snubni prsten a nékteré pary je nosi i 24 hodin denné. DalSim
symbolem je tzv. trojna monada, ktera byla vytvotena v poloviné 90. let minulého stoleti, jako
nenapadné oznaceni zasvécené osobé k BDSM. Tato monada lze chépat ze tfi stran. Prvni
stranu tvoii zakladni tfi sméry a to BD- Bondage a Discipline, DS- Domination a Submission
a SM- Sadisms a Maschochism. Druhd strana vyjadiuje zékladni pravidla S- Safe (bezpeci
predevsim), S- Sane (s rozumem a s Cistou mysli) a C- Consensual (po vzdjemné dohod¢).

A tfeti strana zobrazuje tfi zdkladni skupiny Dominant, Submisiv a Switch. A poslednim
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symbolem jsou vlajky vyjadiujici pfisluSnost k BDSM komunité. Prvni je vlajka pro
milovniky ktize a také se spojenim LGBT komunitou, kterd vznikla na konci 80. let minulé¢ho
stoleti. Dalsi vlajkou je BDSM Rights Flag, ktera vznikla pfedevsim proto, ze 1idé praktikujici
tyhle hry maji mit stejnd prava jako lidé s vétSinovou sexualni preferenci. Tieti vlajkou je
Master/Slave Flag, predevsim pro komunitu lidi, kterd se primarn¢ zaméfuje na dominanci
a submitivitu. A posledni je Switch Flag, ur¢end lidem, kterym se nazyva stejné jako vlajka
»Switch®. Jsou to lidé, kteti nemaji nijak vyhranénou roli ani top ani bottom, ale tyto role velmi

radi stiidaji. (Obojek, 2015, online; Trojnd monada, 2015, online; Vlajky, 2015, online)

Obrazek 1: Trojnd monada (Trojna monada, 2015, online)

Obrazek 2: Leather Pride Flag - milovniky kiize spojenou s LGBT komunitou
(Vlajky, 2015, online)

Obrazek 3: BDSM Rights Flag (Vlajky, 2015, online)
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Obrazek 4: Master/Slave Flag (Vlajky, 2015, online)

Obrazek 5: Switch Flag (Vlajky, 2015, online)

7.2 Osoby praktikujici BDSM

Alfou a omegou pfi provozovani BDSM praktik je bezpe¢nost a pohodli obou ¢i vice
jedincti. Z mnoha pohledii se jedna o velmi nebezpecné hry, které néktefi lidé nemohou
pochopit, ale jde o pfedem dohodnuty a naprosto dobrovolny ¢in obou ¢i vice tcastnik.
Je dulezité, aby s tim souhlasily ob& strany, a navzijem se respektovaly. OvSem pokud
se rozhodne pouze jedna ze stran a nasledn¢ jakkoliv tyrd ¢i ublizuje svému partnerovi,

dopousti se trestného ¢inu (DiClaudio, 2010).

Na sexualni scén¢ se mizou rozeznavat dva druhy lidi, kterym se slangové fika
»vanilka®“ a ,pistacie”. Vanilka je vyraz pro lidi, ktefi jsou spiSe pro tzv. vanilkovy sex,
jemny, citlivy, respektive sex, ktery se oprosStuje od vSeho co ma s BDSM spolecného.
Naopak pistacie jsou slangov€ nazyvany lidé, ktefi si praveé libuji v kterékoliv. BDSM

praktice (Bugtcher, 2017).

7.2.1 Dominantni partner

Jeden z ucastniki predstavuje vzdy toho, ktery ma navrch nad tim druhym. Popisuje se
jako domina, top ¢i madam nebo pan podle toho zda se jedna o zenu nebo muze (Drozenova,

2017).
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7.2.2 Submisivni partner

Téz oznaCovan jako bottom, otrok, sluzka, je Clovek, ktery se pln€¢ odda svému
dominantnimu partnerovi a ndsledné musi vykonat a splnit cokoliv mu je nafizeno

(Drozenova, 2017).

7.2.3 Switch

Je posledni skupina jedincii v BDSM praktikéch. Oznacuje se jako nevyhranénd strana
¢i role. Switch jedinec mtize byt jak dominantni, tak submisivni a tyhle role i nasledné stfida.
Ne vzdy se jedna ale o stfidani rovnocenné, kdy je poloviéné domina a polovi¢né bottom.
Prevazné jde napt. o Clovéka submisivniho s obCasnou choutkou se stat panem a naopak.
U nékterych lidi se mizeme setkat i se zdménou, kterd je vazana na pohlavi, napt. muz je

dominantni na Zeny, ale submisivni na muze (Drozenova, 2017).

7.3 BDSM kluby a komunita

BDSM komunita vyvinula svou subkulturu, ktera je charakterizovana soubory norem,
sdilenymi ideologii a béznym argotem. Kontakty mezi komunitou sadomasochistd,
dominantnich ¢i submisivnich lidi jsou provadény pies inzerity v cCasopisech nebo na

socialnich sitich. Ale nejcast¢jsi jsou setkani téchto lidi v klubech a workshopech, které¢ jsou

organizovany praveé pro n¢ (Weinberg a Falk, 2010).

Tato komunita slouzi jak pro vyhledavani partnert, tak i pro lidi, ktefi nejsou moc
spoleCensky aktivni a je to pro né néco jak informacni a socializa¢ni centrum. Jelikoz vétSina
jedincii v coming outu pravé vyhledavaji tyto komunity. Casto se na né& obraceji s otizkami
a prosi o rady, Ctou jejich ¢lanky a diskusni fora. Je pravdépodobné, Ze se obraci nejdiiv k nim,

neZ se pokusi vyhledat pomoc od odborniki, 1€kait atd. (Jozitkova, 2007).

Interakce na akcich a klubech mlze byt riznorod4, dominy ve vét§ing piipadu nosi
obleceni sladéné do ¢erné barvy kdezto submisivni do ervené nebo bilé. Materidl pievazuje
latex a kluze. Dle pozorovani Weinberga et al., submisivni jedinci chodili nazi, kdezto
dominantni se nikdy nesvlékali a nosili korzety, kozené kalhoty a vysoké podpatky

(Jozifkova, 2007).

Srazy mohou byt téZ zaméfené a rozdélené na konkrétni skupiny podle pohlavi,
sexudlni orientace, sexualnich praktik jako B/D, zdobeni téla piercingem, nebo zdobeni jizvami,
S/M atd. Ale skupiny se mohou i prekryvat a na akcich se najdou rizni jedinci s riznymi

zalibami. Na internetu existuji, i v ¢eské komunite, webové stranky, které se zabyvaji touto
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tématikou. VéEtSinou na téchto strankach, se lze dozvédét o akcich, kde a kdy se konaji, jaké
nesou zaméfeni a spoustu dalsiho. Na ¢eském internetu, je vytvotreno i nékolik seznamek piimo
pro tyhle lidi, kde mohou hledat svého partnera, popiipad¢ pratelé. Mezi ty nejzndméjsi jsou
tteba xbdsm.cz, bdsmlife.cz, pisklata.cz nebo smproject.org, kde Ize najit 1 odkazy na jiz

zminéné akce (Jozifkova, 2007).

Na srazy chodi 1idé jak z divodu sexudlniho vyuziti, tak i kvtli socializa¢ni funkci.
Nasledné si organizatofi srazii uréuji své podminky a pravidla. Bud’ to na veéirek mohou lidé
dojit méné formalni, tedy v zadném urcitém obleceni, anebo jsou vyzvani, aby dodrzeli tzv.
Dress code - coz znamend, aby tedy pfiSli patficn¢ obleceni. Dale to mohou byt akce tzv.
oteviené, tedy ze muze pfiijit kdokoliv, kdo se zajima o tuhle subkulturu nebo pro uzavienou
skupinu, kdy jsou lidé pfevazné Cleny urcité komunity anebo na pozvani. Pravidla téchto
srazll jsou piisn¢ sledovédna a na vétSiné takovych akci jsou povéfené osoby, které tak
dohliZeji, aby nebyly nijak poruseny. V pravidlech mizou byt obsaZeny zptisoby chovani k sobé
navzajem, nékdy i interakce mezi dominantnim a submisivnim, dale mize byt definovan tzv.
bezpecny sex a predevsim se na vSech akci neakceptuje podnapily stav ¢lovéka (Jozifkova,

2007).

7.3.1 Priklady srazii

Mezi ptiklady srazi se fadi tzv. kecaci srazy. Nejznaméj$im zastupcem mtizou byt
kecaci Ctvrtky v klubu, ktery se jmenuje Prazsky Ateliér. Tyhle srazy jsou vhodné pro nové
ucastniky, ktetfi nemaji takové zkuSenosti v BDSM, jako ty pokrocily. Zde neni ani nutny Zadny
Dress code, spiSe se preferuje soudnost vSech ucastnikli, ovS§em vSe zalezi na pravidlech
konkrétni akce. ObcCas se miize objevit dominant v latexu ¢i submisiv na voditku. Mezi
dalezitym pravidlem, které se zde mlZe objevit je dodrzovani semaforu nebo tzv. ter¢iku na
dvetich mistnosti. Kdy podle barev zelen4, Zluté a ervend se ¢lovek dozvi, zda je vhodné vejit
do mistnosti, jak se chovat v ni a jak byt hlasity. Dal§im ptikladem jsou tzv. kostymovky, které
jak podle pojmenovani jsou specifické tim, Ze na sraz je nutné dodrzovat Dress code. Na tyhle
akce je potieba se predem registrovat, jelikoZ se jedna o vyssi variantu srazu. Workshopy jsou
zamétené uz na specifické téma jako Spanking nebo Bondage. Zde se muze ¢lovek tésit na
prednasky, nové informace, ukdzky s moznosti si i néco vyzkouset (Typologie srazi,

rok neuveden, online).
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7.4 Charakteristika her v BDSM

Kapitola nese pojem hry, jelikoz BDSM praktiky, 1ze skutecné definovat jako hrani si na
role, které maji své pfedem dané vlastnosti, a kazdy par si muze urCovat sva vlastni
pravidla. Tyto praktiky se mohou rozdélovat na dvé skupiny psychické a fyzické. U lidi, ktefi
dominuji psychickému, emocnimu potéSeni, ptevladaji role a praktiky ve kterych je zahrnut
stud, ponizovani a strach. Za to v druh¢ skupin¢ lidi pfinési potéSeni spise télesny prozitek, ve
vetsing pripadu se jedna o bolest. Nasledné se mohou praktiky rozdélovat do tfi skupin her

podle stupné¢ zavaznosti (BDSM, 2016, online).

7.4.1 Soft play

Do prvni skupiny, se fadi tzv. Soft play coZ jsou leh¢i formy praktik, u kterych neni
nutné klast velky dlraz na dominanci ¢i submisivitu. Taky po téchto hrach nijak neziistavaji
vyrazné stopy na kuzi, a pokud nekteré uz vznikly, tak velmi rychle zanikaji. VétSinou jsou to
praktiky, které zpestfuji bézny milostny zivot partnerti, a byvaji tzv. vstupni branou do svéta
BDSM. Protoze prvni zkuSenosti lidi, ktefi se pak déale vénuji t€émto praktikam, ziskavaji
pravé ze Soft Play. Nejbéznéjsi pomilickou muize byt Satek pies o€i €i poutani rukou za zady

nebo za hlavu a dostavani vypraskl rukou ptes hyzde (Soft play, 2015, online).

7.4.2 Heavy play

Heavy Play je vyssi stupeit BDSM her nez je Soft play. Zde se uz klade velky diraz
na dominanci a submisivitu. Heavy play je z anglictiny ptelozeno jako téZzké, drsnéjsi
a bolestivéjsi hry po kterych uz na ¢lovéku mohou i ziistat stopy na téle. Stopami jsou minény
modfiny, Skrabance, odfeniny vétSinou na téle submisivniho/masochistického clovéka.
Zahrnuji se sem 1 aktivity, které nejsou nijak bolestiveé, ale jsou az natolik specificke, Ze je

spolecnosti uz nepiijiméa (Heavy play, 2015, online)

7.4.3 Edge play

Edge play zahrnuji praktiky, které jsou jiz na hran€ a mohou tak vazné€ zranit osobu ¢i ji
dokonce ohrozit na zivot¢. Patii sem tzv. Breath play - hry s dechem jako Skrceni, duSeni a nebo
Blood play - hry s krvi, pfi kterych mtze dojit i k vykrvaceni z divodu podfeni zil. Zahrnuje se
zde 1 zaveésna bondaz, které s sebou téz nese spoustu rizik. Do téchto hratek by se nemél poustét
clovek, ktery s nimi nema dostatek zkuSenosti, odvahu a hlavné schopnost zachovat chladnou

hlavu v kritickych situacich, které by mohly nastat (Edge play, 2015, online).
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7.5 Pravidla a jazyk v BDSM

BDSM vyzaduje urcité vyjednavani o urovnich rizik, které se béhem her mohou udat.
Musi byt vzajemné dohodnuta v§emi ticastniky 1 doba konani, zda se jedna pouze o kratkodobou

interakci anebo o dlouhodoby akt (Busbee, 2008).

Mezi dalsi zkratkou, kterd se v BDSM svéte pouziva je SSC. Jedna se spis o pravidlo,
kter¢ by meéli dodrzovat vSichni praktikujici lidé, aby se tak zamezily rizika anebo
minimalizovaly zranéni a jakékoliv dusevni ijmy. Dle online webové stranky Painart je zkratka

definovana jako:

e S —Safe - bezpecno
e S —Sane - s Cistou mysli

e (C — Consensual - po vzajemné a spolecné domluvée

7.5.1 Safe Word

Safe Word neboli stopka, se uplatiuje v BDSM hrach jako bezpecné slovo, které
si ucastnici zvoli pred samotnym aktem a zacatkem hry. Jelikoz prosté slovo ,,ne* anebo ,,dost*
neznamend v téchto praktikach to, co presn¢ znamenaji. Pak by se mohl bottom velmi divit,
kdyby po svém predstiraném feceném ,,ne* nebo ,,dost”, domina ukon¢ila hru. A proto ,,ne*
je vnimano pouze jako ozdoba hry. AvSak pouziti bezpecného slova mize bottom
kdykoliv probihajici hru ukoncit. Ve vét§iné komunit BDSM se nejvice uplatiuje Key word
jako semafor, pouzivani barev, kdy Green (zelend) ptredstavuje bezpecno a domina mize

pokracovat, Yellow (Zlutd) pozor tohle ne anebo zvolni a Red (Cervena), kterd predstavuje

okamzité prestani s ¢cimkoliv, co pravé probiha (Camron a Kulick, 2003).

7.5.2 Sane

Sane je mySleno provozovat aktivity s ¢istou mysli, Ze vSichni Ucastnici by méli byt
ve stfizlivém stavu, protoze alkohol a jiné omamné latky snizuji prah a vniméni bolesti.
bottom by tak v takovém stavu mohl piekrocit své limity, které by pak nemusel snést. Naopak
podnapily Top nemusi dobie vyhodnotit situaci a snadnéji piekrocit limity svého podiizeného.
I kdyz by tak nemusel uc¢init védome, ale omylem, Sramy jak na téle, tak v mysli submisiva by
se mohly téZce podepsat na jeho zdravy. A mohl by tak dominant ztratit divéru, u svého

submisiva, ktera se velmi tézko ziskava zpatky (SSC, 2015, online).
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7.5.3 Consensual

Jedna se o posledni pravidlo, které vede vzdjemnou konsensualitu obou jedincd.
Ptesnéji, ze vSechno co se odehrava v rolich a na scéné, se déje po vzajemné domluve
a souhlasem vsech zucastnénych (SSC, 2015, online). A i1 kdyz béhem her, mlze top slyset
od svého submisiva prosby a naiky pro ukonceni pravé probihajici hry, musi si byt jisty, Ze
nepiekrocil Zadnou stanovenou hranici pfed za¢atkem. Pro lepsi védomost, jak uz bylo zminéno

vyse, mize byt napomocné Safe word (Bugtcher, 2017).

V oblasti BDSM se da setkat se spoustu pojmu, které¢ jsou ve vétSing pripadl prevzaty

z anglického jazyka, zde jsou uvedeny ty nejzakladnéjsi dle internetové stranky bdsmsmart.

e Domina — oznaceni pro ¢lovéka dominantniho

e Bottom — jiné oznaceni pro submisiva

o Switch — oznaCeni pro Cloveka, ktery je i domina i bottom z anglictiny

ptelozeno jako piepinac

o  Femdom/Maledom — dominantni Zena/dominantni muz

e Femsub/Malesub — submisivni Zena/ submisivni muz

e Gang band — sex jedné Zeny s vice muzi najednou

e Piss/ing — moceni pii sexu

e Rape fantasy — fantazie o zndsilnéni nebo hry typu znésilnéni

e Spanking — vyprask kdekoliv na téle, nejCastéji na hyzdich

e Slave — oznaceni pro otroka

e Whipping — biCovani

SM lidé se mezi sebou rlizné nazyvaji napt. lovei zazitkl nebo hraci, se fika lidem

kteti SM tak hluboce neprozivaji. Néktefi lidé co maji zalibu pouze ve spankingu se ani za SM
jedince nijak nepovazuji. Tieba 1 v Ceské subkultuie se na tyhle ,,spanekery* kolikrat nahlizi
jako na samostatnou skupinu fyzického SM, nicméné tuhle techniku jakési formy SM

praktikuje vétSina para a proto se tak ani nepovazuji za BDSM komunitu. (Jozifkova, 2007)

7.6 Bondage & Discipline

Prvni kategorii BDSM jsou bondaze a disciplina, tedy znehybnéni a sebekontrolu.
Znamena omezovani ¢i znehybnéni ¢lovéka po fyzické strance (bondaze) pomoci pomucek jako

provazy, fetézy, pouta, pasky atd. A po psychické strance (disciplina) uzivani ptikazl



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

a nafizeni, aby tak top vycvicil svého ,,neposluSného* bottoma. Disciplina vétSinou v sobé ne-
obsahuje zadné fyzické tresty. Pokud vSak submisiv, vétSinou védomé, porusi zakaz nebo udéla
néco ze vzdoru, dominant tak nasledné mtize udélit trest nebo svého bottoma potresta, aby si
tak uvédomil své Ciny, Zze kazda neposlusnost ma své nasledky. Samoziejmé vSechno se kona
po pfedem dané domluve, co vSechno si muze top dovolit a musi tak i1 znat hranice

svého otroka. (Fegatofi, 2016; Weiss, 2017)

I bonddze ma sva pravidla, které by nemély byt poruseny, a méla by se brat velmi
vazne, jelikoz by mohl byt ohrozen zivot jedince. Pti kazdé hie s provazy by mély byt po ruce
vzdy ntzky s tupou Spickou, aby tak pii kazdé nesnazi, se mohl ¢lovek uvolnit od provaza.
Tupa Spicka proto, ze tak se partner ¢i partnerka snadno neprobodne. Dal$im pravidlem je, aby
Clovek svého svazaného partnera nijak neopoustél na dlouhou chvili a poslednim, na
ktery by nemél nikdo béhem svazovani zapominat, Ze provaz nikdy nesmi vést kolem krku

(Bugtcher, 2017).

7.7 Domination & Submission

Je to stavebni jednotka BDSM aktivit, a fakt Ze v ramci téchto her je vzdy jeden

¢lovek dominantni a druhy submisivni.

Dominance je pojem oznacujici lidi, kteti pocituji chut’ ovladat druhé, rozhodovat za
partnera, piebirat veskerou moc a zodpovédnost. V. BDSM praktikach se tim mysli, ze jej
vzrusuje pocit mit nad partnerem naprostou nadvladu. V ptipadé ze se dominance kombinuje
se sadismem, jsou zde pfidané sexudlni vzruseni ponizovanim partnera, ptisobenim bolesti a da-
vat mu rozkazy a tresty (Dominance a submisivita, 2015, online). Mezi silné vlastnosti, které
byly zpozorovany u téchto lidi, jsou empatie, opatrnost, pozornost a jista péce o svého otroka

(Drozenova, 2017).

Submisivni lidé jsou opakem dominantnich. Pocit'uji touhu se nechat vést partnerem,
pirenechat mu vesSkerou moc a zodpovédnost. V sexudlnim svété jde o jeho poddajnost,
vzruseni z pocitu bezmoci, poniZeni a hanby. Do urcité miry se, submisivita poji s masochis-

mem, ale neni to pevnym pravidlem (Dominance a submisivita, 2015, online).

7.8 Sadism & Masochism & Sadomasochists

Sadomasochismus F65.5 je dle MKN-10 definovan jako preference sexudlni aktivity,
kterd zahrnuje poniZovani, omezovani osobni svobody ¢i zplsobovani bolesti. V ptipadé

sadisty, jde o zplisobovani téchto aktivit na jiném ¢lovéku a u masochisty jde o pfijimani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

takovych sexualnich aktivit. (Poruchy osobnosti a chovani u dospélych [F60-F69], 2018,

online)

Obecné sadomasochistické hry jsou dand forma role, kterou konsensudlné ptebiraji
lidé dominantni a submisivni, pro ucely jako zpiisobovani bolesti, ponizovani, natizovani véci
a jejich nasledné potrestani pokud nejsou splnéné atd. Nékteré z téchto scén muze byt bran

1 jako ut¢k z normélnich roli do riznych pohlavnich roli (Harviainen, 2009)

Sadismus je sexudlni odchylka tykajici se lidi, kteti se sexualn¢ uspokojuji, vzrusuji pii
zpusobovani bolesti, ¢asto s kombinaci ponizovani, partnera. V nékteré mite postaci jen lehky
vyprask pies hyzdé nebo slovni ponizeni. Naopak jsou i formy sadismu, kdy si jedinec libuje
tzv. krvavych hrach, kdy uz ani nerespektuje pravidla BDSM a tak se jedna o zavaznost, kterad
by mohla vést i k vaznému zranéni ¢i dokonce k usmrceni dané obéti.

(Sadismus a masochismus, 2015, online; Turcan, 2012)

Naopak Masochismus, ktery je taktéZz sexualni odchylkou, se tyka lidi, kteti se 1isi od
sadisti tim, ze je uspokojuje a sexudlné vzrusuje pociténi oné bolesti nebo ponizeni. Tuto
odchylku pfijimd spole¢nost znacné shovivavéji, ale od partneri se mohou setkat
s nepochopenim a odmitaji plisobit jakoukoliv bolest svému prot&jsku. Stejné jak sadismus,
tak 1 masochismus mulze mit ur¢ité stupné projevu, kdy mezi leh¢i patii nerealizujici
predstavy, az po pfijimani mirné bolesti nebo ponizovani ale to ne jen za ucelem dosazeni
partner ji odmita plisobit, miZe to vést az k rozpadu vztahu. (Sadismus a masochismus, 2015,

online; Turcan, 2012)

Ve spojeni sadomasochismem a dominance/submisivity, je nutné¢ podotknout, Ze tyhle
formy spolu nijak moc nesouvisi. Sadista nutné¢ nemusi byt dominantni, jak to jeho role
sadisty preduréuje. Takze tyhle dvé kategorie nejsou vzdy v rovnovaze. Clovék se miize
setkat jak s masochistou, ktery je dominantni, a rad ovlada partnera v sexudlnich hrach
a vyzaduje po ném zptisobovani bolesti tak i submisivniho sadisty (Sadismus a masochismus,

2015, online).
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CILE A METODA VYZKUMNEHO SETRENI

Na zacatek praktické casti bakalatské prace, je dulezité vymezit hlavni a dil¢i cile,

které budou nésledné vyhodnoceny jako splnéné, ptipadné nesplnéné.
8.1 Hlavni cil

1. Zjistit, jaké sexualni praktiky a pomticky zeny pouzivaji.
8.2 Dilci cile

1. Zjistit, zda jsou Zeny spiSe dominantni ¢i submisivni

Zjistit uroven informovanosti o BDSM praktikach.

Zjistit, zda zeny zkusily, chtéji zkusit anebo bézn¢ praktikuji BDSM , hratky*.

> » D

Zjistit, zda heterosexudlni zeny, ptes jejich orientaci, by chtély nebo uz mély
sexudlni zkuSenost s druhou Zenou.
5. Zjistit, zda homosexudlni Zeny, preferuji sex spiSe s umélym penisem anebo

digitalni penetraci.

8.3 Metoda vyzkumu

Pro sbér dat byla v bakalafské praci zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu,
pomoci dotaznikové techniky. Jedna se o techniku, ktera je velmi rozsifena, jelikoz lze za

kratkou dobu ziskat mnoho dat k vyhodnoceni.

Dotaznik (viz. PFiloha 1: Dotaznik) byl anonymni a uréen pouze Zendm. Dotaznik se
skladal z 20 otazek, kdy vétSina byla uzaviena pouze s jednou odpovédi, dalsi polo uzaviené,
kde mohly respondentky poptipadé dopsat jiné odpovédi podle sebe nebo s vice moznymi
odpovédi. Posledni otazka byla oteviena pro pripadné komentéare. Otazka €. 1 byla zaméfena
na vék respondentek. Otazka €. 2 se zamétfovala na sexudlni orientaci. K cili €. 1 ,,Zjistit, zda
jsou Zeny spiSe dominantni ¢i submisivni®, byla pfifazena otadzka ¢. 3. Otazky €. 5,6,7,8 a9
se tykaly sexudlnich pomicek a praktik, které byly urCeny k hlavnimu cili bakalaiské prace
»Zjistit, jaké sexualni praktiky a pomucky zeny pouzivaji“. Dale otazky ¢. 10, 11, 12, 13 a 14
se tykaly informovanosti o BDSM tedy k cili ¢. 2 ,,Zjistit trovenl informovanosti o BDSM
praktikdch® a piipadné zkuSenosti s BDSM praktikami k cili ¢. 3 ,,Zjistit, zda Zeny zkusily,
chtéji zkusit anebo bézné praktikuji BDSM hratky*. Otazky €. 15, 16 a 17 byly ureny pouze
pro heterosexudlni zeny, které se tykaly cile €. 4 ,,Zjistit, zda heterosexualni zeny, ptes jejich

orientaci, by chtéli nebo uz mély sexualni zkuSenost s druhou zZenou*. Otazky €. 18 a 19 byly
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urceny pouze pro zeny, které mély anebo maji vztah s druhou Zenou, a které se tykaly cile €. 5.
Posledni otdzka byla dobrovolnd a oteviend, kde mohly respondentky napsat své

komentafe nebo zkuSenosti.

8.4 Organizace vyzkumu

Dotaznikové Setieni probihalo v dubnu roku 2018 v podobé¢ elektronické, kdy dotaznik
byl zvetejnén volné na internetu. Celkem vyplnénych dotaznikti bylo 150 a v§echny bylo mozné

pouzit k dalSimu zpracovani.

8.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilova skupina v dotazniku byla sestavena pouze z Zen bez ohledu na jejich orientaci.
Byla nastavena vékova hranice od patnécti let, jelikoZ pro nizsi vékovou kategorii by byl do-

taznik nevhodny, vzhledem k jeho tématu.
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9 ANALYZA VYZKUMNYH DAT

Pro vypracovani vysledkli, bylo pouzito vSech 150 vyplnénych dotazniki. Ke
zpracovani a vytvoreni tabulek a grafi byl pouZit program Microsoft Office Excel.
Vysledky v tabulkach byly rozd€leny na absolutni ¢etnost (n) a relativni ¢etnost v procentech
(%). Pro grafy byl zvolen efekt vysecovy, prostorovy a jednotlivé polozky v grafech byly

barevné odliSeny pro lepsi piehlednost. Diskuse bude uvedena v samostatné kapitole.
Otazka €. 1: Jaky je Vas vék?

Tabulka 2: V¢k respondentek

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
15-19 21 14 %
20—-25 107 71 %
26-35 21 14 %
36-50 0 0%
51 a vice 1 1%
Celkem 150 100 %

Graf 1: Vék respondentek

0% 1%

m15-19
m20-25
m26-35
[136-50

MW 50 a vice
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Komentai: Prvni otazka slouzila jako ptehled véku respondentek v dotazniku. Ve véku
15-19 let bylo 21 (14 %) divek. Nejpocetnéjsi skupinou respondentek, byla ve véku 20-25 let,
kdy jich bylo 107 (71 %). Ve tieti skupin¢ 26-35 let bylo té¢z 21 (14 %) zen. Skupina ve véku

36-50 nebyla obsazena a posledni 50 a vice obsahovala 1 (1 %) Zenu.
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Otazka ¢. 2: Jaka je VaSe soucasna sexualni orientace?

Tabulka 3: Sexualni orientace

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Heterosexualni 71 47 %
Homosexualni 41 27 %
Bisexualni 37 25%

Transsexualni 0 0%
Jiné 1 1 %
Celkem 150 100 %

Graf 2: Sexuélni orientace

1%
0%

B Heterosexualni

W Homosexualni

M Bisexualni
Transsexualni

W Jiné

Komentafr: Z grafového znazornéni vyplyva, ze nejvice respondentek bylo
heterosexudlné zamétené. Z celkovych 150 jich bylo 71 (47 %) zZen. Dale homosexualné
zaméfenych bylo 41 (27 %) Zen. Bisexudlni orientaci zvolilo 37 (25 %) Zen, transsexudlni

orientace nebyla obsazena. A v jinych odpovédi, 1 (1 %) respondentka uvedla pansexualni

orientaci, jejiz definice bude vysvétlena v diskuzi.
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Otazka ¢. 3: Jste spise...

Tabulka 4: Jste spise?

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Dominantni 28 19 %
Submisivni 54 36 %
Switch (oboji) 68 45 %
Celkem 150 100 %

Graf 3: Jste spiSe?

B Dominatni
B Submisivni

M Switch (oboji)

Komentar: Celkem 28 (19 %) Zen uvedlo, Ze je spiSe dominantnich. Dale submisivitu
uvedlo 54 (36 %) Zen a nejpocetnéjsi skupinou byla switch, tedy oboji a uvedlo ji celkem 68

(45 %) Zen.
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Otazka ¢. 4: Jaky je Vas soucasny stav?

Tabulka S: Soucasny stav

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Svobodna 39 26 %
Ve vztahu s muzem 70 46 %
Ve vztahu se Zenou 33 22 %
V manZelstvi/registrovaném

) 6 4%

partnerstvi
Rozvedena 0 0%
Ovdovéla 1 1 %
Jiné 1 1%

Celkem 150 100 %
Graf 4: Soucasny stav
% B Svobodnd

B Ve vztahu s muzem

B Ve vztahu se Zenou
V manzelstvi/registrovaném
partnerstvi

B Rozvedena

Ovdoveéla

mJiné

Komentai: Z celkového poctu 150 dotazovanych, bylo 39 (26 %) zen svobodnych, 70
(46 %) zen ve vztahu s muzem, kdy tato skupina byla nejvice obsazena. Ve vztahu se Zenou
uvedlo 33 (22 %) Zen, dale v manzelstvi nebo v registrovaném partnerstvi uvedlo 6 (4 %) Zen.

Odpovéd rozvedenych nebyla obsazena, ovdoveély uvedla 1 (1 %) Zena a v posledni odpovédi

jiné uvedla 1 (1 %) respondentka otevieny vztah s vice Zenami.
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Otazka ¢. 5: Pouzivate sexualni pomucku, hracku?

Tabulka 6: Pouzivani sexualnich pomticek

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 85 56 %
Ne 34 23 %
Ne, ale chtéla bych ji zkusit 31 21 %
Celkem 150 100 %

Graf 5: Pouzivani sexudlnich pomicek

M Ano
B Ne

M Ne, ale chtéla bych ji zkusit

Komentar: Na otazku zda pouzivate sexualni pomucku ¢i hracku odpovédélo ano 85

(56 %) zen, 34 (23 %) zen ne a 31 (21 %) Zen ne, ale chtéla by ji n€kdy zkusit.
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Otazka ¢. 6: Pokud ano, jaké sexualni pomiicky nejvice pouZivate ¢i preferujete?

(uved’te max. 3)

Tabulka 7: Nejvice preferované sexualni pomucky

Provaz

Roubik

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni Cetnost (%)

9%

3%

Led

Cvocky na bradavky

20

6 %

2%

Vibrator

Pfipinaci penis

Erotické pradlo

53

15 %

4%

10 %

Obojky

Celkem

354

3%

100 %

Graf 6: Nejvice preferované sexualni pomicky
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B Pouta
B Provaz
M Bi¢
3% 0% B Roubik
H Vosk
Led
H Latex
H Cvocky na bradaky
Analni kolik

Vibrator

2% m Dildo
M Pripinaci penis

Satek ¢i maska na
odi

Komentar: Tato otazka méla vice moZznych odpovédi. Z grafu lze vycist, ze 3
nejpreferovanéjSich pomicek jsou pouta, které uvedlo 67 (19 %) zen, dale vibrator uvedlo 53
(15 %) zen a Satek ¢i maska na oc¢i uvedlo 50 (14 %) Zen. Mezi dal$i Casté pouzivané jsou
erotické pradlo, které uvedlo 36 (10 %) zen, provaz uvedlo 33 (9 %) Zen, led uvedlo 20 (5 %)
zen, bi¢ uvedlo 17 (5 %) zen, venus$iny kulicky uvedlo 16 (5 %) Zen a pfipinaci penis uvedlo
13 (4 %) zen. Dale uvedlo 10 (3 %) zen, ze pouzivaji obojky, 9 (2 %) zen uvedlo, Ze pouzivaji
roubiky a stejny pocet uvedlo pouzivani dilda. Analni kolik a cvocky na bradavky uvedlo téz
stejny pocet 7 (2 %) zen. 5 (1 %) uvedlo pouzivani vosku. A pouze 1 (0 %) respondentka
uvedla pouzivani latexu. V odpovédi jiné, uvedla 1 (0 %) Zena pouzivani dutek, coz je

viceramenny bic.
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Otazka €. 7: Nyni, prosim, vyberte pouze jednu, kterou pouZivate ¢i preferujete ze

vSech nejvice...

Tabulka 8: Nejvice preferovana sexualni pomucka

Provaz

Roubik

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni Cetnost (%)

13 %

0%

Led

Cvocky na bradavky

4%

1%

Vibrator

Pfipinaci penis

Erotické pradlo

26

23 %

5%

9%

Obojky

Celkem

113

0%

100 %

Graf 7: Nejvice preferovana sexudlni pomtcka
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. H Pouta
1% M Provaz
0% H Bi¢
0% = Roubik
B Vosk
Led
1% M Latex
m Cvocky na bradaky
Andlini kolik
Vibrator
H Dildo

M Pripinaci penis

Satek ¢i maska na odi

2% 1% 0% 0%
1%

M Erotické pradlo
Venusiny kulicky
Obojky

Jiné

Komentar: Tato otizka je stejnd jako piedchozi, ale pouze s jednou moZnou
odpovédi. Nejpocetnéjsi skupina pouzivané sexualni pomicky jsou pouta, které uvedlo 32
(28 %) zen. Dale 26 (23 %) zZen uvedlo pouzivani vibratoru, 15 (13 %) Zen uvedlo pouzivani
provazu, 10 (9 %) Zen pouziva erotické pradlo. Mezi dal§i mén¢ pouzivané pomiicky patii Satek
¢1 maska na o¢i, které uvedlo 8 (7 %) zen, ptipinaci penis a roubik uvedlo 6 (5 %) Zen, led
uvedlo 4 (4 %) zen, analni kolik uvedly 2 (2 %) Zeny, latex a cvocky na bradavky, dildo
a venuSiny kulicky uvedla vzdy 1 (1 %) respondentka. Roubik, vosk a obojky nebyly

obsazeny.
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Otazka ¢. 8: Jaké sexualni praktiky pouZzivate ¢i preferujete nejvice? (uved’te max.

Tabulka 9: Nejvice preferované sexudlni praktiky

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)

AndIni styk 16 4%

DigitaIni penetrace (prsty) 60 15 %

Bondage a disciplina 7 2%

Skupinova souloz 1 0%

Sex po telefonu 5 1%

Jiné 0 0%

Graf 8: Nejvice preferované sexualni praktiky
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W Bézny pohlavni styk
0% M Analini styk
B OrdIni styk
W Digitalni penetrace (prsty)
M Poloha 69
Bondage a disciplina
4% B Sadomasochismus
m Skupinova souloz

= Masturbace

Sex po telefonu
B Spanking

H Jiné

Komentar: Tato otazka méla vice moznych odpovédi. Nejpocetnéjsi skupinu tvori dveé
sexualni praktiky a to bézny pohlavni styk a oralni sex, které uvedlo 106 (27 %) Zen. Dale
digitalni penetraci uvedlo 60 (15 %) Zen. Masturbaci sd¢lilo 41 (10 %) dotazovanych, polohu
69 uvedlo 32 (8 %) respondentek. Celkem pocetnou skupinu tvoii i spanking, ktery uvedlo 24
(6 %) zen. Do méné Castych sexudlnich praktik patii andlni sex, ktery vedlo 16 (4 %)
dotazovanych, nésleduje bondage a disciplina, jez uvedly 7 (2 %) Zen. Sex po telefonu

a sadomasochismus sdéluje pouze 5 (1 %) zen a skupinovou souloz jen 1 (0 %) respondentka.
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Otazka ¢. 9: Nyni, prosim, vyberte pouze jednu, kterou preferujete ze vSech
nejvice.

Tabulka 10: Nejvice preferovana sexualni praktika

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)

AndIni styk 1 1%

DigitaIni penetrace (prsty) 17 11 %

Bondage a disciplina 3 2%

Skupinova souloz 1 1%

Sex po telefonu 0 0 %

Jiné 0 0%

Graf 9: Nejvice preferovana sexudlni praktika
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M BéZny pohlavni styk
1% 1% 2% 3%

0% 0% M Analini styk

2% 2%

B Oralni styk
m Digitalni penetrace (prsty)
M Poloha 69
Bondage a disciplina
W Sadomasochismus
m Skupinova souloz

Masturbace

Sex po telefonu
M Spanking

m Jiné

Komentar: Nasleduje stejnd otdzka, ale pouze s jednou moznou odpovédi. Do
nejpocetnéjsi skupiny preferujicich sexudlnich praktik patii bézny pohlavni sex, ktery uvedlo
88 (58 %), tedy vice nez polovina respondentek. Na druhém mist¢ je oralni sex, ktery uvedlo
29 (19 %) zen a na tietim digitalni penetrace, jez uvedlo 17 (11 %) Zen. Mezi méné casté
uvedly 4 (3 %) respondentek v dotazniku spanking, ddle polohu 69, bondage a disciplina
a masturbaci uvedlo pouze 3 (2 %) respondentek. Andlni sex uvedla pouze 1 (1 %) Zena, tak

jako sadomasochismus a skupinovou souloz. Sex po telefonu nebyl v dotazniku obsazen.
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Otazka ¢. 10: SlySela jste nékdy o BDSM praktikach?

Tabulka 11: Informovanost o BDSM praktikach

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 112 75 %
Ne 38 25 %
Celkem 150 100 %

Graf 10: Informovanost o BDSM praktikach

M Ano
B Ne

Komentar: Otazka ¢. 10 zjiSt'uje informovanost o BDSM praktikach, kdy vétSina Zen

112 (75 %) jiz v minulosti slySely o téchto praktikdch a pouze 38 (25 %) se s timto pojmem

nikdy nesetkala.
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Otazka €. 11: Vite co zkratka BDSM znamena?

Tabulka 12: V§znam zkratky BDSM (1)

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, uvedte 55 37 %
Ne 38 25 %
Nejsem si jista 57 38%
Celkem 150 100 %

Graf 11: Vyznam zkratky BDSM (1)

W Ano, uvedté..
B Ne

B Nejsem si jista

Tabulka 13: Spravnost vyznamu BDSM (2)

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Napsaly spravné 12 22 %
Nenapsaly spravné 43 78 %
Celkem 55 100 %

Graf 12: Spravnost vyznamu BDSM (2)
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M Napsaly spravné

B Nenapsaly spravné

Komentar: Prvni graf otazky €. 11 zjiSt'uje, zda dotazované respondentky znaji presny
vyznam a definici BDSM zkratky. Z celkového poctu jen 55 (37 %) odpovédély, ze ano, 38
(25 %) odpoveédely, ze ne a 57 (38 %) si nejsou jisti. Druhy graf znazorfiuje spravné
definované zkratky. I kdyZ 55 Zen uvedlo, Ze znaji vyznam zkratky BDSM, pouze 12 (22 %)

jej nasledné uvedlo spravné a 43 (78 %) jej uvedlo Spatné.
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Otazka ¢. 12: Zkusila jste ¢i praktikujete BDSM ,,hratky*“?

Tabulka 14: ZkuSenosti s BDSM praktikami

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 68 45 %
Ne 82 55 %
Celkem 150 100 %

Graf 13: ZkuSenosti s BDSM praktikami

M Ano
B Ne

Komentar: Zkusenost s BDSM maji z celkové dotazovanych Zen, jen 68 (45 %)

a zbylych 82 (55 %) uvedlo, zZe nemaji.
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Otazka ¢. 13: Pokud ano, prosi, vyberte, ktera u Vas dominuje.

Tabulka 15: Dominujici BDSM praktika

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Bondage (svazovani) 28 41 %
Disciplina (uzivani pfikaz( a
8 12 %
nafizeni
Hry na dominantniho a sub-
9 13 %
misivniho (pan a otrok)
Sadomasochismus 0 0%
Tematické hry 11 16 %
Bicovani a mrskani 2 3%
Spanking (vyprasky) 10 15 %
Jiné 0 0 %
Celkem 68 100 %

Graf 14: Dominujici BDSM praktika

0%

W Bondage (svazovani)

M Disciplina (uZivani prikaza
a narizeni)

M Hry na dominantniho a
submisivniho (pan a otrok)
Sadomasochismus

B Tematické hry
BiCovani a mrskani

M Spanking (vyprasky)

mliné
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Komentar: Tato otizka byla urCena pouze pro ty, které v piedchozi otazce
odpovédély ,,ano*. Zjistuje jaka BDSM praktika mezi respondentkami dominuje. Nejvice
preferujici je bondage, celkem si jej zvolilo 28 (41 %) Zen, na druhém mist¢ jsou tematické hry,
které si zvolilo 11 (16 %) Zen. Spanking uvedlo 10 (15 %) Zen, dale hry na dominantniho a sub-
misivniho uvedlo 9 (13 %) dotazujicich. Disciplinu si zvolilo 8 (12 %) Zen, bi¢ovani a mrskani

pouze 2 (3 %) Zeny a sadomasochismus nebyl obsazen.
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Otazka ¢. 14: Pokud ne, zvaZujete i byste chtéla v budoucnu nékdy zkusit BDSM
hratky?

Tabulka 16: Zajem o BDSM praktiky

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 43 53 %
Ne 19 23 %
Nevim, nejsem si jistd 20 24 %
Celkem 82 100 %

Graf 15: Zajem o BDSM praktiky

M Ano
B Ne

B Nevim, nejsem si jista

Komentar: Tato otazka byla urCena pouze pro ty, které v otdzce ¢. 12 zvolily ,,ne*
jako odpovéd’. Otazka €. 14 zjistuje, zda by Zeny, které nezkusily, anebo nepraktikuji, mély
z4jem o BDSM zkusSenost. 43 (53 %) Zen zvolilo odpovéd’ ,,ano®, tedy Ze by chtély v budoucnu
zkusit néco z BDSM. Dalsich 19 (23 %) zvolilo ,,ne* jako odpoveéd a zbylych 20 (24 %) si
nebyly jistych.
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Otazka ¢. 15: Pouze pro heterosexualni Zeny, méla jste nékdy sexualni zkuSenost

s jinou Zenou?

Tabulka 17: Otazka €. 1 pro heterosexualni Zeny: zkuSenost s jinou Zenou

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano, uvedte 30 35 %
Ne 56 65 %
Celkem 86 100 %

Graf 16: Otazka €. 1 pro heterosexudlni Zeny: zkuSenost s jinou Zenou

M Ano
B Ne

Komentar: Tato otazka byla ur¢ena pouze pro heterosexudlni Zeny a zjiStovala

ptipadné zkuSenosti s druhou Zenou. Celkem 30 (35 %) respondentek uvedlo, Ze jiz v minulosti

mély sexualni zkusSenost s druhou zenou a zbylych 56 (65 %) uvedlo, Ze ji nikdy nemély.
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Otazka €. 16: Pokud ano, libilo se Vam to a chtéla byste si to nékdy opakovat anebo

Tabulka 18: Otazka ¢. 2 pro heterosexualni Zeny: zkuSenost s jinou Zenou

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, libilo se mi to a chtéla
19 64 %
bych to opakovat
Ano, libilo se mi to, ale ne-
4 13 %
chtéla by to opakovat
Ne, nelibilo se mi to a ani
7 23 %
bych si to uz neopakovala
Celkem 30 100 %

Graf 17: Otazka €. 2 pro heterosexualni Zeny: zkuSenost s jinou Zenou

W Ano, libilo se mi to a chtéla
bych to opakovat

M Ano, libilo se mi to, ale uz
bych to neopakovala

M Ne, nelibilo se mi to a ani
bych si to uz neopakovala

Komentar: Tato otazka byla urcena pro zeny, které v piedchozi otdzce uvedly ,,ano*
jako odpovéd. Dle grafu Ize zjistit, ze 19 (64 %) Zen, které mély sexualni zkuSenost s druhou
zenou, se jim zkuSenost libila a chtély by si ji zopakovat. Dale 4 (13 %) zeny uvedly, Ze se jim
zkuSenost libila, ale uz by si ji nezopakovaly a zbylych 7 (23 %) Zen, se jim sexualni

zkuSenost nelibila a uz by si ji ani nezopakovala.
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Otazka ¢. 17: Pokud ne, chtéla byste nékdy zkusit pohlavni styk s druhou Zenou?

Tabulka 19: Otazka ¢. 3 pro heterosexualni zeny: zkusenost s druhou Zenou

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 21 37 %

Ne 25 45 %

Nevim, nejsem si jistd 10 18 %
Celkem 56 100 %

Graf 18: Otazka ¢. 3 pro heterosexualni Zeny: zkuSenost s druhou zenou

M Ano
B Ne

M Nevim, nejsem si jista

Komentar: Otazka ¢. 17 byla urCena pro Zeny, které¢ v otdzce €. 15 odpovédely ,,ne*.

Celkem 21 (37 %) zZen, které nemély sexudlni zkuSenost s druhou zenou, by si ji rado

v budoucnu zkusilo. Naopak vétsi skupina respondentek, celkem 25 (45 %), by s druhou Zenou

nic nezkusily. A zbylych 10 (18 %) si nebylo jistych.
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Otazka ¢. 18: Pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s druhou Zenou. Méla

jste nékdy pohlavni styk s pripinacim penisem?

Tabulka 20: Otazka ¢. 18 pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s jinou Zenou:

pohlavni styk s pfipinacim penisem ¢i nastavcem

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 31 33 %
Ne 62 67 %
Celkem 93 100 %

Graf 19: Otazka ¢. 18 pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s druhou Zenou:

pohlavni styk s pfipinacim penisem ¢i nastavcem

M Ano
B Ne

Komentaf: Tato otdzka byla urena pouze pro Zeny, které maji anebo mély vztah

s druhou Zenou a zjistovala, zda v sexualnim zivoté jiz zkusily pohlavni styk s pfipinacim

penisem ¢i nastavcem. A celkem 62 (67 %) Zen uvedlo, Ze jesté nezkusily a zbylych 31 (33 %)

dotazovanych uvedlo, ze jiz zkusily.
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Otazka ¢. 19: Pokud ano, preferujete spiSe pohlavni styk s umélym penisem ¢i

nastavcem anebo digitalni penetraci (prsty)?

Tabulka 21: Otazka ¢. 19 pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s jinou Zenou:

preferovany pohlavni styk

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Radgji s umélym penisem i

3 10 %
nastavcem
Radéji digitalni penetraci
14 45 %
(prsty)
Obé varianty, ale spiSe umé-
4 13 %
lym penisem i nastavcem
Obé varianty, ale spise digi-
10 32 %
talni penetraci
Jiné 0 0%
Celkem 31 100 %

Graf 20: Otazka ¢. 19 pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s jinou Zenou:

preferovany pohlavni styk

0%

W Radéji s umélym penisem
¢i nadstavcem

M Radéji digitdlni penetraci
(prsty)

B Obé varianty, ale spise
umélym penisem ¢i
ndstavcem
Obé varianty, ale spise
digitalni penetraci

mJiné
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Komentar: Tato otdzka byla urena pouze pro zeny, které v piedchozi otazce

13

odpovédély ,,ano“ a zjistovala, kterou sexualni praktiku preferuji. Pouze 3 (10 %)
respondentky uvedly, Ze rad¢ji uzivaji pti pohlavnim styku s druhou Zenou pfipinaci penis
¢1 nastavec. Nejvice zvolenou praktikou byla digitalni penetrace, kterou uvedlo 14 (45 %) Zen.
Ob¢ varianty, ale spiSe s um¢elym penisem ¢i ndstavcem zvolily 4 (13 %) dotazovanych a 10

(32 %) uvedlo ob¢ varianty, ale spise digitalni penetraci.
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Otazka €. 20: Pokud, mi chcete sdélit zkuSenosti, zaZitky anebo néco jiného, zde

muzete.

Z celkového poctu 150 respondentti, pouze 5 zen odpovédélo, z toho 2 poptaly hodné

Stésti k vyhodnoceni praktické ¢asti. A dalsi odpovédi jsou:

3

wJsem vdova a o muze a jiné sexualni pomicky nemam zdajem.
., Mam vztah s transsexudalem a zadny problémy co se tyce sexu nemdame. *

,Mam zkuSenosti s prizkumy a vim, Ze ¢im vice moznosti, tim hiife se Setieni
zpracovava, ale vybér pro BDSM mi prijde az prilis osekany a laicky. Nevim, jestli to bylo
umysiné zobecnéno pro verejnost, ale napriklad moznost Hry na dominantni a submisivniho.

Uz to oznaceni hry je dost zavadéjici, a potom submisiv = otrok, to je dost "pres caru“."

Komentaf: Zobecnéni bylo umysiné, aby vefejnost pochopila a védéla, co je tim
mysSleno. A mnoho autorti se shoduje s pojmenovani ,,hry*, jelikoz BDSM miZze byt jista forma
her, které se odehravaji v ur€it¢é scéné¢ viz. 7.4 Charakteristika her v BDSM.
Pojmenovani ,,otrok pro submisiva, bylo pouze objasnéni v zavorce, aby respondenti védéli,

co je tim napf. minéno. Nikde neni piimo fecené, ze submisiv = otrok.
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10 DISKUZE

V bakalaiské praci, byla pro sbér dat, zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu,
v podobé¢ dotaznikového Setieni. Celkem se dotaznikového Setfeni zacastnilo 150 respondentek,
pfiemz nejpocetnéjsi skupinu, presnéji 107 respondentek, tvotily divky a zeny ve véku 20-25
let. Dale 21 divek ve véku 15-19 let a téz 21 zen ve v€ku 26-35 a pouze jedna Zena ve véku 51
a vice. Co se tyCe sexualni orientace, tak nejvice zastoupenou skupinou byla skupina heterose-
xualni - 71 Zen, dale homosexualné orientovanych Zen - 41, bisexualnich zen - 37 a jedna
respondentka uvedla pansexudlni orientaci. Definice dle Jakuba Starého z roku 2015 je:
., Pansexual, tedy synonymum pro clovéka, jemuz pri vybéru sexudlniho partnera nezalezi na
pohlavi ¢i chovani. . Déle zminuje: ,,Zatimco bisexualita se vyznacuje orientaci na obé
pohlavi, tedy Zeny a muZe, pansexualy kromé nich pritahuji také transgender osoby,
transvestité, hermafrodité, shemale, zkratka veskeré obmény lidské pohlavni identity, na néz si

Jjen vzpomenete. “. (Stary, 2015, online)
Hlavni cil 1: Zjistit, jaké sexualni praktiky a pomiicky Zeny pouzivaji.

K tomuto cili se vztahuji otdzky €. 6, 7, 8 a 9 a z dotaznikového Setteni vyplynulo,
7ze nejpreferovanéjsi sexudlni pomickou ¢i hrackou jsou pouta. DalSimi CastéjSimi
pomuckami jsou vibratory, provazy a erotickd pradla. Do méné preferované skupiny
pouzivani pomiicek, spadaji Satky ¢i masky na oci a pfipinaci penis. A velmi ojedinéle se

pouziva led, anélni kolik, dildo anebo venuSiny kulicky.

Piekvapilo mé, ze pouta jsou nejpreferovanéjsi pomiickou. Domnivala jsem se, Ze nej-
vice budou zvoleny $atky ¢i masky na o¢i, dle soukromych rozhovori s kamarddkami. Anebo

vibrator, 1 kdyZ ten se poctem od pout moc nelisil.

Co se tyce sexualnich praktik, vice jak polovinou respondentek byla zvolena technika
,b€zny pohlavni styk®. Na druhém mist¢ se umistil ordlni styk a na tretim digitalni
penetrace. Dalsi praktiky, jako poloha 69, spanking, masturbace ¢i bondéaze a disciplina, byly

obsazeny ojedinéle.

Domnivam se, Ze se dalo pfedpokladat, Ze nejpreferovangjsi sexualni praktikou, bude
pravé bézny pohlavni styk. Pfekvapenim bylo, ze i homosexudlné orientované Zeny, volily
praktiku bézny pohlavni styk jako dominujici. Myslim si, Ze to mize byt divodem toho, Ze
nijak nerozliSuji svlyj sexualni akt na digitalni penetraci ¢i oralni styk a je to pro n€ praveé bézny

pohlavni styk, ale se zenou.
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Dil¢i cil 1: Zjistit, zda jsou Zeny spiSe dominantni ¢i submisivni.

K tomuto cili se vztahovala otdzka ¢. 3. Z vysledkl vyplynulo, Ze Zeny jsou spiSe tzv.
switch, coz znamena, ze nejsou ani dominantni nebo ani submisivni ale oboji. Na druhém misté
skoncila skupina submisivni, tedy fakt, ze Zeny se nechavaji spiSe vést svym prot¢jsSkem, ale
nemusi to byt vzdy ve vSech ptipadech. Posledni skupinu tvofily dominantni zeny, kterych bylo

méng¢, jak Ctvrtina respondentek.

Domnivam se, zZe zeny, které uvedly spise switch, jej uvedly z toho diivodu, ze neodd¢-
lily sviij béZzny domaci zivot od toho sexualniho Zivota. Tedy Ze v domécnosti mohou byt spise
dominantni, toto tvrzeni mohu pozorovat i v nasi domdacnosti, naopak v sexualnim Zzivoté se
fadi radéji do skupiny submisivni. Proto bych navrhovala pro ptipadné dalsi vyzkumy, 1épe
definovat otazku, napft. aby uvedly dominanci, submisivitu poptipadé switch pouze v sexualnim
zivoté, anebo aby ony samy definovaly ¢i popsaly, v ¢em jsou dominantni a v ¢em jsou submi-
sivni.

Diléi cil 2: Zjistit uroven informovanosti 0o BDSM praktikach.

K tomuto cili se vztahuji otazky €. 10 a 11. Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze vétSina
dotazovanych se s pojmem BDSM uZz nékdy setkala a pouze 38 ze 150
respondentek se, se zkratkou nikdy nesetkala. Nasledovala otazka pro ty, ktefi se jizZ s pojmem
setkaly, zda védi i co znamena. VétSina zen uvedlo, Ze si nejsou jisti. DalSich 55 zen uvedlo, ze
védi vyznam zkratky, ale pfesn¢ definovat je dokazalo pouze 12 z nich. A zbylych 38

odpovédélo, ze neznaji.

I kdyz 55 Zen uvedlo, Ze znaji definici zkratky BDSM, tak pfesnéji uvést ji dokazalo
pouze 12 respondentek. Nejvice se vynechdvala zkratka D- disciplina, kdy ji uvadé€ly jen jako
dominanci. A dal§i velmi Castym vyznamem se uzivala “tvrds$i forma sexu®, anebo uvedeni

pouze sadomasochismu. Zde jde vidét, jak je nedostatecnd informovanost mezi lidmi.

Diléi cil 3: Zjistit, zda Zeny zkusily, chtéji zkusit anebo béZné praktikuji BDSM
LHhratky*.

K tomuto cili se vztahuji otazky €. 12, 13, 14 a byly uréené pouze pro heterosexualné
orientované zeny. Z dotazniku vyplynulo, Ze vice jak vétSina Zen BDSM ,hratky* nikdy
nezkusila, ale vétSina téchto zen zvazuje, anebo jsou jiz rozhodnuté je v budoucnu zkusit.
Dale 4 Zen si nebylo jistych, zda by je v budoucnu zkusila a druhd V4 Zen si bylo jistych, Zze by

je nezkusila.
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Nejvice preferovanou BDSM praktikou se stal bondaze, tedy svazovani, kterou uvedla
skoro polovina zen, které BDSM praktikuji ¢i praktikovalo. Druhé nejvice preferované skoncily
tematické hry a po nich hned spanking coz znamena vyprasky vétSinou pies hyzd¢, které mohou

byt bézn¢ uzivané béhem pohlavniho styku.

Domnivala jsem se, Ze spanking bude v poctu preferovanych, skoro na stejném misté¢
jako bondaze, jelikoz jak uvadim i v bakalaiské prace, pravé tyto praktiky bézné zpestiuji
milostny zivot a jsou tzv. branou do BDSM svéta. Je také mozné, ze jsem mohla spanking
v dotazniku 1épe definovat, jelikoz si lidé pod definici vyprasky, mohli pfedstavovat vyprasky

bi¢em a ne jen rukou.

Diléi cil 4: Zjistit, zda heterosexualni Zeny, pres jejich orientaci, by chtéli nebo uz

mély sexualni zkuSenost s druhou Zenou.

K tomuto cili se vztahuji otdzky ¢. 15, 16 a 17. Z vysledkll vyplynulo, ze vétSina
heterosexudlnich zen, neméla sexudlni zkuSenost s druhou zenou a 30 Zen jiz mélo. Téchto 30
zen, dale mély uvést, zda se jim zkuSenost libila anebo ne. Vice jak polovina uvedla, ze se jim
sexualni zkusSenost libila a také ze by si ji i zopakovaly, dale 7 Zen uvedlo, Ze se jim to
nelibilo a uz nikdy by si to nezopakovaly a pouze 4 Zeny uvedly pozitivni zkuSenost, ale uz by

dalsi nechtély.

Dale z vysledkt vyplynulo, ze vétSina Zen, které¢ zkuSenosti nemély, by je mit ani
nechtély. Na druhém misté skoncila skupina zen, které by je chtély mit, ale tento vysledek se

1i81 pouze o 4 respondentky od zen, které by je nechtély. A pouze 10 Zen, si nebylo jistych.

Diléi cil 5: Zjistit, zda homosexualni Zeny, preferuji sex spiSe s umélym penisem

anebo digitalni penetraci.

K tomuto cili se vztahuji otazky ¢. 18, 19 a byly uréené pouze pro zeny, které¢ mély
anebo maji vztah s druhou Zenou. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vice jak polovina Zen
pfipinaci penis €1 nastavec nezkusila a pouze 31 Zen tyto pomicky jiz zkusilo. Ale vétSina téchto

zen, preferuji digitalni penetraci. Pouze 3 Zeny uvedly preferujici néstavce ¢i pripinaci penisy.

Zde jsem se domnivala spravné, jelikoZ ne kazda Zena vlastni pfipinaci penis ¢i jinou
formu muZzského Udu. Déle se domnivam, Ze takové pomicky jsou pouze zpestienim
sexualniho zivota mezi dvéma Zenami a Ze je ani nijak pravidelné nepouzivaji, jelikoz si vystaci
v podstaté samy. Zenam, které uvedly preferujici pfipinaci penis, jsem se mohla nasledné

zeptat, zda je 1 Casteji pouzivaji anebo se jim to s nimi pouze vice libi.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo nejprve si shrnout informace o sexualit¢ a vymezit si jeji
pojmy, které jsou sexudlni identita, role, preference, chovani a emoce. Do sexuality patfi taky
sexualni orientace, kterd byla jednim z hlavnich témat bakaléiské prace. Jednalo se piedev§im
o sexudlni orientace Zeny. Pro zacatek, bylo ale potfeba definovat si jeji vyznam a vymezit
tf1 zékladni skupiny, které do ni spadaji. Prvni skupinou je heterosexualita, kterd je popsana
ve treti kapitole, zde se definuje i zenska heterosexualita, do které¢ spadaji 1 muzi jakozto
objekt zenského sexudlniho vzruseni. Déle jsou shrnuty informace o homosexualité jakoZto
druhou skupinou sexudlni orientace a nasledn¢ i popsana zenska homosexualita. Zde bylo mym
cilem pfedevSim objasnit pfiiny a puavod homosexuality, protoZze se ve spolecnosti
najdou lidé, ktefi si stale mysli, ze homosexualita je ziskana ,,nemoc®, i kdyZ mnozi odbornici
kteti se touto problematikou zabyvali, vyvraceji tento ndzor. A dle nich jde piedevsim
o genetické predispozice, které se za nemoc nemuzou povazovat. Tieti skupinou je
bisexualita, ke kter¢é je spolecnost méné diskriminacni, jelikoz ji mnozi
povazuji za pfechodnou homosexualitu. Posledni kapitola teoretické casti, se zabyvala BDSM,
zde byl objasnén vyznam zkratky a rovnéz popsana celda BDSM subkultura. Jelikoz lidé¢, ktefi
se s timto pojmem nikdy nesetkali, m¢li zkreslené piedstavy, ze se jedna pouze o tvrdsi formu

sexu, coz tato tvrzeni nemusi byt nutné pravdiva.

V praktické Casti nejprve byly stanoveny cile, které byly nésledné¢ vyhodnoceny
a prevedeny do tabulek a grafii. Pro sbér dat, k ndslednému vyhodnoceni, se pouZilo
dotaznikové Setfeni, tedy Slo o kvantitativni vyzkum. Hlavnim cilem bylo zjistit jaké sexualni
praktiky a pomtcky, zeny pouzivaji. Nejpreferovanéjsi praktikou si, Zeny nezavisle na
sexualni orientace, zvolily béZny pohlavni styk. Dale jsem si Zeny rozdélila na jednotlivé
sexualni orientace, kdy si heterosexudlni Zeny, téZ zvolily bézny pohlavni styk za
nejpreferovanéjSi  sexudlni praktiku. U Zen homosexualn€ orientovanych byla
nejpreferovanéjsi praktika digitalni penetrace a u bisexudlné orientovanych Zen, byl nejvice
vybran rovnéZ bézny pohlavni styk. V posledni fad¢ byly Zeny rozdéleny do skupiny dle jejich
sexualni orientace a na Zeny dominantni a submisivni. U Zen heterosexudlné
dominantnich i1 submisivnich, naddle dominoval bézny pohlavni styk. U Zen homosexudlné
dominantnich 1 submisivnich, dominovala digitalni penetrace. U Zen bisexudlné¢ dominantnich
se preferovaly dvé¢ praktiky a to bézny pohlavni styk a ordlni sex, kdezto u Zen bisexualné
submisivnich dominoval pouze jen béZzny pohlavni styk. Co se ty¢e sexudlni pomiicky, tak

nejvice pouzivanou sexualni pomtickou se stala pouta. Prvnim dil¢im cilem bakalatské prace
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bylo zjistit, zda jsou Zeny spiSe dominantni nebo submisivni, coz z vysledki vyplynulo, Ze ani
jedno. Zeny se nejvice fadily do skupiny tzv. switch, tedy ani dominantni ani submisivni, ale
néco mezi obéma variantami. Déle se prakticka ¢ast, zaméfovala na informovanost o BDSM,
kdy se zjistilo, Ze vice jak polovina zen, se jiz s timto pojmem anebo praktikami uz nékdy
setkala. Nasledn¢ se jich bylo dotazano, zda znaji pfesnou definici této zkratky, skoro stejny
pocet zen odpovédelo ano, ze védi, anebo Ze si nejsou jisti. Ale i kdyz si vic jak ¥4 myslela, ze
veédi presnou definici, jen hrstka z nich ji dokézala spravné definovat. Tady jde vidét, ze 1idé
nejsou dostatecné dobie informovany o téchto praktikach a mylné€ se domnivaji, Zze védi, o co
zde piesné jde. Dal3i cilem bakalaiské prace bylo zjistit zkuSenosti s BDSM. Zeny, které tyto
Hhratky jiz zkusily anebo je bézné praktikuji, bylo méné nez Zen, které je jeSteé nikdy
nezkusila. A nejpreferovanéjsi praktikou z vysledkl se stala bondaz, tedy svazovani. Dale
vyzkumné Setfeni zjistilo, Ze vice jak polovinu heterosexualné orientovanych zen, nemélo
sexudlni zkuSenost s druhou Zenou a vétSina by je ani nechtéla mit. Naopak vétSiné€ zen, které
tuto zkuSenost jiz mély, se jim libila a chtéla by si ji zopakovat. Posledni cil zjistoval, zda Zeny,
které maji anebo mély vztah s druhou Zenou radéji pouzivaji sexualni pomicku, jako napf.
pfipinaci penis anebo preferuji digitdlni penetraci. Jelikoz rovnéz ze svého okoli mohu
vypozorovat fakt, ze 1idé si spiSe mysli, Ze tyto zeny radéji budou pouzivat pomicku, kterd ma
nahradit muzsky 0d, coz se z vyzkumu nepotvrdilo. Pravé naopak, takové Zeny rad&ji
preferuji digitalni penetraci nad pomickami nahrazujici penis, kdy vétSina zen tuto hracku

viibec ani nevyzkousSela. VSechny cile byly splnény.

Na zavér bakalarské prace je nutné zduraznit, Ze predsudky a diskriminace k riznym
mensSinovym skupindm, vzdy byly a budou. I kdyz je 21. stoleti a spolecnost je pokrocilejsi, tak
nékteré véci se nedaji jen tak zménit. Jako napf. ndzory a chovani lidi. I kdyZ jsou lidé shovi-
vavejsi k zenské sexualité a Zenskou homosexualitu, popiipad¢ bisexualitu, sndseji 1épe nez
muzskou, stale existuji skupiny lidi, ktefi je nikdy nebudou brat. Jsou schopni jim ubliZovat jak
psychicky, tak fyzicky, 1 kdyz se od heterosexualnich zen, 1i$i de facto pouze jinym sexualnim
objektem, jinak mohou fesit ty samé problémy jako heterosexualni Zeny. K takovému jednani
a nazoru lze mnohdy pfedchazet vétsi informovanosti. Napt. ve Skolach, kdy i ja jsem byla
svédkem toho, ze ndm vyucujici pfednasel, o homosexualité¢ jako sexudlni deviaci, a praveé
témito informacemi mohou vzniknout negativni nazory i predsudky. Tato problematika mensi
informovanosti anebo kolikrat mylnych informaci, 1ze prolinat i do svéta BDSM lidi a praktik.
Takze pokud chce ¢lovek jakkoliv vyslovovat své ndzory druhym lidem, mél by si nejdiive

zjistit, o ¢em presn¢ mluvi a zda to, co si mysli, je skutecné pravda, anebo ne. Jelikoz jak
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1 z dotaznikového Setfeni o informovanosti BDSM vyplynulo, ze myslet si néco jesté
neznamena, ze to tak doopravdy je. Dale je také dllezité zdlraznit, Ze informovanost o BDSM
muze byt prospésna i porodnim asistentkam. Jedna se o formu alternativnich sexualnich praktik,
které k sexualité a k sexudlnimu zivotu patii. A z antropologického hlediska by méla byt
akceptovana jako jinakost a také by méla byt zapojena do vzd€lavaciho systému nejen

porodnich asistentek.
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Ceska Republika
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Safe, sane, consensual
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Priloha 1: Dotaznik
Vazena, divko, zeno, slecno a pani,

jmenuji se Kristyna Kucerovd a jsem studentkou 3. rocniku, oboru Porodni
asistentka na Ustavu zdravotnickych véd, Fakulty humanitnich studii, Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢. Pisi bakalafskou praci na téma ,,Sexualni orientace zeny a BDSM* a rada bych

Vs timto pozadala o vyplnéni dotazniku.

Dotaznik je anonymni, je uréen pouze zenam a bude slouzit vyhradné ke sbéru dat

pro ucely bakalafské prace. Vyplnéni Vam zabere kratky ¢as a prosim o co nejpravdivéjsi

odpovédi, aby vysledky vyzkumu co nejvice odrazely danou realitu.
De¢kuji Vam za Vas €as vénovany vyplnéni dotazniku. Kristyna Kucerova

1. Jaky je Va3 vek?

o 15-19
o 20-25
o 26-35
o 36-50

o Slavice
2. Jaka je VaSe soucasnd sexudlni orientace?
o Heterosexualni
o Homosexualni
o Bisexudlni
o Transsexualni
o Jiné, prosim uvedte...
3. Jste spiSe...
o Dominantni
o Submisivni
o Switch (oboji)
4. Jaky je Vas soucasny stav?
o Svobodna
Ve vztahu s muZzem
Ve vztahu se Zenou
V manzelstvi/registrovaném partnerstvi
Rozvedena
Ovdov¢la
o Jiné, prosim uvedte...
5. Pouzivéte sexudlni pomucku, hracku?
o Ano
o Ne

O O O O O
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o Ne, ale chtéla bych ji zkusit
6. Pokud ano, jaké sexualni pomuicky nejvice pouzivate ¢i preferujete (uved’te max. 3)

o Pouta o Vibrator
o Provaz o Dildo
o Bi¢ o Pfipinaci penis
o Roubik o Satek &i maska na oci
o Vosk o Erotické pradlo
o Led o Venusiny kulicky
o Latex o Obojky
o Cvocky na bradavky o Jiné...
o Analni kolik
7. Nyni, prosim, vyberte pouze jednu, kterou pouzivate ¢i preferujete ze vSech nejvice. ..
o Pouta o Vibrator
o Provaz o Dildo
o Bi¢ o Pfipinaci penis
o Roubik o Satek ¢ maska na o¢i
o Vosk o Erotické pradlo
o Led o VenuSiny kulicky
o Latex o Obojky
o Cvocky na bradavky o Jiné...
o Analni kolik

8. Jaké sexualni praktiky pouzivate ¢i preferujete nejvice? (uved’te max. 3)

o Bé&Zny pohlavni styk o Sadomasochismus

o Andlni sex o Spanking (vyprasky)
o Oralni sex o Skupinova souloz

o Digitalni penetrace (prsty) o Masturbace

o Poloha 69 o Sex po telefonu

o Bondage a disciplina o Jiné, prosim, uvedte...

9. Nyni, prosim, vyberte pouze jedenu, kterou preferujete ze vSech nejvic.
BéZny pohlavni styk
Analni sex

Oralni sex

Digitalni penetrace (prsty)
Poloha 69

Bondage a disciplina
Sadomasochismus
Spanking (vyprasky)
Skupinova souloz
Masturbace

Sex po telefonu

Jiné, prosim, uved'te

0O 0O 0 0O o o0 o o o o o
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

SlySela jste nékdy o BDSM praktikach?
o Ano
o Ne

Pokud ano, vite co zkratka BDSM znamena?
o Ano, uvedte...
o Ne
o Nejsem si jista

Zkusila jste ¢i praktikujete BDSM ,,hratky*?
o Ano
o Ne
Pokud ano, prosim, vyberte, kterd u Vas dominuje.
o Bondage (svazovani) o Sadomasochismus
o Disciplina (uzivani pfi- o Tematické hry
kazi a natizeni) o Bicovani a mrskani
o Hry na dominantniho a o Spanking (vyprasky)
submisivniho (pan a otrok) o Jiné, prosim, uvedte...

Pokud ne, zvazujete ¢i byste chtéla v budoucnu nékdy zkusit BDSM hratky?
o Ano
o Ne
o Nevim, nejsem si jista
Pouze pro heterosexualni zeny, méla jste nékdy sexudlni zkuSenost s jinou zenou?
o Ano o Ne
Pokud ano, libilo se Vam to a chtéla byste si to n€kdy zopakovat anebo ne?
o Ano, libilo se mi to a chtéla bych to opakovat
o Ano, libilo se mi to, ale uz bych to neopakovala
o Ne, nelibilo se mi to a ani bych si to uz neopakovala
Pokud ne, chtéla byste nékdy zkusit pohlavni styk s jinou Zenou?
o Ano
o Ne
o Nevim, nejsem si jista
Pouze pro Zeny, které mély anebo maji vztah s jinou zenou. Méla jste n€kdy po-
hlavni styk s pfipinacim penisem?
o Ano
o Ne
Pokud ano, preferujete spiSe pohlavni styk s umélym penisem ¢i nastavcem anebo
digitalni penetraci (prsty)?
o Rad¢ji s umélym penisem ¢i nastavcem
o Radéji digitalni penetraci (prsty)
o ODbg varianty, ale spiSe s umélym penisem ¢i nastavcem
o Obg varianty, ale spiSe digitalni penetraci (prsty)
o Jiné, prosim uvedite...
Pokud, mi néco chcete sdélit, zkuSenosti, zazitky anebo néco jiného, zde muze.
Sadomasochismus



