Rozvijeni socialnich dovednosti deti predskolniho
veku prostrednictvim psychomotorickych aktivit

Mgr. Martina Nedélova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2018 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav skoini pedagogiky
akademicky rok: 2017/2018

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmenl: Mgr. Martina Nedélova

Osobni ¢islo: H170494

Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice
Studijni cbor: Pedagogika pfedskolniho véku
Forma studia: kombinovana

Téma préce: Rozvijeni socialnich dovednosti déti pfedskolniho véku
prostfednictvim psychomotorickych aktivit

Zasady pro vypracovéni:

Zpracovéni rederSe a studium literatury z oblasti rozvoje socislnich dovednosti déti
pfedikolniho véku,

Vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti psychomotoriky, pohybovych aktivit a soci-
alnich dovednosti déti predskolniho véku.

Pfiprava metodiky k empirické Easti, stanovent cild vizkumu a vyzkumnych otazek.
Realizace pedagogického experimentu, aplikace interventniho programu z oblasti psy-
chomotorickych aktivit.

Zpracovani a vyhednoceni ziskanych dat pomoci metod kvantitativni analyzy.
Prezentace vysledki vyzkumu, shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah diplomové préace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéni diplomoveé préace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

DUNDELOVA, J. Aplikovana socialni psychologie. 2., preprac. vyd. V Brné: Mendelova
univerzita, 2012, 168 s. ISBN 978-80-7375-665-9.

DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime oscbnost ditéte: [télesna vychova ve
vzdélavacim programu matefské Ekolyl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 137 s. ISBN
80-7178-693-4.

HERMOVA, S. Psychomotorické hry: 92 her zamé&fenych na motoricky vyvoj déti

v matefské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 95 s. ISBN 80-7178-018-9.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vivojové psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006, 368 s. Psyché (Grada). 1SBN 80-247-1284-9.

ZIMMER, R. Handbuch der Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen
Forderung von Kindern. 1. Aufl. der vollst. iiberarb. Neuausg. (8. Gesamtaufl). Freiburg
[u.a.): Herder, 2006. ISBN 978-3-451-32578-6.

Vedouci diplomové prace: Mgr. et Mgr. Viktor Pacholik, Ph.D.
Ustav &kolni pedagogiky
Datum zadéani diplomové prace: 12. ledna 2018

Termin odevzdani diplomové prace:  20.dubna 2018

Ve Zling dne 12, ledna 2018

o y

-7 P
& ’24 ,&awfy";&'ﬁi"»‘-;#__r‘ W
doc. Ing. Anefka Lengélova, Ph.D. doc. PaedDr. Aldriana Wiegerovd, PhD.

dékanka feditelka vstavu



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych Skoldch a o zméné a doplnéni dalSich zakont (zdkon o
vysokych 8koldch), ve znéni pozdéjsich pravnich predpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby

e beru na védomi, Ze diplomova prace bude ulozena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji diplomovou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisgjicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonl (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 2,

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona:

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je oprdvnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny
piispévek na thradu ndkladi, které byly Univerzitou Tomdse Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse):

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym téelim (tj. k nckomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim tceltim.

Prohlasuji, ze
o clektronicka a ti§téna verze diplomové prace jsou totozné;
e na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V pfipadé publikace vysledkl budu uveden jako spoluautor.

Ve Zliné //2772"'"/’/’6/ ........... / [1/ .....................

1) zakon ¢. ITI/T998 5b. o vysoikveh skolach a o zmene a :Tn,uﬁugﬁJ dalsich zakonit (zakon o vvsokych skolach), ve zneni pozdejsich praviich
predpistt, § 47b Zverejnovani zdvérednych pract:

(1) Vysokd Skola nevidélecné zverejiije disertacni, diplomové, bakaldaiské a rigorézni prace, u kierich probéhla obhajoba, véemé posucdki
oponentii a wsledku obhajoby prostiednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi wnitini predpis

vesoké §kolv




(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a vigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovnich dnit pred

kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vaitinim piedpisem vysoké skoly nebo neni-li tak wréeno, v misté

pracovité vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si mitfe ze zveFejnéné prace pofizovat na své naklady vwpisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, Ze adevzdanim prace autor souhlasi se zveFeinénim své prace podle tohoto zikona. bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 12172000 Sb. o pravie autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterveh zdkonii (autorsky zakon) ve

znénd pozdéjSich pravaich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizent, uzije-li nikoli za icelem piimého nebo neprimého
hospodarského nebo obchodniho prospécim k viuce nebo k viasin potiebé dilo vvivorené Zakem nebo studentem ke spinéni skolntch nebo
studijnich povirnosti viplvajicich z jeho prdvniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i vedélavactho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢, 12172000 Sb. o prave autorském, o pravech souvi: ch s pravem antorskvm a o zméné nékterich zakonit (autorsky zakon) ve

néni pozdéjsich pravnich predpisti, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢ vzdélavaci zarizeni maji za obvyklveh podminek pravo na wzavieni licenéni smiouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Qdpird-li auror takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se vio osoby domahar nahrazeni chybéficiho projevu jeho vitle u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustavi nedotéeno.

i poskvinout jinéniu licenel, neni-li to v rozporu s opravnénymi =djmy Skoly

(2) Neni-li sjedndno jinak, micze autor skolniho dila své dilo uz
nebo kolskéhe & vzdélavaciho zarizeni,

(3) Skola nebo skolské ci vadélavaci zarizeni jsou opravaény poiadovar, aby jim auior Skoinihe dila z vidélku jim dosazencho v souvisfosii
s uzitim dila ¢i poskvinutim licence podle odstavee 2 primérené prispél na tihradu nakladn. které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vwse: pritom se priblédne ko vysi vidélku dosaZencho skolou nebo Skolskim ¢i vzdélavacim zarizenim = uZit

Skolniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Autorka se v predlozené diplomové praci zaméfuje na moznosti vyuziti specifickych po-
hybovych aktivit z oblasti psychomotorickych ¢innosti v podpoie rozvoje zadoucich soci-

alnich vztaht ve skolni tfidé a budovani zdravé socidlni skupiny v kolektivu Skolni tfidy.

V teoretické roviné se zabyva analyzou zdkladnich pojml souvisejicich s ditétem v pro-
sttedi rodiny a matefské Skoly, rozvojem socidlnich dovednosti a psychomotorikou.
V praktické roviné prace autorka ovéfuje na vybrané mateiské Skole ve Zlinském kraji
pomoci kvaziexperimentu sestaveny intervencni program pohybovych aktivit zaméfenych

na rozvijeni socialnich dovednosti déti.

Kli¢ova slova: dit¢ v socidlnim prostiedi, socidlni dovednosti, pohyb, psychomotorické

aktivity

ABSTRACT

In the submitted diploma thesis, the author focuses on the possibilities of using specific
psychomotor activities in the field of promoting the development of desirable social relati-
ons in the classroom and building a healthy social group in the school class.
On the theoretical level, it deals with the analysis of basic concepts related to the child in
the environment of the family and kindergarten, the development of social skills and psy-
chomotorics. At the practical level, the author verifies an intervention program of mo-
vement activities aimed at developing the social skills of children at a selected kindergar-

ten in the Zlin Region using the quasi-experiment.

Keywords: child in the social environment, social skills, movement, psychomotoractivity



Podékovani

Moc rada bych touto cestou podékovala mému vedoucimu Mgr. et Mgr. Viktoru Pacholi-

kovi, Ph. D. za odborné vedeni mé diplomové prace, cenné rady a pfipominky.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatrské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



UV OD..iiiiiiiiiinninssnninssnnicssssissssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
TEORETICKA CAST uucuuivererrernsrssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 9
1 DITE V SOCIALNIM PROSTREDI ...ccvvvunernrrnernersnesnssssssssssssssssssssssssssssssssssses 10
1.1 RODINA JAKO PRIMARNT SOCIALIZACNI CINITEL ......ceiuvieiieeiiieiiesieeniieeieeseeeeeeans 11

2 MATERSKA SKOLA A JEJi SOCIALNE PSYCHOLOGICKA
CHARAKTERISTIKA .....covvviiiiinrnriccssssnricsssassossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 13
2.1 SKOLNI TRIDA JAKO MALA SOCIALNI SKUPINA .......oovimeieeeeeeereseeseeeeeeeseseesesnenens 14
2.2 VZTAHY UVNITR MATERSKE SKOLY .....uttttiiiuiieiieniieeieeeieeieesteeseesteeseesieesnseesneeenne 15
2.3 STRUKTURA SKOLN{ TRIDY ZE SOCIALNE PSYCHOLOGICKEHO POHLEDU .................... 17
3 SOCIALNI DOVEDNOSTI c.ccuurunreneersersssenssesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssass 21
3.1  MOZNOSTI ROZVIJENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI.....cecuiruieiieieriienieeieeiesieeneeeneenne 22
3.2 HODNOCEN{ UROVNE SOCIALNICH DOVEDNOSTI .....ccueeiiiaiiiiiieiieeieesiie e 23
4 PSYCHOMOTORIKA ......cconnvuericnnnnniicsssnsicsssssssscsssssssscssssnsssssssssssssssssssssssssasssssssns 25
4.1 VZTAH POHYBOVYCH HER A SOCIALNIHO ROZVOJE DETI....cceeviiiiiiniieiienieeiens 27
5  METODOLOGIE VYZKUMU.....coverrrrreressnssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 29
5.1 HYPOTEZY .ottt ettt ettt esaaeebeesnaeenneen 29
5.2 VYZKUMNE OTAZKY .outiiiiiiiiieniieeitente et ettt e st et esiteesstesateesieesabeesaaesseenaeeenne 29
5.3 VYZKUMNY SOUBOR .....cutiiuiieniieeiitetiesiteettesiteenseessseeseesaseeseesnsesseessseenseesssesnseens 30
5.4 VYZKUMNA METODA, NASTROJE ....euuuuuuuuuetueeeeueseseeseesnsesenesesssenesssssesssssasesnsnsnnnsnnes 31
5.5 POSTUP PRI ZPRACOVANI DAT ..cutiiiiieiieeiieeiee ettt ettt ettt et 35
6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI ...ccceesererrrnrrrersssrsnsssssnssssssssnees 37
ZAVER cconectnserneseenssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssss 43
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ccvnirrerernernssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 45
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....cuvvurernernsessesssssssssssssssssssssssees 52
SEZNAM OBRAZKU ....cuovurerreriessrssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 53
SEZNAM TABULEK ....uuiiiiiiiicninnnniicsssssniicssssssissssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssss 54

SEZNAM PRILOH.....oeoeoeveveeeeeeeeessssesesessassssssssssssssssssssensassssssssnssssssssssssssssssssssssssssessns 55




UVOD

Téma diplomové prace mé velmi zaujalo, a zvolila jsem si jej proto, ze pohybové a spor-
tovni Cinnosti déti jsou mé jak v osobnim, tak profesnim Zivoté velmi blizké. Moznost zu-
Castnit se vyzkumného Setfeni ve vybrané matei'ské skole a absolvovat s vybranou skupinou
déti predskolniho véku intervenéni program psychomotorickych aktivit, byla pro mé velmi
lakava. Byla jsme zvédava, jaky vliv budou mit tyto zvolené aktivity na rozvoj socialnich
dovednosti u déti ve zjistovanych oblastech, pfedevS§im komunikaci, vzajemnych vztazich,
kooperaci a dalSich.

Tato diplomova prace se zaméfuje na rozvoj déti, po strance socialnich dovednosti pomo-
ci psychomotorickych aktivit.

V teoretické ¢asti vymezujeme dilezité mezniky ve vztahu ditéte k socidlnimu prostiedi a
rodiné jako primarnimu socializa¢nimu ¢initeli. Charakterizujeme matefskou Skolu jako za-
jimavy socialni prostor, ktery je velmi bohaty na socialni interakce, do nichz dité vstupuje.
Dale se vénujeme moznosti rozvijeni a hodnoceni tirovné socidlnich dovednosti. Samostatna
kapitola je vénovana psychomotorice, kterd je nedilnou soucasti rozvoje socialnich doved-
nosti u déti ptredskolniho véku.

Zakladnimi teoretickymi vychodisky této prace jsou klicové pojmy: dité¢ v socidlnim prostiedi,
socialni dovednosti, pohyb, psychomotorické aktivity.
V praktické ¢asti se vénujeme kvantitativné orientovanému vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit,

jaky vliv bude mit interven¢ni program psychomotorickych aktivit na rozvijeni socidlnich do-

vednosti déti pfedskolniho veku.

Vyzkum probihal v ramci feSeni projektu IGA (IGA/FHS/2015/10 Podpora budovani so-
cidlnich vztaht v détském kolektivu prostfednictvim pohybovych aktivit) na Univerzité¢ To-

mase Bati ve Zliné.



TEORETICKA CAST



1 DITE V SOCIALNIM PROSTREDI

., Dejte mi dité, nez je mu sedm, a bude mé navzdy.“ Toto slavné jezuitské porekadlo upozoriu-

je na velky vyznam zkuSenosti, které dité ziska do veéku sedmi let (Brierley, 1996, s.9).

V prvnich letech zivota je hlavnim socializa¢nim ¢initelem rodina, postupné se do tohoto celo-
zivotniho procesu zapojuje matetska Skola, popt. obdobna instituce. Dité pfekracuje hranice
z intimniho, emocné bezpecného prostiedi rodiny a dostava se do prostiedi nového, dosud ne-
znamého. V tomto prostiedi je odliSny systém norem a fungovani. Ditéti se v tuto dobu utvaii
jeho osobnost a mezi hlavni faktory ovliviiujici jeho osobnost je rodinnad vychova a matetska

skola.

Vstup ditéte do matetské Skoly je pro n¢ vyznamnym zivotnim meznikem. Z rodinného pro-
stiedi se dit¢ dostdva do nového socialniho prostfedi. Tim se uci zaujimat nové, dosud neznamé
socialni role, rozsifuje si skalu socialnich kontaktti. Na dité ptsobi nové socializaéni vlivy, kte-
ré podporuji a rozsifuji pfipravu na zivot v Sirsi spolecnosti. Mezi zékladni socializa¢ni vlivy
radime vztahy v matetské Skole, vztahy ve skupiné vrstevnikd a hlavn€, do doby nastupu do
matetské Skoly, vztahy uvnitt rodiny. Komplexné€ je ptredskolni obdobi vymezené od narozeni
ditéte do jeho Sesti let. Vagnerova (2012) upfesiiuje, ze piedskolni vék je povazovan za obdobi
od tf1 do Sesti let az sedmi let, kdy ukonCeni této faze neni dano biologickym vékem, ale vstu-
pem ditéte do zékladni Skoly. VEkovy rozsah rozdelujeme na mladsi predSkolni vék (od naro-
zeni do tii let) a star$i pfedSkolni vék (od tii let do Sesti let). V mateiskych Skolach je vétSinou
dale déleno obdobi starSiho pfedSkolniho vé€ku na mladsi déti a predSkoléky. Piedskolaci jsou
tedy déti v poslednim roce pted nastupem do zakladni Skoly. Mohou mezi n¢ patfit i déti s od-
kladem Skolni dochazky, které dosahly Sesti let do 1. zafi, ale do zakladni Skoly z urcitych di-
vodil nenastoupily (Pricha, Kotatkova, 2013). Matetska Skola by méla tvofit pfirozeny most
pro ptechod od nezévazného détstvi k soustavnému vzdélavani. Dava ditéti moznost si hrat, ale
1 samostatné fesit praktické ukoly, tvofit, respektovat pravidla, naslouchat druhym a srozumi-
teln€ se vyjadfovat (Kollarikova, Pupala, 2010). V soucasnosti se vzdeélavani v matefskych
Skolach zamétuje predevsim na dité a jeho individuélni potieby vzdélavaci, citové a socializac-
ni. Zékladem pedocentrické orientace je dité, péce o n¢j a rozvoj jeho dispozic. Matetské Skoly
vice spolupracuji s rodinami déti, a uvolnily prostor i pro vychovné a vzdé€lavaci alternativni
smery. Duraz je také kladen na spolupréci a funkci détské skupiny (Kotatkova, 2008). Dité
predskolniho véku se nejvice uci pomoci hry. Lze ji povazovat za metodu predskolniho vzdéla-
vani. Diky ni miZe postupné zvladat predpoklady k rozvoji v§eho, co bude ¢asem potiebovat.

Pti spontanni hte se dite nenasilné a \% individualnim tempu
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uci, zkousi, hleda a premysli. Ucitelka mateiské Skoly by se méla pro vétsi ucinek snazit
pripravit podminky, tak aby dité ziskavalo patii¢nou zkuSenost rychleji. V tomto ptipadé
povazujeme za hru zvnéjsku fizenou motivovanou ¢innost, kterd je vyuzivana k naplnéni
pedagogickych zamért. Ze stejného principu také vychazi prozitkové a situacni uceni, jez
predstavuje vybér a uspotadani situaci bohatych na vychovné podnéty tak, aby v ditéti
vzbudily z4jem a ptirozené jej vedly k vyuzivani vlastnich schopnosti (Kollarikova, Pupa-

la, 2010).

1.1 Rodina jako primarni socializac¢ni Cinitel

Rodina je z pohledu sociologického definovana jako skupina lidi,ktera je spojena svazkem
manzelskym, ptibuzenskym ¢i osvojenim. Tito lidé vétSinou ziji ve spolecné domacnosti,
kde jsou zédkladem rodiny Zena a muz, kteti svédomité pecuji o své déti. Mezi §irsi rodinu
patii prarodice, tety, apod. K hlavnim funkcim rodiny patii emocionalné-ochranna a vy-
chovné-socializac¢ni. Obecné je rodina pro vyvoj ¢loveka dilezitd zejména kvuli tomu, ze
zde dochézi k uplné prvni a nejrozsédhlejsi socializaci. Socializaci chapeme jako proces,
kde jedinec (dit€¢) objevuje lidskou spole¢nost, zaujimd odpovidajici pozice ve spolecné
délbé uloh a cinnosti (Pricha, 2009). Proces socializace je nejcastéji oznacovany jako
vristani, vélenovani se &i zafazovani se do spole¢nosti. Dle Rezace (1998) socializace vy-
Zaduje neustalé rozSifovani, prohlubovani a rozsifovani socidlnich kontakti v ramci socio-
kulturniho systému, ktery predpokladd permanentni zmény osobnosti a jejich vztaht

k okoli. V socializaci je rozliSovana faze primarni a sekundarni.

Primarni socializace probihd v rodin€. Jde o interakci ditéte s rodici, kde se utvafi prvni
socidlni kontakty, zkuSenosti a navyky. Vliv rodiny, tak jak dité roste, se méni. Dité se
postupné osamostatiiuje a jeho postoje zacinaji ovliviiovat dalsi Cinitelé. Mezi né samozie-

jmé patii Skola a dalsi instituce.

Sekundarni socializace probiha vice ve Skole nez s rodinou. V této fazi mé rodinna vycho-
va své vyznamné zastoupeni, a to zejména pii uceni ditéte. Jedna se o motivaci a vytvoreni

podminek ke Skolnimu vzdélavani.

Pokud dité v rodiné postrada pevné citové vazby a péci rodici (napiiklad kvili amrti rodi-
¢t v nizkém véku ditéte), mize to vést k izkosti az trvalé zméné osobnosti. Tento koncept
citové vazby predstavil John Bowlby, ktery svou vyzkumnou studii dokdzal, Zze u jedinct

bez trvalé vazby na matku (¢i jinou blizkou osobu) v krajnich ptipadech dochézi i k t&z-


https://cs.wikipedia.org/wiki/Teorie_citov%C3%A9_vazby
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kym poruchdm osobnosti. Bowlby (2010, 2012) ve své teorii vazby (attachmentu) pouka-
zuje na velmi silné pouto mezi ditétem a rodicem, které vznikéa na zdklad¢ vrozenych dis-
pozic. Dité pti odlouCeni od rodice ¢i pii kontaktu s rodi¢em reaguje specifickym zptiso-
bem (kiik, pla¢, usmév). Toto pouto je oboustranné a tyto projevy iniciuji rodic¢e ke spoko-
jenosti ditéte. Tim zpétné posiluji vazbu. Je dulezité upozornit, Ze naznaceny model pfi-
poutani je velmi zjednoduseny. Bowlby (2010) popisuje rizné druhy ptipoutani, kde nékte-
ré Ize povazovat za vhodné (bezpecna vazba) zddouci a jiné za zna¢n¢ matouci az ohrozu-
jici (nejista vazba). Dalsi teorii ptipoutdni rozpracovala M. Ainswordordhova (1978). Ro-
dice predstavuji pro dité¢ vzor, se kterym se Casto identifikuje a nekriticky pfijima postoje,
zpusoby chovani, nazory a napliiovani socidlnich roli. Po vstupu ditéte do matetské Skoly
zlstava rodina zakladnim prvkem socializace. V duchu Rogersovské psychologie (Nykl,
2012), by rodina méla byt prostiedim, kde je dit€¢ bezpodminecné ptijimano a mistem, kde
se dité citi naprosto bezpecné. Rodinné vlivy jsou velmi silné, proto pfi praci s ditétem je
tteba chapat rodinu jako systém vzajemné propojenych vztahi (Sobotkova, 2012), do nichz
ucitelka vstupuje. Proto nelze z tohoto systému izolovat pouze dité jako jeden prvek, ale
vzdy je nutné vnimat dit€ v kontextu celé rodiny, jejich zvyklosti, pravidel, norem. Vztah

ditéte k rodici je velmi silny.
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2 MATERSKA SKOLA A JEJi SOCIALNE PSYCHOLOGICKA
CHARAKTERISTIKA

Matetska skola patii mezi vyznamné socializa¢ni Cinitele. Vstup do matefské Skoly nabizi
ditéti prvni vyraznéjsi zkuSenost se SirSim socialnim prostiedim, které se vyrazné 1isi od
diavérné tolik znamého prostiedi rodiny. Bézné v tomto prosttedi travi az devét hodin den-
né, coz predstavuje velkou ¢ast dne. Béhem této doby musi fungovat podle pravidel matet-
ské skoly a konkrétni tfidy. Dité je v pravidelném kontaktu s dal§imi détmi a pedagogy.
Dostava se do mnoha situaci, které se musi naucit fesit, zvladat je nebo jim piedchazet.
Zivot v matefské §kole a socialni kontakty ditdte s ostatnimi détmi i u¢itelkou mohou
vzbuzovat intenzivni emoce. Jsou — li tyto emoce negativni, mohou se souvisejici prozitky
promitnout nejen do vztahu ditéte k ostatnim détem v matetské skole, ale i v kvalité Zivota
ditéte, jeho celkové spokojenosti ve Skole, sebehodnoceni (Pacholik, Nedélova a Smatel-

kova, 2016).

V prostiedi matetské Skoly probihaji velmi dynamické interakce. Socidlni vztahy mohou
vyznamné ovliviiovat nejen kvalitu Zivota a celkovou spokojenost ditéte, ale také jeho
Skolni vykony. Neptizniva pozice ditéte ve Skolnim kolektivu mtze vyrazné ovlivnit skolni
uspé&snost ditéte. Je proto nezbytné ve Skolni tfidé podporovat utvateni pozitivnich social-

nich vztahti a budovat zdravou socidlni skupinu.

Nezbytnym ptedpokladem pro fungovani clovéka ve spolecnosti (ditéte v matefské Skole)
je osvojovani si socialné vhodnych a ucelnych strategii v€etné vzorct chovani. Tento fakt
si uvédomuyji 1 autofi Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale
jen RVP, Splavcova, Smelovéa, Kropadkova, Syslova, 2016). Obrazek 1 ukazuje vzdélavaci
cile v¢éetné klicovych kompetenci, kterych by déti v piredskolnim vzdélavani mély dosah-
nout. Je zfejmé, Ze socidlni oblast zde zaujima své vyznamné misto a prolina se prakticky
vSemi vzdélavacimi oblastmi RVP PV. Specificky se na tuto problematiku zamétuji hned

dvé z péti oblasti: Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost.
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Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vvstupv
Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
v urovni
obecné 1. R,ozvij eni, d}'téte, jeho uce- 1. kompetence k lvléveni’
ni a poznani 2. kompetence k FeSeni pro-
2. Osvojeni hodnot > blému
3. Ziskani osobnostnich po- 3. kompetence komunikativni
stoju 4. kompetence socialni a per-
sonalni
\ 4
v urovni Dildi cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické >
2. psychologické 1. biologické
3. interpersonalni 2. psychologické
4. socialné-kulturni 3. interpersondlni
5. environmentalni 4. socialné-kulturni
5. environmentalni

Obrazek 1 Vzdélavaci cile v RVP (Splavcova et al., 2016)

Matetska Skola je vyznamnym socializacnim cinitelem. Navazuje na primarni socializaci
probihajici v rodin€ a dopliiuje ji a obohacuje o dalsi dimenze. Situace, do kterych se dité
v prosttedi matei'ské Skoly dostava, vytvareji prostor pro osvojovani socialnich roli a riizné
podoby jejich naplnovani. Dité sivytvaii repertoar vzorcl chovani vztahujiciho
se k ur¢itym socidlnim rolim, které konfrontuje s chovanim jinych osob a postupné se uci

diferencovat vlastni chovani v zavislosti na pravé zastavané socialni roli.

2.1 Skolni tiida jako mala sociilni skupina

Skolni tiida byva nejéast&ji definovana jako mala socidlni skupina. I kdyz svym poétem
pfevySuje obvyklé vymezeni malé socialni skupiny, tak svym charakterem vztahti skute¢né
tyto atributy napliiuje. Z urcitého seskupeni lidi netvofi socidlni skupinu jen jejich spolec-

ny rys, ale predevsim existence vzajemnych interakci. Ve vymezeni malé socialni skupiny
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nejsou autofi jednotni. Autofi (Hrabal, 2003; Nakone¢ny, 2009) rozlisuji z hlediska veli-
kosti skupiny na malé a velké. Pokud se jedna o malou socialni skupinu, tak se pocet ¢lent
pohybuje v rozmezi dvou (resp. tii) do patnécti, tficeti nékdy az ctyficeti ¢lenti (Hrabal,
2003). Ackoli pocet déti ve tfidé neodpovida vymezeni skolni tfidy jako malé socialni sku-
piny (srov. Hrabal, 2003, Nakone¢ny, 2009, Vyrost a Slaménik, 2008, Rezag, 1998) ostatni
charakteristiky jsou zcela v souladu s timto pojetim. Skolni téida je kolektiv, ktery se denng
setkava, déti jsou v pravidelném piimém (nezprostfedkovaném) kontaktu, probihaji mezi
nimi vzajemné interakce. V bézné ndplni dne v matetské Skole se nabizi celd fada ptilezi-
tosti pro rozvoj socialnich dovednosti. Podstatnym rysem je také vzajemna znalost déti,
ktera se v predskolnim véku zaméfuje predevsim na charakteristiky poutavé pro dité.
V poptedi zajmu tak stoji, ze druhé dit€ nosi obleceni s obrdzkem napft. kocky nez osob-
nostni charakteristiky. RovnéZ tato orientace ve vnéjSich charakteristikdch ostatnich déti

naznacuje hlubsi znalost kolektivu tfidy, coz je typickym znakem malych socialnich sku-

pin.

2.2 Vztahy uvniti materské Skoly

Vztahy uvnitt mateiské Skoly prestavuji formu vztaht, které jsou stézejni pro socializaci
ditéte. Ackoli mateiskou Skolu povazujme za velmi dilezity socializa¢ni Cinitel, tak nemu-
si jit v této souvislosti jen o matefskou skolu. Mame také na mysli institucionalni vychovu
jako takovou, ve které vedle vrstevnikl vystupuje jako autorita dospéla osoba, kde existuje
systém do urcité miry formalizovanych vztaha a pravidel, které se vztahuji k détem, jejich
rodi¢lim a také samoziejmé k pracovnikiim instituce. Rogers (2015) pfi praci s klientem, v
nasem pojeti praci s dit€tem, zdiraziioval tfi zdkladni podminky pfistupu, které jsou snad-
no prenositelné také do vztahu ditéte a pedagoga: kongruence, akceptace, empatické poro-

zuméni.

Kongruence znamena ,,byt sdm sebou®. Pedagog by mél vystupovat vici ditéti 1 rodi¢liim
autenticky, pfirozené, tak aby bylo jeho chovéni prostiedkem v piekonani bariér a také
usnadnéni ditéti orientovat se v chovani pedagoga. Akceptace vSech déti a bezpodmine¢né
piijeti kazdého ditéte takové jakeé je, se vSemi jeho silnymi i slabymi strdnkami. To je ze
strany pedagoga vyjadfenim ucty k ditéti a jeho individualité. Pii praci pedagoga je bézné,

ze nékteré déti jsou mu blizsi, 1épe se mu s nimi spolupracuje, ale k jinym musi hledat ces-

vvvvv
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Akceptace nemusi nutné¢ znamenat souhlas. Urcité projevy v chovani ditéte jsou bezesporu
nezadouci a je ukolem rodi¢ii a pedagogti usilovat o jejich zménu. Akceptace v takové si-

tuaci znamena pftijeti faktu, ze aktualné ma dité¢ urcité dovednosti, schopnosti a vlastnosti a

projevuje se urcitym zpusobem. Pravé akceptace ditéte s ptiznanim vsech jeho stranek je

nejlep$im vychodiskem pro praci s nim.

Empatické porozuméni ukoncuje triddu podminek pro préaci pedagoga s ditétem. Umoznuje
uciteli pochopit diivody jeho chovani. Pokud pedagog pronikne do détského pohledu na
situaci, tak maze pochopit, co dité proziva a ¢im lze prispét k tspéSnému zvladnuti situace.
Zde je tfeba také velké opatrnosti. Pedagog by nemél nikdy piekrocit hranici, kdy se pro-
blém ditéte stane osobnim problémem ucitele. Dulezité je udrzeni profesionalniho ptistupu,
ktery je osobni a empaticky, ale zaroven profesionalni s potfebnym odstupem. Tento od-
stup poskytuje nadhled a zaroven objektivnéjsi vniméni situace v€etné moznosti cest k jeji
zmeéngé.

Pro ptedskolni dité jsou vztahy s vrstevniky velmi duleZité. Piaget toto obdobi oznacuje za
obdobi iniciativy a hry, které nabyvaji na vyznamu. Vztah mimo rodinu, tedy v matetské
Skole, se nevyznacuje takovou blizkosti a intimitou jako uvnitf rodiny. Zaroveil ovSem
poskytuje vyraznéjsi prostor pro experimentovani se socialnimi rolemi. Rolova hra je jed-
nim z typt socialni hry (Rezkova, Kleinova, 2012), kdy dit¢ vstupuje do role jiné osoby
(napt. lékate, prodavacky ¢i ucitelky) a snaZi se tyto vzorce chovani v této roli adekvatné
zaclenit a uplatilovat. Hra v roli dava ditéti piileZitost pohlédnout na situaci z ur¢itého tthlu
a dité tak ma moznost vyzkouset si riizné feseni situaci (Ulrychové, Gregorova, Svejdova,
2000). Zaroven v nich uplatituje rozmanité vzorce chovani, které nepfedstavuji vyraznégjsi
riziko. Podle reakci vrstevnikli dostava dité zpétnou vazbu a tak moznost hodnoceni efektu
svého chovani. ZkuSenost si poté pfenasi do realného svéta, kde se miize vyvarovat chy-
bam, které se v ramci hry dopustilo. Vyraznym posunem ve vyvoji socidlnich vztaht jsou u
ditéte predskolniho véku pocatky navazovani prvnich kamarddskych vztahli. Zatim sice
nejde o nijak hluboké ptatelské vztahy (Hrabal, 2003), ale tyto pozitivné ladéné interakce
ptfindseji novou zkuSenost, diky které si déti vytvari zéklady pro pozdé€jsi hlubsi pratelstvi.
Podle Végnerové (2012) ovlivituji kamaradstvi v détstvi tyto faktory: podobnost véku, za-
jmut a schopnosti, efekt blizkosti, pohlavi a s tim souvisejici potfeby a z4jmy, zevnéjSek
ditéte, pratelskost, dobré naladéni, socidlni zdatnost, vlastnictvi zajimavého pfedmétu. U
ditéte predskolniho v€ku se postupné zacinaji objevovat vSechny zakladni formy socialni

interakce: kooperace, koakce, rivalita i soupefeni.
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Kooperace spoc¢iva ve vzajemné spolupraci pti ¢innosti. Predpoklada se bohata komunika-
ce, urcita zavislost jednoho ¢lovéka na druhém, respektovani druhého, jeho nézort a pfi-
padné ptijmuti a podfizeni se jim za ucelem prospéchu celé spolecné ¢innosti a to i za cenu
vzdani se vlastnich ptani. O kooperaci vétSinou mluvime ve spojitosti az se starSimi pied-
Skoléky, protoze mladsi déti se prosocializaci teprve u¢i. Svobodova (2010) popisuje pro-
socialnost jako pozitivni socialni chovani, které vede k pomoci druhému clovéku nebo
lidem. Prostfednictvim tohoto chovani ¢loveék nepiinasi uzitek pouze sobé, ale také jinym

lidem.

Koakce je forma interakce, kdy 1idé (dé€ti) pracuji na stejném ukolu, ovSem relativné neza-
visle na sobé¢, bez vétsi spoluprace, ale také bez soupeteni ¢i rivality. V détském kolektivu
se muze jednat napt. o spolecné budovani ,,mésta‘“ ze stavebnic. Zde kazdé dité pracuje na

své Casti a spolecné dilo vyvrcholi teprve po spojeni vSech ¢asti v jeden celek.

Rivalita (soupefeni) je typicka snahou zvysit vlastni vysledky a zaroven snizit zasluhy
ostatnich. Soutézeni (kompetice) se projevuje snahou o co nejlepsi vysledek. Soutézeni,
které je vnimano jako motivace, mizZe sklouznout do rivality, protoZe je motivované sna-
hou vyniknout nad ostatni. Na soutéZeni mizeme pohliZzet jako na organizaci prace.
V tomto pojeti je motivovano snahou o maximalni vykon celé¢ skupiny. K tomuto vykonu
piispéje kazdy jedinec (dit€) svym maximalnim vykonem. V prostfedi matefské Skoly se
muzeme setkat s ocenénim nejlepsSich napt. ve sbéru vicek od PET lahvi na dobrocinné
ucely. Hlavnim cilem je vyniknout jako cela skola ne jako jednotlivec (Pacholik, Ned€lova

a Smatelkova, 2016).

2.3 Struktura Skolni tfidy ze socialné psychologického pohledu

Strukturou socidlni skupiny mame na mysli vnitini sloZeni skupiny a jeji uspofadani. Na
zéklad¢ statusového systému vznika ve skupiné systém pozic a roli, od nichz se odviji
skupinové normy a kultura skupiny.

Socialni pozice je nadfazeny pojem, ktery vychazi z ptislusné socidlni role a socidlniho
statusu. Pfestavuje misto, které jedinec ve skupiné zaujima. Vyjadfuje tak vnitini uspo-
fadani skupiny. Vztahy ve skupiné lze posuzovat podle raznych kritérii. Vagnerova
(2005) se ve vztahu ke Skolni tfidé zaméfila na miru obliby a prestize. V piedSkolnim

veéku sice neni mira vlivu a obliby tak zjevna, podle Vagnerové (2008) se tfida vnitine
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diferencuje nejpozdéji ve stiednim Skolnim veku, pfesto se s nékterymi pozicemi, jez
Viégnerova vymezuje, mizeme setkat uz u nejstarSich predskolaki:

» hvézda tfidy — dité majici pfirozenou autoritu, mize byt jakymsi vzorem pro ostat-
ni,
vidce tfidy — dité s vysokym vlivem ve tfid¢, ale nemajici vyraznéjsi sympatie,
pozice dobrého kamarada — dité s velkymi sympatiemi, ale bez vyraznéjsiho vlivu,

pozice piijatelného spoluzaka- dité s primérnou oblibou a vlivem,

YV V VYV V

pozice odmitaného a negativné hodnoceného spoluzaka — dité divné, odlisné, neci-
telné,
» pozice nemozného spoluzéka — dit¢ vybusné, drazdivé, otravné bez socidlnich do-

vednosti.

Socialni status (socidlni postaveni ¢loveéka nebo jiného tvora ve spolecnosti) je pozice v
socialni struktufe. Odréazi hierarchii ve skuping, vztah nadfazenosti a podfazenosti jejich
¢lent. Naznacuje miru vlivu, moci, kterou jedinec mize uplatiiovat. Status mlZe stejné
nést 1 skupina - etnickd skupina, rodina apod. Status vymezuje prava a povinnosti jedin-
ce ve vztahu k ostatnim jedincim a zaroven také formuje ocekavani, ktera mtize okoli
mit od drzitele statusu v urcitych situacich. Vztah mezi riznymi socidlnimi statusy vy-
mezuje socialni role (Keller, 2004). V prostfedi matetské Skoly je socidlni status jasné
dan vztahem ucitelky (autority) a ditéte (podtizeného). Tento vztah vSak v soucasné pe-
zahrnuje nejen tuto vnéj$i dimenzi formalni nadtfazenosti a podifazenosti. Vedle ni
se soucasna pedagogika snazi vnimat dit¢ jako partnera ve vychovné vzd€lavacim pro-

cesu.

Socialni role je ocekavany zptisob chovani, ktery se vaze k ur€itému socidlnimu statusu a
vztahu jedince k ostatnim lidem (napft. Iékart, feditel, matka, otec, dcera, syn atd.). Tento
zpusob chovani je ur¢ovan fadou charakteristik, jako je pohlavi jedince, jeho vE€k, postave-
ni, profese apod. Socialni role kromé toho zahrnuje 1 zpiisob nahlizeni na jedince, modulu-
je vztahy, pfistup k jedinci a cely proces komunikace. Se socialnimi rolemi se poji socialni
status a role, které ¢lovek zastava, jsou predpokladem konformity (Sowa, 2000). Role
predstavuji urCité vlastnosti, rizné subjekty mohou zastévat stejné role. Role nejsou rigid-

ni, ale proménlivé, role maji dynamicky charakter.
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Pti vstupu do matefské Skoly ziskava dit€¢ novou, dosud nepoznanou roli-dité¢ v mateiské
Skole. Tato role pro dité specifickd, nebot’ na né klade naroky, se kterymi mélo dosud
jen velmi malou moznost se setkat. Oc¢ekava se pravidelnost v dochazce, kterd jiz neza-
visi na zajmu a volb¢ ditéte. Dostava se do pocetnéjsi skupiny vrstevnikli, mezi kterymi
postupné ziskdva uréitou pozici a stim souvisejici miru vlivu. Setkdva se Castéji
s nesouhlasnymi reakcemi okoli a dostava se tak do konfliktd, které se postupné uci
zvladat. Setkava se s autoritou cizi dospélé osoby a musi se podiidit novému systému
fungovani, pravidel a norem. Po ditéti se také vyZaduje vEét§i samostatnost, zcela se méni
jeho postaveni ve skupiné. Zatimco v rodinném prosttedi bylo dité sttedem pozornosti a
o rodice se d¢lilo nejvyse se sourozencem, v matetské skole se mu od ucitelky nedosta-
vé takové pozornosti (Pacholik, Ned&lova a Smatelkova, 2016).

Z hlediska rozvoje socidlnich roli je podstatné postupné pronikani ditéte do dalSich roli,
které si osvojuje jak v pfimém kontaktu s lidmi, ktefi tyto role zastavaji (ucitelka, ku-
charka, prodavacka, tidi¢), tak ve hie. Postupné se seznamuje s charakteristikami dané
role a nazékladé reakci druhych poznava efektivni a neefektivni zplsoby reakci
na rozmanité socialni situace, které s napliiovanim role souviseji. To mu umozni nejen
lepsi orientaci ve svété a v rozliSovani raznych socidlnich roli, se kterymi se miize se-
tkat, ale 1 osvojovani vhodnych, spoleCensky pfijatelnych strategii v socialni interakci
s druhymi lidmi.

U ptedskolniho ditéte miZzeme pravdépodobné zaznamenat nejvyraznéjsi pokrok v dife-
renciaci obecné¢ muzské a zenské role. Tyto rozdily se projevuji jak v rovin€ geneticky
danych charakteristik, tak socidlné¢ podminénych preferencich déti. Napadné jsou rozdi-
ly ve volbé hracek, zptisobu oblékani, ale i v sebeprezentaci. U chlapcii miZzeme vidét,
ze Castéji pracuji s konceptem vétsi sily, divky zase kladou diiraz na nézny, ,,princez-
novsky* vzhled a upravenost a charakter vzajemnych interakci. Zvyklosti z rodiny jsou
konfrontovany s projevy dalSich déti v dané roli, coZ obohacuje vnimani role ditétem

o dal$i dimenze a piispiva k chapani individualni rozdilnosti.

Systém socialnich norem jsou ideje, které reguluji spolecenské vztahy tim, ze na zakladé
socialnich hodnot preskripuji urcité zpltisoby chovani spole¢enskych subjektii v riznych
socidlnich utvarech (Petrusek, 1996). Zakladnim ptfedpokladem kazdé socialni normy je
jeji kolektivni, popf. instituciondlni charakter. To znamena, ze socialni norma musi byt
subjekty daného socialniho utvaru osvojena tak, aby ocekavaly jeji dodrzovani i od ostat-

nich subjekti. Kazd4 norma rovnéz predpoklada, ze vSechny subjekty nebudou konformni,
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tj. Zze se dané normé neptizplsobi, ale budou se od ni odchylovat, a proto disponuje sank-
cemi, kterymi Ize takova odchyleni postihovat (Vecetra, 2002). V prostifedi matetské Skoly
se dité¢ setkava s riznymi typy norem. Jiz pfi vstupu do mateiské Skoly si pfinasi obecné
platné normy, nespecificka pravidla, kterd maji vSeobecnou platnost (pozdrav, podékovani,
omluva). Matefska Skola pak predklada ditéti dalsi normy, které se mohou vztahovat pouze
na n¢které role. Dité tak pozndva normy, které se vztahuji pouze na déti, normy vztahujici
se k roli ucitelky, kuchaiky a také normy vztahujici se na rodice déti. Poznavani téchto
norem a postupné pronikdni do jejich smyslu poméaha détem orientovat se v rozmanitych
rolich a diferencovat své chovani podle pravé zastavané. Sva specifika maji normy, které
se vztahuji na vSechny osoby v matei'ské Skole (déti i dospélé). Mezi takové normy muze
patfit piezouvani se pred vstupem do tfidy, neskdkani druhym do feci, dokonceni jedné
¢innosti pied zapocetim druhé apod. Je dilezité, aby tato obecné platné pravidla respekto-
vali skute¢n¢ vSichni vcetné dospélych. Davaji tak détem pozitivni ptiklad, navic tento stav
podporuje ochotu ditéte normu respektovat, nebot’ mimodek vnima, ze se pravidlem fidi
i ucitelka, teditelka a ostatni dospé€li. Neni tedy divod, pro¢ by takové pravidlo nemélo

dodrzovat také diteé.

V pfipadé poruseni normy nasleduje urcitd forma sankce. Pojem sankce nema hodnotici
charakter. Jde o reakci na poruSeni normy, a to v pozitivnim 1 negativnim sméru (vyji-
mecny Cin ditéte hodny obdivu, ale také prohieSek porusujici pravidla). Obvykle vSak
sankce vnimame ve smyslu trestu, tedy jako reakci na negativni poruseni norem. Reza¢
(1998) v tomto sméru vymezuje neékteré funkce sankce. Sankce by méla: zabranit opa-
kovani takového chovani, napravit disledky poruseni normy, je-li to mozné, zbavit dit¢,
které se prohfeSku dopustilo, nezadoucich prozitki (pocit viny, znemoznéni

se ve skuping) a od¢init své pochybeni.

Pravé posledni vyznam sankce byva Casto opomijen. Dité, které se dopustilo n&jakého
prohiesku, bylo adekvatné potrestdno. Tim by mélo byt jeho pochybeni od¢inéno. Neni
piili§ ucelné tomuto ditéti jeho chybu neustale pfipominat. Takové chovani dité oprav-
néné vnima jako nespravedlivé a snadno ziskd pocit, Ze je neustdle trestdno za tentyz
prohfesek, a viny se nikdy nezbavi. Nem4 proto smysl nadéle pravidlo respektovat. Sa-
moziejme odlisna je situace, kdy se dité prohfesku dopousti opakované. Potom naopak

prace s predchozimi situacemi a tresty za né bude namiste.
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3 SOCIALNIi DOVEDNOSTI

Podle Gillernové, Krejcové, Horakové, Hokovscové, Stétovské, Sirovské a Stdtovské
(2012) jsou socialni dovednosti u¢enim ziskané predpoklady proadekvatni socialni interak-
ci a komunikaci. Podle Hartla, Hartlové (2015) se socialni dovednost sklada z celé tady
dil¢ich dovednosti. Mezi n¢ patii schopnost navéazat a udrzet kontakt, u¢inn¢ se dorozumi-
vat, vyslechnout druhé, vyjadfit své pocity apod. Cap, Mare§ (2001) dodavaji, Ze se na
zakladé¢ socidlniho uceni snazime zaclenit do spolecnosti, zapojovat se do socidlnich inter-
akcei, pfejimat socidlni role, dodrzovat normy a komunikovat. Kooijman (2016) pohlizi na
socialni dovednosti jako na schopnosti, kterymi jsme vybaveni k tomu, abychom dokazali
vychazet s ostatnimi lidmi. Dité by mélo adekvatné€ reagovat smérem k uciteliim, trenérim,
rodi¢im. Mélo by umét fici ne, dit€¢ by si méelo osvojit dovednosti naslouchani, délit se o
hrac¢ky, mit soucit s ostatnimi, umét se omluvit, fict sviij vlastni ndzor, zvladnout svij

hnév, vztek, naucit se plnit ukoly.
Bednatova, Smardova (2011) do skupiny socialnich dovednosti fadi est oblasti:

» komunikaci (verbalni i neverbalni),
pfimétené reagovani na nové situace,
adaptace na nové prostiedi,

porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladant,

porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

YV V V VYV V

objektivni sebepojeti a sebehodnoceni.

V praxi se setkdvame také s pojmem socialni kompetence. Mnozi autofi pojmy socidlni
dovednosti a socialni kompetence povazuji za synonymum. Ani RVP PV (2006) tyto po-
jmy pfili§ nerozliSuje. OvSem tyto pojmy je nutno dikladné rozliSovat. Ziskani urcité do-
vednosti nemusi nutn€¢ znamenat jeji efektivni vyuzivani. Dovednost tedy chapeme spise
jako schopnost realizovat urcité vzorce chovani. Termin kompetence naproti tomu nazna-
cuje jakési hodnotici hledisko, vyjadiuje schopnost uzivat specifické dovednosti v kontaktu

s druhymi lidmi adekvatné (Cook, Gresham, Kern, Barreras, Thornton a Crews, 2008).

Matsumoto (2009) zduraziuje, Ze v piipadé kompetence se jednd o soustavu dovednosti,

které jsou potieba pro vykon v jedné Ci vice oblasti zivota.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 22

3.1 Moznosti rozvijeni socialnich dovednosti

K systematickému a cilenému rozvijeni zakladnich socidlnich dovednosti ditéte dochazi jiz
u déti predskolniho véku. Dovednosti vychéazejici z obecnych spolecenskych pravidel by
mély byt béznou soucasti chovani ditéte, pozdrav, podékovani, prosba atd. Je vSak tfeba

rozvijet také dalsi oblast socidlniho chovani ditéte.

Z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (Splavcova et al.,
2016) se pro rozvoj socialnich dovednosti déti v prostredi matef'ské Skoly jevi jako vhodné
interaktivni a socialni hry, dramatické ¢innosti, hrani roli, kooperativni ¢innosti ve dvoji-
cich i skupinach, hudebni a hudebné pohybové hry. Je vsak tfeba rozvijet také dalsi oblasti
socialniho chovani ditéte. Socidlni dovednosti jsou nedilnou souc¢ésti ptipravenosti ditéte

vvvvvv

se, kterou povazuje za zéklad ptipravenosti na skolu. Jsou jimi:

» sebevédomi,
» zvidavost,

» schopnost cilesmérného jednani,
» sebeovladani,

» schopnost pracovat s ostatnimi,
» schopnost komunikovat,

» schopnost spolupracovat.

ZkusSenosti pedagogti i mnohych odbornikl ukazuji, ze pro efektivni ptisobeni na socialni
oblast ditéte nepostaci jednorazové zarazeni urcitého cviceni ¢i bloku aktivit (srov. Giller-
nova, Krejcova, Horakova Hoskovcova, Sirova a Stétovska, 2012, Hermochova, 2003,
Hermochova a Vankova, 2014, Mohauptova, 2009). Jako optimalni se jevi pravidelna se-
tkavani kratSiho trvani. Gillernova et al., (2012) spattuje hlavni vyhodu v dlouhodobé&j$im
davkovani a moznosti postupného zatazovani nove rozvijenych dovednosti do realnych
socialnich situaci. Nezbytnou podminkou uspésného vycviku socidlnich dovednosti je vSak
pocit psychologického bezpeci. Splnéni této podminky umozni Gcastnikiim dostate¢nou
otevienost a upiimnost. V détském kolektivu vSak pravé v této podmince spatfujeme znac-
né riziko. Dité pfedskolniho véku je pfirozené upifimné a neni schopno domyslet dopady
svého chovani. Proto se n¢ékteré promluvy déti a reakce na ostatni mohou zdat kruté au
druhého ditéte mohou vyvolat obavy z oteviené¢ho, uptfimného projevu. Povazujeme proto

za vhodné vyuzivat hravé formy, které svym charakterem podporuji spontannost a pfiroze-
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nost déti. Hra je povazovana za specifickou formu uceni a také za dulezity prostiedek se-

beutvareni (Suchankova, 2014).

3.2 Hodnoceni urovné socialnich dovednosti

Hodnoceni dovednosti ze socidlni oblasti ditéte a posuzovani zmén jejich trovné je nedil-

nou soucasti prace ucitelky v matetské skole.

Hodnoceni dovednosti ze socidlni oblasti ditéte a posuzovani zmén jejich trovné je ne-
dilnou soucasti prace ucitelky v matefské Skole. Cilem zjiStovani informaci o ditéti, dle
ucitelek v mateiské Skole, mize byt vztah k diagnostice a vzdélavaci nabidce, vztah
k dosazenym vysledkiim a smérovani dalSiho rozvoje, vyuzivani vysledka pro ucelné
informovani rodi¢i. Dle Zelinové (2001) je cilem pozndvani, posuzovani a také hodno-
ceni vzdélavaciho procesu a jeho aktért. Pravé cil hodnoceni socidlnich dovednosti déti
je kliCovy pfi zvazovani postuptl a metod. Samoziejmé jiné metody bude ucitelka pou-
zivat k dennimu hodnoceni, ¢tvrtletnimu, ro¢nimu.

Mezi nejcastéji pouzivané metody hodnoceni Grovné socidlnich dovednosti patii pozo-
rovani, dotazniky a hodnotici §kaly, projektivni metody.

Pozorovani spociva v zdmérném a planovitém vnimani, ve kterém pozorovatel cilené
zaméiuje k dosazeni urcitého cile (Svoboda, 1999). Dilezité je stanovit si co a jak bu-
deme pozorovat. Dilezité je zvolit vhodny typ pozorovani tak, aby ziskané udaje byly
co nejobjektivnéjsi. Miovsky (2006) rozliSuje pozorovani na zjevné a skryté. U zjevné-
ho pozorovani objekt vi, Ze je pozorovan, a skryté, pii kterém pozorovany objekt nevi,
ze je objektem pozorovani. Mertin (2016) povazuje za nejvhodnéjsi z hlediska socialni
psychologie pozorovani strukturované. U tohoto typu pozorovani se pouziva predem
promysleny a pfipraveny soupis projevi, které chceme sledovat.

Dotazniky a hodnotici $§kaly mohou byt uréeny k vyplnéni rodi¢lim, ale obvykle posu-
zovani provadi ucitelka. Pro ucitelky v mateiskych Skolach je urCen Dotaznik chovani
predskolnich deéti Zelinkova (2001). Obsahuje 22 polozek, které v chovani déti identifi-
kuji dvé skupiny problému: vzdorovitost a agresi, emocionalni problémy ditéte. Dalsi
néstroj hodnoceni nabizi Bednafova, Smardova (2011). Skala obsahuje 31 poloZek roz-
délenych podle véku ditéte a jsou hodnoceny 3stupnové Skale: nezvlada- zvlada s do-
pomoci- zvlada samostatné. Vyhodou takové Skaly je rychlé a jednoduché hodnoceni,
které neklade vysoké naroky na Cas potfebny k posouzeni ditéte. Nevyhodou je hruba

diferenciace urovné socialnich dovednosti. Dité, které na zacatku zvladalo vSe s dopo-
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moci, mize dospét ke znaénému zlepsSeni, ale pokud nedosdhne témét dokonalosti, tak
muze uroven dovednosti sahat do stejné vychozi kategorie.

Projektivni metody, které vyuzivaji principu projekce, jsou ur¢eny k dukladnéjSimu po-
souzeni psychosocialni stranky ditéte. Velmi zjednodusen¢ mlizeme podstatu projekce
popsat tak, ze do kazdého svého projevu promitd ¢lovek (dité) obsahy svych duSevnich
procesti. Zejména psychické stavy, tendence, osobnostni charakteristiky apod. OvSem je
nutno podotknout, Ze tyto metody nepostihuji pfimo uroven socialnich dovednosti, ale

spiSe rtizné kvality socidlnich vztahi jedince k okoli.
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4 PSYCHOMOTORIKA

Prvni zminky o psychomotorice spadaji do obdobi 20. let 20. stoleti. V této dob¢ vznikly
ve Francii prvni zéklady 1écebné télesné vychovy, které byly uréeny pro mentalné postize-
né. Cilem byl prozitek a radost z pohybu, aktivity nem¢ly soutézni charakter, na zakladé¢
kterého se zlepSovaly psychické funkce postizenych a nemocnych pacientii. Na téchto za-
kladech postupné vznikla psychomotorika, kterd byla jiz urCena nejen pro nemocné, ale 1

pro zdravé.

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zamétena na prozitek (Blahutkova,
2003). Je optimalnim prostiedkem pro vyuziti pohybu a navozenych emoci pro hlubsi se-
bepoznani, ale také ke zvladani prudkych emoci, tuzeb i nejriznéjsich konflikti mezi dét-
mi. Zaroven poznava reakce druhych, coz mu poskytuje cennou zpétnou vazbu ve vztahu
ke svému chovédni. Ke svému puasobeni vyuzivd jednoduché herni Cinnosti, Cinnosti
s nafadim 1 na¢inim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie, v€etné relaxacnich

technik (Blahutkova, 2001).

Adamirova (2010) vymezuje psychomotoriku jako odpovédnou vychovu pohybem. Cilem
je formovani a pretvateni ¢lovéka v realité svéta. Prosttednictvim her ma na zteteli vylade-
ni psychofyzického stavu €loveéka. Je formou aktivniho odpocinku, vhodnou aktivitou ke
kompenzovani pifevazné¢ duSevni ndmahy, procesem regenerace. Ve svém plisobeni stavi
psychomotorika na vzdjemném propojeni oblasti poznavani, emoci a pohybu a jejich vlivu

na rozvoj jedince v psychosocidlnim kontextu (EuropeanForumofPsychomotricity, c2016).

Szabova (2001) déli psychomotoriku do tfi oblasti - senzomotorika, neuromotorika, socio-
motorika. Senzomotorika je motoricka ¢innost zachycena sluchem, zrakem, hlasem, atd.
Velmi dobte déti reaguji na sluchové podnéty hudebniho doprovodu, a motorickym po-
hybem dokéZi vyjadrit své emoce. Do neuromotoriky zahrnujeme jemnou a hrubou moto-
riku, orientaci v prostoru, rovnovahu. Sociomotorika neni u u nas tolik pouzivany termin.
Jedna se o pohyb ve spolecnosti, v ramci rodiny, Skoly, v riznych skupinach vrstevniki. U
déti od raného veku jsou tyto oblasti velmi vyznamné, v pozd¢jSim obdobi se tyto oblasti
vzajemné ovliviiuji a mnohem vice prolinaji. Myslenkou je ziskéni co nejvice zkuSenosti
pohybem z hlediska emocionalniho, kognitivniho, fyziologického, a tyto zkuSenosti umét

vyuZzit pro své poznavani.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 26

Adamirova (2003) rozliSuje v psychomotorice tfi oblasti, které je potieba rozvijet. Kom-
petencni oblast vlastniho t&la a JA, kompetenéni oblast materialni, vécna, kompetenéni
oblast spolecenskou. Do oblasti vlastniho téla a JA fadi schéma téla, rovnovahu, stabilitu
téla, city, pocity, svalové napéti, pohyb v prostoru. Do oblasti materialni, vécné fadi véci a
pfedméty denni potieby, prostfedi. Do oblasti spolecenské patii komunikace, kooperace,

socialni vnimani, odpovédnost, navazovani kontaktt.

Z vyse uvedeného piehledu je ziejmé, ze soucasti vychovy pohybem je socidlni oblast ne-
dilnou soucasti. Dvotakova (2002) uvadi, ze pti n¢kterych pohybovych ¢innostech si ¢lo-
vek (dité) vystaci sam, ovSem vétSina z nich se odehrava pii kontaktu s kamarddem, vrs-
tevnikem, pfi spolupraci ve skuping, nékdy pii soupeteni. Tim pfirozen¢ dochdzi

k vytvareni ptirozenych socialnich vlastnosti, vztaht a také osobnostnimu rozvijeni. U
psychomotoriky je vyznamnym rysem, ze jeji pozadavky a naroky jsou zvladnutelné pro
vSechny. Pokazdé miizeme Cinnosti ptizptsobit dané skuping, se kterou pracujeme, jeji
velikosti,veku aktérq, jejich individualnim pozadavkim. Dle Blahutkové (2007) psycho-
motorika poskytuje moznosti lidem (détem), kteti nejsou pii béZném sportu vyrazng Gspes-
ni a v psychomotorice najdou své uplatnéni. Byvaji povzbuzovani, chvéleni a najdou v ni

motivaci k pohybu, coZ je pro Zivot velmi dilezité.

Psychomotorika souvisi s mnoha védnimi disciplinami a je s nimi propojena. Jedna se o
pedagogiku, psychologii, sociologii, estetiku, etiku, télesnou vychovu, sexuologii a v po-

slednich letech také o dramatickou a vytvarnou vychovu (Blahutkova et al., 2007).

Aktivity z oblasti psychomotorickych her nabizeji fadu namétii pro rozvoj socidlnich do-
vednosti déti v matetské Skole. Dit€ hloubéji pronika do svych prozitki, tendenci a obvyk-
lych reakcei a uci se s nimi zachdzet. Poznava reakce druhych, coz mu poskytuje cennou
zpétnou vazbu ve vztahu ke svému chovéni. Také podminky koncipovani psychomotoric-
kych aktivit, které uvadi Zimmer, vytvareji vhodné psychosocialni prosttedi pro rozvoj

socialnich dovednosti. Dle Zimmer (2012) by mélo dité ptedevsim:

» prozivat samo sebe, jako aktéra dgje,
umét vztahnout tspéchy i1 neuspéchy na svou osobu,
vytvofit vlastni métitka hodnot a orientovat na né své vlastni chovani,

pievzit odpoveédnost za vlastni chovani,

YV V V V

sezndmit se s alternativami ruSivych zplsobl chovani a zaclenit je do chovani

vlastniho.
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4.1 Vztah pohybovych her a socialniho rozvoje déti

V nasi praci jsme se piiklonili ke hrdm pohybovym. Vychodiskem je pfedpoklad, ze kon-
cept pohybovych aktivit nabizi dostatecné moznosti pro rozvoj socialnich dovednosti ditéte
a budovani zdravé socidlni skupiny v ramci tfidy. Obvykle probihaji formou hry, a jsou tak
pro dit¢ poutavé a zdbavné. Motivacné plisobi také netradicnost mnohych aktivit, nové
pomiicky, se kterymi mtize dit€ pracovat a které ozivuji bézné télovychovné zamétené Cin-

nosti.

Hrové aktivity 1 netradi¢ni pomucky (naradi a nacini) podporuji spontaneitu déti, kterd
umoznuje pfirozené projevy ditéte a zdroven bezdécné prozivani radosti z pohybu, ale také
mnozstvi rozlicnych emoci, které pohybové aktivity vyvolavaji. Tim nabizeji ditéti moz-
nost poznavat vlastni emoce a reakce, orientovat se v nich a zefektivnit tak praci s vlastnim
prozivanim. Orientace v sobé samém je pak nezbytnym zakladem pro poznévani a chépani
druhych. ,,VétSina pohybovych aktivit a her spoc¢iva ve hrani si spolu, proto i o¢ekavané
vystupy formulované v oblasti interpersondlni 1ze realizovat pravé v nich* (Dvotéakova,
2011). Zaroven jsou pohybové aktivity zna¢né variabilni svymi naroky na prostorové, ¢a-
sové 1 materialni podminky. Domnivame se proto, Ze je mozné je zcela nenasilné a bez
vyraznych €asovych ¢i jinych pozadavki integrovat do vhodnych ¢asti pedagogické prace,

jako napft. do télovychovnych chvilek, pobytu venku, hodin télesné vychovy apod.

Pohybové aktivity pfedevsim z oblasti psychomotorickych her nabizeji fadu ndméti pro
rozvoj socialnich dovednosti déti v matetské Skole. Psychomotorika jako systém pohybo-
vych aktivit zaméfenych na prozitek (Blahutkova, 2003) je optiméalnim prostfedkem pro
vyuziti pohybu a navozenych emoci pro hlubsi sebepozndni, ale i zvladani prudkych emo-
ci, tuzeb 1 nejriznéjsich konfliktd mezi détmi. Adamirova (2006) vymezuje psychomotori-
ku jako odpovédnou vychovu pohybem. Dité v ptirozenych podminkach pronika hloubéji
do svych prozitki, tendenci a obvyklych reakci a uci se s nimi zachdzet. Poznava vsak také
reakce druhych, coz mu poskytuje cennou zpétnou vazbu ve vztahu ke svému chovani.
Také podminky koncipovani psychomotorickych aktivit, které uvadi Zimmer, vytvareji

vhodné psychosocialni prostiedi pro rozvoj socialnich dovednosti.
Pro naplnéni téchto zaméra je mozné vyuzivat nejriznéj$i pomucky, nafadi a nacini napf.
psychomotoricky padak, pedalo, balan¢ni plosinu, Svihadla, lana, kuZzely atd., pfi jejichz

pouzivani si déti vzajemné poskytuji zakladni dopomoc. Tim se uci citlivé vnimat druhého
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prostfednictvim verbalni i neverbalni komunikace, rozvijeji empatii, vlastni odpoveédnost a
buduji mezi sebou vztah vzajemné divéry. Krome¢ individualniho vyuziti (¢i vyuziti ve
dvojicich) umoznuji tyto pomucky fadu skupinovych ¢innosti. V nékterych pripadech se
vsak jedna o financn¢ pomérne narocné vybaveni, které si bézna matetska skola mtze do-
ptat jen ve vyjimecnych pfipadech. Systém psychomotorickych aktivit v§ak nabizi bohatou
Skalu ¢innosti a her s predméty bézné dostupnymi (mice, Svihadla, stavebnice s velkymi
stavebnimi prvky, lavicky apod.), predméty bézné potieby (vicka od PET lahvi, jogurtové
kelimky, koli¢ky), ptip. zcela bez pomucek. Tim se tyto ¢innosti stdvaji snadno dostupny-

mi kazdé matefské Skole (Pacholik, Ned¢lova a Smatelkova, 2016).
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Zakladnimi teoretickymi vychodisky nasi prace jsou klicové pojmy: dité predSkolniho vé-
ku, socialni dovednosti, psychomotorické aktivity. Tyto pojmy jsme blize definovali v teo-
retické Casti prace. Praktickd ¢ast této diplomové prace se zabyva pedagogickym experi-
mentem realizovanym v obdobi leden - ¢erven 2016.Vyzkum probihal v ramci feSeni pro-
jektu IGA (IGA/FHS/2015/10 Podpora budovani socialnich vztahit v détskéem kolektivu

prostiednictvim pohybovych aktivit) na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlinég.
Hlavni vyzkumny cil

Cilem nasi prace je posoudit vliv interven¢niho programu psychomotorickych aktivit na

uroven socialnich dovednosti déti predskolniho véku.

5.1 Hypotézy

H1: U Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit bude zaznamenana vétsi zména

urovné socialnich dovednosti nez u déti, které program neabsolvovaly.

H2: Divky absolvujici program psychomotorickych aktivit budou dosahovat vyssi arovné

socialnich dovednosti nez chlapci absolvujici program.

H3: Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat vyssi Groven

socialnich dovednosti v oblasti komunikace nezZ déti, které program neabsolvovaly.

H4: Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat vyssi Groven
socialnich dovednosti v oblasti vrstevnickych vztahli nez déti, které program neabsol-

vovaly.

HS5: Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat vyssi Groven

socialnich dovednosti v oblasti kooperace nez déti, které program neabsolvovaly.

5.2 Vyzkumné otazky

Jaky vliv ma interven¢ni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich dovednosti déti

ptedskolniho véku?
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Diléi vyzkumné otazky

VOI: _Jaky vliv mé interven¢ni program na uroven socidlnich dovednosti u chlapcti a di-

vek, ktefi absolvovali intervencni program?

VO2: _Jaky vliv mé interven¢ni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich doved-

nosti v oblasti vrstevnickych vztahii u déti predskolniho véku?

VO3: _Jaky vliv ma intervencni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich doved-

nosti v oblasti spoluprace u déti predskolniho veéku?

VO4: _Jaky vliv ma interven¢ni program pohybovych aktivit na rozvoj socidlnich doved-

nosti v oblasti kooperace u déti predskolniho véku?

5.3 Vyzkumny soubor

Pii sestavovani vyzkumného souboru jsme vychazeli ze zvolenych vyzkumnych strategii a
technik. Realizace kvaziexperimentu vyzadovala sestaveni experimentalni a kontrolni sku-
piny. Snahou bylo sestavit dvé skupiny, tak aby svymi charakteristikami co nejvice podo-
baly a ziskané vysledky z obou skupin byly srovnatelné. Do vyzkumného Setieni byly za-
pojeny 2 tfidy déti ze zdmérné vybrané matetské Skoly ve Zlinském kraji. Divodem z4-
mérného vybéru byl pfedevSim fakt, Ze tato Skola ma dvé tfidy déti priblizne stejného veé-
ku. Déle obé¢ ttidy maji podobné podminky ve smyslu kultury a filozofie Skoly, material-
nich podminek, spoluprace srodi€i, prostorovych podminek. Vyhodu jsme spatfovali
zejména v dostupnosti MS, shodnych podminkach nebo velmi podobnych charakteristi-
kach, prosttedi, v némz déti pobyvaly, uplathované pedagogické strategie. Pfed zahajenim
vyzkumného Setfeni jsme kontaktovali vedeni MS a v rAmci osobniho jednani piedstavili
zamé&ry vyzkumu, jeho piedpokladany prib¢eh, véetné metod, sbéru dat a také jsme odpo-
veédéli na dotazy tykajici se nejasnosti. Nasledné jsme kontaktovali ucitelky vybranych tiid
a seznamili je s vyzkumnym zdmérem a domluvili si konkrétni podminky realizace. Ve
spolupréci s ucitelkami byli osloveni i rodice vSech déti z vybranych tfid s cilem ziskat
informovany souhlas se zapojenim jejich déti do programu. Rodi¢e méli moznost osobni

schlizky v ptipadé nejasnosti ¢i dotaza, ale této moznosti nikdo nevyuzil.
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Experimentalni Kontrolni
. . Celkem
skupina skupina
Chlapci 15 5 20
Divky 9 6 15
Celkem 24 11 35

Tabulka 1 Pocty déti v experimentadlnim a kontrolnim souboru

Experimentalni soubor tvotilo 24 déti ve véku 5-6 let (9 divek, 15 chlapct). Tuto tiidu
pravidelné navstévuje 26 déti, ale do vyzkumného Setfeni jsme mohli zapojit pouze déti,
které absolvovaly vétSinu lekei intervenéniho programu a zaroven vstupni a vystupni Set-

feni.

Kontrolni soubor tvotilo 11 déti ve véku 5-6 let (6 divek, 5 chlapci). Zde opét byly do vy-
zkumného Setfeni zapojeny pouze déti, které absolvovaly vstupni i vystupni Setfeni. Nizky
pocet déti v kontrolnim souboru byl dan neptitomnosti mnoha déti béhem vstupniho a vy-

stupniho Setieni.

Vzhledem k organizacnim zménam v realizaci vyzkumného Setfeni, Sir§i vyuzitelnost zis-
kanych vysledki naruSuje velikost vyzkumného souboru. Soubor 35 déti se v piipade
kvantitativné orientovaném vyzkumu jevit jako maly. S odvolanim na Soukupa, Kocvaro-
vou (2016) jsme toho ndzoru, Ze s ohledem na nepravdépodobnostni vybér ucastnikii vy-
zkumu (vybér na zéklad¢ dostupnosti) mizeme velikost souboru povazovat za dostatec-
nou. Komplikacim pfi feSeni projektu jsme byli nuceni zahdjit vyzkumné Setieni pozdéji,
nez jsme puvodné planovali. Ve snaze realizovat intervencni program co nejdéle jsme pak

lekce realizovali az do ¢ervna. Koncem Skolniho roku v souvislosti s blizicimi se letnimi

prazdninami se vSak sniZzovala dochazka déti do matefske skoly... .

5.4 Vyzkumna metoda, nastroje
Zakladnim vyzkumnym zdrojem dat byly ve vyzkumu metody kvantitativniho charakteru.

Vsechny déti absolvovaly vstupni a vystupni méteni, které zahrnovalo strukturované ne-

zucCastnéné pozorovani, kresbu postavy a projektivni zkousku CATO.
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Stézejni pro nds byly udaje ziskané strukturovanym pozorovanim. Projektivni zkouska
CATO 1 kresba postavy piedstavovaly spiSe doplinkové metody, které slouzily k lepSimu
pochopeni nékterych pozorovanych jevii a vysvétleni piipadnych nesrovnalosti. Také z

etickych diivodii nebudeme udaje ziskané témito metodami samostatné prezentovat.

Zakladnim nastrojem sbéru dat ve vyzkumu bylo strukturované pozorovani zamétené

na hodnoceni urovné socidlnich dovednosti déti.
Pro potteby vyzkumu jsme vytvofili vlastni zdznamovy arch pozorovani (Pfiloha 2).

K vytvoteni vlastni struktury pozorovani nds vedl fakt,ze dostupné Ceské posuzovaci
Skaly a obdobné metody jsou urceny piedevsim pedagogiim v praxi. Proto je v nich kla-
den dtraz na jednoduchost a rychlost hodnoceni; obvykle pracuji s téistupniovou skélou
hodnoceni socidlnich dovednosti (zvlada- zvlada s obtizemi/s dopomoci — nezvlada). Ta-
kové posouzeni je vSak pro vyzkumné ucely pfili§ hrubé, nedostateéné rozliSuje skutec-

nou uroven ditéte.

Struktura pozorovani a hodnocené polozky vychazely z podobné zaméfenych prostredkt

(stov. Bednatova, Smardova, 2011). Hodnoceni se opiralo o 7 kategorii:

préce, pravidla, respekt k autorité,
cilené chovani, sebereflexe,
regulace emoci,

komunikace,

otevienost klidem,

YV V VYV V VYV V

vrstevnickévztahy,

» kooperace.
Kazda kategorie zahrnovala 5 — 6 polozek (konkrétnich projevi ditéte), které byly hodno-
ceny na Skéle 0 (nezvlada, nevyskytuje se) az 5 (zvlada bez potizi, projevuje se v dosta-
te¢né mife). Tato relativné jemna stupnice umoziluje zaznamenat i dil¢i zlepSeni ¢i zhor-
Seni ditéte v ur¢itém projevu chovani. Celkovy pocet bodi, ktery bylo mozné ziskat, byl
190, v jednotlivych kategoriich pak 30 (v pfipad€ 5-ti polozkové kategorie), resp. 35 (v

ptipadé¢ 6-ti polozkové kategorie).

Je tfeba zminit, Ze jde o prvni verzi zdznamového archu pozorovani, kterd bude dale rozvi-

jena a dukladnéji oveéfovana. Z hlediska tvorby tohoto prosttedku se tak vlastné jednalo o
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pilotni studii, jejiz data poslouZzi nejen ti¢eliim studie, ale také pro dalsi zkvalitnéni tohoto

nastroje.

Test kresby postavy je vyrazové (expresivné) — projektivni technika, ktera,,umoznuje po-
hled na osobnost v celé jeji slozitosti a dynamice pri plném respektovani jeji jedinecnos-
ti“ (Altman, 2011, s. 8). Protoze posuzovana osoba nemamoznostkontrolovatacilen¢o-
vliviiovat,coosobékresbouvypovidd,ma potencial odkryt nékteré potlacené a nevédomé

psychickéobsahy.

Mezi projektivni metody patii také CATO (Bo§ a Vagnerova, 2012). Cilem Metody je
,»Ziskat co nejvice informaci o mezilidskych vztazich v rodin¢ ditéte i o situacich a vztazich
mimo rodinu, které dit¢ bézné proziva a které pro n¢ maji urity vyznam* (Svobo-
da,Krej¢itova a Vagnerova,2001). Podstatou testu je prace s obrazky (1 tivodniho — inici-
acniho a 14 tematickych), které zobrazuji obecnou, blize nespecifikovanou situaci. Dité je
pozadano, aby obrazek popsalo a pokusilo se interpretovat situaci na ném. Pomoci pfedem
navozené identifikace s n¢kterou z détskych postav na obrazku se predpokladd promitnuti
realnych postojl, zkuSenosti a socidlnich vztahi ditéte (princip projekce) do interpretace

obrazku.

5.4.1 Intervenc¢ni program

Jako prosttedek rozvoje socidlnich dovednosti déti vystupuje v naSem vyzkumu inter-
ven¢ni program (ptiloha €. 2). Jeho népln tvotily pohybové aktivity pfevazné psychomo-
torického charakteru. Nesledovaly rozvoj motoriky ditéte, pohybovych schopnosti
kontaktu déti i pedagogl a cilené vyuzivaly souvisejicich efektli k rozvoji socidlnich
dovednosti déti. Slo tedy pfedeviim o ¢innosti kontaktni, které vytvately prostor pro
socialni uceni.

Intervenéni program pohybovych aktivit obsahoval 12 pohybovych lekci (pfiloha €.
3) po dobu 3 meésict od poloviny biezna 2016 do poloviny ¢ervna 2016. Lekcim pted
zahdjenim programu piedchéazelo vstupni meéfeni Grovné socialnich dovednosti a
po skonCeni programu nasledovalo vystupni méfeni za pouziti stejnych metod
a provadeéné stejnymi osobami. Lekce probihaly s frekvenci 1 lekce za tyden (mimo spe-

cifické situace, kdy z divodii programu matetské Skoly, nebo z divodl na strané vy-
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zkumnikl nebylo mozné v daném tydnu lekci realizovat) v délce trvani 90 — 120 minut.
Frekvence i délka lekci byla vysledkem dohody s ucitelkami déti.

kontaktni ¢innosti vyuzivajici efektl socidlniho kontaktu pro rozvoj socialnich doved-
nosti déti. Kromé takto specificky zaméfenych c¢innosti byly do lekci zatazeny také
obecné zaméiené pohybové hry, jejichz funkce spocivala v navozeni radostné atmosfé-
ry, uvolnéni po mentadlné¢ narocnéjSich cinnostech (napf. cinnostech narocénych
na pozornost, soustfedénost), individualni ¢innosti relaxacniho charakteru apod. Pii pfi-
praveé programu jsme usilovali o komplexni rozvoj socidlnich dovednosti. V kazdé lekci
proto byly zafazeny ¢innosti sledujici riizné oblasti socidlnich dovednosti, pfi¢emz lekce
na sebe vramci celého programu navazovaly tak, aby postupné zvySovaly naroky
na Uroven socialnich dovednosti déti a umoZznovaly tak jejich plynuly rozvoj v riiznych
oblastech.Nezbytné také bylo pribézné upravovat napln jednotlivych lekci podle aktu-
alni situace a prubézného intuitivniho posuzovani trovné socialnich dovednosti déti.

Pti pfipravé programu jsme zvazovali vhodné prostory pro jeho realizaci. Kromé herny
tfidy v matetské Skole jsme méli moZnost vyuzit také blizkou télocvicnu. Po dohodé
s uCitelkami jsme se nakonec rozhodli pro vyuZiti t€locvicny. Ackoli jsme tim ziskali
moznost vyuzivat také vybaveni télocviény, snazili jsme se respektovat ptivodni zamér,
tedy nabidnout pedagogtim takové ¢innosti, které jsou realizovatelné v bézné matetské
Skole s primérnou materidlni vybavenosti a prostorovymi moznostmi.

Mezi pouzité pomiicky tak patfilo naradi a nacini bézné dostupné v matetskych Skolach,
jako napf. mice a mic¢ky rtzného druhu, lana, Svihadla, barevné gymnastické obruce,
lavicky, dily Svédské bedny, zinénky a Zebtfiny. Déle jsme do programu zatadili ¢innosti
vyuZzivajici material snadno dostupny a finan¢né zcela nendro¢ny, jako jsou kelimky
od jogurtt, vi¢ka od plastovych lahvi nebo rytmické néstroje vyrobené z plastovych na-
dob a naplnéné ptirodninami. V né&kterych lekcich jsme vyuZili psychomotoricky padak,
ktery sice patii k pomlickam finan¢né narocné¢j$im, v dnesni dobé¢ se vSak v matefskych
Skolach jeho vyuzivani rychle rozSifuje a jeho zafazeni je Cast&j$i. Pro zpestfeni pro-
gramu jsme do programu zafadili jednu lekci vyuzivajici specialni balan¢ni pomicky
napi. détské plastové i1 klasické dievéné chtidy, balan¢ni kruhové ploSiny, malé i velké
Slapaky (pedala) v provedeni pro individudlni praci 1 v provedeni pro praci ve dvojicich
¢i menSich skupinach. Na zakladé dohody byly ucitelky zatazovany do aktivit zcela vy-

jimecné a do lekci nijak nezasahovaly.
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5.5 Postup pri zpracovani dat

Pti zpracovani dat jsme se zamétili predevsim na data ziskand pozorovanim. Zpracovana
byla na popisné urovni, protoze velikost kontrolniho souboru nedovoluje provést dii-
kladnéjsi statistické ovéteni. Vysledky jsou proto hodnoceny na zékladé hrubého skore
ziskaného v jednotlivych polozkach a kategoriich. Hodnoceno je i celkové skore ziskané
souctem bodi ve vSech hodnocenych polozkach. Pro vyhodnoceni ziskanych dat jsme
pracovali s prumérnymi pocty ziskanych bodi za rizné definované skupiny. Kritériem
pro rozdéleni probandli do skupin byla ptedevsim pfislusnost k experimentalni, resp.
kontrolni skupin€¢. Bylo vSak zohledilovano také pohlavi probanda.

Na zakladé maximalniho poctu bodu, ktery bylo mozné ziskat (190), bylo hrubé skore
pfevedeno na procenta. Procentudlni vyjadfeni umoznilo 1épe posoudit zmény,
ke kterym doslo béhem experimentu. Pfi posuzovani dosazenych zmén byl bran v uvahu
také koeficient determinace. Nejdiive podrobime analyze dosazené vysledky pfi vstup-
nim Setfeni. Posoudime vstupni trovenn déti v jednotlivych hodnocenych oblastech
a poukdzeme na n¢které rozdily mezi divkami a chlapci a rozdily mezi kontrolni a expe-

rimentalni skupinou.

5.5.1 Metody analyzy ziskanych dat

V ramci statistické analyzy dat byly vyuzity zakladni popisné statistiky (Chraska a
Kocvarova, 2014; Chraska a Kocvarova, 2015) a dale tzv. miry vécné vyznamnosti,
jejichz vyuzivani podporuji napi. Mares, Rabusic a Soukup (2015).
-t le
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Obrazek 1 Prevod hodnoty U Mann-Whitney testu na normovanou nahodnou velicinu

Pro statistickou analyzu dil¢ich dat ziskanych pozorovanim jsme pouzili Mann-
Whitney U-test. Protoze Cetnost skupiny chlapct je v nasem ptipadé vétsi nez 20, pie-
vedli jsme vzdy vypocitanou hodnotuUna normovanou ndhodnou veli¢inuupodle vzorce
na obrazku 5 a jeji absolutni hodnotu jsme srovnali s kritickou hodnotou normované

nahodné veli¢iny pro zvolenou hladinu vyznamnosti. Pro hladinu vyznamnosti a = 0,05
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je kritickd hodnota ug0s = 1,96, pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 je kritickd hodnota

uo,01 = 2,58 (Chréska a Koc¢varova, 2014).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 37

6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

V této kapitole jsme zaméfili na ovéfeni stanovenych hypotéz, odpovédi na vyzkumné
otazky. Vyhodnocovali jsme data pfedevsim ziskana pozorovanim. Data byla zpracovana
na popisné urovni, protoze velikost kontrolniho souboru ndm nedovolovala provést di-
kladngjsi statistické ovéfeni. Vysledky jsou hodnoceny na zékladé hrubého skore ziskané-
ho v jednotlivych polozkach a jejich kategoriich. Pro vyhodnoceni jsme pracovali s pri-
mérnymi pocty ziskanych bodi za rtizné definované skupiny. Na zikladé maximéalniho
poctu bodu, které bylo mozno ziskat (190) bylo hrubé skére ptevedeno na procenta a tento
pfevod nam pomohl Iépe posoudit zmény, ke kterym doslo béhem experimentu. Pfi posu-

zovani dosaZzenych zmén byl bran v Givahu také koeficient determinace.

w7

Hypotéza 1: Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit zaznamenaji vyssi

zména urovné socidlnich dovednosti nez déti, které program neabsolvovaly.

Kontrolni experimentalni Rozdil koeficient
2 sD 2 sD Priméra detel(';:;nace

prace, pravidla, autorita 0,82 0,874 1,33 1,090 0,51 5,4
cilené chovani, sebereflexe 1,00 0,632 1,50 1,063 0,50 5,9
regulace emoci 1,00 1,095 1,54 1,062 0,54 5,5
vrstevnické vztahy 1,09 0,831 1,67 2,665 0,58 1,4
Komunikace 1,27 0,467 1,96 1,334 0,69 7,6
otevirenost k lidem 0,91 0,701 1,71 1,301 0,8 9,9
Kooperace -0,73 4,777 2,04 3,223 2,77 11,0

celkova zména skore 5,36 5,555 11,75 4,919 6,39 26,2

Tabulka 2 Rozdil bodového zisku v pretestu a posttestu v kontrolni a experimentalni skupine (

priumerny pocet bodii za skupinu)

U kontrolni skupiny (tab. 2) byl zaznamendn pramérny posun o 5,36 bodu,
u experimentalni skupiny je to 11,75 bodu. Experimentalni skupina se tedy primérné¢ zlep-
Sila 0 6,39 bodu vice nez skupina kontrolni. Nésledné byl vypocitan koeficient determina-
ce, ktery ukazal, ze 26,2 % zmén je mozné vysvétlit vlivem experimentu, coz lze povazo-

vat za relativné velky vliv. Proto pfijimédme hypotézu o vyssi trovni zmény socidlnich do-
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vednosti u déti absolvujicich program psychomotorickych aktivit, nez u déti které program

neabsolvovaly.

Hypotéza 2: Divky absolvujici program psychomotorickych aktivit budou dosahovat

vy$$i Giroven socidlnich dovednosti nez chlapci absolvujici program.

v o

Porovnani pruméru

, cilené
prace, A . . ;
. chovani, | regulace [komunikac|otevienost| vrstevnick
pravidla, , ; ] kooperace| celkem
A sebereflex | emoci e k lidem é vztahy
autorita
e
’ ’
,
)

ol o

celd skupina M chlapci ®divky ™ rozdil (D-CH)

Obrdzek 3 Porovnani prumeérnych vysledkii chlapcii a divek (vystupni Setreni)

Obrazek 3 porovnava prumérné hodnoty chlapcii a divek dosazené v jednotlivych kategori-
ich pfi vystupnim Setfeni. Primérné dosahovaly divky oproti chlapctim lepSich vysledkl o
0,384 bodu. Mensi rozdil 1ze pozorovat v oblasti regulace emoci (0,533). Pro statistické
vyhodnoceni rozdilu v celkovych vysledcich chlapcii a divek jsme pouzili Mann- Whit-
neyho U test. Nejvétsi rozdil jsme zaznamenali v oblasti prace, pravidel a respektovani
autority (0,663). Vypocitana hodnota u = 17, kriticka hodnota pro statistickou vyznamnost
a = 0,01 (24), u < kritickd hodnota u. Proto pfijimdme hypotézu o existenci rozdila. Div-
ky dosahly ve vysledném méieni lepSich vysledki nez chlapci. Rozdil je statisticky vy-

znamny pro hladinu vyznamnosti a« = 0,01.
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Hypotéza 3: Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat
vyS$$i tdroven socidlnich dovednosti v oblasti komunikace nez déti, které program ne-

absolvovaly.

V oblasti komunikace (tab. 3) jsme zaznamenali zlepSeni déti z kontrolni skupiny o 4,24
%, v experimentdlni skupiné o 6,53 %, coz je celkové zlepSeni skupiny experimentalni
proti kontrolni 0 2,29 %. Proto pfijimame hypotézu o vyssi trovni zmény socialnich do-
vednosti u déti absolvujicich program v oblasti komunikace, nez u déti, které program ne-

absolvovaly.

Hypotéza 4: : Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat
vyssi droven socidalnich dovednosti v oblasti vrstevnickych vztahii nez déti, které pro-

gram neabsolvovaly.

V oblasti vrstevnickych vztaht (tab. 3) jsme zaznamenali zlepSeni déti z kontrolni skupiny
0 3,64 %, v experimentalni skupiné o 5,56 %, coz je celkové zlepSeni skupiny experimen-
talni proti kontrolni o 1,92 %. Proto pfijimame hypotézu o vyssi Grovni zmény socialnich
dovednosti u déti absolvujicich program v oblasti vrstevnickych vztahti, nez u déti, které

program neabsolvovaly.

Hypotéza 5: : Déti absolvujici program psychomotorickych aktivit budou vykazovat
vyS$Si uroven socialnich dovednosti v oblasti kooperace nez déti, které program neab-

solvovaly.

V oblasti kooperace (tab. 3) jsme zaznamenali u chlapct z kontrolni skupiny zhorSeni vy-
sledktt 0 9.60 %, coZ ovlivnilo celkové vysledky kontrolni skupiny v oblasti kooperace a
zhorseni o0 2,91 %., v experimentalni jsme zaznamenali zlepSeni o 8,17 %, cozZ je celkové
zlepSeni experimentalni skupiny proti kontrolni o 11,08 %. Proto pfijimame hypotézu o
vysS§i urovni zmény socidlnich dovednosti u déti absolvujicich program v oblasti koopera-

ce, nez u déti, které program neabsolvovaly.
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Odpovédi na vyzkumné otazky:

VOL1: Jaky vliv ma interven¢ni program na urovei socialnich dovednosti u chlapcii a

divek, kteri absolvovali interven¢ni program?

Pro vyhodnoceni odpovédi na prvni vyzkumnou otazku budeme pozornost vénovat
porovnani zmén u kontrolni a experimentalni skupiny a poukézat na vliv interven¢niho
programu na déti tento program absolvujici. U experimentalni skupiny byl ve vSech sle-
dovanych oblastech zaznamenan vétsi posun nez u skupiny kontrolni. Nejvyraznéjsi byl
tento rozdil v oblasti kooperace. S tim souvisi dal$i zajimavé zjiSté€ni: oblast kooperace
je jedinou oblasti, ve které nedoslo ke zlepSeni, ale ke zhorSeni vysledkl, ato
u kontrolni skupiny (primérné zhorSeni o 0,73 bodu). Detailngj§i zkoumani vysledka
jednotlivych déti ukézalo, ze zhorSeni kontrolni skupiny bylo zplisobeno vyraznym
zhorSenim jednoho chlapce. Je mozné se domnivat, Ze hraly roli situacni vlivy, protoze
v nasledném rozhovoru ucitelka takové projevy v chovani chlapce nezminovala. Chlap-
ce vSak jiz nebylo mozné opakované pozorovat. Zaroven v tak malém vzorku nebylo
mozné vyloucit vysledky chlapce z analyzy. Za stéZejni zjiSténi vyplyvajici z analyzy
dat vSak lze povazovat vice neZ dvojnasobné zlepSeni experimentdlni skupiny oproti
skupiné kontrolni z pohledu celkovych vysledkt. Zatimco u kontrolni skupiny byl za-
znamenan pramérny posun o 5,36 bodu, u kontrolni skupiny je to 11,75 bodu. Experi-
mentélni skupina se tedy prumérné€ zlepsila o 6,39 bodu vice nez skupina kontrolni. Na-
sledn¢ byl vypocitan koeficient determinace, ktery ukazal, Ze 26,2 % zmén je moZné
vysvétlit vlivem experimentu, coz lze povaZovat za relativné velky vliv. Na zmény sko-
re mélo vliv také pohlavi déti, nebot” koeficient determinace dale ukazuje, Ze u chlapct
1ze vysvétlit dosazené zmény az z 27,9 % vlivem experimentu, u divek je to pouze 23,4
%.

VO2: Jaky vliv ma intervencni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich do-

vednosti v oblasti komunikace u déti predSkolniho véku?

V oblasti komunikace jsme zaznamenali zlepSeni u obou skupin. Déti absolvujici inter-
vencni program vsak ve srovnani s détmi, které intervencni program neabsolvovaly, doséh-
ly zlepSeni v praméru o 0,69 bodu vice. Koeficient determinace (7,6 %) se zde jiz ptiblizu-
je stfedni mife vlivu. Zatimcou chlapcti mizeme 30,58 % zmén vysvétlit vlivem naSeho
experimentu (coz lze v socidlnich védach povazovat za velmi silny ucinek), u divek byl
ucinek nepatrny, pouze 0,53 %. Oblast komunikace byla zaroven jedinym piipadem, kdy

doslo k vyraznéjSimu zlepSeni kontrolni skupiny oproti skupiné experimentalni. Divky
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z kontrolni skupiny doséhly zlepSeni o 3,90 %, zatimco divky z experimentalni skupiny
pouze o 3,33 %. Vzhledem k vyraznéjsimu zlepSeni chlapcii v experimentalni skupiné (o
8,43 %) se to vSak pfili§ nepromitlo do celkovych vysledkii experimentalni skupiny, kterd

se tak 1 v komunikaci zlepsila o 2,29 % vice nez skupina kontrolni.

VO3: Jaky vliv ma intervencni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich do-

vednosti v oblasti vrstevnickych vztahii u déti pfedSkolniho véku?

Oblast vrstevnickych vztahll je oblasti s nejmenS$i mirou vlivu experimentu na zmény
urovné socialnich dovednosti. Ackoli se skupina déti absolvujicich intervencni program
zlepsila ve srovnani s détmi, které program neabsolvovaly, v praméru o 0,58 bodu vice,
koeficient determinace 1,4 % ukazuje na slaby Uc¢inek experimentu. Zajimavé vsak je, Ze
ve vztahu k oblasti vrstevnické vztahy byly divky na vliv intervenéniho programu vyrazné
citlivéjsi nez chlapci. Zatimco u divek je mozné vysvétlit az 40,33 % vlivem experimentu
(velmi silny ucinek), chlapci byli v této oblasti vici experimentu prakticky netec¢ni (0,18
%). To setaké projevilo ve vysledcich; zatimco divky se primérné zlepSily o 7,40 %
z maximalniho mozného poctu bodil za tuto oblast, chlapci primérné doséahli zlepSeni pou-
ze 0 4,43 %. Oblast vrstevnickych vztaht tak byla jedinou oblasti, ve které skupina divek

dosahla primérné vyraznéjsiho zlepsSeni nez skupina chlapci.

VO4: Jaky vliv ma intervencni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich do-

vednosti v oblasti kooperace u déti piredSkolniho véku?

Stejné jako v ostatnich oblastech socidlnich dovednosti, také v oblasti kooperace jsme za-
znamenali pozitivni zmény jak u skupiny déti absolvujicich intervenéni program, tak
u skupiny déti, které program neabsolvovaly. U déti absolvujicich intervencni program je
vSak patrné zlepSeni v priiméru o 2,77 bodu vétsi nez u druhé skupiny déti. Vlivem expe-
rimentu je mozné vysvétlit az 11 % pozorovanych zmén, coz miizeme povazovat za stiedni
miru vlivu. To plati jak pro skupinu divek (zménu Ize vysvétlit z 10,02 % vlivem experi-
mentu), tak pro skupinu chlapcti (17,17 %). Oblast kooperace je také jedinou oblasti,
ve které nedoslo ke zlepseni vSech skupin. U chlapcti z kontrolni skupiny jsme v této ob-
lasti zaznamenali zhorSeni vysledkl, a to 0 9,60 %, coZ ovlivnilo také celkové vysledky

kontrolni skupiny v oblasti kooperace (zhorSeni o 2,95 %).
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Na zakladé téchto zjisténi mizeme nyni odpovédet na hlavni otazku naSeho vyzkumu.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vliv ma intervenéni program pohybovych aktivit na rozvoj socialnich dovednosti

déti predskolniho véku?

Z vysledki vyplyva, ze v obou skupinach doslo ke zlepSeni ve vSech oblastech, kromé ob-
lasti kooperace. V této oblasti jako jediné doslo ke zhorseni vysledk, a to u chlapcii neab-
solvujicich interven¢ni program, ktefi se v priméru zhorsili o 2,40 bodu. To se projevilo
v celkovych vysledcich této oblasti u kontrolni skupiny sniZzenim priimérného skore o 0,73
bodu.Srovname-li skupinu déti absolvujicich intervencéni program a skupinu déti, které
intervenéni program neabsolvovaly, je ve vSech kategoriich patrné vyrazngjs$i zlepSeni
u déti absolvujicich intervencni program.Ackoli zmény v jednotlivych oblastech nejsou
nijak vyrazné, za stéZejni zjisténi vyplyvajici z analyzy dat lze povazovat vice nez dvojna-
sobné zlepSeni experimentalni skupiny oproti skupiné kontrolni z pohledu celkovych vy-
sledkti. Zatimco u kontrolni skupiny byl zaznamenan primérny posun o 5,36 bodu,
u kontrolni skupiny je to 11,75 bodu. Experimentalni skupina se tedy primérné zlepsila
0 6,39 bodu vice neZ skupina kontrolni. Nasledné byl vypocitan koeficient determinace,
ktery ukazal, ze 26,2 % zmén je mozné vysvétlit vlivem experimentu, coz lze povazovat
za relativné velky vliv. Na zmény skore mélo vliv také pohlavi déti, nebot’” koeficient de-
terminace dale ukazuje, Ze u chlapct 1ze vysvétlit dosazené zmény az z 27,9 % vlivem ex-

perimentu, u divek je to pouze 23,4 %.

Z vysledkt dale vyplyva, ze Groven socialnich dovednosti divek je ve srovnani s chlapci
na vys$si urovni. Pfi posouzeni zmén v urovni socialnich dovednosti pii vstupnim (pretest)
a vystupnim meéteni (posttest) se vSak ukazuje, ze chlapci dosahli vétsiho zlepSeni nez div-
ky. Z maximélniho mozného poctu boda (190) ziskali chlapci pti vstupnim méteni 108,9
bodu, pii vystupnim méteni 120,3 bodu. Divky v pretestu dosahly hodnoty 126,6 bodu,
v posttestu pak 134,1. U chlapct jsme tedy zaznamenali zlepSeni o 11,4 bodu, u divek
0 7,5 bodu. Zlepseni chlapct je tedy o 3,9 bodu vétsi nez u divek. Tento vysledek nezo-
hledniuje rozdéleni déti na experimentalni a kontrolni skupinu, ale pouze na skupinu chlap-

ct a skupinu divek napfi¢ celym vyzkumnym souborem.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv bude mit interven¢ni program psychomotorickych
aktivit na rozvijeni socidlnich dovednosti déti predskolniho véku. Cil jsme plnili pomoci
kvaziexperimentu, ktery se ndm zdal vzhledem k charakteru vyzkumného souboru a
jeho vybéru optimalni. Na jedné sidlistni Skole ve Zlinském kraji jsme realizovali inter-
vencni programu pohybovych aktivit z oblasti psychomotorickych ¢innosti.

Ve vybrané skole jsme realizovali vyzkumné Setfeni, vychodiskem bylo pfesvédcenti,
ze pohybové aktivity a hry nabizeji znacny potencial pro rozvoj socialnich dovednosti.
Vyhodou je spontannost déti a soucasné nutnost respektovat stanovena pravidla, moz-
nost kooperativnich 1 soutézivych aktivit, stfidani uspéchu, netspéchu, prohry. Hry
a aktivity jsme vybirali s ohledem na béznou, primérné vybavenou mateiskou Skolu.
Podminkou proto byly ¢innosti nendro¢né na prostor, ¢as i materialni vybaveni. Pomoci
strukturovaného pozorovani a nékterych projektivnich psychodiagnostickych metod
byla zjiSténa vstupni uroven socidlnich dovednosti déti v experimentalni i kontrolni
skupiné a po realizaci programu pohybovych aktivit v experimentalni skupiné byla
v obou tfidach stejnymi metodami zjiStovana vystupni aroven.

Ackoli zjisténi, kterd nam z vyzkumného Setfeni vyplynula, nemliZeme vzhledem
k velikosti vyzkumného souboru ijeho zdmérnému, nepravdépodobnostnimu vybéru
zobecnovat. Myslime si, Ze jejich vécnd vyznamnost nas opraviiuje potvrdit vliv vhodné
zvolenych pohybovych aktivit na zvySeni Grovné socidlnich dovednosti déti. Vysledky
dilt v urovni socidlnich dovednosti. Divky dosahovaly obecné lepSich vysledkli nez
chlapci pfi vstupnim 1 vystupnim Setfeni, ale u chlapct bylo dosazeno vyraznéjSiho
zlepseni. OvSem je nutno poznamenat, ze chlapci, a¢ dosahli vyraznéjSiho zlepSeni, tak
nedosdhli po vystupnim méfeni rovné divek pfi pocatecnim méfeni. Pozorované zmé-
ny sice nebyly tak vyrazné, jak jsme ocekavali, je vSak tfeba konstatovat, ze
k pozitivnim zménadm doSlo ve vSech oblastech. Tyto zmény, na které jsme se zaméfili,
byly vzdy vyraznéjsi u déti, které absolvovaly intervenéni program v experimentélni
skupiné, nez u déti, které tento program neabsolvovaly. V celkovém hodnoceni byly
zmeény u této skupiny dokonce dvojnasobné. Pomoci statistickych postupt jsme zjistili,
Ze vice nez 26 % téchto zmén je mozné pficist U€inku intervenéniho programu, cozZ je

v socialnich védach povazovéano za vyrazny ucinek.
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Zde je tieba upozornit i na limity této studie. Vyrazné limitujicim faktorem se ukézal
nizky pocet déti v kontrolni skupiné. Ten byl zplisoben nevyhnutelnymi organiza¢nimi
zménami v pribéhu Setfeni. To nasledné zplsobilo nevyrovnanost obou skupin, co se
tyka poctu 1 vstupni trovné déti. Vzhledem ke zminénym organizatnim zménam bylo
nutné¢ také vyrazné zkrétit realizovany program pohybovych aktivit na 12 lekci
s frekvenci 1 lekce za tyden. I pies nd$ optimisticky pohled, ktery jsme pravé prezento-
vali, jsme toho ndzoru, ze se jedna o problematiku velmi zajimavou, a v kontextu pied-
Skolniho vzdélavani natolik zésadni, ze si zaslouzi hlubsi sondu a rozsahlej$i ovétfeni
nasich pfedpokladd, které jsme na zaklad¢ vyzkumného Setieni zformulovali. Je to jisté
vyzva pro budouci vyzkumné zaméry podobné zainteresovanych osob. Touto cestou dé-
kujeme pracovniklim matefské Skoly za umoznéni realizovat na$ vyzkum, za ochotu se aktivné
zapojit. Stejny dik patii rodic¢tim, kteti dali souhlas se zapojenim déti do vyzkumného Setfeni.

A ten nejvétsi dik patii détem. Jejich nadSeni, a radost, se kterou se zapojovali do vSech her

a ¢innosti, je ndm tou nejvétsi odmeénou.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 45

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ADAMIROVA, Jitina. Psychomotorika: specidlni ucebni text. Praha: Ceska asociace Sport
pro vSechny, 2010-, “*sv. Pohyb je zivot. ISBN 978-80-86586-24-3. Dostupné také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/201106/contents/nkc20112193872 1.pdf

ADAMIROVA, Jitina. Vyrovndvaci cviceni: zdravotni gymnastika. 2. vyd. Praha: Ceska
asociace Sport pro vSechny, 2003. Pohyb je Zivot. ISBN 80-86586-10-3.

AINSWORTH, Mary, 1978. Infant-mother attachment.. 34, 932-937.

ALTMAN, Zden&k. Kresba postavy: podrobnd prirucka k interpretaci projektivni kresby
postavy (FDT) a jeji vyuziti v psychodiagnostické praxi. Praha: Hogrefe - Testcentrum,
2011, 135 s. ISBN 978-80-86471-40-2. Dostupné takeé z:
http://toc.nkp.cz/NKC/201107/contents/nkc20112192139 1.pdf

BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied
vstupem do Skoly. Brno: Computer Press, 2010, iii, 100 s. Moderni metodika pro rodice a
ucitele. PfedSkolaci. ISBN 978-80-251-2569-4. Dostupné také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/201002/contents/nkc20102029601 1.pdf

BLAHUTKOVA, Marie. Psychomotorika. Brno: Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-
80-210-3067-1.

BLAHUTKOVA, M., KLENKOVA, J., ZICHOVA, D. Psychomotorické hry pro déti
s poruchami pozornosti a pro hyperaktivni déti. Brno: Masarykova univerzita, 2007. [ISBN

978-80-210-3627-7.

BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Pra
ha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0076-5.

BOS, Petr a Marie VAGNEROVA, 2012. CATO. Bratislava: Psychodiagnostika,

a.s.,


http://toc.nkp.cz/NKC/201106/contents/nkc20112193872_1.pdf
http://toc.nkp.cz/NKC/201107/contents/nkc20112192139_1.pdf
http://toc.nkp.cz/NKC/201002/contents/nkc20102029601_1.pdf

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 46

BRIERLEY, John Keith. 7 prvnich let Zivota rozhoduje: [nové poznatky o vyvojimozku a
vychova ditete] . Praha: Portal, 1996. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN80-7178-109-6.

COOK, Clayton et al., 2008. Social Skills Training for Secondary Students With
Emotional and/or Behavioral Disorders: A Review and Analysis of the Meta-Analytic

Literature. Hammill Institute on Disabilities, 16(3).

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdelavacim programu materské Skoly]. Praha: Portal, 2002. ISBN isbn80-7178-693-4.

EUROPEAN FORUM OF PSYCHOMOTRICITY, c2016Psychomotricity | European
Forum of Psychomotricity. European Forum of Psychomotricity [online]. Dostupné z:

http://psychomot.org/psychomotricity

GILLERNOVA, Ilona a Lenka KREJCOVA. Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada,
2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3472-9.

GOLEMAN, Daniel. Social intelligence: the new science of human relationships. New
York: Bantam Books, ¢c2006, 403 s. ISBN 978-0-553-38449-9,

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované vyda-
ni. Praha: Portal, 2015, 774 s. ISBN 978-80-262-0873-0.

HERMOCHOVA, Soiia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. Praha:
Portal, 2014, 180 s. ISBN 978-80-262-0727-6.


http://psychomot.org/psychomotricity

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 47

HRABAL, Vladimir. Socialni psychologie pro ucitele: vybrana témata. 2. pteprac. vyd.
Praha: Karolinum, 2003, 125 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN
8024604361.

CHRASKA, Miroslav a Ilona KOCVAROVA. Kvantitativni design v pedagogickych vy-
zkumech zacinajicich akademickych pracovnikii. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling¢,

Fakulta humanitnich studii, 2014. ISBN 978-80-7454-420-0.

KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. Stu-
dijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 8086429393.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Predskolni a primdrnipedagogika:
Predskolska a elementarna pedagogika. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010.ISBN 978-80-7367-
828-9.

KOTATKOVA, Sona. Dité a mateiskda Skola. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1568-1.

MATSUMOTO, David Ricky. The Cambridge dictionary of psychology. Cambridge: Ca-
mbridge University Press, 2009, xviii, 587. ISBN 978-0-521-85470-2.

MERTIN, Vaclav. Abeceda pro ucitelky materskych skol. Praha: Wolters Kluwer, 2016,
227 s. ISBN 978-80-7478-923-6.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 48

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Gra-
da, 2006, 332 s. Psyché. ISBN 80-247-1362-4. Dostupné také z:
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=service&doc_library=UTB01&doc number=000023890&I
ine_number=0002&func code=WEB-BRIEF&service type=MEDIA

MOHAUPTOVA, Eva. Teambuilding: cesta k efektivni spoluprdci. 2. vyd. Praha, Ceska
republika: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-641-4.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 2., roz3. a pieprac. Praha: Academia,
2009, 498 S. ISBN 978-80-200-1679-9. Dostupné také zZ:
http://toc.nkp.cz/NKC/200906/contents/nkc20091963214 1.pdf

NYKL, Ladislav, 2012. Carl RansomProgramyaformovanivykonoé zaméreny naprostred-
nictvim pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku. Diplomova prace. Bro: Masa-

rykova univerzita, Pedagogicka fakulta

PACHOLIK, Viktor, Martina NEDELOVA a Nikola SMATELKOVA. Rozvijeni socidl-
nich dovednosti deti prostrednictvim pohybovych her. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve

Zling, 2016, 1 CD-ROM (128 stran). Pedagogika. ISBN 978-80-7454-629-7.

PETRUSEK, Miloslav. Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006
ISBN80-7184-164-1.

PRUCHA, Jan. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009, 935 s. ISBN 978-80-7367-
546-2. Dostupné také z: http://toc.nkp.cz/NKC/201001/contents/nkc20091929341 1.pdf


http://katalog.k.utb.cz/F/?func=service&doc_library=UTB01&doc_number=000023890&line_number=0002&func_code=WEB-BRIEF&service_type=MEDIA
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=service&doc_library=UTB01&doc_number=000023890&line_number=0002&func_code=WEB-BRIEF&service_type=MEDIA
http://toc.nkp.cz/NKC/200906/contents/nkc20091963214_1.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
http://toc.nkp.cz/NKC/201001/contents/nkc20091929341_1.pdf

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 49

PRUCHA, Jan a Soita KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a
vys$si odborné skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

REZKOVA, Vlasta a Grazina KOKESOVA KLEINOVA. Hra jako 1ék: teorie a praxe
nedirektivni psychoterapie hrou. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickd poradna,

2012, 102 s. ISBN 978-80-260-3503-9.

ROGERS, Ben, Jesse ADAMS a Sumita PENNATHUR. Nanotechnology: understanding
small systems. 3rd ed. Boca Raton: CRC Press, c2015, xix, 407 s. Mechanical engineering
series. ISBN 978-1-4822-1172-6.

REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, 268 s. ISBN 80-85931-48-6.

SPLAVCOVA, Hana et al., 2016. Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzdélava-

ni. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladdeze a té€lovychovy, s. 9.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, 219 s. ISBN 978-
80-262-0217-2.

SOUKUP, Petr a Illona KOCVAROVA, 2016. Velikost a reprezentativita vybérového
souboru v kvantitativné orientovaném pedagogickém vyzkumu. 26(3), 512-536. DOI:
http://dx.doi.org/10.5817/PedOr2016-3-512.

SOWA, J. (2000). KnowledgeRepresentation: Logical, Philosophical, and Computational

Foundations. California: PacificGrove


http://dx.doi.org/10.5817/PedOr2016-3-512

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 50

SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014,
182 s. ISBN 978-80-262-0698-9

SVOBODA, Mojmir. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-327-17.

SVOBODA, Mojmir, Marie VAGNEROVA a Dana KREJCIROVA. Psychodiagnostika
deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2001, 791 s. ISBN 8071785458.

SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program.
Praha: Portal, 2010, 166 s. ISBN 978-80-7367-774-9. Dostupné také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/201012/contents/nkc20102126254 1.pdf

SZABOVA, Magdaléna. Preventivni a ndpravnd cviceni: [pohybové hry pro déti od 6 do
14 let]. Praha: Portal, 2001. ISBN isbn80-7178-504-0.SZABOVA, Magdaléna. Cviceni
pro rozvoj psychomotoriky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-276-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vyd. 2., dopl. a
pfeprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VECERA, Milo§. Zdklady sociologie prdava. 2.. vyd. Bro: Masarykova univerzita, 2002.
207 s. ISBN80-210-2973-0.

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Praha:
Grada, 2008, 404 s. Psyché. ISBN 978-80-247-1428-8. Dostupné¢ také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/200804/contents/nkc20081792989 1.pdf


http://toc.nkp.cz/NKC/201012/contents/nkc20102126254_1.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 51

MARES, Jifi. Socidlni opora u déti a dospivajicich. Hradec Kralové: Nucleus, 2002. ISBN
80-86225-36-4.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélévaci program. Praha:
Portal, 2001, 207 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-544-X.

ZIMMER, Renate. Handbuch der Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomoto
rischen Forderung von Kindern. Freiburg: Herder, 2012. ISBN 9783451325786.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

52

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS  Mateiské kola
apod. A podobn¢

napf. Napitiklad
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Tabulka strukturovaného pozorovani

IMENO: VEK: DATUM NAROZENI:
IMATERSKA SKOLA: TRiDA: DATUM POZOROVANI _
KATEGORIE POLOZKA 01

UdrZuje pofadek ve vécech

Odmitd nezadouci chovani (lez, nespravedinost, odold navadéni k nepravostem)

PRACE, - - — -
PRAVIDLA, Respektuje pokyny autority (prosbu, pfikaz, zdkaz...)
RESPEKT Dodrzuje pravidla sludného chovani (pozdrav, pféni dobré chuti, omluva...)
K AUTORITE Projevuje smysl pro moralku (rozpozna vhodné a nevhodné chovani, projevuje
cestnost...)
Umi zhodnotit vlastni chovani a jeho nasledky v jednoduchych situacich (s pomoci
dospélého)
CILENE Samostatné plni Gkoly a zhodnoti vysledky
CHOVANI, Umi pockat, a na néj pfijde fada

SEBEREFLEXE Trpélivé prekonava prekaiky

Priméfené gestikuluje (gestikulace neni chuda ani pfilis vwyrazna)

Pfizplisobuje se zménam, nové situaci, prostiedi...

Zvldda nelspéchy, prohru

2vlada odlouceni od rodica

REGULACE Neni urazlivé

EMOCH Pfirozeng, spontanné a adekvétné projevuje emoce

Priméfené potlacuje a zvlada negativni emoce

Dokaze slovné formulovat sdéleni

Stfida se v komunikaci (nemluvi jen samo, pusti ke slovu druhého)

Navazuje ocni kontakt

KOMUNIKACE — — - - —
PFi rozhovoru zaujima pratelskou pozice téla (otoci se ¢elem k partnerovi)

Neskdce do feci

Nasloucha se zajmem

Nevyhyba se kolektivu

Aktivné vyhledava kontakty s dalsimi détmi

OTEVRENOST Navazuje kontakty i s dospélymi lidmi

KLIDEM Je komunikativni, sdilné, podéli se o zaZitky

Rédo se kamaradi (uzavira pratelstvi)

Efektivné komunikuje s vrstevniky (vyjadii své napady, pfani, potfeby, po#ada...)

Respektuje nazor druhého

VRSTEVNICKE Respektuje potieby druhého

VZTAHY Projevuje empatii (umi se veitit do druhého, podélit se, ddvat darky)

Umi se prosadit (argumentuje, haji vlastni nazor)

St¥ida se pfi hie (respektuje stFidani roli, pfip. sam roli pfenecha, nabidne)

Vyhledava ¢i iniciuje ¢innosti, které vyZaduji spolupréci

Zapojuje se do her, které vyzaduji spolupraci

Respektuje rozdéleni roli ve skupiné

KOOPERACE = —— = =
Spolupracuje s ostatnimi pii samotné ¢innosti

Pomaha ostatnim




Priloha 2: Ukazka lekce intervencniho programu

Téma

Casova dotace

Vékové rozmezi
déti

» Hry s vicky od PET lahvi

> 90minut

> 5-6let

Prostor » Télocvi¢na
Datum > 20.4.2016
Lekce interven¢niho programu se zucastnilo 22 déti z celkového poctu 24
déti experimentalniho souboru. SloZeni tfidy z hlediska pohlavi bylo nasle-
dujici: 14 divek a 8 chlapcii. Zadné z déti nevyzadovalo podminky specialng
gélz,lrakterlstlka pedagogicke péce. Jednalo se o jiz spolecnou 5 lekci naSeho programu, bylo
vidét, ze se déti tési, byly v dobré nalad€ a hned se ptaly, co dneska budeme
délat, co je ¢ekd a s ¢im novym si dnes budou hrat
» Respektovat pokyny autority a pravidla her
Cile » Rozvijet jemnou a hrubou motoriku
» Zvladat netispéch a prohru
Kompetence

» Déti dokazi respektovat pokyny autority, pravidla her

A\

Déti zdokonaluji motoriku celého téla

» Déti dokazi pfijmout a vyrovnat se s neispéchem ¢i prohrou




Pedagogicka
strategie:

Organizacni

formy:

Metody:

Prostiredky

a pomiicky:

» Rizena ¢innost, skupinové vyucovani

» Nazorn¢ demonstracni-piedvadéni, metody slovni- vysvétlovani

» vicka od PET lahvi, neprihledné sacky, papirova krabice, malé obru-
e, Satky na zavazani o¢i, lano, potravinaiské gumicky, tenky prova-

zek

Pribéh
vystupu

Cinnost probiha 9.10 — 10.25 hodin

Uvodni &4st (10 minut)

pfivitani se s détmi, sezndmeni s naplni pohybové lekce
> Retézova honitka

Zaméteni- Spoluprace, vnimani druhého, respektovani druhého a ptizptiso-

beni se mu
Pomticky: bez pomticek

Vsechny déti se postavi voln€ v prostoru. Na pokyn za¢ne vybrané dité- ho-
ni¢, chytat ostatni. Prvni chycené dité se s honi¢em chytne za ruku a dal chy-
taji ve dvojici. Kazdé dalsi chycené dite se ptipoji k fetézu, ktery se neustéle
prodluzuje, nesmi se vSak béhem hry rozpojit. Hra konci, jakmile jsou

vSechny déti pochytany a spojeny do spolec¢ného fetézu.
Hlavni ¢ast (70 minut)

> Dést
Zaméfeni: respektovani druhych, respektovani autority
Doba trvéani:7 minut

Pomtcky: vicka od PET lahvi, papirova krabice




Provedeni: Déti pracuji spolecné. Na pokyn ucitele z krabice postupné vyha-
zuji vSechny vrsky od PET lahvi nad hlavu. Padani vrska pfipomind velké
destové kapky. Podle pokynu ucitele méni intenzitu desté, zrychli frekvenci
vyhazovani. Doprovazime fikankou: ,,Destové kapicky dostaly nozicky,
béhaly po plechu, délaly neplechu®.

» Stejna barva
Zaméfeni: komunikace verbalni i nonverbalni, trpélivost pfi prekonavani
prekazek
Doba trvéani: 8 minut

Pomicky: vicka od PET lahvi, sa¢ek
Provedeni: Ucitel si pfipravi neprithledny sacek, do kterého vlozi vrsky.
Kazdé z déti si vylosuje jeden vrsek. Ve chvili, kdy maji vSichni vylosovéno,
se musi ti ¢lenové, ktefi si vybrali vr$ky stejné barvy, spole¢né najit a vytvo-
fit tak nékolik mensich skupinek.

» Krouzky
Zaméfeni: respektovani pravidel, soupeteni, zvladani netispéchu a prohry,
regulace negativnich emoci, pozornost
Doba trvani: 8 minut

Pomiucky: vr$ky od PET lahvi, malé obruce

Provedeni: déti utvoii dvojice. Dvojice sedi naproti sob€, mezi nimi lezi ob-
ruc, kazdé dit€ ma deset vrskl jedné barvy. Obé déti zatnou soucasné hazet
vrSky do obruce. VSechny vrsky, které ziistanou uvniti obruce, si déti vez-
mou zpét, vrsky mimo obru¢ se stavaji majetkem soupete. Hra kon¢i, jakmi-

le jeden z hra¢li nema Zzadné vriky.
» Na navigatora

Zaméfeni: spoluprace, divéra, zodpovédnost, pozornost, vnimani druhého,

respektovani druhych
Doba trvani: 12 minut

Pomtcky: vicka od PET lahvi, $atky na zavazani oci




Provedeni: V prostoru je z vi¢ek vytvofena trasa, kterda bude obsahovat i
drobné prekdzky na piekroceni a podlezeni Déti utvoii dvojice. Jeden
z dvojice ma zakryté o¢i. Ukolem druhého ditéte je jakymkoliv zpaisobem
navigovat nevidomé dité po pfipravené trase tak, aby ji bezpecné absolvova-

lo.
» Veverky a kuny
Zamg¢feni: spoluprace, regulace emoci
Doba trvani: 10 minut
Pomiicky: vicka od PET lahvi, lano

Provedeni: Na zemi vytvofime z lana jedno velké hnizdo veverek. Do hnizda
nasypeme vetsi mnozstvi vicek a ostatni vicka nechdme na zemi mimo ve-
ver¢i hnizdo. Vybereme 5 déti, které budou piedstavovat kuny. Veverky se
chystaji na zimu, béhaji prostorem a do hnizda sbiraji zasoby vicek (ofiskl).
Kuny jim ale nepfeji a vyhazuji ofiSky ven z hnizda. Hra kon¢i na pokyn
ucitele. Ucitel zhodnoti, jestli se podafilo veverkdm dost ofiskill, aby preckaly

zimu. Zhodnoti také nasazeni a odhodlani kun.

» Nespadni!

Zameéteni: spoluprace, pozornost, vnimani druhého, respektovani druhych,

pfizplsobeni se, regulace emoci
Doba trvani: 10 minut

Pomiicky: vicka od PET lahvi, potravinaiské gumicky, tenky provazek, mala

obru¢
Provedeni: Na pevnéjsi potravinarskou gumicku navazeme 4-6 tenkych pro-
vazkl v délce asi 1 m. Gumicku s provazky navlékneme na vicko od PET
lahve. Déti utvoti skupinky po 4-6 podle poctu provazkii. Kazdé dit uchopi
jeden konec provazku a spolecné se pokusi pfenést vicko na uréené misto
v obruci.

» Dokonalé mésto

Zameéteni: spoluprace, vnimani druhych, respektovani druhych




Doba trvani: 15 minut
Pomiicky: vicka od PET lahvi

Provedeni: Déti spolené z velkého mnozstvi vicek buduji mésto. Kromé
budov budou ve mésté odpocinkové mista- park, rybnik, hfisté aj. vSechna
meésta déti propoji silnicemi, aby se lidé dostali z jednoho mista na druhé.
Vybudovanym méstem se déti projdou, jednotlivi stavitelé ¢i tymy piedstavi
své projekty.
Zaverecna ¢ast (10 minut)

» Kde to je?
Zamgéieni: relaxace, taktilni vnimani, pozornost, ohleduplnost k druhému
Doba trvani: 8 minut

Pomtcky: vicka od PET lahvi, karimatky

Provedeni: déti utvoii dvojice. Jedno z déti si lehne na zada a zavie oci. Dru-
hé dité opatrné, jemné& rozloZi n¢kolik vicek na jeho télo. Chvili pocka a vic-
ka opatrné seznami. Lezici dité se pokusi vyjmenovat mista, na kterych vicka

lezely. Poté si déti role vystiidaji.

Pedagogicka

reflexe

Cela lekce probihala dle naSi pfipravy, vSechny aktivity déti zaujaly a vel-
mi si to uzivali. Nejvice bavila hra na veverky a kuny. Co jsme vypozorova-
li, tak déti bavilo ak¢éni provedeni a ,,boj* o ofisky. Jednotlivé hry bychom
mohli modifikovat, pfi dal§im provedeni u hry ,Retézova honicka“, bychom
mohli uz na za¢atku utvoftit kratky fetéz 2-4 déti namisto jednotlivce. Chytat
déti mohou na obou koncich fetézu. U hry dést, je mozno upravit provedeni
rozdélenim déti na dvé skupiny. Jedna bude vyhazovat vrsky a druha bude
vnimat jejich padani. U hry ,,Stejnad barva* 1ze pfedem pocet vrskl a barev
zvolit podle poctu déti a ony pak vytvofily stejné pocetné skupinky. U hry
krouzky, 1ze ménit vzdalenost déti od obruce vcetné jeji velikosti. U hry ,,Na
navigatora® Ize trasu rizné¢ obméenovat a u mensich déti si nejprve najit zpua-
soby navigovani. U hry ,,Veverky a kuny* Ize déti rozd€lit do mensich sku-
pinek a u hry ,,Dokonalé¢ mésto* lze vytvofit celotydenni aktivitu U vSech

her je mozno meénit i misto provedeni. Nemusime vyuzit jen télocvicnu, ale




také hernu v MS, popf. upraveny venkovni prostor. S détmi jsme se rozlougi-

li a n¢které se jiz ptaly, jestli se zase uvidime a co budeme d¢lat.

Priloha 3: Napln lekci psychomotorickych aktivit

téma pohybové

Datum Cile Org. form Metod Pomtick
lekce & v v ¥
Seznamit déti s progra-
mem pohybovych lekci a slovni- vysvétlovani,
, lektory vedoucimi pro- skupinové | ndzorné demonstrac- y
23.3. | Hry seznamovaci y . ,p, Fv) L, Sy lavicky
gram, zjistit vychozi Uro- | vyudovani | ni-pfedvadéni, pozo-
ven motorickych doved- rovani
nosti déti
. , psychomotoricky
Naucit déti spolupraco- metody slovni- vy- X ,
v v . . , N ., padak, nafukovaci
Hry s psychomoto- | vat pfi ¢innosti, respek- skupinové svétlovani, metody , N )
30.3. S, , , . . N . balénky, pénové
rickym paddkem tovat druhé, rozvoj ver- | vyucovani | dovednostné praktic- Y o
s . i ., micky, tenisvé mic-
balni komunikace ké- napodobovani ky
L metody nazorné-
. Rozvijet jemnou a hru- Y
Hry s balan¢nimi . g . demonstracni- pred- .
.. . . . | bou motoriku, verbalni kooperativ- . , balan¢ni ploSina,
6.4. ploSinami, malymi o A , ., .| vadéni, pozorovani, |., ., , i
_— komunikaci, rozvijet ni vyucovani | . (y Slapaky maly a velky
Slapaky s instruktaz, metody
spoluprdci éti ,
slovni-
metody slovni- vy-
L svétlovani, metody obruce, Svihadla,
f Rozvijet jenmou a hru- o . s
Hry s papirovymi . . . , | dovednostné praktic- | lana, papirové tac-
. s bou motoriku, zvladat skupinové X L, e .
13.4. tacky, [étajicimi .y Y . ké- napodobovdni, ky, létajici platsové
o neuspéch, regulvat nega- | vyucovani . ry oy .
talifi L metody dovednostné | talife, lavicka, kri-
tivni emoce Sy
praktické- predvadé- matky
ni, pozorovani
Rozvijet hrubou jemnou metody nazorné-
. . a motoriku, rozvijet spo- | kooperativni | demonstracni- pred- . i
27.4. Hry s chGdami AR Jetsp perative  x Pree | chady, teréiky, lano
luraci déti, rozvijet ve- vyucovani vadeéni, pozorovani,
balni komunikaci instruktaz
Spolupracovat ve skupi- ,
pv P . . P metody slovni- vy- L
, .| né, zvlddat nelspéch, L . . nafukovaci balénky
Hry s nafukovacimi ., ) skupinové svétlovani, metody .
4.5, . negativni emoce, rozvijet Y y . rdznych barev,
baldnky vyucovani | dovednostné praktic-

jemnou a hrubou moto-
riku

ké- napodobovani

deky, sit




11.5.

Hry s houkacimi
hadicemi

Rozvoj verbalni i nonver-
balni komunikace, rozvoj
spoluprace ve dvojicich,
vnimat a respektovat
druhého

skupinové
vyucovani

metody slovni- vy-

svétlovani, metody
dovednostné praktic-

ké- napodobovani

Svihadla, lana pis-
talka, bubinek,
obruce, rolnicky,
kulicky

18.5.

Hry s lavickami,
satky, klapi¢kami
na oci

Rozvijet spolupraci ve
dvojicich, vnimat a re-
spektovat druhého

skupinové
vyucovani

metody nazorné
demonstracni, pred-
vadéni, pozorovani,
instruktaz

barevné satky,
klapic¢ky na oci,
drevéné lavicky,
dily od Svédské
bedny, obruce, lana

25.5.

Hry s dekami,
micky rdznych
velikosti

Rozvijet spolupraci ve
skupiné, rozvoj verbalni
komunikace, naucit se
vnimat druhé v syn-
chronnim pohybu

skupinové
vyucovani

metody slovni - vy-
svétlovani, metody
dovednostné-
praktické napodobo-
vani

deky, tenisové mic-
ky, pingpongové
micky, pénové ba-
[6ny

8.6.

Hry s velkymi
Slapaky -pedaly

Rozvijet spolupraci ve
dvojicich, vnimat a re-
spektovat druhého, roz-
vijet koordinaci pohybu,
rozvijet verbalni komuni-
kaci

kooperativni
vyucovani

metody nazorné-
demonstracni- pred-
vadéni, pozorovani,
instruktaz

pedalo, maly velky
Slapak, lana, terciky

15.6.

Hry s balanénimi
ploSinami

Rozvijet koordinaci po-
hybu, pracovat ve dvoji-
cich, vnimat a respekto-

vat druhého, rozvijet
verbalni komunikaci

kooperativni
vyucovani

metody nazorné-
demonstracni- pred-
vadéni, pozorovani,
instruktaz

balanéni plosiny,
lana

22.6.

Hry s plastovymi
kelimky

Rozvijet spolupraci ve
dvojicich, zvladat neu-
spéch, negativni emoce,
kreativitu

skupinové
vyucovani

metody slovni - vy-

svétlovani, metody
dovednostné praktic-

ké- napodobovani

plastové kelimky
raznych velikosti,
tenisové micky,
pingpongové micky,
stopky,




