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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zaméfuje na téma latek vyvolavajicich zavislost. Hlavnim cilem préace
je prosttednictvim postupt kvalitativniho vyzkumu ziskat ptehled o pti¢inach a okolnostech,
které¢ vedou mladé lidi v obdobi adolescence k uzivani drog, specidlné pervitinu.

Pervitin je celosvétové i v Ceské republice velmi rozsifenou drogou, s velmi silnym
uc¢inkem ve vztahu k zdvislosti jiZ po prvnim nebo né€kolika malo uzitich. Obdobi
adolescence je samo o sob¢ kritickym faktorem pro zneuzivani drog, mezi dalsi faktory se
fadi osobnostni predispozice, rodinné prostiedi, vrstevnici €1 preferovany Zivotni styl.

Vysledky ptipadové studie ukazaly, ze u sledovaného souboru péti osob Ize za silné
faktory (pfi¢iny) uzivani pervitinu a dalSich drog oznacit vliv vrstevnikli a Zivotni styl
(zplsob traveni volného Casu), za stfedné silny faktor osobnostni predispozice a za slabé

faktory rodinné prosttedi a prostfedi Skoly.

Klicova slova: adolescence, drogy, pfiCiny uzivani, socidlni prostfedi, osobnostni

predispozice

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the topic of addictive substances. The main objective of this
work is to get an overview of the causes and circumstances that lead adolescents to drug use,
especially pervitin, through the qualitative research procedures.

Pervitin is a widespread drug in the world and in the Czech Republic, with a very
strong effect in relation to addiction after the first or a few uses. Adolescence is itself a
critical factor for drug abuse. Other factors include personality predispositions, family
background, peers or preferred lifestyle.

The results of a case study have shown that in the monitored group of five people,
we can consider as the strong factors (causes) of use of pervitin and other drugs influence of
peers and lifestyle (way of spending leisure time), a moderate factor represents personality

predispositions and weak factors are family and school environment.

Keywords: adolescence, drugs, causes of wuse, social environment, personality

predisposition
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UvVOoD

Bakalarska prace se zamétuje na téma latek vyvolavajicich zavislost. Hlavnim cilem
prace je prostiednictvim postupt kvalitativniho vyzkumu ziskat piehled o pficinach a
okolnostech, které vedou mladé lidi v obdobi adolescence k uzivani drog, specidlné
pervitinu. Mezi dil¢i cile patii hleddani odpovédi na otazky souvisejici s vlivem osobnich
predispozic, socialniho prostfedi (rodiny a vrstevnikil) a zivotniho stylu na zneuZivani

pervitinu a vyvojem ,,drogové kariéry* jedince zneuzivajiciho pervitin.

Zvolené téma je podle mého nazoru i1 zkuSenosti velmi aktudlni, coz dokladaji
i statistiky. Utad OSN pro drogy a kriminalitu odhaduje svétovou produkci stimulanti
amfetaminového typu, mezi které patii i pervitin, na témét 500 tun ro¢né€ a pocet zavislych
na 24,7 milionu. V Ceské republice je pervitin p¥i¢inou vice neZ poloviny z poétu viech
1é€eni zavislosti a pfedavkovani pervitinem se nemalou mérou podili na celkové drogové
umrtnosti (cca 35 %). Z hlediska hlavniho cile této prace je dilezity poznatek, ze ti¢inek
pervitinu (metamfetaminu), ilegadlni drogy zafazené do stejné tifidy jako kokain
(stimulancia), je velmi silny a fada uzivatelli se zminuje o tom, Ze se stali zavislymi od prvni

chvile, co ho uZili (Nadace Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu©2009).

Prace je Clenéna na dva zakladni oddily (teoretickd a prakticka ¢ést) a tii kapitol.
Prvni kapitola se nejprve vénuje predstaveni nejcastéji uzivanych drog s detailnéjSim
zaméfenim na pervitin, v dal§i Casti je pak nastinéna problematika prevence a terapie
zavislosti na pervitinu. Druha kapitola se zabyva ontogenetickych vyvojovym stadiem
adolescence jakozto rizikovym obdobim pro vznik drogové zavislosti. Obsahem tieti
zaverecné kapitoly je prezentace metodiky a vysledkii a vyzkumného Setfeni zaméteného na
hledéani pfi€in uzivani pervitinu u adolescentl. Vyzkum je proveden v designu piipadové
studie jakozto jednoho ze zékladnich pfistupti kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor
bude zahrnovat pét osob, které byly nebo jsou drogové zavislé na pervitinu. Zavér je
vyhrazen souhrnu ziskanych poznatkii a prezentaci odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA — VYMEZENI POJMU

Pro ucely mé bakalatské prace je nejprve nutné si v ivodni kapitole objasnit nékolik
dalezitych pojmt z drogové problematiky, se kterymi bude ve stati dale pracovano.
Tématikou drog se zabyva Siroké spektrum odbornikt, a kazdy z nich definuje dany pojem

po svém. Jadro vsech definic vSak zlstava stejné.

1.1 Drogova problematika

Drogy provazeji lidstvo jiz od nepaméti. Otazkou ale zistava, s jakym cilem je droga
jako substance uzivana? Tato substance miize byt jak drogou, ktera lidskému organismu
Skodi, tak lékem, ktery vylé¢i. Davné kultury od pradavna vyuzivaly drogu k obojimu.
V minulosti kazda kultura, a kazdé spolecenstvi lidi mélo svou drogu, kterou vyuzivalo
k riznym ritudlim. Tato droga méla vzdy v dané kultufe jasnou tlohu, avSak nikdy nevedla
k rozpadu spolecnosti. Naptiklad v ¢inské kultufe ¢insti ucenci a filozofové pti meditacich
vyuZzivali uCinky opia, jihoameri¢ti indiani zase Zvykali listy koky a halucinogenni
stimulanty byly tradi¢ni soucasti mnoha ritudlnich obtadd, avSak nikdy se uzivani drog
nedostalo za hranice té konkrétni kultury, aby ohrozilo spolecenstvi kultury a jeji dobré
mravy. Droga méla vzdy v kultufe jasnou ulohu, ktera nebyla prekra¢ovana. Nasi predkové
vyuzivali drogu jako 1€k, teprve az pozd¢ji se drogy zacaly vyuzivat jako opojné, k uziti jen
pro uméle vytvotrenou zabavu, nebo jako ndhrada plnohodnotného byti (Mahdalickova,

2014).

Historie drog

Prvni zminky o drogach, pifesnéji o halucinogenech, byly publikovany
v antropologickych vyzkumech jiz z dob neolitu. Mezi nejcastéji uzivané drogy patiila
napiiklad mochomirka ¢ervend, durman obecny nebo rulik zlomocny, o kterych mame
historicky prvni zminky. Samani, tyto rostliny uZivali zejména pro jejich halucinogenni
ucinky, jelikoz zjistili, ze jejich konzumaci dochazi k vyvolani psychoaktivnich zmén
v lidském mozku. Halucinogeny se uzivaly jak k nabozenskym ritualim, tak k léceni
nemoci. Diky tomu, Ze s nimi uméli pracovat pouze zasvéceni Samani, nedochézelo k jejich
zneuzivani ani nekontrolovatelnému $ifeni. Jihoameri¢ti indiani halucinogenni latky dodnes

uzivaji pti nabozenskych ritudlech (Mahdalickova, 2014).
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DROGA

Mezi autory je uzivano mnoho definic, které se snazi popsat a definovat pojem droga.
V soucasné dob¢ by se dalo fici, Ze je droga pojimana jako néco, co je povzbuzujici nebo
naopak omamné. Jde o zménény stav védomi dusledkem ptisobeni drogy.

Nejfrekventovangjsi definice zni: ,, Droga je synteticka nebo prirodni latka, kterd po
aplikaci do Zivého organismu meéni alespon jednu nebo vice psychickych nebo télesnych

funkci. “ (Kolektiv autort, 2011, s. 4)

Nespor uvadi dalsi definici, ze droga je ,,jakdkoliv prirodni nebo synteticka latka,
ktera po vpraveni do zivého organismu méni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci.
Drogou se ale vétsinou mysli uzsi skupina latek, které ovliviiuji psychiku.* (NesSpor, 1999, s.
93).

Slovo droga pochazi z arabského slova ,,durana®, jehoz vyznam znamena ,,1é¢ivo®.
Z ¢ehoz vyplyva, Ze plivodné byl pojem droga pojiman jako substance pro vyrobu 1€kt nebo
samotny lék. Tento vyznam se ve farmacii dochoval dodnes. OvSem v ¢estiné pouzivame
slovo droga ve dvou vyznamech. Droga jako 1éCivo, je ususend nebo jinak konzervovana
rostlina, zZivoc€ich, jehoz ¢ast nebo produkt jeho metabolismu, slouzi jako 1é¢ivo nebo
k podobnym lécebnym ucelim. Psychoaktivni droga jakozto navykova latka, je latka
ovlivilyjici psychiku a je zpravidla navykova, veskeré psychoaktivni drogy jsou skodlivé a

vesmes nelegalni a stditem omezované (Mahdalickova, 2014).

V Umluvach OSN a v ,,Deklaraci snizovani poptavky po drogach“ jsou drogou
oznacovany latky podfizené mezinarodni kontrolou. V $ir§im kontextu se s terminem
»droga®“ setkdvame v medicin€, kde medicina odkazuje na nckteré latky — 1éCiva, které
mohou dopomoci k pfedejiti nebo vyléceni nemoci nebo pro zvyseni psychické ¢i fyzické
kondice. Také ve farmakologii, se s pojmem droga setkavame, a to ve spojeni s chemickymi
Ciniteli, které upravuji fyziologické nebo biochemické procesy v organismu nebo tkéni.
Nejcastéji se ale pojmem ,,droga® rozumi psychoaktivni latka, a jesté Castéji jde hlavné
o drogy nelegalni. OvSem naptiklad i tabak, kofein, alkohol atd., které jsou latkami
legalnimi, se fadi k drogam pro své psychoaktivni Gi€inky na organismus (Kalina a kolektiv,

2003).
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Drogy je mozné klasifikovat nasledovné:
e dle spolecenské akceptovatelnosti — legalni / nelegalni
e dle zplisobu pfipravy — syntetické / piirodni

e dle Gc¢inku — stimulanty, analgetika, halucinogeny (Kolektiv autora, 2011).

Dle Hippokrata a Galéna je mozné opojeni drogou chéapat ve dvojim smyslu:

e Jako cestu, kdy se uzije droga pro zbystieni smysli k védomému putovani do nitra
jedince, aniz by byla omezena pamét. V tomto smyslu uzivali drogu pravé napiiklad
Samani.

e Jako posedlost, kterd vychdzi z poziti latek, které vyvolaji hore¢naté vytrzeni a ztratu
kritického mysleni. Dochazi k omezeni nebo zbaveni se paméti a jasnosti uvazovani —

k amoku (Mahdalickova, 2014).

Ve spojitosti s drogovou problematikou povazujeme za vhodné si rovnéz predstavit
odbornou klasifikaci miry uziti drogy.

Uzus oznaduje nizkou miru uZivani drogy. Jeho vznik je moZno zaznamenat u
prilezitostné uzivanych latek, nenarusujicich fyzickou ani psychickou rovnovahu ¢lovéka.
Jedna se o zpiisob uziti drogy v malém mnozstvi, bez jmy na zdravi nebo ohrozeni
mezilidskych vztaht. Tento typ a mira uZiti je v souladu se spolecenskou konvenci. Zaradit
sem milzeme napiiklad uziti alkoholu na pfipitek nebo jako dopln€k jidla. Nelze vSak
opomenout, ze tento typ uziti je prvnim krokem k moznému rozvoji zavislosti (Sociologicky
tistav AV CR©O2017).

Misuzus oznacuje nevhodny zplisob uziti drogy v nezadouci situaci. Mnozstvi drogy
by bylo za jinych okolnosti piijatelné a spolecnosti tolerovatelné. Jako ptiklad je mozné
uvést napiiklad uziti malého mnozstvi alkoholu a nasledné fizeni motorového vozidla, nebo
popijeni téhotné Zeny (Sociologicky ustav AV CR©2017).

Abtizus je oznac¢enim pro nadmérné uziti drogy, resp. navyk na ni. Nejlépe se tento
pojem vysvétluje na piikladu 1€k a jejich naduzivani naptiklad v pfipadech, kdy je ¢loveék
uziva ve vétsi mife, nez mu bylo piedepsano, ¢imz si miize nenavratné poskodit zdravi, nebo

zpusobit zavislost (Sociologicky Gistav AV CR©2017).
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1.2 Nejcastéji uzivané drogy

V této kapitole si predstavime nejcastéji uzivané drogy v rdmci spole¢nosti. Vénovat
se budeme alkoholu, nikotinu, marihuan¢, skupiné halucinogenti, jako je LSD nebo
halucinogenni houby ¢i extaze. Nejveétsi pozornost vSak vzhledem k zaméfeni vyzkumné

¢asti této prace budeme vénovat pervitinu.

1.2.1 Alkohol

Alkohol fadime mezi latky psychotropniho charakteru. Jedna se o nejrozsifengjsi a
nejtolerovanéjsi drogu na svété. Pravé zminovana spolecenskd tolerance se ve vztahu
feditelnou vodou. Je mozné jej vyrobit z nejriznéjSich surovin, jako je napiiklad proso,
jablka, kukufice, banéany, ryZe, chléb a jiné (Heller, Pecinovska, 1996).

Alkohol (etylalkohol, ethanol, chemicky C,Hs - HO) je zafazen mezi alkoholy. Jeho
zékladni intoxikujici latka, ethanol, neboli etylalkohol, vznikd procesem kvaSeni cukru
(Kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007).

Alkohol se fadi mezi legalni drogy. Jedinym omezeni v jeho konzumaci je v€kova
hranice 18 let. Dlivodem tak vysoké tolerance je historie, kterd alkohol spojila se
spolecenskymi akcemi jak sakralniho, tak profanniho ptivodu. Alkohol ma své pevné misto
ve spolec¢nosti a neni jednoduché jej vykazat (Kolektiv autorti sdruzeni Sananim, 2007).

Stav: po uziti se alkohol dostava do krevniho fecisté. Stav po uziti alkoholu je pro
jedince viceméné pokazd¢ predvidatelny a neménny. Pouze jeho délka piisobeni a uc€inek se
odviji od télesné hmotnosti, vypit¢tho mnozstvi a psychické odolnosti jedince. Alkohol
pusobi na centralni nervovy systém a tim tlumi rychlost jeho reakei, usudky, rozhodovani,
koordinaci pohybt, a oslabuje vnimani bolesti. Pro své tlumivé ti¢inky mtze zptsobit i smrt,
kdy hluboky spanek muze ptejit az do bezvédomi, pfi kterém mize dojit k uduseni. Na
psychiku pak pisobi jako odstraiiova¢ zabran, coz vede ke StastnéjsSi atmosféfe,
dramatictéjSim emocionalnim projeviim, nebo nékdy az k agresivité. Po vypiti vétSiho
mnozstvi alkoholu dochézi k porucham fteci, koordinace, rovnovahy, ztraté sebekontroly
apod. (Kolektiv autorti sdruzeni Sananim, 2007).

Alkohol se sice fadi mezi legalni latky, ale co se ty¢e navykového potencialu a rizik,
spojenych s konzumaci, tak se pohybuje spiSe v roviné tvrdych drog. A o to hufe, kdyz je

spolecnosti tolik tolerovan, ba dokonce podporovan.
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Zavislost: Stejné€ jako u kazdé drogy plati zavislost na veéku, ve kterém jedinec zacne
s pravidelnou konzumaci alkoholu. Obecné plati, ze ,, v ¢im nizsim véku se zacne s uZivanim,
tim je vznik zavislosti snazsi. *“ Zavislost probihd jak na psychické, tak na télesné urovni
(Kolektiv autort sdruzeni Sananim, 2007, s. 141).

Nebezpecna konzumace alkoholu ohrozuje mladistvé a dospivajici. K nejvétSimu
poctu umrti déti a mladistvych dochdzi pii otravach, Grazech, dopravnich nehodach a
sebevrazdach pravé za pritomnosti uziti alkoholu. Jako dalsi dtlezity argument NeSpor
udava, ze vétsina nasich dospivajicich se k dalsSim nelegalnim drogdm dostava pravé pres

alkohol a tabak (Nespor a kol. 1999).

1.2.2 Nikotin

Nikotin je legalni drogou, uzivanou formou koufeni tabdkovych vyrobki. Existuji
1jiné formy uzivani jako je Zvykani nebo $tiupani, tyto ale nejsou tak rozsitené jako koufeni.
Nikotin je ,,silné toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku* (Kolektiv
autorti sdruzeni Sananim, 2007, s. 142).

Koufeni, nizka fyzicka aktivita, konzumace alkoholu a ptejidani mizeme zatadit
mezi nejzavaznéjsi rizikové faktory, které ohrozuji zdravi ¢lovéka. V soucasnosti je jiz
bézné zndmo, Ze kouteni zptisobuje rakovinotvorné bujeni v oblasti Gstni dutiny, plic, hrtanu
a podporuje vznik ischemickych onemocnéni, chronické bronchitidy a fady dalSich
(Svobodova, Kozék, 1990). Veskeré podoby uzivani tabaku, tedy cigarety, doutniky, dymky,
Silupaci tabak nebo pasivni kouieni vyznamnym zplsobem pfispivaji ke vzniku vyse
uvedenych chorob a zplsobuji pfedcasnou smrt. Dle svétové zdravotnické organizace
(WHO) tvoii kuraci az jednu tfetinu dospé€lé svétové populace. V poslednich letech vzrostl
veéku. V pribéhu adolescence jej pak ovliviiuje plisobeni socidlniho prostfedi, nebo
napodoba vzorl ze svéta dospélych. Tabakismus, neboli zavislost na tabaku, je dle WHO
zatazena v klasifikaci nemoci jako Syndrom zavislosti na tabaku. Nejzavaznéjsi chronicky
nasledek uzivani nikotinu je pravé ona zavislost, jez ma psychicky i fyzicky raz, a je velmi

obtizné se ji zbavit (Kolektiv autorit sdruzeni Sananim, 2007).

1.2.3 Marihuana

Marihuanou obvykle rozumime ,,kvéty s okvétnimi listky ususené samici rostliny
konopi, které jsou pripadné smichany s vetsimi listy“. SuSené kvéty samici rostliny se

nejcastéji nastiihaji na jemné kousky, které se zbavi vétvicek, v ptipad€ potfeby i seminek
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(Miovsky a kol, 2008, s. 127). Marihuana, kterd ma nizsi kvalitu vSak tento odpad vétSinou
obsahuje. Marihuana ma mezi uzivateli fadu slangovych oznaceni, jako napf. trava, Spek,
zeli, skunk, matena, huleni aj. (Presl, 1994).

Dlouhodobé a intenzivni uzivani konopnych drog se poji s fadou moznych rizik,
mezi které¢ patii mimo jiné snizeni obranyschopnosti organismu. Dale se pak dostavuje
zvyseni srde¢ni ¢innosti az o 50 %, coz miiZe byt pro osoby se srde¢nimi potiZemi az Zivot
ohrozujici. Odborna literatura dale s uzivanim konopi spojuje poruchy reprodukénich
organti muzi i Zen. Muziim se snizuje pocet testosteronu, zmensuje se pocet spermii i jejich
mobilita, coz pochopitelné negativnim zptisobem ovliviluje moznosti poceti nebo zptisobuje
abnormalni a deformovany vyvoj plodu. Adolescentni muZi mohou byt pravidelnym
uzivanim konopi zadvazné ohroZeni na celkovém vyvoji svého téla i psychiky. Konzumace
konopi pak u zen zpiisobuje snizovani plodnosti, zvySuje se pravdépodobnost samovolného
potratu, mohou se objevit vyvojové deformace ditéte apod. Objevuje se i tzv. ,fatal
marihuana syndrom®, ktery je charakteristicky nizkou porodni véhou ditéte. Diky
chemikaliim, které se prostiednictvim matefského mléka dostavaji k ditéti, mize byt narusen
jeho psychicky 1 fyzicky vyvoj a miize u n¢j dokonce vzniknout 1 zavislost, popi. nasledné

abstinen¢ni ptiznaky (Illes, 2002).

1.2.4 Halucinogeny

Do této kategorie se fadi drogy, které pozménuji vnimani okolniho svéta i vnitinich
vjemu a prozitkli. Stav na droze byva doprovazen halucinacemi nebo vlastnimi fantaziemi.
Préavé halucinogenni drogy maji nejvétsi ucinek na tom, Ze odvadéji pozornost od okolniho
redlného zivota (Hajny, 2001).

Halucinogeny neboli psychedelika patifi mezi skupinu latek, které jsou bud na
prirodni a syntetické bazi a vyvolavaji zmény ve vnimani jedince. Pfirodni psychedelika se
uzivaji jiz od nepaméti, maji davnou historii, kdy byly uzivany pfi ritudlnich obfadech
Samanu a léCitelt. V dnesni moderni dob¢ jsou halucinogeny uzivany pro zdbavu (Hajny,
2001).

LSD

LSD neboli ,,acid®, ,trip*, ,,papir* nebo ,,slunicko*, odborn¢ diethylamid kyseliny
lysergové, se fadi mezi nejznam¢jsi halucinogeny. Mezi mladistvymi experimentatory se
LSD fadi, hned za marihuanou, na druhé misto v oblibenosti. Jedna se o latku zptisobujici
spiSe zménu vidéni, barvy jsou barevnéjsi, zvuky jsou ostiejsi a vykreslenéjsi. Celkové

prozitky cehokoli se zintenziviiuji. Jak ty pozitivni, tak negativni. Vypotadani s ucinky
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drogy zélezi na psychické odolnosti, vyrovnanosti a aktualni ndlad¢ jedince. Dle toho se déle
odviji stav na LSD, tomuto stavu se fika ,.trip (neboli vylet). U¢inek LSD je taky ovlivnén
davkou. ,,Byl jsem oslnén zari, jako bych se ocitl v epicentru atomové exploze. Citil jsem, jak
moje védomi opustilo télo. Postupné jsem ztratil ponéti o pritomnosti sestry, laboratore,
kliniky, Prahy, a nakonec i celé planety. Mél jsem pocit, ze moje védomi naplnilo cely
vesmir“ (Pokorny©2012).

Uéinky: B&zné& se LSD uzivé oraln& v podobé& papirki s obrazkem o rozméru étverce
5 x 5 mm napusténych davkou 50-100um latky LSD. Po poziti tohoto papirku oralné
nastupuje do pill hodiny az hodiny stav, ktery trva obvykle 8—14 hodin. Stav je doprovazen
halucinacemi v podob& zmény smyslovych vjemu. ,,/ntoxikovani lici snové krajiny, hovori
s klobouky, slysi barvy* (Kolektiv autori sdruzeni Sananim, 2007, s. 158). Pozménén je
odhad vzdalenosti, perspektiva, vnimani barev, Casu, doprovazeny zhorSenou pohybovou
koordinaci.

Halucinogenni houby

Mezi dalsi oblibené halucinogeny patii lysohlavky. Protoze jsou voln& dostupné
v pfirodé, jsou jednoduchym teréem pro mladistvé. V CR se nejéastdji vyskytuji
halucinogenni houby zrodu lysohlavek, jako naptiklad lysohlavka ceska, kopinata,
modrajici. Latka navozujici halucinogenni stav je psylocybin a psylocin. Psylocibin a
psylocin jsou latky velmi blizké serotoninu. Kloboucky lysohlavek se uzivaji ordlné, jak
Cerstve, tak naptiklad naloZzené do medu nebo vyvatené v Caji. Nelze odhadnout kolik
psylocibinu obsahuji, proto je nebezpetné urcit pozadované mnozstvi. Neni jednoduché
odhadnout, aby stav probéhl podle ptedstav a velmi lehce, taky mize byt navozen
nepiedvidatelny stav, ktery muze piejit az do toxické psychdzy (Mahdalickova, 2014).

Uéinky: Intoxikovany po poziti lysohlavek citi prvni znamky zménéného stavu jiz
po 10—45 minutach v zavislosti na zptisobu aplikace. Vrchol intoxikace je po 1-2 hodinach
a za 5-6 hodin obvykle odeznivaji nejvice znatelné ptiznaky. Do uplného normalu se
intoxikovany dostava po 12 hodinach. VétSinou je zacatek stavu nepiijemny, miize dojit
1 k pocitu na zvraceni, nevolnosti, né¢kdy mirna ospalost spojend se zivanim. Psychicky se
dostavuje zména vnimani okolniho svéta a ¢asoprostoru. Intoxikovany vidi osoby v okoli
majici jakoby protahlé udy, ¢i riizné¢ zdeformované tvare. V takovém ptipad¢, je i znacné
nebezpecné se divat na svou vlastni tvatr do zrcadla, intoxikovany mtze pak prozit velmi
Spatny prubéh stavu v podobé toxické psychdzy a tyto emoce v ném mohou i pfetrvat

(Kolektiv autorti sdruzeni Sananim, 2007).
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1.2.5 Extaze

Extaze neboli MDMA, slangové ,,écko*, ,kolac”, je droga, ktera se povazuje
piedevsim za tane¢ni drogu mladé generace. Extdze se fadi mezi skupinu halucinogentl, jeji
ucinky se podobaji smési LSD a amfetaminu, i pfesto Ze je extdze v normalnich davkach jen
ziidka halucinogenni (Shapiro, 2005).

Vzhled: Nejcastéji se setkdvame s extazi v podob¢ nejriiznéjsich tablet, vétSinou bilé
nebo hnéd¢ barvy nebo barevnych kapsli. V dne$ni dob¢ byva na rizné barevnych tabletach
vyobrazeny né&jaky obrazek. K dostani jsou rtizné velikosti, tvary, typy napi. Srdicko,
Hvézda, Mitsubishi, Delfini, Opicky apod. (Ganeri, 2001).

Nikdy si vSak uzivatel nemtze byt jisty, co pfesné tableta obsahuje, protoZze se do extaze
pfiddvaji rGzné pifiméesi. Obsah U¢inné latky MDMA je vriznych tabletach odlisny.
Vétsinou se vSak pohybuje v rozmezi mezi 50-100 mg MDMA (Ganeri, 2001).

Ucinky: Mladistvi uzivaji tuto drogu na diskotékach a v tane¢nich barech, aby zvysili
svou vykonnost a potlacili vy€erpani pfi tanci. Droga zvysuje jejich vnimavost hudby, proto
se uzivatelé po poziti drogy citi uvolnéné a dokdzou 1épe procitit hudbu, citi se sebevédome.
Extaze je nejpopularnéjsi ,,tanecni droga“. Rizikem uziti je vSak fakt, Ze s umélym zvySenim
vykonnosti a potlacenim pocitu vycerpani, mize dojit az k Gplnému selhéni organismu

(Ganeri, 2001).

1.2.6 Pervitin

Pervitin je mozné zatadit do S§irSi skupiny derivati amfetaminu, tedy latky
psychoaktivniho charakteru oznacované za drogy stimulacni. ,,Chemicky receno se jedna
o pravotocivy fenylme-thylaminopropan, ktery je ticinnéjsi nez Amfetamin®. Radime jej tedy
mezi budivé aminy, kterych je mozné identifikovat stovky druhii. Cisty pervitin ma podobu
bilého az nazloutlého krystalického prasku (Kalina, 2003, s. 166).

Jak jiz bylo zminéno vyse, pervitin je stimulantem s velmi dlouhou historii na izemi
CR. Jedna se o drogu &eského ptivodu, ktera byla na na§em tizemi vyrabéna jiz pied rokem
1989. Pivodné se jednalo o latku, ktera byla pouzivana jako 1€k proti unavé, narkolepsii a
obezit¢. V armadeé se pak tyto latky podavaly vojakiim ke zvySovani jejich vykonnosti
(Raboch, Zvolsky et.al, 2001).

Dalsi u¢innou latkou stimulantii obecné, je efedrin, coz je latka, ziskdvana z rostliny
ephedra, kterd je historicky jednou z nejdéle znamych latek psychoaktivni povahy, ktera se

uzivala uz ve starovéké Ciné. Z medicinského hlediska mél efedrin vyznam jakoZto uc¢inna
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slozka 1€kt na bronchidlni astma. V soucasnosti je uzivan zcela vyjimecné v ramci 1écby
narkolepsie, nebo jako bronchodilatancium. Ceské republika byla v minulosti znama jako
efedrinova velmoc, jejiz distribucni sit’ diky nizké mitre kontroly sahala az do zahranici.
S postupem c¢asu doslo ke zpfisnéni piedpist tykajicich se vyvozu a distribuce. A
v soucasnosti jsou medikamenty obsahujici efedrin a jeho derivaty vazany na lékatsky
ptedpis (Raboch, Zvolsky et.al, 2001).

Napfti¢ tomu, ze dosSlo ke znacnému zptisnéni kontrol prakticky u vSech stupiti
vyroby a distribuce efedrinu, nezdkonna vyroba amfetaminii a hlavné pervitinu, stale patii
ke stéZejnim zdrojim téchto latek pro Cerny trh. V konjunkci se zvySenym importem
amfetaminl ze zdpadni Evropy je pak zajiStovana stale vyssi mira jejich dostupnosti, jeZ ma
svij podil na vysoké prevalenci uzivatelii a zavislych. Hned po marihuané je pervitin
v Ceské republice nejéastéji zneuzivanou ilegalni navykovou latkou, ktera ma na svédomi
nejvyssi pocet zavislych jedincii (Raboch, Zvolsky et.al, 2001).

Utinky pervitinu jsou charakteristické velkym piivalem energie, sebevédomi,
vymizeni unavy, mizi jakdkoliv potifeba spanku po dobu i n€kolika dnti, objevuje se
motoricky neklid, zvySeni tepu a krevniho tlaku, zrychleni dechové frekvence, rozsifeni
zornic, snizeni prahu bolesti, nechutenstvi vedouci Casto az k anorexii, schopnosti pfijimat
velké mnozstvi informaci, ale neschopnost je zpracovat a vyhodnotit (Kalina, 2003).
Dalsimi ptiznaky je pak: ,, megalomanie, napadna druznost, ¢i naopak odmitani kontaktu,
hrubost az agresivita, afektivni labilita, stereotypni chovani, zrakové, sluchové nebo taktilni
iluze, ¢i halucinace bez poruchy orientace, paranoidni myslenky, event. i chovani, poruchy
koncentrace, rusivy vliv na vykon béznych cinnosti. Jsou téz pritomny minimalné dva z
uvedenych fyzickych priznakii: poruchy srdecniho rytmu, tachykardie (ménée casto
bradykardie), hypertenze (nekdy hypotenze), poceni a zimomrivost, nauzea a zvraceni, ztrdta
telesné hmotnosti (dehydratace), psychomotoricky neklid az agitovanost, svalova slabost,
bolesti hrudniku, krece. “ (Roboch, Zvolsky et.al, 2001, s. 215-216). Lidé zavisli na pervitinu
trpi nejen nutkdnim k jeho uziti, ale maji zcela narusenou schopnost fungovat v rodiné a
mezilidskych vztazich, zvySuje se riziko nenavratného poskozeni télesnych organi a
psychiky (Kalina, 2003).

V poslednich letech je pomémé populdrni néarazové uzivani malych déavek
amfetamint jako tane¢ni drogy, pii kterém zprvu nedochazi ke vzniku zavislosti. Mnohem
rizikovéjsi povahu pak ma ale nasledné pravidelné, a s postupem casu stale Castéjsi uzivani

stimulancii ve snaze dosdhnout vyssiho psychického vykonu a potlaceni inavy. Takovym
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uzivanim je pak mozné dojit az ke vzniku navyku nebo pfimo zavislosti. V piipadé
chronického uzivani se mimo syndrom zavislosti objevuji i1 psychotické poruchy
v doprovodu paranoidné-anxidzni symptomatiky, které se slangoveé oznacuji jako ,,stihy*.
Dale se rozvijeji depresivni poruchy a suicidalni tendence. Rozvoj zavislosti s sebou nese
rovnéz socialni problémy vzhledem k neschopnosti normalnich ¢innosti, prace a péce
o vlastni osobu, nebo rodinné ptislusniky (Raboch, Zvolsky et.al, 2001).

Rizika uziti pervitinu jsou obrovskd. Pomineme-li vySe zminované, muze dale
dochazet ke staviim, kdy ma ¢lovék poct, ze je pronasledovany, chova se nesmyslné, ma
halucinace, poruchy paméti a soustiedéni, objevuji se pupinky a hnisavé bolaky po celém
téle, snizuje se imunita, jedinec je nachylnéjsi k nemocem, trpi bolestmi hlavy, otoky plic,
poskozenim jater, krevniho ob&hu, poskozeni ledvin atd. Nejhor$i skody pachaji piimési,
kter¢ jsou do pervitinu piidavany za ucelem zvySeni objemu latky, nebo se pouzivaji pii jeho
vyrob¢. Jedna se naptiklad o Cerveny fosfor, aceton, kyselina fosforecnad, jod a dalsi primési

(Nespor, Miillerova©2006).

1.3 Prevence a terapie zavislosti na pervitinu

V podkapitole si piedstavime jednotlivé formy prevence obecné a nasledné se
zaméfime na jeji primarni, sekundarni a tercialni formy. Definovan bude rovnéz pojem harm
reduction.

Piivod pojmu prevence je mozno nalézt v latinském praevenire, které je oznacenim
pro piedchazeni nécemu. Prevenci pak obecné rozumime soubor prostiedkii eliminujici
konkrétni patologické jevy. Je mozné rozlisit tfi jeji stupné v rdmci uzivani omamnych a

psychotropnich latek, které si popiSeme nize (Mcgrayth, 2007).

1.3.1 Primarni prevence

Hlavni cil primarni prevence spoc¢iva v predchazeni patologického chovani a je
mozné ji tedy chapat jako soubor preventivnich opatfeni, kterd svym charakterem usiluji
o eliminaci prvotniho kontaktu ditéte nebo mladistvého s ndvykovou latkou. Je tedy logické,
ze jedinci, ktefi doposud nejsou zasaZeni danym problémem, jsou jeji cilovou skupinou.
Primérni prevence muze byt realizovana prostiednictvim seminafii, besed, nebo
volnocasovych aktivit, jejichz ilohou je odradit ti€astniky od uziti nelegalni navykové latky

(Mcgrayth, 2007).
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Priméarni prevence nespecifickd je oznaCenim pro soubor veSkerych aktivit
podporujicich zdravy zivotni styl. Konkrétn¢ pak mame na mysli efektivni organizaci
volnocasovych aktivit, kterd pozitivné ptisobi na rozvoj a osvojovani pozitivniho socialniho
vyvoje jedince, jako jsou sportovni aktivity, koni¢ky, nebo zdjmové krouzky. Uasti na
takovych aktivitach si jedinec osvojuje zadouci prvky jednéani a chovani, a rozviji tim svou
osobnost (Kraus, 2008). ,,Z tohoto diivodu je hlavnim cilem primarni prevence dosdahnout
toho, aby hlavné mladi lidé nepodlehli pokuseni a nezkouseli Zadné z nabizenych latek, které
by mély docasné zlepsit ndladu a jejich vztah k okolnimu svétu, nebo mu pomohly ziskat nové

zkusenosti. *“ (Hynie, 1995, s. 67).

1.3.2 Sekundarni prevence

V ramci sekundarni prevence se jiz nezabyvame pfedchazenim ur¢itému problému,
ale feSime situaci, ve které jiz problém existuje. Cilovou skupinu tedy tvofii lidé, ktefi
s nezddoucim chovanim maji zkusenost, popft. jsou pravidelnymi uzivateli navykové latky.
Snahy eliminovat nasledky uzivani navykovych latek jsou sméfovany k vyuziti kvalitnich a
dostupnych 1écebnych programti. Prostfednictvim sekundarni prevence je realizovana snaha
o resocializaci a o obnoveni smysluplného spokojeného zivota. Stézejni roli zde vSak hraje
vile zavislého ¢loveka svou situaci fesit (Nespor, 1999).

Vramci sekundarni prevence je na zdkladé zajmu klienta mozné vytvofit
harmonogram jeho 1écby tak, aby tak byla co nejefektivnéjsi (Nespor, 1999). Tyto ¢innosti
nejCastéji obstaravaji specializované organizace, kterym se podrobnéji budeme vénovat

v dalSim textu.

1.3.3 Terciarni/indikovana prevence

Tercialni prevence je zaméfena na jedince, ktefi nejsou vlastnimi silami schopni ani
ochotni se drogy vzdat. Jejim obsahem je hlavné osvéta jedinci zavislych na omamnych a
psychotropnich latkach za ucelem udrzeni jejich soucasného zdravotniho stavu a prevence
jeho zhorSeni. Klienty tedy specializovani socialni pracovnici poucuji o zasadach hygieny,
zpuisobech bezpecné likvidace injekénich stiikacek nebo jinych materidlti zasazenych krvi
nebo jinymi té€lnimi tekutinami (Kalina, 2003).

Klient je mimo vySe uvedené informovan o moznosti nebezpeci, jako je infikace
zloutenkou typu C, onemocnénimi spojenymi s nechranénym pohlavnim stykem a dal$imi
infekénimi chorobami. Terciarni preventivni programy rovnéz klientim poskytuji sterilni

pomucky, vitaminy, nebo zdravotni material jako jsou naplasti, vata, nebo hojivé masti.
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Tercidlni prevence je klientim poskytovdna zejména prostfednictvim nizkoprahovych

kontaktnich center (Mcgrath, 2007).

1.3.4 Harm reduction

Dle stanoviska Mezinarodni asociace pro Harm Reduction z roku 2010 se terminem
Harm reduction rozumi: ,,koncepce, programy a cinnosti smérujici k minimalizaci skod
souvisejicich s uzivanim psychoaktivnich latek u osob, které nejsou schopny nebo ochotny s
timto uzivanim prestat. Urcujicim rysem je spiSe diraz na prevenci rizik a Skod, a zamereni
na osoby, které v uzivani drog pokracuji, nez na prevenci uzivani drog jako takového
(IHRA, 2010, s. 188).

V ramci uzsiho pojeti tohoto terminu je Harm reduction mozné definovat jako soubor
praktickych strategii a krokli redukujicich rizika spojend s uzivanim drog. Patfi sem jak
strategie zahrnujici bezpecné zpusoby uzivani, tak 1 programy zaméfené na uplnou
abstinenci. Kalina a kol. uvadi, zZe ,, poskozeni je mozné rozlisit na vurovni zdravotni, socialni
i ekonomicke* (Kalina a kol. 2008, s. 100).

Eliminace rizik spojenych s uzivanim drog, tedy Harm Reduction, rovnéz tvoii
soucast &ty zékladnich pilifti protidrogové politiky Ceské republiky, jak je uvedeno
v Narodni strategii protidrogové politiky pro obdobi mezi lety 2010-2018 (Kalina a kol.
2008).

1.3.5 Systém péce o zavislé na pervitinu a tvrdych drogich v CR

V nasledujicich podkapitolach si konkrétné piedstavime jednotlivé subjekty systému

péée o osoby zavislé na drogach v podminkach Ceské republiky.

Terénni programy a Street work

Terénni programy a street work tvoii zakladni ¢lanek systému péce o drogove zavislé
jedince. Jejich cilem je primarné navazat v terénu kontakt se zavislymi osobami a zahrnuji
v sobé& 1 vySe popisovany proces Harm Reduction (Kalina, 2008).

Street working je bezplatnou a anonymni socialni sluzbou, realizujici veskeré
aktivity na vefejnych mistech, kde se sdruzuji osoby zdvislé na drogéach, jako je ulice,
opusténé byty, parky apod. V takovych prostorech pak pracovnici maji moznost na zavislé
osoby pusobit. Zcela potifebna je zde vSak empatie socidlniho pracovnika, ktery se musi
chovat tak, aby jej dand komunita pfijala a on dostal moZznost mezi nimi vykondvat svou

praci (Kalina, 2008). V mistech kde se zavisl¢ osoby zdrzuji, ma pak streetworker naptiklad
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moznost instalovat kontejner na pouzity injekéni materidl, ktery miZeme vidét na obrazku
¢. 1.

Obrazek 1 Kontejner na pouzité injekcni stiikacky
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Zdroj: https://praha.idnes.cz/kontejner-na-pouzite-injekcni-strikacky-praha
Cilovou skupinu pracovniki terénnich programti tedy tvoii jak uzivatelé nelegalnich
navykovych latek, ktefi nejsou vedeni a ani nedochdzi do Zadného adiktologického zatizeni,

tak 1 mladistvi a rekreacni uzivatelé drog (Kalina, 2008).

Nizkoprahova kontaktni centra

Nizkoprahovd kontaktni centra jsou zafizeni, jejichz cilem je minimalizovat
zdravotni a socidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek. Opét je aplikovan ndmi

popsany princip Harm Reduction (Kalina, 2015).

Nizkoprahova kontaktni centra nabizeji nasledujici sluzby:
e Vydej zékladnich potravin a vody
e Zakladni zdravotnicka péce
e Testy na infekéni choroby

e Vydavani doporuceni k navstéveé lékare nebo substitu¢niho programu


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjLl9_FvObYAhXHLFAKHXU1BsQQjRwIBw&url=http://praha.idnes.cz/kontejner-na-pouzite-injekcni-strikacky-praha-8-f5g-/praha-zpravy.aspx?c=A160812_2265949_praha-zpravy_nub&psig=AOvVaw37CXvY2vDF1rHKd2zlA01z&ust=1516535315437637
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e Instalace kontejnert na pouzity biologicky material
e Zprosttedkovani kontaktu s institucemi

e Aplikace principti Harm Reduction

¢ Intervence a kontakt s uzivateli

e Poradenska ¢innost pro uZivatele a jejich rodiny

e Vymeéna injek¢nich stiikacek

e Distribuce prezervativi a hygienickych potieb

e Distribuce vitamini a l1écivych masti

Aby mohl uzivatel vyuzivat sluzby nizkoprahového kontaktniho centra, musi
respektovat jeho pravidla. Veskeré sluzby centra jsou anonymni. Jejich lokalizace byva ¢asto
v tésné blizkosti oteviené drogové scény. Dal§im dilezitym faktem je, Ze pracovnici centra

po klientech nevyzaduji, aby abstinovali (Kalina, 2008).

Terapeutické programy

V podkapitole si piedstavime konkrétni terapeutické programy, které maji v Ceské

republice uzivatelé navykovych latek moZnost vyuZzit.

Ambulantni 1é¢ba

Ambulantni 1é¢bu provadi jak zdravotnicka, tak i nezdravotnickd zafizeni. Tym, ktery
v téchto zafizenich plsobi, je slozen z psychologl, 1€kaii a zdravotnich sester. Zatizeni
poskytuje péci o osoby zavislé na alkoholu nebo navykovych latkdch. Vedle toho je mozné
v nich vyuzit poradenskych, terapeutickych a socialnich sluzeb. Lécba v téchto zatizenich je
zalozena na dobrovolnosti a zamétfuje se na osoby ohrozené v disledku zavislosti na
navykovych latkach, bez jakéhokoliv vékového, genderového nebo jiného omezeni. Klienti
nejsou v zafizeni hospitalizovéani, do zafizeni pouze pravidelné¢ dochézeji a nejsou nijak
omezeni na svém bézném Zivoté. Ani po klientech ambulantnich 1é€eben neni vyzadovana
abstinence. Poskytované sluzby jsou vhodné pro jedince se silnou zavislosti,
experimentatory, vikendové uzivatele bez projevii zavislosti, i problémovym uzivateltim.
Soud tento typ 1é¢by miliZe nafidit jako ochrannou protialkoholni protitoxikomanickou 1é¢bu,

tedy jako alternativni trest (Kalina, 2003).
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Terapeutické komunity

Terapeutické komunity piimo souviseji s oblasti zdravotnictvi. V minulosti byly
jejich sluzby zaméteny na klienty bojujici se zavislosti na alkoholu, s postupem ¢asu se vSak
terapeutické komunity specializovaly i na osoby Celici zavislosti na psychoaktivnich latkach.
»lerapeuticka komunita predstavuje zvldstni formu intenzivni skupinové psychoterapie*
(Kalina, 2003, s. 57). Kvalifikovany personal terapeutickych komunit disponuje
specializovanymi vycviky v psychoterapii a zkuSenostmi a vlohami pro praci se zavislymi
osobami (Kalina, 2013).

Terapeuticka Cinnost je realizovana v uzavienych komunitach, ve kterych se 1é¢i
specifické skupiny, jako jsou mladistvi, zavislé matky s détmi apod. Klienti v komunité Ziji,
a absolvuji skupinova sezeni a fadu dalSich aktivit. Panuje zde rodinna atmosféra, jejimz
ukolem je poskytovani pocitu bezpeci a jistoty za ucelem oprosténi se od zavislosti a navratu
k béznému zivotu bez drogové zavislosti (Kalina, 2013).

Klienti se v terapeutické komunité aktivné podileji na procesu 1é¢by, vzajemné spolu
komunikuji, jsou zodpovédni za své chovani a jednani, spoluutvéieji program komunity a
pravidelné jsou v kontaktu s odbornym persondlem komunity. Existuje nékolik typt
komunit, jako jsou komunity ptisobici ve specifickych podminkach, jako je napt. vézeni,
komunity zamétené na urCity typ klienta, komunity poskytujici stiednédobou péci, nebo
komunity dlouhodobé, ve kterych klient setrvava nejméné po dobu jednoho roku (Nespor,

2011).

Detoxikaéni centrum

Detoxikacni centra jsou specifickym typem zatizeni, v némz klienti absolvuji proces
detoxikace organismu od navykové latky. Specializuji se na zvladani akutnich odvykacich
stavl a jinych potizi vyvolanych uzivanim navykové latky. Realizuje se v nich tzv. proces
detoxifikace, jehoz ukol spoc¢iva v ukonceni konzumace navykové latky pacientem, snizeni
abstinenc¢nich piiznak a rizik vyvolanych drogou. Délka trvani tohoto procesu je zavisla na
zavaznosti druhu uzivané latky a aktualnimu stavu pacienta. K uspésnému absolvovani 1éCby
je vhodna nasledné péce o pacienta v nékterém ze zatizeni zamétenych na péci o drogove

zvislé (Kalina, 2003).
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Ustavni 16¢ba

Pobytovou, ltizkovou neboli ustavni péci rozde€lujeme dle doby jejiho trvani na
kratkodobou a stfednddobou. Ustavni 16¢bu poskytuji psychiatrické nemocnice a
specializovana psychiatrickd nemocni¢ni oddéleni. Proces 1éCby pacienta je realizovan
v uzavienych prostorach zatizeni. V pribehu programu 1éCby je po klientovi vyZzadovana
ucast na pravidelném dennim rezimu a respektovani zakladnich pravidel. V ptipad¢€ poruseni
téchto pravidel je klient sankciovan. Pacienti v rdmci programu prochazeji skupinovou
terapii, rodinnymi nebo partnerskymi terapiemi, farmakoterapiemi, programem prevence
relapst a dal$imi kroky programu. V pribéhu pobytu by si mél pacient uvédomit svilj postoj
k droze a byt motivovan k dlouhodobé abstinenci. Po absolvovani ustavni 1écby,
nerozhodne-li se pacient ji v prub&hu opustit, je vhodné zajistit mu naslednou péci, napiiklad

v terapeutické komunité¢ (Kalina, 2003).

Nasledna péce a dolécovaci programy

Program nasledné péce byva doporu¢ovan poté, co pacient ukonci ustavni [é¢bu nebo
svij pobyt v terapeutické komunité. Cilem téchto programii je podpofit klienta v dlouhodobé
abstinenci a byt mu oporou pii zvladani nelehkého navratu do Zivota v bézné spolecnosti
(Vagnerova, 2014).

Dolécovaci programy nabizeji fadu sluzeb, jako je naptiklad psychoterapie, prevence
relapsii, moznost rekvalifikace nebo prace v chranéné dilné, socidlni poradenstvi, nabidka
volnocasovych aktivit, prace s rodinnymi ptisluSniky a fada dalSich (Vagnerova, 2014).

Naslednéa péce v sobé mimo jiné zahrnuje poskytovani adekvatni 1¢kaiské péce a
odborného dohledu zdravotnika, a to z toho diivodu, ze uZivani ndvykovych latek zpisobuje
zdravotni 1 psychické potize. Tyto problémy se projevuji riznymi chorobami, které je nutné
eliminovat zcela nebo alespoil minimalizovat jejich projevy. Hovofime konkrétné
o zavaznych nemocech, jako je hepatitida, nakaza virem HIV apod. Ukolem nésledné péce
je ale také pomoc klientovi vypotadat se s problémy ekonomického, socidlniho nebo

finan¢niho charakteru (Vagnerova, 2014).
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2 ADOLESCENCE JAKO KRITICKA ZIVOTNI FAZE VZNIKU
ZAVISLOSTI

V kapitole budeme hovotit o adolescenci, kterou si nejprve definujeme v obecné
roviné a nasledné ji popiSeme detailnéji prostfednictvim jejich hlavnich charakteristik.
Nasledujici podkapitoly se pak budou vénovat rizikovym faktoriim zneuzivani navykovych
latek. Tato dvé témata pak propojime v dal$i podkapitole, ktera se zamé&ii na adolescenci
jako na rizikové obdobi pro piechod od experimentovani s omamnymi latkami az po

zavislost na nich.

2.1 Zakladni charakteristiky obdobi adolescence

Pojem adolescence ma sviij pivod v latinském slové adolescere, neboli zmohutnéni,
doristani ¢i dospivani (Macek, 1999). Moderni literatura pak adolescenci oznacuje obdobi
mezi détstvim a dospélosti v ramci Zivotniho cyklu.

Casové je tedy adolescenci mozné vymezit do druhé Zivotni dekady jedince.
Nejcastéji se objevuje vékové vymezeni od 10 do 18 let v€ku, ale v n€kterych zdrojich jej
autoti prodluzuji do intervalu mezi 9. a 20. rokem véku. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze
konkrétni vymezeni kazdy autor definuje trochu jinym zpisobem. Detailnéji se
problematikou vékového vymezeni adolescence budeme zabyvat v nasledujicim textu. Dle
Corra a Balka (1996) je urCeni konkrétniho bodu piechodu z détstvi do dospivani
problematické, jelikoz vékové ukazatele nejsou vzhledem k individualnim odliSnostem
kazdého jedince ptfesnymi indikatory vyvoje clovéka. V tomto ohledu by se jako
nejjednodussi mohlo jevit ztotoznéni pocatku adolescence s nastupem puberty. Toto je vSak
opét problematické vzhledem k rozdilné dobé nastupu puberty u chlapcii a dévcat, dale
vzhledem k faktu, Ze pubertalni obdobi v zivot¢ jedince predstavuje spise sled konkrétnich
projevt nez urcity okamzik (Véagnerova, 2005).

»Vyvoj viastni identity (,,kdo jsem ) vede k nalezeni sebe sama jako svébytné osoby,
ktera ma konzistentni cile, profesni orientaci, pratelstvi, sexualni vztahy, moralni hodnoty a
skupinovou prislusnost. Je schopna nezavislého Zivota a realistického sebehodnoceni,
sebeceneni a sebeutésent. V pritbehu dalsich vyvojovych obdobi (napriklad v riiznych fazich
dospelosti) mize dochdzet k identitnim krizim, které jsou provdzeny Zivotnimi zménami a
pripadné i psychopatologickymi symptomy. “ (Hort, 2000, s.39)

Podle Sigmunda Freuda je dospivani/adolescence obdobim genitalni faze a v jeho

prabéhu dochazi k oziveni pudd sexualni povahy. Potencidlnim objektem uspokojeni
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sexualnich potteb vSak jiZ neni rodi¢, ¢imZ je piekonano incestni zaméteni, ale divka nebo
chlapec jako nahradni objekt sexualna. Vymanéni se ze zavislosti na rodi¢ich je smyslem
vSeho. U Clovéka se v tomto obdobi sniZzuje egocentricita a je schopen ve prospéch svého
partnera potlacovat vlastni potieby (Vagnerova, 2005).

Dle Anny Freudové je dospivani/adolescence vyznamnéj$im Zivotnim obdobim nez
rané¢ détstvi, které zdlraziioval jeji otec. Dospivani je dle jejiho uvazovani typicke
zvySovanim osobni nerovnovahy, tedy disbalance mezi id a egem. Reakci na tuto situaci
jsou nasledn¢ dva typy obrannych mechanismti kompenzujici problémy adolescenta. Prvni
ochranny mechanismus spocivd v intelektualizaci pfeménujici sexudlni nutkani
v intelektudlni aktivity. Nasledkem je zvySeni zdjmu o uméni, filozofii a debaty na
nejriznéjsi témata. Druhy mechanismus spociva v asketizmu, ktery se projevuje nadmernou
sebekontrolou a potlatovanim pudovych sklonti. V pritbéhu dospivani je mozny vyskyt obou
variant, avSak intelektualni tendence se objevuji Castéji (Vagnerova, 2005).

Dle Eriksona je Uspé$né piekondni adolescence nutnym piedpokladem pro dobré
fungovani v dospélém véku a pohlizi na néj jako na obdobi charakterizované patranim po
vlastni identité, pochybovanim o svém misté ve spolecnosti a nejistotou. Zdliraziiovana je
i potieba mladeze experimentovat v nejriznéjsich oblastech, jako je sex, socidlni vztahy
nebo vyhledavani intenzivnich prozitkl, mezi které je mozné zatadit nebezpecnou jizdu
autem nebo na motocyklu, hlasitou hudbou, ale také uzivani navykovych latek. Dle Cacky
je adolescence charakteristickd postupnym piechodem od externé¢ ftizeného uceni
k samostatnému sebevzdélavani a studiu. Clovék prestava byt vychovavan a za¢ina se
vychovavat sam. Nastupuje potieba individualizace a nezavislosti, zatimco poslusnost a
podfizovani se pozadavkiim druhych jsou upozad’ovany. Méni se nejen zjev, ale 1 psychické
procesy a vykonnost jedince, hodnoty, aspirace, zajmy, vztahy a postoje (Cacka, 2000).

Obdobi adolescence je vyznamné piedevSim pro porozumeéni sob& sama, vytyceni
dosazitelnych cili do budoucna a osamostatnéni se ve vSech smérech. Zejména v zapadnich
zemich je vSak velmi zfetelny rozdilny vyvoj adolescentli v nejriiznéjSich zivotnich

oblastech (Vagnerova, 2005).

2.2 Vékova periodizace adolescence

Oxfordsky slovnik z roku 1482 popisoval obdobi adolescence jako interval v rozmezi
14-25 letu chlapctia 12-21 let u divek. Oproti tomu Hall (1928) ve své koncepci adolescence

zahrnoval ob¢ pohlavi a vékovou hranici urcil na 14-24 let. Moderni autofi se pak, jak jsme
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jiz zminovali vySe, ve vékovém rozdéleni adolescence neshoduji. Spole¢nost dorostového
1ékarstvi publikovala pozi¢ni dokument zaméfeny na vyzkum zdravi adolescentti, ve kterém
vékové rozmezi adolescentil situovala mezi 10. az 25. rok Zivota pro chlapce 1 divky jednotné
(Hall, 1928).

Ceska literatura pouZiva Gast&ji pojem dospivani neZ pojem adolescence. Klasické
evropské pojeti oznacuje adolescenci za druhou fazi dospivani, kterd se po pubescenci
dostavuje zhruba kolem patnactého roku véku. Dle Ri¢ana (2014), Langmeiera a Krejéifové
(2006) se dospivani déli na pubescenci v obdobi od 11 do 15 let, a adolescenci od 15 do 20
az 22 let véku. Podobnym zptisobem rozliduje pubertu a adolescenci i Cacka (2000), a to na
rozmezi mezi 12 az 16 lety u divek, a 13 az 17 let u chlapcti, a adolescenci na 17 az 19 letu
divek, a 18 az 20 let u chlapcti. Na rozdil od Ri¢ana a Langmaeiera s Kiejéifovou ale
rozliSuje mezi chlapci a divkami. Vedle toho Macek (1999) a Vagnerova (2005) se ve svych
pracich ptiklanégji k oznaceni adolescence jako celého obdobi mezi détstvim a dospélosti od
10 do 20 let veku.

Vzhledem k této vyznamné diferencovanosti byl utvofen jednotny postoj k nutnosti
toto obdobi dale roz€lenit a rozliSit v ném nasledujici tii faze:

e cCasnd adolescence (11-13 let)
e stfedni adolescence (14—16 let)
e pozdni adolescenci (1720 let, ptipadn€ i mnohem déle)
Kazdd ztéchto fazi méa své specifické charakteristiky. Srovndme-li jedince
vstupujictho do obdobi adolescence a jedince na konci adolescentniho procesu,

zaznamename vyrazné zmeény, které se v prub¢hu tohoto obdobi odehraly (Macek, 1999).

2.3 Rizikové faktory zneuZivani navykové latky v adolescenci

Nekteti jedinci, jsou ke vzniku zavislosti nadchylnéjsi, néz jini, a to nejCastéji na
zaklad¢ genetickych predispozic. To vSak neznamenad, ze urcité genetické predispozice musi
nutné¢ k zavislosti na drogach vést (Dvotak, 1996). Dle Presla (1994) je v tomto sméru otazka
dédicnosti Casto pfecenovanym faktorem a fadi predisponované osoby do dvou hlavnich
skupin. Prvni skupinou jsou osoby se zvySenou citlivosti, osoby uzkostné a zranitelné, které
¢asto maji pocit nedostatecnosti. Druhd skupina je pak charakteristickd svym extrovertnim
vystupovanim, zvySenou podrazdénosti, snizenou schopnosti koncentrace a sklony
k impulzivnimu jednani. ZvySena aktivita téchto jedincii se pak navenek projevuje

nevhodnym zplsobem a jiz ve Skolnim véku vede k problémiim, pozdéji pak ke konfliktim
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s agresivnimi projevy. Podobné tuto problematiku chape i Dvotdk (1996), ktery jako
rizikové osobnostni rysy chadpe emocni nejistotu, nezralost, emoc¢ni nestabilitu, nizky prah
tolerance vUci frustraci a slabou motivaci k vécem nepiinaSejicim okamzity prospéch.
Totozné rizikové osobnostni rysy popisuje i NeSpor, ktery jako dalsi Cinitele zvySujici riziko
problému s navykovymi latkami chape:
* ptitomnost alkoholu nebo drog v mladém véku,
» uraz hlavy, poskozeni mozku pfti porodu,
« dlouhodobou bolestivou nemoc,
* absenci schopnosti zvladat stresové situace,
* nizsi inteligenci (NeSpor, Zima, 2002).

Nyni popiSeme jednotlivé rizikové faktory ptispivajici ke zvySeni pravdépodobnosti

vyskytu a vyvoje zavislosti na ndvykové latce u adolescentt.

2.3.1 Vliv rodiny

Rodina je primarnim socialnim prostfedim, v némz na jedince plsobi vychovni
Cinitelé a je tedy prvnim mistem, kde je nutné na dité preventivné ptisobit a predchazet tak
moznym problémiim do budoucna. Problémy s navykovymi latkami se mohou vyskytovat
v kazdé roding, prestoze je pravdou, ze nékteré déti mohou byt ohrozeny vice nez jiné.
Je vSak nutné podotknout, Ze zcela bez rizika neni Zadna rodina (Klapilova et. al, 1997).

,wociologicky pohled na rodinu jakoZto vychovné spolecenstvi, v nemz se dospéli
setkavaji s détmi pri spolecnych cinnostech, byva poznamenan vice ¢i méné skrytymi
obavami. Tato skutecnost je dana tim, Ze zdjem o rodinu je principialné formovan starosti
o pristi generaci. “ (Jedlicka 2004, s. 41). Zéklad Zadouciho vychovného pisobeni v rodiné
tvofi pozitivni citové vazby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny navzéajem, coz je pro formovani
pozitivnich postoju jedince k sob¢ i okoli nezbytné. Z preventivniho hlediska je jiz od utlého
veéku dilezita péce, viely pristup rodic¢lh a uspokojeni citovych potieb ditéte, kdy se mu
dostava lasky, zdjmu a pozornosti za ptritomnosti stabilniho prostiedi a fadu. Sté€zejni roli
hraje vzajemna divéra mezi détmi a rodi€i. Socializace v ramci rodiny mlize byt zdmérnym
vychovnym plisobenim naplnéna pouze z¢asti. Nejveétsi vliv totiz ma osvojovani a prejimani
vzorcti chovani dospélych ¢lent rodiny (Klapilova et. al, 1997).

Na zakladé NeSporovy teorie je mozné klasifikovat nasledujici Cinitele, které zvySuji
riziko vzniku problémt s navykovymi latkami. Konkrétné se jedna o nasledujici:

e nejasny fad a pravidla pro chovani ditéte,
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nedostate¢ny dohled rodict, zanedbavani ditéte v oblasti péce
nesoustavny ptistup k péci o dité,

nedostatecné citové vazby v roding,

manzelsky konflikt,

tolerance rodicu k alkoholu a drogdm u déti,

uZzivani tabaku, alkoholu nebo jinych drog rodi¢i nebo pfibuznymi,
nizka oCekavani od ditéte, jeho podcenovani

Spatné spolecenské fungovani rodict,

osaméli rodice, ktefi jsou nepratelsti nebo lhostejni ke spole¢nosti
duSevni onemocnéni rodice,

Spatné zvladani krizovych situaci v rodin¢

absence jednoho z rodict

dité bez domova, nebo bez rodiny

Casté ste¢hovani (Nespor, 1997, s. 124).

Prevenci v obecné i detailni roviné se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Vzhledem k textu vyse, se o ni ale okrajové zminime i v této kapitole. Rada rodi¢i se velmi

tézko vyrovnava s faktem, ze ma jejich dit€ problém s navykovymi latkami. Proto se jako

vhodné jevi dodrzovani nékolika zasad rodinné prevence. Nyni si vyjmenujeme ty, které

definoval Illes:

Ziskame-li divéru ditéte, bude snami otevienéji hovofit o svych ptipadnych
problémech.

Je nutné byt dostatecné informovan o drogové problematice. Muzeme tak snadno
identifikovat ptipadné problémy ditéte s drogami a bude-li se snazZit uZivani obhajovat,
muzeme mu vécné argumentovat.

Vést dité k efektivnimu vyuzivani volného Casu a eliminovat tak nudu.

Budovat zdravé sebevédomi ditéte, dostate¢né chvalit.

Kritizovat dit¢ jen konstruktivné a vécné, ale s ohledem na jeho city.

Utvofit zdrava rodinné pravidla platna pro vSechny ¢leny rodiny.

Davat ditéti pozitivni vzory chovani. Utvaret jeho zdravy Zivotni styl.

Byt v kontaktu s ostatnimi rodi€i, sousedy 1 uiteli, se kterymi by bylo v ptipad¢ potieby
dobré se spojit a vzajemné si predavat informace tykajici se chovani ditéte, véetné

zpusobu traveni jeho volného ¢asu.
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e Byt schopen vcas identifikovat, ze ma dité problém s drogou (Illes, 2002).

2.3.2  Vliv §koly a §kolniho prostiedi

Kromé rodinného prostiedi hraje vyznamnou roli v prubéhu socializace jedince
1 Skola a Skolni prostiedi. Dite si o sobé v prubehu skolni dochazky utvaii obraz sebe sama,
pfijima pravidla, fad formalnich i neformalnich skupin, utvari si ndzory o ostatnich lidech,
srovnava se s ostatnimi a pfijimé urcité role nebo se od nich distancuje (Klapilova et. al,
1997). Na dité¢ je ve Skole piimo vychovné pisobeno, ale pfitomno je pochopitelné
1 pisobeni nepiimého charakteru, jako je prostiedi Skolni tfidy nebo Skolni klima.

Skoly a $kolska zafizeni pro vychovu mimo vyuovani hraji v ramci ovliviiovani
chovani a postojii ditéte dilezitou roli. Poskytuji ditéti nové védomosti, schopnosti a
dovednosti a pomahaji mu pfi utvareni pozitivniho postoje k sob&é samému, zivotu, okolnimu
prostiedi a uci je vyrovnat se s zat¢Zovymi zivotnimi situacemi, jeZ se mohou vyskytnout.
V idedlnim piipadé pak dit¢ umi fesit problémy vlastnimi silami, a nikoliv sahat po alkoholu
nebo droze pti sebemensi zatézi (Klapilova et. al, 1997).

Nize si vyjmenujeme jednotlivé rizikové faktory, které mohou ve skolnim prostiedi
na dit€¢ plsobit negativnim zplsobem a pfispét tak k pfipadnému vyskytu zneuZzivani
navykovych latek.

e Absence systematické prevence v ramci Skoly. Jsou realizovany pouze nahodilé akce
jednorazového charakteru, jako jsou teoretické prednasky apod.

e Chyb¢jici komunikace mezi §kolou a rodici

e Absence spoluprdce mezi Skolou a specializovanymi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci a preventivnimi programy pro déti.

e Prosazovani nepfiméfenych a neodiivodnénych restrikci

e Absence pravidel tykajicich se pritomnosti navykovych latek ve Skole

e Snadnd dostupnost tabiku, alkoholu nebo drog ve $kole nebo jejim okoli

e Nepratelsky nebo lhostejny piistup ucitelti k zaktim, absence komunikace s zaky

e Tolerance k zesméSiiovani a poniZzovani problémovych zaka

e (Cynické atmosféra Skoly, absence pozitivnich hodnot

e Absence navaznosti vyuky na vhodné zplsoby traveni volného casu a kvalitni

mimoskolni aktivity (Klapilova et. al, 1997).
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2.3.3 Vliv vrstevniku

Skupinou vrstevnikli chapeme malou neformélni mnozinu déti nebo mladezniki
podobného véku. Clen takové skupiny s ni citi sounaleZitost a pijima jeji hodnoty a postoje.
Vrstevnicka skupina u mladého ¢lovéka casto formuje jeho rysy mnohem vice efektivnéji
nez napiiklad rodina a Skola, zejména co se tyce mezilidskych vztaht, volnich vlastnosti a
vztahu k sobé samému (Némec, Bodlakova, 1996).

Prvni vrstevnické skupiny vznikaji od pocatku Skolni dochdzky ditéte a jejich
vyznam roste s jeho zvySujicim se vékem. Takové skupiny ddvaji détem moznost ¢astecné
se osamostatnit od rodi¢ii a vstoupit do Sirsi socialni struktury. Vrstevnické skupina svému
¢lenovi nabizi spolupraci, zazitky, spole¢né aktivity, pocity soundleZitosti a urcitou
soudrznost. Vrstevnickd skupina se miize projevovat pozitivné 1 negativné v zavislosti na
jejim typu. Vrstevnické skupiny nejsou pro nikoho vyhradné bezproblémovym zazemim, a
to zejména pro mladé lidi vyrustajici bez zajmu rodicu, jasnych pravidel apod. Je vSak
dilezité si uvédomit, Ze i pro dité¢ z funk¢ni rodiny predstavuje vrstevnicka skupina vice ¢i
méné stresujici narok, kdy je nutné obstat v o¢ich vrstevnikli (Matousek, 1998).

V piipadé, Ze ostatni Clenové skupiny nerespektuji autority, maji pozitivni vztah
k alkoholu nebo drogam, rebeluji, riziko problému s vyskytem zneuzivani navykovych latek
se zvysuje. V ramci vrstevnické skupiny je vSak dle NeSpora mozno definovat Cinitele, které
riziko vyskytu problémt s ndvykovymi latkami sniZuji. Jedné se konkrétné o:

e respektovani dospélych autorit ¢leny skupiny;

e Ucast ¢lend skupiny na efektivnim vyuzivani volného ¢asu;

e (lenové skupiny maji z4jmy, které jsou neslucitelné s uzivanim nebo zneuZzivanim
navykovych latek;

e (Clenové skupiny nezneuzivaji alkohol ani drogy, a stavi se k témto latkdm negativn¢;

e (Clenové skupiny jsou schopni pfejimat dobry vzor dospélého;

e Jednotlivi clenové skupiny jsou piijimani a respektovani;

e Vrstevnici se vzdjemné aktivné odrazuji od uZivani alkoholu nebo drog (Matousek,

1998).

2.3.4 Spolecnost

Spole¢nost a jeji plusobeni na jedince hraje v ramci eliminace rizik zneuzivani
alkoholu a jinych navykovych latek rovnéz velmi dulezitou roli. Postoj, ktery spolecnost

jako celek zaujima k alkoholu, drogdm nebo jinym negativnim jeviim, ovliviiuji chovani a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

postoje kazdého jedince. V soucasnosti se vyspélejsi staty v ramei své politiky soustfedi na
socialni politiku, jejimz cilem je zachovani socialn¢ stabilni spolecnosti (Matousek, 1998).
Stejné jako u predchozich Ciniteli si 1 zde pfedstavime konkrétni faktory, které mohou mit
negativni vliv na vyskyt rizika problému s navykovymi latkami. Konkrétné se jedna o:

e Propagace alkoholu, tabaku a drog je v rdmci spole¢nosti tolerovana a tyto latky jsou

snadno dostupné.

e Navykové latky jsou cenové dostupné.

e Spolecnost je nestabilni, nenabizi dostatek ptilezitosti.

e Chudoba.

e Vysokd nezaméstnanost.

e Nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit a moznosti k efektivnimu traveni

volného casu.

e Nedostatecna zdravotnicka péce, socialni péce a mala nabidka moznosti vzdélavani.

e Cynicky postoj spole¢nosti ke zdravému zivotnimu stylu.

e Nedostate¢na informovanost spolecnosti o negativnich dopadech ndvykovych latek.

e Casty vyskyt nestabilnich vztaht v ramci spole¢nosti.

e Spatné socialni zajisténi.

e Spatné bytové podminky a bytova politika statu.

e Rasova diskriminace v ramci spole¢nosti.

e Vysoka kriminalita v rdmci spole¢nosti.

e Piitomnost gangli (Matousek, 1998).

2.4 Adolescence — rizikové obdobi pro prechod od experimentu ke
zneuzivani

Adolescenti v Ceské republice patii z hlediska zneuzivani alkoholu a jinych
navykovych latek k tém nejvice ohrozenym v ramci celé Evropy. Z hlediska zdravotniho,
ekonomického a socidlniho je pro né nejvice ohrozujici latkou alkohol. Souhrnné vyzkumna
studie ESPAD zroku 2011 zjistila, Ze témét 26 % studentl z fad respondentt pravidelné
kouti tabdkové vyrobky. Nadmérné uzivani alkoholu pak potvrdilo 23 % stfedoskolaki Ve
srovnani s evropskymi vrstevniky pak respondenti uvedli relativné snadnou dostupnost
konopnych latek. Velmi casto se objevovalo rovnéZz podcefiovani vyznamu a moZnych
negativnich dopada experimentovani s drogami. Pii hodnoceni rizik pravidelného uzivani

nelegalnich drog méli respondenti z Ceské republiky stejny postoj jako jejich zahraniéni
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vrstevnici. ZkuSenosti s konopnymi latkami pak potvrdilo celkem 45 % ceskych
respondentll, kteti se tak zatadili na iroven Francie, kde bylo toto procento doposud nejvyssi
z celé Evropské unie (Mravc¢ik a kol. 2006).

Laickou vetejnosti ¢asto neni drogova zavislost viniména jako choroba. Toto vnimani
se snazi zménit 1€kati a dalsi odbornéd vetejnost jako je naptiklad Hajny, ktery drogovou
zavislost pfiblizuje jako onemocnéni charakteristické nutkavou touhou po droze, baZzenim
neboli cravingem (Hajny, 2001)

K tomu, aby u jedince mohla byt diagnostikovana zavislost, je nutné, aby se
v prabéhu poslednich 12 mésict objevily alespoii tfi nebo vice z nasledujicich jevii:

e Touha, nutkani a potfeba uzit latku

e ZhorSené sebeovladani

e Somatické projevy odvykaciho stavu

e Rust tolerance k latce, navySovani davek za ucelem dosazeni stejného stavu jako na
pocatku

e Uzivani mensiho mnozstvi latky za ucelem snizeni odvykacich ptiznakt

e Zanedbavani jinych z4jmu a potéSeni, nez je droga

e Uzivani i ptes viditelné skodlivé projevy (Nespor, Csémy, 1997).

Obecné nadm mechanizmus pribéh uzivani drogy a prub¢h vzniku zavislosti
zobrazuje obrazek ¢.1, ze kterého je patrné, ze s naristem uzivani drogy dochazi ke
zvySovani tolerance lidského organismu na opakovany ptisun davky. Rozviji se adaptacni
mechanismy az na uroveil genové exprese. Mozek si vytvaii novou, patologickou
homeostazu, ktera pro své udrzeni vyzaduje neustaly a opakovany piisun latky. V ptipadé
absence latky v organismu se dostavuji nepfijemné abstinencni ptiznaky. V pocatku se vyviji
pouze zavislost psychického charakteru, kterd nasledné tusti v zavislost fyzickou. Hlavnim
ptiznakem zavislosti fyzické povahy jsou velmi drastické, abstinen¢ni pfiznaky télesného

charakteru (FiSerova, 2000).
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Obrazek 2 U¢inek drogy
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Zdroj: FISEROVA, M.: Postgradudlni medicina

V ramci této kapitoly si predstavime jednotlivé faze pribéhu a rozvoje drogové

zavislosti a objasnime si specifika jednotlivych fazi.

2.4.1 Faze experimentovani

Je obdobim, ve kterém se jedinec obcasn¢ dostane k uziti ndvykové latky a jeho
normy chovani, které ziskal v prib¢hu socializace a zafixoval si je, zlstavaji prozatim
nenaruseny. Zvysuje se vSak mira ohrozeni drogovou zavislosti. Prvni experimenty s drogou
jsou ve vétsing piipadl zapti¢inény nudou, zvédavosti, tlakem skupiny, potiebou dokazat
svou nezavislost na autoritach, udélat néco vzrusujiciho, néco, co se nesmi apod. Dal§im
divodem k vyzkousSeni drog vSak mtize byt také obtiznd Zivotni etapa, zatézova situace nebo
problémy jiného razu (Vagnerova, 2005).

Ptilezitostné uziti drogy ptinasi dosud nepoznané zazitky, a jeji negativni ucinky jsou
nepatrné. Droga napomaha v Uiniku pted realitou, a jedinec nabyva dojmu, Ze své povinnosti
zvladd mnohem lépe, nez tomu bylo diive. Problém nespociva ani v utajeni uzivani pred
blizkymi a rodinou. Pokud se podaii zachytit tyto projevy u ¢lovéka dostatecné brzo, a

prostiednictvim dikladné preventivni prace pochopi, Ze se zatézové situace daji zvladat
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1jinym zptisobem, je velka pravdépodobnost, Ze si jedinec uvédomi vaznost svého jednani,

a od uzivani ustoupi (ZS Roznov©2018).

2.4.2 Faze socialniho uzivani

V této fazi uzivani drogy nabyva na pravidelnosti, a k jejimu uziti dochazi na piijatelnych
mistech, jako je naptiklad no¢ni klub. Droga se stava soucasti zivota jedince, a jeho denni
program se ji zacina pfizpisobovat. Objevuji se prvni problémy, ¢lovék zanedbava své
diivéjsi zajmy, dostavuji se absence ve Skole nebo v praci, a to zejména po vikendovych
akcich. Mladistvi si tak Casto obstaravaji falesné omluvenky ze Skoly, rozmahé se lhani,

pozdni ptichody, zhoruje se vykonnost, $kolni prospéch i vztahy (ZS Roznov©2018).

Dité v této fazi Casto opousti své staré kamarady, a nachazi nové, se stejnymi zajmy.
V ptipadé€, ze ma jedinec v této fazi ve své blizkosti osobu, které opravdu diivétuje, je mozné,
7e se ji se svym problémem svéfi., jelikoZ od ni o¢ekava néjakou formu pomoci. Nepozaduji
vsak pomoc doopravdy, ale spiSe aby blizky ¢lovék zamezil konfliktim s rodinou a
pedagogy ve skole, a dal uzivateli prostor pro to, aby se nemusel drogy vzdat. V této fazi je

jiz potiebné piedat jedince do péée odbornika (ZS Roznov©2018).

2.4.3 Faze kazdodenniho uzivani

Pokud dochazi k opakovani a stereotypizaci uzivani navykovych latek, kdy tato latka
je uzivatelem povaZzovana za jakéhosi pomocnika v ptipadech nudy nebo nouze, rapidné se
zvysuje riziko vzniku vazné zavislosti. UZivatel drogy v§ak moZnost zavislosti a rizika svého
chovani zcela popiré, je k nim apaticky, neciti, ze by mél néjaky problém a celé t¢éma mozné
zéavislosti bagatelizuje. S postupem ¢asu dochazi ke zménam v jeho prozivani i1 zptisobech
chovani (Vagnerova, 2005).

Rozvoj zavislosti zvySuje lhostejnost vii¢i v§emu kromé€ navykové latky. Snizena je
rovnéz jakakoliv motivace utajovat uzivani drogy, a to zejména z divodu potieby drogu
sehnat a upozadovani dulezitosti minéni okoli. Roste frekvence lhani, projevi
bezohlednosti, nespolehlivosti a uzivatel v kone¢né fazi ziistdva v kontaktu pouze s jinymi
uzivateli drog, popi. dealery (Vagnerova, 2000).

Zivot jedince se zalina todit vyhradné kolem uZivani drogy. Dlouhodobé nefesené
problémy nartstaji a zplisobuji mu stres. Diive stanovena pravidla uzivani jsou stale castéji
porusovana. Casté konfliktni situace postupné vedou az k uplnému preruseni kontaktu s

rodinou, odchodu a upnuti se na stejné zavislé znamé. Penize na drogy jedinec ziskava
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kradezemi, prodejem drog jinym uZivateliim nebo prostituci. Clovék sice touzi po abstinenci,
ale neni ji sam schopen. Zde je zcela nezbytné vyuzit dlouhodobou odbornou pomoc (ZS

Roznov©2018).

2.4.4 Faze zavislosti — uzivani k dosazeni kompenzace normalniho stavu

., Zavislost je stav, pri kteréem clovek musi opét brat drogy. Droga je stiedem jeho Zivota
a on je pro jeji ziskani schopen udélat doslova cokoliv (Mahdalickova, 2014, s. 31).

V této fazi jiz droga jedinci nic piijemného neposkytuje. On sdm neni schopen vidét
svou situaci realng, je pohlcen sebeklamem a ztraci svou distojnost. Rodinné vztahy jsou
zcela zniceny a jedinec je soucasti izolované socidlni skupiny stejné postizenych osob.
V této fazi je akutn€ nutnd pomoc zvenci, ktera s sebou nese proces dlouh¢ a obtizné 1écby,
kterd neni vzdy Gspé$na. Mysleni i jednani ¢lovéka se soustiedi stale a vyhradné na drogu.
Po aplikaci davky se myslenky soustiedi vyhradné na to, jak je mozZné si obstarat dalsi. Uziti
drogy vyvolava pocity viny, které vSak vedou pouze k aplikaci dalsi davky. Schopnost
jedince zvladat problémové situace se stale snizuje (ZS Roznov©2018).

Drogova zavislost zdsadné méni osobnost ¢lovéka, ktery je v konecné fazi schopen
odvrhnout své veSkeré moralni zdsady. Stagnuje veskery vyvoj osobnosti, kontrola nad

vlastnim Zivotem v podstat¢ neexistuje. Zivot se stava stereotypni honbou za dalsi davkou,

vvvvvv

sama (ZS Roznov©2018).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNE SETRENI

Empirické Setfeni se zaméfuje na problematiku uzivani drog. Ze socidlné
psychologického hlediska se orientuje na zjistovani piic¢in a okolnosti, které vedou mladé
lidi k uzivani drog, a to zejména pervitinu. V soucasné dob& patii pervitin mezi Casto
zneuzivanou drogu mezi adolescenty jiz v nizkém véku. Je stale rozsifenéjsi v mladistvé

populaci lidi, a proto je nutné se touto problematikou zabyvat.

3.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem empirického Setfeni je zjiStovani pficin a okolnosti, které

vedou mladé lidi k uZivani drog a specidlné pervitinu.

Hlavnim cilem empirického Setfeni je zmapovat pticiny, které stoji v pozadi uzivani
pervitinu mladych lidi v obdobi adolescence.
Diléimi cili je zjistit:
1) Zjistit, jakym zptisobem se na skuteCnosti, Zze adolescent zneuziva pervitin, podili
rodinné prostiedi.
2) Zjistit, jakym zplsobem ovliviiuje zneuzivani pervitinu preferovany Zivotni styl a traveni
volného Casu.
3) Zjistit, zda ovliviiuje zneuzivani pervitinu Skolni prostiedi.
4) Zjistit, jakou roli ve zneuzivani pervitinu hraji vrstevnici a kamaradi.
5) Zmapovat, zda osobnostni predispozice ovlivituji sklon ke zneuzivani pervitinu.

6) Zjistit, jakym zptisobem se vyviji ,,drogova kariéra® jedince zneuzivajiciho pervitin.

Naplnéni cilti empirického Setfeni je zakotveno do zodpovézeni niZze uvedenych
vyzkumnych otazek:
VO Jakou roli hraje v pti¢inach uzivani pervitinu vliv rodinného prostiedi?
V02 Jakou roli hraje v pfic¢inach uzivani pervitinu faktor zptisobu traveni volného ¢asu?
VO3 Jakou roli hraje v pric¢inach uzivani pervitinu faktor skolniho prostredi?

VOy4Jakou roli hraje v pficinach uzivani pervitinu vliv osobnostnich predispozic?

VOs Jakou roli hraje v pfic¢inach uzivani pervitinu vliv vrstevnikli a kamarada?
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VOs Jak se vyviji drogova kariéra jedince zneuZivajici pervitin a jaké dilezité okolnosti ji

provazeji?

3.2 Popis metodologie

Empirické Setfeni vyuziva piipadové studie jako jednoho z pfistupl kvalitativniho
vyzkumu. Pfipadova studie se zamétuje na detailni studium jednoho nebo nékolika malo
piipadi, pficemz ucelem je zachytit sloZitosti sledovaného jevu a jednotlivych vztaht v
jejich celistvosti (Hendl, 2005). Objekt vyzkumu by mél byt analyzovan ve své
komplexnosti, pfiCemz na kazdy zkoumany aspekt je nahlizeno jako na soucast celého
systému, a nikoli jako na izolovanou ¢ast. Rozkryvanim vztahi mezi témito soucastmi
dochdzi k vysvétlovani podstaty ptipadu. Timto pfipadem mulze byt osoba nebo skupiny
osob (Svati¢ek, Sed'ova a kol., 2007).

V pfedmétném empirickém Setfeni 1ze za komplexni zkoumany problém oznacit
zneuzivani pervitinu, zkoumanymi aspekty pak faktory pfispivajici k tomuto zneuZivani a
jednotlivé aspekty dosavadni ,,drogové kariéry* sledovanych osob.

Obrazek 3 Predmét zajmu empirického Setteni

zkoumani osob
zneuzivajicich pervitin

pficiny a
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motivyzneuZivani
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rodinného prostredi vrstevnikd Skoly faktory vliv na $kolni a

pracovni vysledky ad.

Zdroj: vlastni zpracovani
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3.2.1 Metody sbéru a vyhodnoceni dat

Pro zisk relevantnich udajt jsou vyuzivany veskeré dostupné zdroje i metody sbéru
dat (Svafi¢ek, Sed’ova a kol., 2007). V tomto etieni je vyuZita metoda polo-strukturovaného
rozhovoru, resp. kombinace metod rozhovoru s otevienymi otazkami a neformalniho
interview. Polo-strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami se stdva z fady
formulovanych otdzek, na né€z maji jednotlivi respondenti odpovédét (Hendl, 2005).
S imyslem, aby se respondenti o citlivém tématu rozpovidali, je u nékterych vybranych
polozek nabidka n€kolika moznych odpovédi. Vzdy vSak bude pozadovano, aby respondenti
zvolenou odpoveéd okomentovali vlastnimi slovy, a byly tak dodrZzeny pozadavky na
kvalitativni vyzkum. Pfipraveny podklad pro rozhovor tak v zadném piipadé nesupluje
dotaznik. Existuje odivodnény piedpoklad, ze v prubehu snimdni dat dojde i na vyuziti
neformalniho rozhovoru, ktery se vyuziva spontanni generovani otazek v pfirozeném
prabéhu interakce (Hendl, 2005), kdy tedy dojde k dopliiovani ptipravenych otazek.

Za metodu vyhodnoceni ziskanych Udaji bylo oteviené kodovani s néslednou
tvorbou kategorii. Svaiiek se Sedovou a spolupracovniky (2007) povazuji oteviené
kodovani za univerzalni zpusob, jak nastartovat analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu.
Prostfednictvim otevieného kodovani jsou ziskané udaje ,, rozebrany, konceptualizovany a
slozeny novym zpiisobem* (Svaticek, Sedova, 2007, s. 87). Vysledkem je vytvofeni
jednotlivych kodl a nadfazenych kategorii.

3.2.2 Vyzkumny soubor

Pro realizaci empirického vyzkumu byl zvolen zdmérny vybér. Reprezentativni
vzorek tvofi lidé, ktefi meéli zkuSenosti s uzivanim pervitinu v obdobi adolescence.
Vyzkumny soubor respondentil zahrnuje 5 osob, které byly nebo jsou drogové zavislé na
charakteristiky z hlediska vyzkumu. Polozka ,,zcela bez pervitinu v soucasnosti“ zahrnuje
pouze odpoveéd’, Ze uzivatel v soucasnosti nepoziva drogu pervitin. Neznamena, ze by také
zcela abstinoval i u jinych drog (tvrdych i lehkych), které ale nejsou ptimym pfedmétem této

prace.
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Tabulka 1: Soubor respondentt a jejich zakladni charakteristika

Prvni
zkuSenost s
pervitinem

Respondent Pohlavi Vék

Jozka
Nela
MaCa
Tony

Markéta

Zcela bez
pervitinu v
soucasnosti

ZkuSenost
s jinymi
drogami

Pocit
zavislosti

Zdroj: vlastni zpracovani
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V prvni fadé v praktické ¢asti prace budou popsany jednotlivé zakladni udaje ziskané
z polostrukturovanych rozhovort. Jedné se o 5 respondentt, ktefi jsou pfibliZzeni v rdmci

podkapitoly jako vyzkumny soubor.

4.1 Kodovani poznatki

Aktéti vyzkumu jsou rozdéleni pod unikatni kody. Oznaceni jednotlivych aktért

vyzkumu je nasledujici:

Tabulka 2: Kody aktérti vyzkumu

Aktér Kéd ve vyzkumu
Jozka
Nela
MaCa

Tony
Markéta

Zdroj: vlastni zpracovani

240 Z —

Vysledky zjisténi budou probihat v nékolika zakladnich kategoriich, které kopiruji
okruhy z4jmu vyzkumu a reprezentuji konkrétni zkoumané faktory. Tyto kategorie
odpovidaji vyzkumnym otdzkdm a dil¢im ciliim této prace. Kategorie jsou tedy nasledujici:

e Faktor rodinného prostiedi

Kategorie zahrnuje: rodinné vztahy v détstvi, styl vychovy déti v rodiné, reakci

rodiny na drogy, vztahy v rodin€ v soucasné dob¢ a obecné rodinné zazemi uzivatele

drogy.
¢ Faktor volného ¢asu
Kategorie zahrnuje: zplisob a Cetnost traveni volného ¢asu v domécim prostiedi,
vztah ke sportu, zaliby, traveni volného €asu s kamarady a existence nenaplnéného
volného Casu a nuda.
e Faktor Skolniho prostredi
Kategorie zahrnuje: prospéch, prubéh studia a jeho dokonceni, pravidelnost
dochazky, podileni se na Sikang, nebo jeji snaseni a vztahy s uciteli béhem studia.
e Faktor osobnich predispozic
Kategorie zahrnuje: Schopnost vyrovnavat se se stresem, ochotu riskovat, prozivani

depresi a tizkosti, silu ville jedince a jeho citlivost na socidlni prozitky.
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e Faktor vlivu vrstevnikii a kamarada
Kategorie zahrnuje: vliv kamaradl na pozivani alkoholu, vliv kamaradi na pozivani
marihuany, vliv kamarddd na pozivani pervitinu a jinych tvrdych drog, chovani
kamaradi k uzivateli drog b&hem obdobi zavislosti, podpora kamaradd pfi
ukoncovani drogové zavislosti.

¢ Faktor Zivotnich udalosti okolnosti doprovazejici vznik a vyvoj drogové kariéry
Kategorie zahrnuje: vliv rozvodu v roding€, vliv rozchodu s partnerem, vliv amrti
v roding, vliv radosti po uziti drogy (popisuje miru vlivu radostnych pociti na uzivani

drogy), vliv potkani ¢lovéka (skupiny lidi) na uZivani pervitinu

Jednotlivé kategorie a faktory jsou v tabulce 3 ptehledné rozdéleny a jsou jim

pridéleny koédy, pod kterymi jsou jednotlivé skute¢nosti v dalsi ¢asti prace popisovany.

Tabulka 3: Kodovani zjisténych skute¢nosti

1 Vztahy Styl Reakce Vztahy v Rodinné
. v détstvi vychovy na drogy soucasnosti zazemi
Faktor rodina 1 12 13 14 15
2 Domaci L1 L Piemira
Faktor volny prostiedi Sport Zaliby Kamarddi volna
¢as 21 22 23 24 25
3 Prospéch Dokor_lcene Dochazka Sikana Vzvtghy.
v studium s uciteli
Faktor Skola
31 32 33 34 35
4 Reakce na Ochota Problémy N o o1
Faktor stres riskovat s uzkosti S wills Lhitros:
predispozice 41 42 43 44 45
5 . Podpora . Podpora
Faktor Alkohol Marihuana Ik dro Odsouzeni 5l da
kamaradi 51 52 53 54 55
6 Rozvod v Rozchod s _ Radost po .
Faktor roding partnerem Umrti uZziti drogy Setkini
udalosti 61 62 63 64 65

Zdroj: vlastni zpracovani

V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny zjisténa data jiz rozdélena do kategorii podle

vyse zminéného kli¢e pro vSech 5 ucastniki, kteti poskytli sva data v rdmci vyzkumu.
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4.1.1 Kategorie 1: Faktor rodinného prostiedi
Kod 11: Rodinné vztahy v detstvi

J dobré vztahy v détstvi, poté zhorSeni vztahti, Casté hadky a rozvod rodic¢t, N dobré vztahy
v roding, bez rozvodu, bez vyraznych hadek, C dobry vztahy v rodiné, bez vyraznych hadek,
bez rozvodu, T vztahy v rodin¢ dobr¢, ale rozvod rodi¢i, rodice T nevénovali cas, M dobré
rodinné vztahy, bez vyraznych hddek kromé puberty, M bez rozvodu rodic¢ii, M méla

pozornost rodict
Kod 12: Styl vychovy déti v rodiné

J velmi liberdlni vychova, N liberalni vychova, stanovena pravidla, N bez problému
s chovanim, C liberalni vychova, hodné volnosti, T mél velmi liberalni vychovu a velkou

volnost, M autoritativni vychova, ale volnost a podpor jejich pfani a zalib
Kod 13: Reakce rodiny na drogy

J matka zhrouceni, otec nejdfive podpora, poté fyzické napadeni, poté dodaval pocit, ze J
neni sdm, N rodina nic netusi, C rodina mozna tusi, Ze néco jako DJ zkusil, o pervitinové
kariéte netusi, matka T véd¢€la o drogach, ale bez natlaku na ukonceni, M reakce na drogy

nejdiiv boufliva, poté rozhovory a vysvétlovani, M rodice nevi o pervitinu
Kod 14: Vztahy v rodiné v soucasné dobé

J bydli s otcem, babickou a mlad$im sourozencem, pomaha jim, N bydli s rodi¢i, C bydli
s rodic¢i, T bydli s matkou a mlad$imi sourozenci, M bydli s rodi¢i a mladSim sourozencem,

vztahy dobré
Kod 15: Obecné rodinné zdazemi uzivatele drogy

J volna vychova, bez autority, bez aktivni vypln€ volného Casu, bez motivace ke sportu
a konickiim, hadky a rozvod spousté¢ k alkoholu a lehkym drogam jiz ve 13 letech, bez
explicitné jmenovanych nepfimétenych fyzickych trestd nebo tyrani, N volna vychova
s mantinely, motivace ke sportu, dobré¢ rodinné zdzemi, C dobré zazemi rodinné vylety,
podpora v zalibach a volnost volby v zivoté, T velmi volna vychova, maly zdjem rodict
o Skolu nebo volnocasové aktivity, bez tyrani, otec T nadmiru pil alkohol, rodice T
rozvedeni, M dobré rodinné zazemi, rodiCe travili s détmi Cas, bez tyrani, M méla podporu

rodi¢u a zazemi
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4.1.2 Kategorie 2: Faktor volného ¢asu
Kod 21: Zpiisob a cetnost traveni volného casu v domacim prostredi

J travil minimum volného ¢asu doma, N travila volny ¢as doma krom¢ vikendt serialy, C
travil ¢as videohrami, T hral pocitacové hry, fotbal s kamarady a poflakoval se s nimi po

ulici, M v détstvi s rodinou, ale v puberté minimaln¢ doma, M byla venku s kamarady
Kod 22: Vztah ke sportu

J m¢él dobry vztah ke sportu, aktivni sport do zac¢atku drogové kariéry, bez motivace rodici
ke sportu, N musela hrat tenis, C provozoval sport, ale nijak vyrazné, T hral fotbal, M letni

1 zimni sporty s rodinou
Kod 23: Zaliby

J zéliba ve fotbale a florbalu, N zaliba pes a tanec¢ni zdbavy, C hudba a DJing, T fotbal
pocitatové hry, M zaliby moc nem¢éla, brzy konzumace alkoholu a marihuany — nejvétsi

zabava
Kod 24: Traveni volného casu s kamarady

J travi od 8 let vétSinu volného Casu venku s kamarady, spole¢né od 12-13 let konzumuji
alkohol a marihuanu, N o vikendech s kamarady na tane¢nich zabavach, C s kamarady na
festivalech, travil ¢as konzumaci alkoholu, koufeni marihuany a hudbou, T travil cas
s kamarady nejdiive sport a hry, pak alkohol a marihuana, po zahajeni drogové kariéry T
gamblerstvi, M trdvila maximum svého volného ¢asu s kamaraddy, M s nimi pila alkohol,

kouftila, pak marihuana, extaze a pervitin
Kod 25: Existence nenaplnéného volného casu a nuda

J se velmi Casto nudil a nedokézal vyplnit sviij volny ¢as, pervitin mu poskytoval cestu, jak
vyplnit svijj volny ¢as a nenudit se, J ma silné sklony k nud¢ a dodnes s ni bojuje, N se nudi
casto, vic se nudi bez pervitinu, jeden z diivodli uzivani, C se nudil, ale ne vyrazng¢,
nenaplnény ¢as nevedl k drogam, C potieba naplnény Cas jeste hloubéji vyplnit vétSim
mnozstvim aktivity, T prozival nudu a mél volny cas, naplnoval drogami, M pocitovala
nudu, nékdy ji fesila pervitinem, u M vliv nudy nepfimy, protoze nudu uz ji fesil alkohol

a marihuana
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4.1.3 Kategorie 3: Faktor $kolniho prostredi
Kod 31: Prospéch

J m¢él Spatny prospéch, rodiCe jej fesili tresty a zdkazy, J prochazel se ¢tverkami a pétkami,
N vynikajici prospéch, C pfi zajmu vyborny prospéch, po ztrat€¢ zajmu o skolu Spatny, ale
vzdy v mezich schopnosti projit ro¢nik, T primérny az podprimérny student, M student

s dobrym prospéchem
Kod 32: Pribeh studia a jeho dokonceni

J studium nezajimalo, byl pfijat na stfedni skolu s vyu¢nim listem, bavila jej praxe, teorie
ne, Skolu kvili nedostateCné dochazce neukoncil a ma zakladni vzdélani, N hladce
prochazela studiem s vybornym prospéchem, ukoncila univerzitu magisterskym diplomem,
C studiem prochdzel, nebavilo jej, ukonc€il maturitou, chce pokracovat na bakalate, T
ukon¢il studium maturitou mél feditelské ditky, d€lal reparaty, které udélal, Skola T

nebavila, M studium bavi, bez vyraznych problémi, pfipravuje se na maturitu
Kod 33: Pravidelnost dochazky

J ukoncil vzdélani bez vyuéniho listu kvilli nedostate¢né dochazce, pravidelnost miziva,
vedla az k napomenuti feditele, N bez problémil s dochdzkou, C s dochazkou problémy, ale
vzdy udrzel hranu, aby nemél problémy, T do Skoly po uzivani drog nechodil, ale udrzel se

natolik, aby Skolu dokon¢il, M dochazku nebo problémy s ni nezminila
Kod 34: Podileni se na Sikané, nebo jeji snaseni

J nebyl nikdy obéti Sikany, Sikanoval, avSak ptitom tvrdi, Zze nikdy ve Skole nemé¢l problémy
skazni, N nebyla obéti Sikany, ani neSikanovala, C nebyl obéti Sikany
a neSikanoval, T nebyl obéti Sikany a Sikanoval, T v pozd¢jSim véku litoval, M byla

Sikanovana a Sikanovala jako ¢len party, M se nelibilo Sikanovat
Kod 35: Vztahy s uciteli behem studia

J mél dobr¢ vztahy s uciteli béhem studia, po zahajeni drogové kariéry v 17 letech se vztahy
zhorSily — v dtsledku brani drog neprojevoval zajem o Skolu a dochdzku do ni, N méla dobré
vztahy s uciteli, C standardni vztahy, problémy s né€kterymi ucitelkami, T bez zdvaznych

problémii, obc¢asné hadky s uciteli, M dobré vztahy s uciteli
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4.1.4 Kategorie 4: Faktor osobnich predispozic
Kod 41: Schopnost vyrovnavat se se stresem

J velky problém vyrovnani se stresem, pervitin jako reakce na prudkou stresovou situaci, N
stres uvoliiuje kiikem a hadkou, snazi se jej ovladat, C impulzivni reakce, poté premysli a
fesi, T ma dobrou schopnost se vyrovnat se stresem, M dobie snasi stres, ale ma tizkosti a

smutky, ty uz nezvlada dobte
Kod 42: Ochota riskovat

J vyjadiuje ochotu riskovat, N nerada riskuje, ochota riskovat se zvySuje po poziti pervitinu,
C riskoval bez hranic po pouziti alkoholu, T nepotiebuje riskovat, M nezmiiuje ochotu

riskovat
Kod 43: Prozivani depresi a uzkosti

J prozival Uzkosti a deprese v souvislosti s rozvodem rodici- vysledek lehké drogy
a alkohol, J prozival deprese a uzkost po rozchodu s ptitelkyni- vysledek tvrdé drogy,
pfedevsim pervitin, J bral pervitin, aby Gizkostem a depresi z rozchodu unikl, N neproziva
uzkosti a deprese, snaZi se problémy fesit a vyhybat se jim, C problémy fesi, pokud ma cas
nad nimi popfemyslet, T se snaZi problémy a uzkosti fesit v klidu, M reaguje na deprese
a uzkosti velmi $patné, u M jeden z podpurcti brani drog, M ma ¢asto tzkosti, smutky

a trapeni
Kod 44: Sila vule

J deklaruje nedostatek silné viile, avSak J zvladl zavislost sam bez pomoci odborniki —
rozpor (J vysvétluje schopnosti si utfidit priority v hlaveé- s postupujicim vékem?), N
deklaruje silu viile, pfedevsim ve studiu a vyhyba se drogam, pokud ma povinnosti, C ma
vuli, ale absolutné ji ztraci po poziti alkoholu, T se kvili nevyjadiil, T dokazal ukoncit

uzivani drog bez pomoci, kdyzZ mél motivaci, M se kviili nevyjadrila
Kod 45: Citlivost na socialni proZitky

J je citlivy na socialni prozitky, trapila ho placici matka béhem zévislosti, rozvod spustil
lehké drogy, rozchod s ptitelkyni tvrdé drogy, J mé problém hledat smysl Zivota a byl rad,
ze jej otec v zavislosti neopustil, N se nevyjadrila k citlivosti k socidlnim prozitkiim (neni
na n¢ citliva?, pervitin bere pro zabavu, nefesi tim trapeni), C se nevyjadfil k citlivosti pfimo,
pervitin bral pro energii, nefesil trapeni, T se trapil, Ze ho opousti daleziti kamaradi, pro T

jeden z diivodu u opusténi drog, M je citliva na socidlni prozitky pfedev§im vztahové
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4.1.5 Kategorie 5: Faktor vlivu vrstevniki a kamaradi
Kod 51: Vliv kamaradit na poZivani alkoholu

J uzival alkohol s kamarady v parté, doma v pifimeéfeném mnozstvi, N uzivala alkohol
s kamarady v parté, doma v priméteném mnozstvi, C kamaradi podporovali alkohol, alkohol
pfimo a neptimo vedl k pervitinu, T kamaradi pozivali alkohol, u T pil alkohol otec, M

piimy vliv kamaradt, M pozivala alkohol v parté
Kod 52: Vliv kamaradit na pozivani marihuany

J koufil marihuanu s kamarady, podpora, N koufila marihuanu a kamarady, podpora, C
koufil marihuanu s kamarady, pftilezitostné ted’ koufi sam, T konzumoval marihuanu

s kamarady, M ptfimy vliv na koufeni marihuany, dodnes
Kod 53: Viiv kamaradii na pozivani pervitinu a jinych tvrdych drog

J kamarad uzival pervitin, nabizel jej J, J odmital, po rozchodu pfijal, J uzival drogy
s kamarady, pak i sdm, N vyrazny vliv na uzivani, pervitin opatiuji, nabizi, N jim ho zavidi,
pokud ho sama nemad, bez kamaradii by N ziejmé prestala brat pervitin, bez kamaradii by si
N neuméla pervitin koupit, C pervitin shanél kamarad, kamarad mu pervitin nabidl, ptl party
bralo pervitin, T  vliv pfimy, kamardd mu drogu aktivn¢ nabidl
a premluvil k uziti, u M pfimy vliv, kamaradi M pervitin brali v§ichni, nabidli ji ho, M mohla

s kamarady sdilet uzivani drog, dodnes
Koéd 54: Chovani kamaradu k uzivateli drog behem obdobi zavislosti

J ptichazel o kamarady, dtisledek drog, N ptfichazela o kamarady, disledek odliSného traveni
¢asu, C bez zvlastnich vykyvi, T odliv dileZitych kamaradt, M 2 skupiny kamaradt — jedna

uzivala drogy s ni, druhd se od ni odvratila
Kéd 55: Podpora kamaradu pri ukoncovani drogové zavislosti

J zde kamarady nezminuje, N s pervitinem nepiestala, C se s n¢kterymi kamarady prestal
bavit, ukon¢il tak kariéru, T se piestal s kamarady s drogami bavit, M nepfimé podpora, M

setkavani s lidmi bez drog

4.1.6 Zivotni udilosti doprovazejici vznik a vyvoj drogové kariéry

Kod 61: Viiv rozvodu v rodiné
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J rozvod rodi¢l nevyustil v zavislost na pervitinu, spustil uzivani marihuany a alkoholu, coz
podpotilo prechod k tvrdym drogam, u J vliv neptimy, N neprozila rozvod v rodin¢, C

neprozil rozvod v rodin€, T prozil rozvod, nebyl spousté¢em, M bez vlivu rozvodu
Kod 62: Vliv rozchodu s partnerem

U J pifimy vliv na pervitinovou zavislost, spousté¢, u N nebyl rozchod s partnerem
spoustéem, bez vlivu, u C nebyl rozchod s partnerem spoustééem, bez vlivu, u T vliv

rozchod nemél, nezminoval jej, M partner odrazoval od drog, M bez vlivu
Kod 63: Viiv umrti v rodiné

J nespojuje drogy s timrtim, nezmiiuje, N nespojuje drogy s timrtim v roding, nezminuje, C
nespojuje drogy s umrtim v rodiné, nezminuje, T nespojuje drogy s umrtim v roding,

nezmiiiuje, M nespojuje drogy s umrtim
Kod 64: Vliv radost z uziti drogy

J pocitoval pfi uziti pervitinu radost, pocit, ze zvladne velké véci a jeho mozek mimotadné
dobfe funguje, v§e ho vice bavilo, radost a dobry pocit, velky vliv (ne velmi velky,
pervitinem fesil Spatné myslenky), N pocitovala pii uziti pervitinu radost, vSe ji bavilo,
prozitky hlubsi, lepsi, velmi velky vliv, C pocitoval po poziti drogy radost, kreativitu
a energii, proto se mu libila vic, nez ostatni drogy, T citil radost, vedla k okamzitému
prechodu i pravidelnému uzivani, M pocitovala radost, ale fesila hlavné zvédavost a unik

od trapeni
Kod 65: Vliv potkani cloveka (skupiny lidi) na uzivani pervitinu

J vliv neptimy, spoustécem rozchod, do rozchodu pervitin odmital, po rozchodu ptimy vliv
kamarada uzivajiciho pervitin, N vliv pfimy, bez party by pervitin pravdépodobné viibec
nebrala, C hlavni vliv nova pfitelkyné, ukoncila jeho drogovou kariéru, ptimy vliv, u T vliv
kamarada, nabidl pervitin, u T mé&l vliv na ukon¢eni drogové kariéry odchod kamaradii, u T
pritelkyné a dit¢ plni funkci divodu, aby neuzival pervitin, M n¢kolik vlivi- nejlepsi
kamaradka cesta k drogam, kamaradi v parté cesta k drogam, ptitel M cesta ke zmirnéni

intenzity, kamaradi v parté¢ M kriticky ovlivnili smérem ke droze
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4.2 Pripadové studie

4.2.1 Jozka

Jozka je muz ve v€ku 21 let. Popisuje sebe jako ¢lovéka dychtivého pomahat druhym,
se snahou zalibit se druhym a dobfe s nimi vychdzet. Ma sklony k impulzivité, poZitkatstvi
a Casté znudénosti, je socidlné citlivy, ma radost ze ziskdni odmény a dokaze pro ni
zintenzivnit svoji ¢innost a rad riskuje. Na stresové situace reaguje prevazné kiikem
a n€kdy ignoraci, kdy netesi vnitini konflikty. Svoji vili hodnoti jako slabsi, kdy n¢kdy
neumi fict ne.

V sou€asné dob€ nezije sam, ale sdili svoji domacnost se svym otcem, jednim
sourozencem a babiCkou. Celkové ma 4 sourozence, ztoho jsou dva jeho vlastnimi
sourozenci a dva nevlastnimi. Jozka se v rdmci svych vlastnich sourozenct narodil jako
prostiedni dité.

Béhem détstvi s rodici stravil nékolik dovolenych, naplni volného ¢asu byla spise
televize, kde rodina travila volné vecery. Jozka ale vétSinu volného Casu travil vzdy venku
naulici s kamarady. Od 8 let tam travil vétSinu ¢asu, kromé chvil, kdy to mél zprvu zakdzané,
pak to rodiCe nechavali uz jen spiSe na ném. S partou kamaradl pak také zacali pit alkohol
a uZivat marihuanu. Ale parta neméla Zadny vliv na zahajeni uZivani pervitinu. Ten mu byl
nabidnut jinym kamaradem, ktery s primarnimi kamarady nemél nic spole¢ného. S rodinou
netravil ani spole¢né vecery.

Jeho rodina nema nabozZenské vyznani a on sam také neni véticim. V jeho roding se
nevyskytovaly problémy s drogami nebo alkoholem, ale m¢li v rodiné kuraky. V détstvi
nem¢él Jozka stanoveny pevny fad a vzdy mohl dé€lat, co chtél, nikdy nebyl rodici nijak
vyrazné¢ omezovan. Celkové svoji vychovu oznacil jako za velmi liberalni a vZdy mohl mit
sviyj vlastni ndzor.

Rodice se snazili Jozku motivovat k tomu, aby se dobie ucil a nosil dobré zndmky,
Jozka jejich snahu ale oznalil za nedostatecnou. Respektive rodice snahu méli, ale
dostatecné jej motivovat nedokdzali. Rodice na dobrych znadmkach vyrazné totiz
nebazirovali. Z pocatku byl Jozka za Spatné znamky ve Skole fyzicky trestan, pozdéji byl
trestan zakazy. Nakonec rodi¢e piestali jeho Spatné znamky fesit a spokojili se s tim, kdyz
alespon v poradku dokon¢il ro¢nik.

Jozka mél v 8. a 9. tfid¢ zakladni Skoly v podstaté ctverky a pétky. Po zakladni Skole

pokraCoval na uciliste, ale to jiz kviili drogové zavislosti nedokonc¢il. Kviili drogam piestal
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chodit do Skoly, zacal d¢lat jen to, co chtél. Sttedni Skola a praxe jej pfitom bavila. Vychéazel
s uciteli, Jozka uvedl, ze nemél zadné kazenské problémy souvisejici se Spatnym chovanim,
a jeho problémy ve Skole se vztahovaly pouze k dochazce do Skoly, a to kviili drogdm, kvili
kterym do Skoly ptestaval chodit. Na druhé strané ale pozdé&ji pfiznal, Ze z nerozvaznosti
Sikanoval spoluzéky. On sam obéti Sikany nebyl. V soucasnosti ma zakladni vzdélani. Drogy
generovaly problémy ve skole, Skola se nijak nepodilela na zahajeni drogové kariéry.

Rodi¢e Jozku nemotivovali ke sportu, ale on presto aktivné sportoval, protoze jej
sport bavil. Hral fotbal i florbal, protoze tyto sporty ho bavili hodné. Vse skonc¢ilo ve chvili,
kdy zacal brat drogy.

V roding se ovSem casto vyskytovaly hadky. Jozkovi rodice se zacali rozvadét, coz
on jako dit¢ nezvladal a zacal délat problémy. Hadky byly v jejich rodiné na dennim
potadku. Hadky v rodin€ nebyly divodem, pro¢ Jozka zacal brat tvrdé drogy. Ale spiSe vedly
k tomu, Ze unikal k alkoholu a marihuané€. K brani drog ptispéla velmi liberalni vychova,
kdy si mohl délat, co chtél a v hlavé nemél dostate¢né srovnany sviij Zivot.

Rodice reagovali na zjisténi, ze bere drogy velmi Spatné. S Jozkou to ale vydrzeli
velmi dlouho. Matka reagovala pla¢em a obavami o syna. Otec se snazil situaci fesit zprvu
pochopenim a finan¢ni podporou, posléze fyzickym konfliktem se synem, ktery oba ale
ustali. Finan¢ni pomoc otce nepiisobila na Jozku jako podpora v brani drog, ale ddvala mu
psychickou podporu, Ze na to neni sam. JoZka je pfesvédcen, ze pokud by tuto pomoc nemél,
byl by zcela zavisly dodnes. Uvédomoval si psychickou podporu, ze jej otec nezavrhl.
Sourozenci a §irSi rodina reagovali také negativné. Snazili se mu pomoci, ale nedokézali
s tim nic ud¢lat. Poté se mu $§irsi rodina zacala vyhybat, protoze se jej bali a nebyli si jisti,
co udéla nebo jestli se nezblazni.

Ptred zaCatkem drogové kariéry travil Jozka vétSinu svého volného ¢asu venku
s kamarady a pftitelkyni, ale vzdy to bylo s lidmi, ne sdm. Aktivné sportoval, hrél fotbal a
florbal. Po zahéjeni drogové kariéry Jozka sport opustil. Pfiznava, ze se velmi ¢asto nudi.
Dfive svoji nudu fesil pervitinem a mél pocit, Ze pokud nebude mit pervitin, bude se nudit.
Uzivani pervitinu mu neumoznovalo hledat si volnocasové koniCky. Zajimaly jej jen
negativni véci a mél pocit, ze zivot stejné nemd smysl. V soucasné dobé, kdy uz neni na
pervitinu zavisly, se také nudi, ale hledd si ¢asovou vyplii bez drog. Aktivné pomaha
v domécnosti, mé volnocasové zaliby, které mu pomahaji vypliiovat ¢as. Droga mu vyrazné
pomahala zahanét nudu, ale nuda nebyla divodem k zahajeni uzivani drog. Prvni uZziti

pervitinu vztahuje Jozka k rozchodu s ptitelkyni, coz byl jeho spoustéc. V té dobé mu byl
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pervitin jiz nabizen kamarddem, kterého znal ze zakladni Skoly, ale on jej odmital. Po
rozchodu se dostal do deprese a mél osklivé myslenky, které zacal fesit drogou. Kdyz tento
primarni diivod pominul, byl uz drogou pohlceny natolik, Ze od ni nemohl odejit. Jako jeden
z diivodd neschopnosti piestat s drogou vnima i své osobni predispozice.

Jozka zacal pit alkohol, kdyZ mu bylo 12 nebo 13 let. Ve tfinacti letech se ptipojila
marihuana. Pervitin pfiSel v 17 letech. Dale mél i kokain, extazi nebo emko. Vyvoj své
drogové kariéry popisuje tak, Ze vSe zacalo rozvodem jeho rodict, kdy zacal experimentovat
s alkoholem a lehkymi drogami diky pobizeni kamaradi, ale bez tvrdych drog. Rozvod ani
kamaradi tvrdé drogy neaktivovali. Spousté¢ byl rozchod s ptitelkyni a v podstaté souhra
okolnosti, kdy kamarad zacal brat pervitin a JoZka vid¢l, jakou mu to dodava energii. To byl
také ditvod, pro€ zacal brat pravé pervitin, a ne jinou drogu. Hned po n¢kolika prvnich uzitich
piesel rovnou do pravidelného uzivani, drogu konzumoval denn¢ a v maximalnim mnoZzstvi,
které §lo poridit. Pervitin Siiupal, snédl a koufil. Nitroziln€ jej neaplikoval nikdy.

Na pervitinu nejvice oceniuje, Ze mu pomahal zlstat dlouho bez jidla, bez spanku a
bez myslenek. Myslenky se mu po uziti pervitinu dokazaly v hlavé poskladat jinak, dokazal
je maximaln¢ ovladat, dokazal vymyslet véci a rozvijet myslenky, necitil nudu, byl
energetizovany cokoliv podnikat. Pervitin pfinasel ulevu od zivota. Nékdy drogu uzival tak,
ze tyden v kuse nejedl a nespal, coz vedlo ke kolapsu organismu. Zaroven byl ale po poziti
drogy 1 agresivni a neovladal své pocity, piedev§sim pokud drogu potteboval
a nem¢l. Zazival 1 pocity, kdy se zaviral doma pied lidmi a nechtél, aby ho n¢kdo vidé¢l,
stydél se. Dojezdy, kdy mu zacaly dochazet drogy, byly doprovazeny depresemi, uzkostmi,
kde vezme penize na drogy a kde je sezene. Prozival tiesy, bolesti a kiece, protoze télo
vyzadovalo spanek a jidlo, ale jeho nenapadlo, Ze se musi najist a vyspat, nemél ten pocit.
Jedl az ve chvili, kdy zacinal kolabovat. Pokud byl tyden bez pervitinu, dostavovaly se kiece
a vidél oranzove, vyrazné hubnul.

Pervitin Jozku zacal vice ni¢it neZ mu pomahat. Za pul roku uzivani zjistil, Ze je na
hran¢ Zivota. Zrusil kontakty z prostfedi drog. Po roce az roce a pil uzivani piestal pervitin
uzivat. Drogu si nekupuje a citi se ted’ Iépe bez ni. Pfestal s uzivanim pervitinu, ale nechce
fict, ze by byl zcela Cisty, protoze si neni jisty, jestli do drogové zavislosti znovu nespadne.
Na pervitinu se ale neciti zavisly, méa zavislost pod kontrolou a v soucasnosti jej neuziva.
Je obfasnym uzivatelem marihuany. Nenavs§tévuje ani nevyuzil odborniky na odvykéni.
Deklaruje ale enormni dostupnost pervitinu pro vSechny. Uvadi, ze pervitin je vSude a velice

lehce dostupny a Jozka to povazuje za smesné€ v ironickém slova smyslu.
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Svoji zavislost vnima tak, ze mu pomohla uvédomit si, Ze Zivot je dobry a chce jej
zit. Pokud by ale k tomuto uvédoméni nedosel, drogy by ho asi znicily. Dodnes ma ze své
drogové kariéry dluhy, které splaci, ale nikdy kviili drogdm nekradl. Opustilo ho mnoho
kamaradu, kteii jej odsoudili, ztratil podporu lidi, a nékteti se k nému nevratili ani ted’, kdyz

pervitin nebere.

4.2.2 Nela

Nela je zena ve veku 25 let. Brzy ji bude 26 let. Popisuje se jako c¢lovek, ktery
je opatrny, obCas pochybuje, je nejisty a pesimisticky. Zaroven je ale vytrvala, pilna, rada
dotahuje véci do konce, je ambiciozni (spise kvili sobé nez touze vynikat), dobfe odolava
unavé a frustraci a problémy vnimé jako vyzvy. Stres a problémy zvlada tak, Ze se na né
snazi sousttedit, ale rychle ztraci trpélivost. Stres pak uvoliuje tim, Ze vyvola konflikt a
hadku. OvSem snaZzi se mit kiik a stres pod kontrolou. Nezije v soucasné dob¢ sama, ale ve
spolecné domdacnosti s obéma svymi rodi¢i. Nela méa dva bratry, ktefi s nimi jiz nebydli a
oba jsou star$i nez ona.

Nela popisuje svoji rodinu jako spiSe ateistickou, ona sama je pak véfici bez
specifikace konkrétniho ndboZenstvi. V jeji rodin€ se nevyskytovaly problémy s drogami,
alkoholem nebo koutfenim. VSichni si pfilezitostné daji alkohol, ale nikdo s nim nema
problémy. V détstvi méla Nela spiSe pevny tad. Svoji vychovu oznacuje za liberalni
1 autoritativni. Rodice nastavili jasné¢ dand pravidla, co bylo povoleno a co ne, a v rodiné
o téchto pravidlech neprobihala diskuse.

Na druhé stran€ nebylo nastaveno, co by se stalo, kdyby pravidla nedodrzovala. Nela
nemé¢la problémy s chovanim, pravidla dodrzovala, neméla nikdy ani domaci vézeni, byla
bez problému, takze méla pomérné volnost si o svém cCase rozhodovat sama, pokud
zachovala rozumné meze. Nela nikdy neméla v domacnosti ur¢eno, s ¢im by méla pomahat
a nikdy v domacnosti nepomahala. Vychovu oznacuje za volnou, ale rodice ji vychovavali.
Détstvi travila Nela vétSinou s rodi¢i rodinnymi vylety nebo sportovnimi aktivitami.
LyZovanim, plavanim a tenisem.

Rodi¢e Nelu nijak vyrazné nemotivovali k tomu, aby ze Skoly nosila dobré zndmky.
Vzdy byla oznacovéna za chytrou a rodice k ni jako k chytré také ptistupovali, takze se
ocekavani snazila naplnit a dobré znamky domu nosila automaticky. Pfimou, naptiklad
finan¢ni, motivaci ji rodice neposkytovali. Byla sama ambiciézni, ptipravy do skoly si sama
vypracovala po pfichodu domu, aby méla klid. Nela nemivala problémy s rodici kviili svému

prospéchu. Vétsinou domu nosila tak dobré znamky a zavérecna vysvédceni méla natolik
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dobra, Ze se rodice nad nepovedenou znamkou nepozastavovali, ani studium kazdy den
nefesili.

Na zédkladni Skole méla Nela pouze jednicky. Na stfedni skole, kde se ptipravovala
na vysokoskolské vzdélani, pak méla jednicky, dvojky, trojky. Byla pfijata na vysokou skolu
a dokoncila magistersky stupenl. Nikdy se ale necitila jako premiant tfidy, také nemcla
kazeniské problémy. Neméla problémy s uciteli a Skolu nepovazuje za jakkoliv souvisejici
s tim, ze uziva pervitin. Nebyla Sikanovana a neSikanovala. Pervitin nikdy neuzivala pro
studium a nijak jeji studium neovlivnil.

Rodice po Nele vyzadovali aktivni sportovani. Podle svych slov musela hrat tenis.
Sviij volny Cas ale Nela vétSinou travila jinak, doma pfedev§im ucenim. Pokud se neucila,
zustavala doma a Cas vénovala serialim, pocitaci a o vikendech chodila ven s kamarady.
V soucasnosti ma jako zalibu psa. Nela se ve svém volném case Casto nudi, ale nudi se rada.
Kwvili uzivani pervitinu se podle svych slov nemusela vzdat zadného svého konicku, tenis
uz ale nehraje. Se svymi kamarddy zacala konzumovat alkohol okolo 14 let.
Ve stejném veéku zacala koufit a konzumovat alkohol. Posléze okolo 19. roku piesla
k riznému typu drog (extaze, LSD aj.) a poté skoncila mezi 20. az 21. rokem u pervitinu.
Pervitin zacala uzivat pro zabavu s kamarady na riznych diskotékach, tuto ¢ast nazvala jako
zabavu s kamarady pfi hudb¢ atd.

Pervitin si zvolila, protoZze zadna jind droga neucinkovala tak dlouho a brali jej
kamaradi. Cas straveny na pervitinu mize vyuzit jinak, prozitky jsou pro ni hlubsi a vic si je
uziva, vSechno ji bavi. Volno€asové aktivity ji vice bavi, nez kdyz je bez pervitinu. Kromé
pervitinu pije alkohol a koufi marihuanu.

Rodina Nely nikdy nezjistila, Ze Nela brala drogy. Dodnes to nevi ani jeji rodice, ani
sourozenci nebo Sirsi rodina. Rodice Nely by si nikdy ani nepfipustili, Ze by mohla jejich
dcera brat drogy. Brani drog se do vztahu s rodi¢i promitlo pouze tak, ze se po jejich uZiti
srodi¢i vice hadala a také se jim snazila vice vyhybat. V rodin¢ se bézn¢ prili§ hadek
nevyskytovalo. Cetnost hadek popisuje Nela jako b&znou, hadky predstavuji spise vymény
nazort, které béhem nékolika desitek minut pfejdou a skonci. Nela je piesvédCena, ze jeji
rodina nebo piipadné problémy nemély vliv na zahajeni drogové kariéry.

Nela pervitin uziva pouze tehdy, kdyz mé volny ¢as a vi, Ze ji dalsi dny necekaji
zavazné povinnosti. Pokud ma dostatek volného Casu a nudi se, tak bere pervitin. Nela
hodnoti, Ze pokud ma druhy den fungovat jako ,,normalni clovek®, nedopteje si pervitin.

Neuziva ho bezhlavé a premysli nad jeho uzitim tak, aby se nic nestalo a nemélo to pro ni
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nasledky v Zivotnich aktivitach. Drogy neuziva kvili feSeni vnitinich problému. Konstatuje,
ze jini takovi jsou, ona ne.

Od mala si ptala, ze bude koufit, az bude dospéla, drogy byly dalsi, co chtéla
vyzkouset. Nevnimala to jako nutnost, ale chtéla. S kamarady chodila na diskotéky a pila
alkohol a uzivala lehké drogy. Poté poznala jiné¢ kamarady, ktefi uz uzivali tvrdé drogy.
Zdalo se ji, Ze by je chtéla zkusit. Pervitin vyzkousela pfedevsim proto, Ze se chtéla odlisit
od ostatnich nécim specialnim. M¢la pocit, ze uz ma vSechno, takze se chtéla posunout
k nécemu, co jini ned€laji a je to vys nez lehké drogy. Pokud by nechodila na tane¢ni zdbavy
a diskotéky, tak by s drogami pravdépodobné nezacala. Tam se k drogam dostala a umoznily
ji daleko déle tancovat a vic si uzit. Uzivani drog se spustilo postupné vlivem nudy, touhy
po poznani né¢eho nového, ze zvédavosti, touhy odlisit se a podpory kamaradii. Pervitin byl
tak dostupny, ze jej prosté zkusila.

Pervitin Nele poprvé ve 20 letech nabidl kamarad, ktery nepattil do jeji party, a nyni
se spolu nestykaji. Nela byla n¢jakou dobu zmatena, kdo ji vlastn€ pervitin poprvé nabidl.
Kamarad ji hlidal, ale na Nele se pervitin nijak vyrazné neprojevil. Az v jiné parté, se kterou
se Ucastnili tane¢nich zabav, ji zacalo uzivani pervitinu bavit. Pervitin si Nela nikdy sama
nekupovala, vzdy jej uziva v parté. Kdyz nastala situace a pervitin ji nabidli, pfijala, ale
nikdy o néj neprosila nebo ho dirazné nevyzadovala. Pervitin $fiupe nosem.

Prvni dva roky pouze experimentovala. Poté pervitin zacala uzivat ¢astéji, vétSinou
o vikendu. Pokud si vezme pervitin dva vikendy po sobé¢, tfeti uz si nebere, protoze se ji
uzivani zda odporné. Pokud je ale déle bez pervitinu, zacne ji znovu lékat. Party si nedokaze
bez pervitinu tak uzit, zadvidi kamarddiim, pokud oni pervitin vezmou a ona ne. Citi se jako
spiSe nezavisla na pervitinu, ale na party jej vyhledava. Davky nenavySuje, o Cetnosti nema
piehled, ale hodnoti ji jako pfilezitostnou. Penize na pervitin ma, nepijcuje si.

Po poziti pervitinu se citi energetizovana a citi nutnost délat néjakou aktivitu. Zvysuje
se ji sebevédomi, dokaze 1épe tancit, vic riskuje a ma pocit, ze vSe zvladne. Po dojezdu se
citi unavend, otrdvend, podrazdéna, chce se ji spat a citi i bolest téla, poceni a kiece. Pokud
nema pervitin del$i dobu, neciti nic. Pokud by se nestykala s konkrétni partou lidi, asi by
pervitin prestala uzivat. Takto o ukonCeni neuvazuje, protoze se neciti zavisla. Svoji
pervitinovou kariéru neukoncila, protoze se bez ni uzZ nedokaze tak bavit. Je dostupny, levny

a opojeni vydrzi déle nez jiné drogy, je zabavnéjsi, proto se k nému vraci.
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4.2.3 MaCa

MaCa je muz ve véku 26 let. Sam sebe hodnoti jako Cloveka, ktery rdd pomaha
druhym, ma snahu se ostatnim lidem zalibit a dobfe s nimi vychazet. Je pozitkaf, ma radost
z odmeén a kvili odméné nebo ocenéni dokadze zintenzivnit svoji ¢innost. Rad vynika ve
spole¢nosti a je tviircem zdbavy mezi lidmi. Zaroven je socidlné citlivy. Na stres a zatézové
situace reaguje v prvni chvili impulzivné a hada se, aby projevil sviij postoj. Pokud ma ¢as,
piehodnocuje pak zpétné€ sviij postoj a je schopen pfijmout vSe. Hodné nad svym chovanim
a postoji premysli. MaCa nezije sam, ale sdili domécnost s obéma rodi¢i. MaCa ma jednoho
sourozence, kterym je starsi bratr.

Svoji rodinu z hlediska viry popisuje jako spiSe neptiklangjici se k nabozenstvi. Jeho
otec se k urcité vite ptiklani, ale nijak vyrazné, spiSe pfileZitostné. MaCa sam je véfici, ale
ne ve smyslu viry, jak je vira chdpana v podminkach CR. Pokud by mél svoji viru
charakterizovat, tak pravdépodobné¢ buddhismus. V jeho rodin¢ nema nikdo problémy
s alkoholem, koufenim nebo drogami. Zaroven se v MaCov¢ rodin€ nevyskytovaly
nepiimétené hadky.

Svoji vychovu hodnoti jako volnou. Kdyz byl maly, rodi¢e mu stanovovali ptisnéjsi
fad a mél i povinnosti. Po zahajeni studia na stfedni skole, mél volnou vychovu a nic ho moc
nezajimalo. Vychovu obecné oznacuje za liberdlni a srodi¢i nemé¢l Zadné vyznamné
konflikty nebo hadky. Obc¢as ma Spatnou naladu, hada se, ale v béZné mife a je to bez vlivu
drog. Situace vrodiné zddnym zplsobem nevedla k uzivani drog. Ani kvili drogam
s rodinou nema problémy. Kdyz koufil marihuanu, hledal klid a soukromi. KdyZ uZije
pervitin, mé spoustu energie, rad déla cokoli a bavi ho to.

Rodi¢e MaCu na zdkladni Skole motivovali, aby domu nosil dobré zndmky. Po
zahajeni studia na stiedni Skole, m¢l jiz vice volnosti a rodi¢e znamky uz nefesili. MaCa byl
dobry student, nemé&l Spatné znamky ani problémy ve Skole, kromé& nékolika malych
prestupkt, které vétSinou pramenily z toho, Ze se soustfedil na lidi, ktefi nerespektovali
pravidla. Rodice byli spiSe piekvapeni, kdyz donesl Spatnou zndmku, za Spatné znamky mu
neukladali zadné tresty. Kvili Skole doma s rodi¢i nemél zadné konflikty.

Jeho Skolni kariéra se zmeénila v Sesté tfidé¢ zakladni Skoly. Tam ztratil zajem
o studium. Dostal se do puberty, zacali ho zajimat vic kamaradi, Skola ho ptestala bavit,
nechtél se ucit. Vliv mélo také to, ze zah4ajil konzumaci marihuany s kamarady. ZhorSily se

mu znadmky (pfedtim jedni¢ky bez zvlastni snahy).
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Po ukonceni zdkladni Skoly, nastoupil na stfedni Skolu s maturitou. Studoval
technicky obor, technika ho bavila. Skola mu nedélala problémy, vzdy si hlidal, aby se
nevyhybal pisemkdm a mél dost zndmek, aby mohl ukoncit ro¢nik. Do Skoly se
nepfipravoval, ale s prospéchem pfesto problémy nemél. Mél velmi Spatnou dochazku a
hodné absenci, ale tak aby progel ro¢nikem. Skolu ukonéil maturitou, v sou¢asnosti uvazuje
o bakalafi na vysoké skole. S uciteli nemél vazné problémy, nemél rad jen n€které ucitelky
(hodnoti je slovy ,,ty pindy*), které nezvladaly plnou tfidu klukd. Nem¢l Zadné vazné Skolni
problémy, které by u néj vyustili v potfebu konzumovat drogy.

S rodinou v détstvi travil hodné volného ¢asu na vyletech v CR i v zahraniéi. Dost si
hrél s legem a dival se na televizi jako dité. Pozdé&ji chodil vice ven s kamarady a jeho velkou
zalibou byly videohry. Ty hral pfed uZivanim pervitinu a po zahajeni drogové kariéry se to
jeste prohloubilo a hraje je dodnes, Cas také travi s pritelkyni. V détstvi mél MaCa partu
kamaradu a travil s nimi ¢as venku, poté, co zacal hrat videohry, travil vic ¢asu sam, ale
dodnes ma n¢kolik kamaradi. Rodice jej motivovali, aby travil volny ¢as sportem, kdyz byl
maly. Nenutili jej, ale pokud néco chtél vyzkouset, nekladli mu piekazky. MaCovym velkym
konickem je DJing, po prvni ucasti na festivalu se rozhodl, Ze pfesné€ toto chce délat
1V Zivote.

MaCuv nejblizsi kamarad také vyzkousel pervitin, ale jen experimentoval. MaCa
nebyl obéti Sikany, protoze mél svoji partu a nikdy nikoho neSikanoval, protoze se mu nelibi
ublizovat lidem. Pouze se branil, pokud jej nékdo slovné napadl, vratil mu to zpét. K uzivani
pervitinu bylo jednim z motivil také uzivani této drogy v parté. Pivodné pervitin nebral a
nevédel, ze nektefi lidé v parté jej berou, protoze ho to nezajimalo. Posléze zacal pocet
uzivatell pervitinu v parté nartstat azZ na polovinu.

Pted uzivanim pervitinu travil MaCa hodné Casu s partou kamarada, chodili na party
a konzumovali alkohol i marihuanu. Alkohol konzumoval od 12 let. Alkohol MaCovi velmi
siln¢ odbourava zabrany a je pak ke vSemu svolny. Vezme si jakoukoliv drogu, kterou mu
na akci nabidnou (pokud je pod vlivem pervitinu, mé vice zabran neZz jako opily). Marihuana
zacala ve 14 letech, byla nejdiiv 1x mési¢né€, potom kazdy vikend. Davky zvySoval az na 8
let trvajici kazdodenni konzumaci. Pervitin zacal brat v 18 letech a ptedstavoval pro né¢j
okofenéni a zpestieni Zivota. Nezacal jej brat, protoze by mél problémy sam se sebou, které
by nezvladal. Nemysli si, Ze by jeho osobni predispozice n&jak ovlivnily to, ze zacal uzivat
pervitin. Spoustééem pervitinové kariéry byl tedy alkohol, a to pfimo i nepfimo. Piimo tak,

ze ztratil zabrany, a i pies sviij pavodni odpor k drogam pervitin zkusil. Neptimo tak, ze cely
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vikend pil alkohol, coZ ho unavilo. On ale potfeboval hrat jako DJ a bal se, Ze to nezvladne.
Kamarad mu nabidl pervitin, aby ho zkusil a dodal si energii.

MaCova rodina nevi, ze uziva pervitin. Ani jeho rodie, ani ostatni rodinni
prislusnici. Pfipousti, Ze je to zfejmée jiz mohlo napadnout, a to predevsim v souvislosti s tim,
ze pusobi jako DJ a byva casto divoky. Také rodina vi, ze koufi marihuanu. Takze se
domniva, Ze je to uz mohlo napadnout, ale spi§ jen Ze néco vyzkouSel, nez Ze by byl
pravidelny uzivatel. Nikdo z rodiny za nim nikdy nepfiisel, ze by méli podezieni na uzivani
drog.

MacCa dtive travil hodné ¢asu u pocitace, nevi, jestli tim zahdnél nudu. Pervitin mu
nedovolil se nudit. M€l po ném chut’ tvofit. Velmi Casto pracuje také v noci a ma zaméstnani
1 v noénim provozu. I tam mu pervitin pomahal byt tvofivejsi. V hudbé mu umoznuje byt
aktivni a kreativni 1 v noci, kdy byval unaveny. Poméhal mu i v praci béhem no¢nich smén.

Pervitin ho spiSe tedy podporoval k novym zalibam a aktivitam, starych se vzdat
nemusel. Zvlada vSechny. Po poziti pervitinu byvéa velmi energetizovany, ale Casto stida
aktivity, aniz by piedchozi dokoncil. Aktivné se také pousti do véci, které, pokud je bez
pervitinu, déla nerad (napt. uklid). Rika, Ze pervitin vyuZival, aby mu poméhal v kreativité
a energii. Preferuje pervitin pravé proto, ze je tak energetizujici a jina droga mu nefunguje
takto. Efekt neni takovy, kdyZ je odpoc¢inuty. Mnohem efektivnéjsi uziti ma tehdy, kdyz je
siln€¢ opily, unaveny, nebo uz fyzicky nemuze. Uzije pervitin, citi se jako po 8 hodinach
spanku a silné tvofivy. Pervitin nezacal uZivat kvili nudé, ale diky nému se pravé nenudil.
Pervitin mu umoznil prozit vSechno naplno, prohloubit své prozitky. Po pervitinu byl velmi
tvrdohlavy, pocitové nevyrovnany a uminény, na druhé stran¢ ale kreativni se stimulovanym
mozkem. Pokud nebyl pii uzivani pervitinu opily, prozival hor$i dojezd nez v kombinaci
pervitinu a alkoholu. Po vyprchéni pervitinu pocitoval vyCerpani organismu, inavu a apatii.
Nema kiece ani tfas, protoze se vzdy snaZil omezovat si davky na nezbytné minimum
k vyvolani energie.

Pervitin uzil ze zvédavosti, aby si dodal energii a tvofivost. Pivodné byl zcela proti
brani drog, poté, kdyz mu ho kamaradi nabidli, nem¢l strach si ho vzit. Kdyz si ho jednou
vzal, zalibilo se mu to natolik, Ze s jeho uzivanim pokracoval. Drogu S$iiupal, omezoval si
mnoZzstvi a neciti, Ze by byl kdy realné zavislym. Piivodné bral pervitin 1x za ¢tvrt roku, poté
asi 1x mé&si¢né, obcas nékolikrat tydné. Pervitin si opatioval od kamarada. Penize na ngj
vydélal v praci. Pfi ukon€ovani drogové kariéry snizoval mnozstvi pervitinu. Ted’ jej nebere,

prestal kvili své pfitelkyni, ktera ho donutila piestat a je kvili ni rdd. Minimaln¢é koufi
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1 marihuanu. Dfive nedokazal odmitnout, pokud byl opily, ted” je zcela pfesvédcen, Ze ma
vSe pod kontrolou. Ukoncil kontakty s lidmi, se kterymi uzival pervitin. Pervitin je podle n¢j

rozsifeny, protoze je snadné si jej opatiit a vékova skupina uzivatell klesa.

4.2.4 Tony

Tony je muz ve véku 22 let. Sdm sebe hodnoti jako spiSe opatrného pesimistu, ktery
ma sklony byt pasivni a pochybovat o vSiem. Na druh¢ strané¢ poméaha druhym lidem a ma
potiebu se jim zalibit a dobfe s nimi vychazet. Je pozitkar a socidlné citlivy ¢clovék. Ma radost
z odmén a dokdze kvili nim zintenzivnit svoji ¢innost. Na stres a vypjaté situace reaguje
vétSinou klidem a snazi se situace tesit, nevadi mu. Pokud to nejde, nelame situaci ptes
koleno. Stres se snazi mit pod kontrolou a situace zvladat. Pokud jej né€kdo kritizuje pies
miru, tak kifi¢i, ale ne moc. Nevnima své vlastnosti a dispozice jako diivod, pro¢ zacal
s pervitinem.

V soucasnosti nezije sam, ale sdili domécnost se svoji matkou a sestrami. Tony je ze
vsech svych sourozenct nejstarsi. Ma jednu vlastni mladsi sestru a jednu nevlastni, se kterou
maji stejnou matku. V domécnosti s nimi bydlel jesté pfitel jeho matky, ktery ale bohuZzel
zemfel. Pfed jeho umrtim v domacnosti dochazelo k hadkam, ale vyjimecné a nebyly kvili
Tonyho drogové zavislosti. Tony sam mival s matkou konflikty béhem puberty. Diivodem
byly zbytecnosti a banality. V soucasné dob¢ jsou v podstaté bez konflikti.

KdyzZ byl Tony dité, hraval si vétSinou s kamarady venku. Se sestrami si nehraval,
s matkou jezdili na vylety a na rodinné navstévy. Ani matka ani otec s Tonym netravili ¢as
hrou atd., tudiz byl béhem vyrtstani vétsSinou sdm. Rodi¢e mu nevénovali mnoho pozornosti.
Pied zahdjenim drogové kariéry Tony hraval pocitaCové hry a travil ¢as venku s kamarady
hranim fotbalu. Ten hral i po zacatku uzivani pervitinu. Také pocitacové hry hréli
s kamarady po pervitinu intenzivnéji, titeba celé noci. Obecné mu pervitin zddné zaliby
nevzal a nijak se v jeho volnocasovych aktivitdich neprojevoval. Tony se hodnoti jako dité
z ulice. Velmi Casto zazival také nudu. Uvadi, ze kviili nudé nezacal brat pervitin. Na druhou
stranu uvedl, Zze pervitin bral tehdy, kdyz se vecer nudil a nemél, co by d¢lal. Zajistil si
kamarada, dali si pervitin a hned zacali vymyslet aktivity.

V domécnosti, kterou sdilel Tony s matkou a jejim pfitelem nemél nikdo problémy
s alkoholem, koufenim ani drogami. Jeho vlastni otec konzumuje alkohol a Ize jej nazvat
alkoholikem. Rodi¢e Tonyho se rozvedli. Tonyho k zahdjeni drogové kariéry nevedly
problémy v roding. Drogy se ani v rodiné¢ neprojevovaly hadkami, protoZze Tony se po

aplikaci drogy domovu rad¢ji vyhybal. Uzivani drog se do vztahii v rodiné nijak nepromitlo.
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Z Tonyho rodiny vi pouze matka, ze uzival pervitin. Ta reagovala tak, Ze si s nim
promluvila, pro¢ pervitin bere a co mu pfinasi. Nijak mu ale pervitin nezakazovala, ani se
s nim kvili nému nehadala. Védéla, ze by j1 Tony neposlechl a ma svoji hlavu. Sourozenci
a ostatni rodina o uzivani nevi.

Tonyho rodina je bez vyznani, on sam je ateista. V détstvi nemél Tony pevny tad,
m¢l velkou volnost a jeho vychova by se dala nazvat liberdlni. Rodi¢e Tonyho nemotivovali
k dobrym znamkam. Skolu nefesili a byla jim jedno, pokud Tony dokézal projit do dalsiho
ro¢niku, dostal se na stfedni a udé€lal maturitu. Znamky doma Tony nemusel rodi¢im
sdélovat, n€kdy se ptali, kdyZ mél ctverky, pétky, rodice nic nefesili. Nikdy Tonymu
neukladali za §patné znamKky trest.

Tony byl na zékladni Skole primérny student, od Sesté tfidy m¢l ale problémy
s chovanim, feditelské ditky. Na zdkladni Skole mél vzdycky jiné aktivity, nez aby se
zajimal o to, co bude d¢€lat a co by ho bavilo. Z tohoto diivodu si vybral obor na stfedni skole,
ktery ho nebavil. Po postupu na stfedni skolu, tak mé¢l dva ro¢niky, kdy musel dé¢lat reparat,
aby mohl postoupit dal. Ten ale vzdy zvladl. Drogy ho vedly k tomu, Ze do skoly nechodil,
kdyz si je vzal. S nékterymi uciteli mél dobry vztah, s jinymi m¢l problémy. Pokud se mu
néco na uciteli nelibilo, vytkl mu to a zac¢al hadku. Konfliktli s uciteli se nebal, bral je stejné
jako sebe. Jeho soucasné nejvyssi vzdélani je stiedoSkolské s maturitou. Ve Skole nikdy
nemél takové problémy, aby vedly k brani drog.

Tonyho rodic¢e jej nemotivovali ke sportu. Pokud chtél sportovat, mohl. Pokud
nechtél, nedomohl klidné€ zlistat doma. Sport, a to konkrétné fotbal, hral se svymi kamarady,
ale s nimi taky koufil a poflakoval se. Nikdy nebyl obéti Sikany, ale on Sikanoval. To hodnoti
tak, Ze to byla hloupost a byl moc mlady. Ze je to $patné si uvédomoval az postupem &asu.
Tony sam problémy s vrstevniky, které by vedly k uzivani drog, nem¢l.

Tony si vzdy ptal patfit do néjaké party, aby nebyl sam. Do party patfil, ale jeho
kamaradské vztahy se vyvijely v souvislosti s tim, jak postupovala jeho drogova kariéra, pak
se vice bavil s lidmi, ktefi drogy taky brali. Jeho zndmosti mély pifimy vliv na to, Ze zacal
s drogami. Pfechazel mezi riznymi partami piatel, pokud mél pocit, ze se tam lidi k sob¢
Spatné¢ chovaji.

S kamarady zacal pozivat alkohol, cigarety a marihuanu ve 12 letech (6. tfida). Vse
zahdjil naraz a pravidelné. Cigarety koufili rodice, alkohol pil otec a marihuanu koufili
kamaradi, tak ji taky zkusil, protoZe byl zvédavi a kamaradi to taky délali. Pervitin poprvé

zkusil v 18 letech. Nabidl mu ho kamarad, ktery mu nebyl ani blizky, pak se stal. Tento
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kamarad ho ptfemluvil, aby pervitin zkusil a Ze je to super. Tony pervitin tedy zkusil. Tehdy
ani neveédél, co to poradné je a pied tim nikdy nemyslel, Zze by zkousel drogy. Naskytla se
moznost, kamarad ho pfemluvil, tak si vzal, aniz by o tom pfemyslel.

Postupem jeho zavislosti si vic zaclenioval do party, kde se vétSina aktivit
provozovala na pervitinu, véetné gamblerstvi, a vzdaloval se lidem, ktefi drogy nebrali.
S odstupem tuto partu hodnoti jako lidi, ktefi nebyli dobii a méli rizikové chovani. Samotné
uzivani pervitinu bylo rizikové. Tuto skutecnost si ale uvédomil az pfiliS pozd¢€, az se zacal
zbavovat zavislosti.

Pervitin byla jeho prvni tvrd4d droga. Pervitin proto, ze se mu zrovna tato droga
naskytla. Hned na poprvé se mu zalibily pocity, které s ni zazival a zacal svoji drogovou
kariéru, kdy uz pak zkousel i jiné¢ drogy. Od experimentu k pravidelnému uzivani piresel
thned po prvni ddvce. Nebral pervitin jako vikendovou drogu, ale zacal jej brat hned kazdy
druhy den. Mél u 14denni pauzy, pak tieba tyden pervitin denné. Davky v podstaté udrzoval
celou dobu stejné, vyjimecné navySoval davku pro lepsi zazitek. Kdyz pocitoval dojezd,
daval si dalsi davku.

Pervitin si opatifoval na ulici a mezi kamarady. Stupal ho a jedl v kapslich. Po
pervitinu mival velikasské presvédceni, obCasné sttidani nalad, nékdy jej popadne amok, ale
nebyva agresivni, miva sluchové halucinace a pfedstavu, ale ty vétSinou pfichazi, kdyz nespi
vic nez 3 dny a dostavovaly se 1 paranoidni pfedstavy a pocit, Ze si jej lidi moc prohlizi a
nekdo se na n¢j stale diva. Na druhou stranu byl schopny po poziti drogy i jist a spat. Na
druhé stran€ to byla droga, po které mohl normalné mezi lidi. Na drogy si opatfoval penize
Vv praci.

Pii dojezdu mél stale potebu néco délat, ale nemohl. Musel se nutit do spanku. Pak
mu byvalo Spatné. Par dnti po vyprchani drogy uz byl naprosto v poradku. Kdyz drogu
nem¢l, citil uzkost a bazeni po droze. V soucasnosti neciti nic krom& obcasn¢ho nutkani,
kdyz vidi kamarady, jak berou pervitin. VSechno ho s pervitinem bavilo a o ni¢em
nepifemyslel. S pervitinem pokracoval 2 roky, pro¢ nevi. Az pak si uvédomil, Ze mu droga
vic bere, nez dava. Chtél prestat nékolikrat, ale neslo to. Nemél svoji zavislost pod kontrolou.
Az naSel divod a tim bylo, ze mu droga moc brala. Zacal si uvédomovat, Zze mu odchazi
kamaradi, kteti byli dobti. Tony uvidél, Ze mu pervitin nicil zdravi, vztahy a vSechno mu
bral. Po ztraté n¢kolika dalezitych kamaradi s pervitinem prestal.

V soucasné dobé abstinuje rok i kvuli své pfritelkyni a ditéti a je spokojeny.

Vyjimecéné si da né¢jakou drogu jako extazi nebo marihuanu. Kdyz ma chut’ si dat pervitin,
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premysli, pro¢ by to mél délat a neda si. Dlivodem jsou i ony, protoze by se pted nimi musel
stydét. Tony ukoncil kontakty s lidmi, se kterymi bral drogy.

V soucasné dobé travi Tony Cas se svoji ptitelkyni, se kterou ma malou dceru. Vénuje
jim veskery sviij volny &as a je z toho §tastny. Zije rodinny Zivot a s dcerou si hodné hraje.
V soucasné dobé¢ nevi, co je nuda. Konstatuje, ze pervitin je k dostani naprosto vSude a je

snadné ho sehnat.

4.2.5 Markéta

Markéta je Zena ve véku 19 let. Zije v domacnosti s obéma svymi rodi¢i a mladsim
sourozencem. Narodila se jako prostfedni ze tii déti, ma starsi sestru a mladsiho bratra. Sama
sebe hodnoti jako cloveéka, ktery rdd pomdhd druhym, snazi se druhym zalibit
a dobfe s nimi vychazet. Je pozitkaika a socialné citlivy clovék. Ma radost, pokud je
odménéna a za odménu je schopna zintenzivnit svoji ¢innost.

Na stres, tizkost, vyhrocen¢ situace a kritiku reaguje rtizné. Stres a zatézové situace
podle svého nazoru zvlada velmi dobte. Na kritiku reaguje vétSinou ze zacatku tak, Ze se
snazi co nejvic se branit, po prvnim ataku pak reaguje podle toho, kdo ji kritizuje, zalezi na
¢lovéku. Nema rada hadky. Kdyz néjakou prozije, musi ji s nékym fesit a mluvit o tom, co
se ji d&je, jinak ma pocit, ze se zblazni. Markéta proziva rizné Spatné nalady, tizkosti
a smutky. Deprese ne. Alkohol a drogy (obecné riizné omamné latky) uzivala i proto, aby ji
pomohly se zbavovat smutku. Pokud méla smutné obdobi, zintenzivnila piti alkoholu
atesila jej i pervitinem. I kdyz si pervitin dlouho nedala, tak pfi atace smutku, po ném znovu
sdhla. Domniva se, Ze jej osobni predispozice jsou jednim z divodi, pro¢ uzivala pervitin.

Markétina rodinu lze oznacit za katoliky. Nejsou ale praktikujicimi katoliky, nechodi
pravidelné do kostela a otec je spiSe az ateista. Markéta sama neni véfici, véti v dimenze
a vesmirné energie. V jeji primarni rodiné se nikdy nevyskytovaly problémy s koufenim,
alkoholem ani drogami. Tyto problémy nem¢la ani jeji starsi sestra béhem dospivani. V Sirs$i
rodiné mé Markéta matcina bratrance, ktery zfejmé uzival drogy, ale Markéta si tim neni
zcela jista.

Mezi Markétou a rodici se nevyskytovaly konflikty, se sourozenci se hadala v ramci
normalnich vztaht. Hadky s rodi¢i zacaly az mezi 14. a 17. rokem, kdy Markéta prozivala
velmi bouflivou pubertu, koufila, brala drogy, vracela se domu opila nebo se nevracela
vibec. Po 17. roku se situace i hadky zacaly postupné uklidiiovat a nyni se v rodiné

v podstaté hadky nevyskytuji.
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Markéta by oznacila styl své vychovy za autoritativni. Rodi¢e po ni vyZzadovali fad
a pravidla, ale zaroven ji davali prostor a moznost se vyjadiit a realizovat. Méla povinnosti,
ale 1 prava. Rodice byli ptfisn€j$i nez u nekterych kamaradd, ale ne velmi pfisni. Chtéli
o Markéte védeét, kam chodi, s kym se potkava a kde je pro ptipad, ze by se néco stalo. Rodice
se 0 Markétu zajimali a starali. V domécnosti je autoritativni spiSe otec, ale ve stresovych a
vyhranénych situacich i matka. Problémy v rodiné se feSily diskusi. Otec v prvnich chvilich
impulzivné, pak se ale rodice uklidnili a feSili pro¢ ma problémy, co se déje a chtéli ji
pochopit. Markéta ale v dobé puberty neméla zadny zdjem s rodici diskutovat a nechtéla
s nimi cokoliv fesit. Markéta neméla v rodiné problémy, které by vedly uzivani drog.

KdyZz méla Markéta 14 let, zjistili rodice poprvé, Ze kouii marihuanu. Nasli ji
matka zacala 1 prohledavat véci. Rodic¢e védéli, ze v parte, kam Markéta chodi, bere hodné
jejich kamaraddt drogy vcéetné Markétiny nejlepsi kamaradky (ta byla velmi aktivni
uzivatelkou pervitinu), takZe se o dceru hodné zajimali. Behem hadek se nasledné Markéta
priznala i k uzivani halucinogennich drog. O téch posléze s rodic¢i diskutovala a vysvétlovala
jim, proc€ je bere. O pervitinu rodicim nikdy netekla, protoZe nechtéla, aby to védéli. Zapfela,
ze by kdy pervitin méla a dodnes si pieje, aby o ném rodice nevédeli, aby si nekladli jeji
drogovou kariéru za vinu. Také nechce, aby byli zklamani, Ze brala pervitin. Ona sama na
sebe neni pysna.

Sir§i rodina vi o drogach jen &asteéné. Bratr ziejmé tusi, ze Markéta brala drogy, ale
nijak to nefesi a starsi sestra ma toleranci k marihuané, pokud ji Markéta koufi s mirou, avSak
aktivng ji pfemlouvala, aby pfestala s tvrdymi drogami. Béhem hadek s rodici se snazila
Markété pomahat. Zbytek rodiny vi néco malo o marihuané, ale Markéta se s nimi na toto
téma odmita bavit, protoze reaguji prehnang.

Rodice se snazili Markétu hodné motivovat k dobrym zndmkam. Pokud nosila Spatné
znamy, neuplatiiovali zadné fyzické tresty, ale fekli ji, Ze si za to mlize sama a hodné ji
motivovali k tomu, aby si zndmky zlepSila. Na zakladni Skole byla Markéta dobrou
studentkou, nosila jednic¢ky, ob¢as dvojky nebo trojku. V soucasné¢ dob¢ studuje stiedni
Skolu (gymnazium) a ma dobry prospéch. V ramci chovani ve Skole dostala Markéta dveé
ditky. Vyrazné problémy ale zatim ve Skole neméla. S uciteli si také v podstaté rozumi vice
¢1 méng¢, ale nema s nimi problémy. Obecné ve skole nema velké problémy, které by ji vedly
ke konzumaci drog. Skola ji bavi a jeji nejvyssi ziskané vzdélani je v soucasnosti zakladni,

protoze se na maturitu a ukonceni stiedni Skoly teprve piipravuje.
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Pervitin jeji studium moc neovlivnil. Markéta se snazila jej nebrat, kdyZ chodila do
Skoly. M¢la ale stavy, kdy se nudila. Tak se rozhodla, ze nudu ukon¢i, vezme si pervitin a
bude se pod jeho vlivem ucit, protoze se ji tak uc¢ilo moc dobte. Na Skole byla Markéta
soudasti jak fyzické, tak psychické Sikany, velmi se tim trapila. Sikanovala ji i nejlepsi
kamaradka, ktera se ji vzdalovala, a parté se také nelibilo, Ze se dobfe uci (ze byla ,,$prt®).
Pozdéji, po zahajeni drogové kariéry, ji zase Sikanoval jiny ¢lov€k proto, Ze brala drogy. Ona
sama také Sikanovala. Nebyla ale inicidtorem a nelibilo se ji to, vétSiné se ale nepostavila.

Markétu rodice jako dité vyrazné vedli ke sportu a délaji to dodnes. Davali ji moznost
si vybrat jakykoliv sport. Kdyz chtéla néjaky sport provozovat, okamzité ji podpofili,
prihlasili do krouzki a radili ji, jak svoje aktivity vylepsit. S rodici jako dité ¢asto jezdila na
vylety do ptirody a také hodné sportovali. Zimni i letni sporty. Rodice ji také vedli ke kultute,
chodili spolu do divadla. Casto navstévovali kino a hrali doma hry. Markétino détstvi bylo
velmi rodinné aktivni.

Kwvili pervitinu neopustila Zaddnou svoji zalibu, protoze uz pted uZivanim pervitinu ji
nebavilo nic vic, nez ,,poflakovani* s kamarady, piti a marihuana. Takze kdyz piesla na
pervitin, uz nebylo, co by ztracela. V soucasné dob¢ naopak zaliby ziskala, protoze pervitin
nebere. UCi se na maturitu, pracuje v kavarné, chodi s kamarady do kina, tvofi ¢asopis, ¢te a
Casto navstévuje mistné vzdalenéjsi kamarady. S t€émi pak pfipravuje a celkové organizuje
techno party. Viibec se ted’ nenudi a uz dlouho se nenudila. Pervitin se v soucasnosti do
jejich volnocasovych aktivit nepromita, protoze ho uz nebere. Kdyz ho brala, prozivala vse
intenzivnéji, ale hodné ¢asu travila v kolobéhu uzivani, mluveni
a shanéni dalsi davky.

Ackoliv byla Markéta rodi¢i podporovana ve viech volnoc¢asovych aktivitach, jejim
nejveétsim konickem bylo chodit venku s kamarady. Coz vedlo k alkoholu, cigaretim
a marihuan¢, poté tvrdym drogam. Nic jin¢ho ji v t€ dob¢ nebavilo. Parta, se kterou chodila
ven, ji v tomto zasadné ovlivnila. Markéta byla postupné souc¢asti riznych part podle toho,
jak se vyvijela situace a zvySoval se ji v€k. Na uzivani pervitinu se u ni podilely také socialni
sité, které vSechno propojovaly. V posledni parté vSichni tam uzivali n¢jaké drogy, v mensi
nebo vétsi mire, takze byli Markété vzorem. Parta a skute¢nost, ze vSichni brali pervitin,
byla spouStéem toho, pro¢ Markéta zacala také. VSichni ji to rozmlouvali
a nechtéli, aby ho brala, ale ji to moc zajimalo, protoze to vSichni délali. Kamaradi

zdrogovani pervitinem ji délali pfednasky o jeho Skodlivosti, coz viilbec nechépala.
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Ve 13 letech zacala pit alkohol a koufit cigarety. Marihuanu ve 14 zacala koufit
marihuanu. V 15 letech piesla na extazi a v 16 zahajila uzivani pervitinu. Jeji drogova kariéra
se tedy vyvijela postupné. VZdy se zajimala o halucinogenni drogy a libilo se ji drogové
prostiedi i ve filmech. Zajimali ji lidé, ktefi berou drogy a postupné se mezi nimi ocitala. Jeji
nejlepsi kamaradka zacala brat pervitin, ktery ji nabidl jeji tehdejsi drogové zavisly pfitel.
Tito dva lidé nakonec nabidli pervitin i Markété. Pak drogy brala i jind kamaradka, ke které
Markéta vzhlizela. Pervitin zacala brat 1 proto, ze ji straSn¢ zajimal,
ale hlavé proto, ze se vyskytoval v parté nejvic, byl nejcastéji uzivany. Nejdiiv zacala
s pervitinem intenzivng, pak uzivani zmirnila kvili pfiteli, ktery to nemé¢l rad. Poté méla
obdobi, kdy pervitin prokladala i jinymi drogami, napf. halucinogennimi houbami aj., poté
ptislo obdobi dvou mésict, kdy jej brala siln€ intenzivné (tfeba i denn¢), ddvkovani netesila,
v té dobé se citila zavisla. Pfechod od experimentovani k pravidelné konzumaci trval cca rok
pervitin Snupala.

Kdyz méla pervitin, pocitovala energii a potiebu neustdle mluvit, byla sebejista,
piesvédcend, ze si mize délat, co chce a véfila si. Obcas méla halucinace ve stinech, ale
minimaln€. Bez pervitinu byla podrazdéna, emocionalné vycerpana vztahovacna, velmi
naladova a podrazdéna. Citila, ze ji nikdo nema rad a chtéla si dat davku. Také prozivala ties
rukou, zvraceni, nespavost i pfi unave, kiece v nohou a citila bazeni po droze.

V soucasné dobé nebere pervitin déle nez rok. Piestala ho brat po tom, co odjela ze
svého mésta na mésic pry¢ z mésta a byla mezi lidmi, ktefi jej neberou a nepotiebuji.
Pivodné s pervitinem piestat nechtéla, ale pak, po obdobi opravdu intenzivni konzumace,
uz prestat chtéla. Kdyz odjela, povedlo se ji to. V soucasné dobe¢ je presvédcena, ze ma svoji
abstinenci od pervitinu pod kontrolou. Pfesto bere jiné drogy (napf. extaze, halucinogenni
houby, ketami, LSD). Na drogy si vydélava sama praci. Problémem pervitinu je podle ni ten,
ze je strasné silny a velmi rychle se padd do zavislosti. Markéta je vdécénd, Ze mé rodinu,
kterou zajima a ktera se o ni stara. Jinak by bylo mozné, ze by s pervitinem bud’ neskon¢ila,

nebo by jej zacala brat znovu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

4.3 Interpretace vysledku a zodpovézeni vyzkumnych otizek

V této Casti prace je zminén souhrn ziskanych poznatkl s ohledem na dil¢i cile prace

a stanovené vyzkumné otazky.

4.3.1 Zodpovézeni VO1: Jakou roli hraje v pri¢inach uzZivani pervitinu vliv

rodinného prostiedi?

Podle zjisténi plynoucich z vyzkumu ma rodinné prosttedi nepfimy vliv na drogovou
kariéru adolescentll. Zadny z Gi¢astnikii vyzkumu nepotvrdil, Ze by zadal uZzivat pervitin
z divodu rodinného prostfedi nebo problémi z n€j plynoucich, ackoliv nékteii ucastnici
zazili 1 napiiklad rozvod rodi¢t. Neptfimy vliv rodiny na drogovou kariéru se projevuje ve
dvou smérech. Prvnim smérem je nedostate¢né vyplnéni ¢asu adolescenta a velka mira
volnosti. V8ichni dotazovani méli volnost setkavani s libovolnymi lidmi a chozeni s partou
pratel na party atd. U velké casti respondentti byla vychova zcela liberdlni a rodice
nevénovali dostateCnou pozornost zivotu ditéte. Touto skuteCnosti k zahajeni drogové
kariéry nepfispéli, ale poskytli nechténé prostor k jejimu rozvoji.

Druhym nepfimym vlivem je vliv podpory rodiny jako pomoc pii ukoncovani
pervitinové zavislosti. Rodina sice neptsobi jako primarni diivod odmitani pervitinu, ale

jako velmi podptrny faktor, kdy se adolescenti neciti sami, bez pomoci a podpory.

4.3.2 Zodpovézeni VO2: Jakou roli hraje v pri¢inach uzivani pervitinu faktor

zpusobu traveni volného ¢asu?

Z vyzkumu vyplyva, ze zpisob trdveni volného Casu a preferovany Zivotni styl je
jednim z faktorti, které¢ ovliviiuji drogovou kariéru jedince. S timto faktorem se pak velmi
uzce spojuje faktor vlivu vrstevniki, jehoz ptisobeni bude popsano dale. Jejich vzajemné
pusobeni ma piimy vliv na zahajeni drogové kariéry adolescenttl, pervitin nevyjimaje.

Volny cas, ktery se snazili rodice vypliiovat béhem détstvi a dospivani, obsahoval
u vSech ucastnikl aktivity. VéEtSina z nich, tyto aktivity ukoncila, aby se mohla vénovat
alkoholu, marihuané a tvrdym drogam vcetné pervitinu. VSichni G¢astnici popsali, Ze jednim
(pfimym nebo nepiimym) z dGvodii uzivani pervitinu byla nuda. VSichni ucastnici také
potvrdili, Ze travili se svoji partou velké mnozstvi volného ¢asu. Volny ¢as spojeny s nudou
pak misto aktivit vyuzivali k tomu, aby postavili drogovou kariéru na zahajeni konzumace

alkoholu, cigaret, poté marihuany a experimentim s tvrdymi drogami.
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Adolescenti také uzivali pervitin v dobé svého volného Casu. Ne striktné, ale
priklanéli se k tomuto ¢asu vice, nez k pracovnimu nebo studijnimu Casu, coz je logické. Své
aktivity ve volném Case pomoci pervitinu bud’ prohlubovali, vymysleli (nuda vyustila v uziti
pervitinu, aby jim pomohl zaplnit ¢as aktivizovanim energie a chuti néco podnikat) nebo

prodluzovali.

4.3.3 Zodpovézeni VOs3: Jakou roli hraje v pri¢inach uzivani pervitinu faktor

Skolniho prostiedi?

Z vyzkumného Setfeni zaméfeného na hledani vlivu Skolniho prostiedi vyplynulo, Ze
Skola nepfedstavuje vyrazny faktor, ktery ma vliv na drogovou kariéru jedince. Lze zde
zminit, Ze ptatelé z part, které maji vyrazny podil na uzivani drog, mohou byt spoluzaci
uzivatelli a mohou se ve Skolnim prostiedi setkdvat. Ale tento fakt nema podstatny vliv,
protoze se nejedna striktné jen o spoluzaky.

Nikdo z ti€astnikil vyzkumu netekl, Ze by za jeho drogovou kariérou staly problémy
spojené se Skolou, prospéchem a Ze by Skola byla zdrojem podporujicim uzivani drog nebo
vytvarejicim tak stresujici nebo problematické prostiedi, Ze by vyustilo do zahdjeni drogové
kariéry. Problémy s prospéchem a dochédzkou piedstavuji vétSinou disledek uzivani drog, a
ne jeho pfic¢inu. Po zahdjeni drogové kariéry skolni vykonnost ve vétSin€ pripadii klesa, ale
existuje také ucastnik vyzkumu, ktery mél dostatecné silnou vili fidit uzivani pervitinu tak,

aby nezasahoval do jeho Skolni kariéry a bez obtizi dostudoval vysokou skolu.

4.3.4 Zodpovézeni VO4: Jakou roli hraje v pri¢inach uzivani pervitinu vliv

osobnostnich predispozic?

VeétSina ucastnikd vyzkumu se vyjadrila tak, ze si nemysli, ze by jejich osobni
predispozice mély vliv na zahdjeni a udrzovani drogové kariéry. Jedna respondenta tento
vliv vnimala. OvSem na druhé strané, pokud se respondenti méli sami charakterizovat,
vSichni kromé drobnych odchylek popsali podobné charakteristiky. Spojovacimi ¢lanky byly
socialni citlivost, pozitkafstvi spojené s Castym navstévovanim party a zna€na mira nejistoty.
Také citili potfebu zacleniovat se do skupiny lidi, piebirat nékteré vzory chovani.
Respondenti méli také sklony k tomu, aby se nudili, touzili prozivat hlubsi zazitky, které
nejsou bézné. Radi se citili plni energie, pokud drogu nekonzumovali, obvykle se nedokazali

bavit.
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4.3.5 Zodpovézeni VOs: Jakou roli hraje v pri¢inach uzivani pervitinu vliv

vrstevniku a kamarada?

Vrstevnici a kamaradi hraji v drogové kariéte uzivatelli zasadni roli. Jejich pozice je
nezastupitelna jakymkoliv jinym faktorem. Respondenti vyzkumu méli rizné spoustéce
uzivani pervitinu, ale vzdy v tom figurovala osoba (nebo skupina lidi), ktera pervitinem
disponovala, uzivala jej, nabizela a piedstavovala zdroj prvotniho experimentu. VSichni
ucastnici vyzkumu pied zahdjenim drogové kariéry znali nékoho, kdo pervitin jiz uzival a
vétsSinou 1 aktivné nabizel. V nékterych ptipadech ucastnici prvotni nabidky i odmitli
z nejruznéj$iho divodu, ale pak je stejn¢ vyuzili vlivem udélosti nebo zmény postoje.
Vrstevnici a kamaradi také podporuji spole¢né akce, kde se drogy konzumuji, spole¢né
drogy shéni a podporuji se v konzumaci.

I zde existuji vrstevnici, ktefi nepodporuji uzivani drog a v nékterych piipadech
pomahaji uzivateli drogy, aby drogovou kariéru ukoncil. Bud’ aktivné proti droze vystupuji,
coz ma za nasledek, Ze se uzivatel drog jiz stydi a 1Ze pred vrstevniky, ktefi drogy neuznavaji.
V takovych ptipadech se vétSinou vzdjemné obé€ strany opousti. AZ pozdéji u uzivatele drog
dojde k ptehodnocovani postoje k uzivani drogy a uZzivatel si to po n¢jaké dobé zacne
uvédomovat. Na druhé strané je ale vzdy néjaky vrstevnik nebo kamarad, ktery drogu uziva,
vyvolava tim zvédavost nebo ji pfimo nabizi k vyzkouSeni a nésledné asistuje pii dalSim

uzivani nebo kupovani drogy.

4.3.6 Zodpovézeni VOgs: Jak se vyviji drogova Kkariéra jedince zneuZzivajici pervitin a
jaké dilezité okolnosti ji provazeji?

Drogova kariéra se u respondentii vyvijela obdobnym zplsobem. Jednalo se
o jedince, ktefi ve svém volném case aktivné vyhledavali party lidi, se kterymi by se mohli
zabavit. U vSech tento typ zabavy vedl k velmi ranym zkuSenostem s pozivanim alkoholu a
cigaretami. Zadny z respondentii neza¢al svoji drogovou zavislost pfimou konzumaci
tvrdych drog.

Okolo 12. a 13. roku Zivota zacinaji adolescenti pozivat alkohol a koufit bézné
cigarety. Po pfiblizn€ roce se zaCinaji posouvat ke konzumaci lehkych drog, obvykle kouieni
marihuany. Tyto zazitky pak po dobu nékolika let staci. Poté ptichdzi na fadu predevsim vliv
vrstevnikil a dale zptisob traveni volného ¢asu. Clenové part postupné piechazi pies své

ptatele na tvrdé drogy, které pfinasi do party a nabizi ostatnim. Postupné se tak droga dostava
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ke vSem c¢lentim, kdy pak uZ jen zavisi na jejich rozhodnuti a postoji k drogdm, popt. ma
vliv také prozivani socidlnich udalosti nebo blizkost a status osoby, ktera drogu nabidne.

Po prvnim uziti drogy se dostavuji prekvapujici a hluboké prozitky, které motivuji
experimentujicitho k dal$imu uzivani. Zpoc¢atku jsou adolescenti pouze pfilezitostnymi
uzivateli drogy. Drogu berou v dob¢ volna pro uvolnéni, zahnéni nudy a pro zabavu. Déle je
rozvoj drogové kariéry individualni. Obvykle se ale intenzita zvySuje az k dennimu uZivani,
experimentovani se 5 nebo 7 dny bez spanku a jidla. Respondentt, kteti deklarovali ukonceni
drogové kariéry, vSak po této zkuSenosti zacali ptehodnocovat své uzivani drogy a zacali si
v§imat jejich redlnych projevii. Dokud brali drogu piileZitostné, necitili se zavisli a libila se
jim. Po intenzivnim uZivani zacali hodnotit, co jim droga bere, jak se od nich odvraci
kamaradi a zacali i pocit'ovat zavislost. Vyzkumu se zucastnili osoby, které v této fazi drogu
opustili a ukon¢ili jeji konzumaci, ackoliv tieba neukoncili konzumaci marihuany nebo jiné
drogy. Ale jmenovité pervitin jiz aktivné odmitaji. Jedna z respondentek si touto intenzivni
fazi neprosla, dodnes pervitin pfileZitostné uziva.

Tento poznatek ovSem nelze shrnout jako objektivni pro vS§echny uzivatele pervitinu
a konstatovat, ze takto probihd ukoncovani jejich zavislosti. Vyzkumu se totiz nezucastnili
zadni uzivatelé, ktefi by si intenzivnim uzivanim pervitinu prosli, a pfesto se rozhodli v jeho
konzumaci pokracovat, a mohli tak vysvétlit pohnutky, které je k tomu vedou. Proto toto
zjisténi plati pro tuto skupinu respondenti, ale nelze jej zobecnit na adolescenty celkové.
Nicméné¢ predstavuje bod, udavajici smér dalsiho piipadného navazujiciho vyzkumu, ktery

by se zaméfil praveé na tuto ¢ast drogové kariéry.

4.3.7 Souhrn

Vyse popsané skutecnosti odpovidaji stanovym vyzkumnym cilim a popisuji
skutecnosti, jejichz ovéteni bylo soucasti hlavniho a vedlejSich cili prace. Ve shrnuti
poznatkli pro zodpovézeni vyzkumnych otazek Ize konstatovat, ze velmi nedulezitou roli
hraly u ucastnikii vyzkumu $kola a rodina. Jejich vlivy byly nizké a nepfimé. VSichni
respondenti tyto dva faktory jmenovité oznacili za nepodstatné pro rozvoj jejich drogové
kariéry. Osobni predispozice lze oznalit za stfedn¢ podstatné. Respondenti se nezavisle
shodovali na shrnuti svych osobnostnich charakteristik, vSichni prozivali nudu, prozivali
potiebu byt soucasti skupiny a byli socidlng citlivi. Osobnostni charakteristiky mohou hrat
roli pii rozhodovani, zda nabidnutou drogu ptijmout nebo ne, ale neexistuje ditkaz plynouci

z vyzkumu, Ze by byly aktivnim spousté¢em vyhledavani drogy.
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Na druhé strané vliv vrstevnikl a zplisob traveni volného ¢asu hraji vyznamnou roli
pii zahajovani i béhem prubé¢hu drogové kariéry. Tyto dva faktory, a predevsim pak jejich
uc¢inna kombinace, vytvareji prostiedi pro prvni zkuSenosti s pervitinem, experimentovani a
nasledny rozvoj drogové kariéry. Jeji ukonceni byva obvykle spojeno se zruSenim kontakta
s lidmi, ktefi se drogy uzivat nepfestanou.

Pro zodpovézeni posledni vyzkumné otazky 1ze odkdzat na podkapitolu 4.3.6, kde je
vyvoj popsan podrobné. Obecné je podstatné, ze pervitin nebyva u uzivatel drogou, kterou
by svoji drogovou kariéru zahajovali. Uzivani tvrdych drog je postupem v fetézci, ktery
obvykle zahajuje alkohol vraném véku, ndsledovany béZznymi cigaretami, koufenim
marihuany a néaslednym pfechodem na tvrdé drogy vlivem zvédavosti, touhy po novych
zazitcich, nudy a okoli aktivné nabizejiciho drogy. Jednou z tvrdych drog pak byva
1 pervitin. Ukon€ovani pervitinu provazi priichod intenzivnim obdobim uZzivani, po kterém
si adolescent za¢ind priznavat zavislost, a v ptipadé vyzkumné skupiny respondentii v této
préci, po tomto proZitku ziskdva s podporou okoli dostatek sily ukoncit uzivani pervitinu.

Ukonceni uzivani pervitinu obvykle neznamend ukonceni drogové kariéry jako celku.
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ZAVER

Prace se zabyvala uzivdnim pervitinu u adolescentt a jednotlivymi faktory, které
maji vliv na zahdjeni, prubéh a piipadné ukonceni drogové kariéry. Cilem prace bylo
zmapovat pficiny, které stoji v pozadi uzivani pervitinu mladych lidi v obdobi adolescence.
Dil¢i cile se pak zabyvaly jednotlivymi konkrétnimi faktory, které maji riznou miru vlivu
na uzivani drog u adolescentii. Mezi tyto faktory bylo zafazeno rodinné prostiedi a také vliv
Skolniho prostiedi. U téchto dvou faktorti ale nebylo prok4zano, Ze by se vyrazné podilely
na uzivani drog. Nebyly povazovany za dilezité a ani nebyly popsany konkrétni udalosti,
které by o jejich diilezitosti svéd¢ily. Osobni predispozice byly dal§i zkoumanou oblasti. Zde
prace dosla k zavéru, ze vliv existuje, ale je nepfimy. Projevuje se tim, ze pokud je
adolescentovi droga nabidnuta, nedokaZe ji odmitnout nebo ma zvédavost ji vyzkousSet.

Nevedou ale k aktivnimu vyhledavani drog.

Vyzkum pfiSel k zavéru, Ze nejpodstatnéjSimi faktory pro zahajeni a rozvinuti
drogové kariéry je kombinace faktoru vlivu vrstevnikli a zpiisobu traveni volného ¢asu.
Volny ¢as travili respondenti, ktefi zahgjili drogovou kariéru, s ptateli pobytem venku,
koufenim cigaret, konzumovanim alkoholu nebo ptfipadnymi uzivani si na party. VétSina
z nich prozivala nudu a opoustéla konicky, které méli v détstvi. Mezi tyto diivéjsi konicky
patfil sport ¢i jiné krouzky. Dostatek nevyuzitého volného casu spojen¢ho s potiebou
zaclenit se do party, vede k potkavani skupin vrstevnikd, kteti maji zkusenost s drogami a tu
predavaji dal. VSem respondentim pervitin v prvni fazi nabidl kamarad nebo Clen party.
Neékteti meli potiebu drogu zkusit hned, jini az pozdé€ji. VSichni se ale opakované
s pervitinem setkavali az do chvile, kdy je né&jaka udalost, zvédavost, nuda nebo zijem,
presvédcil ji poprvé uzit. Ackoliv se jednotlivi respondenti liSili v divodu prvniho uZiti
pervitinu, rozvoj jejich drogové kariéry prochédzel v podstaté totoznym vyvojem. Prvotni
traveni Casu s partou pratel adolescenti vypliuji konzumaci alkoholu a koufenim cigaret. Ty
pak pozvolna ptechédzi v marihuanu a jin¢ drogy. Poté adolescenti zahajuji uzivani pervitinu.

Nejdiive experimentuji, posléze postupné uzivaji drogu pravidelné.

Dalsi navazujici vyzkum by mohl sméfovat predev§im k dlivodiim, na jejichz zakladé
uzivatelé opousti uzivani pervitinu. Nékteré mozné diivody nastinila jiz tato prace, ale nelze
znich usuzovat obecné zavéry. Proto by bylo vhodné rozsifit skupinu respondentii
o ucastniky, ktefi si prosli intenzivnim uzivanim pervitinu a nebyli jim od dalsi spotieby

odrazeni. Tento krok by pak ucinil cely vyzkum jesté komplexnéjSim.
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Priloha PI: Rozhovor 1: Jozka, 21 let

ZAKLADNI INFORMACE
Vék:

A: 21let

Pohlavi:

A: muz

VLIV RODINY
1) Domacnost sdili§ sim/sama nebo s rodici ...?

A: Jo, s otcem a babickou.

2) Mas sourozence? VSichni jsou tvi vlastni nebo nevlastni?

A: Mam ctyri sourozence, dva vlastni a dva nevlastni.

S kolika sourozenci skute¢né bydlis?

A: Sjednim...

Jaka je Tvoje sourozenecka konstelace (napf. jsi nejmladsi, nejstarsi, prostiedni)?

A: Prostredni.

3) Tvoje rodina je vérici/nevérici?

A: Nevérici.

4) Tvoje osobni naboZenské vyznani?

A: Zddné.



5) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné ¢asto hadky a konflikty?

A: Casto... Tak hadky vznikly viastné diky tomu, Ze se nasi zacali rozvadét a ja jako décko

Jjsem to nezvladl, takze jsem zacal deélat prusery, tudiz byly hadky na dennim poradku.

6) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné problémy s alkoholem, koufenim, drogami?

A: ...S kourenim. S alkoholem ne.

7) Mél jsi v détstvi doma pevny rad?

A: Nee, nikdy. (smich)

8) Mivas doma s rodici ¢asto konflikty?

A: Ted' uz ne, ale mival jsem... hodné.

A to bylo v jaké dobé?

A: Puberta, hlavné puberta, a kdyz jsem chodil do skoly.
A bylo to v té dobé rozvodu vasSich rodica?

A: Ano.

A béhem uzivani... to byly ty hadky?

A: Jo, porad...

9) Vychovu doma bys oznacil za

O autoritaiskou — dliraz rodi¢t na poslusnost, s ditétem se o prikazech pftili§ nediskutuje,
rodice ocekavaji ze dité ptikaz splni bez odmlouvani

o liberalni — rodice t¢ nechali svobodné se vyjadfit, nekladli ptili§ velky diiraz na
disciplinu, vyhybali se konfliktiim s tebou, pfani a potfeby ditéte pro n€ byly na prvnim
miste, témet o vSem s tebou diskutovali, nemél jsi ptili§ mnoho povinnosti, naopak ti
nechévali volnost

O autoritativni — rodiCe vyzadovali, abys dodrzoval domaéci fad, ale povzbuzovali T¢€, aby
mohl vyjadfit své minéni, mél jsi v domacnosti urcité povinnosti, ale i prava
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A: Spis ta liberalni vychova, vzdycky jsem mél svoje nazory a tady tohle, jako rad jsem
nikdy nemél Zadny velice, vzdycky jsem mohl délat, co jsem chtél. Od malicka po venku
létat, bez jakychkoli probléemi, jakoze doma. VZdycky jsem si delal, co jsem chtel.

10) Motivovali T¢€ rodice k tomu, abys nosil dobré znamky

A: Ne, snazili se, ale ne dostatecné prosté...

Takze ne, ze by jim to bylo Gpln¢€ jedno, ale nebazirovali na tom moc?

A: Jo, presne.

11) Motivovali Té rodice k tomu, abys travil sviij ¢as aktivné (sportem, kulturou,

krouzky apod.)

A: Nemotivovali, ale to me bavilo samo. Do té doby, nez jsem zacal brat drogy.
A co to tieba bylo?

A: Prvni trava, pak piti alkoholu a pak to skoncilo pervitinem.

A jaky sport, krouzky nebo kulturu jsi vyhledaval do té doby?

A: Fotbal, florbal.

A to té baviloe?

A: Jo, hodné...

12) Jak rodice reagovali, pokud jsi donesl Spatnou znamku nebo mél jiny problém?

A: Zalezi podle ceho to bylo. Kdyz jsem donesl Spatné znamky, tak ze zacatku jsem dostaval
fyzicky trest a pozdéjc to preslo k zakazovani, pak zjistili, Ze to nema zadny smysl, tak to

prestali resit. Pak to resili vzdycky jen na konci roku, abych prosel rocnik.

13) Jak rodice reagovali, kdyz zjistili, Ze mas problémy s drogami a Kkonkrétné

S pervitinem
A: Tak reagovali hodné Spatné, byli nastvani, ale vydrzeli to, dlouho to vydrzeli...

Vic to néjak popis, prosim...



A: Tak reagovali tak, Ze mamka mi brecela na rameni, Ze se jeji syn ztrdci a ona s tim nemiize
absolutné nic delat, protoze mé to pohltilo uplné strasne moc. Otec ten bojoval tak, ze mi
pomdahal penézné, vSechno toleroval ze zacatku, az mu to zacalo vadit... pobili jsme se aj,

ale vsechno to ustal a ja taky.

14) Jak reagovali sourozenci, prarodice, pripadné dalsi rodinni piisluSnici?
A: Podobne.
Takze jim zaleZelo na tom?

A: Jo, zalezelo, co delam se svym Zivotem... vedeli, Ze s tim nedokadzou nic délat, ale snazili

se mné pomoct. Porad.

A jak to ty citi$, kdyz té tat’ka finan¢né podporoval, mélo to spis dobry dopad na tebe
nebo pravé naopak, Ze jsi jeSté vic védél, Ze mas tu finan¢ni podporu, takZe tim padem

jsi mél o to vic pocit, Ze si miizes délat co chces?

A: Ne, to vitbec, mél jsem spis pocit takovy, ze porad nekoho mam. Kdybych o tu rodinu
prisel a nikdo mé nepodporoval, jak financné, tak psychicky nebo pocitove, tak jsem zavisly

pordd... Clovék prosté potiebuje podporu od okoli.

15) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy v rodiné, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy kvuli problémim v rodiné?
A: Ne.

Takze to, kdyZ se Vasi hadali a hadky byly na dennim poradku, tak to tomu

neprisuzujes?

A: Ne. Jako jo, mohlo by aj. Urcite to na to ma vliv, protoze jsem si mohl délat, co jsem chtél
a nemél jsem svou hlavu, tudiz ztraceny pripad v hlavé a nevedel jsem, co delat se svym

Zivotem, takze urcité to i na to z casti jako mélo vliv.
Takze jsi prvni z téch hadek doma unikal tfeba k marihuané? Da se to tak Fict?

A: Ano, k alkoholu, marihuané a tvrdeé drogy zacaly az v 17 rokach.

16) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do vztahu s rodinou?



A: Mmm, ted je to spis takova vzpominka, ale driv se to promitalo tak, Ze mé nechtéli moc
videt. Vyhybali se mné, bali se mé, bali se, co udelam. Jestli nahodou nezesilim a takove.

Takze viastné komunikace a tohle, slo uplné bokem a viibec jsme spolu ani nemluvili kolikrat.

VLIV ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU
17) Jak jsi prevazné travil/a v détstvi volny ¢as s rodici (sourozenci)?

A: Byli jsme parkrat na dovolené, to bylo tak vsechno, ale spis tak televize. Ale jelikoz ja
Jjsem si uz tak od svych 8 let létal po ulici, tak mé televize nebrala. Ja jsem s nema jako ani
ty rodinné vecery netravil. Krom dni, kdy jsem opravdu musel byt doma a nebo jsem mel

priuser, tak jsem prosté musel byt doma Ze...

18) Sviij volny cas jsi pired tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin, travil pfevazné...?

A: Fotbalem s kamaradama. Travil jsem cas venku spis, s kamarddama... a jesté trénink

s klukama z fotbalu. Bylo to vzdycky s nejakou partou lidi.

19) Mas néjaky vzor, ktery té nejvic ovlivnil v tom, co délas ve volném case?

A: To nemam.

20) Jaké jsi mél/a zaliby v obdobi pred tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin?

A: Fotbal, florbal, pritelkyni.

21) Jakym zpiisobem nejcéastéji travis volny ¢as_v soucasné dobé, mas néjaké zaliby?

A: To nemam, travim ted’ cas doma, pomahdm doma, chystam dievo na ohen a takové ty

domaci véci... Pomdahdam babicce... taky s domacimi pracemi.

Takze jestli to chapu dobre, ted’ uz pervitin neuzivas, takze se tedy ted’ tvé zajmy

zménily a orientuji se spi§ na ty doméci prace?

A: Ano, ano...



22) Nudis se ¢asto?
A: JO, dost!!
Vzdycky ses nudival ¢asto?

A: Ne, ne... kdyz jsem zacal brat ten pervitin, tak kdyz jsem ho nemél, tak jsem se nudil
hodné. V hlavé jsem si to podal tak, ze kdyz nebudu mit pervitin, tak se budu nudit. Ale ted'...
ted’ se jakoze nudim, ale dokdzu si najit svoje. Jako pomdhat nebo tak... bavi mé to vic uz.

Driv mé to nebavilo. Ted’ hledam zaliby a takoveé...

23) Opustil jsi kvuli pervitinu néjakou zalibu/y?

A: Jo. A to byl ten fotbal.

24) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s travenim volného

¢asu jinymi slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) nap¥. kvili nudé?
A: To spis ani ne, spis kvuli Markété, kviili holce..
TakZe tam byl hlavni diived néjaky rozchod s pritelkyni?

A: Ano.

25) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do tvych volnocasovych aktivit?

A: Driv to ovliviiovalo cely muj zivot, nechodil jsem do Skoly, nedelal jsem nic v podstate,
co jsem nechtél. Zajimaly mé jenom hlouposti a negativni véci, ubiral jsem se tim, ze muij
Zivot stejné nema smysl a takove véci... To mélo viiv uplné na vsechno, kazdy den to mélo

néjaky viiv a vzdycky spatny.

VLIV SKOLY
26) Jaké znamky jsi mél/a prevazné v 8. a 9. tiridé

A: Ctverky a pétky.



27) Jakou stredni $kolu jsi navS§tévoval/a

A: To bylo uciliste, a to jsem nedokoncil.

28) Jaké znamKy jsi mél/a pievazné na stiedni §kole

A: Stejné jak v té 8. a 9. tride — ctverky, pétky... trojky.

29) Jaké je Tvoje nejvyssi dosazené vzdélani
A: Zakladni, tu stredni jsem nedokoncil.
MysliS si, Ze na to ma vliv pravé pervitin?

A: Ano, myslim si, Ze na tom ma nejvetsi podil pervitin. Jelikoz kviili tomu jsem prestal chodit

do skoly, zajimat se o to uplné, a zacal jsem si jenom to svoje, co jsem chtél...

30) Bavila Té Skola?

A: Mmm, bavila mé praxe, ale primo ta teorie to ne.

31) Mél/a jsi ve Skole vychovné problémy (tFidni, Feditelska dutka, dvojka trojka

z chovani)

A: Mél jsem jenom napomenuti reditele za dochazku, protoze jsem tam nechodil, ale chovani

Jjako takto jsem mél vidycky velmi dobré.

32) Jaky jsi mél/a vztah s uciteli?

A: Vztah s uciteli byl suprovy, vzdycky jsem se snazil pochopit, co po mé chtéli. Jako
komunikace dobra jo, ale jelikoz jsem bral ten pervitin, tak videli, jak na to seru, tak se uz

taky jako pak chovali jinak... Uz nebyli tak vstricni.

33) Navstévoval/a jsi v minulosti pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko

vychovné péce specialné pedagogické centrum nebo jiné poradenské zatizeni?



A: Ne nikdy.

34) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy ve $kole, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvili problémim ve $kole?

A: Ne.

VLIV OSOBNOSTNICH PREDISPOZIC
35) NiZe jsou uvedeny soubory vlastnosti. Které se k Tobé nejvice pribliZzné hodi

o zvédavost, impulzivita, sklon k riskovani, nesnaSeni jednotvarnosti, vyhledavani
dobrodruzstvi, ¢asta znudénost

0 opatrnost, plachost, pochybovani, pasivita, nejistota, pesimismus

0 dychtivost poméahat druhym, snaha zalibit se druhym a dobie s nimi vychazet,
pozitkafstvi, socidlni citlivost, radost ze ziskdni odmény, zintenzivnéni ¢innosti v
ocekavani odmény

o vytrvalost, pile, dotahovani véci do konce, touha po vyniknuti, ambicidéznost, dobré
odolavani tnavé a frustraci, vnimani problémil jako vyzvy

A: Spis to treti. Ale urcité tam bude i néco z téch predeslych, treba ta impulzivita, sklon

k riskovani, i casta znudénost.

36) Jak prevazné reagujes$ na zatéZ a stres (napf., na Spatnou znamku, na vytku z vasi
strany, konflikt s vrstevniky, sourozenci...)
A: Jak kdy a jak v jaké situaci. Ale hodné u toho byva i ten krik, a taky, Ze to hodné ignoruju,

vitbec to v sobé neresim, takto néjak. To pro mé v podstaté nebylo nikdy dileZzité, i kdyz by

meélo byt...

37) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv tvé osobni vlastnosti, jinymi
slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvili problémim sam se sebou (napi. uzkosti,

deprese).

A: Castecné ano, ale ta prvni myslenka prosté byla kvili rozchodu. Potom uz jsem se toho

nedokazal zbavit. To uz bylo pak diky sobé viastne...

Takze z toho rozchodu jsi citil tu uzkost a deprese, tak jsi se snazil uniknout?



A: Ano z reality, z myslenek od takovych veci po rozchodu, zZe mé to trapilo... Bohuzel mé to

tak pohltilo, tudiz uz pak neslo z toho odejit, nesel pak uz dat ten krok zpatky.

38) Myslis, Ze k uzivani pervitinu T¢é dovedly tvoje osobni vlastnosti a predispozice

A: Ano urcite, protoze... nemam viili nekdy rict ne.

VLIV VRSTEVNIKU

40) Byl/a jsi jiz v détstvi ¢lenem néjaké party? Pokud ano, jak velka to byla skupina,
byli v ni kluci a holky, co jste v parté délali

A: Tak byla to celkem velka skupina, bylo to asi 6-7 lidi. Byli jsme jenom kluci. A s néma

jsem vlastné zacal hulit travu a tady ty podobné veci — pit alkohol. Potom jsem se s néma

vvvvv

Jjsem vlastné tu skupinu tech kamaradui vlastné ztratil. Bavime se dodnes, ale uz mé nemaji

v ocich takového, jaky jsem byl, nebo jak mé méli driv no...
TakZe s prvni partou to byly takové lehké drogy a alkohol spiSe?

A: Ano.

41) Byl/a jsi obéti Sikany?

A: Ne.

42) Sikanoval/a si nékdy nékoho?

A: Ano. Pozdéji doplnil: Ale byla to spis nerozvaznost.

43) Mély (maji) na tvoje uzZivani pervitinu néjaky vliv kontakty s vrstevniky na

socialnich sitich

A: Ne, to nemély.



44) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s vrstevniky, jinymi

slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémim s vrstevniky

A: Mmmmm, mmm. Da se to tak Fict, ale spis to bylo jenom kviili té holce.

45) Méla (m4) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv parta, do které patris/jsi patril(a)

A: Ne. Ta pitvodni parta ne. A s tim klukem, se kterym jsem se potkal, on mi to viastné tyden
nabizel, ja jsme to tyden nechtél, jenomzZe po tydnu uz jsem to nezvladl uz s tou holkou, tak

Jjsem to zkusil a zacalo mé to bavit. Tudiz uz nebyl ten krok zpatky.

VYVOJ DROGOVE KARIERY A OKOLNOSTI UZIVANI PERVITINU

46) V kolika letech jsi poprvé uzil/a nékterou z drog

47) Jaka droga to byla?

A: Tak marihuanu ve 13 zhruba, alkohol taky tak — ve 12, 13 letech. A pervitin, to si

pamatuju, to bylov 17...jo v 17 pervitin. Mél jsem i kokain, extdzi, emko...

48) Jaké diuvody Té€ pirevazné vedli k tomu, Ze jsi to zkusil/a

A: Zacalo to tim, Ze se ta rodina rozpadla proste, tam to asi zacalo. Pak viastné i diky tem
kamaradim, Ze jsme se pobizeli navzdajem. Ale hlavné kviili tomu, Ze jsem nezvidadal ten

rozchod s Markétou. Ale ty lehci drogy, ty byly spis ze zvédavosti.

49) V kolika letech jsi poprvé uzil/a pervitin?
A: V17
50) Kdo Ti poprvé nabidl pervitin?

A: Ten kamarad, kterého jsem znal ze zakladni skoly.



51) Jaké diuvody Té€ pirevazné vedli k tomu, Ze jsi zacal/a zneuZivat pervitin?

A: Mné se na tom hodné libilo to, Ze jsem prosté vydrzel bez spanku, bez jidla, bez myslenek
na ni, myslel jsem uplné na jiné veci prosté, a ne na ni... Samozrejmé taky na ni ze, ale
dokazal jsem si to uplné jinak v hlavé poskladat, diky tomu pervitinu. Ale zanedlouho se pak
ukazalo, Ze mé to spis jesté vic znicilo, nez Ze by mi to ty myslenky od ni fakt odvratily, nebo

takhle.

52) Mohl/a bys vlastnimi slovy popsat, proc jsi za¢al brat pervitin a pro¢ jsi s tim dosud

neskoncil/a

A: Tak zacal jsem ho brat, protozZe se se mnou rozesla holka, pritelkyne a néjak jsem to
nezvladal v hlavé. Byla to prileZitost vyloZené, prosté to kamarad akorat zacal brat, tak jsem

po ja nevim tydnu, co to bral asi v kuse, tak mé to zacalo taky lakat a tohle, tak jsem to zkusil.

A prestat s pervitinem, to jsem prestal. Nemyslim, si Ze jsme uplné prestal, ale dokazal jsem
vytridit v hlave, Ze to nepotiebuju, Ze to nechci! Nechodim si to kupovat, neshanim takove
lidi, zrusil jsem kontakty s néma. Lip je mi bez toho, ale nechci rikat, Ze jsem uplné cisty, Ze

to mam uplné vyresené, protoze to c¢lovek nikdy nevi, kdy ho to miize znovu zradit.

53) Pro¢ pravé pervitin?

A: Protoze to zrovna ten kamarad uzival.

54) Mohl bys sdélit, jaka byla tvoje ,,drogova“ kariéra, jak jsi se dostal/a k pervitinu?

Jiz bylo feceno.

55) Jak dlouho priblizné trvala faze prechodu od experimentovani k pravidelnému
uzivani?

A: Tak hned. Hned se mné to tak zalibilo, zZe jsem to vlastne kupovat porad... Daval jsem si
to kazdy den, pak jsem zjistil, ze vliastne ani neni cesty zpatky. A uzival jsem to vlastné
v podstaté nevédomky, co se se mnou déje. A za rok a pul jsem zjistil, Ze mam viastné Zivot

na hrané, kviilli uzivani pervitinu.



56) Citi§ se na pervitinu zavisly?

A: Ne! Urcité ne. Necitim.

57) K tomu, abys citil uc¢inek pervitinu, potiebuje§ stejné nebo vys§i mnozZstvi nez
diive?

A: Tak ze zacatku stacilo malo. A kdyz se z toho ¢lovek vypsal a najedl, tak zase stacilo malo.
Ale jak clovek nespal dva dny v kuse, dva dny v kuse nejedl, tak potrebuje porad vic a vic,
vetsi mnozstvi prosté. A neda se to vydrzet do nekonecna, ja jsem treba vydrzel maximalné

treba 7 dni na tom pervitinu, bez spanku a bez jidla a pak jsem normalné na praxi odpadl.

V satndch. Takze tak... (sklesly)

58) Jak casto (tydné) uzivas pervitin a v jakém mnoZzstvi?

A: Tak v jakém mnozZstvi.... Jak se to dalo sehnat. Jo. Kdyby se dalo sehnat jeden gram, tak
si sezenu jeden gram. Kdyby sto gramii, tak si seZenu sto gramu. A uzZival jsem to v tom

nejveétsim mnozstvi, protoze v té dobé jsem zavisly byl... To proste clovek neovlivni.

Kdyz jsem byl zavisly, tak jsem ten pervitin uzival fakt kazdy den.

59) Kde si pervitin opatrujes, kdo Ti ho pomaha sehnat?

A: Kamaradi a hlavné kluci, co taky berou. Mmm, kamaraddi, tomu se ani tak neda rikat.
Kdyz to clovek bere a pohybuje se kolem nich, tak si mysli, Ze jsou to kamaraddi... Takze

viastné oni no.

60) Jakym zpiisobem si pervitin aplikujes?

A: vzdycky jsme ho snupal, nikdy jsem si ho nepichl do zily. Na to jsem odvahu nemél. Jinak

teda jsem ho jeste snedl nebo kouril.

61) Co pocit’ujes nebo jak se chovas po aplikaci pervitinu



A: pocituju ulevu od mysleni nad redlnym Zivotem.... Aaaaa, bylo mi prosté fajn, strasné
moc energie, hned jsem chtél jit néco deélat, hned jsem se prestal nudit nebo védeél jsem, co
delat. Ai kdyz jsem nic nedélal, tak jsem se proste nenudil, protoze jsme mél myslenky prosté
uplne nekde jinde.

Byvas na pervitinu nékdy i agresivni?

A: Ano, ano, urcité. Clovek prosteé nedokdze oviddat svoje pocity, kdyz pervitin nemd a chce
ho, tak je neprijemny na rodinu, neuvédomuje si, co rika, mysli si, ze ma vzdycky pravdu,

pritom to vitbec zZadnd pravda neni, je to jenom hloupost toho cloveka v hlave.

A kdyz mas dojezdy, tak citis strasnou uzkost, myslenky jenom, co clovek ukradne nebo kde
veme penize, aby prosté ten pervitin mohl koupit. Nebo shanet, jo viibec prosté celkové... Da
se to vymyslet strasné moc zpiisobama, ale je to strasnd uzkost pro toho cloveka. Ja jsem
fakt nevedel, co délat kolikrat. Trepal jsem se nad posteli, v bolestech, v kiecich, a protoze
to telo bylo tak slabé, bez jidla, bez vseho. Ale myslenka na jidlo taky nebyla, tudiz ty krece
pak prisly samy, protoze bez spanku dva, t7i dny, a to telo ten spanek fakt vyzaduje, bez toho

to nejde. Takze prosté fakt hrozné!

62) Co pocit’ujes, kdyZ nemas pervitin?

Bylo feceno.

63) Co pocit'ujes, kdyZ davka prestava piisobit. Jak se u Tebe projevuji abstinen¢ni

priznaky?

Bylo feceno.

64) Mivas stihy?

A: Ano, urcite jo. Zavirani se doma, schovavani se pred lidma. Fakt jako premyslel jsem
vzdycky nad tim, kdo mé proste vidi, ale vzdycky az jsem si to dal. Schovaval jsem se doma
pred otcem, pred vSema, vyhybal jsem se ocnim kontaktum. Stydél jsem se za sebe

neskutecneé! Ale stejné mé to nepresvedcilo, abych prestal, az s postupem casu...



65) Chtél jsi s uzivanim nékdy prestat?

A: Ano, Ano, urcite, Asi po roku, roku a piil, co jsem ho uzival, tak jsem se zacal snaZit o to,

abych prestal a zatim se tak poved|o.

66) Pokud jsi dlouhodobéji neuZzival pervitin, objevil se u Tebe néktery z niZe
uvedenych priznaki?

O tfes rukou

O poceni

O pocity na zvraceni

o zvySené buseni srdce

o psychomotoricky neklid, agitovanost

0 bolesti hlavy

0 nespavost nebo naopak velkou spavost

o0 malétnost nebo slabost

o prechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucinace nebo iluze,
O kieCe

0 silnou touhu po pervitinu

o zvySenou chut k jidlu,

0 bizarni nebo nepiijemné sny.

O jiné

A: Ne, nic... Ale jen, asi zhruba po tydnu, co jsem ho nemél nebo tak, tak jsem mél, Ze jsem
videl pak vsechno oranzoveé, pak ty kiece, kdy té chytne treba noha nebo ruka, ale to hned
odejde. Ale bylo to vzidycky jenom tak tyden/ctrnact dni po tom, co jsem prestal, ale jinak
dlouhodobé fakt nic.

A treba chuté na jidlo jsem zacal mit az tak den po tom, co jsem pervitin nemél. A viastne
Jjsem jedl vétsinou jenom proto, Ze jsem se uz fakt musel najest, uz to neslo prosté bez toho

jidla, uz jsem odpadaval jo... Ja jsem se nikdy nedokazal premluvit, jako najist se.

67) Vyhledal jsi odbornou pomoc?

A: Ne.

68) Navstévujes K Centrum?

A: Ne.



69) Pokud jsi vyhledal odbornou pomoc, miiZe§ popsat, jak probihala

70) Kde vidi§ pric¢iny toho, Ze i pies odbornou pomoc nadale beres§ pervitin?

71) MysliS, Ze mas své uzivani pervitinu pod kontrolou?

A: Tak ted uz ano. A driv jsem ho urcite nemél, kdyz jsem ho bral, tak to bylo silené. To mél

pervitin pod kontrolou mé.

72) V ¢em je pervitin podle tvych zkuSenosti pervitin jiny nez ostatni drogy

A: Vtom, Ze clovek strasné moc premysli, fakt to dokaze tu mysl rozvinout, ale jenom tomu
cloveku, ktery to dokadze pouzivat. Ne cloveku, kterého ten pervitin oviada. Ten cloveék, ktery
ovlada pervitin, s tim dokdze udélat velké veéci, kazdopadné jenom na chvilu, protoze pak ho

to stejné znici, driv nebo pozdéjc.

Ale jo, vnimam v tom veliky rozdil. Treba écko je tanecni droga, na tom jsem nedokazal
ovladat své myslenky, kdezto kdyz si dam pervitin, tak svoje myslenky ovladam na stopadesat
procent. VSechno je to pravda, ale jsou to hlouposti, které clovek v podstate ma davno
vyresené. Akordt nad tim dal premysli, protoZe je na té droze. Na té extazi nebo marihuaneé,

clovek nedokaze tolik premyslet nad ruznyma vécma, neni tak vymyslivy nebo pracovity ...

73) Co pro Tebe pervitin znamen4, v ¢em Ti pomaha, v ¢em Ti ubliZuje

A: Tak znamenal pro mé Skolu vlastné, diky tomu jsem ted’ takovy, jaky jsem. A pomohl mi
v tom, abych zivot ted’ videl dobre. Jenomze clovek, ktery to nezvladne, tak jak jsem to
nezvladal ja, tak mu to jenom veme. Mné to vzdycky jen bralo, zadluZil jsem se, do dneska ty
penize splacim. Clovékovi to v podstaté jenom ublizi, pokud si z toho on sam nedokdze odnést

ponauceni a zjistit, proc vlastné chce Zzit a jestli to pro toho clovéka ma smysl.

74) Jaké jiné drogy vedle pervitinu v souc¢asné dobé uzivas?



A: Travu si zakourim...

75) Jak si opatfujeS prostiedky na drogy?

A: Chodim do prace, ale driv jsem i prodaval véci, svoje. Telefony svoje a takové. Ale nikdy
jsem kviili tomu treba nekradl. To normalne takhle bezné lidi deélaji, ja nee. Ja jsem meél

vzdycky co prodat nebo tak... (smich)

76) Jak si opatiujeS potiebné ,,nadobic¢ko* k aplikaci?

A: Normalné z jizdenky jsem treba stocil rulicku a normalné jsem si to snupl.

77) Rozesel jsi (prestal jsi kamaradit) se kviili pervitinu s néjako osobou?

A: Jo, to urcite s nekteryma kamardadama, spousta lidi to odsoudi — toho clovéka. Protoze
ten clovek zacne lhat, vymyslet si svoje pribehy, tak aby se mu hodily do toho celého pribehu.

Takze jo urcite, se spousty lidma jsem se prestal bavit a do dneska nebavim. Takze tak.

78) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do $kolnich (pracovnich) vykonu

A: Katastrofalné. Prestal jsem chodit do Skoly, mival jsem pétky. Kamaradi sledovali
vlastné, jak se nicim denodenné. Spoluzaci videli, jak jsem z 85 kilo, za tFi tydny, zhubl na
60. Takze jsem se doslova ztratil pred oc¢ima. Tudiz to mélo strasné vlivy, vsichni mé
odsuzovali, ucitelé mné nechteli uz tolik pomahat. Samozrejmé, Ze nechtéli, abych tak
dopadl, se snazili pomoct, ale ja jsem jim to nechtel dovolit, protoze jsem mél svoju hlavu,

diky tomu pervitinu.

79) Myslis si, Ze je pervitin uz natolik rozsirenou drogou, Ze se k ni miiZe lehce dostat

uplné kdokoli?

A: Ano! Myslim si, Ze je to uplné jednoduché. Na Kazdém rozku! A je to docela smésné, jestli

to chces védet..

Ano, je to smutné... Dékuji za rozhovor. @



Priloha P2: Rozhovor 2: Nela, 25 let

ZAKLADNI INFORMACE
Vék:

A: 25 let

Pohlavi:

A: Zena

VLIV RODINY
1) Domacnost sdili§ sim/sama nebo s rodici ...?

A: S obéema rodici.

2) Mas sourozence? VSichni jsou tvi vlastni nebo nevlastni?

A: Sourozence mam. Dva bratry, oba vlastni.

S kolika sourozenci skute¢né bydlis?

A: Ani s jednim, uz s nami nebydli v jedné domdcnosti.

Jaka je Tvoje sourozenecka konstelace (napf. jsi nejmladsi, nejstarsi, prostiedni)?

A: Jsem nejmladsi.

3) Tvoje rodina je vérici/bez vyznani?

A: Spis bez vyznani.

4) Tvoje osobni naboZenské vyznani

A: Ja jsem veFici.



5) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné ¢asto hadky a konflikty?

A: Da se Fict, Ze ano, ale stejné rychle, jak se naskytly, tak i odeznély.

6) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné problémy s alkoholem, koufenim, drogami?

A: Nemyslim si, ze problém, ale vSichni jsme prilezitostni... mmm, jakoZe pijeme alkohol.

7) Mél jsi v détstvi doma pevny rad?

A: Spise ano.

r__rw

8) Mivas doma s rodici ¢asto konflikty?

A: Jako hadavame se, ale jak Fikam, ono to jsou takové ty... jsme vsichni... rodice jsou ve
znameni Beran, Byk, takze jsou takové vybusné povahy, stejné tak ja si to nenecham libit,
takze si vymeénujeme nazory s tim, Ze nékdo to miize brat jako konflikt, ale my se pohadame

a za piil hodiny je vSechno v klidu. Takze jenom spise konfliktni vyména nazorii...

9) Vychovu doma bys oznacil za

O autoritafskou— diiraz rodicl na poslusnost, s ditétem se o ptikazech pftili§ nediskutuje,
rodice ocekavaji ze dit¢ prikaz splni bez odmlouvani

o liberdlni — rodice t€ nechali svobodné se vyjadfit, nekladli ptili§ velky diiraz na
disciplinu, vyhybali se konfliktiim s tebou, pfani a potfeby ditéte pro n€ byly na prvnim
miste, témeét o vSem s tebou diskutovali, nemél jsi ptili§ mnoho povinnosti, naopak ti
nechévali volnost

O autoritativni — rodi¢e vyzadovali, abys dodrZzoval domaéci fad, ale povzbuzovali T¢€, aby
mohl vyjadfit své minéni, mél jsi v domécnosti urcité povinnosti, ale i prava
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A: Dalo by se Fict, Ze i liberalni i autoritativni, ale jakoZe nebyla tam takova ta diskuze — Ze
by mi rikali... byly jasné dana pravidla co mam délat nebo nemdam délat, ale nikdo se o tom
nebavil. Nebylo to dané, ze kdyz to neudélam, tak bude nasledovat néjaky trest — uvedu
priklad: sla jsem ven, nemusela jsem vikat, kdy dojdu, kam jdu, s kym jdu, ale védeli, zZe se
proste vratim tireba do setméni nebo tak ... takze mi nechali volny prubéh. A vétsinou jsem
je poslouchala. Nikdy jsem neméla ani domaci vezeni ani jsem nikdy neméla Zadné

povinnosti doma. TakzZe jsem nemusela nic délat ani doma pomahat s domdcimi pracemi.



TakZe takova hodné volna vychova?

A: Hodné volnd, ale zaroven... ne tak, ze by mé nechali riist jakoby at se vychovam sama.

10) Motivovali T¢€ rodice k tomu, abys nosil dobré znamky

A: Nemuseli me motivovat. A nemotivovali mé. Vzdycky ke mné pristupovali jako k chytré
holce, takze by bylo dobré, abych ty dobré znamky nosila. Tak jsem se snaZila je nosit. Jakoze
ale nebyla tam motivace, Ze kdyz budu mit samé jednicky, tak mi koupi tohle a tamto. Dobré

znamky jsem nosila spis jakoZe automaticky.
Byla jsi sama od sebe ambiciozni?

A: Sama jsem si vypracovavala domaci ukoly ihned po Skole, abych pak nemusela nic délat.

11) Motivovali Té rodice k tomu, abys travil sviij ¢as aktivné (sportem, kulturou,

krouzky apod.)

A: Ano, musela jsem hrat sportovné tenis.

12) Jak rodice reagovali, pokud jsi donesl Spatnou znaimku nebo mél jiny problém?

A: Nedokazu odpovédet, protoze my jsme se tak podrobné — jakoze donesu spatnou znamku
— nebavili, protoze jsem celkové pak méla dobré vysveédceni nebo méla jsem témer stdile
Jjednicky neustdle, takze takové to, Ze se mi jednou néco nepovedlo — ani se mé neptali, kazdy

den, co nosim za znamky, co se stalo ve Skole.

13) Jak rodice reagovali, kdyZ zjistili, Ze maS problémy s drogami a konkrétné

s pervitinem. Vi to?

A: Ne, nevi a myslim si, ze to ani nikdy nezjisti a ani by si to nepripustili, Ze by se néco

takoveho stalo.

14) Jak reagovali sourozenci, prarodice, pripadné dalsi rodinni prislus$nici?

A: Taky to nevi.



15) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy v rodiné, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy kviili problémim v rodiné

A: Ne, urcité ne.

16) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do vztahu s rodinou?

A: Ono to je takoveé to, Ze clovek je pak naladovéjsi, konfliktnéjsi, nema jakoby cistou hlavu,
takze reakce moje ani ostatnich mné neprisly adekvatni — takze tam néjaky konflikt nebo

vymeéna nazori vétsinou probéhla.
TakzZe tyto situace prikladate drogam?

A: Urcité ano. Pri stavu jsem si hadky doma brala vic jako vazné. Aj jsem se mnohem vic

rodicum vyhybala.

VLIV ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU
17) Jak jsi prevazné travil/a v détstvi volny ¢as s rodici (sourozenci)?

A: Spise celkové néjaké rodinné vylety nebo rodinné zaliby byly smérované ke sportu, takze
bud’'v zimé lyZe a v lété plavani a dovolend u more - do toho, jak jsem Fikala, musela jsem

hravat tenis, do zhruba 14 let, takze spise jenom sportovni vyZiti.

18) Sviij volny ¢as jsi pired tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin, travil prevazné

A: Ja si myslim, Ze jsem vétsinu casu vénovala uceni a pokud jsem méla jiny volny cas, tak
Jjsem veétsinou i tak byla doma a sedéla napriklad za pocitacem, sledovala serialy, pokud

prisel vikend, tak jsem ten cas travila s kamarady.

19) Mas néjaky vzor, ktery té nejvic ovlivnil v tom, co délas ve volném case?

A: Ne, nemam...

20) Jaké jsi mél/a zaliby v obdobi pred tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin?




A: Ten tenis. Ale to je moc davno. Nezménilo se nic, rozdil byl v tom, zZe s kamarddy jsem
vymenila alkohol za Mko, papiry a pak pervitin. Ale vesmés to byla porad stejna zabava
nebo teda zaliba s kamarady u hudby nebo na néjakych diskotékdach, stejné jak na tom

pervitinu.

21) Jakym zpiisobem nejcastéji travis volny ¢as_v soucasné dobé, mas néjaké zaliby?

A: Mam zalibu — jednu velkou — a to je muj pes.

22) Nudis se ¢asto?

A: Nudivam. A nudim se rada!

23) Opustil jsi kviili pervitinu néjakou zalibu/y?

A: Zdadnou.

24) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s travenim volného

¢asu jinymi slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) nap¥. kvili nudé?

A: Ano, bylo to zpestreni nebo vyvoj. Jiné drogy nefungovaly tak dlouho a ten cas na
pervitinu se da vyuzit — ne lip, ale uZivas si toho casu vic nebo vénujes pozornost nesmyslnym

zajmim, ale naplnuje té to nebo bavi té to v ten dany okamczik.

25) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do tvych volnocasovych aktivit?

A: da se Fict, Ze nijak ... pokud se tak stane, tak mé ta aktivita akorat vic bavi, ale jesté bych
chtéla rict, Ze je tam ta okolnost, ze pokud opravdu mam ten volny c¢as a muzu ho z nudy
vyuzit tak, tak ze si dam pervitin, tak je to opravdu jen kdyz vim, Ze nebudu muset fungovat,
Jjako normalni clovek — napriklad Ze na druhy den, nemam néjaké velké povinnosti a miizu si

to doprat s tim, ze se nic nestane. Takze nad tim premyslim a nedélam to bezhlave.



VLIV SKOLY
26) Jaké znamky jsi mél/a prevazné v 8. a 9. tiridé

A: Samé jednicky.

27) Jakou stiedni $kolu jsi nav§tévoval/a

A: Gynmazium UH.

28) Jaké znamKy jsi mél/a pievazné na stiedni $§kole

A: Jednicky, ale i dvojky... ... a ...jednu trojku.

29) Jaké je Tvoje nejvyssi dosazené vzdélani

A: Magisterské

30) Bavila Té Skola?

A: Ano.

31) Mél/a jsi ve Skole vychovné problémy (tiFidni, Feditelska dutka, dvojka trojka

z chovani)
A: Nikdy. Zadné, ani poznamka.
Byla jste premiantem tridy?

A: Ne, nebyla jsem, ale méla jsem dobré znamky, ale nebyla jsem jakoby takova, ze bych se

Jjako premiantka citila nebo se Srotovala od rana do vecera.
A bylo to z vlastni ambice?

A: Jo, z viastni.

32) Jaky jsi mél/a vztah s uciteli?

A: Vetsinou dobry, nepamatuju si, ze bych méla s néjakym ucitelem néjaky problém.

Samoziejme nekdy si nejsou ti lidi sympaticti, ale konflikt Zadny.



33) Navstévoval/a jsi v minulosti pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko

vychovné péce specialné pedagogické centrum nebo jiné poradenské zarizeni?

A: Ne, nikdy.

34) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy ve $kole, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvili problémim ve $kole?

A: Ne.

VLIV OSOBNOSTNICH PREDISPOZIC
35) Nize jsou uvedeny soubory vlastnosti. Které se k Tobé nejvice priblizné hodi

0 zvédavost, impulzivita, sklon k riskovéani, nesnaSeni jednotvarnosti, vyhledavani
dobrodruzstvi, ¢asta znudénost

O opatrnost, plachost, pochybovani, pasivita, nejistota, pesimismus

o dychtivost pomahat druhym, snaha zalibit se druhym a dobfe s nimi vychazet,
pozitkafstvi, socidlni citlivost, radost ze ziskani odmény, zintenzivnéni ¢innosti v
o¢ekavani odmény

o vytrvalost, pile, dotahovani véci do konce, touha po vyniknuti, ambiciéznost, dobré
odolavani tnavé a frustraci, vnimani problémi jako vyzvy

A: To druhé a to posledni. Urcité je to piil na pul. Nemyslim si, Ze jsem pasivni a plachd, ale
ty ostatni sedi a u toho posledniho bylo napriklad — nemyslim si, ze bych méla touhu po

vyniknuti, délam to spise pro sebe.

36) Jak prevazné reagujes$ na zatéZ a stres (napf., na Spatnou znamku, na vytku z vasi

strany, konflikt s vrstevniky, sourozenci...)

A: Spise se sama snazim soustiedit na ten problém, ale kdyz mi néco nejde napriklad, kdyz
mi nejde se néco naucit, tak urcité jsem na to reagovala jakozZe netrpélivé nebo vyhleddavanim

prave toho konfliktu, abych ten stres ze sebe jakoze dostala.
TakzZe o problémové situaci hodné premyslite a snaZite se ji mit pod kontrolou?

A: Ano, ale stejné tak s krikem.



37) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv tvé osobni vlastnosti, jinymi
slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémim sam se sebou (nap¥r. uzkosti,

deprese).

A: Nerekla bych... ne, ja urcite ne, pokud to tim nékdo resi, tak ja takova nejsu.

38) MysliS, Ze k uzivani pervitinu Té dovedly tvoje osobni vlastnosti a predispozice

A: Asi takto konkrétné ne, ale vim, Ze uz od malicka jsem si rekla, Ze az budu dospéla, tak
chci kourit — sice ted uz nekourim a stejné tak jsem si rekla, ze bych drogy rada vyzkousela.
Takze jsem k tomu asi aj néjak smeérovala, ale nebylo to tak, ze bych to za kazdou cenu chtéla
vyzkouset nebo jen kviili tomu, Ze jsem tvrdohlava, napriklad tak, Ze bych to udélala bezhlave

— to ne.

VLIV VRSTEVNIKU

40) Byl/a jsi jiz v détstvi ¢lenem néjaké party? Pokud ano, jak velka to byla skupina,
byli v ni kluci a holKy, co jste v parté délali

A: Tech particek bylo asi vic, vesmés to bylo stejné tak, ze tam bylo vic kluku, sem tam néjaka
holka — jakoze to byly fakt kamaradky, ale spis jen ti kluci. A pokud se jedna o to, co jsme
delali, tak pokud mluvim o té konkrétni parté napriklad ve veku pred Sesti lety — to bylo

posedavani u baru a piti alkoholu.

41) Byl/a jsi obéti Sikany?

A: Asine...

42) Sikanoval/a si nékdy nékoho?

A: Nevim o tom (smich) nebo urcité bych to nedélala schvalne.

43) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv kontakty s vrstevniky na

socialnich sitich



A: Nevim, jestli vliv, ale kontakty tam urcité jsou — praveé s vrstevniky. Socidlni site jenom

umoznuji tu rychlou komunikaci a usnadnuji pristup k tomu napriklad...

44) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s vrstevniky, jinymi
slovy, zacdal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim s vrstevniky

A: Asi ne, nikdy jsem nad tim ani neuvazovala. Uvedla bych spis jiny priklad a spise to, bylo
to, Ze jak u sebe, tak i u ostatnich pripadit to bylo to, zZe jsem méla vSechno a bylo to ne

z nudy, ale takové to — co jesté bych mohla délat, kdyz mam jakoby vsechno.
TakZe vliv senzace a zaZiti néceho vic?

A: Ano, videt ten rozdil napriklad od jinych, ze ja délam néco, co ostatni nedelaji nebo co

nedeélaji vsichni a podobne.

45) Méla (ma) na tvoje uZivani pervitinu néjaky vliv parta, do které pati'is/jsi patiil(a)
A: Urcite ano. Zacalo to prave temi, lehkymi drogami, pak jsem prisla do kontaktu s lidmi,
kteri uz tém leh¢im drogam neholdovali, a prave uzivali pervitin, takze mi to prislo jako ne

senzace, ale takove, Ze bych to chtéla vyzkouset — a tak to tak dopadlo.
A ovliviiovala Vas néjaka konkrétni hudba nebo komunita?

A: Tak byli to lidé, kteri poslouchali hudbu ve stylu tekkno, techno a takove ... a samoziejmée
to k tomu prispélo, ono, jak jsem fFikala uz zezacatku, to bylo tim, Ze jinak bych k tomu
pervitinu asi neprisla, pokud bych nechodila na néjaké ty diskotéky nebo tanecni zabavu.
Viivem toho pervitinu jsem si to prave dokdzala uZivat vic a dyl a bylo to prave spojené s tou

hudbou, jinak by to tak nezacalo.

VYVOJ DROGOVE KARIERY A OKOLNOSTI UZIVANI PERVITINU

46) V kolika letech jsi poprvé uzil/a nékterou z drog

47) Jaka droga to byla?



A: Cigarety zhruba ve 14 letech, marihuana zhruba taky 14 let ... alkohol samoziejmé taky
a pak okolo 19 let extaze a LSD a MDMA a pervitin prisel na radu ve 20 az 21 letech.

48) Jaké duvody Té pirevazné vedli k tomu, Ze jsi to zkusil/a

A: Jak Fikam, bylo to vystupiiovani té situace, bylo to poznani néceho nového, a samoziejme

i vlivem té nudy a kamaraddii a aj ze zvédavosti.

49) V kolika letech jsi poprvé uzil/a pervitin?

A: Zhruba v téch 21 letech.

50) Kdo Ti poprvé nabidl pervitin?

A: Byl to kamarad.

Co ty bylo za kamarada? Byl hodné blizky?
A: V té dobé urcite hodne blizky.

Byl to €lovék, ktery patril do té party?

A: Ano patril, ale v soucasnosti se spolu uz vitbec nestykame.

(respondentka zacala byt velmi zmatena, nevi, kdy si to poprvé dala a s kym)

A: Nebo ne viastné! Byl to kamarad uplné jiny (smich)! S nim se stykam a nepatril do té

party.

A bylo to za ic¢elem néjaké té akce?

A: Ne tohle bylo jen za ucelem zvédavosti a Ze o tom neustdle mluvil a mél rad v te dobé
mladé holky, a i kdyz mi to dal, tak rekl, Ze to holkam neddva, ale stejné mi to dal ... a dali
Jjsme si to spolu a hlidal mé. Mé nic nebylo poprvé, nebyla jsem si védoma toho, Ze jsem

sjeta, proto jsem nevidela ditvod v tom pokracovat — tato prvni zkusSenost byla asi ve 20



letech. Az prisla na radu jind parta, kde tam byl viiv té tanecni zabavy, a to bylo az kdyz mé

to zacalo bavit.

51) Jaké duvody Té€ pirevazné vedli k tomu, Ze jsi zacal/a zneuZivat pervitin?

A: Bavilo mé to, bavil mé ten stav.

TakZe abys vyplnila sviij volny ¢as — z nudy sis dala?
A: Z mého pohledu to bylo prosté lepsi vyuziti casu.
Vidycky to bylo tak, Ze sis dala s kamarady?

A: Ze zacatku ano, sama az pozdéji, ale ja jsem se k tomu nikdy neméla jak dostat a nebyla
jsem takovad, Ze bych o to prosila. TakzZe pokud ta situace prisla a dali mi to, tak jsem to
dokazala, ale nikdy jsem to nechtéla za kazdou cenu jakoze ,,dejte mné, dejte mné nebo se

s vama nebudu bavit“.

52) Mohl/a bys vlastnimi slovy popsat, proc jsi zacal brat pervitin a proc jsi s tim dosud

neskoncil/a

A: Asi neskoncila, ale rozhodné to neni néjaké pravidelné, tak jak vika spousta lidi, pokud
zkusis takovou drogu, tak uz té prosté jiné nebavi, nedokazes se tak zabavit. Kdyz si zvyknes
na takovy ten stav v tom rausi, takze pak uz té néjaka extdze nebo tak bavi jen chvilkove, ale
stejné se pak vracim vidycky k pervitinu za prvé, Ze je levny a za druhé, zZe to dlouho vydrzi.
A divod, proc¢ jsem s tim zacala nebo to zkusila byla zvédavost a to, Ze vzhledem k tomu, Ze
nejsem tanecni typ, a hudbu jsem nijak neuméla prozZivat, az prave pod viivem néjakych tech

drog.

53) Proc pravé pervitin?

A: ProtoZze... to uz jsem uvedla, a praveé protoze jsem pervitin méla dostupny od kamarada.

54) Mohl bys sdélit, jaka byla tvoje ,,drogova® kariéra, jak jsi se dostal/a k pervitinu?

A: viz predeslé odpovedi. ..



55) Jak dlouho priblizné trvala fize prechodu od experimentovani k pravidelnému
uzivani?

A: Bylo to zhruba po roce az dvou, rok az dva jsem enom experimentovala. Pak bylo zaraz
téch akci mnohem vic a byl aj cas, kdy to byl vikend co vikend. Ale to je porad to samé
dokola. Jakoze kdyz jsem védela, Ze si to fakt miizu dovolit, tak mi nedélalo problém, to mit
klidné dva vikendy po sobé. Ja jsem v té dobé aj psala bakalarku, takze kdyz jsem védéla, Ze
musim byt schopna do Skoly, tak jsem na néjakou dobu prestala, ale pak jsem si dala zas.
Ale zas aj kdyz jsem to méla dvakrat za sebou o tom vikendu, tak treti uz jsem to nechtéla,

prislo mi to odporné. No ale pak mé to zase zacalo lakat, kdyz jsem to dlouho neméla.

56) CitiS se na pervitinu zavisly?

A: Ne, urcité nejsem zavisla ... No? (zavahala) Ne, spise nééé. Jako takhle zavisla se necitim,
ale pokud to beru, ze kdyz jdu na party, tak si to chci uzit na pervitinu a jinak moc neuZiju a

vyhleddavam to... chm, ale zavisla se necitim.
A mas pocit, Ze bez toho by sis to neuzila?

A: Ano, mam takovy pocit. Nebo aspoii bych si to neuzila. Méla bych kolem sebe vSechny

na pervitinu a o to vic by me stvalo, ze oni si to uzivaji a ja bych jim to zavidéla.

57) K tomu, abys citil ucinek pervitinu, potiebuje§ stejné nebo vys$§i mnoZstvi nez

drive?

A: Stejné, nenavysuju.

58) Jak Casto (tydné€) uzivas pervitin a v jakém mnozZstvi?

A: O mnozstvi nemam prehled a jak rikam, je to prileZitostne.

59) Kde si pervitin opatfujes, kdo Ti ho pomaha sehnat?

A: Kamaradi. Nechci uvadeét jména.



60) Jakym zpiisobem si pervitin aplikujes?

A: Nosem. JakoZe prosté Snupu.

61) Co pocit’ujes nebo jak se chovas po aplikaci pervitinu

A: Citim naval energie, pocit nutnosti néjaké aktivity, jakozZe néco delat.

62) Co pocit’ujes, kdyZ nemas pervitin?

A: Kdyz nemam pervitin... Jakoby po té davce — kdyz je, tak mam potiebu si to uzivat. Myslim
si, ze kdybych se s tema lidma dal nestykala, tak ani nemam potrebu to dal uzivat, protoze

Jjsem nikdy nebyla takova si to shanét sama. Ani to nechci délat.

63) Co pocit'ujes, kdyZ davka prestava pisobit. Jak se u Tebe projevuji abstinen¢ni
priznaky?
A: Clovék je unaveny, tak spis musi dospat, je otraveny, protivny, podrdizdény a mnohdy i

bolest téla.

64) Mivas stihy?

A: Pokud si je sama vyvolam, tak dokazu.

65) Chtél jsi s uzivanim nékdy prestat?

A: Neméla jsem nikdy tu potFebu prestat, protoze se necitim zavisla.

66) Pokud jsi dlouhodobéji neuzival pervitin, objevil se u Tebe néktery z niZe

uvedenych priznaki?

o tfes rukou

O poceni

O pocity na zvraceni

0 zvySené buseni srdce

o psychomotoricky neklid, agitovanost
0 bolesti hlavy



0 nespavost nebo naopak velkou spavost

0 malatnost nebo slabost

o prechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucinace nebo iluze,
o kiece

o silnou touhu po pervitinu

0 zvysSenou chut k jidlu,

0 bizarni nebo nepiijemné sny.

O jiné

A: Po dojezdu se citim unavena, otrdvend, podrazdend, chce se mi spat a citim nékdy i bolest
téla, poceni a kiece. Ale neberu tak moc a casto, kdyz pervitin delsi dobu nemam, necitim

nic.

67) Vyhledal jsi odbornou pomoc?

A: Ne.

68) Navstévujes K Centrum?

A: Urcité ne.

69) Pokud jsi vyhledal odbornou pomoc, miize$ popsat, jak probihala

70) Kde vidi§ pric¢iny toho, Ze i pfes odbornou pomoc nadile beres§ pervitin?
71) MysliS, Ze mas své uzivani pervitinu pod kontrolou?

A: Urcité ano.

72) V ¢em je pervitin podle tvych zkuSenosti pervitin jiny nez ostatni drogy

A: Pervitin hodneé méni lidi, doufam, Ze ja jsem se tak nezmeénila — aspon se tak necitim.



Je to tak, Ze casto prevysuje sebevedomi a pak také je clovek jak sebevedoméjsi a vice riskuje
a bere vse na lehkou vahu a mysli si, Ze vSe zvladne. Prave kviili tomu, Ze ma tu energii. Pak

urcité ta vydrz, ze ten dojezd neprijde za 3hodiny jako u extdze.

73) Co pro Tebe pervitin znamen4, v ¢em Ti pomaha, v ¢em Ti ubliZuje

A: Tak dava mi urcite vétsi sebevédomi a na akcich vydrzim dyl. A asi mi neubliZuje nicim,

protoze na tom nejsem zavisla.

74) Jaké jiné drogy vedle pervitinu v sou¢asné dobé uzivas?

A: Alkohol a prilezitostné marihuana.

75) Jak si opatiujeS prostiedky na drogy?

A: Jako financné, prosté mam néjakée penize sama... ale urcité si nepujcuju.

76) Jak si opatiujes potiebné ,,nadobicko* k aplikaci?

A: Ja nepotrebuju Zadné nadobicko.

77) RozeSel ses (prestal ses kamaradit) kviili pervitinu s néjako osobou?

A: Ano, urcité, kamaradi, kteri nebrali napriklad spoluzacky, ale nerozesli jsme se ve
Spatném. Jenom jsme spolu netravili tolik casu. Jen jsme presli na jiné, blizké lidi a jiny
zpusob traveni casu. Nechtéla jsem jim lhat a vymyslet si, co jsem délala o vikendu, tak jsem

se tomu spis vyhybala.

78) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do Skolnich (pracovnich) vykoni
A: Asi se to nepromitalo jako takto nijak.

Dala sis pervitin nékdy na nauceni?

A: Ne, ne, nikdy.



79) Myslis si, Ze je pervitin uz natolik rozsifenou drogou, Ze se k ni miiZe lehce dostat

uplné kdokoli?
A:Jo! Ano...

Je to i tviij pripad? Ze jsi pervitin zkusil prosté jen ze zvédavosti, protoZe byl dostupny?

A: Jo, tak néjak, rozhodne.

Dékuji za rozhovor @).



Priloha P3: Rozhovor 3: MaCa, 26 let

ZAKLADNI INFORMACE
VEk:

A: 26let

Pohlavi:

A: muz

VLIV RODINY
1) Doméacnost sdili§ sim/sama nebo s rodici?

A: Porad s rodici, obéma rodici.

2) Mas sourozence? VSichni jsou tvi vlastni/nevlastni?

A: Mam jednoho, viastniho.

S kolika sourozenci skute¢né bydlis?

A: S zadnym, bracha bydli uz sam.

Jaka je Tvoje sourozenecka konstelace (napft. jsi nejmladsi, nejstarsi, prostiedni)?

A: Ja jsem mladsi.

3) Tvoje rodina je vérici/bez vyznani?

A: Tak tatka se trochu priklani, ale nechodi do kostela, maximdalné tak na pohreb. Jako veéri,

ale ne Ze by byli néjaci aktivisti.

4) Tvoje osobni naboZenské vyznani



A: Verim, ale ne v to co se veri, jako tak celkove.. Spis buddhismus, kdybych to mél tak

prirovnat.

5) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné ¢asto hadky a konflikty?

A: Ani ne, ne urcité ne.

6) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné problémy s alkoholem, koufenim, drogami?

A: Nee.

7) Mél jsi v détstvi doma pevny Fad?

A: Nooo, spis volnejsi. Jako ze zacatku v détstvi mozna spis asi jo, nebo se snazili davat

néjaké povinnosti a potom na stredni jsem to mél na haku.

8) Mivas doma s rodici ¢asto konflikty?

A: Nee, ne.

9) Vychovu doma bys oznacil za

O autoritaiskou— diraz rodi¢ii na poslusnost, s ditétem se o ptikazech pfili§ nediskutuje,
rodic¢e oCekavaji ze dité piikaz splni bez odmlouvani

o liberalni — rodice t&€ nechali svobodné se vyjadfit, nekladli piili§ velky diiraz na
disciplinu, vyhybali se konfliktim s tebou, ptani a potfeby ditéte pro n¢ byly na prvnim
misté, témet o vSem s tebou diskutovali, nemél jsi pfili§ mnoho povinnosti, naopak ti
nechévali volnost

O autoritativni — rodi¢e vyzadovali, abys dodrzoval doméci fad, ale povzbuzovali T¢€, aby
mohl vyjadfit své minéni, mél jsi v domécnosti urcité povinnosti, ale i prava
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A: Liberalni.

10) Motivovali T¢€ rodice k tomu, abys nosil dobré znamky

A: Mozna tak na zakladce, ale na stredni asi uz ne.



11) Motivovali Té€ rodice k tomu, abys travil sviij ¢as aktivné (sportem, kulturou,

krouzky apod.)

A: Tak v mladi, ale to je hodné davno, tak zakladka mozna. Jako vcelku v zacatku, co jsem
chtél vyzkouset, tak to mé vedli, ale jako Ze by mé primo nutili, co by chtéli oni.. to ne. Kdyz

Jjsem néco chtel, tak to nebyl problém.

12) Jak rodice reagovali, pokud jsi donesl Spatnou znaimku nebo mél jiny problém?

A: Spis se udivili, ale néjak jako spis jsme to neresili. Jako nebylo jim to jedno, ale
nevymysleli nic za trest. Ja jsem jako az tak nenosil Spatné znamky nebo nebyl problémovy,

takze ani néjak nebyl diivod tam konflikt vytvaret.

13) Jak rodice reagovali, kdyZ zjistili, Ze mas problémy s drogami a konkrétné

s pervitinem

A: Tak o tom jeste nevi podle mé...

14) Jak reagovali sourozenci, prarodice, pripadné dalSi rodinni prislusnici?
A: Taky o tom nevi, ale nevylucuju, Ze je to jako uz nékdy napadio.
Z ¢eho soudis, Ze je to napadlo?

A: Tak jako vi, Ze jsem takovy divoky. Nebo jakoZe treba vi, Ze kourim travu a Ze prosté hraju

v klubech a Ze jsem jako urcite néco vyzkousel, ale rozhodné vidi, Ze na nicem nefrcim.
TakZe ty jsi Dj?

A: Ano, tak...

Prisli za tebou tfeba nékdy s tim, Ze maji néjaké podezieni nebo tak néco?

A: Ne, ne, ne.

15) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy v rodiné, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy kviili problémiim v rodiné

16) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do vztahu s rodinou?



A: Noo... no, spis jak jsem kouril travu, tak jsem byl vidycky prosté v pokoji nebo s néma
nemluvil... A tady (s pervitinem) to byl takovy opak. Ze jsem se s néma prosté pobavit, byl

jsem nakopany a resil jsem s nema véci a bavilo mé to.

A tieba stalo se nékdy, Ze jsi kvili pervitinu vyjel na rodice, diky vykyviim nalad? Nebo

Ze jste se diky tomu pohadali?

A: Ne, to ani ne. To spis mam nalady, jakoze vlastni, kdyz se brzo probudim nebo dojdu
z prace a mati po mé neco chce... Kdyz chci mit jakoze chvilku sviyj klid, tak vyjedu, ale to

uz je od malicka.
A neprisuzujes to pervitinu nebo drogam?

A: Ne, to urcité ne.

VLIV ZPUSOBU TRAVEN{ VOLNEHO CASU
17) Jak jsi prevazné travil/a v détstvi volny ¢as s rodici (sourozenci)?

A: Jezdivali jsme na vylety, urcité hodné, predtim kazdy rok k mori, i po Cesku. A

samoziejmé tam byla i néjaka televize to jo... Ale urcite to nebylo tak, Ze by mi rekli ,, divej

I3

se na televizi a bud’ zticha.
TakZe se ti spiS vénovali?

A: No, spis jsem si porad hral s legem (smich), ale to je hodné v détstvi. Potom jako

s klukama... nebo spis videohry u kterych jsem zustal dlouho.

18) Sviij volny ¢as jsi pired tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin, travil pfevazné

A: Za pocitacem.

A zménilo se to, potom co jsi zacal uZivat pervitin?

19) Mas néjaky vzor, ktery té nejvic ovlivnil v tom, co délas ve volném case?
A: Vzor, to nebude jako osoba, ale spis to bude jako ten konicek.

A ten konicek to je jaky?



A: To je ten DJing, kdy jsem byl poprvé na festdaku a videl jsem tam 300 lidi, kteri tam kali

prost éjen na DJ, tak tam jsem si Fekl, Ze to chci proste délat.

20) Jaké jsi mél/a zaliby v obdobi pred tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin?

A: Porad stejné, banda, parta lidi, chlastacky. Spis prosté takovy divoky typ. A ten pervitin,

to bylo jen takové zpestieni, takové okorenéni.

21) Jakym zpusobem nejcastéji travis volny ¢as v sou¢asné dobé, mas néjaké zaliby?

A: Mam. Pritelkyni. Plus to hrani teda, no.

22) Nudis se casto?
A: Mmm, posledni rok ne.
A drive?

A: No, nevim, jestli se to sezeni u pocitace da vnimat jako nuda. Spis takovy nezdjem o veci,

ale jako zZe bych proste sedél a nevédeél co délat, to se asi nestalo.
A mél jsi néjaké smysluplné vyuzivani volného ¢asu?

A: No, spis to bylo ztraceni jako za tim pocitacem, to urcite.

23) Opustil jsi kvuli pervitinu néjakou zalibu/y?

A: To asi nee. Noo, nee. Spis mé pervitin pobouzel k tomu, abych néco delal, nez aby mi to

vzalo néjakou zalibu, takze jsem se jakozZe snazil mnohem vic néco délat, néco tvorit.

A co jsi tieba tvoril?

A: No, treba tu hudbu... Nebo jakoze i v praci, zZe jsme sli delat néjaké policky s kolegou,
nebo ja nevim...

Tak sis na to jakoZe potieboval dat ten pervitin, abys néco délal a pracoval?

A: No, jelikoz jsem hodné deélal nocni a byl jsem hodné mrtvy tam na nocni, tak byl hodné
poznat ten rozdil. Kdybych byl Cisty, tak bych tam prosté jen sedel na Zidli a hlidal to, ale

kdyz jsem byl na tom, tak jsem mél chut néco délat.



24) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s travenim volného

¢asu jinymi slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) napi. kvili nudé?

A: Urcité nee.

25) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do tvych volnocasovych aktivit?

A: Jsem kreativnéjsi, Ze mé to vic bavi. Na druhou stranu treba nedokdzu dlouho vydrzet u
jedné véci. Zacnu néco délat, treba uklizet si pokoj a v piilce zjistim, Ze tam mam néjakou
véc a zacnu se vénovat ji. (smich) Zajimavé ze? Nee, tak jako konkrétné treba, jsem si uklizel

a nasel jsem v pokoji drzadk na televizi, tak jsem o pulnoci zacal montovat drzak na sténu.
A to jsi byl v tu dobu sjety?

A: Jo, jo, jo...

TakZe tuto konkrétni naladu, Ze té néco zaujalo, prisuzujes pervitinu?

A: No, jo, jo jasné... A celkové jako, zZe jsem si vitbec Sel uklidit pokoj, Ze... (smich)

VLIV SKOLY
26) Jaké znamky jsi mél/a prevazné v 8. a 9. ti'idé

A: Tak uz to bylo takové horsi no, tam uz se zacalo viastné..hulit trava.... TakzZe tam uz to
Slo takzvané do kytek no, doslova... A jako trojky jo, trojky, ctverky no. JakozZe do Sestky
nebo do sedmicky to byly jako znamky: jako za jedna, to jsem nemél problém, chytry na
matiku a takto celkove... Potom mé to uceni uz néjak nebavilo, uz jsme méli bandu, partu,
a....

TakzZe ten tviij zhorSeny prospéch prisuzujes i tém kamaradim a tfeba té travé?

A: Nooo... jakoze uz takovy jako nezdajem se ucit, jakoze mlady, blby, puberta...prosté nic

mé nazajima... Tak uz mé prosté nezajimalo se ucit no...

27) Jakou stFedni $kolu jsi nav§tévoval/a

A: Stiredni odbornou s maturitou.



Bavila té ta Skola?

A: Tak jo. Ja jsem byl takovy technicky, strojarsky typek, takze tak urcite, jo urcite....

28) Jaké znamKy jsi mél/a pievazné na stiedni §kole

A: Nooo, tam se chodilo hodné za skolu, ale jako treba na pisemky jsem se nevyhabal, to
jsem si udelal jako treba tri znamky za to pololeti, jako aby mé pripustili. A jako byly to
znamky tak tri a hiir. Ale jako zas byly obory, které jsem se jako nemusel vitbec ucit a myslim
Jjako byli jsme dva nebo t7i z celé tridy, co jsme to méli za jedna. Coz mné Slo jakozZe samo.
A KkdyzZ jsi se mél uéit?

A: Kdyz jsme se mél ucit, tak jsem na to dlabal a v hodindch, které mé nebavily, jsme hrali

treba poker.
29) Jaké je Tvoje nejvyssi dosazené vzdélani?

A: Maturita, premyslim nad bakalarem.

30) Bavila Té¢ Skola?

A: Nooo, bavilo mé vSechno okolo Skoly(smich), ale jako Skola jako takova, asi nee.

31) Mél/a jsi ve Skole vychovné problémy (tfidni, Feditelska ditka, dvojka trojka

z chovani)

A: Na zakladce v Sesté tride. Byli jsme na kdanojce a bylo to pred vysvédcenim. Kluci tam
dovezli chlast a vsichni jsme se tam pripili. No a problém byl v tom, Ze jeden kluk tam ziistal
opreny o plot, spravce aredlu volal do skoly... No, a on to tam pozvracel... No z toho byl

priuser...
A bylo to tak, Ze té to vZdycky tahlo spi$ k takovym nezbednym zazitkim?

A: Ja jsem byl jakoze vzdycky hodny, ze jsem nebyl problémovy, ze bych jako délal bordel.
Ale vzdycky jsem se drzel prosté takovych tech lidi, co nejsou Sprti a svym zpiisobem na to

dlabou.



Prislo ti to aktraktivnéjsi?

A: Asi jo, se Sprtama je proste nuda, uceni... (uskleb)

32) Jaky jsi mél/a vztah s uciteli?

A: Jsem s nema vychazel..., na stiedni tak normalne, jen néjaké ty ucitelky, ty pindy, hlavné

kdyz je plna trida klukii Zejo. Ale jakozZe Zadné problémy nijak. Spis jsem s néma vychazel.

33) Navstévoval/a jsi v minulosti pedagogicko-psychologickou poradnu, stifedisko

vychovné péce specialné pedagogické centrum nebo jiné poradenské zarizeni?

A: Ne.

34) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy ve Skole, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvili problémim ve Skole?

A: Urcité ne.

VLIV OSOBNOSTNICH PREDISPOZIC
35) NiZe jsou uvedeny soubory vlastnosti. Které se k Tobé nejvice pribliZzné hodi

o zvédavost, impulzivita, sklon k riskovani, nesnaSeni jednotvarnosti, vyhleddvani
dobrodruzstvi, ¢asta znudénost

O opatrnost, plachost, pochybovani, pasivita, nejistota, pesimismus

0 dychtivost poméhat druhym, snaha zalibit se druhym a dobte s nimi vychazet,
pozitkatstvi, socidlni citlivost, radost ze ziskdni odmény, zintenzivnéni ¢innosti v
ocekavani odmény

o vytrvalost, pile, dotahovani véci do konce, touha po vyniknuti, ambicidznost, dobré
odolévani unav¢ a frustraci, vnimani problémt jako vyzvy

A: Noooo, asi to treti... ale néjake véci bych tam dokazal i propojit. Ale jako nejpresnéji asi

to treti, tak, tak, tak...
Takze ti jde o ty druhé? O to spolecenstvi...?

A: Ano, tak, tak. A délat srandu... a tak...



36) Jak prevazné reagujes na zatéZ a stres (napr., na Spatnou znamku, na vytku z vasi

strany, konflikt s vrstevniky, sourozenci...)

A: Je to tak jakoze dokazu prijmout cokoliv, jakoukoli kritiku, akorat treba v tu chvilku se
hadam nebo mam sviij nazor, ale samozrejme, kdyz nad tim pak zapremyslim, tak se snazim
najit i to dobré i to spatné. Snazim se mit nad tim nadhled prosté. Nad c¢imkoli, co mi kdokoli
rekne. Sice prvni jednam impulzivné, ale pak zpétné se nad tim zamyslim a hodné nad tim

premyslim.

37) Mély (maji) na tvoje uZivani pervitinu néjaky vliv tvé osobni vlastnosti, jinymi
slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim sam se sebou (napf. uzkosti,

deprese).

A: Nee, urcité ne.

38) Mysilis, Ze k uzivani pervitinu Té dovedly tvoje osobni vlastnosti a predispozice

A: Jestli by se tam dalo pouZit jako to, Ze jsem treba chlastal? Ale to nebude vlastnost...
Alkohol odbourava viastné zabrany, takze jsem takovy povolnéjsi pak ve vsem, ale asi bych
si pervitin dal i bez toho. Jako chtél jsem to vyzkousSet. Nebo jako nebal bych se toho, kdyby

se to naskytlo.
A kdy?Z jsi Fikal, Ze ti zaleZi na tom spolecenstvi a na téch kamaradech, aby byla sranda,
mysliS si, Ze tieba tato vlastnost, Ze jsi spole¢ensky ¢lovék, té dovedla paki k pervitinu?

A: Vlastnost, jakoze viastnost... (tapal po tom, co je pojem viastnost)... Jakoze jestli se da
Fict, ze ze zvédavosti, tak ano. Nevim, jako jak vikam, kdyz jsem byl na zdkladce, tak jsem
proti tomu mél tezkeé reci, nenavidél jsem to a odsuzoval jsem v§echny. Ale pak kdyz to clovek

vyzkousi, tak se mu to proste zalibi.

VLIV VRSTEVNIKU
40) Byl/a jsi jiz v détstvi ¢lenem néjaké party? Pokud ano, jak velka to byla skupina,
byli v ni kluci a holKy, co jste v parté délali

A: Vdetstvi? Jako v malém détstvi... To byli prevazne kluci, béhali jsme po venku

s kulickovkama, hrali jsme si pred barakama, tak to néjak postupovalo.... a zistali mi



nejblizsi kamaradi nebo nejblizsi kamarad, ktery mi zistal do ted'. Pak jsem byl zase néjakou
dobu chvilku sam, zZe jsem hraval ty hry.

A4

A ten nejbliz§i kamarad, kterého mas do teD, bral taky pervitin?

A: No, vyzkousel to, ale nebere to. Vyzkousel to maximdlné dvakrat, co vim. A jenom jednou

Jjedinkrat se mu to jakoze libilo, jinak to bylo nahovno.

41) Byl/a jsi obéti Sikany?

A: Mozna, ale uz si to nepamatuju. Ale jakoze my jsme byli jakoby takova banda, jako Ze

Spis asi nee.

42) Sikanoval/a si nékdy nékoho?

A: Spis jsem mél nékdy jako blbé reci, nez ze bych Sikanoval.. Nee, mé to ani nijak nebavilo
ublizovat lidem, spis jsem se jen branil, kdyz Sel nékdo na mé, tak jsem mu to vratil, ale Ze

bych sam vyloZené rypal, to nee.

43) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv kontakty s vrstevniky na

socialnich sitich

A: Tak to urcité nee. V té dobé jeste nebyly tak ty socialni site rozsirené, jako treba dnes.

44) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s vrstevniky, jinymi

slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim s vrstevniky

A: Nee, urcité nee.

45) Méla (ma) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv parta, do které patris/jsi patril(a)
A: Asi ano.

owv W

Mizes to néjak rozvést?

A: Tak ja jsem to vyzkousel pozdéjc, podle mé nez oni, ale zdarover jsem ani nevédel, Ze to

oni méli driv, to jsem se dozvédel az potom no.. Aaaa..jinak jako ta primo parta se kterou



Jjsme chodili, to nebyla, ale prosté kamaradi, co jsme méli znamé jakoze tak do okoli, tak

diky nim jsem se s tim jakoze seznamil.

No a v té dobé, co jsi byl uzivatel pervitinu, tak ta parta, do které jsi patril, byli to taky
uZivatelé pervitinu?

A: No tak jako z casti, ja nevim, kdyz bych mél Fict, Ze nas bylo dohromady treba 8, tak ze
zacatku to byli dva.

A potom? Nariistal ten pocet?

A: Nooo, treba do polovicky jako.

TakZe najednou, kdyZ jsi v détstvi byl proti drogam a potom ty drogy byly kolem tebe,

tak sis zacal zvykat, na tu mozZnost, Ze jsou drogy normalni?

A: Nooooo... to ani jako uplné ne..... (pomlka) protoze jsme méli jako porad jenom travu a
chlast... Jak Fikam, ja jsem nevédel ani o tom, Ze je brali, v té dobé, kdyz to bylo jenom
takové v zacatkdach, takze mé to vlastné ani neldkalo, protoze jsem ani nevédél, Ze na nécem
[frci, jsem si to vitbec neuvedomoval prave. Ja jsem si myslel, Ze jsou vSichni ozZrali a nikoho
Jjsem dal neresil.

A mél jsi starSi kamarady?

A: I starsi... No, a asi i proto to ted’ tak dochazi daleko, protoze predtim to byli borci, co
meéli 25 a nabidli to o néco mladsim a ti nam. Jenomze ted’ to maji kluci, co maji 18 a nabizi
to déckam, co maji 15 a nemaji viibec rozum a nechdpou. Prosté jen vidi, Ze je to super a

spadnou do toho.

VYVOJ DROGOVE KARIERY A OKOLNOSTI UZIVANI PERVITINU

46) V kolika letech jsi poprvé uzil/a nékterou z drog

47) Jaka droga to byla?

A: Alkohol ve 12, alkohol byl urcité prvni. Marihuana v 14, doted'... A potom pe¥i no, v 18.

Ale jakoze od 14 ta marihuana byla tak jakozZe jednou za mesic, kdyz jsme se v bandé slozZili



na gram. Pak po roce uz kluci jako pestovali, takze to bylo potom jednou za tyden, pak jednou

za tri dny, no a pak to frcelo asi 8 let denné. A potom pe¥i no, v 18.

Jak se vyvijela ta tva drogova kariéra? Kdyz rikas, Ze prvni to byl alkohol, pak
marihuana takovou dlouhou dobu... Pak mezi tim, Ze Vam to tieba na téch akcich uz

nestacilo, jak se to pak dal vyvijelo?

A: No tak jako to zrovna reknu, zZe proste ten chlast je sviia a odbourdva zabrany, takze to
mné bylo jedno, co dam do sebe. Ale kdyz jsem byl Cisté sjety primo, tak jsem travu nechtél
treba, protoze to mas tlaky na srdce Silené. A jako pod tim alkoholem si to tak neuvédomujes.

Takze na akcich prosté do sebe VSECHNO...!

Takze jsi byl takovy pozitkar na akcich a zkousSel jsi kde co, bylo ti jedno... Nemél jsi

zabrany?

A: Ano, jo, tak....

48) Jaké divody Té€ prevazné vedli k tomu, Ze jsi to zkusil/a

A: Nooo... hodné to bylo tim alkoholem prave. Byl jsem bez zabran, i kdyz jsem védel, ze
Jjsem tomu odporoval, ale pak jsem to vyzkousel. To bylo jesté proste kdyz jsme chlastali cely

vikend a ja jsem byl zniceny a mél jsem hrat.
Jako DJ?

A: Jojo, mél jsem hrat na akci a myslel jsem si, Ze to prosté ten den ani nezvladnu. A kamos

vvvvv

alkoholem, tak 7ikam, jako proc ne zZe...

49) V kolika letech jsi poprvé uzil/a pervitin?

A:V 18.

50) Kdo Ti poprvé nabidl pervitin?

A: Starsi kamarad, spis znamy... nebo v té dobé jako to nebyl nejblizsi. Byl to prosté

kamarad, kterého potkas jednou za mésic.



51) Jaké diuvody Té€ pirevazné vedli k tomu, Ze jsi zacal/a zneuZivat pervitin?

A: Rekl bych spis vyuzivat. I kdyz ono to vyjde asi nastejno, ale neni to tiplné to stejné!! A
byla to hlavné ta kreativita jako. Prave ze kdyz jsem to vyzkousel poprvé, tak jsem mél hrat
na akci a na tu akci vzpominam prosté do ted’! Tak asi proto, prosté abych byl kreativnéjsi,

vic se do toho vioZil.

52) Mohl/a bys vlastnimi slovy popsat, proc jsi zacal brat pervitin a pro¢ jsi s tim dosud

neskoncil/a

A: Ehm. No, jak rikam no, bylo to kvuli té kreativite... V praci, v praci to bylo asi kviili

kolegovi, abychom prosté oba frceli na stejné vine.
Takze kolega bere pervitin taky?

A: Tak... Ano... Aaaaaa, bylo to prosté takové jinsi no, byly to nocni, nikdo tam nebyl, byl

tam klidek a mohli jsme si tam délat, co jsme chteli no.
Takze to bylo tfeba z nudy?

A: No, spis jsem védel, Ze on je tam takovy nafrceny a ja ne, tak jsem z toho byl takovy nesviij.

Takze nevim, jestli uplné z nudy ...

53) Pro¢ pravé pervitin?

A: Tak protoze... (lehky smich) Ja nevim, no... protoze je to sranda s tim a protoze je to

proste stav téla, které nic jiného tak nenabudi.

54) Mohl bys sdélit, jaka byla tvoje ,,drogova* kariéra, jak jsi se dostal/a k pervitinu?

To uz jsme probrali... (fikdm ja)

A: Asi tak néjak no... Prosté pres znamé, nevyhledaval jsem to, bylo to prosté pres znamé a
vylozené mné to prosté tak brinklo pod nos no...

Mockrat uz jsem si vsiml, Ze kdyz je clovek strizlivy, tak nedokadze prosté vnimat a citit ten
efekt takovy, jak kdyz je unaveny anebo prosté opily a uz si mysli, Ze pujde spat nebo proste,
Ze je tak ozraly, ze by prosté odpadl. A kdyz si da tohle to, tak je to prosté jako kdyz by dostal

8 hodin spanku do sebe. Miizes prosté chlastat dal. Hodné silné prasky proti unave.



TakZe muZu to chapat tak, Ze pro tebe byly ty akce, néjakym zpiisobem jakoby diileZité,

chtél jsi tam zistat co nejdéle...
A: Nooo, nechtél jsem tam odpadnout jak kdyby, no... a chtél jsem si to co nejvic uZit.
Takze v tomto jsi vidél tu moZnou cestu...

A: Ano, tak, tak... Prosté si to uzit naplno. Uplné.

55) Jak dlouho priblizné trvala faze prechodu od experimentovani k pravidelnému
uzivani?

A: Noo... ja teda, jestli jako uplné pravidelné uzivani, ze bych z toho byl uplnée v prdeli, to
ne... Ale bylo to tak, ja nevim... vyzkousel jsem to, potom tak za ctvrt roku znova. A potom
to bylo treba jednou za mésic. Jako stalo se, zZe to bylo parkrat do tydne, v kuse. Ale priblizne
tak jednou za mésic, dvakrat... jsem si dal. TakzZe spis jsem jako vytrpél to décko a snazil se

byt zase v pohode.

Jako kdyz jsem si to dal Cisty, tak ty dojezdy byly horsi, jak kdyz ty dojezdy byly po chlastacce.
JakozZe po chlastacce to bylo hodné silné, ale bylo mné zle jesté od toho alkoholu, jakoZe

Jjsem nevnimal Cisté jen to décko, jakozZe co se se mnou déje a tak...

56) Citi§ se na pervitinu zavisly?

A: Urcité ne.

57) K tomu, abys citil uc¢inek pervitinu, potiebuje$ stejné nebo vys$i mnoZstvi nez
diive?

A: No, ono treba jak jsem s tim koncil, tak jsem si daval tFeba uz jen tretinu cary, takovy
drobek jenom. Ja uz jsem si prosté rikal, Ze to snad délam jen pro ten pocit si srolovat tu
bankovku a jenom si prosté Siupnout néceho prosté. Ze to ani neberu kvili tomu stavu
prosteé, ale jenom kviili tém trem sekundam, co clovek udeéla prosté, jak to nasaje. A to jak se

citi, jak to nakopne...
TakZe to vyloZené uzivas pro tu energii?

A: Eeehm... jo. (souhlasi)



58) Jak casto (tydné) uzivas pervitin a v jakém mnozstvi?

Receno jiz vyse... A dodava, ze si nikdy nedal vic jak caru.

59) Kde si pervitin opati'uje$, kdo Ti ho pomaha sehnat?

A: Od kamarada.

60) Jakym zpusobem si pervitin aplikujes?

A: Nosem.

61) Co pocit’ujes nebo jak se chovas po aplikaci pervitinu

A: Noo... nakopnuti. Kdyz to byvaly ty celé cary, tak to bylo takové proste uplné euforicke
jo, povznasejici, ze jsem Sel ze zachodu prosté s uplnou lehkosti, jakobych se vznasel. A lip
citim — nosem jakoze. A mival jsem vZdycky strasné realné sny, kdyz to vyprchavalo. Jakoze
kdyz jsem si dal, tak prosté ten tyden po tom, jsem mival takové Zivé sny, ze jsem si to uzival
v tom snu, Ze jsem se v tom citil proste, jak v Zivém snu.

A prisuzujes to tomu pervitinu?

A: Ano, urcite.

62) Co pocit’ujes, kdyZ nemas pervitin?

A: No, aktualné nic. Ani tehdy, nemél jsme s tim problém nikdy zadny, Ze bych se probudil
na decku a proste klepal se. Ja jsem bral jako tak, Ze mné kamos narysoval caru a ja jsem

mu treba piilku vratil no... VZdycky jsem si jakoze tak spis odpiral.

Takze ani ty dojezdy pak nebyly tak silné. Prosté clovek se musi jen poradné vyspat.

63) Co pocit'ujes, kdyZ davka prestava pisobit. Jak se u Tebe projevuji abstinen¢ni

priznaky?



A: tinava, urcité. Tak tii dny po tom, ¢lovéku se chee spat a je uipiné mrtvy. Clovéku se pak
nic nechce. Ja vikam, Ze to ma pro a proti, protoze vilastné ono ti to da zprvu tolik energie,
jakoze kdyz mas dejme tomu 100 bodu energie na tyden, ze pak ti pak nezbyde jakoby uz
skoro zZadna energie na zbytek tydne, protoze v jeden den si vyberes treba 75bodii z celé

energie. (vysvetluje)

64) Mivas stihy?

A: Asi neee...

65) Chtél jsi s uzivanim nékdy prestat?

A: ... (mlci) Byl jsem takovy donuceny asi (smich, podival se na pritelkyni).
Jak to myslis?

A: Byl jsem donuceny moji jinou a nejlepsi drogou — pritelkyni.

Ja jsem vedel, Ze s tim jakoze nemam probléem, akordt jsem védel, Ze si dam obcas, jak rikam,

maly drobek. Ale jako, nestoji to za to...! Ona mi za to stoji akorat!

66) Pokud jsi dlouhodobéji neuzival pervitin, objevil se u Tebe néktery z nize

uvedenych priznaka?

O tfes rukou

O poceni

O pocity na zvraceni

O zvySené buSeni srdce

o psychomotoricky neklid, agitovanost
o bolesti hlavy

0 nespavost nebo naopak velkou spavost
0 malatnost nebo slabost

o ptechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucinace nebo iluze,
o kiece

o silnou touhu po pervitinu

0 zvySenou chut’ k jidlu,

0 bizarni nebo nepiijemné sny.

O jiné

A: Unava... a odnaucilo mé to skoro hulit travu... Jsem rdd, Ze diky tomu uz néjak nehulim.



A néjaké dalsi pozitivni zmény?
A: A jsme zpatky aktivnéjsi...
Takze si uvédomujes, Ze uz ani tak pervitin nepotiebuje$ k tomu abys byl aktivni?

A: Noo, ja to prisuzuju hodné té trave. Kdyz jsem zacal hulit, tak ta aktivita uplné umrela

Jjako takova...

67) Vyhledal jsi odbornou pomoc?

A: Nepotrebuju.

68) Navstévuje§ K Centrum?

A: Urcité ne.

69) Pokud jsi vyhledal odbornou pomoc, miize§ popsat, jak probihala

vrwe

70) Kde vidi$ pri¢iny toho, Ze i pies odbornou pomoc nadale bereS pervitin?

71) MysliS, Ze mas své uzivani pervitinu pod kontrolou?

A: Kdyz jsem bral, tak bych rekl: spise ano. Ted’ Fikam: urcité ano. Nemél jsem diiv Zadné
zavazky, tak jsem si dal nékdy, jakoze na té akci...takze to bych rekl, jakoze spise ano. Kdyz

Jjsem byl opily, tak to jsem neustal, kdyz mé nékdo nabidl, no...

72) V ¢em je pervitin podle tvych zkuSenosti pervitin jiny nez ostatni drogy

A: Mél jsem teda jeste zkuSenost s extazi...coz je docela dost podobné. Je to prosté

energetickda droga no, pervitin. Je too, oproti koksu tieba jesté vetsi svinstvo. Pervitin da



nejvic na energii, stimuluje to mozek. Rekl bych, Ze je to tak nejlepsi, kdyz ¢lovék chee néco

delat, ale jak rikam, musi se umét davkovat.

73) Co pro Tebe pervitin znamen4, v ¢em Ti pomaha, v ¢em Ti ubliZuje

A: Asi bych rekl, kdyz jsem ho jakoze bral, tak jsem byl takovy nevyrovnany, jakoze pocitove.
Ndladovy, prosté trikrat tak tvrdohlavy a uminény strasné, ale zase na druhou stranku, zase
ta kreativita tam byla, kdyz jsem mél klid a nebyl v zadné krizové situaci, tak jsem z toho

zase naopak spis jen cerpal.

74) Jaké jiné drogy vedle pervitinu v sou¢asné dobé uzivas?

A: Asi si ted’ budu asi protirecit (smich)..., ale sem tam si zahulim jesté travu, ale v mensi
mire nez driv. Rozhodné ne, kdyz jdu mezi lidi...prosté tieba k filmu doma, kdyz chci uplné

vypnout. ProtoZe to asi ani neumim, poradné vypnout.

75) Jak si opatiujes prostifedky na drogy?

A: Penize — praci!

76) Jak si opatiujes potiebné ,,nadobicko* k aplikaci?
A: Koupim... na pervitin staci bankovka...
Nikdy jsi to nezkousSel nitrozilné?

A: Ne! Nikdy! Nikdy bych jehlu... jakoze to fakt nikdy. Uz by to bylo na mé moc fetackeé a

Spinavé.

77) Rozesel jsi (prestal jsi kamaradit) se kviili pervitinu s néjako osobou?

A: Asi s tou bandou, se kterou jsem se v té dobé predtim bavil. A potreboval jsem to asi v té

dobé proto, abych to proste néjak uzavrel v sobé...

Takze jsi mél téch part vic? Nebo jak to mam chapat?



A: No, jak jsem Fikal, ze tam bylo néjakych tech 8 lidi, tak pak s téma 4, co to zacli brali, tak
s tema jsem se potom bavil vic... A ti ostatni 4 byli jakoZe furt stejni, neuzivatelé pervitinu,
ale ty jsem jakoby odepsal... Ted se ale vracim zase zpatky k tem, kteri to v té dobé prave

nebrali.

78) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do Skolnich (pracovnich) vykoni

v

A: Na 120 % k lepsimu. Jsem pak pracovitéjsi. Daleko vickrat jsem nedosel do prace kviili

trave...

Takze v tomto jsem spis védel, Ze kdyz mi zbylo jesté néco v saku, tak ze kdyz si to dam, tak

Ze tu praci zvladnu, tak jsem prosté vstal. (mluvi o pervitinu.)

79) Myslis si, Ze je pervitin uZ natolik rozsiFenou drogou, Ze se k ni miiZe lehce dostat

uplné kdokoli?

A: Eee... urcite! Jak jsem rikal, Ze to slo z téch generaci, kdyz my jsme byli mali, tak to byli
borci, kteri meli 25 a vic... a ted to maji kluci, kterym je 15 a vic... TakzZe prosté v tom
pribéhu skoro téch 10 let, to o 10 let spadlo a uz prosté to je na zakladnich skolach, takze i
pod téch 15 let to jde...

Je to i tviij pripad? Ze jsi pervitin zkusil prosté jen ze zvédavosti, protoZe byl dostupny?

A: Tak urcite, mél jsem v té parte, ve které jsme byli, par lidi, kteri to brali... takze jo, byla

by v kazdém pripadé asi otazka casu, kdy bych to vyzkousel.

Dobre, dékuji za rozhovor. @



Priloha P4: Rozhovor 4: Tony, 22 let

ZAKLADNI INFORMACE
Vék:

A: 22 let

Pohlavi:

A: muz

VLIV RODINY

1) Domacnost sdili§ sim/sama nebo s rodici ...?
A: Srodici a se setrama.

S obéma rodici?

A: Ne, jenom s mamkou, nasi jsou rozvedeni uz delsi dobu.

2) Mas sourozence? VSichni jsou tvi vlastni nebo nevlastni?

A: Mam dva sourozence, dvé sestry. Jedna sestra je vlastni. Druha sestra md jiného tatku.
To, jak se nasi rozvedli, tak si mamka nasla jiného pritele a s nim ma nejmladsi sestru. Ale

s tou prvni sestrou mame stejné rodice.
Jaka je Tvoje sourozenecka konstelace (napf. jsi nejmladsi, nejstarsi, prostiedni)?

A: Ja jsem nejstarsi.

3) Tvoje rodina je vérici/nevérici?

A: Ne, je nevérici.

4) Tvoje osobni naboZenské vyznani



A: Nemam taky Zadneé...

5) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné ¢asto hadky a konflikty?

A: No, jak se to vezme. Mamka s tim druhym pritelem méla sem tam néjaké hadky, ale...

tedka uz vitbec.
Ted’ uz s Vami nebydli?

A: Ne, ne, ne, uz delsi dobu ne, on uz umrel... chudak.

6) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné problémy s alkoholem, koufenim, drogami?

A: No, tatka popiji, ten je alkoholik trosku, ale jinak... mamka ne.

A tieba s tim pritelem byvalym, neméli ani jeden problémy s alkoholem?

A: To nee...

7) Mél jsi v détstvi doma pevny rad?

A: Ne, moc ne! Mél jsem doma spis volnou ruku.

8) Mivas doma s rodici ¢asto konflikty?

A: Mival jsem s mamkou, kdyz jsem byl v puberteé, ale ted’ka ne.

A byly to velké hadky?

A: Takové banality, klasika uplna...

9) Vychovu doma bys oznacil za

0 autoritaiskou— diiraz rodicl na poslusnost, s ditétem se o ptikazech pftilis nediskutuje,
rodice ocekavaji ze dité ptikaz splni bez odmlouvani

0 liberalni — rodice t¢ nechali svobodné se vyjadfit, nekladli ptili§ velky diiraz na
disciplinu, vyhybali se konfliktiim s tebou, pfani a potfeby ditéte pro n€ byly na prvnim



misté, témét o vSem s tebou diskutovali, nemél jsi pfili§ mnoho povinnosti, naopak ti
nechavali volnost

O autoritativni — rodice vyZzadovali, abys dodrzoval domaci ad, ale povzbuzovali T¢, aby
mohl vyjadfit své minéni, mél jsi v domacnosti urcité povinnosti, ale 1 prava

A: no urcité to bude to liberalni.

10) Motivovali T¢€ rodic¢e k tomu, abys nosil dobré znamky

A: Nee. Skola jim byla celkem jedno, hlavné abych prosel prosté. A abych udélal maturitu

pak na stredni.

11) Motivovali Té rodice k tomu, abys travil sviij ¢as aktivné (sportem, kulturou,

krouzky apod.)

A: Nee, nechali to uplné na mé. Kdyz jsem chtél, tak jsem chodil, co ¢eho jsem chtél. Kdyz

ne, tak jsem sedel doma.

12) Jak rodice reagovali, pokud jsi donesl §patnou znamku nebo mél jiny problém?
A: Ani jsem jim znamky néjak moc nerikal.

Ani je nechtéli slySel?

A: No, jakoze zajimali se, ale néjak jim to nevadilo, kdyz byla 4, 5 treba nebo tak..
TakzZe ani Zadné zakazovani pocitace nebo vycitKy, nic takového?

A: Nee, to jsme nemél nikdy.

13) Jak rodice reagovali, kdyz zjistili, Ze mas problémy s drogami a Kkonkrétné

s pervitinem

A: Mmm. Mamka si o tom prave chvilku se mnou promluvila a zeptala se, co z toho mam,
ale ze by néjak zakazovala, nadavala kviili tomu, to nee. Vi, Ze mam svou hlavu a Ze si budu

délat to, co budu chtit.
TakzZe ani ti to nijak nerozmlouvala?

A: Nee, urcité ne.



14) Jak reagovali sourozenci, prarodice, pripadné dalsi rodinni prislusnici?

A: Ti to nevi.

15) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy v rodiné, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy kviili problémiim v rodiné
A: Ne.
Ani tieba jak se tvoje mama s byvalym pritelem hadali?

A: Ne, ne, ne, kvili tomu to urcité nebylo.

16) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do vztahu s rodinou?
A: Nijak.
Nemivas pocit, Ze jste se diky tomu ti‘eba doma vice hadali?

A: Ne, ne, ne, ne, viibec. Ja, kdyz jsem uzival pervitin, tak jsem domut nechodil v takovych

stavech radsi... A doma urcité ne, ja jsem radsi sklapl a Sel jsem pryc.

VLIV ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU

17) Jak jsi prevazné travil/a v détstvi volny ¢as s rodici (sourozenci)?

A: Se sestrama jsem moc ven nechodil. Byl jsem spis s kamaradama. S mamkou jsme sem
tam zajeli na vylet, k babicce a takové ty rodinné navstévy, jinak jsem s néema taky moc

nechodil ven. Tatka si se mnou nehraval, mamka taky ne, takze jsem byl sam.
Takze se ti tolik nevénovali?

A: No, moc ne...

18) Sviij volny cas jsi pired tim, nez jsi zacal/a uZivat pervitin, travil prevazné

A: Chodil jsme ven s klukama, za déckama prosté, hravali jsme fotbalky. To se jako moc
nezménilo, potom aj co jsem treba byl pod vlivem drogy, tak jsem taky Sel ven za klukama a

hrali jsme fotbalek nebo tak...



A mival jsi néjaky zajem jako krouzek?

A: Nee, to ne.

19) MaS néjaky vzor, ktery té nejvic ovlivnil v tom, co délas ve volném case?

A: Ne-e, nemam zadny vzor.

20) Jaké jsi mél/a zaliby v obdobi pred tim, neZ jsi zacal/a uzivat pervitin?

A: No, jak jsem Fikal, chodival jsem s klukama ven hodné, hravali jsme ty fotbdlky a tak...

Na pocitaci jsem doma travil hodné casu... u her. To je vSechno.

21) Jakym zpiisobem nejcastéji travis volny ¢as_v souc¢asné dobé, mas néjaké zaliby?

A: No, tedka pravé pritelkyni, mame tu malou. Tak jsem porad s néma (rozzaril se). Hrajeme

si a Zijeme rodinny Zivot.

22) Nudis se ¢asto?

A: DrFiv jo, kdyz nikdo nesel ven, tak jsem si zapl ty hry, aby nebyla nuda. Ale tedka ne, mam

porad co délat, kdyz je ta mald na sveté (usmal se).
A kdyz jsi byl maly, vnimas své détstvi a dospivani jako znudéné?

A: Ne, to urcité ne, Ze bych to néjak znudéné vnimal. Ja jsem dité ulice, porad venku

s klukama, porad jsme néco délali.

23) Opustil jsi kvuli pervitinu néjakou zalibu/y?

A: Mmm, ne!

24) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s travenim volného

¢asu jinymi slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) nap¥. kvili nudé?

A: Ne-e, nebylo to kviili nude.



25) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do tvych volnocasovych aktivit?
A: Ty jo, asi nijak?
Za jakym ucelem jsi si tif'eba dal ten pervitin?

A: Kdyz se 5lo na party nebo nevim, kdyz jsme byli s klukama venku a nékdo to vytahl, tak

Jjsme si dali a pak se néco vymyslelo proste néjaké aktivity spolecné...

A zménily se néjak ty aktivity, co jste zacali uzivat drogy?

A: Noo, chodili jsme castéjc hravat automaty treba, to byla jedna z nejcastéjsich aktivit.
A bylo to vlivem téch drog?

A: Bylo to urcité tim pervitinem, protoZe nds to vic pritahovalo, ldkalo nas to vic. Ale jinak
jsme aj hravali furt ty fotbalky, na pocitacoch jsme byvali doma zavreni, celé noci na

playstationu a tak...

VLIV SKOLY
26) Jaké znamky jsi mél/a prevazné v 8. a 9. tridé

A: Ty jo tak to ti asi ted'ka nereknu jako jen tak z hlavy, ale tusim, ze par ctverek, jinak trojky

samé... Takovy priimérny student.

27) Jakou stredni $kolu jsi navS§tévoval/a

A: Zbrojovku v Brode, mam maturitni obor, pravé Ze technik puskar, takze pohoda

s dodélanou maturitou.

28) Jaké znamky jsi mél/a prevazné na stiedni Skole
A: Ctverky.

Aj jsi opakoval ro¢nik?

A: Opakoval ne, to ne, ale délal jsem na konci roku reparaty: druhdk, tretak, ale vidycky

Jjsem to zvladl ten reparat.



A4

29) Jaké je Tvoje nejvyssi dosazené vzdélani

A: Maturita.

30) Bavila Té $kola?

A: Ne! Ne. Vybral jsem si spatny obor, viitbec mé to nebavilo. Prosté na zdkladce jsem mél

Jjiné aktivity, nez abych zjistil, co mé bavi...

31) Mél/a jsi ve Skole vychovné problémy (tiidni, Feditelska diitka, dvojka trojka

z chovani)

A: Jo, mél jsem. Na zdkladce od 6.t7idy se se mnou tahly reditelské diitky, ale dvojku

z chovani jsme nikdy nemeél.

32) Jaky jsi mél/a vztah s uciteli?

A: Jak s kterymi, nékteré v pohode, s nékterymi to bylo horsi... Nékteri ucitelé té maji radi,

néekteri ne, proste...

Hadaval jsi se s uciteli?

A: Jo, hadaval. Kdyz se mi néco nelibilo, tak jsem jim to vytkl a zacaly hadky.
TakZe ses viibec nebal jit do konfliktu?

A: Neee, nebal, proc? Je to normalni ¢lovek jako ja.

33) Navstévoval/a jsi v minulosti pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko

vychovné péce specialné pedagogické centrum nebo jiné poradenské zarizeni?

A: Ne. Nenavstevoval jsem nikdy.

34) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy ve $kole, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvuli problémim ve Skole?

A: Ne-e. Urcité nee.



VLIV OSOBNOSTNICH PREDISPOZIC
35) Nize jsou uvedeny soubory vlastnosti. Které se k Tobé nejvice priblizné hodi

o zvédavost, impulzivita, sklon k riskovani, nesnaSeni jednotvarnosti, vyhledavani

dobrodruzstvi, ¢asta znudénost
O opatrnost, plachost, pochybovani, pasivita, nejistota, pesimismus

o dychtivost poméhat druhym, snaha zalibit se druhym a dobie s nimi vychdzet, pozitkatstvi,

socialni citlivost, radost ze ziskani odmény, zintenzivnéni innosti v o¢ekavani odmény

O vytrvalost, pile, dotahovani véci do konce, touha po vyniknuti, ambiciéznost, dobré

odolavani tnavé a frustraci, vnimani problémi jako vyzvy

A: To prvni, to posledni jsem zrovna zavrhl! (smich)

36) Jak prevazné reagujes na zatéZ a stres (napf., na Spatnou znamku, na vytku z vasi

strany, konflikt s vrstevniky, sourozenci...)

A: Nevadi mi. Vitbec. Snazim se to prosté udelat. Kdyz to nejde, tak to nejde, a kdyz to jde,
tak to udelam. Nic nelamu pres koleno. Ale snazim se to mit pod kontrolou a situaci néjak
vyresit, aby to mélo néjaky zaver a tak. Ale jako kdyz mi nékdo néco vytyka az moc, tak nékdy

zareaguju i kiikem, ale moc ne...

37) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv tvé osobni vlastnosti, jinymi
slovy, zac¢al/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémim sam se sebou (napf. uzkosti,

deprese).

A: Ne, ne, ne, ne. Ne zacal jsem ho brat spis z ditvodu, ze prisel kamarad a vekl: ,, Na..,
zkusme to!“ tak jsme to zkusili a od té doby se to néjak tahlo a vyhledaval jsem to castéjc a
castéjc. Vecer jsem nemél co délat, tak jsem Sel a nasel jsem zase nekoho, kdo mél pervitin,

tak jsem si dal a hned se nasla néjaka aktivita a zabava....

38) Mysilis, Ze k uzivani pervitinu Té dovedly tvoje osobni vlastnosti a predispozice

A: Ne-e.



VLIV VRSTEVNIKU

40) Byl/a jsi jiz v détstvi ¢lenem néjaké party? Pokud ano, jak velka to byla skupina,
byli v ni kluci a holky, co jste v parté délali

A: Jo. Urcité jo. Na Vychodé(sidliste). Chodili jsme ven, kourili jsme jako mladi, hravali

Jjsme fotbalky, kopavali jsme s balonama a tak rizne, poflakovali se...

41) Byl/a jsi obéti Sikany?

A: Ne.

42) Sikanoval/a si nékdy nékoho?
A: Jo. Urcité ano.
Chces k tomu néco rict?

A: Asi ani ne. Byla to hloupost, ale byl jsem mlady, nevédél jsem, co délam témer.

Uvédomoval jsme si to az postupem casu.

43) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv kontakty s vrstevniky na

socialnich sitich

A: To uz ne, driv to byvalo, ale ted'ka uz ne. Jak jsem s tim prestal a zavrhl to vSechno, tak

ty kontakty sly pryc proste.

44) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s vrstevniky, jinymi

slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim s vrstevniky

A: Nee, ne. Myslim si, Ze kviili tomu to urcite nebylo.

45) Méla (ma) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv parta, do které patris/jsi patril(a)

A: Jo, urcité na to maji vliv... Tak urcité jsem se zacal bavit s jinyma lidma, kdyz jsem zacal
brat pervitin, zmenila se ta parta lidi proste. Ale taky jsem vzdycky chtel do néjaké party

patrit, a taky patril, nikdy jsem nebyl jako sam, jakoze jedinec.



A ménil jsi ty party?

A: No postupem casu urcité, kdyz jsi zjistil treba, ze ti lidi jsou treba Spatni nebo prosté

hnusni k tobé, chovaji se blbé, tak jsi Sel za jinyma kamosema..

TakZe té zradil nékdo z té party?

A: Jo, jo, jasné... a diky tomu jsem pak jakoby presel zase do jiné party ...
A to byla parta, kde se bral ten pervitin?

A: To si myslim, Ze ne, kviili takovymto vécem... S tim prisel fakt jeden kamos, s nim jsem to

zkusil a od té doby se to se mnou tahlo samo.
A ten kamarad pattil do té party?

A: Ne, patril do jiné... skupiny lidi. To byla prosté jenom nahoda. Ale s nim jsem se pak vic
a vic schazel a pak jsem se zacal bavit s téma jeho kamaradama a pak uz jsem zacal patrit
mezi né trochu a tam to bylo castéjsi a castejsi, tam se to vyhledavalo a uz zacly jen zaliby

na pervitinu. Pak tam $lo i to gamblerstvi a to vSechno...
A byli to lidé, ktefi maji hodné rizikové chovani?

A: No, urciteé, urcité maji... Tak uz jen ten pervitin sam o sobé je rizikovy Ze... parta, kterd

ho bere taky neni dobra parta.

A uvédomoval sis ti‘eba v té dobé, Ze ta parta, do které ses v€lenil, neni tfeba tplné

spravna?

A: To jsme si uvédomoval, ale az pozdé. Az pozde. Vsechno to si uvédomuje clovek az

s postupem casu, az treba s tim prestane... Az zjisti, co mu to v§echno vzalo.

VYVOJ DROGOVE KARIERY A OKOLNOSTI UZIVANI PERVITINU

46) V kolika letech jsi poprvé uzil/a nékterou z drog

A: Jako i marihuana treba? Ta byla poprve v 6. tride.

47) Jaka droga to byla?

A: Alkohol, cigareta a marihuana byla poprvé v 6. tride. To bylo vSechno néjak zardz a

docela pravidelné. O vikendu se pilo, pres tyden jsme hulili s klukama a kourilo se porad.



48) Jaké duvody Té€ pirevazné vedli k tomu, Ze jsi to zkusil/a

A: Tak cigarety jsme vidél doma u rodicu, alkohol taky u toho tatky viastné jsem vidél, tak
Jjsem to zkusil a tu marihuanu s klukama...vrstevnici prosté. Doneslo se to, tak jsme to zkusili

no. Takze asi vlivem kamaradu, a i ta zvédavost...

49) V kolika letech jsi poprvé uzil/a pervitin?

A: V osmnacti.

50) Kdo Ti poprvé nabidl pervitin?
A: Kamardd.
Byl to hodné blizky kamarad?

A: Pak se stal blizkym... Byli jsme prvni jen tak, Ze se zname a to, ale pak uz jsme byli vic

blizsi kamaradi. Prosté jsme si pomahali tak se vsim a tak...

51) Jaké duvody Té pirevazné vedli k tomu, Ze jsi zacal/a zneuZivat pervitin?

A: Ten kamarad mé k tomu premluvil, at to zkusim, Ze uvidim, Ze je to v klidu. Tak jsem to
zkusil.
Zajimal té pervitin i pfedtim, neZ jsi poprvé mél konfrontaci pfimo s pervitinem?

A: Nee, nevédeél jsem ani o tom pomalu... co to je. Nikdy jsem ani nepremyslel nad tim, Ze
bych to chtél zkusit, vazné ne. Jenom prosté se to jen naskytlo, tak mé k tomu premluvil, Ze

Jjsem to zkusil.

A predtim, nez jsi poprvé zkusil pervitin, mél jsi uzZ néjakou zkuSenost predtim
s tvrdSima drogama?

A: Ne-e. Pervitin byla prvni tvrda droga, kterou jsem si dal. Ani extazi, LSD predtim, nikdy

nic... mel jsem prvni tvrdou drogu fakt ten pervitin. A pak to az zacalo, rozjelo to tu vinu,

drogovou kariéru.

A hned co sis dal poprvé ten pervitin, tak sis daval pak hned casto?



A: Jojo, uz se mi to proste zalibilo a jelo to...

52) Mohl/a bys vlastnimi slovy popsat, proc jsi zacal brat pervitin a proc¢ jsi s tim dosud

neskoncil/a

A: Nevim, pro¢ jsem s tim pokracoval, proste se mi to libilo, bylo furt co délat na tom,
vS§echno té bavilo. To trvalo dva roky. No a skoncil jsem s tim rozhodné z toho diivodu, ze mi

to spis bere, jak dava.
A pro€ jsi viibec ten pervitin zacal brat? Premyslel jsi nékdy nad tim?

A: Ne, nepremyslel ani.

53) Proc pravé pervitin?

A: Nevim, co bych ti na tohle odpovédel. Spis asi prosté jen prosté, Ze se tak naskytl.

54) Mohl bys sdélit, jaka byla tvoje ,,drogova* kariéra, jak jsi se dostal/a k pervitinu?
(Bylo jiz feceno.)

A: No, to uz jsem tak néjak vikal... Od toho kamarada.

55) Jak dlouho pribliZné trvala faze prechodu od experimentovani k pravidelnému
uzZivani?

A: Hned, hned no, to bylo... Dal jsem si jednou a uz to jelo. Podruhé, potieti a uz to bylo...
Byly to ze zacatku tieba jen vikendové stavy nebo hned tfeba kaZdodenni?

A: Nerekl bych ze vikendové, bylo to casté, fakt caste... treba kazdy druhy den no.

A tak to trvalo celé ty dva roky?

A: No, jakoze nebylo to uplné pravidelné porad celé ty dva roky. Byly tam tieba nékdy 14
dnii, kdy jsem nemél nic, pak prisel tyden, kdy jsem meél kazdy den. Prosté tak néjak

nepravidelné no.



56) Citi§ se na pervitinu zavisly?
A: Ne, ted’ uz urcité ne. Vitbec
A v té dobé?

A: Vté dobé jsem byl... vyhledaval jsme to porad, takze bych o sobé rekl, Ze tehdy ano.

57) K tomu, abys citil u¢inek pervitinu, potiebuje$ stejné nebo vysSi mnoZstvi nez

drive?

A: Ne? stacily mné stejné davky spis. Jako kazdy chce potom vic, co si budem povidat, ale...
moc jsem to nenavysoval... Jakoze casem jsem si treba nekdy chtél dat vic, aby mné to vic

udelalo, tak jsem si dal vyjimecné vic, ale jinak ne.

58) Jak casto (tydné) uzivas pervitin a v jakém mnoZzstvi?
A: Nekdy 7x tydné, nekdy treba ani jedenkrat, zalezi jak kdy (lehky smich).

A mnozstvi, asi vzdycky jedna davka na den. Nebo ta jedna davka na 16 hodin asi? Pak kdyz
prisly ty spatné stavy, ty dojeby, tak jsem si pak dal dalsi, aby mné to nepokracovalo.

59) Kde si pervitin opatiuje$, kdo Ti ho pomaha sehnat?

A: Na ulici, mezi lidma.

60) Jakym zpusobem si pervitin aplikujes?

A: Siiupal jsem to nebo jsem to jedl pres kapsle. Nikdy jsem si nepichal, mam k tomu odpor.

Kdyz mi berou krev, tak odpadam, takze to je pro mé tabu.

61) Co pocit’ujes nebo jak se chovas po aplikaci pervitinu
A: Mmm... potrebuju si chvilku zadechnout a pak vystrelim jak raketa.
Urcite mivam i velikasské presvédceni nebo jednani.

Byvas na pervitinu i hruby, hiadavy nebo agresivni?



A: To ne, jak kdy, nékdy jakoze té popadne jakoby takovy ten amok, ale moc ne. Ale mivam

sem tam rychlé stridani nalad.
A vnimas néjaké sluchové, zrakové nebo hmatové iluze?

A: Jo, nékdy mivam nékdy takové, ze slysim, jakoze...ale to byvam treba uz tak tri dny
nevyspany. To uz mas takové ty mysky v hlave, ze treba néco se ti mihlo po zemi, nebo néco

proslo treba nebo slyselas nékde néco ...
I paranoidni predstavy?

A: Jo, urcité jsem byval.

62) Co pocit’ujes, kdyZ nemas pervitin?

A: Ted uz nic. A tehdy... bylo mné takové uzko, chtél jsem sehnat... Spis takové bazeni po té

droze.

63) Co pocit'ujes, kdyz davka prestava piisobit. Jak se u Tebe projevuji abstinenéni
priznaky?

A: Byl jsem takovy nevrly, porad bych néco délal, ale pritom sjem nic nemohl. Takova hlava
nefunkcni. Télo by furt neco délalo, ale mozek uz nema co delat. Takze se nic nedalo. Nejlépe
tak si lehnout a spat anebo si dat dalsi a fungovat zase dal. Nekdy se to nedalo vydrzet, tak
jsem musel z donuceni jit spat. Z donuceni sam sebe (mluvi zklesle). Musel jsem si jit

odpocinout a vyspat se z toho.

64) Mivas stihy?

A: Jo, mival, no... Toz furt jsem byl takovy, Ze se mné zdalo, Ze mé furt nékdo sleduje treba

nebo néco takového, Ze furt se na mé nékdo diva, Ze si mé uplné moc prohlizi.

65) Chtél jsi s uzivanim nékdy prestat?

A: Jo, mockrat, ale nikdy to neslo. Az tedka prosté, az je ten spravny diivod, az si
uvédomujes, co vSechno ztrdcis kviili tomu. Prestal jsem uz chvili pred tim, nez jsem si nasel

pritelkyni. Zacnes si v§imat, Ze vsichni ti stari pravi pratelé, které jsi mél, uz tady nejsou a



Ze ti spravni kamaradi té nechaji byt na pokoji proste, kdyz vidi, Ze fetujes, Ze beres pervitin,

Ze jsi fakt hnusny uz... Proste te nechaji, ztratis je. A to jsem nechtél.

66) Pokud jsi dlouhodobéji neuzival pervitin, objevil se u Tebe néktery z nize
uvedenych priznaka?

O tfes rukou

O poceni

O pocity na zvraceni

0 zvySené buseni srdce

o psychomotoricky neklid, agitovanost

o bolesti hlavy

0 nespavost nebo naopak velkou spavost

0 malatnost nebo slabost

o prechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucinace nebo iluze,

o kiece

O silnou touhu po pervitinu

o zvySenou chut’ k jidlu,

0 bizarni nebo nepiijemné sny.

O jiné

A: Nee, nic. Nic takového jsem nemél urcité. Bylo mné blbé treba jen druhy, max treti den
po tom, co jsem nemél, ale potom uz nic, uplné v porddku. Pak uz jsem nic nepocitoval, ani
treba nechut' k jidlu. Ja jsem byl treba jeden z tech ,,fetakii*, kteri se najedli i na tom.
Kolikrat se mné stalo, zZe jsme si dali a ja jsem Sel pul hodiny na to aj spat. A ostatni ziistali
sedeét a nemohli nic, ani se najest ani usnout... A ja jsem mohl. Nebo treba jsme byli na akci
a ja jsem si toho dal prosté moc... a rano jsem Sel tam do bufetu a prvni co bylo, tak jsem

hledal prosté jidlo.

67) Vyhledal jsi odbornou pomoc?

A: Ne.

68) Navstévuje§ K Centrum?

A: Urcité ne.

69) Pokud jsi vyhledal odbornou pomoc, miize$ popsat, jak probihala



Netyka se.
70) Kde vidi$ pri¢iny toho, Ze i pies odbornou pomoc nadéale bereS pervitin?

Netyka se.

71) MysliS, Ze mas své uzivani pervitinu pod kontrolou?

A: No, driv jsme asi nemél, protoZe toho bylo fakt moc. Ale ted’ uz ho neuzivam, takze jsem

spokojeny.

A jak dlouho ho uzZ neuzivas?
A: Ty jo, tak rok.

A nemivas uz viibec chuté?

A: Jo, mivam, mivam takové nutkani, kdyz to kluci prede mnou treba vytahnou nebo tak, tak
mam takové nutkani, dat si nebo nedat vis, takové dilema. Ale jako neee...proc?! Z jakého
duvodu bych to delal. Hlavné nemuzu z ditvodu moji pritelkynée a té malé, ne ze bych nemohl,

nechci. Je to viici nic...citil bych se divné s nema potom!

72) V ¢em je pervitin podle tvych zkuSenosti pervitin jiny neZ ostatni drogy

A: Tak to nevim, co k tomuto rict, nedokazu odpovedet... Da se to pouzit normalné jako mezi
lidi, je to droga mezi lidi. Na ostatni droze jsi prosté v takové euforii, Ze jsi uplné takovy paf

z toho vseho, co vidis, co se ti déje v hlave, ale ten pervitin, fungujes normalné, da se rict.

73) Co pro Tebe pervitin znamen4, v ¢em Ti pomaha, v ¢em Ti ubliZuje

A: Nic! Nic pro mé neznamend! Uz viibec nic. Nepomdahal mi v nicem prave, ze mi jen

ublizoval ve vsem. Nicil mi zdravi, vztahy, kamaradské... vsechno mi jenom nicil a bral.

74) Jaké jiné drogy vedle pervitinu v sou¢asné dobé uzivas?

A: Vsoucasné dobe, velice nic. Jen tak narazove treba. Patii mezi to MDMA, extdze,

marihuana...



75) Jak si opatirujeS prostiedky na drogy?

A: No, chodim do prace.

76) Jak si opatiujes potiebné ,,nadobicko* k aplikaci?

A: Z kapsy vytahnu bankovku a je to vyresené (smich).

77) Rozesel jsi (prestal jsi kamaradit) se kviili pervitinu s néjako osobou?

A: Jo, prestali jsme se stykat s par kamaradama a kamaradkama. A to mé mrzelo. No, i kviili

tomu jsem usoudil, Ze by bylo na case toho nechat...

78) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do $kolnich (pracovnich) vykonu

A: No, kdyz jsem byl ve Skole, tak jsem tam nechodil, kdyz jsem byl zfetovany teda... Jinak
Jjsme to nebral do skoly. A v praci jsem..mél vetsi vykony, vic jsem toho udélal treba. I kdyz,
kdyz jsem byval nad ranem tieba takovy dojebany uz nebo néco, tak jsem meél obavy, abych
néco nepokazil treba, tak jsem radsi zpomalil... Na téch nocnich, aby se néco nepokazilo

nebo tak.
A 's ¢im pracujeS?

A: Na CNCckach.

79) Myslis si, Ze je pervitin uZ natolik rozsiFenou drogou, Ze se k ni miiZe lehce dostat

uplné kdokoli?
A: Ano, to je!
Je to i tviij piipad? Ze jsi pervitin zkusil prosté jen ze zvédavosti, protoZe byl dostupny?

A: Tak spis jsem to pak uz i sam vyhledaval. Vérim tomu, Ze ty deéti v dnesni dobé to dokazou

taky, je to dost lehké to dostat na kazdém rohu.

Dé&kuji za rozhovor.



Priloha P5: Rozhovor 5: Markéta, 19 let

ZAKLADNI INFORMACE
Vék:

A: 19 let

Pohlavi:

A: Zena

VLIV RODINY

1) Domacnost sdili§ sim/sama nebo s rodici ...?
A: S rodici.

S obéma rodici?

A: Ano.

2) Mas sourozence? VSichni jsou tvi vlastni nebo nevlastni?

A: Mam dva sourozence, sestru a bratra. Oba jsou vlastni.

S kolika sourozenci skute¢né bydlis?

A: S bratrem. A sestra bydli uz tak napil, ale pofdd ma trvalé bydlisté u nas.

Jaka je Tvoje sourozenecka konstelace (napfr. jsi nejmladsi, nejstarsi, prostiedni)?

A: J4 jsem prostiedni.
3) Tvoje rodina je vérici/nevérici?
A: Tatka ne, mamka je pokitena, byla u birmovani, jsme katolici, ale ne praktikujici katolici,

do kostela jdou na Vanoce na piilnocni.

4) Tvoje osobni naboZenské vyznani



A: Téezko Fict, ja spis verim v dimenze a takové véci, néjaké energie vesmirné a tak (smich).

5) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné ¢asto hadky a konflikty?

A: Mezi rodici ne a mezi sourozenci, tak néjak normdlné sourozenecky. Ja jsem méla
problémy s rodici tak néjak od 14—17 let a od 17let se to nejak zacalo lepsit, ted uz je to

dobré vsechno. Ale méla jsem bourlivou pubertu.

Nevracela jsem se domii, vracela jsme se opila, a hulila jsem. Nebo jsem se flakala po venku
nebo jsem nic nedélala. No délala jsem véci, které bych neméla, jelikoZ nasi nepijou, kdyz

tak néjaké vino, nekouri a viibec nic takové nezazili ani u moji ségry, tak to bylo takové tezke.

6) Vyskytovaly se ve Tvé rodiné problémy s alkoholem, kourenim, drogami?

A: Nejsem si toho védoma, myslim si, ze mamcin bratranek, kdyz byl mlady, tak to mél

podobné jako ja, ale to jsem zjistila nedavno a skoro se s nim nestykam.

7) Mél jsi v détstvi doma pevny rad?

A: Jako jo, néjaka urcita pravidla byla, ale nebyli na mé uplné extrémné prisni, ale byli treba
prisnejsi nez u nékterych kamaradii. Neméla jsem uplné jako ,,délej si co chces, hlavné se
vrat dom nebo néco takového... Museli o me vedet, do ted chtéji vedet kde jsem, s kym jsem,
kdyby se néco stalo, co délam a tak. Jako spis se o mé hodné zajimaji a chteji védet véci, co

delam v Zivote, protoze o mé maji strach a zajimaji se.

8) Mivas doma s rodici ¢asto konflikty?

A: Ted' uz ne. Ale drive furt v podstate.

9) Vychovu doma bys oznacil za

O autoritafskou— diraz rodi¢ii na poslusnost, s ditétem se o ptikazech pftili§ nediskutuje,
rodice ocekavaji ze dité ptikaz splni bez odmlouvani

0 liberalni — rodice t€ nechali svobodné se vyjadfit, nekladli prili§ velky diraz na
disciplinu, vyhybali se konfliktiim s tebou, pfani a potieby ditéte pro n€ byly na prvnim



misté, témet o vSem s tebou diskutovali, nemél jsi pfili§ mnoho povinnosti, naopak ti
nechavali volnost

O autoritativni — rodice vyZzadovali, abys dodrzoval domaci ad, ale povzbuzovali T¢, aby
mohl vyjadfit své minéni, mél jsi v domdacnosti ur€ité povinnosti, ale 1 prava

A: To posledni (autoritativni). Tatka je ten autoritativni, hodné chce mluvit o vécech,
mamka v krizovych situacich, jelikoZz se hodné stresuje, tak je trochu autoritarska, ale zase
umirnéna kviili tatkovi. Takze to je spis jen v ramci néjakych vyhrocenych situaci.

10) Motivovali Té rodic¢e k tomu, abys nosil dobré znamky

A: Jo, hodné mé motivovali, ale ani mé nijak nebili, kdyz to tak nebylo.

11) Motivovali Té rodi¢e k tomu, abys travil sviij ¢as aktivné (sportem, kulturou,

krouzky apod.)

A: Strasne moc, strasné se o to snazili a snazi se do tedka. VZdycky cokoli, co mé zajimalo
vic nez béhat po venku, tak hnedka milion moznosti, jak to délat, jak to rozvijet, hnedka se

o tom se mnou bavili, prihlasovali mé do ruznych krouzkii a tak.

12) Jak rodice reagovali, pokud jsi donesl Spatnou znamku nebo mél jiny problém?

A: Pri spatné znamce mé nepochvalili, rekli, Ze si za to miizu sama a motivovali mé — ke
znamkam a k prospéchu. Hlavné tatka, kdyz byl néjaky problém, tak prvni bylo haloo, ale
hnedka par minut na to, tak prosté ,, Pojd’ si sednou, pojd’ nam vict, co se déje, proc se to
déje, at’ to miizem pochopit, ale ja jsem pravé v té dobé, kdyz to bylo vyhrocené, tak jsem
s néma nechtéla o tech vecech mluvit, protoze jsem nevidéla diivod, proc¢ jim to mam rikat,
kdyz ostatni moji kamaradi si miiZou délat, co chcou a rodice se nezajimaji. Tak mé strasné

vadilo, Ze moji rodice se zajimaji a chcou védet veci, a zZe jim to neni jedno.

13) Jak rodice reagovali, kdyz zjistili, Ze mas problémy s drogami a Kkonkrétné

S pervitinem

A: O pervitinu nevi. Vi o marihuané, tu mi nasli, kdyz mi bylo 14 let, poprvé. To reagovali
velmi Spatné, byli z toho hotovi, hadky ..., mamka mi pak zacala prohledavat véci, jestli se
tam nenachdazi néco dalsiho. A vi jinak o néjakych halucinogennich drogdach, ke kterym jsem

se... Oni prosté vi, ze moji kamaradi, ted uz se s nimi nestykam. Ale tehdy v té parté to bylo,



Ze moje nejlepsi kamaradka brala hodné pervitin. A ostatni kamaraddi taky, tak se o to jako
zajimali a pak v néjakych hadkdach jsem se teda priznala, Ze jsem vyzkousela halucinogenni
drogy. A o tom jsme se bavili a Fikala jsem jim proc, ale o pervitinu jsem jim nikdy nerekla,
Jjako ze jsem to nekdy meéla a do ted'ka to zapiram, protoze chci, aby to tak zustalo. Mozna

Jjim to Feknu za par let. Ale myslim si, zZe ted’ by si to hodné vycitali oni sami.

14) Jak reagovali sourozenci, prarodice, pripadné dalsi rodinni prislusSnici?

A: Tak miyj bracha jako mladsi, ten to nikdy neresil, ten se na to dival a vitbec nevédel, co
se deje. A sestra, sestra mné néjak jako pomdahala v téech hadkach, ale chapala tieba travu,
to ji zas tak velky problém nedeld, ale jako vseho s mirou, pomdhala mné v tech hadkdch,
ale zaroven mné samotné rikala, at' to nedélam. A sestra ani nevi, Ze jsem vyzkousela
pervitin. Babicka mozna néco vi néco o trave, ale ja se o tom s ni odmitam bavit. Mamka se

s ni o tom radsi taky ani nebavi, protoze ona z toho ma psycha.

15) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy v rodiné, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy kvili problémim v rodiné

A: Ne, vitbec.

16) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do vztahu s rodinou?

Tak, ze doufam, Ze to nikdy nezjisti, protoze vim, Ze bych je zklamala a jako nechci, aby byli

zklamani a tak... prosté chci zrovna tuto véc udrzZet v tajnosti pred nima, protoze na to nejsem

pysna.

VLIV ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU
17) Jak jsi prevazné travil/a v détstvi volny ¢as s rodici (sourozenci)?

A: Hodné jsme delali vylety do prirody, jak chozeni po horach, lyZzovani, kolo, furt néco...
o vikendu aspon do lesa na prochdzku. Hodné jsme chodivali do divadel, do kin, hrali jsme

hry doma. Takové hodné aktivni rodinné détstvi.

18) Sviij volny ¢as jsi pired tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin, travil prevazné




A: Chodila jsem s kamaradama po venku, flakala jsem se po venku... hulila jsem, kourila
jsem, pila jsem... Sem tam néjaké lehci drogy, treba o vikendu nebo tak, ale jako velice jsem
nic nedélala, treba jsem chodila do baletu a hradistanu, ale chodila jsem tam prosté, Ze jsem
tam chodila, ale nic velice jiného jsem ve volném case nedelala. Hlavni pro mée bylo ,, felit

po venku.

19) Mas néjaky vzor, ktery té nejvic ovlivnil v tom, co délas ve volném case?

A: To asi byla cela ta parta lidi, protoze nas bylo hodné a vsichni jsme délali v podstaté to
same, ze jsme se jen flakali a néjakym zpiisobem jsme se omamovali a kazdy to délal prosté
v jiném méritku. Ja myslim, zZe jsem byla takovy priimér mezi néma, ze jsem to nedélal uplné
malo ale ani moc, ale byla jsem toho soucasti, takze si myslim, Ze prosté tak celkove, mym

vzorem byla ta parta.

20) Jaké jsi mél/a zaliby v obdobi pred tim, neZ jsi zacal/a uZivat pervitin?

Odpovédéla vyse...

21) Jakym zptsobem nejcastéji travis volny ¢as v souc¢asné dobé, mas néjaké zaliby?

A: V soucasné dobé se snazim ucit na maturitu, chodim na brigadu do kavarny, travim cas
s kamarady, delame promitani filmii na gymplu, délame casopis, divam se n a filmy, ctu,

casto jezdim mimo hradisté, jezdim za kamaradama mimo hradiste.
A co tam tieba délate?

A: V podstaté to samé co tady... Kdyz jezdim za kamarady mimo hradiste, tak taky casto
chodim na néejaké techno party. Ale jinak se divame spolu na filmy, jdeme spolu do kina,
nebo jen tak sedime u piva a povidame si, protoze se tak casto nevidime, tak je to takové
docela omezené, ale kdyz uz néco deélame, tak treba vyrabime vyzdobu na ty techno party,
tak jako pripravujeme to, vlastné celé to spolu stavime a potom to celé balime, a tak néjak
se starame o cely ten kolobéh. Viastné tvorime tu party, kterou pak uklizime, jako se vsim

vSudy.

22) Nudis se ¢asto?



A: Vibec, dlouho jsem se nenudila! Dlouho!

23) Opustil jsi kviili pervitinu néjakou zalibu/y?

A: Ne? Ne, protoze jsem ty zaliby, které jsem opustila, jsem opustila uz kvili tomu

poflakovani.

24) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s travenim volného

¢asu jinymi slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) nap¥. kvili nudé?

A: Sem tam jsem si ho, posléze, kviili nudé vzala.

25) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do tvych volnocéasovych aktivit?

A: Tak pervitin uz neuzivam a tehdy, ono vétsinou kdyz beres pervitin, beres ho treba jako
trosku intenzivnéji, jako tieba tyden nebo tak, tak vétsinou jenom beres pervitin, mluvis, jsi

vzhuru a shanis dalsi. Tak to néjak probiha.

VLIV SKOLY
26) Jaké znamky jsi mél/a prevazné v 8. a 9. ti'idé

A: To ti mozna reknu uplné presne, samé jednicky, az na matiku, fyziku a chemii, tady byla

vzdycky dvojka, jedna trojka.

27) Jakou stiedni $kolu jsi nav§tévoval/a

A: Gymnazium.

28) Jaké znamky jsi mél/a prevazné na stiedni Skole
A: Ted jsem méla dvé dvojky, teda tri dvojky, jinak jednicky ...

TakZe se ti pervitinem nijak nezhorS$il prospéch?



A: Ne, ja jsem totiz jako neuzivala zas tak moc pervitin, jako bylo nekolikrat, co jsem ten
pervitin si vzala jen doma a pak se na tom tieba jednu celou noc ucila. Jakoze dobre se mi
na tom ucilo. TakzZe jsme to parkrat udélala takto, Ze jsem se ucila na pervitinu, protoze jsem
se nudila, nevédéla jsem, co mam délat a rekla jsem si, potrebuju se ucit, ok, tak si na to dam

pervitin, at' se mné uci lip.

29) Jaké je Tvoje nejvyssi dosazené vzdélani

A: Zatim zdkladni, jakozZe nizsi gympl, ale letos maturuju...

30) Bavila Té Skola?

A: Prevazné mé bavi.

31) Mél/a jsi ve Skole vychovné problémy (tFidni, Feditelska diutka, dvojka trojka

z chovani)

A: Méla jsem myslim dvé dutky.

32) Jaky jsi mél/a vztah s uciteli?
A: S jak kterymi. S nekterymi neutralni, protoze jsem je neméla rada, nekdy meé udivuje, Ze
se o mé néekteri ucitelé tak zajimaji a staraji, i kdyz prosté uplné nejsem ten nejlepsi student.

Myslim si, Ze docela dobre vychazim s uciteli.

33) Navstévoval/a jsi v minulosti pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko

vychovné péce specialné pedagogické centrum nebo jiné poradenské zarizeni?

A: Jednou, kvuli tomu, Ze jsem méla preskocit treti tridu kvili odkladu, ale nakonec jsem

nepreskakovala.

34) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy ve $kole, jinymi slovy,

zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kvuli problémim ve Skole?



A: Ne, neméla jsem problémy ve skole, nikdy nijak moc velike.

VLIV OSOBNOSTNICH PREDISPOZIC
35) NiZe jsou uvedeny soubory vlastnosti. Které se k Tobé nejvice pribliZzné hodi

o zvédavost, impulzivita, sklon k riskovani, nesnaSeni jednotvarnosti, vyhleddvani
dobrodruzstvi, Casta znudénost

O opatrnost, plachost, pochybovani, pasivita, nejistota, pesimismus

0 dychtivost poméhat druhym, snaha zalibit se druhym a dobie s nimi vychézet,
pozitkafstvi, socidlni citlivost, radost ze ziskdni odmény, zintenzivnéni ¢innosti v
ocekavani odmény

o vytrvalost, pile, dotahovani véci do konce, touha po vyniknuti, ambicidznost, dobré
odolévani unav¢ a frustraci, vnimani problému jako vyzvy

A: asi to treti, myslela jsem si, Ze mozna i to prvni, ale spis urcité to treti.

36) Jak prevazné reaguje$ na zatéZ a stres (napr., na Spatnou znamku, na vytku z vasi

strany, konflikt s vrstevniky, sourozenci...)

A: Znamky Spatné beru v klidu, protoze prosté vim, Ze to bylo moji vinou, Ze jsem se na to
kdyz tak vykaslala, takze to beru v klidu. Kdyz mné nékdo néco vytkne, tak zalezi na tom, kdo

to je, ale prvné se snazim jako co nejvic branit, ale zalezi tedka na tom, kdo to je.

Ale zatez a stres zvladam celkem v pohodé, kdyz se mam porovnat s déckama ve tride, tak

bych rekla, Ze zatez a stres zvladam dobre.

Hadka mé vétsinou jako namichne, potom nad tim hodné premyslim, a hodné o tom mluvim.
Mam potrebu o tom mluvit hodné s lidma, co se mi déje a tak. Kdyz o tom nemluvim, tak
z toho Silim. A kdyz o tom zacnu s nekym mluvit, tak vétsinou, jak to s nim proberu, tak

ocekavam, Ze se to ve mné néjak urovna a zjistim co dal.

37) Mély (maji) na tvoje uZivani pervitinu néjaky vliv tvé osobni vlastnosti, jinymi
slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim sam se sebou (napf. uzkosti,

deprese).

A: Myslim si, Ze z casti jo. Nejaké uzkosti jsem méla, ale nemivam néjaké deprese. Obcas
mivam néjaky smutek, ale asi jako kazdy. Ja si to uz nepamatuju v té dobé, ale myslim si, Ze
jsem se tim branila, bylo mné potom lip. Nebo kdyz si pamatuju, treba minulou zimu, jsem

méla néjaké smutky, ale to uz jsem pervitin nebrala, ale po dlouhé dobé jsem si ho dala,



abych proste néjak to ze sebe dostala. A taky jsem hodné pila, minulou zimu jsem hodné pila,

takze kdyz mam néjaké smutky a uzkosti, tak mam potrebu se hodné, hodne omamovat.

38) Myslis, Ze k uzivani pervitinu Té dovedly tvoje osobni vlastnosti a predispozice

A: Z éasti jo.

VLIV VRSTEVNIKU

40) Byl/a jsi jiz v détstvi ¢lenem néjaké party? Pokud ano, jak velka to byla skupina,
byli v ni kluci a holky, co jste v parté délali

A: Jesté pred pubertou, na zakladce do 5.tridy jsme mély od 1.tridy, jsme byly skupina, Ze
Jjsme se postupné rozriistaly, a to jsme byly takova holcici parta. Potom jsem dlouhou dobu
méla vétsinou jako jednu blizsi kamaradku a potom nékdy v té 8. tridé se zacala tvorit prvni
Jjako holcici, potom néjaci kluci a potom obri, ob¥i parta. Pak se to néjak zacalo tvorit, do té
veélke party, to mi bylo tech 14-15 let, pak 17 let. Od té zaklady na vyssim gymplu to tvorili
i kluci a miij nejblizsi kamarad byl i kluk.

41) Byl/a jsi obéti Sikany?

A: Mmmm, jo? To bylo v té holcici parté na zdkladce, my jsme byly nejlepsi kamaradky od
Skolky a potom jak jsme se pripojily na tu zdkladku, tak jsme se zacaly rozriistat, ona byla
takova ta vedouci. A ja nevim, ja jsem chodila v cerné a poslouchala jsem jiné véci, nez holky
a taky jsem byla takova trosku Sprtka, takze az na tu jednu, i ostatni byly casto Sikanovany.
Ale myslim si, Ze byl rok, kdy jsem to odnasela jako nejvic, hodnée jsem kviili tomu brecela
doma, protoze nardz ta moje nejlepsi kamaradka, ktera byla moje, tak byla ta, ktera to
podnécovala a byla mi dal a dal. Jako bylo to jak fyzicky, tak psychicky ta Sikana. Jo a taky
si myslim, Ze mé Sikanoval Venca, to bylo v prvaku z casti i druhaku, a to bylo za to, Ze beru

drogy a beru pervitin, a ze lidi kolem me, to tak berou.

42) Sikanoval/a si nékdy nékoho?



A: Mmmmmmmmm... Parkrat jo, ale nebyla jsem inicidtorem, kdyz to byl nékdo jiny nez ja,
tak jsem vetsinou byla na strané té vetsiny, ale nikdy jsem to tak néjak nevznécovala,

nedelalo mi to dobre, protoze jsem védéla, ze tim tercem byvam nejcastéji ja.

43) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv kontakty s vrstevniky na

socialnich sitich

A: Mmmm, ucite. Urcite, I mezi vrstevniky, které znam i normalné. Urcité ty socidlni site

Jsou s tim vSim propojeny, jako se vsim, co se ti déje v Zivote.

44) Mély (maji) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv problémy s vrstevniky, jinymi

slovy, zacal/a jsi brat drogy (pervitin) kviili problémiim s vrstevniky

A: Jo. Ehm, jo. Byla jsem dlouho v parté, kde se ten pervitin... treba rok, nez jsem si to dala
ja poprvé, se to rok zacalo objevovat a bylo to vic a vic, Ze skoro vsichni a bylo tak prosté
mné to nikdo nechtel dat a ja jsem to jako nechtéla na jednu stranu, protoze jsem védéla, co
to dela s lidma, ale na druhou stranu mé to strasnée zajimalo, protoZe prosté to bylo divné,
kdyz za mnou nékdo dosel a byl na pervitinu a sedl si a promlouval mné do duse, Ze je to
svinstvo, tak jako v tu chvilu jsem si rikala: ,, dobre, ale jako v hlavé se mi honilo, vsichni mi
to Fikate, ale stejné to vsichni délate. Mé to zajima!!!** Jako zaroven mé to zajimalo. Hodné

mé to zajimalo, proc to vsichni délaji a co je na tom tolik jiného od jinych drog.

45) Méla (m4) na tvoje uzivani pervitinu néjaky vliv parta, do které patris/jsi patril(a)

A: Uplné stoprocentni (smich).

VYVOJ DROGOVE KARIERY A OKOLNOSTI UZIVANI PERVITINU

46) V kolika letech jsi poprvé uzil/a nékterou z drog

A: i marihuana se pocita? Alkohol a cigarety ve trinacti. THC ve ctrnacti. Extdaze v 15

(smich), postupné... A pervitin v 16. Takovd postupka no...



47) Jaka droga to byla?

Bylo feceno vyse.

48) Jaké duvody Té pirevazné vedli k tomu, Ze jsi to zkusil/a

A: Hodné mé to zajimalo, vsechny ty drogy. Jako prvné, nez jsem poznala tyto lidi, jsem si
myslela, Ze to neni vibec casté. A ze kdyz by néjaka droga, tak je slozité se k tomu néjak
dostat, ale jak jsem vidéla od 11 — 12 let, kdyz jsem se zacala divat na néjaké ty serialy, tak
Jjak vzdycky se mi libily s touto tématikou, kde ty décka prosté parily a braly drogy, pak jsem
si o tom hodné Cetla, pujcovala jsem si knizky z knihovny a méla jsem to jako hodné nactené
a hodné mé jako zajimaly halucinogenni drogy a hlavné mé to jako bavilo a potom jako
z niceho nic se to kolem mé stalo, ale jako ne Ze bych to vyhledavala, jako Ok, ted’ si jdu
sehnat néjakou drogu, kde to asi sezenu? Ale prosté tim, jak mé to zajimalo a zajimali mné

takovi lidi, tak jsem se k takovym lidem prosté néjak ocitla. K takové parté néjak postupne.

49) V kolika letech jsi poprvé uzil/a pervitin?

V' 16.

50) Kdo Ti poprvé nabidl pervitin?

A: Dva kamaradi, pritel s pritelkyni. Byli spolu ve vztahu. Ten kamarad nebyl ani tak blizky,
méla jsem k néemu jakysi blok, protoze jesté predtim zacal chodit s moji nejblizsi kamaradkou
a zacali spolu brat pervitin, on byl ten, ktery ji ho dal a proste potom jsem ji zacala vidat jen
jednou za dva tydny a byla uplné jiny clovek, takze jsem méla vici nemu jako averzi, ale
zaroven jsem jako vzdycky védéla, Ze on je na tom jako zavisly, takze mu to nemuzu mit za
zlé, ale jako méla jsem viici nemu averzi. Ale to uz bylo takové vychladleé v té dobe, protoze

byl pak s tou jinou, pro mé trochu vzdalenejsi kamaradkou. Byla to kamarddka, ale jako

vvr

51) Jaké diivody Té prevazné vedli k tomu, Ze jsi zacal/a zneuZivat pervitin?




A: Prvné na truc, ale potom asi nejvic zvédavost, urcité zvédavost, protoze to delali vsichni
kolem mé uz pres rok a ja jsem chtela taky poznat, co délaji a proc to délaji a jaké to je byt

tak dlouho vzhiiru... Mé to strasnée zajimalo.

52) Mohl/a bys vlastnimi slovy popsat, proc jsi zacal brat pervitin a proc jsi s tim dosud

neskoncil/a

A: Tak skoncila jsem s tim, neméla jsem to dyl jak rok, ani na to uz nemyslim, ani mé to
nenapadne. A asi trikrat jsem méla tu moznost, kdy mi to nékdo nabizel, a dokonce to stdlo
prede mnou a jako... kdyz jsem se dozvédéla, co to stoji prede mnou, tak nechtéla jsem to,
ani pak s tema lidma jsem se uz nebavila tu noc, protoze nevim... mam k tomu Spatny vztah.
A proc jsem zacala? Protoze to bylo, to uz jsme rikala.... Rok to bylo kolem mé, a potom se
stala véc, Ze jsem jako trucovala pred clovekem, ktery to nebere a védéla jsem, Ze je proti
pervitinu a ze by nikdy nechtél, abych si to dala, on byl na mé tu noc nastvany a nebavil se
se mnou.... Mé to bylo lito, chtéla jsem mu dat ditvod, aby byl na mé opravdu nastvany, tak

Jjsem si to z trucu dala.

On se se mnou totiz cely vecer predtim nebavil a ja nevédela proc, a ta holka s klukem to
dali prede mé...a ja jsem si na truc dala. Ale myslim si, Ze bych to jednou zkusila i tak, mozna
i davno uz predtim... Ale proto, Ze jsem vedeéla, ze bych toho jednoho kluka moc zklamala,
kdybych si to dala, tak jsem si to nikdy predtim nedala. Mozna aj davno bych si to dala, nebo

zkusila to davno pred tim, kdyby mé takto nékdo nehlidal, jako konkrétné on ...

53) Pro¢ pravé pervitin?

Protoze to byla ta droga, kterd se vyskytovala nejvic v té parté a vsichni to brali, nebo ne

vSichni, ale postupné vétsina.

54) Mohl bys sdélit, jaka byla tvoje ,,drogova® kariéra, jak jsi se dostal/a k pervitinu?

Ze ve 14 jsem hulila rok hodné jakoZe fakt hodné. Pak jsem si dala tieba houby, ale tieba
tak jednou za mésic, nebo piilku tripa, ale byly to hodné slabé drogy, pak néjakou extazi.
Potom se to zacalo jako hodné vic napliovat tady timto. Vzdycky to provazel alkohol, nékdy
min... Prvni ty drogy byly vic, potom min, protoze jsem méla pritele, ktery to nemél moc rad,

potom prisel pervitin, ktery jsem zprvu prokladala néjak téma jinyma drogama, ale zase ne



tak moc casto. Tak trval dalsi rok. Potom jsem dva mésice brala hodné intenzivné pervitin,
potom jsem odjela pry¢ z meho mésta na mésic, a to me z toho probralo, protoze jsem byla
mezi lidma, kteri to ani neznaji, ani to znat nechtéji a vedi jaké je to svinstvo a to mé asi
z toho néjak prelécilo. V té dobe, co jsem brala pervitin intenzivne, jsem méla v hlave, Ze si

muizu delat co chci, Ze je to muj Zivot a nikdo mné ted’ neporouci.

55) Jak dlouho priblizné trvala faze prechodu od experimentovani k pravidelnému
uzZivani?

A: Tak... Tak treba... skoro rok.

56) CitiS se na pervitinu zavisly?

A: Ne! Ne, ale jednu dobu jsem se citila.

57) K tomu, abys citil icinek pervitinu, potiebujes stejné nebo vys$si mnoZstvi nez
drive?

A: Ja si myslim, Ze ono hodné zdlezelo, co to bylo, protoze pervitin se hodné smeli a hodné
tam byvaji véci, které nemaji, tak tézko rict... Nekdy stacilo malo, nékdy vic. A hlavné
vzdycky se vyfetovalo mezi téma lidma vsechno, co bylo a chtelo se vic a treba toho vic

nebylo, takze prosté nevim... Davkovani jsem moc neresila.

58) Jak casto (tydné) uzivas pervitin a v jakém mnoZzstvi?

A: Ze zacatku to bylo jednou, pak za dva mésice. Pak to bylo tak co mésic, jednou za mésic
nebo dvakrat za mésic, nékdy taky ten mésic ne... a tak to slo ten rok. Potom byl ten prvni
meésic intenzivne, co jsem to uzival kazdy tyden treba jednou, dvakrat, jakoze jsem dvé noci
za ten tyden neprospala kviili tomu. A jak zacaly prazdniny, tak ten mésic jsem uZivala skoro

kazdy den, az na par vyjimek, skoro kazdy den.

59) Kde si pervitin opatiujeS, kdo Ti ho pomaha sehnat?



A: nikdy jsem si ho neshanéla vylozenée sama, vzdycky jsem zasla za nekym, kdo vedel. Za

nejakym kamaradem. Nebo jsem to nekdy i dokonce dostala a tak...

60) Jakym zpusobem si pervitin aplikujes?

A: nosem, vzdycky nosem.

61) Co pocit’ujes nebo jak se chovas po aplikaci pervitinu

A: Mam hodné energie, nemiizu zavrit pusu, jsem hodné sebejista a vérim si. To samoziejmé
pak neplati, kdyz sesty den nespis, tak se to chova trochu jinak. Sem tam zrakové iluze, ale

to bylo spis jen ve stinech, ale spis né, nemeéla jsem zZadné iluze.

62) Co pocit’ujes, kdyZ nemas pervitin?

A: Pak jak jsem se vyspala, a najedla, tak jsem zase pomalu byla s tema kamaradama, se
kteryma jsem si to shanéla, takze mé to k tomu jako urcité urcitym smyslem tahlo. Nechtéla

jsem, aby to o mé vedeli urciti lidi jako blizci mné, Ze si shanim, takze jsem to tajila.

Kdyz jsem to neméla, tak jsem byla podrazdéna, byla jsem hodné emociondlné vypjata,
hodné jsem si vztahovala véci na sebe. Treba jsem se hodné rozbrecela pri obéde, kdyz jsem
sice mluvila piil hodiny v kuse jenom ja a oni prerusili, a pritom to nebylo nic hrozného,
jenom néjakad poznamka a ja jsem z toho udelala scénu a rozbrecela jsem se a citila jsem se,

Ze mé nemd nikdo rad, ze mé nikdo nechape a chtéla jsem si dat zase pervitin.

63) Co pocit'ujes, kdyZ davka prestava piisobit. Jak se u Tebe projevuji abstinenéni

priznaky?

A: Znény nalad, unava. Ale kdyz jsme se z toho vyspala, tak jsem se stejné citila unavena,

protoze jsem tieba pét dnit predtim nespala a zmény ndlad... hodné podrazdena, opravdu...

64) Mivas stihy?

A: Strasné jsem si domyslela, i tFeba v tom stavu, kdyz nékdo néco rekl a ja jsme to uplné

nepochopila, jestli to néjak myslel ke mné a jestli to mélo nejaky podtext nebo tak, tak sjem



z toho byla jako dost nervozni. Na tom stavu jsem méla i pocit, Zze mé nekdo sleduje, hlavnée
u tech lidi, u kterych jsem nechtéla, aby to védeli a védéla jsem, Ze to na mé miizou poznat,

tak jsem skryvala oci.

65) Chtél jsi s uzivanim nékdy prestat?

A: Jo, zezacatku ne, ale potom jak to bylo intenzivné, tak jsem chtéla prestat a jak jsem jela
pryc s tou nejlepsi kamaradkou, ktera uz v té dobé abstinovala, treba uz tri mésice. Pred ni
jsem se teda stydéla uplné nejvic. Takze kdyz jsme spolu odjely pryc, tak to mé pomohlo

prestat.

66) Pokud jsi dlouhodobéji neuzival pervitin, objevil se u Tebe néktery z niZe

uvedenych priznaki?

O tfes rukou

O poceni

O pocity na zvraceni

o zvySené buseni srdce

o psychomotoricky neklid, agitovanost
o bolesti hlavy

0 nespavost nebo naopak velkou spavost
0 malatnost nebo slabost

o prechodné zrakové, hmatové nebo sluchové halucinace nebo iluze,
o kiece

o silnou touhu po pervitinu

o zvySenou chut k jidlu,

0 bizarni nebo nepiijemné sny.

O jiné

A: tres rukou jsem méla, moc se nepotim, pocity na zvraceni urcité, protoze jsem malo jedla,

hodné mi busilo srdce, i psychomotoricky neklid, i bolest hlavy, kdyz jsem nespala... viastné

skoro vsechno... Méla jsem kiece v nohou a téz silnou touhu po pervitinu.

67) Vyhledal jsi odbornou pomoc?

A: Ne, nikdy.

68) Navstévujes K Centrum?



A: Ne, nikdy.

69) Pokud jsi vyhledal odbornou pomoc, miize$ popsat, jak probihala

70) Kde vidi§ pric¢iny toho, Ze i pfes odbornou pomoc nadale beresS pervitin?

Netyka se ji.

71) MysliS, Ze mas své uzivani pervitinu pod kontrolou?

A: Jo, urcite. Neméla jsme to vic jak rok. Nedavno se mi stalo to, Ze mi nékdo rekl ,,pojd na
caru“... A mné to pripadalo jak opervitin.. Tak jsem se ptala, co to je? A oni Fikali. ,, to
Spatné, to spatné ‘... Tak jsem rekla: , ale tak co to Spatné, tak mi to reknéte na plnou hubu,
taky se za to stydeli* a kdyz mi to rekli, tak jsem to oddélala a FAKT NE! A viibec na to uz

nemyslim, myslim na to uz jen ve Spatném.

72) V ¢em je pervitin podle tvych zkuSenosti pervitin jiny nez ostatni drogy

A: je to strasné silné a vsichni to Fikaji. Oproti jinym drogam je to strasné silné, rychle se
zamotds do toho kolobéhu, protoze té to fakt vysili, takZe potiebujes nabrat sily, abys byla
aspon normalné a strasné rychle se do toho zamotas. U pervitinu jsem méla strasné rychly
spad. Pervitin ma i nejsilnéjsi dojezdy, a to jsem vyzkousela hodné drog. Je to fakt strasné

silné po vsech strankach.

73) Co pro Tebe pervitin znamen4, v ¢em Ti pomaha, v ¢em Ti ubliZuje

A: Nepomohl mé v nicem, absolutné v nicem mi nepomohl. UbliZil mné v tom, Ze jsem ztratila
hodné casu nicnedélanim, v podstaté jsem si docela dost zhuntovala behem téch dvou
intenzivnich mésicich télo. Byla jsem slaba, nic jsem nedélala, dokonce jsem se vyhybala

svym kamaradum, protoze jsem nechtéla, aby to védeli, aby mé to pak vycitali.



74) Jaké jiné drogy vedle pervitinu v sou¢asné dobé uzivas?

A: Obcasné ketamin, LSD, ted’ jsem méla po dlouhé dobé houby, speed...

75) Jak si opatiujeS prostredky na drogy?

A: Vydélavam si na to sama.

76) Jak si opatirujeS potiebné ,,nadobicko“ k aplikaci?

A: Moje nadobicko spociva v tom, zZe najdu néjakou podlozku, kterou najdu v podstate

kdekoliv a potom papir, snupu to papirem, nebo to jim.

77) RozesSel jsi (prestal jsi kamaradit) se kviili pervitinu s néjako osobou?

A: Jo, jo... rozesla jsem se s pritelem, ale s tim jsem se chtéla rozejit. No, spis on se se mnou
kviilli tomu pervitinu rozesel, to byla posledni kapka. Ale spi§ mné to v tom rozchodu

pomohlo. A v té dobe, kdyz jsem brala pervitin, tak jsem se hodné kamaradiim vyhybala.

78) Jak se tvoje uzivani pervitinu promita do $kolnich (pracovnich) vykonu

A: Vté dobe, kdyz jsem ho brala intenzivne, tak jsem nechodila moc do skoly, nebo uz ta
Skola i koncila, bylo to na konci roku, takze to nevim. Ale urcite by to nebylo dobré, urcite
bych tam moc nechodila, protoze bych na to neméla silu a ani bych tam tak nemohla byt. A

o prazdninach jsem pracovala a nebyla jsem moc dobry pracant.

79) MysliS si, Ze je pervitin uZ natolik rozsifenou drogou, Ze se k ni miiZe lehce dostat

uplné kdokoli?

A: JO! JO!'V Cesku urcité!

Je to i tviij pripad? Ze jsi pervitin zkusil prosté jen ze zvédavosti, protozZe byl dostupny?

A: JO!'JO! Jo. Dive,j ty prvni tekkno party, jsem tam uzivala, protoze jsem tam jezdivala

s lidma z mého mésta, kteri taky brali. Ale ted, co jezdim na ty techno party mimo Hradiste



daleko od Hradisté, do Prahy, tak se tam pervitin nevyskytuje, a kdyz se tam vyskytuje, tak
u lidi, které ja neznam, ani to nejsou znami téch lidi, se kteryma délame tu party. Takze ten

pervitin se na téchto party viibec nevyskytuje, prevazné spis jen halucinogenni drogy.

Chtéla bys k tomu jeSté néco dodat?

A: No, treba jako, zZe si myslim, Ze se vymykam vétsiné v tomto okruhu. A taky to, Ze si myslim,
ze kdybych neméla tak pevné rodinné zdzemi a moji rodice by se o mé tak moc nezajimali, i
kdyz v té dobe mné to nedélalo dobre, ale ted jsem rada, Ze maji tu starost a Ze to délali... A
Ze mdam s nema takovy dobry vztah, jaky mam. Kdyby to tak prosté nedélali, a kdyby to se
mnou vzdali a Fekli, tak délej si, co chces, tak si myslim, Ze bych ten pervitin klidné zacala
brat klidné i mnohem driv, kdyz to brali uplné vsichni, kdyz ta parta nebyla jesté uplné
rozpadla, a Ze bych mozna neskoncila téma dvouma mésicema s tim, zZe tedka uz to néjakou
dobu nemam, ale kdo vi, jestli bych nedopadla jako ostatni, kteri to brali nebo berou dlouhou

dobu intenzivné a porad...

Dobie, dékuji za rozhovor. @)



