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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Prevence syndromu CAN v zakladni Skole" se zabyva charakteristikou
a pri¢inami syndromu CAN, jednotlivymi formami a projevy, nasledky na détech
a prevenci syndromu CAN v zdkladni Skole. Dale je v praci charakterizovano dospivani,

jeho specifika a promény souvisejici s timto vyvojovym obdobim.

V praktické casti prace je prezentovano vyzkumné Setieni, které zjistovalo prevenci
syndromu CAN na II. stupni v zakladni Skole. Cilem prace je zjistit, zda jsou Zzaci
na II. stupni v zakladni Skole seznamovani s problematikou syndromu CAN, a zda je ¢i
nikoli, popiipadé v jaké formé¢ a rozsahu poskytovana prevence syndromu CAN na této

zakladni skole.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, tyrani, zneuzivdni, zanedbavani, prevence, dospivajici,

pedagog

ABSTRACT

The bachelor thesis "Prevention of CAN Syndrome in Elementary School" deals with
characteristicsv and causes of CAN syndrome, individual forms and manifestations,
consequences for childrenand prevention of CAN syndrome in elementary school.
Additionally, adolescence, its specifics and changes related to this development period are
characterized.

In the practical part of the thesis there is presented a research study, which investigated the
prevention of CAN syndrome at II. grade in elementary school. The aim of the work is to
find out if they are pupilson II. grade at the primary school to become familiar with CAN
syndrome and whether or not, or in what form and scope, the prevention of CAN syndrome

is provided at this elementary school.

Keywords: CAN syndrome, abuse, abuse, neglect, prevention, adolescents,

pedagogue
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UvVOD

a socialniho zdravi ditéte. Téma je v dneSni dob¢ Casto diskutované a medializované.
Stejn¢ tak jako bylo v minulosti je i dnes rodina povazovana za primarni spolecenské
prostfedi, kde by dit¢ melo vyrustat, ucit se dovednostem, piebirat ty nejlepsi vzory
a utvaret si svou osobnost. Jsou vSak i dnes rodiny, kde déti trpi télesnym, psychickym,

sexualnim nasilim nebo zanedbavanim.

Téma bakalafské prace je prevence syndromu CAN v zdkladni Skole. Pokud déti
v dysfunkcnich rodinach nepocitily v détstvi dostatek lasky, péce a zajmu, je prave skola
prostfedi, kde by tyto déti mély byt pouceny a mély ziskavat informace, o tom, co je
normalni, zdravé a spravné chovani. Ze normalni je mit radd, mit starost o druhého, zajimat
se o druhé, dokazat poskytnout oporu, a ze praktikovani télesny trestli a jinych trestl
na détech ¢i pouzivani nésili na jinych ¢lenech rodiny je nepfijatelné, zakdzané dokonce
trestné. DéEti by méli védeét kde a jak vyhledat pomoc, na koho se obratit. Znat svou
ohlaSovaci povinnost. Védét, co si mohou nechat libit a co je uz za hranicemi ,,vychovného
pohlavku". Zajimalo nas proto, zda Z4ci na druhém stupni ZS jsou s touto problematikou
a prevenci tohoto syndromu seznamovani. Na druhém stupni se setkdvame se Zaky
v obdobi 11/15 let, tedy z psychologického hlediska obdobi puberty. Z vyvojové
psychologie se jedn4 o obdobi plné zvratii, konfliktii, zmén a hledani sama sebe. Zaroveii
se jedna o obdobi, kdy mnohé divky 1 chlapci zacinaji svllj sexudlni Zivot, prozivaji prvni
lasky, ale 1 zklamani. Dulezita je tedy osvéta a informovanost pravé v tomto vékovém
obdobi at’ uz se jednd o sexudlni vychovu jako takovou, planované rodicovstvi, vychovu
déti nebo o nasili samotné. Ve vétSin€ piipadit dochdzi k nasili pravé v rodinach, kde
na ptichod ditéte nebyli rodice ptipraveni, dostatecné vyspéli, nemaji zdzemi, a mnohdy

ani podporu ve svych vlastnich rodicich.

Cilem teoretické ¢asti prace je poskytnout na zakladé analyzy odborné literatury nahled do
problematiky tohoto syndromu. Z tohoto ditvodu je teoreticka ¢ast prace rozdélena do ctyt
kapitol. Prvni kapitola charakterizuje syndrom CAN, jeho pficiny, nasledky, formy,
dasledky. Druha kapitola se vénuje dospivani, specifiklim a proméndm provazejicim toto
vékové obdobi. Ve treti kapitole se zaméfuji na prevenci syndromu CAN vSeobecné
a konkrétnimu zaméteni prevence na zakladni Skolu se vénuji v kapitole Ctyfi. V praktické

¢asti prezentuji vyzkumné Setieni na druhém stupni zdkladni Skoly, pfiCemz vysledky
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analyzuji v zavéru bakalafské prace. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru

informovanosti o problematice syndromu CAN a jeho prevenci u zaki na IL stupni ZS.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM CAN

,Historie syndromu CAN je stara jako lidstvo samo, nebot’ v kazdé dob¢ a v kazdé zemi
bylo velké mnozstvi déti, jez bylo ohrozeno tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Tito
autofi dokonce zminuji fakt, ze v nékterych zemich, v nichz je nizk4d hospodaiska
a kulturni uroven se tyto praktiky a jim podobné dochovaly dodnes a jsou tamnim
obyvatelstvem plné akceptovany “ Duskova (In. Bechyiova a kol., 2007, s. 6).

Nejstarsi dolozené nasilné chovani vici ditéti se zacalo objevovat jiz za ddvnych dob lovct
a sbéract. U téchto spoleCenstvi velice Casto dochdzelo k obétovani déti, nebot’ byly
povazovany za skuteéné cenny dar bozstvu. ,,Akt obétovani m¢l obstarat uzdraveni, nebo
ziskani ptizn€ bohl sméfovany k ostatnim piisluSnikiim spolecenstvi. V fecké Sparté byla
pro ucely zabiti ditéte i pfedem vyhrazena mista. Jako piiklad lze uvést zndmou

Taygetskou skalu, ze které byly shazovany nechténé nebo nemocné déti, jenz by byly pro

vvvvv

Vyraz ,,syndrom* oznaCuje soubor piiznaki charakterizujicich urcité onemocnéni, jak
uvadi Novy akademicky slovnik cizich slov ( 2005).
Hartl a Hartlovda (2015) definuyji samotny pojem syndrom jako skupinu

symptomtl, ptiznakd, které se vyskytuji spole¢né a charakterizuji chorobny stav.

Zkratka ,,CAN* je z anglického Child Abuse and Neglect — znamena v piekladu
zneuzivané a zanedbavané dit€¢, syndrom CAN pak oznacuje souhrn piiznakl tyraného,
oznaceni daného jevu v Cesting.

Jak uvadi Krej¢itova (In. Bechynova a kol., 2007) se tento pojem zacal formovat hlavné
diky praci z roku 1962, jejimz autorem je americky pediatr Kempe. Prace byla
vydana pod nazvem The battered child syndrome (syndrom bitého ditéte) a teprve
v pozdgjSich letech se vice vzil do povédomi pojem Syndrom CAN. Prace
je povazovana za zcela prikopnickou nejen kviili zrodu tohoto pojmu, ale také diky
upozornéni na existenci této problematiky.

Postupné se zafal formovat a vyvijet jiz vySe zminény pojem CAN, jehoz hlavni
obsahovou naplni bylo zpocatku fyzické tyrani. Prvni prace, kterd se tykala tyrani,
zneuzivani a zanedbdvani ditéte byla vytvofena v roce 1949 Coffeym. V t€¢ dobé¢

nepanoval, ale ve spolecnosti pfiliS velky zdjem o problematiku syndromu.
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Nastésti v roce 1962 byla publikovana vySe zminéna prace s nazvem Battered child
syndrom (syndrom bitého ditéte) Kempeleho, kterd uz vzbudila u vetejnosti velké
mnozstvi otazek a jakési potfeby informovanosti. Vyvoji napomohlo, chapani a obsahu
pojmu CAN. Zahrnovalo Spatné zachazeni, pozd¢ji i nepecovani apod. VSe vyustilo v dnes
stejné dulezity pojem - child abuse neboli zneuziti ditéte. Uz v pocate¢nim obdobi, pokud
jde o vyvoj syndromu CAN, se zacalo rozliSovat fyzické ublizovani ditéti na aktivni
a pasivni. Pokud jde o aktivni fyzické ublizovani, je dité¢ bezprostiedné¢ ohrozovano
nasilim, které ma pasivni formu a souvisi s nedostatecnym uspokojovanim zivotnich
(fyzickych) potieb ditéte. Tyrani zacalo byt spole¢nosti postupné chapano nejen ve smyslu
fyzickém, ale také psychickém, a to opét v podob¢ aktivni i pasivni. U aktivni formy se
jedné naptiklad do ponizovani, zesméstovani, vysméch, Sikanu a mnoho dalSich. U pasivni
formy jde pak napiiklad o zanedbavani zakladnich duSevnich potteb a citovych potieb.
Tedy, diky uvédomeéni si, ze déti jsou tyrany také psychicky, bylo mozné formulovat
druhou obsahovou napln syndromu CAN, kterd velmi uzce souvisi s fyzickym tyranim,
a tou je prave zanedbavani ditéte, Hanusova (2006).

Dnes se v odborné literatuie setkdvame také s pojmem CSA — Child Sexual Abuse —
syndrom sexualné zneuzivaného ditéte. Tomuto tématu se blize bude prace vénovat pozdéji
v kapitole o sexudlnim zneuzivani.

Mluvime-li o syndromu CAN, miizeme s jistotou fict, ze jde o souhrn neklamnych znakd,
které se mohou objevit ve vyvoji a vzhledu ditéte at’ uz psychickém ¢i fyzickém. Tyto
znaky jsou Casto disledkem umyslného, opakovaného ublizovani ditéti, kterého se bohuzel
nejcastéji dopousti lidé z jeho nejblizSiho prostredi a okoli, mame na mysli zejména rodice,
prarodi¢e, vychovatele, spoluzaky ¢i kamarady. Jednani, které miize kromé neptiznivych
zdravotnich stavl, psychickych traumat apod., ovlivnit také budouci zafazeni ditcte
do spolecnosti, do béZného Zivota a v téch nejhorsich pfipadech mlze zapficinit az smrt
ditéte. Najit jedinou, opravdu vystiznou definici syndromu CAN v soucasné dob¢ je velmi
obtizné. Danou problematikou se zabyva cela fada odbornikii z riznych oblasti (policie,
oddéleni socialné-pravni ochrany déti, zdravotnictvi, Skolstvi) a zkouma je z rlznych
pohledd. Ddlezitym kritériem, které napoméha k obecnému vymezeni pojmu
syndromu CAN, je umyslny d¢j, ktery je ve spolecnosti nezadouci a odmitan. V odborné
literatuie byva téz oznaCovan jako jev preventabilni - lze mu ptedchéazet, je dobie
identifikovatelny, jeho pfi¢iny jsou znadmy a jsou ovlivnitelné, jak uvadi Krejcifova

(In. Bechynova a kol., 2007).
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Zdravotni komise Rady Evropy k definici syndromu uvadi vymezeni z roku 1992:
»Za syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte se povazuji jakékoliv
védomé, nebo nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély Cloveék na ditéti. Timto
podoba je uplné zahubeni ditéte" (In. Specianova, 2003, s. 20).
Charakteristika syndromu CAN

Heifmankova (2017) ve svém odborném c¢lanku zminuje, kazdé dité¢ ma své Zivotni potieby,
podle Maslowovy pyramidy potieb, jsou na prvnim tedy nejdilezitéjSim misté fyziologické
potfeby a na druhém pocit bezpe¢i a jistoty, proto je tieba kazdému ditéti poskytovat
komplexni péci. Nedostate¢né uspokojeni téchto nutnych zivotnich potfeb ditéte mize
ptivodit ohroZeni jeho zdravého vyvoje (a to ve smyslu fyzickém, psychickém, poptipadé
obojim soucasng). Ve spolecnosti proto postupné sili snaha prostfednictvim statnich
i nestatnich organizaci i nejriiznéj$ich dobrovolnickych organizaci, chranit zajmy a potieby
déti a ochranovat je pred Spatnym zachazenim. Ve vétSingé piipada jde vSak pravé o to,
chranit déti pred jejich nejbliz§imi, kterymi jsou pravé rodice. Skutecna snaha chranit déti
ptichazi az v 19. stoleti. Kdy vznik4 jedna z prvnich dobrovolnickych organizaci, ktera se
touto problematikou zabyvala. Narodni spolenost prevence proti krutostem na détech,
ktera vznikla jiz roku 1883 v Liverpoolu a o rok pozdéji v Londyné. Dnes predstavuje
historické vychodisko pro naplii &innosti soudasné fungujicich organizaci. V CR dnes
existuje spousta takovychto organizaci, jako je napiiklad nadace Unicef, nadace NaSe Dite,
Fond ohrozenych déti, Klokanek, Kormidlo, SOS Slunicko a mnoho dal$ich.

Je velmi dllezité, rozliSovat tyrani na formu fyzickou a psychickou. Pokud utrpi psychika
Cloveéka, domnivame se, Ze ve velice brzké dobé se toto utrpeni zacne projevovat
na fyzickém stavu (tzv. psychosomatické ptiznaky). Pfedevs§im u déti, které jsou daleko

citlivéjsi a mnohdy také vnimavéjsi nez kterykoliv dospély.

1.1 PFiciny

Jedna se o problematiku zasahujici do mnoha oblasti naptiklad socidlni, naboZenske,
etické, pravni, ale i1 rasové a dalSich. Proto je velmi obtizné urc¢it piesné, jasné
a jednozna¢né pfiiny. Divody mohou byt rGzné, at’” uz potieba a nutkani, naucené
chovéani, vyjimecné také psychopatické sklony. Nékteré typy deti se stavaji obétmi Castéji
nez jiné. Podobné je tomu 1 u dospélych, kdy se setkdvame s tim, Ze v dospé€losti maji vetsi

sklony k tyrani svych déti, ackoli jako déti se nasilné neprojevovali.
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Existuji rizikové faktory, které zapti€ini, ze nékteré¢ deti se stanou obét'mi nasili snadnéji
nez ostatni déti. Stejné tak je tomu i u agresort, kdy né€ktery dospély mé vétsi sklony
a predpoklady stat se agresorem, nez jiny. Mnohdy se jedna o dospélé, kteti byli v détstvi
sami obét'mi nasili. Kovarik a kol.(2003) uvadi nésledujici rozliSeni rizikovych faktori
do dvou vyznamnych oblasti:
1. Oblast rodinného prostiedi
e 1 rodi¢l (v pozici nasilnych osob) jsou to faktory jako psychické onemocnéni,
agresivni rysy, nezralost, nizky vek, zvlastni zivotni styl, osamoceni jednoho
z rodici, stresové situace jako jsou nezaméstnanost, hlad apod., toxikomani,
narkomani, alkoholici, 1idé zavisli na automatech
e u déti (obéti) se jedna o faktory jako je nemoc, dile jsou to déti jakymkoliv
zpusobem znevyhodnéné, pomalejsi, déti, které¢ se nedokazou soustiedit a vyzaduji
velkou pozornost, jsou hyperaktivni, je jim tézko porozumét, jsou socidlné
neobratné
2. Oblast mimo rodinu
e zde napiiklad nezdjem vefejnosti, nedokonald kontrola socidlni a zdravotnicka,

nedostate¢nd pravni Gprava ochrany ditéte.

1.2 Nasledky
Kovaiik (2003) uvadi, jen mélo obéti fyzického nebo psychického tyrani vyhleda pomoc
a sveii se. Stejné tak je 1 nizké procento pachateli odhaleno a potrestano. Ne kazda obét,
zvlasté mezi détmi, se jako takova zkoumad, stejné pachatel své chovani vétSinou definuje
jinak, nez tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Skute¢nou a zcela kompletni evidenci tedy
neni mozné uvést. Podivejme se a pokusme se pfedstavit si na zakladé¢ dostupnych
informaci a literatury, jakou pfedstavu o svéte, si déti vytvari, jestlize se setkavaji
od malicka s nésilim v rodiné:
e Dit¢ ztraci moznost citit se bezpecné, nejblizsi osoby nejsou jeho ochranci.
e Dité vetsSinou nevi, kdy dojde k dalsi agresi, strach a napéti jsou pifitomny stéle.
Jsou, ale 1 pfipady, kdy nésili v roding trva delsi dobu a déti vyciti, kdy piijde dalsi
utok.

e Dité€ svym chovanim neméa moZnost nésili v rodin€ zménit ¢i zastavit.

e Dité pfebird negativni vzor chovani.
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Z toho pro dit& vyplyva, jak uvadi Specianova (2003) jednoznaéné, Ze svét neni bezpeény,
neni mozné mit bezpeCny domov, vSe kolem je nepfedvidatelné, nemeénitelné
a neovlivnitelné, dit€¢ se stava neduvérivé vici okoli, vSichni 1zou, nabyva dojmu, Ze
pomoci se nelze dovolat, vzdy bude odmitnuto. Jako ochrance mutze fungovat jediné
nasilna osoba, ale jen tehdy, kdyz obét’ pfijme jeji vidéni svéta. Z toho plyne, ze chceme-li
byt v bezpeci, musime se sami chovat agresivn¢. Nasili probihajici doma i naptiklad ve
Skole je vétSinou pred okolnim svétem tajeno a tento pozadavek se pfendsi i na dité, je mu
zakazovano o tom mluvit, nékdy je pfimo nuceno lhat. Na zaklad¢ téchto postojii se da
predpokladat, ze déti, jejichz détstvi bylo provazeno ndsilim, si v dospélosti bude velmi
tézko budovat daveérny, otevieny vztah s partnerem a dal§imi lidmi. Je pravdépodobné, ze
tyto své postoje ke svétu pak bude pfenasSet na své déti. Samoziejmé se tyto nasledky lisi
pfipad od pfipadu, rovnéz zélezi na dalSich faktorech, jako je v€k, povahové vlastnosti
ditdte, délka a forma tyrani, atd. Casto se setkdvame s tzv. obrannymi mechanismy, mezi
néz napiiklad patii: pfijeti role Spatného ditéte, Ipéni na tyranizujicich rodicich, dit¢ ma
pozd¢ji problém zatadit se do spole¢nosti, najit si ptatele, partnera, préaci, byva skeptické
vuci okoli.

Mezi nasledky syndromu CAN fadi 1 mimo jiné posttraumatickou stresovou poruchu (dale
jen PTSP). Autorka uvadi: ,,Na rozdil od akutni reakce na stres vznika jako zpozdéna nebo
protrahovana reakce. Latence po traumatu je nékolik tydnli nebo mésict, ale ne déle nez
pil roku. Trauma nebo stresova udalost ¢&i situace je kauzilnim faktorem. Casto jsou
pfitomny specifické charakteristiky 1 poruchy vegetativni, emoc¢ni, poruchy nalady
a chovani. " Hanusova (2006, s. 20).

PTSP je charakterizovana v Novém akademickém slovniku cizich slov (2005),
zlhostejnénim, zmrtvenim az znecitlivénim, odtazenim se od kli¢ovych osob,
depersonalizaci - odosobnéni, porucha subjektivniho pocitu prozivani vlastni osobnosti,
pocit odcizeni s celkovou ztratou smyslu pro skutecnost, postizeny ,,tady ve skutecnosti
neni“ a disociativni dysmnézii - funkéni porucha paméti, vztahujici se na ohraniceny
Casovy usek a dulezitou minulou, ale stile jeSt¢ traumatizujici nebo stresujici udalost,
Novy akademicky slovnik cizich slov (2005).

Vzpominky nelze vyvolat, protoZe je blok v deklarativni paméti - pamét pro fakta.
Objevuji se jen nahlé flashbacky. PTSP méni percepci, motoriku, ndladu, pamét’ a asociace

Hanusova (2006).
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Rizika vedouci k syndromu CAN
Jednoznaény predpoklad syndromu CAN neexistuje, ale na zaklad¢ spolecenské situace,
socidlniho prostiedi ditéte, aktudlniho zdravotniho stavu a psychického vyvoje ditéte
samého muzeme vyslovit alesponl podezieni na tyto rizika, jak uvadi autorky Sedldkova
a Kalabova (2010):

e Celospolecenska rizika - narodnost, neschopnost komunikovat v Ceském jazyce,
misto pobytu na venkové, ohrozeni vélecnym konfliktem, zasazeni ptirodni
katastrofou, vtazeni do ekonomickych problémi rodict;

o rizikové vztahy v roding, rizikovi rodice, rizikovi dospéli - déti nezletilych rodica,
mladé matky, rodice mentaln¢ postizeni, rodice, ktefi nezvladli svou moc
na ditéti, trestani jednoho rodic¢e druhého prostfednictvim ditéte, lidé se zvySenym
sklonem k nasilnym reakcim, lidé s negativni zkuSenosti z détstvi, tyrajicim
rodi¢em byva Castéji muz - vlastni ¢i nevlastni otec ditéte, lidé moralné naruseni,
apod.;

o rizikové déti - déti nezaregistrované urady béhem porodu, s postizenim, podrobené
nasili, s HIV/ AIDS, sirotci, déti narozené rodicim Zebrakiim ¢i s jinym zvlaStnim
zivotnim stylem, déti s nesrozumitelnym chovanim, déti, které rodi¢e nadmérné

zatézuji, drazdi, vyCerpavaji, Casteji byvaji tyrany divky nez chlapci.

1.3 Zdroje rozpoznani tyrani u ditéte

Sdéleni ditéte
Tyrané dité se s ublizovanim svéii malokdy. PiedevSim proto, Ze je mu vyhrozovano,
ale 1 proto, ze chrani rodice. Navic ma zkuSenost, Ze se mu vétSinou nevéii (Ucitelské
noviny, 2005).

Sdéleni tieti osoby
Déti se se svym trapenim svefuji predevSim kamarddim, proto je nutné kazdé jejich
upozornéni, sdéleni ¢i vyjadieni obavy brat vazné (Ucitelské noviny, 2005), proto se
povazuje za nutné, aby byli déti informovéni o problematice tohoto syndromu, aby byli
schopny poznat, kdy kamarad potiebuje podat tzv. pomocnou ruku.

Negativni vlivy ve vychovném prostredi ditéte
Mezi tyto vlivy, zajisté patii Casté konflikty mezi rodici s uzitim nésili, ptedchozi hlaSeni
o Spatném zachazeni s ditétem, véetn¢ zdznami na socidlnim Gfadé ¢i na policii, zavislost

na drogach nebo na alkoholu u jednoho nebo obou rodi¢l, neptfizniva financni situace
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v rodin€, nezaméstnanost rodice, vysoka pracovni zatéz obou rodi¢li, neuplna rodina nebo
tzv. doplnénd rodina s nevlastnim rodi¢em, probihajici rozvod, Casté stfidani partnerti
u rodict a dalsi... M¢li bychom védét, ze pritomnost rizikovych faktorti neni podminkou
vzniku a trvani ublizovani. Ve vyskytu tyrani z hlediska socidlniho plvodu, financni
situace, etnického ptivodu ¢i urovné vzdélani zadné vyjimky neexistuji (Ucitelské noviny,
2005).
Zmény v chovani ditéte
Z pozice pedagoga Ci jiné blizké osoby ditéte, at’ uz jde o sousedy nebo rodinné ptislusniky
je dualezité sledovat tyto zmény jako je celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem, zvysSena
opatrnost v kontaktu s dospélymi, uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich
dospélych osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo, vyhybéani se Skolnim
a mimoskolnim aktivitim, ndpadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno®,
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl, zvySena citova drazdivost a agresivni projevy
na sebemens$i podnéty, potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole, vahani
s odchodem domii po vyucovani, neomluvené absence ve S$kole, odmitdni jidla
nebo piejidani, sebeposkozovani, utéky z domova, které mnohdy nasvédcuji skutecnosti,
ze v rodiné neni vSe v poradku (Ucitelské noviny, 2005).
Znamky na téle ditéte

Na moznost télesného tyrani bychom méli myslet pokazdé, kdyz se nékteré z nize
uvedenych znadmek vyskytuji soucasné¢ nebo v kratkém casovém sledu. Pii dotazech
na pivod téchto zranéni dit¢ neodpovidd nebo uddva nepravdépodobna vysvétleni.
Pti zanedbavani jsou déti zjevné nemyté, nedostateCné oblecené, mohou jevit znamky
podvyzivy nebo maji infekci ¢i chorobu, kterd je dlouho nelécena. Znamky télesného
poranéni bezprostfedné nevidime v piipad€ duSeni ¢i otravy, ale miZzeme si vSimnout
opakovanych zranéni v€etné zlomenin, modfin, feznych ran, otokii ¢asti téla, napiiklad rtd,
tvari, zapésti, stop po svazovani, otiskl riiznych pfedméth na téle, natrhnuti ucha, otiskli

dlan¢ a prstti, stop po opafeni nebo popaleni cigaretou a dalsi (Ucitelské noviny, 2005).

1.4 Formy syndromu CAN

Nésili pachané na détech mize mit fadu forem. Tyto formy mnohdy nemaji pevné
stanovené hranice, mnohdy se vzdjemn¢ prolinaji a dokonce i velmi Casto piimo vyskytuji

soucasne.
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1.4.1 Télesné tyrani ditéte

Témer pred 10-ti lety probéhla mezi naSimi poslanci diskuze (bfezen 2008) kolem
navrhovaného zakona tykajicitho se zékazu télesn¢ho trestani déti. S névrhem pfisla
tehdejSi ministryné pro lidska prava Dzamila Stehlikova. Po vzoru Némecka, usilovala
o uplny zékaz fyzickych trestii na détech, za které jak sama uvedla, povazuje 1 ,,vychovny
vyprask ¢i pohlavek." Pani ministryn¢ upozoriiovala na to, Ze v nasi spole¢nosti nejsme
zvykli na to, ze d€ti jsou suverénni osobnosti se svymi pravy, a je presvédCena,
ze ,,vyprask® slouzi jen k uvolnéni afektu dosp€lého. Proti bylo vyjadieni ceskych
psychologu, ktefi tvrdili, ze takovy zakon by pfinesl vic Skody nez uzitku. Vzdyt prece
malé dit¢ mnohem vice rozumi ¢inu nez sloviim. V§e musi byt v urcitych hranicich a tresty
pfiméfené ¢inu a véku ditéte. Prece fyzické tyrani je u nas povazovéno za trestny C€in
od roku 1994. Po velké diskuzi mezi ministryni a psychology, podala ministryné vyjadieni:
»~Mym cilem je, aby zdkon konkrétn¢ vyjmenoval, které¢ fyzické tresty jsou pfipustné.
Dnesni Gprava je piili§ obecna." Stehlikova ( 2009).

Velky problém vnesla tato diskuze do Skol, kdy se pedagog boji dat pohlavek zékovi,
1 kdyz je zcela opravnény, namisté a mnohdy i se souhlasem rodict. Déti jsou si dnes velmi
dobfe védomy, ze pokud se nedockaji zastani u rodi¢li, mohou se obratit na organy
OSPOD, linky divéry €1 bezpeci, a mnoho jinych instituci, kde se dovolaji pomoci, MF
Dnes (2009).

Do dnes$niho dne takovy zdkon pfijat nebyl a domnivam se, Ze tak je to spravné. Piece
nemuzZe byt rodi¢ trestan za kazdy pohlavek, ktery ustédii svému ditéti. 1 presto
se dnes setkdvame s détmi, které jiz ve Skolnim véku, naprosto pfesné znaji sva prava.
Ale co povinnosti, ty znaji také? Je tedy na misté, aby byly, déti informovéani o svych
pravech a povinnostech, nebo se mohou tyto informace stat spiSe kontraproduktivni?
A kdy je vhodné déti s témito pravy a povinnostmi taktéz sezndmit a do jaké miry?
Odpovedi

na tyto otdzky se mi nepodafilo nalézt v odborné literatufe, zlstdva spiSe na uvazeni
dospélych (rodict ¢i pedagogli) kdy uznaji za vhodné déti s témito informacemi seznamit.
Specianova (2003, s. 20) uvadi: ,, Télesnym tyranim je fyzické zranéni ditéte &i selhani pfi
jeho prevenci nebo fyzické utrpeni ditéte, véetné umyslné otravy anebo uduseni, pokud
existuje konecny dikaz ¢i divodné podezieni, Ze bylo spachdno védomé nebo mu védome

nebylo pfedem zabranéno.*
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Pachatel jednd hrubym, nelidskym zachdzenim napiiklad u déti, nepfiméfené pouziva
fyzické tresty, omezuje jeho svobodu pohybu a zavira dit€¢ do tmavych mistnosti, zdmérné
vystavuje déti chladu, neposkytuje mu potravu, u malych déti neposkytuje zékladni
hygienu (nepiebaluje batolata) a dalsi. Cim je dit¢ mensi, mladsi, bezbranngjsi a neni
schopno se samo ubranit nésili, je paradoxné¢ nejvice tomuto nasili vystavovano. Nejvice
fyzickému nasili celi prave kojenci a déti v predskolnim veku, Vani¢kova (2009).
Na druhou stranu je pravdou, ze od piechnanych télesnych tresti uz je jen kracek
k samotnému tyrani. Z palety télesnych tresti Vanickova (2009) vyjmenovava: vyprask,
fackovani, kopance a silné rany. Piekvapujicim pfitom je, ze takto Castym télesnym
trestem jsou “vychovavany” i divky. Autorka dale zjistila pii dotazovani ucitelt, ze v 45%
dosud uzivaji télesné tresty.
Vzdy je nutné posuzovat ¢in. Nemutzu fici, zZe jako Clovek a dnes uz i jako rodi¢ striktné
nesouhlasim s fyzickymi tresty, ,,ale v§eho moc $kodi”. Rodi¢e by se méli snazit ptsobit
na dité vice psychologicky a snazit se fesit situace v klidu s rozvahou a v dany moment,
je totiz velice diilezité, aby dité védelo, za co je trestdno, z ¢eho se mé poucit a ¢eho priste
vyvarovat, aby mél trest své opodstatnéni, aby dit€¢ mélo moznost se do budoucna poucit
a hlavng, aby védélo, z ¢eho se ma poucit, co ud€lalo Spatné a za co bylo vlastné
potrestano.

Télesné tyrani aktivni povahy
Tato podskupina t&lesného tyrani podle Specianové (2003) zahrnuje viechny nasilné &iny
na ditéti, télesné tyrané déti s naslednym poranénim (napiiklad opateni, imysIné popéleni
...), t€lesné tyrané déti, které nemaji bezprostfedni znamky télesného poranéni, (ale zaZily
traumata zpiisobend naptiklad dusenim, Skrcenim apod.).

Télesné tyrani pasivni povahy
Specianova (2003) vnima télesné tyrani pasivni povahy jako: ,,Umyslné, ale nékdy
1 neumyslné neposkytovani péce. Muze byt plisobeno rodi¢i znacné zaostalymi, rodici
s psychickymi poruchami. V uvedenych ptipadech dité¢ neprospiva, je zanedbané a neni
dostate¢n¢ vyvinuto, Casto jak po strance psychické, tak socidlni ¢i zdravotni.
nedostatky piistfesi, oSaceni, déti vykofistované, nedostatek zdravotni péde" Specianova

(2003, 5.21).
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Vanickova (2009) uvadi, nekteré deti, které se staly obétmi fyzického nasili, vykazuji
znamky apatie, neraduji se, jsou bez zajmu, pasivni, nedokazou vyjadfit své pocity. Jiné

déti zase mohou vykazovat znamky véEtsi agresivity, nesoustfedénosti a neklidu.

1.4.2 Psychické tyrani
Podle Specidnové (2003) se jedna o nasili, které ptisobi Gjmu po psychické strance ditéte,
nasili, které ma negativni vliv na citovy a emocionalni vyvoj a stav ditéte. Nasili na détech
nejsou ,,jen* modiiny nebo zlomené kosti, miize mit podobu ponizovani ditéte, slovnich
utokl proti nému, dité se stane svédkem zavaznych domacich konfliktd a tim také obéti
jednak domaciho nasili, jednak obéti psychického nasili, dit¢ je zavrhovano, jsou mu
svétovany ukoly, které vzhledem ke svému v€ku a vyspélosti neni schopno splnit a mnoho
dalsich projevi.
Slany (2008) v psychickém tyrani zminuje i déti, které trpi a objevuji se u nich znamky
psychického tyrani, kvili rozvodu svych rodicl, zejména pokud se o dit¢ pretahuji
a rozvod neprobihé v klidu. Rozvod neni jednoduch4, ani rychla zélezitost jak pro rodice,
tak pro déti. Je proto nutné v prvni fadé prednostné¢ myslet na to, aby timto rozporem
a neshody, které jsou mezi dospélymi, déti netrpély vibec, nebo co mozna
v nejmensi mife. Kolem rozdilu mezi psychickym a fyzickym tyranim vznika velka fada
otazek.
Ptestoze fyzické nasili je nejjednoduseji rozpoznatelné, tak i ostatni typy napf. zneuZivani,
dlouhodobé zanedbavani ¢i psychické nasili poznamenaji déti hlubokymi a nezhojitelnymi
jJizvami.

Formy psychického tyrani
Dusevni tyrani miize, jak uvadi Slany (2008) probihat dvéma zpisoby. Jednak jako d¢j
aktivni (dité je ponizovéano, zesméSiovano, je mu naddvano atd.), nebo jako d€j pasivni,
pii kterém nedochdzi k néemu, k ¢emu dochazet ma (dit¢ je odmitano, je izolovano,
nedostava se mu dostatek lasky atd.). Mezi tzv. klasické ptipady dusSevniho tyrani ditéte
patii:

n

e rozvodové situace, kdy se rodi¢e o déti ,ptfetahuji" dochazi k ,,prani Spinavého
pradla";

e nevhodné srovnavani vétSinou k dal§imu sourozenci;

e ambiciozni rodiCe myvaji vysoké naroky na vykon ditéte at’ uz ve Skolnim

prospechu, sportu ¢i zajmovych aktivitach;
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dvoukariérova manzelstvi - kdy oba rodice jsou Casove i pracovné zaneprazdnéni,
mnohdy se jedna az o pohlceni kariérou.

Nasledky psychického tyrani mohou byt:

vznik riznych druhti zavislosti, poruch pfijmu potravy ¢i deprese;

dit€ ma pocit, ze neni rodi¢i milovano;

dit¢ se neustale podcenuje a je ustraSené, anebo se naopak projevuje velmi
agresivné - jeho projevy jsou raznorodé, Casto nevyrovnané a promenlivé
a proto i obtizn¢ stanovitelné;

dit¢ ma potize v mezilidskych vztazich, které pretrvavaji az do dospélosti a mohou
pretrvavat po cely zivot. Tyto potize se projevuji piedevS§im ve vztahu k lidem, se
kterymi hodla navazat diavérny vztah, ve vztahu ke kolegim v zaméstnani
a predevS§im ve vztahu k nadfizenym, v jejichz reflexi mlze spatfovat reflexi
autority rodi¢e, hlavnim symptomem je nejistota v téchto vztazich, jak uvadi

Specianova (2003).

Je ale nutné upozornit nato, Ze situace je rozdilnd piipad od piipadu a je nutné brat

v tvahu charakterové vlastnosti ditcte, ale také intenzitu a dobu trvani tyrani.

Prehledné rozde€leni psychického tyrani uvadi Krej¢ifova (In. Bechyiiova, 2007)

rozdélenim do Sesti podskupin, které predstavuyji:

pohrdani - ponizovani, posméch, hrubé nadavky, zavrhovani, zdlraziiovani
neschopnosti, nebo mentalni zkazenosti;

terorizovani - hrozba té€lesného ublizeni nebo zabiti a pfihlizeni rodinnému nasili;
izolovani - branéni interakce s vrstevniky nebo dospélymi, zavirani na zachodg,
nebo ve sklep€ nebo v jiné tmaveé mistnosti;

korumpovani - povzbuzovani k antisocidlnimu chovéni, k uzivani alkoholu ¢i drog,
vyuzivani ditéte v roli ndhradniho rodice (péce o ostatni déti);

odpirani emocni podpory - ignorovani ditéte a jeho pokusti o interakci.

Bohuzel jak uZ bylo zminéno, prokazatelnost psychického tyrani je na rozdil od fyzického

tyrani a sexualniho zneuzivani dosti problematicka.

1.4.3

Sikana a kybersikana

Druhy nasili, které odbornici zatazuji také do forem syndromu CAN. Mohou se uplatiiovat

obéma vySe uvedenymi zplsoby (fyzickym i psychickym nasilim). Vyskytuji se v

nezanedbatelné mife zejména mezi détmi (vrstevniky), ale v poslednich letech je také
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mnoho piipadi Sikany mezi uciteli a détmi, proto je Sikana velmi diskutovana, zejména ve
spojitosti se Skolnim prostfedim. To, Ze u déti vystavenym Sikan¢ se miize projevit
syndrom CAN je zcela jisté, proto také fadime Sikanu do forem syndromu CAN. V
odborné literatute tykajici se syndromu CAN byva problematika Sikany a kyberSikany
uvadéna jen okrajové. Podrobné&jsi informace k tomuto druhu nésili bychom nasli
v odbornych publikacich vénujicich se pfimo problematice Sikany a kyberSikany, Kolaf
(2011).

Kolar (2001, s. 213) ve své publikaci uvadi: ,,Jedna se o agresi, které se dopousti jedinec
nebo skupina viéi jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannych, at’ uz pro fyzickou nebo
jinou slabost nebo nemoznost u¢inné obrany. Za charakteristické se povazuje opakovani
agrese vici téZze obéeti. Nejtypictéjsi je hrubé fyzické nasili nebo poniZujici manipulace.
Sikanujici jsou ¢&asto vSeobecné agresivni k vrstevnikiim, uéitelim i rodi¢tim
a sourozencum.

Na Sikanovani muzeme pohlizet, jako na nemocné chovani, fyzickou agresi a pouzivani
zbrani (obét’ je vystavena hromadnému kopani, duSena polStafem...), slovni agrese
a zastraSovani zbranémi (obéti je vyhrozovano zabitim...), krddeZe, nieni a manipulace
s vécmi (obé&ti jsou vzaty penize, je ji zabaveno kapesné...), nasilné a manipulacni piikazy
(obét’ je donucena pit limonadu, do niz bylo naplivano...), jako porucha vztahti ve skuping,
nebo jako na zavislost, zde se Casto uplatiuje jev — skryt vlastni strach a prevést ho
na druhého, Kolar (2011).

V soucasnosti se v nasi spolecnosti vyskytuje nova forma Sikany - kyberSikana. S tradi¢ni
Sikanou je zpravidla nerozlucné spjata zédkladnimi rysy a projevy. Ty ovSem v online svété
maji trochu jiné formy. Samotna definice kybersikany je velice slozitd. Cerna (2013)
ve své knize uvadi, Ze jde o novy dynamicky se rozvijejici fenomén. Komplexni a ¢asto
uzivanou definici nabizi Priceovd a Dalgleish ( In. Cernd, 2013): , Kyber$ikana je
kolektivni oznaceni Sikany, ke kterym dochézi prostfednictvim médii, jako je internet
a mobilni telefony, a které slouzi k agresivnim a zdmérnému poskozeni uzivatele téchto
médii. Stejn¢ jako tradi¢ni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované obtézujici chovani
a nepomgér sil mezi agresorem a obé&ti."

Dal§im cCasto zminovanymi kritérii jsou, tak jako u Sikany opakovanost, mocenska
nerovnovaha, obét’ vnima toto jednani jako nepfijemné, ublizujici. Za nejCastéjsi projevy
jsou povazovany zasilani zastraSujicich, zesmé&Siujicich a urdzlivych SMS zprav,

fotografii, videozaznamtl, vytvafeni internetovych stranek, které maji urdzet a pomlouvat,
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vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo pronasledovani volanim, psanim SMS zprav

¢i prozvanénim, Kolaf (2011).

1.4.4 Zanedbavani

O zanedbavani mluvime tehdy, kdyz jsou dlouhodobé, vyrazné nenapliiovany zakladni
potfeby, nutné pro zdravy vyvoj ditéte, jednd se o neposkytnuti potfebné péce ditéti.
Typicky pro zanedbavani je nedostatek, ktery lze charakterizovat jako stradani,
tzn. deprivaci.
Kovatik (2003) uvadi k definici zanedbavani: ,,Zanedbavani lze rovnéz vymezit jako
selhani toho, kdo o dité peCuje — selhani pii poskytovani a zajistovani zékladnich zivotnich
potieb a stimulace, 1ékaiské péce, vychovy a vzdélavani, ochrany a dohledu, bezpeci
a vhodné citové odezvy. Casto jde o to, Ze rodi¢e nejsou ditéti k dispozici, a to, co dit&
nejvice postrada, je pravé jejich pfitomnost. Povazuji za nutné, aby rodie svym détem
vénovat vice ¢asu, vnimali je jako osobnosti - partnery, vnimaly a opé&tovaly jejich city,
potieby. O klasické péci (jako je oSaceni, bydleni a poskytovani potravy) nemluve. Zvlaste
v dne$ni dobé kdy je mnoho déti svymi rodi¢i ptehlizeno, a mnoho z nich postrada
to nejcenngjsi - lasku rodict" Kovatik ( 2003, s. 6).
(Gerlova, Pémova a Ptacek, 2016, s. 1) autofi ve své publikaci upozoriuji: ,,Tématu
zanedbavani je vénovana v odborné literatufe 1 praxi daleko mensi pozornost, nez ostatnim
formam syndromu CAN, piesto, Ze jeho nasledky mohou nabyvat obdobnych rozméri.*
Sama jsem b&hem vypracovavani této prace nezaznamenala, ze by v literatufe byla
vénovana formé& zanedbavani mensi pozornost. Nicméné zanedbavani, zejména psychickeé,
ve sborniku Ministerstva vnitra CR: ,,Z longitudinalnich vyzkumt Univerzity v Oklahomé
vyplyva, ze ze vSech piipadl déti, u nichz byl diagnostikovan syndrom CAN, tvoii 30 %
déti fyzicky tyrané, 12 % déti sexudlné zneuzivané, 5 % psychicky tyrané, ale celych 53 %
déti zanedbavané.*
Této oblasti se také vénuje Slany (2008). Za zanedbavani tento autor povazuje vSechny
situace, pti kterych je dité ohrozeno nedostatkem podnétii a faktorli, jez jsou nezbytné
ke zdravému a plnohodnotnému fyzickému i psychickému rozvoji. Tento typ ohrozeni
ditéte se vyznacuje tzv. ne-péci, coz je nezajem ze strany dospélych, ktery dité ohrozuje.
Jednotlivy Cinitelé ovliviiujici zanedbavani déti
»Jednotlivé druhy zanedbavani ovliviiuji tzv. vnéjsi Cinitelé, mezi néz fadime naptiklad

rodinu — jeji slozeni, ekonomickou situaci, postaveni ve spolecnosti, alkoholismus, nebo
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podobné zavislosti v rodin€, ndro¢na povolani rodi¢ti atd. a vnitini Cinitelé, mezi néz patii
osoba vychovatele, tedy nejCastéji rodice, jeho charakterové vlastnosti, zejména jeho
osobnost, psychika, zralost, dusevni zdravi, ale také naptiklad nabozenské vyznani.
Vnitinich faktorti je opravdu mnoho a vzajemné se dopliuji" Specianova (2003,
s. 24-25).
Druhy zanedbavani ditéte

Existuji ¢etné druhy zanedbavani. ,,Zanedbavani télesné (tzn. selhani v oSaceni, zdravotni
péci, osaceni ditéte, zakladni hygieng...), citové zanedbavani (ditéti chybi laska, podpora,
povzbuzeni...), zanedbani vzdélani (dlouhodob4a neomluvend absence, absence ve Skole
bez zakonnych divodl, zanedbavani specidlnich vzdélavacich potifeb) v oblasti péce
zdravotni (opomijeni preventivnich prohlidek, otkovani, neléeni nemoci)" Specidnova
(2003, s. 24).

Déle rozliSujeme stupn¢ zanedbavani, Krej¢itova (In. Bechyiovd a kol., 2007)
uvadi: ,,tézké zanedbavani, kdy je bezprostiedné ohrozeno zdravi a zivot ditéte a stupném
vSeobecného zanedbavani. Vzdy se jednd o vzijemnou interakci mezi rodiCem a ditétem
v ur¢ité konkrétni situaci. Mezi tzv. environmentalni zanedbavani, které se zacalo v
odborné literatuie objevovat teprve nedavno, fadime takové situace, které dité vystavuji
stresovym situacim nebo nebezpe¢i doma i mimo domov. Do §kolniho, nebo vychovného
zanedbavani, které¢ je typické pro Skolni v€k ditéte spadd nedostate¢né zajisténi Skolni

dochazky a nedostate¢na pozornost vénovana traveni volného Casu ditcte."

Ukazatele zanedbavani

Ukazatel Projevy
zanedbavani trvaly  hlad, podvyziva, avitamindza,
VYZivy obezita
roztrhané, Spinavé, zapachajici obleceni
zanedbavani nevhodné vzhledem k véku (velikosti)
oblékani dité¢te, = neodpovidajici  povétrnostnim
podminkam

neupraveny a Spinavy zevnéjSek, télesny

nedostacujici hygienické podminky zépach, $patné hygienické navyky

dité je bez preventivni zdravotni péce (neni
ockované), jsou u néj dlouhodob¢ neléceny
zdravotni ~ problémy, ma  zkazené
neudrzované zuby

zanedbani zdravotni péce

dité¢ zastava pres den i vecer samo doma,
musi se starat o jiné déti, hraje si
na nevhodnych mistech bez dozoru,
ve vecernich hodinéach je venku apod.

zanedbani rodic¢ovského dohledu
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u ditéte je patrnd vyvojova opozdeénost
psychické zanedbavani v riznych oblastech - psychomotorika, fec,
intelekt, socialni dovednosti

dit¢ ma chudou slovni zasobu, horsi
prospéch, potize s ufenim, nedostatecnou
vybavu do Skoly, rodiCe nejevi zijem
o spolupraci se Skolou

zanedbavani vychovy a vzdélavani

Tabulka 1 - Ukazatele zanedbavani Pémova a Ptacek ( 2016)
Rysy zanedbavajicich rodica

Napiiklad Specidnova (2003) tvrdi: ,,Jedna se o lidi, ktefi nemaji pro danou roli dostatecné
kompetence, nejsou schopni nebo aktualné se nemohou o dité pfijatelnym zptisobem starat
(napf. mentalné  postizeni, somaticky ¢i  psychicky  nemocni, jedinci
s poruchou osobnosti, zdevastovani abizem alkoholu nebo drog, se zkuSenosti citové
deprivace atd.) Casto jde o osoby s nizkou sociokulturni tirovni, jejichz domacnost i vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny maji celou fadu nedostatki.  Lidé, ktefi nemaji
k rodiovstvi dostateCnou motivaci, kteti jsou piili§ zaujati svymi problémy nebo svymi
zajmy. Jsou to napf. mladi a nezrali rodice, jedinci zijici v hmotné bid€ nebo zaujati svou

vlastni profesni kariérou, svymi" Specianova ( 2003, s.25).

Zanedbavané déti

,DE&t1, které jsou natolik pasivni, apatické, nenapadné a nevyrazné, Ze nedovedou své
rodi¢e zaujmout. Déti, jez jsou néjak znevyhodnéné, a proto méné zZadouci, které zklamaly
oc¢ekavani rodici; napf. deti postizené nebo nemocné, nenadané, ale také hyperaktivni"
Specianova (2003, s. 24).

I zde mlizeme vysledovat postih pachatelti v ptipadé naplnéni vSech znakl trestného
jednani pro trestny ¢in ubliZeni na zdravi, jak uvadi zédkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik,
ve znéni pozdéjsich predpisit § 140 - § 167, nebo téz tyrani svéfené osoby podle § 198
téhoz zédkona. VZdy se jednd o trestné Ciny ,,za zavienymi dvefmi® (trestné ¢iny v rodiné
proti détem) a u takovych to dochazi k odhaleni az v dobé¢, kdy dochazi k priikaznému
nasledku vétSinou ve formée vyse zminéné Gjmy na zdravi.

V CR v soudasné dob& neexistuje jednotny systém hodnoceni déti, ktery by zdvazné
definoval, zda dit€ je nebo neni zanedbavané, a jak vazné je toto ohroZeni pro jeho aktudlni

stav a budouci zZivot a vyvoj.
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1.4.5 Sexualni zneuZivani
Je nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, aktivité ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv
dotykani se ditéte se sexualnim podtextem, vykofistovani ditéte jakoukoliv osobou
v sexualni rovin¢ ¢i pohlavni styk s dit€tem. Zneuzivatelem muze byt rodic, piibuzny,
pfitel, ¢i pro dité cizi osoba. Sexudlni zneuziti se d¢li na zneuzivani bez té€lesného kontaktu
(tzv. bezdotykové) a s télesnym kontaktem (tzv. dotykové) jak uvadi Specianova (2003).
Sexualni zneuzivani ma dvé formy

Autorka uvadi ve své knize dvé vySe zminéné formy. Prvni bezdotykovou formu
sexualniho zneuzivani — patii sem napiiklad obscénni telefonaty, harassment,
exhibicionismus a mnoho dalSich podobnych projevi, exploatace ditéte - zneuziti ditéte
pro détskou pornografii v posledni dobé také mj. v souvislosti s vySe uvedenou
kybersikanou, voyeurismus. A druhou dotykovou formu — dit¢ je pachatelem piimo
obtézovano, osahavano, popiipadé dit¢ Celi sexudlnimu utoku, kdy je mnohdy pouzito vici
ditéti nasili (znasilnéni, incest, styk mezi stehna = intrafemuralni pohlavni styk),
Specianova (2003).
Aby se mohlo jednat o zneuziti, museji byt splnény podle HanuSové (2006) tyto podminky:

e aktér je zralejsi

e vétSinou starsi nez dité

e Casto ma autoritu vuci ditéti

e (Casto aktivitu vymaha na ditéti silou
HanuSova (2006) upozoriuje na dilezité, a to zda se sexudlni zneuzivani déje v rodiné, je
zpusobovano vlastnim rodi¢em, sourozenci, nevlastnim rodi¢em nebo druhem, nebo mimo
rodinu, kdy zneuZivajici osobou je napiiklad zndmy nebo Uplné cizi ¢lovek .

Syndrom détského prizptasobeni pohlavnimu zneuziti

O tom, co se d¢je s ditétem, poté, co se s problémem nékomu svéii, se vedly a vedou
mnohé debaty, mnoha odbornikli. Velky pocet déti své tvrzeni zvrati, poopravi. Tento jev
byl nazvan americkym détskym psychiatrem Summitem jako: ,,Syndrom détského
ptizpiisobeni pohlavnimu zneuziti“ (In. Specianova, 2004).
Takové jednani okoli pak &asto vede dité k odvolani vypovédi. Summit (In. Specianova,
2003) rozdélil stadia syndromu ptizplisobeni do péti fazi:

e utajovani ataku sexualniho zneuZziti,

e pocit bezmoci - zneuZzivatel vyhrozuje a zastraSuje obét’,

e svedeni a pfizpisobeni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

e opozdeéné a nepresveédCivé odhaleni sexualniho zneuziti,

e odvolani ptivodni vypovédi.
»Sexualni zneuziti by nemélo byt ponechdno bez zasahu, jak uvadi Summit. Mohlo by tak
dojit k poskozeni ditéte a k lhostejnosti spolecnosti v této problematice. V praxi se nejvice
sexualniho zneuzivani dopousti muzi, a pokud se jedna o rodinné prostiedi, ¢asto dochazi
k ptipadim, kdy je dit¢ znésilnovano nebo néjak sexudlné obtézovano prave druhem matky
nebo dokonce vlastnim otcem. V téchto situacich je velmi dilezita podpora ze strany
matky. V prvni fad¢ je tfeba ditéti uvefit a zacit situaci fesit, coz dité povzbudi a dosdhne
se tak lepsi spoluprace a komunikace s ditétem" dle autorky Hanusova (2006, s.13).

Komerc¢ni sexualni zneuzivani déti

Komer¢ni sexudlni zneuzivani déti v anglosaské literatuie je oznaCovdno Commercial
Sexual Exploitation of Children (CSEC). Je zavaznym mezindrodnim problémem konce
dvacatého stoleti. V poslednim obdobi se rozsitilo i do zemi, kde se dfive nevyskytovalo.
Priciny lze spatiovat predev§im v rozsifeni sexudlni turistiky a v agresivnich forméch
nabidky, k niZ jsou vyuzivany nejriizn€j§i medidlni prostfedky, vcetné Internetu,
ktery ucinil z komercniho sexudlniho zneuzivani déti globalni zalezitost. Zavaznost
problému aktivizovala nevladni organizace, narodni vlady 1 mezinarodni organizace (Radu
Evropy, OSN, UNESCO, UNICEF) k uspotfadani Stockholmského svétového kongresu
(1996), ktery pfijal dva zasadni dokumenty: Deklaraci a Plan ¢innosti proti komerénimu
sexualnimu zneuzivani déti. V téchto dokumentech byly vyzvany ucastnické staty,
tedy i Ceska republika, k vypracovani vnitrostatnich plani &innosti proti komerénimu
sexualnimu zneuzivani déti, jak uvadi Dunovsky (In: Dunovsky, Mitlohner, a kol., 2005).
»Stockholmsky kongres stanovil zdkladni formy komeréniho sexudlniho zneuzivani déti
a tyto formy rozd¢lil takto:

e obchodovani s détmi,

e détskou prostituci,

e détskou pornografii " Vanickova (2005 s. 25).
1.4.6 Zvlastni formy syndromu CAN
Mezi zvlastni formy Tlacilova (2002) tadi:

e systémové tyrani
e sekundarni viktimizace

e organizované zneuzivani déti
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e ritudlni zneuZzivani déti
e Miinchausentv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Systémové tyrani
»Druhotné ponizovani (systémové tyrani) predstavuje tyrani, které je zptisobené systémem,
jenz vznikl na pomoc a ochranu déti a jejich rodin. O druhotné ponizovani se jedna tehdy,
jsou-li ditéti vzata prava na informace, pravo byt slySeno ¢i pravo na adekvatni ptistup
(instituce Skolské); pokud je dit€ vystavovano Spatnému zachdzeni v nemocnicich
a ustavech. O systémovém jednani hovoiime i tehdy, je-li dit¢ vystavovano nadbyte¢nym
¢i zdlouhavym psychologickym, lékatskym, soudnim vySetifovanim" Vanickova (2009,
s. 14).

Sekundarni viktimizace
Vanickova (2009) popisuje sekundarni viktimizaci jako druhotné zranovani ditéte pfti
vystavovani nadbytecné psychické zatézi v priubéhu policejniho a soudniho vySetfovani
syndromu tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditéte.

Organizované zneuZzivani déti
Specianova (2003) uvadi piipady zavazného sexualniho zneuziti ditéte, kdy jeho zminéna
organizovanost sahd za hranice statu. Patfi sem détskd pornografie, prostituce, sexualni
turistika, skupinovy sex mladistvych.

Ritualni zneuZzivani
Vani¢kova (In. Specianovd, 2003, s. 26) popisuje ritudlni zneuZivani jako: ,,Jakékoli
zachazeni s détmi, které se uskuteCnuje za pfitomnosti, nebo souvislosti symboli,
které¢ maji ndbozenskou, magickou ¢i nadptirozenou charakteristiku. Pficemz se nemusi
vzdy jednat jen o skupinovy jev. Tyto aktivity jsou také n€kdy uzivany k nahnani strachu
ditéti."

Miinchhausentv syndrom by proxy (v zastoupeni)

»Syndrom barona Prasila"

Slany (2008) ve své praci popisuje piipady Miinchhausenova syndromu v zastoupeni jako
situace, kdy rodi¢e své déti nechavaji opakované podstupovat nejriznéjsi vysetfeni
a léceni, které je Casto bolestivé a nepiijemné jelikoZ se jednd o zvlastni agresivni
a intenzivni zpisoby. Samotna vyvolavajici pfi¢ina zdanlivé nemoci je Gpln¢ smyslena,
nicmén¢ rodi¢e smyslené potize déti popisuji velice vérohodné.
Kromé dvou prvnich zvlastnich forem CAN se ostatni vyskytuji méné Casto neZ ostatni.

Ptesto pro Uplnost, uvadime alespon zékladni informace o téchto forméach.
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Shrnuti

V této kapitole jsme se seznamili s problematikou syndromu CAN. V jednotlivych
podkapitolach jsme se vénovali charakteristice, pfi¢indam z oblasti rodinného prostiedi
a prostiedi mimo rodinu, nasledkiim a dopadiim nasili na détskou osobnost. Zdroje
rozpoznani tyrani, jsou uvadény z hlediska oznamovaci povinnosti, kterou ma kazdy ob&an
v CR. Je nesmirné diilezité viimat si lidi a déni kolem sebe a nenosit tzv. klapky na o&ich.
Miuzeme to byt pravé my, na koho se dotycny poskozeny obrati s prosbou o pomoc. Ne
vzdy je to jasné a srozumitelné, ale pravé vSimavost a zajem o okoli nam muze leccos
napoveédét. Velka Cast této kapitoly patii formam syndromu CAN. Jak jsme uvedli
i v textu, jednotlivé formy mezi sebou nemaji pevné hranice, naopak jsou mnohdy
provazany a Casto se nevyskytuji jednotlivé. Mezi hlavni déleni téchto forem patii télesné
tyrani, psychické tyrani a Sikana, zanedbavani a sexudlni zneuZzivani ve dvou forméch
bezdotykové a dotykové. Existuji ovSem i tzv. zvlastni formy mezi, které patii systémové
tyrani, sekundarni viktimizace, organizované zneuzivani déti, ritualni zneuZzivani
a Miinchausenliv syndrom by proxy (v zastoupeni). Tyto zvlastni formy uvadime pro
koplmexnost a jejich popis je spiSe okrajovy, jen pro predstavu.

Téma prace, ale zni prevence syndromu CAN v zdkladni Skole, proto je nutné se
v nasledujicich kapitolach vénovat nejen prevenci jako takové, ale 1 vyvojovému obdobi
z hlediska psychologie - obdobi dospivéani. Vékove je toto obdobi uvadéno od 11/12 -
22/24 let. Toto v€kové rozmezi uvadi Vagnerovd. Obdobi, které je plné zmén. Méni se
nazory, postoje, zajmy, ale také hodnoty a zivotni cile. Dospivani je obdobim hledani

jistot, diivéry k autoritam, stoupa tendence riskovat. Ale o tom vice v nasledujici kapitole.
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2 DOSPIVANI

Dospivani (adolescence) je vyvojové obdobi Cloveka, které neni pouze pirechodnym
obdobim mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o vyznamnou fazi Zivota ¢lovéka plnou
zmén, kdy ¢lovek prochazi zasadnimi télesnymi, psychickymi i socialnimi zménami. Méni
se nazory, postoje, zajmy, ale také hodnoty a zivotni cile. Dospivani je obdobim hledani
jistot, divéry k autoritam, stoupa tendence riskovat, Vagnerova (2012).
Macek (2003) uvadi, ze pravé v tomto obdobi zaCinaji lidé zit tzv. naplno, doopravdy.
Clovek si zagina uvédomovat své emoce, potieby i piani. Méni se komunikace s druhymi,
prozivani i sebeuvédomovani. Vynofuji se otazky o smyslu zivota a prozité udalosti
z tohoto obdobi obvykle jedinec jen tak nezapomene. Termin adolescence
je odvozen z latinského slovesa adolecsere (dorUstat, dospivat, mohutnét). Tento termin,
oznacujici urcité obdobi v zivote cloveka, byl poprvé pouzit v 15. stoleti. V ¢eském jazyce
se oznaceni adolescent (typické pro psychologii) volné¢ zaménuje s oznacenim dorost
(typické pro Iékaiské védy) ¢i se SirSim oznaCenim mladez (charakteristicté)si
pro sociologii a pedagogiku). Pojeti adolescence jako obdobi plné vasnivych emoci,
konflikti a vzdoru se muze dnes v nasem soudobém kulturnim prostiedi jevit jako
piekonané. Myslime si, Ze vlastni zkuSenosti kazdého z nas z tohoto ,,bouflivého" obdobi
jsou pro nas nenahraditelné a tvoii jakysi zaklad pro na§ budouci zivot, at’ uz partnersky,
rodinny ¢i pracovni. VZdyt uz zndmy némecky psycholog Erik H. Erikson (In Macek,
2003, s. 18) povazoval ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity za zakladni
vyvojovy ukol obdobi adolescence. Dospivani popisoval jako zdkladni konflikt mezi
potiebou integrace sebe samého (ego identity) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi
pozadavky spole¢nosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat svoje vlastni
misto a hodnotu jako ¢len tohoto spolecenstvi.
Hartl a Hartlova (2010, s. 107) pojednavaji o dospivani z psychologického hlediska -
dospivani je obdobim ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy sexuélniho,
emocionalniho a socialniho zrani, zpravidla od 12/14 do 22/24 let.
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142) uvadi: ,,Je znacny rozdil mezi dvanactiletym (skoro
jeste ditétem) a dvacetiletym (skoro jiz dospelym). Proto byva celé obdobi dale ¢lenéno".
Budeme-li se drzet déleni, které je uvadéno v Langmeierovi a Krej¢itové (2006), miizeme
rozliSovat:

e faze prepuberty (prvni prepubertdlni faze): za€ind prvnimi zndmkami pohlavniho

dospivani, zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znak,
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a obycejné i1 ,,vinkou" urychleni v rustové kiivce. Kon¢i nastupem menarche
u divek, respektive analogickym vyvojem u chlapcii (prvni emise semene - no¢ni
poluce). U vétSiny naSich divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapct
probiha vyvoj asi o 1 - 2 roky pozdé&ji.
e faze vlastni puberty (druha prepubertalni faze): nastupuje po dokonceni prepuberty
a trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Prvni menzes byvaji zpravidla
anovulacni a ¢asto nepravidelné. Pravidelny ovulacni cyklus a schopnost oplodnéni
se tedy dostavuje az =za néaky cas po prvni menzes - zpravidla
za 1 az 2 roky. Podobné i reprodukéni schopnost chlapct je dosahovana o néco
pozd¢ji po dokonceni vyvoje hlavnich sekunddrnich pohlavnich znakd. Zhruba
muzeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13 - 15 let.
Dle Végnerové (2012) je toto obdobi ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Zacina piiblizn¢ v 11 letech a konci dosazenim dospélosti ve 20 letech. Prvni faze
dospivani je ¢asové lokalizovand ptiblizné mezi 11. a 15. rok, s urcitou individudlni
variabilitou, danou v tomto ptipad¢ predevsim geneticky. Toto obdobi je ozna¢ovano jako
pubescence. Dochazi v ném ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho.
Nejnapadnéjsi je telesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Pubescent se zacina
osamostatiiovat z vazanosti na rodic¢e, znacny vyznam pro n&j maji vrstevnici, s nimiZ se ve
vetsi mife nez diive ztotoznuje. Zakoncuje povinnou Skolni dochazku a voli si svoje
budouci povolani, které¢ bude spoluurCovat i jeho socidlni postaveni. Ziskdva prvni
zkuSenosti s pocatky partnerskych vztahl, dospivani je dobou prvnich lasek. Obdobi

pubescence je jeden z velmi dilezitych biologickych mezniki.

2.1 Specifikace dospivajiciho

V pojeti sociologickém vystihuje stejné obdobi pojem mladez; socidlni skupina tvorena
lidmi ve veéku piiblizné od patnacti do pétadvaceti let. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se
blizi k svému dokonceni, socialn¢ i mravné vSak byva jesté nevyzraly. V tomto obdobi
dochézi k mnoha vyvojovym problémiim, jako je rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti,
rozporem mezi generacemi, rozporem mezi hodnotami rodiny a spole¢nosti a také mezi
statusem a roli dospivajicitho. Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti je v obdobi
dospivani zapfi¢inén posunutim sekuldrni akcelerace télesného ristu stale do niz$iho véku,
pficemz ale naroky na vzdé€lani, profesionalni piipravu a spoleCenské pozadavky se

oddaluji. Nejvice je tento rozpor patrny v sexudlni aktivité dospivajicich, kdy po této
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aktivité touzi, ale soucasné je jim oddalovana do pozdéjsiho véku. Mnoho dospivajicich si
pravé v tomto vyvojovém obdobi zafind uvédomovat svou moznou odliSnou sexualni
orientaci - homosexualni. Kdy nejprve dochazi k branéni se, prekondvani a postupnému
plnému akceptovani této skuteCnosti, Langmeiere a Krejcifova (2006).

Prvni navazovani partnerskych vztahti a prvni erotické zkuSenosti, také neodmyslitelné
patii k tomuto vyvojovému obdobi. Laska v tomto veku byva, nestala, blazniva, ptevazuje
erotickd vasen a experimentovani se vztahy a vlastni sexualitou, Casté je promiskuita, méné
Casta jiz divérnost a intimita a nejméné zavazek. I tyto zkusSenosti jsou dle Thorové (2015)
dilezité a to z divodu ziskdvani zkuSenosti pii nalézani vhodného Zzivotniho partnera
a zraly partnersky vztah.

Dospivajici preferuji styk s vrstevniky a vétSinou neberou vazné potieby rodicl. Zaobiraji
se jen tim, co je dulezité pro né, nikoli pro rodinu. Mlady clovek s vrstevniky soupeti, ale
uci se i lépe je chapat. Touzi po uznani vrstevniki, velmi peclive sleduje, jak jej druzi
hodnoti, a podle jejich zpétné vazby smétuje své vlastni chovani. Vrstevnici se stavaji
psychickych obtizi, kterym dospivajici Celi, nevyvérd z konfliktd s rodici, ale pficinu je
porovnavani prave s vrstevniky. Pokud se dospivajici citi osamély a nema oporu v roding
a zdravych vrstevnickych vztazich, snaze podlehne psychické manipulaci (sekty). V dnesni
dobé modernich technologii dostala komunikace a vtahy mezi lidmi novy rozmér -
virtualni. MlzZe se zdat, Ze jde o relativné bezpecné prostiedi, kdy mame moZnost diskuzi
velice rychle ukoncit, ale opak byva pravdou. Nejen dospivajicim zde vznika prostiedi, kde
je mozno vystupovat pod faleSnou identitou, a vydavat se tak za nékoho upln¢ jiného. Tady
pak vznika ,,vhodné" prostiedi praveé pro kyberSikanu, Thorova (2015).

V obdobi dospivani ¢asto dochazi ke generaénim rozporim, kterych ale na konci obdobi
dospivani ubyvé, az postupné Upln€¢ zmizi. Rozpory mezi charakterem citovych vztahii
v rodin€ a ve spole¢nosti provazi cely vyvoj ditéte a zpusobuje tim celou fadu konfliktd,
nicméné nekritiCtéjSim je pravé obdobi dospivani. Dospivajici je na rodice v mnoha
ohledech zavisly, potiebuje jisté, pevné a disledné vedeni a podporu. Na druhou stranu
1 dospivajici potfebuje volnost v rozhodovani a taktni vedeni, trpélivost ze strany rodict
a okoli, toleranci pro citové vykyvy, Langmeier a Krejcitova (2006).

Thorova (2015) poukazuje na diilezitost role traveni spolecného casu. Déti z rodin, které
spole¢né stoluji, m§né kouti, méné¢ zneuzivaji alkohol a marihuanu, méné rodi¢im IZou,

méné se zapojuji do potycek, pozdéji zahajuji sexualni zivot a téz se u nich méné objevuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

myslenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy. PredCasné odpoutani od rodicl a zcela
samostatné fungovani v dobé adolescence mé na vyvoj dospivajiciho spiSe negativni vliv.
Jak uvadi Thorova (2015), proménou prochéazi nejen dospivajici, ale 1 rodice.

Prevratné technické, védecké i spolecenské zmény s sebou piinaseji stale vice rozpori
v ndzorech, v hodnotdch a v postojich generaci. Je nutné brat proto v uvahu, ze starsi
generace ma tendenci ulpivat na dfivéjSich hodnotach z jinych zkuSenosti, a mladsi
generace si sbird vlastni zkuSenosti nové a odmitd piijmout ,,stard méfitka" za platna.
Pro dospivajiciho jsou charakteristické také intenzivné rozvijejici se emoce. V soucasné
rychle se ménici  spolecnosti se od dospivajicich ocekava vyspélé a plné odpoveédné
postaveni (role ,,dospélého"), ale pfitom jejich status je v mnoha ohledech nizky
(ptedpoklada se zavislé ,,détské" postaveni - poslusnost, kontrola a omezeni jako u déti)
pficemz dochdzi k dalSimu vyvojovému problému a tim se stdva rozpor mezi statusem

a roli dospivajiciho, jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (2006).

2.2 Promény dospivajicich

Vyznamnym signdlem v obdobi dospivani je télesna proména. Zevnéjsek mladych lidi je
nezbytnou soucasti identity, proto byva takovd zmeéna silné proZivana. Argumentem
Viégnerové (2012) je fakt, ze se dit€¢ méni v reprodukci schopného ¢lovéka a projevuje se
viditelnymi 1 pocitovanymi zménami, jako je proména proporci a rapidni rist postavy.
Meéni se také funkce pohlavnich orgdnii a sekundarni pohlavni znaky. Dulezity je
1 subjektivni vyznam téchto zmén, ktery je spojen s predstavou o atraktivité¢ dospélého
zevn¢jSku, s psychikou jedince a s doprovazejicimi socidlnimi reakcemi. Subjektivni
vyznam télesné zmeny se projevuje vetsi zamétenosti na svilj zevnéjSek a pochybnostmi
o sv¢ atraktivité.

Je obecné znamo, ze divky dospivaji diive nez chlapci, proto je také pro divky obdobi
dospivani  slozitéjsi. Zvlast¢ pokud télesnd promeéna nastane dfive nez
u ostatnich vrstevnikil, ktefi jsou télesné, ale i psychicky jesté¢ détmi. Za zminku stoji
odliSnosti zmén u chlapcii a u divek. U divek miZzeme mluvit o tzv. kvalitativni zméné, coz
znamena, ze jejich sekundarni pohlavni znaky jsou napadnéjsi a pro okoli vyznamng;si.
Kdezto télesnou proménu u chlapci vnimame ze socidlniho hlediska spiSe jako pouhé
zesileni nebo rist, jejich sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak napadné
a zneklidnujici, tudiz jde o tzv. zménu kvantity. Typické jsou i zmény postojli, méni se

postoje k rodi¢lim, ke Skole 1 k ucitelim Méni se rodinné vztahy i1 vztahy s kamarady.
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Rodinné vztahy byvaji Casto naruSeny a dospivajici hledaji utéchu ve vrstevnickych
skupinach. Ty jsou mnohdy povazovany za nejvlivnéjsi ¢lanek v jejich zivoté. Jedna se
o zdroj bezpeci, o ovéfovani si vlastniho ja, ziskani novych zkuSenosti a predevsim jde
o jistotu, kterd jim zaruci pocit, ze nékam patii, ze se maji na koho spolehnout.
S vrstevnickou skupinou ptichazi také nova role. To, jakou roli hraje dospivajici ¢lovek ve
své vrstevnické skuping, ma dopad na jeho sebevédomi, identitu i vyrovnanost. Clovék
potfebuje citit, ze je druhymi akceptovan, Ze je piijiman ¢i dokonce obdivovan. A pravé
toho lze nejlépe dosdhnout ve skupin€ svych vrstevniki. OvSem ne kazda vrstevnicka
skupina ma pozitivni dopad na jedince, Vagnerova (2012).

Existuji i vrstevnické skupiny, které maji na nové prichoziho ¢lena negativni vliv. Jedna se
vétSinou o zcela neproblémové déti, které az po zaclenéni do vrstevnické skupiny za¢nou
mit zkuSenosti se zaSkolactvim ¢i Sikanou a to jen proto, aby si ziskali ur¢itou prestiz mezi
ostatnimi, ndmi negativné vnimanymi spoluzéky. Vrstevnickou skupinu ¢asem vystiidaji

prvni partnerské vztahy, Vagnerova (2012).
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Shrnuti

V této kapitole jsme se blize seznamili s obdobim dospivani, které je pro nasi praci
dilezité. Zaci na druhém stupni v ZS se vékové fadi pravé do tohoto vyvojového obdobi.
Podrobnéji jsme se vénovali charakteristice dospivajicich, proméndm souvisejicim
s dospivanim. Samotnou kapitolu jsme vénovali specifickym problémim doprovézejicim
prave toto obdobi. Jde o jedno z nejtézsich vyvojovych obdobi v zivoté ¢lovéka viibec.
Dospivajici ma prfed sebou velké mnozstvi vyvojovych ukold, kterymi musi projit.
Ve vsech oblastech svého zivota zaziva diilezité zmény, které ho dovedou az do dospélosti.
Musi si utvaret zivotni postoje, které méni s kazdym novym poznatkem. Musi se
osamostatnit, ale zaroven mit stale vytycené jasn¢ hranice a pravidla. Potifebuje se zaclenit
do skupiny a zarovenn byt jedinecny. Touzi po fyzické strance vypadat jako dospély,
ale zmény na téle mu jsou nepiijemné. Laka je partnersky vztah s opacnym pohlavim,
ale touha po novych zkuSenost s dalS$imi partnery je mnohdy silngjsi, proto Cest vyjimkam,
kdy nékteré pary, které se seznamili v obdobi dospivani, spolu ziistavaji navzdy.

Obdobi plné zmén, protikladl, konfliktl, bouti, emoci a novych zkusenosti. Jak vyzdvihuje

Rigan (2004) jedna se o nejdramati¢téjsi a nejzajimaveéjsi obdobi.
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3 PREVENCE SYNDROMU CAN VE SKOLNIM PROSTREDI

Slany (2008) v ptipadé CAN uvadi dva typy prevence, konkrétné primarni prevence, za
kterou povazuje vytvareni takového klimatu v pfirozeném prostiedi, aby ke CAN viibec
nedochézelo. A to pozitivnim pisobenim a praci na osvété, kterd je zaméfena na podporu
rodin, rodinného zivota, rodicovskych postoji a rodicovskych roli. Je to samoziejmé
vychova, ve které nezastupitelné misto hraje to, co dité¢ vidi doma, ve vlastni roding, jak se
chovaji jeho vlastni rodice k sob¢, k nému apod. Dale pak samoziejmé Skola a také postoje
vetejnosti a klima v celé¢ spolecnosti. Jak uvadi autor dnes$ni spolecnost sice formalné
udava jako jednu ze svych vysokych priorit rodinu a rodinny zZivot, ovSem prava skute¢nost
Soucasti primarni prevence je podle Slaného (2008) i sexudlni vychova spojend
s vychovou k odpovédnosti, jinak feCeno prevence nechténého téhotenstvi, gravidity
u velmi mladych lidi. Ale nejenom jich - dit€¢ by vzdy mélo pfichazet na svét jako chténé!
A ani zde naSe spolecnost neni takova, jakd by méla nebo mohla byt.

Taktéz soucasti primarni prevence CAN je zvySeni obecné informovanosti o syndromu
ale nemyslim stejné jako autor, Ze negativni taktika je €inné&jSi neZ ta pozitivni, 1 kdyZz
nepochybné sehrdva vyznamnou a nezastupitelnou roli, Hanusova (2006).

Co ale vazne, je povédomi o obecné ohlaSovaci povinnosti, a to nejen u déti, ale fada
dospélych obcanti se domnivam, Ze stdle nepovazuji za nutnou hlésit tuto povinnost policii,
zdravotnikim, socidlni sféfe, casto jen ptihlizeji (dokladem jsou taktéz nékteré znalecké
kazuistiky) a pienechavaji na ,ostatnich". Takové jedndni pfisuzuji doposud obecné
nizkému pov€domi naSeho obyvatelstva, co se tyCe znalosti  zdkoni
a pravnich predpist, Slany (2008).

Ptislusné organy naptiklad zdravotnickeé, Skolské, socidlni a dal$i by mély vést patrnost
o moznych dnes jiz zndmych rizicich a rizikovych situacich vzniku syndromu CAN,
protoze fada z nich se tak da preventivné feSit a minimalizovat vznik tyrani ditéte vcas,
Slany (2008).

Sekundarni prevence nastupuje, az ,.kdyz se to stalo", musi byt ,,Sitd na miru" dané
situace, zde nelze vydavat obecnd doporuceni, snad az na jedno - s Zadnym ditétem nelze
voln¢ manipulovat, ,,na zkousSku" ho umistovat do tstavu, pak zase do ndhradni rodiny

apod. Musime v tomto postupovat nesmirn¢ zodpoveédné, Slany (2008).
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Otazka zni: nechat dité v roding, ¢i ho dat do tstavni péce? A na jak dlouho? Muj osobni
nazor je, ze rodina ma mit prednost - dité, ¢lovek, vzdy patii do rodiny, potfebuje mit svij
domov, proto na prvnim misté bych se vzdy snazil sanovat rodinu, je-li naruSena jeji
funkce a jsou snizené jeji stabiliza¢ni vnitini mechanismy. Ne vzdy to samoziejm¢ jde, pak
je na mist¢ Ustavni péce, ale na co mozna nejkratsi dobu, aby dané dit€¢ mohlo jit do nové
rodiny, a tedy pokusit se mu dat opét domov" Slany (2008, s. 150).

HanusSova (2006) povazuje za tercialni prevenci chovani pedagoga, I€kare, rodice,
pii reakci na situaci, v niz jiz doslo k tyrani ¢i zneuzivani ditéte. Naslednému zabranéni
dalsiho tyrani a zneuzivani. Za smysl tercidlni prevence povazuje zamezeni dal$iho nésili
¢i zneuzivani ditéte. Dit¢ nesmi byt nadale tyrano, zneuzivano. K tomu je potfeba vytvorit
systém konkrétnich opatfeni. Do terapie a rehabilitace je nutné zahrnout celou rodinu, je-li
to z hlediska zajmu ditéte mozné, dale Skolu a dal§i odborniky. Pfi vytvafeni
individudlniho planu na ochranu tyraného ditéte je nutné vychézet z interdisciplinarni
spoluprace. Autorka ke tfem predeslym typim prevence uvadi jesté typ Ctvrty a to
prevenci kvartalni, kterou definuje takto: ,JJednd se o navrat ditéte zpét domt, jestlize
v ramci lécby a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je vSak tfeba uvést, Ze tento
pozadavek se objevuje hlavné v anglosaské literatufe, kde je vyznam a postaveni
biologické rodiny zvlasté zdaraznén. Tento typ prevence by se jisté osvédcCil 1 v naSich
podminkach, musela by vSak fungovat jiz zminéna interdisciplindrni spoluprace mezi

jednotlivymi statnimi i nestatnimi zafizenimi apod. "(HanuSova, 2006, s. 21).

3.1 Skola a tyrané dité

Skoly a 8kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které
pfipady tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji piisluSnym Gfadiim nejcastéji.
Pedagogové jsou navic odIlékaii jeSt€ v mnohem wuz§im kontaktu s détmi.
Ucitel¢ jsou proto hned po rodi¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrano, mize sehrat kli¢ovou roli pfi zamezeni dal$imu tyrani — mize mu
pomoci zbavit ho dal§iho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy
zachranit 1 zivot, Slany (2008).

Pedagogové mohou tedy vyznamnym zpiisobem piispét k ochrané téchto ohrozenych déti.
Mohou déti béhem vyuky vzd€lavat ale i vychovavat a napliovat diileZitou preventivni
ulohu. Proto je jejich zapojeni do ochrany déti velice nutné, protoze s détmi travi dlouhé

obdobi, béhem kter¢ho by jim nemély uniknout zmény v chovani a jednani déti.
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Maji moznost zpozorovat zmény v chovani nebo na vzhledu ditéte. Déti za uciteli vétSinou
nepiijdou s pfimou zadosti o pomoc, ale Ize si v§Simnout neverbalnich ndznakl, Ronenova
(2000).

Jak jsem jiz zminila vyse, pedagogové se zdravotniky jsou nejcastejSimi iniciatory ohlaseni
tyrani. Proto povazuji za dilezité, aby byli pedagogové v tomto sméru fadné vzdélavani,
aby jim byly pfedavany informace o znacich a ptiznacich objevujicich se u déti tyranych,
zneuzivanych ¢i zanedbavanych. Pro ucitele mize byt velmi obtizné pfiznat si, ze dit¢ ma
problém. Fakt tyrani ditéte velmi emocionalné zaté¢zuje i pouhé svédky tohoto jednani.
Nejcastéji to fesi ucitelé tim, ze prenesou zodpovédnost na jiného odbornika (pediatra,
pedagogicko-psychologickou poradnu apod.). Dal§im problémem pro ucitele je moralni
zodpovédnost za zvetfejnéni faktu, ze je dité tyrano. Klade si otdzku, zda se nemyli, zda ma
pravo takto zasahovat do rodiny a obvinit rodice z takto zdvazného jednani. Ucitel neni
natolik kompetentni, aby mohl situaci rodiny fesit a vyfesit, ale mize dopomoci tomu, aby

situaci fesili odbornici, Ronenova (2000).

Cilem ramcového vzdélavaciho programu je podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti
a odolnosti, dale rozvoj poznavacich procesti a funkci, citl, vile a sebepojeti. Rozvoj
téchto schopnosti mize ptispet k ochrané déti pred ohrozenim. Dité by mélo byt schopno
rozeznat ohrozujici situace a fici ,,ne*“ v takovych situacich a mélo by umét pozadat
o pomoc blizkou osobu. Zakladni vzdé€lavani neni pfimo zamé&fené na prevenci sexualniho
zneuzivani nebo tyrani, ale rozviji schopnosti, které vedou k jeho vétsi ochrané.
Na piedskolni vzdélavani je vhodné navazat sexualni vychovou, je nutné, aby se na ni
podileli 1 rodi¢e déti. ,,Zakladnim kritériem pro posouzeni vhodného obdobi pro zahajeni
sexualni vychovy by mél byt vék, ve kterém sexudlni zneuziti détem nejvice hrozi.*

Nejvhodngjsi obdobi je podle autorky ve véku 3-6 let, Specianova (2003, s.88).

Dle Zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpist
jsou 8koly a Skolské zafizeni povinny sdé€lovat informace organu socialné-pravni ochrany
déti, pokud o né pozada, za ucelem poskytnuti socidlné-pravni ochrany déti. Ucitelé jsou
sice vazani mlcenlivosti, ale ne v pifipadech, kdy maji byt sdéleny udaje o podezieni
z tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Ucitelé maji oznamovaci povinnost ve vztahu

k détem, na které se zamé&fuje socidlné-pravni ochrana déti.
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Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance S$kol
a Skolskych zafizeni maji ucitelé¢ také povinnost ohlasovat fediteli Skoly své poznatky,
které svédci o tom, Ze je zak vystaven Sikané, tyrani anebo jinému nezadoucimu zachazeni
ve Skole anebo mimo ni.

Ptikladem Skoleni pedagogli v oblasti neziskového sektoru muze byt naptiklad projekt
Kaskada z roku 1996, ktery realizovalo Krizové centrum Linky bezpeéi pro pedagogy ZS.
Tento program byl urcen pro vycvik pedagogt v oblasti rozpoznavani syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v jednotlivych regionech CR. Vycviku se Gcastnilo
pies 50 vybranych uéitelti ZS, ktefi poté seznamovali své kolegy s touto problematikou.
Program prevence byl zaméfeny na zvySeni povédomi uciteld o této problematice,

Halfarova (1997).

3.2 Pedagog a dité se syndromem CAN

Malach (2002) uvadi, ucitel neboli pedagog je jednim ze zékladnich cCiniteld vychovné-
vzdélavaciho procesu. Kvalitni ucitel by mél napomahat zlepSovani prostiedi, ve kterém
se odehrava vychovny a vzdélavaci proces, piedavat své znalosti, motivovat Zaky
k ziskavani znalosti a dalSich zdroji a také rozvijet jejich moralni hodnoty. Pfi tom by,
ale samoziejmé nemél zapominat ani na sebevzdélavéani, protoze stejné jako jde vpted
doba, méni se 1 pohled na svét a pfibyvaji nové poznatky a znalosti. Ucitel je a byl
ve vSech kulturach ztélesnénim vzdélavani a kultivace. Za ucitele jsou oznacovani vétSinou
ti, ktefi napomahaji vyvoji a vzdélavani ¢lenti spolecnosti.

,Skola v problematice tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti predstavuje vyznamnou roli.
M3 své jedinecné a nezastupitelné misto jak v primarni prevenci, tak i v zdchytu syndromu
CAN a také v socialni terapii" Slany (2008, s. 149).

Ronenova (2000) ve své praci tvrdi, Ze pracovnici kol i jinych skolskych zafizeni mohou
bezesporu zjistit piipady tyrdani déti nejsnadnéji. Ucitelé jsou s détmi, hned
po rodic¢ich, nejcastéji v kontaktu a kromé toho, ze mohou poskytnout informace
o potizich ditéte ve Skole, miiZze ucitel zjistit 1 velmi daleZité poznatky o jeho socidlnim
pfizplsobeni (napf. o tom jak se dit¢ chova mezi svymi vrstevniky nebo zda ma problémy
s poslusnosti ve tfid¢), stejné¢ jako o obecnych rysech chovani, jakym je napftiklad

vvvvvv

a efektivnéjsi podpofe a intervenci pro déti a jejich rodiny. Ucitel je v idedlnim postaveni,
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ale musi védét, jak v takovych ptipadech postupovat, aby nevhodné nezasahl do rodiny

a nedoslo tak ke zhor$eni situace a ohrozeni zaka.

3.3 Prevence v zakladni Skole

Skola ma nezastupitelné misto, co se tyka prevence, at’ uz jde o prevenci nasili nebo jinych
socialné patologickych jevi. Ustfednim organem spravy na tGseku $kolstvi je Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), které ma stéZejni podil pii uplatiiovani $kolni
primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v Ceské republice. V roce
2013 byla vydéana Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2013 - 2018.

Primarni prevence vychazi ze zavéri pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi
koordinatory prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych cilii stanovenych Strategiemi
meziresortnich organti a ze zkuSenosti s napliiovanim ptedchozich koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
na obdobi2013-2018. Strategie je v souladu s dal§imi koncepEnimi dokumenty napftiklad,
Strategie prevence kriminality, Narodni strategie protidrogové politiky, atd.

Tato Strategie MSMT je zaméFena mimo jiné, na rozpoznani a zaji§téni véasné intervence
v piipadech domaciho nésili, tyrani a zneuZzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho
zneuzivani a ohrozovani vychovy mladeZe, Skoly mohou v ramci primarni prevence
domaéci nésili zatadit do svych vzdelavacich programii. Na mnoha Skoléch dnes jiz plisobi
metodik prevence ¢i Skolni psycholog, ktery tyto preventivni programy tykajici se riznych
oblasti (Sikana, drogy, zaskolactvi, ale i tyrani a zneuzivani, atd.) zajist'uje.

»Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zplsobem zafadi do vyuky problematiku
nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ubliZzovat, jsou soucasti
détskych prav, se kterymi by Skoly mély zdky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté
pohlavniho zneuzivani, miize Skola zatadit i do sexudlni vychovy a pozvat si pfislusného
odbornika. V kazdém ptipade by se néjakou formou déti mély v prubéhu skolni dochazky
dozvidat, kde jsou hranice, za které by nem¢l ani rodi¢ vkrocit, a co dé€lat, pokud se dité
setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbéavani.

Kazdé dit€¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané tabu
z6ny na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu né¢kdo
za¢ne ublizovat nebo 1 kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych

k vlastni osobé. Ucitelé¢ si podle naSich zkuSenosti velice dobie uvédomuji diilezitost
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tohoto tématu, a proto se na nas Casto obraceji, abychom jim zaslali pfisluSné materialy,*
uzavird feditelka Nadace Nase dité¢ Zuzana BaudySova.

V poslednich letech rostou pocty tyranych a zneuzivanych déti. S timto problémem
se denné stfetavaji fady nevladnich organizaci z celého svéta. S timto negativnim
fenoménem se dost Casto potykaji i pracovnici ¢eské Linky bezpeci, kterd jiz 12 let slouzi
jako prvni telefonicka pomoc détem, jez se ocitnou v nouzi.

Podle odbornych odhadt je v Ceské republice roéné tyrano minimalné dvacet tisic déti
mladSich 15 let a je velmi smutné, Ze né¢kolik desitek jich bohuzel na nasledky takového
jednani kazdy rok zemfie. Plati oznamovaci povinnost, tzn. mé-li nékdo podezieni,
ze se détem vjeho okoli déje néco Spatného, ma se snazit toto jednani piekazit.
Své podezieni milze ozndmit stdtnim zastupciim, policii ¢i organtim socidlné-
pravni ochrany déti (OSPOD), jez sidli na méstském ufadé. Ozndmeni lze ucinit
i anonymné. Pracovnici pfislu§ného tifadu maji povinnost kazdé ozndmeni prosetfit.

Zaci by proto méli byt sezndmeni s oznamovaci povinnosti, védét kam se mohou v krizové
situaci obratit, at’ uz anonymné naptiklad na linku bezpeci, rodi¢ovskou linku, policii,
ve Skole tfidnimu uciteli, Skolnimu psychologovi, metodikovi prevence, kamaradovi,
1ékafi, atd. a to bud’ telefonicky, e-mailem, svéfenim, atd., nebo pfimym ozndmenim.
Mnoho 8kol také spolupracuje s Policii Ceské republiky v rdmci prevence, konkrétng
s Preventivné informac¢nim oddéleni (PIO), kde jsou zatazeni policisté, ktefi se vénuji
pravé preventivni cinnosti. Policejni preventivni pracovnici se zaméfuji zejména
na prevenci sekundarni, tedy plsobeni na rizikové skupiny zaki. Neziidka navstévuji také
Skoly (konkrétni tfidy), kde je vyskyt socidlné-patologickych jevi.

Preventivni programy ve Skoléch si kladou za cil pfedchazet socidln€ patologickym jevim,
umét je identifikovat, feSit i minimalizovat. Tyto programy by mély mit celoskolni rozmeér,
m¢ely by se do nich zapojit vSichni pedagogové.

V ramci specifické primarni prevence by se déti mély ucit, jak predchazet socialné
patologickym jeviim (dale jen SPJ), a jak ji feSit. Toto se mize uskutecnovat v tfidnickych
hodinach, ale i v tzv. vychovnych predmétech (obcanska, rodinnd, télesnd vychova).

Do specifické sekundarni prevence patii schopnost tiidnich uciteld, metodikli Skolni
prevence a vychovnych poradcti ¢i Skolnich psychologlh diagnostikovat a feSit pocatecni
stadia SPJ. Dalsi soucasti sekundarni prevence je schopnost téchto odbornikli na Skole
spolupracovat s odborniky ze Skolskych poradenskych zafizeni (pedagogicko-

psychologické poradny, stfediska vychovné péce) a s odborniky ze statnich i nestatnich
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instituci (organy socidlné-pravni ochrany ditéte, psychiatti a klini¢ti psychologové,
policie).
Dilezity je podle Kolaie (2011) spolecny postup pii feSeni SPJ, ktery by méli dodrzovat
vSichni pedagogové a pracovnici Skoly stejné .Mezi primarni prevenci ve Skolach
konkrétn¢ patii organizace dozoru pedagogl na chodbach, v Satnach, v jidelné¢ nebo
v dal$ich mistech Skoly. Na né€kterd potenciadlni mista Skoly (napf. suterén) muize byt
$kolnim fadem zaktim zakazany piistup. ,.Skolni fa4d by mélo obsahovat obecné zasady
solidarity, ohleduplnosti a ochrany slabych, ale ovsem i vyslovny zakaz fyzického nasili,
zneuzivani sily k ublizovani bezbrannych a zakaz dalSich zpisobil jednani, jez zahrnujeme
pod pojem §ikany* Ri¢an a Jano3ova (2010, s. 112).
Pro uspésné feSeni SPJ podle Bendla (2003) patii predpoklad, Ze si pfipustime, ze pravé
v nasi Skole mohou tyto jevy vzniknout a existovat. Déle je dulezité, aby piipadné obéti
meély odvahu a oznamily incidenty pfislusné osobé nebo organizaci. UCitelé by si mély
jednotlivé ptipady a zplsob jejich feSeni peclivé zaznamendavat, aby mély dikazy
pro piipadné rozhovory se zdkonnymi zéstupci zakl. Je nutné, aby byli pedagogové,
vychovatelé¢ a ostatni pedagogiCti pracovnici byli dale vzdélavani v oblasti prevence
a feSeni SPJ.
Kolar (2011) zminluje postup pii prevenci Sikany, ktery by mél byt nésledujici, nicméné se
domnivam, ze podobny model prevence by mohl byt vhodny pro prevenci vSech socialné
patologickych jevll ve Skolském prostiedi:

¢ komunita pedagogti (bojujici proti Sikan¢)

e specificky program proti Sikan¢ (kazda Skola)

e odborné poradenské sluzby (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péce, specialné pedagogicka centra, diagnostické Gstavy)

e spolupréce s dal§imi odborniky (kriminalisté pro mladez, kuratofi, détsti psychiatii)

e podpora ministerstva a krajskych tfadt a MSMT

e kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva a krajskych tifadt

e monitorovani situace a zabezpecCeni ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

(napf. Obc¢anské sdruzeni proti Sikanovani).

Stejny postup by mél byt na vSech Skolach.
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dile MSMT) zajistuje propojeni primarni
prevence na $kolach nasledovné: MSMT — krajsky $kolsky koordinator prevence —

metodik prevence (pracovnik Skolského poradenského zatizeni) — Skolni metodik prevence.
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Kazdd skola by podle Skolského zdkona (¢. 561/2004 Sb.) méla realizovat primarné
preventivni aktivity, Bartik a Miovsky (2010).

Skolni preventivni program by mél byt dlouhodobou preventivni strategii $koly
a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z piislusného ramcového
vzdélavaciho programu. ,,Program musi podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného
1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva
a pohybové aktivity), a byt zdrojem podnétii pro zpracovani a realizaci minimalniho
preventivniho programu.* Skacelova (In. Bartik a Miovsky ed., 2010, s. 80).

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument skoly vypracovany
vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly na jeden Skolni rok, za néjz zodpovida Skolni
metodik prevence. Tento program si klade za cil vychovéavat a vzdélavat déti a mladez
ke zdravému zivotnimu stylu, zaméfovat se na vychovu jedince jako osobnosti
a podporovat jeho socialni a socidlné¢ komunikativni rozvoj. MPP oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt socialné rizikového chovéani. MPP je kazdoro¢né pisemné vyhodnocovan
a hodnoceni je zahrnuto do vyro¢ni zpravy o cinnosti Skoly. Tento program podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, Skacelova (In. Bartik a Miovsky ed., 2010, s. 80-81).
VyhlaSka ¢&.  72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatfizeni. Tato vyhlaSka uvadi, vychovny poradce poméha détem
a mladezi s vybérem dalSiho vzdé&lavaciho a profesniho sméru, pomahd s vybérem
budouciho povolani a spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(napt. pedagogicko-psychologickd poradna). Vychovny poradce zprostiedkovava
zékonnym zastupciim kontakty na dalS$i odborniky v ptipadech, kdy je nutné posoudit
specidlni vzdélavaci potieby Zakl, dale pfipravuje podminky pro integraci a zpracovani
individuélnich vzdélavacich plant pro Zaky se zdravotnim postiZzenim.

Skolni metodik prevence se podili na zpracovani a realizaci preventivniho programu $koly,
ktery si klade za cil preventivné plisobit proti vzniku socidln€ patologickych jevii na Skole
(napt. zaskolactvi, zavislosti, nasili, sexudlni zneuzivani). Metodik prevence koordinuje
vzdelavani ostatnich pedagogii v oblasti prevence, zamétuje se na vyhledavani rizikového
chovani u déti a mladeze, poskytuje poradenské sluzby témto zakiim i1 zédkonnym
zastupciim. Predava informace, na které instituce a odborniky se mohou zaci 1 zédkonni
zastupci obratit, s témito odborniky nasledné tzce spolupracuje, dle vyhlasky ¢. 72/2005

Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizeni.
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Skolni psycholog se zaméfuje na depistaz specifickych poruch udeni, diagnostiku
vyukovych a vychovnych problémi, rizikového chovéni, diagnostiku nadanych déti
a posouzeni socialniho klimatu ve tfidé. Dale poskytuje poradenské a intervencni sluzby
zakiim individudlné integrovanym, zajistuje krizovou intervenci zakim, pedagoglim
i zakonnym zastupciim. Skolni psycholog preventivné piisobi pied vznikem rizikového
chovani (preventivni péce ve tfid¢, programy pro tfidy), koordinuje poradenské sluzby
probihajici ve Skole (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé¢), podle
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizeni.

Skolni specialni pedagog ma ve své kompetenci depistaz, diagnostiku a intervenéni &innost
u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, koordinuje svoji praci se Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a s dalSimi pedagogy
Skoly. Zajistuje podminky pro integraci zaku, spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a s dalSimi institucemi a odborniky. Spolupodili se na vytvafreni preventivnich
programu ve Skole, jak uvadi vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni.

3.4 Informovanost uciteli

at’ uz v podobe¢ letakti, brozur, kde naleznou dilezita telefonni ¢isla, tak v podobé riznych
besed ¢i semindili, preventivnich programill. Détem je tieba zdlraziovat jejich pravo
na ozndmeni pii podezfeni na nasili, na pomoc, na vlastni bezpeci, a ptipadnou moznost
azylového ubytovani. Zarovent musi védét kam, a koho konkrétné se mohou obratit, at’ uz
se jednd o obét’ samotnou ¢i dité tieba jen s podezienim, ze spoluzikovi, spoluzaéce, nebo
kamaradovi nékdo ublizuje. Proto je nutné vzdelavani a informovanost v prvni fad¢ ucitele,
aby tento umél nejen rozpoznat tyrani dit€, vyslechnout je ¢i ditéti dokazal pomoc
ta poradit. M¢l by znat moZnosti, pfipadné védéet na koho se v kritické situaci obratit.
Veskera ptipadnd Skoleni, besedy, které jsou pedagogickym pracovnikiim nabizena
riznymi institucemi (napiiklad SPONDEA, Krizové centrum pro déti a mléadez,
Pedagogicko - psychologické poradny, apod.) jsou uréena ucitelim, nejcastéji vychovnym
poradciim, Skolnim psychologiim ¢i metodikiim prevence. S zéky je ovSem vice v kontaktu
zejména na prvnim stupni tiidni ucitel, ktery se v piipad¢€ potfeby obraci s problémem

pravé na vychovného poradce, Skolniho psychologa ¢i metodika prevence. VySe zminéné
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instituce se nezaméfuji jen na vzdélavani ucitelll, ale poskytuji poradenstvi, krizovou
intervenci, nejriznéjsi formy vzdélavani a prevenci a pomoc osobam zasazenym domacim
nasilim (https://www.spondea.cz/kdo-jsme/nase-poslani/). Povazuji proto za nutné, aby
dati védéli, ze kazdy obéan v CR mé oznamovaci povinnost pro trestné &iny, kterym tyrani
bezesporu je. Pokud chce ucitel znat jednotlivd ustanoveni, musi si je sam vyhledat.
Ucitelé sami uvadi, ze zdroji, kde informace ziskat je hodn€, nicméné¢ musi se sami
aktivné podilet na jejich vyhledavani. VétSinu informaci si obstardvaji z vlastni iniciativy
ve svém volnu, a to vétSinou az v okamziku, kdy se osobn¢ setkaji s konkrétnim ptipadem
tyraného ditéte. V dneSni dobé jako hlavni pfisun informaci vyuzivaji, ucitelé i zaci
samotni internet a online zdroje. Tady se nabizi otazka, do jaké miry lze tyto zdroje
povaZzovat za pravdivé. V nasi dob€ internetu, jen opravdu zlomek zaku, ucitelt a lidi
celkové, ktefi pro ziskani informaci a to jakychkoliv odbornych informaci sahnout
po odborné literatuie, ¢i dokonce po zékonech.

Nepochopitelné se miize jevit zjisténi, ze v dne$ni dob¢, kdy je tak velké mnozstvi
instituci, které se touto problematikou zabyvaji, jsou pfesto zékladni Skoly, které téchto
moznosti nevyuzivaji. Dokonce jsou i takové zakladni Skoly, které nemaji zfizenou funkci
$kolniho psychologa, ¢i metodika prevence, ktefi by poskytovali, alespoii utoisté na ZS.
VétSinou na Skolach plisobi pouze stile jen vychovny poradce, ktery jak uvadi Véstnik
MSMT (2009), ma funkci kariérné-poradenskou, metodickou a informa¢ni a zirovei
na Skole piisobi jako ucitel se sniZzenym rozsahem vyucovacich hodin. Domnivam se,
Ze na jednoho c¢lovéka je to obrovska spousta prace, zodpovédnosti a pii sebe mensi dobré
vili doty¢ného ucitele, neni v lidskych silach zvladat jesté funkci metodika prevence

¢1 Skolniho psychologa. *

*Informace jsem ziskala od metodika prevence pedagogicko-psychologické poradny v Uh. Hradisti, ktery si pral byt nejmenovan.

Tyto informace mi pfisly zajimave, vécné a dilezité k tématu, proto jsem se rozhodla je ve své praci uvést.
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Shrnuti

V posledni kapitole jsme se vénovali prevenci syndromu CAN jednak v obecné roviné
a pak také v prostiedi zakladni Skoly. Tato kapitola je povazovana za stézejni. Bylo tedy
dalezit¢ vénovat se prevenci syndromu nejprve obecné, kdy jsme prevenci rozdélili
na jednotlivé typy primarni, sekundarni, terciarni a kvartalni. Prevence ve Skolském
zafizeni byla pojata jednak z pohledu Skoly, ramcového vzdélavaciho programu, ale také
z pohledu pedagogti samotnych. Skola mé nezastupitelné misto, co s tyka prevence, at’ uz
jde o prevenci nasili nebo jinych socialné patologickych jevi. MSMT vydalo v roce 2013
Strategii prevenci rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plsobnosti rezortd
Skolstvi, mlddeze a télovychovy na obdobi 2013-2018. Kdy je tato Strategie piimo
zaméfena na rozpozndni a zajisténi v€asné intervence v piipadech doméciho nasili, tyrani
a zneuzivani déti. Skoly tak maji moZnost zafadit primarni preventivni programy piimo
do svych vzdélavacich programti. Problém ale vyvstdva v moment¢, kdy na Skole chybi
funkce, kterd by tyto programy zajistovala, mame na mysli funkci metodika prevence ¢i
Skolniho psychologa. V takovych ptipadech je jen na ucitelich v jaké mife a jakym
zpusobem do vyuky zatfadi problematiku nebezpeci tyrani. Podkapitola s nazvem
informovanost ucitelll, se vénuje pravé tém pedagoglim, ktefi ze své iniciativy a ve svém
osobnim volnu, maji o tuto problematiku zajem a jsou ochotni se ji vénovat a ziskavat tak
informace. Zminili jsme 1 organizace, které se ptimo zabyvaji, vytvaii a poskytuji kurzy,
besedy, vydavaji nejriiznéj§i brozury s touto problematikou. Problém je v tom,
ze informaci, jak uvadi sami pedagogové je velka spousta, ovSem vétSina z nich si zacne
informace obstaravat az v momenté, kdy k nasili jiz doslo. Nepochopitelnou se muize
v dne$ni dobé€ jevit, absence Skolniho psychologa nebo metodika prevence na spousté
zakladnich Skol. Maji se v takovém pfipadé Zaci na koho obratit? Je na Skole n€kdo, kdo je

schopny v pfipad¢ potieby spravné pomoci? Zjistujeme v praktické ¢asti prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PEDAGOGICKY VYZKUM

Vyzkum jsme zahdjili stanovenim vyzkumného problému

Informovanost ¥dkit na II. stupni ZS o problematice syndromu CAN a jeho prevenci.
Dostatecnost prevence syndromu CAN na ZS. Diilefitost $kolniho psychologa, metodika

prevence Ci socidlniho pedagoga na ZS.

Hlavnim vyzkumny cil

Zjistit informovanost ¥dki na II. stupni ZS o problematice syndromu CAN a jeho

prevenci.

Hlavni vyzkumnd otazka

Jakd je informovanost #dki na II. stupni ZS o problematice syndromu CAN a jeho

prevenci?

Dil¢i vyzkumné cile

Zjistit formy prevence syndromu CAN na II. stupni ZS.

Zjistit uroveri znalosti ¥dkii II. stupni ZS o problematice syndromu CAN.
Zjistit zpiisob jedndni Zdkii II. stupné ZS na kontakt se syndromem CAN.

Zjistit zda by %dci na IL stupni ZS byli schopni pomoci obéti syndromu CAN.

Vyzkumné otazky

Jakou formu prevence syndromu CAN jsou ¥dci na II. stupni ZS seznamovdni?
Jakd je tiroveii znalosti ¥dkit na II. stupni ZS o problematice syndromu CAN?
Jak by %dci na II. stupni ZS reagovali pii kontaktu se syndromem CAN?

Byli by %dci na II. stupni ZS schopni pomoci obéti syndromu CAN?
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4.1 Vyzkumna metoda

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému byl zvolen kvantitativni vyzkum a metoda
dotaznikové Setieni, s jehoz pomoci jsme mohli hromadné a pomérné rychle zjistovat
informace. Dotaznik je sestaveny z 21 polozek, které jsou ve varianté oteviené, ve kterych
méli respondenti vyjadiit svlj ndzor, uzaviené, kdy byli respondenti vyzvani, aby oznacili
pouze jednu odpovéd’, a stupnicové. Polozky jsou jednoduse a srozumitelné formulovany,
aby umoznily respondentiim snadno pochopit jejich zadani. Soucasti uvodu dotazniku byly
pokyny pro vyplnéni dotazniku, respondenti byli téz ujisténi o anonymité a ucelnosti

tohoto dotazniku.

Uvodni ¢ast dotazniku slouzila ke zji§téni pohlavi, t¥idy, polozky 3-6 méli pomoci zjistit,
zda se doty¢ny/4 jiz setkal se syndromem, kde, a vlastni ndzor co znamenaji terminy tyrani
fyzické, psychické a zanedbavani. Za stézejni polozky byly povazovany 7-20, které byly
zaméfeny na informovanost a moZnosti prevence poskytované na ZS. Posledni polozka

slouzila spiSe jen jako zajimavost.

Odpovédi na otazky byly vyhodnoceny pomoci metody deskriptivni statistiky - tabulek
a graft.

Dotaznik je soucasti ptilohy.

4.2 Vyzkumny vzorek

Jako respondenty vyzkumného Setfeni jsme zdmérnym vybérem (cilenymi telefonaty)
vybrali zdky ZS v Uherském Hradisti. Kritériem pro zamémy vybér byli zaci II. stupné ZS
v Uherském Hradisti. Vyzkumu se z&astnili Zaci 6. - 9. tiid ZS. Vyzkum byl realizovéan v
obdobi listopad a prosinec 2017. Oboustranné tiStény dotaznik formatu A4 byl rozdan
7akam na II. stupni ZS prostiednictvim vyuéujicich. Vsichni méli dostatek Gasu, aby
dotaznik vyplnili. Ucitelé v jednotlivych tfidach mi vySli vstfic a nechali zaky vyplnit
dotaznik v dobé své vyuky. Z celkového poctu 200 dotaznikli, mi bylo vraceno 168
vyplnénych dotaznikii z celého druhého stupné ZS, navratnost je tedy 84%.
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5 ANALYZA DAT

Dotaznik jsme si pro snazsi analyzu dat rozdélili do dvou ¢asti. V prvni ¢asti dotazniku
byly zjistovany udaje o respondentech, a to jejich pohlavi a tfida. Ve druhé a stézejni Casti

dotazniku jsme se zaméfili na informovanost a moznosti prevence poskytované na ZS.

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondentii.

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky 83 49%

Chlapci 85 51%

Celkem 168 100%

Tabulka 2 - Pohlavi respondentti

B Divky
B Chlapct

Graf' 1 - Pohlavi respondentti

Vyzkumného Setieni se zuastnilo celkem 168 zakd II. stupné ZS, z toho 49% divek

a 51% chlapcut.

Otazka & 2: Polet Zaki v jednotlivych ro¢nicich IL. stupné ZS

Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
6. tiida 42 25%
7. tfida 40 24%
8. tiida 47 28%
9. tiida 39 23%
Celkem 168 100%

Tabulka 3 - Pocet zakl v jednotlivych ro¢nicich
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@ 6. tiida
@ 7. tiida
O 8 tiida
B9 titda

Graf 2 - Pocet zaku v jednotlivych ro¢nicich
Ve druhé polozce v dotazniku jsme se tazali na tfidu, kterou Zaci navstévuji. Z grafu
je patrné, ze se vyzkumného Setieni zacastnilo 25% zakl z 6. tiid, 24% zaka ze 7. tiid,

z 8. tiid 28% zakt a 9. tiidy navstévuje 23% dotazovanych z celkového poctu tdzanych.

Otazka €. 3: Setkal/a si se nékdy se syndromem CAN?

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 33 21,4%
Ne 134 79%
Nevim 1 0,6%
Celkem 168 100%

Tabulka 4 - Setkédni se syndromem

0,60%

B Ano
E Ne

O Nevim

Graf 3 - Setkani se syndromem

Pomoci otazky €. 3 jsme zjistili, ze témét 20% zaki se jiz setkalo s néjakou formou nésili.
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Otazka ¢. 4: Kde si se poprvé setkal/a s pojmem syndrom CAN?

Misto setkani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ZS 96 57%
Doma 6 4%
Média 27 15%
Kamaradi 5 3%
V tomto dotazniku 13 8%
Nikde 8 5%
Neodpovidalo 13 8%
Celkem 168 100%
Tabulka 5 - Misto setkani
mZzZs
B Doma
B Media
® Kamaradi

@V tomto dotazniku
E Nikde
O Neodpovidalo

Graf 4 - Misto setkani

O syndromu CAN se 57% dotazovanych dozvédélo ve Skole. Coz je vétsina vSechna zakt
IL. stupné v ZS. Miize se zdat, e $kola svou funkci informovanosti plni, ale do jaké miry
zjistime pozdéji. Jisté, ale je, Ze Zaci jsou o této problematice ve Skole informovani.
Otazka ¢. 5: Co podle tebe znamena:

Télesné tyrani

Projev Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Biti 122 73%
Kopani 3 2%
Skreceni 1 0,4%
Rezani 3 2%
UbliZovani télesné 11 6%
Muceni 1 0,6%
Neodpovidalo 27 16%
Celkem 168 100%

Tabulka 6 - Té€lesné tyrani
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Graf 5 - T¢lesné tyrani

@ Biti

B Kopani

@ Skreeni

BRezani
BUblizovani telesne
BMuceni

BNeodpovidalo

Na tuto otevienou otazku zaci odpovidali nejéastéji biti, konkrétné 72% zakt a 16% zaki

neodpovédelo viibec. Déle se mezi odpovéd’'mi objevovalo kopani 2%, Skrceni 1%, fezani

2%, muceni 1% a ublizovani télesné 6% zaku.

Psychické tyrani
Projev Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urazky, posméch 102 60%
Vyhruzky 39 23%
Kybersikana 3 2%
Neodpovidalo 24 15%
Celkem 168 100%

Tabulka 7 - Psychické tyrani

Graf 6 - Psychické tyrani

B Urazky, posmech
B Vyhiuzky
O Kybersikana

B Neodpovidalo
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Na otdzku, co si predstavuji zaci pod psychickym tyranim, odpovidali 60% zaka urazky

a posmivani se, 23% vyhruzky, 2% odpovédi znély kyberSikana a 15%

otazku neodpovidalo viibec.

Zanedbavani
Projev Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Zanedbani hygiena 6 4%

Zanedbané vzdélavani 8 5%
Nedostatek jidla a piti 23 14%
Nezajem rodicu 98 58%

Nedostatek zdrav. péce 2 1%
Neodpovidalo 31 18%
Celkem 168 100%

Tabulka 8 - Zanedbavani

Graf 7 - Zanedbavani

B Zanedbana hygiena

B Zanedbane vzdelavani
B Nedostatek jidla a piti
B Nezajem rodicu
ENedostat. zdrav. pece
BENeodpovidalo

a na co maji jako déti narok a co by jim za zddnou cenu mélo byt odepirano.

zaku na tuto

Pii dotazovani na zanedbavani byli Zaci nejvice sdilni, co se tyce odpovédi. 58% zaki
si pod timto pojmem predstavuje nezdjem rodicl, ktery déale rozepisovali jako ignoraci,
zanedbdvani péce, nevSimani si, opovrhovani, nerespektovani, odmitani, nekupovani
nového obleceni, hracek, postradaji kapesné. Ale objevily i konkrétnéjsi odpovédi jako
neposkytovani dostatek jidla a piti 14%, Spatna hygiena 4%, nepodporovani a nezijem
v oblasti vzdélavani v 5%, také znéla odpoveéd 1 nedostatecnd zdravotni péce 1%. Z této

otazky nabyvam dojmu, ze Zaci zcela urcité¢ védi, co spada do rodi¢ovskych povinnosti
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Otazka ¢. 6: Byl/a jsi nékdy svédkem jakékoliv formy tyrani nebo zneuZzivani?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 30 18%
Ne 132 79%
MozZna 2 1%
Neodpovidalo 4 2%
Celkem 168 100%
Tabulka 9 - Svédectvi tyrani
1% 2%
B Ano
ENe
O Mozna
B Neodpovidalo

Graf 8 - Svédectvi tyrani

Na otdzku, zda se stali Zaci svédkem jakékoliv formy tyrani, odpovédélo 18% zakl ano.
Tato odpovéd je prekvapiva a alarmujici, jelikoz kazdé 5 dit€¢ z dotazovanych bylo
svédkem nasili. Je, ale dulezité podotknout, Ze nevime pfesné, ¢eho konkrétné byli zaci

svedkem.

Otazka ¢. 7: Byl/a jsi ve Skole dostate¢né informovan/a o moZnych dusledcich nasili

pro obéti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 77 46%
Ne 27 16%
Malo 58 34%
Neodpovidalo 6 4%
Celkem 168 100%

Tabulka 10 - Informace o nasledcich nasili
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B Ano

@ Ne

O Malo

B Neodpovidalo

Graf 9 - Informovanost o nasledcich nasili
Informace ve $kole jsou Zakiim poskytovany. To je ziejmé z tohoto grafu, kdy 46% zaka
informace ma, a dalSich 34% zaki by uvitalo informaci vice. Co povazuji Zzaci
za dostateéné informace k dané problematice, uz neni blize specifikovano. Nicméné je

zajimavy pocet 34% zakd, ktefi by radi uvitali vice informaci k tomuto tématu.

Otazka ¢. 8: Seznamili T¢ ucitelé s tim, Ze bojové pocitacové hry a sledovani filmu

s agresivni tématikou zvySuje sklony k nasili?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 60 36%
Ne 104 62%
Neodpovidalo 4 2%
Celkem 168 100%

Tabulka 11 - Pocitacové hry a agrese

E Ano
B Ne
B Neodpovidalo

Graf 10 - Pocitacové hry a agrese
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Pocitacové hry ve spojitosti s agresivnim chovanim vyvolalo u nékterych zakl nevoli.
Kdy do dotazniku napsali velkym pismem, ze s timto tvrzenim nesouhlasi. Nasli se
1 takovy, ktefi se pfiznali, Ze hry s agresivni tématikou hraji. Uvedli vSak, Ze riziko
zvySen¢ho sklonu k nasili berou na védomi. Zatim si tito Zaci byli jisti, Ze maji vSe
pod kontrolou. 59% zaka, ale s tvrzenim nesouhlasi. Z odpovédi bohuzel neni znamo,
zda se jedna o zaky, ktefi tyto hry hraji, nebo jde o zaky, kteti do taji tohoto typu her

doposud nejsou nezasvéceni.

Otazka €. 9: Pokus se napsat alesponn 2 moZnosti, jak by si FeSil/a pfimy kontakt

s tyranim ¢i zneuZivanim:

Zpisob FeSeni Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Svérit se dospélému 87 42%
Zastat se obéti 21 10%
Obét’ sam 1 0,5%
Volani na policii, LB 71 35%
Odebrat rodi¢im 3 1,5%
Neudélal by nic 12 6%
Snaha pomoct 10 5%
Celkem 205 100%

Tabulka 12 - MozZnosti feSeni

B Sveéiit se dospélemu
B Zastat se obéti

@ Obét sam

B Volani na policii, LB
B Odebrat rodictun

B Neudelal by nic

O Snaha pomoct

0,50%

Graf 11 - Moznosti feSeni

Druhou otevienou otdzkou jsme se snazili zjistit, jak by v pfipad¢ kontaktu s nésilim Zaci
tuto situaci feSili. Kazdy z 74kt mél napsat 2 moZnosti feSeni. 42% Zzakt uvedlo svéfeni
dospélému, v dotazniku uvadéli dale rodice, prarodice, ucitele, Skolniho psychologa,

starSiho kamarada. 35% zakl uvedlo volani na policii ¢i linku bezpeci. Vysoké byli i ¢isla
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u zastani se obéti, kdy uvadeéli, pouzil bych sebeobranu a obét’ branil, zacal/a bych kiicet
o pomoc, fekl/a bych pachateli, Ze o tom co déla, vim. V 6% uvedli, ze by neudé¢lali nic,
a to bud’to by utekli, nebo nevédi, co délat a uvedli ,,nedé€lal bych nic". Lhostejnost
a nevsimavost okoli, to je to, co v mnohych piipadech odhali tyrani o mnoho pozd¢ji
a v mnohem horsich stavech. Jeden chlapec uvedl, Ze byl sdm obét. Ovsem setkal se prave

s tim, ze okoli zaviralo o¢i, coz sam ptiznal a je to i ztejmé z celého jeho dotazniku.

Otazka ¢. 10: Mél/a jsi ve Skole néjaké prednasky/ programy o prevenci syndromu

CAN?
tiida ZS Ano Ne Nevim A}) solutni Rvelatlvni
cetnost Cetnost
6. trida (A + B) 1 37 4 42 25%
7. tiida (A + B) 11 26 4 41 24%
8. tfida (A + B) 7 39 1 47 28%
9. tiida (A + B) 11 28 0 39 23%
Celkem - - - 168 100%

Tabulka 13 - Cetnost piednasek o prevenci syndromu CAN

Z této tabulky je viditelné, Ze Skola absentuje preventivni programy a piednaSky o této

problematice.

Otazka ¢. 11: Byly pro Tebe tyto pfednasky/ programy prinosem?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 21 12%
Ne 57 34%
Nevim 79 47%
Neodpovidalo 11 7%
Celkem 168 100%

Tabulka 14 - Pfinos piednasek/programu
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Graf 12 - Pfinos prednaSek/programii
Z predeslé tabulky je viditelné, ze jakési pfednasky k této problematice ve Skole
zaznamenalo téméer 93% (12% ano + 34% ne + 47% nevim) zakl z celkového poctu
168 zaktu. Nicméné dle tohoto grafu pouze 12% zakl hodnoti tyto predndsky jako

ptinosné, 47% zaki nevi, coz znaci kvalitu a uspésnost téchto programi ¢i prednasek.

Otazka ¢. 12: Zaradil/a bys takovych prednasSek/ programi do vyuky vic?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 107 63%
Ne 43 26%
Nevim 6 4%
Neodpovidalo 12 7%
Celkem 168 100%

Tabulka 15 - Vice pfednasek/programi do vyuky

4%

B Ano
@ Ne
O Nevim

B Neodpovidalo

Graf 13 - Vic prednések/ programi do vyuky
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Zajem o problematiku syndromu zakii je vysoky. Povazuji tedy za nutné zaradit
preventivni programy a prednasky do vyuky. Je dulezit¢ zadky s touto problematikou
seznamit a informovat je o0 moznostech feSeni a prevence, tim spise kdyz sami jevi o tuto

problematiku zajem. Podpora ze strany Skoly je nezbytna.

Otazka ¢. 13: Obsahuje vyuka i oblasti souvisejici s rodinou? (napr. sexualni vychovu,
planovani rodiovstvi, manzelstvi, partnerské vztahy, péfe o déti

a jejich vychova, odmény a tresty ve vychové, atd.)

. Absolutni | Relativni
trida ZS ano ne malo Cetnost | Cetnost
6. tfida (A + B) 15 26 0 41 26%
7. tiida (A + B) 16 17 5 38 24%
8. tfida (A + B) 23 18 1 42 27%
9. tfida (A + B) 16 20 1 37 23%
Celkem - - - 158 100%

Tabulka 16 - Obsah vyuky oblasti souvisejicich s rodinou
Na otazku zda vyuka obsahuje oblasti souvisejici s rodinou, zaci odpovidali ano i ne, coz je
viditelné z grafu, nicméné tato vychozi ¢isla pro nds nemaji zddnou hodnotu, jelikoZ by se
dalo zhodnotit ano: ne jako 50:50. Tedy se ndm nepodafilo zjistit, zda tyto oblasti vyuka

obsahuje €1 nikoli.

Otazka ¢. 14: MluviS o téchto oblastech i doma s rodici?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Doma 33 20%
Ve §kole 29 17%
Doma i ve Skole 32 19%
Nikde 0 nich nemluvim 66 39%
Neodpovidalo 8 5%
Celkem 168 100%

Tabulka 17 - Mluvi§ doma s rodi¢i o téchto oblastech
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Graf 14 - Mluvi$ doma s rodi¢i o téchto oblastech

Oblasti souvisejici s rodinou, nejsou pro zaky tabuizované. Mluvi o nich doma 1 ve skole,
coz povazuji za velice dulezité, podstatné, a z hlediska prevence jako kliCové. Zaci se
neboji zeptat na takto intimni véci, coz by mohlo znamenat, Ze vztahy mezi nimi a uciteli

a nimi a rodici by se dali hodnotit jako davérné.

Otazka €. 15: Pokud si v otazce ¢. 14 odpovédél/a za d) nikde o nich nemluvim, kde

tedy ziskavas informace o téchto oblastech?

Zdroj informaci Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Internet 26 15%

Socialni sité 15 9%

Ostatni média 15 9%

V tomto dotazniku 2 1%

Knihy 3 2%

Starsi kamaradi 2 1%
Nemam zZadné informace 32 19%
Neodpovidalo 73 44%
Celkem 168 100%

Tabulka 18 - Zdroje informaci
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Graf 15 - Zdroje informaci
Internet Zaci voli jako nejcastéj§i zdroj informaci, poté socidlni sit¢ a média. OvSem
pravdivosti uvadénych informaci na internetu je sporadicka. Samoziejmé existuji servery,
které jsou ovétovany, aktualizovany, ale také vétSinou piistupy k nim, jsou vétSinou
zablokované, tudiz se k nim Zzici nemaji moznost dostat. Jako nejpiinosnéjsi
a nejpravdivéjsi zdroj stale ziistdva odborna literatura, ktera je sice dostupna v knihovnach,
ale v dnesni dob¢ internetu, si troufnu tvrdit, Ze i knihovny jsou navstévovany spise

z divodu moznosti dostupnych pocitacii a pripojeni praveé k internetu.

Otazka €. 16: Pokud si v piredeslé otazce ¢. 13 odpovédél/a ano, napi$ prosim nazev

predmétu, ve kterém si s témito oblastmi seznamovan/a:

Predmét Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Télesna vychova 1 0,6%
Piirodopis 16 10%
Obc¢anska vychova 40 25%
Vychova ke zdravi 25 15%
Neodpovidalo 83 49,5%
Celkem 168 100%

Tabulka 19 - Pfedméty
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Graf 16 - Predméty

BETélesna vychova
B Prirodopis

O Obéanska vychova
B Vychovake zdravi
ENeodpovidalo

Vychova ke zdravi, obCanskd vychova a piirodopis jsou predméty, kde zaci ziskavaji

informace o sexudlni vychové¢, planovani rodicovstvi, manzelstvi, partnerskych vztazich,

péci o déti a jejich vychove, vhodnych odménach a trestech pro déti, apod. Ovsem zistava

otazkou, jak hluboce jsou tyto predméty dle svych osnov schopné se touto problematikou

nebo oblastmi zabyvat. Jist¢ by stalo za zvazeni, zda by se nemély opét zaradit do vyuky

a zvlasté na IL stupni ZS piedméty jako byvala rodinna vychova, & nové zavést sexualni

vychovu, kde by témto oblastem mohl byt vénovan dostatek casu.

Otazka ¢. 17: Pokud si v otazce ¢. 13 odpovédél/a ne, mysliS si, Ze by tyto oblasti mély

byt zaiazeny do vyuky na ZS?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 47 28%
Ne 21 12%
Nevim 45 27%
Neodpovidalo 55 33%
Celkem 168 100%

Tabulka 20 - Zaradit ¢i nikoli
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Graf 17 - Zatadit ¢i nikoli
Zajem zatadit tyto oblasti do vyuky byl spiSe ve vysSich ro¢nicich (8. a 9. tfidy).

Otazka ¢. 18: Jak oteviené muZesS s uciteli ve Skole mluvit o nééem, co té zajima nebo
trapi? (zakrouzkuj ¢islo, které se nejvice blizi k tvému nazoru, pri¢emz

1 = uplné oteviené a 6 = viitbec nemiiZu).

Stupen diivéry Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

1 9 6%

2 22 14%
3 30 19%
4 31 20%
5 32 22%
6 30 19%

Celkem 154 100%

Tabulka 21 - Otevienost vaci uéiteli
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Graf 18 - Otevienost vuci uditeli

Moznost mluvit s ucitelem oteviené a divérné Zaci hodnoti spiSe zéporné. Z grafu
je zfejmé, ze nejveétsi pocet zastoupeni maji €. 4, 5, 6, coz znaci spiSe nediveéru zaka vici
ucitelim. Zaci v dotazniku uvadéli ze, jsou radi za psychologa na skole, protoze neradi fesi

intimni a osobni véci pfimo s uditeli.

Otazka €. 19: Pokud by si mél/a problém, jsou ve $kole néjaci dospéli, kterym by si se

mohl/a svérit, nebo si tfeba jen o problému promluvit?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 115 68%
Ne 42 25%
Nevéiim nikomu 1 0,6%
Neodpovidalo 10 6,4%
Celkem 168 100%

Tabulka 22 - Divérny dospély ve Skole

0,60% 6.40%

B Ano

B Ne

O Neveiim nikomu
B Neodpovidalo

Graf 19 - Davérny dospély ve Skole
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Z ptedchoziho grafu vime, ze co se tyka duvérnosti a otevienosti zakli vici ucitelim, maji
zéaci spiSe negativni postoj. 68% odpoveédi zakli vypovidalo, Zze na Skole jsou dospéli,
kterym by se svétili. Mohl by to byt napt. Skolni psycholog, o jehoz pisobnosti
na Skole vime, nebo vychovny poradce, dle mého nézoru, at’ uz je to kdokoliv je velice
dalezité, ze takova osoba na Skole je a zaci jej povazuji za osobu, které jsou schopni se

svefit s problémem ¢i trdpenim.

Otazka ¢. 20: Kdyby si se potieboval/a nékomu svérit, na koho se obrati§ jako prvni?

Divérna osoba Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rodice 87 52%
Kamarady 55 33%
Ucitele 7 4%
Nikomu 9 5%
Jina moZnost 10 6%
Celkem 168 100%
Tabulka 23 - Davérna osoba
B Rodice
B Kamarady
O Ucitele
B Nikonmu

Graf 20 - DUvérna osoba

Vezmeme-li v uvahu, Ze Zaci na II. stupni ZS jsou ve vékovém rozmezi od 11 - 14/15 let,
je pozoruhodné, ze jako nejdiveérnéjsi osoby zvolili prave rodice. JelikozZ se jedna o obdobi
prepuberty a puberty, kdy jedinec z psychologického hlediska proziva obdobi plné
zasadnich zmén at’ uz télesnych, psychickych nebo socidlnich. Obdobi byva nazyvano téz,
jako obdobi plné vasnivych emoci, konflikti a vzdoru. Lidé zacinaji zit tzv. naplno,
doopravdy a mnohdy se t€mi nejdivéryhodnéj$§imi osobami stavaji vrstevnici a kamaradi.

Nicméné z role rodice toto zjisténi povazuji za velice pozitivni.
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Otazka ¢&. 21: Pokus se odhadnout kolik déti v CR, podle tebe, trpélo v lofiském roce

tyranim, zneuZivanim nebo zanedbavanim podle statistik:

Pocet tyranych Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
5500 déti 23 14%
6500 déti 80 50%
7500 déti 44 27%
8500 déti 14 9%
Celkem 161 100%

Tabulka 24 - Odhad tyranych déti v CR

B 5500 deti
B6500 deti
@ 7500 deti
@m8500 deti

Graf 21 - Odhad tyranych déti v CR

I kdyz tato otazka slouZila spiSe jen jako zajimavost a Zakim pro predstavu,
je pozoruhodné, ze 80 zakd odpoveédélo 6500 déti, coz je spravna odpovéd’. Podle oficidlni

statistik MPSV a Détského krizového centra bylo v roce 2016 v CR ohlaseno okolo 6500

ptipadl tyrani a zanedbavani déti.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Jakou formu prevence syndromu CAN jsou #dci na II. stupni ZS seznamovini?

Zéci maji do vyuky zafazeny preventivni programy a prednasky tykajici se problematiky
syndromu CAN. Z vyzkumného Setfeni, je ale zfejmé, Ze tyto prednaSky a programy se
jevi zaktim jako malo zajimavé az nedostatecné. Nektefi zaci nevi, ze by tyto programy
u nich na skole viibec probihaly. Pouze 12% zakt odpovédélo ,,ano", na otazku: ,,Jsou
preventivni programy ve $kole pro Tebe piinosem? ". Zaci o problematiku syndromu CAN

jevi zajem, a moznost vétsiho poctu prednasek by uvitaly.

Jakd je tiroveii znalosti kit na II. stupni ZS o problematice syndromu CAN?

Povédomi o problematice tohoto syndromu maji téméf viichni Zaci na této ZS. Viichni vi,
ze se jednd o druh nasili na ditéti. Pfi dotazovani na jednotlivé formy syndromu CAN si
mladsi ro¢niky (6. a 7. tfidy) nebyly zcela jisté odpovéd'mi coz je patrné z dotaznikd.
Nicméné 8. a 9. ro¢niky védeli zcela ptfesné, co je to télesné tyrdni, psychické tyrani

a zanedbavani.

Jak by %dci na II. stupni ZS reagovali p¥i kontaktu se syndromem CAN?

VétsSina zakh by si v takové situaci dokédzala poradit spravnym zptsobem. Volali by
na polici, linku bezpeci, svéfili by se dospélému. Pro mne prekvapujici byly ty odpovédi,
ve kterych by Zaci neudé€lali nic, nevS§imali si, nebo naopak by se snazili pomoci obéti

vlastnim zasahem.

Byli by %dci na II. stupni ZS schopni pomoci obéti syndromu CAN?

Ano byli, 1 kdyz se jedna o pouhy odhad, jsem si jistd, Zze by se vice nez 2/3 zakl
zachovaly spravné. Jsou si védomi své oznamovaci povinnosti. Védi, Ze kdyZ se déje néco
Spatného nesmi se pred tim zavirat oci a utikat. Mnohdy staci prave, jen kdyz se svéti

dospélému.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z mého vyzkumu vyplyva jednoznané a jako doporuceni této zakladni Skole bych
navrhovala: kontaktovat prostfednictvim metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i jinych
kompetentnich pracovnikli Skoly, organizace zabyvajici se poskytovanim primarni
prevence socidln¢ patologickych jevi, at’ uz Détské krizové centrum v Brné, pedagogicko-
psychologickou poradnu v Uherském Hradisti nebo policii CR a pokusit se sjednat
a zrealizovat vétSi pocet pfednaSek a programii zabyvajicich se touto problematiku
pro zaky na II. stupni ZS, o které tito Zaci jevi evidentni zajem. Zaci mohou z vlastni
iniciativy vyhledavat a ziskavat informace k této problematice prostiednictvim internetu,
knih, nebo jak spousta z nich uvedla ve vyzkumném Setfeni tieba od starSich kamaradu.
Nicméné spolehlivost a pravdivost informaci na internetu neni vzdy 100%, proto se
domnivam, Ze mnohem ucinng;jsi, ptinosngjsi a pro zaky i zajimavéjsi (zazitkové aktivity)
budou pravé prednasky, besedy ¢i jiné programy, prezentované piimo odborniky
specializovanymi na tuto problematiku, at’ uz se jednd o kteroukoliv z vySe uvedenych
organizaci. Jedin¢ tito specialisté védi, jak sestavit primarné preventivni programy
jednotlivym tfidam na miru. Jaké zvolit prostfedky, metody, aby pfedavané informace,
co moznd nejvice ovlivnily postoje zaki k dané problematice. Kdy pouze piesné
sestavenymi programy je mozné maximalné pfedchizet nebo redukovat mozna rizika
spojena s projevy socidlné patologickych jevi. Neméné opomijenou by méla byt i uzka
spoluprace a podpora vztahu mezi Skolou a rodi¢i, napf. nejriznéjSimi konferencemi
rodici a Skoly, telefonickym kontaktovanim rodi¢d, organizovanim neformalnich
spolecenskych setkani, nebo jen klasickymi tfidnimi schiizkami. Podstatné je, aby i rodice
védeli, Ze se jejich déti Gcastni takovych to programill a proc¢, aby i oni znali dilleZitost
a nutnost této prevence. Primarni prevence socialné-patologickych jevi jakym syndrom
CAN bezesporu je, zaCinad osvétou, a Skola je podle mne tou nejlep$i moznou variantou,

kde zacit jako prvni.
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ZAVER

Bakalatska prace se vénuje prevenci syndromu CAN v zakladni Skole. Teoreticka cCast
prace se zabyva syndromem CAN jeho charakteristikou, dospivanim a prevenci syndromu
CAN ve Skole. Praktickd cast prace prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni, jehoz

hlavnim cilem bylo zjistit, miru informovanosti o problematice syndromu CAN a jeho

prevenci u zakt na II. stupni v ZS.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do Ctyf kapitol, které se zabyvaji charakteristikou
syndromu, jeho pfi¢inami, nasledky, riziky vedoucimi k tomuto syndromu, formami
a zdroji rozpoznani. Druhd kapitola se vénuje dospivani jeho specifikaci a proménam.
Tteti kapitola se zabyva prevenci syndromu CAN vSeobecnég. Prevence zaméfena na Skolu

je prezentovana ve ¢tvrté kapitole.

Praktickd ¢ast analyzuje vysledky vyzkumného Setfeni, kterého se zc¢astnili Zaci Sestych
az devatych tfid na zakladni Skole. Tito respondenti odpovidali formou dotazniku

na otazky tykajici se prevence a problematiky syndromu CAN.

Analyza vyzkumného Setfeni ukazala, Ze se Zaci druhého stupné zakladni Skoly jiz setkali
se syndromem CAN. Zajimavé bylo zjisténi, Ze vice nez polovina zakli se o syndromu
CAN dozvédeéla ve skole, coZ povazuji za velice spravné. Dle mého nézoru by praveé skola
méla plnit prvni misto, co se tyka informovanosti o této problematice a také prevenci.
Z vysledki vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze zaci v€di naprosto piesné€, co znamenaji
pojmy jako je tyrani fyzické, psychické a zanedbavani. Dokonce byli schopni uvést hned
nékolik ptikladd. Také by byli schopni spravné zareagovat, kdyby se stali svédky nékteré
z formy nasili. Za slabsi by mohli byt povazovany odpovédi na otazky, které se tykaly
prevence tohoto syndromu. Preventivni programy a prednasky na Skole ne zcela chybi,
ale jsou zadkim do vyuky zafazovany v mnoZstvi menSim nez malém. CoZ povazuji
za velky nedostatek Skoly. Pii zpétné vazbé zakl, kdy méli zhodnotit, zda prednasky
pofadané k tomuto syndromu, které na Skole probihaly, byli pfinosem, tito zaci pouze
v 21 ptipadech odpovédéli kladné, zbyvajici Zaci hodnoti tyto pfednaSky negativné nebo

nevi jak hodnotit.

Cilem prace bylo zjistit, jakd mira informovanosti o problematice syndromu CAN a jeho

prevenci je zaktim na II. stupni ZS poskytovana.

Cil préce byl splnén a snad m¢l pfinos nejenom pro mne, ale 1 pro zZaky samotné.
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Podle shromazdénych dat a informaci jsme dospéli k zavéru, ze vSichni zéci na II. stupni
maji o problematice tohoto syndromu povédomi, n¢kteti se dokonce uz setkali s tyranim
nebo zanedbdvanim. Alarmujici, ale zlstdva mira prevence poskytované ve Skolském
prostiedi, a to konkrétné¢ primarni. Jak zaci samotni pfiznali, prednasek poradanych
na prevenci nasili maji ve Skole malo. Milé ptekvapeni bylo, ze i ty mladsi ro¢niky

(6. a 7. tfidy) by byli vétsimu poctu téchto prednasek ve skole naklonéni.

Zpracovani praktické ¢asti pro mne bylo néco nového, ale s jistotou mohu fict, Ze pro mne
bylo jistym piinosem. Rozsifila jsem si védomosti o této problematice a také méla moznost
nahlédnout, co se Zaci na ZS o tomto nebezpeéném a ¢im dal vice medializovangjsim
problému uci. Mezi odpovéd’mi se objevili i takové, které s danou otazkou neméli Zzadnou
souvislost, nebo si odpovéd Zaci ulehcovali tim, Ze jednoduse oznalili nevim,
nebo neodpovédéli vitbec, ale na Stésti pro mé takovych zdkd v mém vyzkumu nebylo
mnoho. Vice bylo téch, ktefi brali vyplnéni tohoto dotazniku vazné a jeho vyplnéni pojali

velice zodpoveédné a tim pomohli mé k realizaci mé bakalarské prace.
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Priloha 1: Dotaznik

Mili Zéci,
jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné
a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho prostfednictvim,
chei ziskat odpovédi na otazky, jaké maji déti Sestych az devatych tiid na zakladni Skole
povédomi o syndromu CAN a jsou-li na zakladni Skole dostatecné¢ o problematice
informovani, a seznameni s prevenci syndromu CAN. Syndrom CAN = syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.
Vase odpovéedi budou slouzit pouze pro vypracovani bakalarské prace.
Vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte, poptipad¢ dopliite.
Dé&kuji Vam za pomoc.
Michaela Polakova

1. Uved tvé pohlavi.

a) zena

b) muz
2. Tiida, kterou pravé navitévujes na ZS:

a) Sesta

b) sedma

c) osma

d) devata
3. Setkal/a jsi se nékdy s pojmem syndrom CAN?

a) ano

b) ne
4. Kde jsi se poprvé setkal/a s timto pojmem?

a) ZS

b) doma

¢) média

d) kamaradi
5. Co podle tvého nazoru znamena:

) IS (ST S 1 1) USSP

b) PSYChICKE tYTANT.....cuiiiiiiiiiieiieceee e

C) ZANEADAVANL.....c.viiiiiiiiiiiie ettt et e era e e e e e e e earee e
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10.

11.

12.

13.

Byl/a jsi nekdy svédkem jakékoliv formy tyrani nebo zneuZzivani?

a) ano

b) ne

Byl/a jsi ve skole dostate¢né informovan/a o moznych dusledcich nésili pro obéti?

a) ano

b) ne

¢) malo

Seznamili T¢ ucitelé s tim, ze bojové pocitacové hry a sledovani filmu s agresivni
tématikou zvysuje sklony k nasili?

a) ano

b) ne

Pokus se napsat alesponn 2 moznosti, jak by si feSil/a pfimy kontakt s tyranim ¢i
zneuzivanim:

Mg¢él/a jsi ve Skole né&jaké prednaSky/ programy o prevenci syndromu CAN?

a) ano

b) ne

Byly pro Tebe tyto pfednasky/ programy piinosem?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Zaradil/a bys takovych piednasek/ programt do vyuky vic?

a) ano

b) ne

Obsahuje vyuka i oblasti souvisejici s rodinou (napf. sexualni vychovu, planovani
rodicovstvi, manzelstvi, partnerské vztahy, péce o déti a jejich vychova, odmény
a tresty ve vychovg¢, atd.)?

a) ano

b) ne
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mluvis o téchto oblastech i doma s rodi¢i?

a) jen doma

b) jen ve Skole

¢) doma i ve skole

d) nikde o nich s nikym nemluvim

Pokud si v otdzce €. 14 odpovédel/a za d) kde tedy ziskavas informace o téchto
oblastech?

a) na internetu

b) na socialnich sitich

¢) v ostatnich médiich

d) nemam informace k t€émto oblastem

Pokud si v piedeslé otazce ¢. 13 odpoveédé€l/a ano, napi§ prosim nazev predmétu,
ve kterém jsi s témito oblastmi seznamovan/a:

Pokud si v otdzce €. 13 odpovédél/a ne, myslis si, Ze by tyto oblasti mély byt zafazeny
do vyuky na ZS?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Jak oteviené muzeS s uciteli ve Skole mluvit o néfem, co t& zajima nebo
trapi?(zakrouzkuj Cislo, které se nejvice blizi k tvému nazoru).

(Gpln¢ otevieng) 1 2 3 4 5 6 (viibec ne)
Pokud by si mél/a problém, jsou ve Skole né&jaci dospéli, kterym by si se mohl/a
svéfit, nebo si tfeba jen o problému promluvit?

a) ano

b) ne

Kdyby si se potteboval/a nékomu svéfit, na koho se obratis jako prvni?
a) na rodice

b) na kamarady

c) ucitele

d) nikomu

€) JINA MOZNOSE ...eenviieiiieiieetieeteesite et e etteeteesteeeebeesaeesbeeseeeaseenseesnsesseesnseenseessseenseas
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21. Pokus se odhadnout kolik déti v CR, podle tebe, trpélo v lofiském roce tyranim,
zneuzivanim nebo zanedbavanim podle statistik:
a) 5500 déti
b) 6 500 déti
c) 7 500 déti
d) 8 500 déti



