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Studie plochonoží juvenilních diabetiků



Tématem posuzované diplomové práce je srovnávací studie stavu plochonoží dětí s diabetes mellitus 1. typu. Tato studie obsahuje část teoretickou zaměřenou na samotné onemocnění diabetes mellitus, dětskou nohu, její vývoj a funkci, deformity nohou a rizikové faktory spojené s nošením nevhodné obuvi a vznik ploché nohy. Experimentální část je pak zaměřena na vyhodnocení a následné srovnání stavu plochonoží podle indexu Chippaux-Šmiřák.


Cílem této studie bylo porovnat naměřená data zdravé populace v daném věku s daty probandů s diabetes mellitus 1. typu. Následně pak zhodnotit zda zjištěné výsledky mohou ovlivnit způsob prevence v péči o nohy a zda budou mít vliv na obouvání těchto pacientů vzhledem k jejich onemocnění a věku. 


Závěr studie i přes dané výsledky poukazuje na důležitost správného vývoje dětské nohy a vhodně zvolené obuvi splňující požadavky pro zdravé obouvání. Takto zvolená obuv dětské noze nebrání ve zdravém růstu a předchází možným budoucím komplikacím.


Vypracovanou diplomovou práci na téma Studie plochonoží juvenilních diabetiků hodnotím kladně vzhledem k rozsáhlosti a závažnosti často diskutovaného tématu diabetes mellitus a diabetická noha. Dané problematice se diplomantka Markéta Rapčanová věnovala pečlivě, věcně a samostatně.  V této diplomové práci prokázala svoje studijní znalosti a aktivní zájem o danou problematiku. Sjednocením teoretické části s návazností na část experimentální a následným vyhodnocením výsledků splnila zadané téma práce ve všech jejích hlavních bodech.
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