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ABSTRAKT

Bakalatskd prace slozena z teoretické a praktické Casti je zaméfena na adaptaci déti
v predSkolnim obdobi na nové prostiedi ve vékoveé heterogennich a homogennich tfidach
matefskych skol. V teoretické Casti sumarizuje poznatky o ditéti v pfedSkolnim obdobi,
vekove heterogennich a homogennich tfidach a procesu adaptace na nové prostiedi. Cilem
praktické Casti je zmapovat prib¢h adaptace v téchto tfidach, zjistit potize, které se v tomto
obdobi mohou vyskytnout a na zéklad¢ zjisténych skuteCnosti vypracovat doporuceni
ucitelkdm matetskych Skol. V praktické ¢asti je prvné popsan metodologicky postup a poté
predstaveny vysledky realizovaného vyzkumu. Ty byly ziskany pomoci nestrukturovaného

pozorovani a nasledné byly zanalyzovany.

Kli¢ova slova: dité predsSkolniho veku, adaptace, heterogenni tfida, homogenni tfida

ABSTRACT

The bachelor thesis, consisting of theoretical and practical part, is aimed at adapting pre-
school children to a new environment in the age-heterogeneous and homogeneous classes
of kindergartens. In the theoretical part, it summarizes the knowledge about the pre-school
child, the age- heterogeneous and homogeneous classes and the process of adaptation to
the new environment. The aim of the practical part is describe the process of adaptation in
these classes, identify the problems that may arise at this time and draw up
recommendations for nursery teachers on these facts. In the practical part, the
methodological procedure is described for the first time and then the results of the research
are presented. Results were obtained by unstructured observation and subsequently

analyzed.

Keywords: preschool child, adaptation, heterogenous class, homogenous vlase
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UvVOD

Ve své bakalarské praci se zamétuji na téma prubeh procesu adaptace déti na nové
prostfedi matetfskych Skol ve vékové homogennich a heterogennich tfidach. Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani dava moznost feditelim matetskych skol
poskytnout vzdélavani détem ve vékoveé homogenni i heterogenni tfidé. V mém zajmu bylo
zjistit, jak v€kova uspofadani tfid ovliviuji pfizptisobovani se déti na nové prostiredi
matetské Skoly.

Pti zpracovavani odborné literatury zabyvajici se predskolni pedagogikou, jsem dosla
k zasadnimu zjisténi. O vlivu vékového uspofadani tfid v matefskych Skoldch na proces
adaptace déti na nové prostiedi je v publikacich vénovano malé mnozstvi poznatki, které
jsou ziidka podloZeny vyzkumem. Proto bylo v mém zdjmu ziskat ovéfené poznatky

o tom, jaké pfinosy a rizika vékova usporadani tiid pfinasi détem v pribehu adaptace.

V prvni kapitole teoretické Casti predstavuji vybrané oblasti vyvoje ptredSkolniho ditéte,
které sumarizuji dilezité poznatky o typickych znacich v chovani ditéte v predskolnim
veku. To je dulezité pro hlubsi pochopeni, jak se dit¢ v tomto veku projevuje a jak vnima
okolni svét. Nékteré projevy chovani se mohou béhem adaptace na nové prostiedi ménit,
proto je dilezité mit pfedstavu o vyvojové Grovni ditéte pfedSkolniho vé€ku ve vybranych

oblastech.

V dalsi kapitole je zminéna organizace matetskych Skol poukazujici na moznost feditelt
zvolit si vékové uspotradani tfid. VEkove heterogenni usporddani méa v ¢eské pedagogice
dlouhé trvéani, Casto se na uzemi Ceské republiky objevovalo jeSt¢ pied trvanim
se heterogenni uspotfadani znovu objevuje po padu totalitniho reZimu a v nynéjsi dob¢ se

stdva béZnou organizaci matefské skoly.

Obe¢ veékova usporadani pfindsi pfinosy a rizika, ktera jsou dale v této kapitole objasnéna a
zvaZena z pohledu cinnosti ulitele 1 Cinnosti déti. Nekteti autofi zminuji ve svych
publikacich, Ze jednim z pfinosem heterogenni tfidy je snadnéjsi prubéh adaptace déti na

nov¢ prostiedi.

Proto dalsi kapitolu navazuji na objasnéni pojmu adaptace. V prubchu adaptace se chovani
ditéte meéni na zavislosti, v jaké fazi adaptace se nachazi. Po piekonani adaptacniho obdobi
se dit€ zacina nejen vracet ke svému obvyklému chovéni, ale ziskava i nové zkusenosti pti
kazdodennim kontaktu se svymi vrstevniky. Pfesto se vSak pfi adaptaci ditéte objevuji

obtize, které pfivykani na nové prostfedi mohou poznamenat.
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Po shrnuti teoretické ¢asti navazuji vyzkumnou ¢asti, ve které predstavuji vlastni vyzkum a
vyzkumny problém. Cilem je ziskat poznatky o pribéhu adaptace ditéte ve vékove

homogennich a heterogennich ttidach na nové prostiedi matefskych Skol.

Pro ziskdni podkladii na odpovédi vyzkumnych otdzek byla pouzita metoda
nestrukturovaného pozorovani a dopliujicich nestrukturovanych rozhovorti s ucitelkami,

které objasiiuji nejasnosti pii pozorovanych jevech.
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1 PREDSKOLNI VEK Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Jako o ditéti v pfedskolnim obdobi mluvime o jedinci, ktery se nachdzi ve vékovém
rozhrani 3 az 6 let, nékdy dokonce az 7 let. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadi, ze
ptredskolni vék spada do obdobi od narozeni az do obdobi, kdy dité¢ zah4ji Skolni dochazku.
Podle Vagnerové (2005) vSak neni konec této faze zivota vymezen fyzickym veékem ditéte.
Dit¢ se stava ranym Skoldkem prave tehdy, kdyz nabude nezbytnych socidlnich schopnosti
a dovednosti potfebnych pro nadstup do zdkladni Skoly. Ackoliv tyto dva aspekty spolu
souvisi, ptekonani predskolniho obdobi miize kolisat v rozmezi od jednoho roku po vice

let.

V tomto obdobi se dité méni jak po fyzické, tak hlavné po psychické strance. Spaiihelova
(2004) popisuje zivotni obdobi pfedskolniho ditéte jako obrovsky skok ve vyvoji, kdy
ptichazi vyrazné posunuti v rozumovych schopnosti ditéte. Posun v této oblasti je dokonce

vyraznéjsi nez v pohybové oblasti.

Predskolni v&k je také chapan jako faze ptipravy pro socidlni Zivot. Dité se zacina
zaClenovat do spolenosti mimo rodinu, do spolecnosti vrstevnikii a dospélych lidi, se

kterymi se setkdva mimo domadci prostiedi.

Kotatkova (2008) zminuje 3 faze, které se v predskolnim obdobi vyskytnou, ale zaroven

zaniknou a nijak neptetrvavaji:

e Prvni faze je vymezend od porodu do doby, kdy si dité zacind uvédomovat vlastni

pohyby v prostoru a ma jiZ rozvinuté schopnosti hrubé motoriky.

e V druhé fazi dit€¢ zkous$i rizné moznosti, jak hledat svou identitu, kterou nakonec

najde ve své vlastni rodiné.

e Ve tfeti fazi nartistd zajem o vrstevniky a o zalenéni se mezi né. Pfichazi doba
zklidnéni a pfirozeného zajmu o okolni svét, roste chut’ ucit se a objevovat.

Je dulezité mit na paméti, ze kazdé dité€ je jedinecné. Ackoliv se predskolni déti vyznacuji

ur¢itymi znaky pro né& typickymi, neznamena to, Ze budou vSechny déti stejné a ze se

budou stejné vyvijet podle vymezenych fazi pedagogickych a psychologickych odbornikd.

Vyvoj jedince neprobiha rovnomérné. Neékteré déti mohou byt v né€em napted a v nécem
naopak pozadu. V urc€ité oblasti vyvoje mohou udélat veliky skok a v jiné oblasti se miZze
projevit Utlum. Tyto odchylky ve vyvoji nemusi mit ve vétSin€ piipadl zadny vliv na
budouci vyvoj ditéte. U kazdého ditéte je proto nutné respektovat jeho individualni potieby

a vyvojové tempo (Bacus, 2009).
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Avsak je také nezbytné, aby vyvojové odchylky byly pozorovany a srovnavany se
stanovenou normou, jelikoz i takova odlisnost mize mit spojitost s jakoukoliv poruchou,

kterd se muze plné projevit az v pozd¢jSim obdobi zivota jedince (Kern et al., 2015).

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

T¢lesny pohyb je pro dité jednou z nejptirozenéjSich potieb. V ramci jeho vyvoje a vyvoje
schopnosti k lep§i pohybové koordinaci koncetin. Zvladnuti hrubé motoriky ma velky
vyznam pro dal$i rozvoj jedince. Problémy s nedostate¢né rozvinutymi motorickymi

schopnostmi mohou zptlisobit spoleenské problémy (Langmeier a Krejéitova, 2000).

Podle niZe uvedenych udajui, déti nenabyvaji tolik hmotnosti a ani jim ve vySce neptibyvaji

néjak vyrazné centimetry (Michalova, 2007).

Trileté dité méfi od 90 centimetri az po 1 metr a vazi 14 az 17 kilogramt. Dité vypada
Stihleji, mizi tukové vyplné¢ (Michalova, 2007). V tomto veku jiz dit¢ dokaze udrzet
rovnovahu, a proto postoji na jedné noze a skace snozmo, dale zvladne kopnout do mice
a udrzet se na houpajici se houpacce. U manudlnich ¢innosti ofeze tuzku a maluje Stétcem.
S tuzkou v ruce nakresli kosocétverec, avsak jesté pretrvavaji problémy s koordinaci o¢i a
pohybti tuzky. Vznikla neptesnost ale nezabranuje radostnému kresleni a ¢marani nejen po

papite (Bacus, 2009).

Ve véku ctyt let dosahuje 97 az 108 centimetrd a vazi v priméru 14,5 az 18 kilogram.
Chlapci v tomto v€ku mohou byt vyssi nez dévcata a dokonce prekrocit primér, naopak
u divek se mlZe stat, Ze se ocitnou ve vySkovém podpriméru. Ob& pohlavi ale potiebuji
hodné pohybu. Zvladaji lezeni po Zebiiku, nedéla jim problém stfidani nohou pii zdolavani
schodi$té¢ v obou smérech, zvladaji jizdu na tiikolce, skacou a lezou pro prilezkach,
s dobrou motivaci ujdou i1 n€kolik kilometrii na prochazce v ptirod¢. Dité pfi hie s micem
Jiz pouziva ruce a uci se ho chytat. V rukou jiz udrzi nlizky a nastfihne papir rovné. Kresba
ptechazi z obdobi hlavonozcli a postavy maji hlavu rozdélenou od trupu, pozdéji dité
dokresluje detaily, jako jsou oc€i, pusa, nos, prsty. Sviij obrazek si umi podepsat velkymi

tiskacimi pismeny (Bacus, 2009).

V rozmezi péti az Sesti let dité nabude nespocet novych dovednosti. Vyroste primérné do
vysky od 105 do 115 centimetri a vazi 16 az 21 kilogramua. Stale se zdokonaluje

rovnovaha, a tak dit¢ zacind skakat po jedné noze. Zvladne jiZ n€kolik pohybt, které
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posouvaji télo z mista na misto — skace, leze po zemi, $plha, klouze se, plizi se, béha, jezdi
na kole sopérnymi kolecky, pozdéji kolecka ani nepotiebuje. Objevuje dalsi télesné
aktivity, u kterych potfebuje zna¢né¢ vyvinuty smysl pro rovnovahu. U¢i se jezdit na
bruslich, skateboardu, kolobézce nebo skéakat pres Svihadlo (Bacus, 2009). Soucasn¢ se
rozviji oblast jemné motoriky a zacina se vyhranovat dominantni stranova orientace neboli
lateralita, tj. jestli dit¢ bude pouzivat pfi Cinnostech pravé nebo levé organy (Langmeier a
Krej¢itova, 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj

Pfi poznavacim procesu se dit¢ zaméfuje na svilj okolni svét a normy, které v ném panuji.
Podle Piageta (1970), na kterého Vagnerova (2005) odkazuje, dit€ uvazuje ndzornym a

intuitivnim myslenim, logické usuzovani jesté neni vyvinuto.

Viagnerova (2005) strucné shrnuje typické znaky uvazovani ditéte v predskolnim obdobi do

nékolika nasledujicich bodu:
1. Zptsob, kterym dité nahliZi na svét a jak si z néj vybird informace.

e Dit¢ si pfi vybirdni informace zaméfuje pouze na jeden dominantni rys,
opomiji méné vyrazné, leckdy dilezité, znaky. Neni schopno uvaZovat
komplexné a pojmout vice aspektli na jednou. Tato tendence se nazyva

centrace.

e Egocentrismus znamena neztotoznéni se s jinym ndzorem druhého jedince
a Ipéni na vlastnim subjektivnim pohledu. Predskolni dité je pfesvédeno,
ze jeho nazor je jediny spravny a nechape, pro¢ by se viibec mélo divat na
situaci druhyma ocima. Vagnerova uvadi piiklad Langmeiera (1991), kdy
dotazovany chlapec, zda ma bratra, odpovi kladné¢, avSak na druhou otazku,
zda jeho bratr ma bratra, odpovi zaporng€. Podle jeho pohledu se v rodiné
nevyskytuje dalsi dité. Jucovidova a Zackova (2014) dodavaji, Ze tento

projev mysleni postupné vymizi.

e Diraz na urCitou zjevnost podoby okolniho svéta se nazyva fenomenismus.
Dité trva na takové podobé svéta, jak se mu jevi. Prikladem je pro dité

takova skutecnost, Ze neptijima velrybu jako rybu.
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e Pro dit¢ je dilezita vazanost na pfitomnost, utvrzuje v ném jistotu, ze to, co
zrovna vidi, tak ve skuteCnosti je. Prezentismus koresponduje

s fenomenismem.

e Smelova et al. (2012) zminuji dalsi projev détského uvazovani. Vytvaieni
usudku zavisi na konkrétnich obrazech. Dité je schopné porozumét jen
tomu, co vid€lo, mohlo si ohmatat. Dité neni schopné respektovat logické

souvislosti.
2. Zpusob, jak vybrané informace zpracovava.

e Upravovani informaci z redlného svéta pomoci fantazie tak, aby byly pro

dit¢ snadnéjsi na pochopeni, tomu fikaime magic¢nost.

e Antropomorfismus je pficitdni lidskych vlastnosti objektim, u kterych to
v redlném svét€ neni mozné, vyjimkou nejsou nezivé predméty. Pro dité je
tato interpretace skutecnosti srozumiteln€js$i na pochopeni situace, vychazi

z jeho vlastniho prozivani a chovani.

e Arteficialismus je vyloZeni vzniku objektl v okolnim svété. To znamena,
ze dité si mysli, Ze n¢kdo (nejspis néjaky clovek) vytvotil feku, nasazel na

sebe kameny, a tak vznikla skala atd.

e D¢éti trvaji na ptfesvédceni, Ze to, co jiZz bylo jednou vyiceno, se nemize
zménit a dand informace ma trvalou platnost. To, Ze jisté nazory dospélych
mohou byt relativni, neni pro déti pochopitelné. Tomuto jevu fikame

absolutismus.

Pro déti v pfedSkolnim véku je déni ve svéte leckdy téZko pochopitelné. Pro ziskani jistoty
a klidu si jistymi strategiemi dopomahaji svét dokreslovat tak, aby byl pro né€ uspokojujici
a srozumitelny (Jucovicova a Zackova, 2014). Castokrat se stane, Ze svét vnimaji nepfesné
proto, aby skute¢nost pro né byla emocné piijatelna. Z tohoto diivodu se mohou objevit
konfabulace, coz jsou tzv. nepravé 1Zi. Je to vytvorfeni pro né€ piijatelné skutecnosti, ktera
je ovlivnéna vzpominkami, fantazii, pfedstavami, aktudlnimi potfebami a vyvojovou

nezralosti. DEti napevno véf, Ze je tato skutecnost spravna (Vagnerova, 2005).

Proto je fantazie harmonizujicim prvkem pro pochopeni déni ve svété. Vytvafi citovou a
rozumovou rovnovahu, kterd je ovlivnéna aktudlnimi potfebami a pfanimi déti (Vagnerova,

2005). Projevy fantazie se uplatiiuji pfi riznych Cinnostech, ve hrach, ve vytvarném
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projevu, v pohadkach, ¢i v chovani, feci nebo v myslenkovych procesech. (Jucovicova a
Zackova, 2014).

1.3 Emo¢ni vyvoj

Na rozdil od batoleciho véku se ptfedskolni dit€¢ vyznacCuje vétSi emocni stabilitou
a vyrovnanosti. Prozitky jsou intenzivni a emoce se rychle stfidaji od smichu k placi. Tyto
prozitky vychazi z aktudlni situace a jsou vazany na aktualni spokojenost ¢i nespokojenost.
Ptesto ptedSkolni déti maji vétSinou dobrou a pozitivni ndladu a ubyvaji negativni emocni

reakce (Vagnerova, 2005).

Végnerova (2005) zmiiiuje typické zplsoby emocniho prozivani déti v predskolnim
obdobi:

e Vztek a zlost ustupuji z divodu pochopeni vzniku neptijemnych situaci.

s

e Strach je vazédn na fantazii a predstavivost déti, déti si vytvari imaginarni
straSidelné postavy a vypravi si strasidelné ptibeéhy pro vytvotfeni vzrusivého
napéti. Bazlivost se vSak u déti 1i8i a u nékterych mize prerist i v nezdravou formu,
kdy dité Ipi na dosp€lém, nebo odmita vykondvat urCité ¢innosti. ,, Predskolni vek
se svoji bohatou fantazii a s magickym myslenim je obdobim, kdy u vétsiny déti
v normé pozorujeme mnozstvi prechodnych strachii az fobii, casty je zejména strach
z hmyzu, ze zvirat, z télesného poskozeni, ze zlodéjii ap.” (Rican et al., 2006,

s. 167).

e Predskolni déti jsou veselé a rady se zasméji naptiklad nesmyslnym slovnim

spojenim. Radostnost a sdileni détskych vtipt prohlubuje vrstevnické vztahy.

e Nckteré¢ déti jiz chapou blizkou budoucnost, a proto se dokdzou na piichéazejici

situaci tésit, ale naopak i se jich obavat.

Emocni inteligence, kterd se rozviji v tomto véku, zpisobuje pochopeni pocitli, které se
v détech odehravaji. To vede k rozvoji empatie a porozuméni emocim kamaradi a blizkych
dospélych osob. Ve 4 az 5 letech zacinaji své emoce ovladat, protoze porozumi tomu, co se

v nich aktualné odehrava (Vagnerova, 2005).

Zacinaji se objevovat také vztahové emoce. DéEti poznavaji city, jako jsou laska, sympatie
a nesympatie, soucit ¢i pocit soundlezitosti. U vétSiny déti prevazuji kladné emoce, velky

vliv na to ma ptivod z rodinného prostredi (Vagnerova, 2005).
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Jedinci v predskolnim obdobi jiz dokazi rozpoznat skutecné emocni prozitky, které nejsou
vazané na jejich vnéjsi projevy. Starsi predskolni déti dokonce védi, ze nékteti lidé, mohou

své pocity a emoce skryvat a nedavat je nijak najevo (Vagnerova, 2005).

Déti se sebehodnoti, vznikaji pozitivni i negativni sebehodnotici emoce. Dité dokaze byt na
sebe pysné, kdyz se mu néco podafi, naopak se objevuje pocit viny, kdyz si dit€¢ uvédomi,
ze udélalo néco srozporem moralnich pravidel. Pocit viny vSak spousti korektivni
mechanismus a dit€¢ se do pfisté¢ snazi problém vyiesit tak, aby se opét neobjevil neliby
pocit (Siegler et al.,, 2014). Sebehodnoceni je vSak ovlivnéno zazitky a reflexemi z
blizkého okoli. Chovani ¢lovéka je zavislé na vn&jSich a vnitinich vlivech, proto je ¢lovék
nejen produktem svého prostredi, ale také se na jeho podobé spolupodili (Hoskovcova a

Suchochlebova Ryntova, 2009).

Emociondlni zaptisobeni na dité je uzce spjato se socialni rovinou a utvaifenim moralnich
hodnot. Dité¢ napodobuje nejvice takové projevy chovani, se kterymi ma spojené vyrazné
emocionalni prozivani. Tato skute¢nost pak miize ovliviiovat i proces socializace mezi

vrstevniky v matetské Skole (Kollarikova a Pupala, 2010).

1.4 Socialni vyvoj

Procesu socializace rozumime jako zaclenovani jedince do spole¢nosti, bez které nemiize
existovat. V prubéhu tohoto procesu si jedinec osvojuje spolecenské normy chovani, uéi se
komunikovat ve svém rodném jazyce, nabyva poznatky a kulturni navyky vytvoiené

generacemi pred nim samotnym (Kucharské a Svancarova, 2004).

Pro dit¢ v ptedSkolnim obdobi je stdle v centru citového zivota matka, piedevsim
u tfiletych déti. To, jaké ma dité socidlni zkuSenosti z rodiny, miZe ovlivnit vztahy 1 mimo

ni (Bacus, 2009).

Pravé v tomto obdobi dochdzi k socializaci 1 mimo bezpecné prostredi rodiny a dité zacina
navazovat vztahy s vrstevniky a dospélymi na nedoméci ptadé. Prichazi obdobi, kdy se dité

pfipravuje na Zivot ve spole€nosti, na navazujici vstup do skoly (Vagnerova, 2005).

K rozvoji osobnosti jedince dochdzi v interakci s jinymi lidmi. Dité¢ v kontaktu s ostatnimi
ziskava novy pohled na svét, jinak hodnoti sebe i okoli, jinak vnima i samo sebe, jako

dasledek nastdva zména chovani (Vagnerova, 2005).

Dit¢ se zatazuje do tfi socialnich skupin a piisobi na tfech teritoriich:
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e Rodina vytvaii pro dit¢ bezpecné prostfedi a dodava mu jistotu. Ma zde vytvoten

azyl, nemusi se podiizovat jinym détem, nedéli se o hracky (Bacus, 2008).

e Vrstevnici vytvaii rovnocennou skupinu. Zajem o vrstevniky roste a dité si pieje
mit hodné kamaradt (Bacus, 2008). To je dobré pro rozvijeni prosocialnich vztaht.
Zde se ale dit¢ miize setkat s tim, Ze se musi podfidit jinému ditéti, nebot’ houpacka

na htisti nebo piskovisté neni jen jeho.

e Mateiskd Skola vytvari stejnd pravidla pro vSechny déti, jejich pifijmuti nemusi
probihat vzdy hladce. Je to nové prostredi, kde ditéti nic nepatii a vSude mohou
1 ostatni, coz ditéti narusuje jeho intimitu. Je to prvni instituce, se kterou se dité
potkd a kterd ho pfipravuje na dochdzku na zakladni Skolu (Véagnerova, 2005).
Hlavackova et al. (2011) uvadé¢ji, Zze prostiedi mateiské Skoly, socidlni klima
a atmosféra jsou dilezité pro rozvoj socializace, formovani osobnosti a vyvoj
ditéte. Skolka vyplituje uréitou &ast dne ditéte. Rozvijeji se zde mezilidské vztahy,
uc¢i se moralnim hodnotam a prosocidlnimu chovani, které je prevenci pred

patologickymi jevy v chovani.

Zralost pro nastup do matetské Skoly se rizni, pohybuje se pribéhem celého ptredskolniho
veku, okolo patého roku by mélo kazdé dité vstup do Skolky zvladnout. Zde se dité¢ musi
naucit respektovat novou dospélou autoritu ucitelku. Je to pravé ona, kdo v mateiské Skole
zaujima postaveni ve vytvafeni vztahlli mezi détmi v pfedSkolnim obdobi (Opravilova a

Gebhartova, 2003).

Dité¢ se potrebuje prosadit mezi vrstevniky, musi najit cestu, ktera bude pro ostatni
piijatelnd a naopak nepovede k vyclenéni z kolektivu. Déti spolu dokdzi spolupracovat, ale
1 soupeftit. Role soupete je pro déti snadnéjsi, nebot’ pii spolupraci se musi upustit od
egocentrismu a naopak se zacit ovladat. To je pro pifedSkolni dité velice obtizné
(Vagnerova, 2005).

Zmirnéni egoismu napomaha pratelstvi mezi détmi. Kamarady si mohou svobodné vybirat
a odmitat. K détem, ke kterym chovaji pratelské city, se pii konfliktu chovaji méné
agresivné a chovaji se ohleduplngji. To, Ze se chovaji rizné k vrstevniklim, je zndmkou

toho, Ze dosahly vyssiho stupné socializa¢niho vyvoje (Mills a Duck, 2000).

Havlinova et al. (1997) vymezuji body socializa¢niho vyvoje, které jsou pro déti

v pfedSkolnim véku optimalni:

e Mit pfimétené uspokojivé vztahy mezi vrstevniky.
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e Spolupracovat a hrat si s détmi rdzného véku a opacného pohlavi.
e Umét pozadat o pomoc dosp€lého nebo kamarada.

e Mit zodpovédnost samo za sebe.

e Komunikovat, umét se projevit, pfevzit iniciativu.

e Mit uctu k hodnotam druhych lidi.

Déti rady napodobuji dospélé, proto je diilezité, aby nejen rodi¢ a ucitelka v matetské
Skole, ale i1 dalsi dosp€lé osoby, byly pro déti vzorem. Déti jsou socidlnim zrcadlem dnesni

spole¢nosti.

V matetské skole déti dostavaji dalsi moznost n¢koho pozorovat a napodobovat urcité
vzorce chovani. Uplatituje se zde Bandurova teorie socialniho uceni, kdy dité pozoruje své
vrstevniky, ¢imz si osvojuje socidlni a moralni standarty. Na zadklad¢ pozorovani dité
zjistuje, které standarty jsou spolecnosti schvalovany a které jsou naopak nezadouci.
Observacni uceni tak napomaha utvaret verifikaci vlastniho mysleni pozorovanim efektt

¢innosti jinych lidi (Thorova, 2015).

1.5 Vyvoj hry

Hra ptedskolniho ditéte je dilezitym prostfedkem pro ziskani dilezitych dovednosti,
schopnosti a poznatkl. Pfi hie dité rozviji hned n€kolik kompetenci. Pii skladani kostek
rozviji jemnou motoriku a fantazii, pfi namétové hie si osvojuje spolecenské role
a prohlubuje pozitivni vztahy mezi vrstevniky, pfi hfe obecné se uci sebeovladani, rozviji

komunika¢ni dovednosti, procvi¢uje pamét’ a dalsi.

Jucovidova a Zackova (2014) zdiraziuji vyznam hry pro pozdgjsi nauceni se &ist, psat
apocitat. Hra a kresba rozviji kreativitu a dit¢ se uci udrzet pozornost, soustfedit se
a dokoncit zapocatou ¢innost. Hra je nepostradatelna pro zdravy vyvin ditéte, a proto by

méla zaplnovat vétSinu jeho Casu.

Samotnd hra je také neverbalnim prostfedkem k vyrovnani se s realitou. Ve hie si dité
muZe plnit své vlastni pfani a touhy, pfehrava si situace, kterym nerozumi a dokéaze tak

dojit k uspokojivému fesSeni (Vagnerova, 2005).

Hra v pribéhu ptedSkolniho obdobi se méni. Jina je ve véku 3 let, kdy si dité zacina zadat

pfi hie vrstevnika, jina je v€ku 6 let, kdy hry jsou jiZ promyslené a komplexni. Souvisi to
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s urovni socializace a osobnosti ditéte. Ne vSechny déti si hraji stejné, ale jejich vyvoj ve

hte je dost podobny.

Trileté dite si rado hraje s jezdicimi pfedméty, jako jsou auta a vlaky, stavi pro né drahy.
Neboji se ani hry ve vod¢, na piskovisti se mu dostava nespocet moznosti, jak si vyhrat
s piskem. Také se objevuji prvni ndmétové hry s vrstevniky, kdy si pomahaji s konkrétnimi
pfedméty pro danou hru (naradi pro opravare, 1€karsky kuftik pro doktora). Divky zacinaji

mit zdjem o panenky (Bacus, 2008).

U ctyrletého ditéte se ndmétoveé a konstruktivni hry vylepsuji, vétSinou se pfi nich neobejde

bez kamarada. Oblibené jsou venkovni aktivity na prolézackach a détskych hfistich. Jiz

wewvr

2008).

Od 5 do 6 let dit¢ ve hie vétSinou napodobuje Cinnosti dospélych. Dévcata si hraji
s panenkami, jiZz nepfevlada takovy problém s jejich oblékanim jako ve 3 letech, chlapci si
hraji s auty, vojacky a letadly. Ve vétSiné pfipadl se u predskolnich déti projevi sympatie
ke zvitatlim, proto si Casto hraji s jejich figurkami nebo pfimo na né samotné. Déti zacinaji
sbirat rizné predméty, jako jsou kaminky, papirky od bonbonl nebo samolepek. O stav

sbirky se ale vétsinou dlouhodobé nestaraji (Bacus, 2008).
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2 VEKOVE USPORADANI TRIiD V MATERSKE SKOLE

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004) v Ceské republice
umoznuje v matefskych Skoldch déti organizovat do tiid vekoveé smiSenych -
heterogennich a do tfid déti stejné starych — homogennich. Rozhodnuti o tom, jak bude
usporddani tfid v mateiské Skole vypadat, urCuje feditel/’ka ptislusné instituce. Podle
vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdé€lavéani je feditel/ka povinny/a urcéit blizsi
podrobnosti o uspotfadani ve tfidnim vzdélavacim programu, ktery je ucitelkou tfidy volné

vypracovan podle RVP PV (Syslova et al. Hornackova, 2012).

Podle Havlové (2012) dnes v Ceské republice pievaZzuje stejnorodé — homogenni
usporadani tid. Pfesto v prubéhu minulych dvaceti let o heterogenni tiidy zajem stéle vice
nariistal. Moznym dGvodem je rostouci ocekavani od dneSniho vzdélani. Pricha
a Kotatkova (2013) naopak uvadéji, ze pomér heterogennich a homogennich tfid je

v dnes$ni dobé jedna ku jedné.

Z historického hlediska pted 40. lety minulého stoleti vékové smiSené tiidy byly zcela
béznou véci. Az v 50. letech pfislo usporadani tiid podle véku. V matetskych Skolach dité
dochazelo do jednoho ze tii rocnikli. Prvni ro¢nik byl pro déti ve v€ku 3 a 4 let, do druhého
ro¢niku dochdzely déti ve véku 4 a 5 let a posledni tfeti rocnik navstévovaly déti staré

5 a 6 let. Toto uspotadani tfid najdeme v matetskych Skolach i dnes (Kotatkova, 2014).

Ttidni vzdélavaci plan by mél respektovat zvlastnosti a potteby kazdého ditéte a mél by
jim byt ucitelkou sestaven tzv. na miru. S tim souvisi 1 organizace tfidy. Na malych
vesnicich je vSak typickym jevem, ze mateiské Skoly z nedostatku poctu déti nemaji na
vybér, nez otevfit jednu jedinou heterogenni tfidu 1 na ukor toho, Ze to nckterym détem

nemusi vyhovovat.

Kazdé usporadani tfidy ma své piinosy jak pro déti, tak i pro ulitele. Na druhou stranu se
objevuji i negativni stranky, které mohou zpiisobit nepohodli a ztizeni prace ucitele i déti.
Zalezi pouze na filozofii mateiské Skoly, jaké podminky vytvoii pro pracovniky tstavu a

jejich svétence.

2.1 Heterogenni tiida

Vékove smiSend tfida je typickd pro alternativni sméry vedeni vyuky, které se objevily jiz
v prvni poloving 19. stoleti, kdy bylo ve tfid¢ az ke stovce déti riizného veku. Ve 20. stoleti
Marie Montessori pfikladd heterogennimu uspofadani podstatnou Ulohu. Waldorfska

matefska Skola, Daltonsky plan a Freinetovskd matefska Skola na tom nejsou jinak.
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Dokonce i1 nov¢jsi alternativni programy jako jsou Program zacit spolu nebo Program
podpory zdravi také preferuji tohle v€kové uspotfadani. Détskd skupina je plné prilezitosti
k aktivnimu socidlnimu uceni na zékladé zkuSenosti. Rliznoroda skupina vice napodobuje
spole¢nost nez skupina stejnorodd. Alternativni sméry jsou zaméfené na uceni pro zivot,

k ¢emuz heterogenni uspotadani tiidy zna¢né ptispiva (Pricha a Kot'atkova, 2013).

Kwvuli ptipravé predskoldkli na ndstup do zékladni Skoly, maji nekteré mateiské Skoly
orientované k heterogennimu uspotadani vytvotrené tiidy zvIast’ pro Sestileté, ve kterych se

vvvvvv

piipravenosti.

2.1.1 Vyhody heterogenni tridy

Havlova (2012) prisuzuje velky vyznam pro socidlni rozvoj ditéte pravé heterogennim
skupinam. Michani vékovych a vyvojovych stupiiti pfinasi zaklady vytvareni kooperace
a sebevychovy. Vyhody tézi mladsi i star§i déti. Pro malé déti je snadnéjSi piijmout
pravidla, pokud je od nich kromé& dospélych vyzaduji i jedinci starsi. Vice vyzralé déti
zrcadlové od mladsich déti naopak nabyvaji sebevédomi a sebejistoty. Lichoti jim, Ze

mohou byt pro nékoho vzorem (Pricha a Kot’atkova, 2013).

Socialni potfeby jsou uspokojovany i béhem uceni. Stfidani socialnich roli umocnuje
v détech touhu po vyfeSeni ukolu nebo problému. Jednou se dit¢ nauci od jiného ditéte,
podruhé to samé dit€ nauc¢i dal$i déti. Pfi pfedavani poznatkl druhému, se déti uci
1 kognitivnim a feCovym schopnostem. Hledaji cestu, jak spravné formulovat mySlenku,
aby jim druhé déti porozumély. Mladsi déti se zajmem pozoruji starSi déti a chtéji fesit ty
stejné ukoly, které¢ s dopomoci zkuSenéjsitho kamardda zvladnou. Timto je ulehcen ptistup

k novym oblastem mysleni prostfednictvim observacniho uceni (Havlova, 2012).

Pro star$i déti, které jsou na okraji skupiny star§ich déti, je snadngj$i si najit kamarady
mezi mlad$imi détmi, proto je skupina celkové vyrovnand a Zadné dit€ neni izolovano

(Priicha a Kot’atkova, 2013).

Kramulova (2011) je toho ndzoru, Ze pro nové¢ prichazejici dit¢ do matetské Skoly bez
dokonalé¢ho osvojeni sebeobsluznych prvkii z doméciho prostfedi je v heterogenni tiidé
snadn&j$i adaptace na nové prostiedi. Pozorovanim starSich deti si rychleji osvojuje
pravidla a fad matefské Skoly. Neni vyjimkou, ze star§i dit¢ pfevezme roli pravodce

anovému ditéti pomulze se rychleji zaclenit. Pokud nové ptichozi ma ve tfidé sourozence,
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roli pomocnika prevezme praveé on a ,,novacek‘® ziskdva vétsi pocit jistoty diky zndmé
tvari.

Ucitelka pfi praci s détmi miZze vyuzivat angazovanost starSich déti napf. pfi organizaci.
Musi ale dbat na to, aby nikoho nepietézovala. Tim, ze vytvari tkoly a nabidky s ohledem
na vk, dava détem vybér plnéni t878i nebo leh&i varianty bez vékové omezeni. Zadné dité
se pak nemusi obavat toho, ze kol nezvladne. A pokud tato situace nastane, nastava opét

moznost pomoci od starSiho kamarada (Priicha a Kot'atkova, 2013).

2.1.2 Rizika heterogenni tridy

Kazd4 heterogenni tfida by méla byt vékové vyrovnand, aby neovlivnila pozitivni klima
tiidy. Prevaha mladSich nebo starSich déti vede k negativnim diasledkim. Mens$i pocet
starSich déti je pretézovan vypomoci od mladSich déti. Vybaveni tfidy musi byt taktéz
vyrovnané. Nedostate¢né stimulacni prostfedi pro jakoukoliv skupinu vede k pretézovani
déti (Havlova, 2012).

Kotatkova (2014) zminuje, Ze pii sebeobsluznych cCinnostech ve veékoveé heterogenni
skupin€ déti starsi déti musi ¢ekat na ty mladsi. To je pro star$i déti obzvlast' nepiijemné
v zimnich mésicich, kdy jim pfi ¢ekéni na mladsi déti zacina byt v zimnich bundéach horko.

Tyto situace mohu potvrdit i vlastni praxi.

Rodi¢e mohou mit obavy, zda se jejich trileté dit€ nestane obéti Sikany téch starSich. Starsi
déti maji vice pfrileZitosti pro ublizovani druhym détem a opravdu si vyberou spiSe
mladsiho jedince, ktery se jest€ neumi branit, neZ stejné staré¢ho spoluzéka. Ucitelka vSak
je po celou dobu ve tfid¢ a tomuto nezddoucimu chovani musi v€as zabranit a star$i déti
usmérnit. Odbornici upozoriiuji, Ze v poslednich letech se Sikana v matefské Skole objevuje
¢im dal castéji (Kramulova, 2011). M4 ale vliv na projevy Sikany pravé vékové uspofadani
tiid?

Je pravdou, Ze pro pedagoga mulze byt pfitézi vytvaret vice variant nebo kol s ohledem
na veék. Negativni postoj ucitele viici heterogennimu uspotadani mize zabrénit v tézeni této
skute€nosti, ktera omezuje moznosti vedeni fizenych ¢innosti formalni vyukou. Pokud se
pedagog neztotoZnuje se smyslem prace ve v€koveé smiSené skuping, ovlivni tak celou
skupinu a pro déti bude obtiznéjsi vyuzivat zminéné vyhody préace v rtiznorodé skupiné
(Havlova, 2012).
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2.2 Homogenni tirida

V ceské republice pied rokem 1989 bylo vékoveé homogenni uspotradani tfidy velmi ¢astym
jevem. Ucitelky mély pfesné vymezené ¢innosti, které s détmi mély v uréitém véku délat
(Program vychovné prace pro jesle a mateiské Skoly, 1984). Dnes se ucitelky fidi
ramcovym vzdélavacim programem, ve kterém maji vymezené pouze to, co by dit€¢ melo
umét pred zahdjenim dochdzky na zékladni Skole (RVP PV, 2004). Ucitelky si tedy tvoii

dil¢i cile samostatné.

Tento typ uspofadani najdeme i v zahrani¢nich matefskych Skolach, ackoliv ne s takovou
hojnosti jako je to u vékové heterogenniho uspotfadani. Ve Francii ¢i Belgii najdeme tfidy
rozdélené podle veéku, ktery je upfesnén nize (Vzdelavani a péce v raném détstvi v Evropée:

piekonavani socidlnich a kulturnich nerovnosti, 2009).

Homogenni tfidy vytvari prostiedi vice nez dvaceti stejné¢ nebo podobné starych déti.
Nejcastéji se tiidy deli pro tiileté a Ctytleté, pro Ctyfleté a pétileté a nakonec pro pétileté,
Sestilet¢ a nékdy i1 pro déti sedmileté, které maji odklad Skolni dochazky (Pricha a

Kotatkova, 2013).

Skutecnost, Ze déti jsou stejné staré, neznamena, Ze jsou vSechny déti stejné a maji stejné
potfeby. I homogenni skupina déti je mentalné riznorodd a kazdé dit€¢ ma své zplisoby
uceni a zajmy (Kramulova, 2011). Pfesto se spoluprace, dodrZzovani pravidel a rozvoj

tvotivosti pii spole¢nych hrach v této skupiné dobie uplatituje (Pricha a Kot'atkova, 2013).

2.2.1 Vyhody homogenni tiidy

Ve veéku 5 az 6 let se u déti objevuje velky projev fantazie a piedstavivosti pfi hrach. Pfi
spolecnych hrach se uplatiiuje chut’ si hrat spole¢né a pii feSeni problému spolupracovat.
V tomto obdobi kooperativni hra dosahuje vrcholu, a tak je tfeba, aby se do skupinové hry
zapojilo co nejvice stejné starych a zralych déti. Ve vékoveé smiSené tiidé€ se této moznosti

nemusi dostat, a proto spole¢na hra neni tak pfinosné (Pricha a Kot'atkova, 2013).
Prace ucitele se zaméfuje na stejnou veékovou kategorii déti, to miize piipadné ucitelce
uleh¢it ptipravu a realizaci vyuky. Musi vSak dbat opatrnosti, aby ¢innosti odpovidaly

potiebam a dovednostem vSech déti bez vyjimky.
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2.2.2 Rizika homogenni tridy

K prvni navstévé do mateiské Skoly dochazi ve véku 3 az 4 let. Dité je v tomto obdobi
stale vazano na matku, a tak odlouceni od ni snasi obtizn€. V nové tfidé se vétSinou
nenajde star§i dit¢, které by s frustraci z odlouceni a zafazenim do nového prostiedi

pomohlo. To ovliviiyje i klima t¥idy (Pricha a Kotatkova, 2013). Problémy s adaptaci jsou

vvvvv

Ve tfid¢ tiiletych a Ctyfletych déti zabiraji hodné casu samoobsluzné Cinnosti, pii kterych
v heterogennich tfidach starSi déti vypomahaji mladSim. To mize vést k mrzutosti

a demotivovanosti k nasledujicim ¢innostem (Pricha a Kot’atkova, 2013).

U ctyfletych a pétiletych déti prevaZzuje stereotyp ve hie, chybi nové podnéty a inspirace,
které by mohly odpozorovat od star§ich déti. U Sestiletych roste soupeteni a soutézivost pii
vykonavani tkontll. Dé&ti jsou na podobné Grovni a snazi se mezi sebou vyniknout (Srbova,
2011). Ucitelka ma tendence stejné staré déti srovnavat a muize piehlizet méné uspésné
déti. To mohou déti mezi sebou vycitit a déti s nepovedenym vysledkem vystavit
posméchu. V heterogenni tfidé by se dit¢ s nedokonalym vysledkem mohlo zaclenit
k détem mladS$im, a tak by nedoslo k pocitim ménécennosti a vlastniho selhani (Pricha a

Kotatkova, 2013).

V préci ucitele mizeme pozorovat uréovani stejnych cilii a zadavani stejnych ukolt pro
vSechny, coz vede spise k frontdlnimu vyucovani a ustupuje se od individudlni a skupinové
prace (Pricha a Kot’atkova, 2013). Ackoliv ucitelka nemusi planovat vice stupiii obtiznosti
ukolu jako ve vékoveé heterogenni tiidé€, realizace se muze stat obtiznéjsi, nez se na prvni
pohled zda. Ptikladem miize byt nejmladsi skupina déti, kde je bézn¢ potieba, aby uditelka
détem pfii ¢innostech vypomahala, nebot’ vétSinou zde neni zkuSené;si a starsi dite, které by
tém mladSim vypomohlo. Je vSak nad lidské sily jedné ucitelky, aby vypomdhala vSem
détem soucasné¢, a proto si naro¢n¢j$i tkoly musi naplanovat s détmi individualné (Srbova,

2011).

Sprachtova (2015) vékové homogennim t¥iddm vytyka nepodobnost s b&Znymi socialnimi
skupinami, ve kterych se v bézném zivoté jedinec vyskytne. Je to pouze Skolsky systém,
ktery uméle vytvaii skupiny déti ve stejném veku, nikdy jindy se uz ve vékové homogenni

skupin€ nevyskytneme. Pro¢ tedy utvaret uz od zacatku pro déti umelé socialni prostiedi?
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3 PROCES ADAPTACE NA MATERSKOU SKOLU

Adaptace predstavuje proces postupného ptivykéni a ptizplisobovani se na doposud
neznamé prostiedi, v matetské Skole souvisi i s pfijmutim zavedenych pravidel platnych
pro vSechny zaméstnance a déti a také se zaclenénim se do nového kolektivu. Egorenko
a Bezrukavny (2016) uvadéji, ze jde o rozsifeny koncept ptizplisobeni se nejen vnéj$im
zméndm za UcCelem udrzovani homeostdzy, ale také o konecny vysledek dosazenych

dovednosti, které jsou nezbytné pro prosperujici existenci jedince.

., Socialni situace vyzaduje, aby se dité prizpiisobilo nejen dennimu rezimu, ale take zZivotu
ve vetsim kolektivu deti obou pohlavi, rizného temperamentu, nékdy i odlisného jazyka
nebo jiné kultury. Musi se naucit, Ze nejen ono samo, ale také ostatni se snazi prosadit své
pozadavky a zajmy, ne vsichni k nému budou mit pratelsky vztah, mohou mit viastnosti,

ktere se mu nelibi “ (Frankova, 2017, s. 16).

Kazdé dit¢ zvladd adaptaci jinak. Existuje nespocet faktorl, které priibéh adaptace
v neznamém prostredi mezi cizimi lidmi, které mnohdy vidi opravdu poprvé v Zivoté, a jeho
rodic, doposud opora a jistota v jeho Zivote, je tam nechd ,napospas‘ vSem a vSemu
(Kloudova, 2013, s. 47). Dalsim ovliviiujicim faktorem je rodinné prostiedi, ze které¢ho dité
pochazi. To, jak je dit€¢ vychovavano, ovliviiuje jeho chovani a prozivani. Pfi autoritativni
vychové je dit€ uzkostné, pfi odtazit¢é vychové se dit¢ chova necitlivé a chladné,
u tolerantni vychovy se dit€¢ u¢i byt trpélivé. Poslednim zminénym faktorem jsou
charakterové rysy, kterymi je dit€¢ vybaveno. Introvertni dit¢ bude mit vétSi problém
s navazovanim vztahi nez dit¢ extrovert. AvSak kazda vlastnost ma své pro i proti

(Kloudova, 2013).

Kdy je dité zralé a pfipravené zacit navStévovat matetskou Skolu a zacit se adaptovat na
nové prostredi a osoby nachazejicim v ném? Niesel a Griebel (2005) poukazuji na diivé;si
vymezeni pojmu zralosti jako dozrani duSevniho a télesného vyvoje. Télesnd Cistota se
vSak vyviji pifi socidlni interakci, a tak pojem zralost upravuji na schopnost chodit do
matefské Skoly. Tohoto zastaralého chapani pojmu zralost se dnes drzi 1 nékteré ucitelky,
aproto povazuji dit€¢ za zralé pro matefskou Skolu tehdy, kdyz ovlddd zakladni
samoobsluzné¢ a hygienické prvky, neni vdzan na matku nebo umi jiZ srozumitelné
komunikovat. Zralost pro zapoceti predskolni dochézky ale mlizeme chapat spiSe jako

touhu ditéte zacit skolku navstévovat, zdjem o nové podnéty ve skupince déti.
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Obecné plati, ze dité, které pred vstupem do mateiské Skoly bylo vystavované Castému
kontaktu s jinymi dospélymi osobami, a dokonce i s vrstevniky, bude mit pfizpiisobovani
ulehceno. Proto odbornici doporucuji, chodit s ditétem na ndvstévy k rodindm s jinymi
détmi, nechat ho tam na hodinu nebo dvé na hlidani, navstévovat mista, kde se vyskytuji

vrstevnici ditéte, napt. hiiste, piskovisté nebo matetska centra (Kloudova (2013).

Neékteré mateiské Skoly pouzivaji adaptacni program. Ten napomahd ditéti se seznamit
s matefskou Skolou. Program spociva v kratkych navstévach tiidy, do které bude dité
dochazet, spolecn¢ s rodi¢em (Kloudova, 2013). Dité si zde mtze hrat, nebo jen pozorovat,
kde se nachazi. Je tieba dit¢ informovat, ze toto misto bude pravidelné¢ navstévovat.
Ucitelka s nim mtize projit prostory Skolky a seznamit ho, kde se co nachéazi. Navstévy se
¢im dal prodluzuji a rodi¢ se pokousi 1 na par minut opustit tfidu, napf. jde na konzultaci
s feditelem matetské Skoly. Jakmile se dit€ bude citit v matetské Skole jistéjsi, mize zacit
navs§tévovat matefskou Skolu bez matky. Mimo jiné se na nové prostiedi a situaci adaptuje
1 rodi€ a pravé i jemu muze adaptacni program pomoci piekonat tzkostné myslenky o tom,
jestli se jeho dit& v novém prostiedi netrapi (Sprachtova, 2015). Avsak ani tento adapta¢ni

program neni zarukou toho, Ze frustrace z odlouceni od matky se nedostavi.

3.1 Pribéh adaptace

Niesel a Griebel (2005) na zakladé¢ nékolika vyzkumii o pribéhu procesu adaptace
zaznamenali zji$téni, kterd poukazuji na celkovy obraz ptivykéni v prvnich dnech, tydnech

a mésicich.
e Prvni dny: Orientovani

o Pfi prvnich dnech se déti louci s matkou s placem. U triletych déti je tento
jev zcela bézny, cCtyrleté déti plaCou méné, avSak pusobi skleslym
a nenadSenym dojmem.

o Nov¢ ptichozi déti se nijak nezapojuji do déni ve tfidé, vétSinou stoji na
okraji mistnosti a pozoruji, jak si hraji ostatni déti. Vyjimkou jsou déti se

starSim sourozencem nebo kamaradem ve tiideé.

o Pii osloveni déti nenavazuji ocni kontakt a sklopi hlavu. Déti nereaguji na
vyzvu ke hie od starSich jedincii, predevsim od star§ich dévcat, u kterych se
po piipravé na nové déti od ucitelky projevily pecovatelské sklony. Jejich

snaha pak klesa, nebot’ od ,,novacki‘‘ se nedockaji vétSinou zadné reakce.
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o Nové¢ prichozi dévcata hledaji pocit jistoty u uclitelky, chlapci jsou vice

ostychavi a piisobi vice ustarané a ustrasené.

o U nékterych jedinct je zaznamenan regresivni efekt, coz je vraceni se ve
vyvojovém stupni. Déti nedosahuji takové turovné, které dosahly jiz

predtim.

o Respektovani pravidel zatim nepfichdzi v Gvahu, dit€ se neumi délit,

nerozumi tomu, ze nékomu ubliZilo a proc¢ se na néj nékdo zlobi.

o Po ptichodu ze Skoly do domaciho prostiedi se dit€¢ jevi unavené a bez

z4jmu, neochotné mluvit.

o Prvni dny si pfivyka 1 rodi¢ ditéte. U¢Ei se, jak sladit zaméstnani, starost
o domdcnost a péci o ditéte. Pro rodi¢e muze byt z pocatku obtizné se smifit

s faktem, ze urcitou ¢ast dne nejsou ditéti na blizku (Kot’atkova, 2008).

o Haefele a Wolf-Filsinger (1993) vymezuji prvni fazi také jako orientacni.
Dité se z pocatku nijak neprojevuje, v domacim prostfedi se zd4d unavené,

utlumené a uzaviené.

o Podle vyzkumu v tureckych a rumunskych matefskych Skolach, jehoz
poznatky sumarizuji Egorenko a Bezrukavny (2016) ve svém clanku, se
pla¢, odmitani jidla, ml¢enlivost, plachost, pasivita a agresivita pii prvnich
dnech v nové matetské Skole objevuje castéji u chlapci nez u divek.

ey e

drzet za ruku, sed¢t ji na klin€ a objimat.

e Prvni tydny: Snaha o zaclenéni

o Necinnost a izolovanost ditéte ustupuje do pozadi. Po ¢tyfech tydnech ji 1ze

obtiZzné pozorovat.

o Dité si jiz za€ina hrat, vétSinou paraleln€ vedle jin¢ho ditéte, ne vSak spolu.
Az pozdéji chlapci zacinaji mit potfebu hrat si s druhym ditétem. Dévcata si
hraji sama dé¢le, nejspis z ditvodu upnuti na ucitelku.

o Nerespektovani pravidel ubyva, dit€¢ samo navazuje aktivné kontakt
s druhymi détmi, rddo si povida a hraje si s ostatnimi. Pfichdzi prvni
dohadovani o pozici ve skuping.

o Doma jiz dité¢ povida rodi¢im o mateiské Skole. Rodicim se dité¢ vSak stale

jevi unavené, sklicené a smutné.
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o Tuto fazi Haefele a Wolf-Filsinger (1993) oznacuji jako prosazovaci fazi,

ktera se projevuje vySe zminénym popisem.
e Prvni mésice: Privykani

o Nové déti maji zdjem o star$i déti. V jedné nejmenované heterogenni tiide
déti trileté péetiletym détem nabizi nespocet nabidek ke kontaktu, ty je vSak
spiSe odmitaji a ignoruji. VEtsi uspéch nasly u déti Ctyrletych, se kterymi
navazuji delsi interakei.

o Déti s delSim pobytem nové déti samy od sebe pozdravi, to znamend, ze
nové piichozi déti jiz zaujaly ve skupiné néjakou pozici. Vytvaii se urcita
hierarchie. Déti mezi sebou postupné prestavaji rozliSovat nové a staré déti.

o Treti etapu Haefele a Wolf-Filsinger (1993) popisuji jako budovani socialni
pozice ve skupiné déti. Toto obdobi je pro dit€ velice narocné, a tak se mtize
dostavit psychomotorické vyCerpani. Po piekonani vSech fazi dochazi k
vyrovnani a uklidnéni a dité se stava plnohodnotnym ¢Elenem skupiny. To

vSak muaze trvat 1 nékolik mésicu.

U nékterych déti mohou jednotlivé faze trvat mnohem déle nez u jinych déti. Je tfeba na

dité netlacit a naopak ho podporovat a vytvaiet sebediivéru v novém prostiedi.

3.2 Potize s adaptaci

Je zcela ptirozené, ze se ditéti v prvnich dnech do mateiské $koly viibec nechce. PIAc,
nechut’ a neochota spolupracovat mize trvat i tyden. Pokud tyhle projevy pfretrvavaji, je

tteba ditéti vénovat vEétsi pozornost a s adaptaci mu pomoct (Bacus, 2009).

N 24

Mezi nejcastéjSi projevy nechuti k navstévovani matetské Skoly fadime plac ¢i vztek.
Kazdé rano pii louceni s rodicem se dit¢ na né vési a vSe doprovazi kiikem a placem,
odmita je pustit a chce zabranit jejich odchodu, nebo doufd v moZznost, ze si je po této
scéné rodi¢ odvede domu. Nekteré déti si jesté pred odchodem do mateiské Skoly zacnou
rodi¢lim ztézovat, ze je néco boli a Ze by radéji zlistaly doma. U nekterych déti se dokonce
mohou objevit leh¢i onemocnéni jako je zacpa, nevolnost nebo boleni v krku. DalSim
projevem miZe byt zvySend agresivita, ktera smefuje na ostatni déti nebo 1 ucitelku. Jiné
déti se naopak neprojevuji nijak, ptsobi spiSe unavenym a nepfitomnym dojmem (Bacus,
2009).
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Hledéni pticiny, pro¢ ma dité¢ problém s adaptaci v matetské Skole, je obtizné. V prvé fade¢
je dulezité informovat rodi¢e a o0 moznych pfic¢inach si promluvit. Nejcastéjsim divodem
byva silna fixace na matku, kdy se dité jest¢ dostatecné od ni neosamostatnilo. Pokud se
u ditéte doma rodi¢e hadaji, miize mit strach, co se doma dé&je v dob¢, kdy je zrovna
v matetské Skole. Dité také mlze zérlit na mladSiho sourozence, se kterym matka zGstava
doma. Uzkost z nenavréaceni rodi¢e a obavy, Ze uz dité jeho rodi¢e nemaji radi, jsou taktéz
Castou pri¢inou probléml. Chyba vSak nemusi vychazet z domaciho prostiedi. Strohé
chovani a neporozuméni ucitele, problémy s ostatnimi détmi nebo nepfijemny zazitek

v novém prostiedi mtize vést k podobnym potizim s adaptaci (Bacus, 2009).

Je dulezité proces adaptace u déti peclivé pozorovat ve tfidé i doma. Pokud dit¢ nedéla
pokroky, pfi¢inou problémi mohou byt neurotické poruchy ovlivnéné charakteristickymi
vlastnostmi a genovou vybavou ditéte, nebo dokonce poruchy autistického spektra, kdy se
dit¢ odmité ptizpisobit a orientovat v nové situaci, je zkostné a nespokojenost projevuje

konfliktnim chovanim (Michalova, 2012).

Akcinar (2013) ve svém vyzkumu dochazi k vysledku, Ze na prubéh procesu adaptace
ditétte ma vliv 1 domdaci prostiedi a styl vychovy ditéte. Déti pod vychovou pfilis

autoritativniho rodiCe se s Cast¢jSimi problémy a déle prizptisobuji novému prostiedi nez

déti, které vyrustaji ve vyrovnané a laskyplné roding.

3.3 Kdy je adaptace ukoncena

Podle vyzkumu, ve kterém byly vyhodnoceny vysledky odpovédi 334 uciteld, Niesel
a Griebel (2005) vytvorili kategorie, podle kterych lze bezpecné poznat, Ze se dité jiz stalo

ditétem matetské skoly a je plné€ adaptovano.

e Socialni integrace/pratelstvi —

dité se matetské skole citi bezpecné a dobte, chodi zde rado. Ma zde své kamarady,

dokaze skupinové pracovat.
e Chovani ve skuping —

e dité si pro hry vybird stejné staré déti, pii hie dokdze délat kompromisy a umi se

dohodnout.
e FEmocionalita —

e do skolky se dit¢ t&si, ptichdzi s usmévem, voln¢ komunikuje, je si jisté a sméje se.
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Vlastni iniciativa —

e problémy fesi samostatn¢, umi vyjadfit své ptani, pozadavky, napady, umi vyzvat
ostatni déti ke hre.

e Akceptovani pravidel skupiny — dité¢ respektuje pravidla, ztotoznilo se s dennim
fadem.

e Tolerovani pfechodného odlouceni od rodict —

e dité jiz nema problém s loucenim s rodici pii ptichodu, umi se od nich odpoutat.

e Vztah k ucitelce —

e dité znd jména déti a zaméstnancl Skolky a samo za nimi pfichazi, aby navazalo

kontakt.

Aby dit¢ zvladlo splnit vySe zminénd kritéria, potfebuje dostatek casu, trpélivosti
a pochopeni jak ze strany ucitelek, tak i1 rodict. Dité¢ pii adaptacnim obdobi kolikrat
neadekvatné reaguje, nemusi to vSak jeSté¢ predznamendvat néjakou poruchu ¢i Spatné
vedenou vychovu. Je dilezité dit¢ v tomto obdobi zbytecné nepfetézovat, ale spiSe ho

podporovat, vést k sebedlvére a jistoté v novém prostiedi.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem predeslé casti bylo vytvotit teoreticky podklad pro vyzkumnou cast. V teoretické
¢asti byly sumarizovany poznatky o tématech, kterd jsou pro mtj vyzkumny problém

relevantni.

Casto jsou ob€ zminéna vekova uspotradani srovnavana z hlediska, které usporadani je pro
dit¢ vétsim prinosem. Odbornici i vefejnost se zaméfuji na porovnavani z pohledu rozvoje
ditéte. Proto jsem nastinila, jak se dit¢ v pfedSkolnim obdobi vyviji a co by u n¢j melo

rozvijeno.

Ceska legislativa umoziuje ponechat organizaci mateiské Skoly na feditelce. To se tyce
1 vékového uspotradani. Ob¢ usporaddni maji své pfinosy a rizika, podle kterych ucitelky
upravuji svou pedagogickou Ccinnost. V odborné literatuie jsou specifika vékové
heterogenniho 1 homogenniho uspofaddni obsahle popsand, ackoliv problematika
heterogenniho uspofédani je probirdna Castéji.

Adaptace na nové prostiedi matetské Skoly, na nova pravidla a tad, vrstevniky a dospé€lé
tohoto obdobi vSak pifinasi nespocet moznosti, jak se dit¢ mize déle rozvijet a hlavné se

stat soucasti prvni socialni skupiny mimo rodinu.

Nespocet autorti je toho nazoru, Ze v€kové heterogenni uspofadani usnadiiuje proces
adaptace na nové prostiedi daleko 1épe nez tiida s détmi stejné starymi. Sprachotova
(2015) naptiklad uvadi, ze ve v€kove€ heterogenni skupiné se nové déti uci rychleji
pravidlim prostfednictvim starSich déti, které jiz navstévovaly matefskou Skoly minuly

rok.

Je vSak skutecné ve€koveé heterogenni skupina natolik pfinosnéjsi nez skupina vékové
homogenni? Ve kterém veékovém uspotadani dochéazi k hlad$imu pribéhu adaptace a ve

kterém uspotadani dochazi k adaptaci rychleji?

Ve své vyzkumné Casti se zaméifuji na rozdily adaptace déti ve v€koveé heterogennich
a homogennich tfidach matetskych Skol. Bude se analyza ziskanych dat shodovat nebo liSit

od uvedenych informaci v odborné literatuie?
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Ve druhé vyzkumné c¢asti predstavuji vyzkum, ktery byl realizovan v ramci této prace.
Ctenafi se seznami z cilem vyzkumu, z vyzkumnymi otazkami, vyzkumnou metodou,
charakteristikou vyzkumného vzorku, se zptisobem sbéru dat a jejich naslednou analyzou

a posledné, jaké se objevily etické aspekty vyzkumu a limity vyzkumného Setfeni.

V prvni fazi bylo nejdiive zapotiebi si stanovit klicova slova a klicové otazky, které se
vztahuji k tématu ptechodu ditéte z doméciho prostiedi do prostiedi matetské Skoly a jak
muze proces adaptace ovlivnit vékové uspotradani tiidy. Dalsi faze byla zamétfena na
sbirani informaci a dat prostfednictvim nestrukturovaného pozorovani a dopliujicich
rozhovori ucitelek matetskych Skol. Nasledn€ jsem vypracovala analyticky piibéh, ktery
popisuje proces adaptace déti z vékoveé homogennich a heterogennich tiid, a ve kterém se

snazim bliZe piiblizit k vysvétleni riznych pticin chovani a reakci na nové prostiedi.

5.1 Cil vyzkumu

Nektefi odbornici na piedskolni pedagogiku tvrdi, Ze v€koveé heterogenni usporadani trid
ma pro rozvoj déti vétsi piinos (napf. Havlinova et al., 2008; Havlova 2012). Je ale vékové
heterogenni uspotradani tiid pfinosnéj$i 1 pro snazs§i pribéh adaptace ditéte na nové
prostiedi matetfské Skoly? Skuteéné pti adaptaci star$i déti pomahaji mladsim détem, nebo
si déti pfivykaji na nové prostiedi, osoby, pravidla a reZim nezavisle na tom, s jak starymi
jedinci sdili prostor a zazitky? Neni naopak pfinosem pro ,,novacky* skutecnost, ze se

octnou mezi détmi, které jsou na tom rozumove a motoricky podobné?

Proto je hlavnim cilem vyzkumu popsat pritbéh procesu adaptace déti na matetskou Skolu
ve v€koveé homogenni a heterogenni tfidé. Dale se cil vyzkumu zaméfuje na identifikaci
ptipadnych rozdilti v priibéhu adaptace v téchto tiidach. A posledné na zakladé zjisténych

skutecnosti vypracovat doporuceni ucitelkdm matetskych skol.

5.2 Vyzkumné otazky

Na zédkladné hlavniho cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jak probiha adaptace déti ve veékové homogenni tfide?
2. Jak probiha adaptace déti ve vékove heterogenni tiide?

3. Jaké jsou rozdily v pribéhu adaptace ditéte v homogenni tfidé¢ a v heterogenni

trid&?
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5.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek byly vybrany ctyfi déti z vékové homogenni tiidy a Ctyfi déti
z vékové heterogenni tfidy. Déti byly vybrany na zaklad€ toho, ze v zaii 2017 zahajily
dochdzku do mateiské Skoly. Déti jsou ve v€ku v rozmezi od 2,5 let az po 4 roky. Obé

matetské Skoly, kam pozorované déti dochazi, se nachazi ve Zlinském kraji.

5.4 Typ a metoda vyzkumu

Jelikoz byla potieba se zabyvat jednotlivymi piipady déti, které jsou kazdé jiné a vyznacuji
se individudlnimi zvlastnostmi, typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni, ktery je vhodné&jsi pro

hlubsi zkoumani problému.

Nestrukturované a zucastnéné pozorovani bylo zvoleno jako hlavni vyzkumna metoda.
Kazd4 navs$téva matetskych Skol byla pisemné zaznamendna do pozorovaciho deniku
apoté piepsana do elektronické podoby. Dalsi informace byly ziskany opakované
dopliiyjicimi rozhovory, kdy ucitelky byly dotazovany na informace pro objasnéni
pozorovaného jevu a dokresleni skutecnosti. Pokud bylo zapotiebi, rozhovory probihaly
vzdy pred ukon¢enim mé navstévy mateiské Skoly. Informace, které byly ziskany, byly

peclivé zapsany za zapisky z pozorovani urcitého dne.

Na zaklad¢é sesbiranych dat, které jsou spojovany do souvislosti, byla vytvoiena teorie.
Jedna se o postupy, které jsou pouzivany pii sbéru dat pro zakotvenou teorii. Pti planovani
postupu sbéru dat jsem viak vyuzila jen uréité prvky zakotvené teorie (Svatiek a Sed'ova,
2014).

5.5 Realizace vyzkumu

Zajistit si matefské Skoly pro realizaci vyzkumu bylo velice obtizné. Byla jsem Sesti
matefskymi Skolami odmitnuta, nebot’ mésic zafi je pro ucitelky naro¢ny pravé z divodu
adaptace nékolika déti, které prichdzi do matetské Skoly poprvé. Vedeni matefskych Skol
nechtélo své zaméstnance zatéZovat doplitujicimi rozhovory, které by bylo potieba pro

vyzkum poskytnout.

Pro vyzkum bylo vSak toto obdobi nejvhodnégjsi, protoze by bylo ziskdno co nejvice

informaci ve stejném ¢asovém rozmezi.

Matetské Skoly byly oslovovany telefonicky. Kdyz vedeni matetské Skoly s realizaci

vyzkumu souhlasilo, sjednala jsem si s nimi informativni schiizku, kde byly sdéleny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

zasadni informace o cili vyzkumu a predstavé o pritbéhu vyzkumu. Ob¢ matetské Skoly se
nabidly, ze informace o vyzkumu rodi¢im sdéli, a Ze jim pfedaji mnou vytvofeny
rodi¢ovsky souhlas o pozorovani jejich ditéte. Na zdkladé moznosti matetskych skol byl
domluven harmonogram, ve které dny a v jaké ¢asti dne budu mateiské skoly navstévovat,
abych co nejméné narusSovala rezim mateiskych skol z divodu mimoskolnich aktivit

matefskych kol jako jsou krouzky a navstévy méstskych lazni.

Mateiské skoly jsem navstévovala jedenkrat tydné v dobé€ rannich a fizenych ¢innosti po

dobu jednoho mésice.

Vyzkum zacal druhy Skolni tyden 4. zaii 2017 v matefské Skole s heterogennim
usporddanim. Nasledujici den 5. zati 2017 jsem vyzkum zapocala v druhé mateiské Skole
s homogennim uspofaddnim. Posledni den vyzkumu byl 25. zafi 2017 v matetské skole s
heterogennim uspotadanim a 27. zati 2017 v matetské Skole s homogennim uspotadanim.
Z kazdé mateiské Skoly jsou zapsany celkem Ctyfi zapisy o pozorovani Ctyf stejnych déti.

Pfi pozorovani jsem se zaméfila na urcité jevy, situace a dovednosti déti v pribchu mésice.
Sledovala jsem a zaznamenavala jejich zlepSeni, zhorSeni nebo stagnaci. Tyto jevy jsou

v souladu s odbornou literaturou Niesel a Griebel (2005); Kot’atkové (2008).
Konkrétné bylo pozorovani zaméfeno na:

e prichod do matetské Skoly

e chovani po odchodu rodice

e komunikace s détmi a dospélymi v prostorech matetské Skoly
e hra

e samoobsluha

e zapojeni se do spolenych aktivit

e respektovani pravidel

e jiné projevy

5.6 Postup pri analyze

Jak bylo jiz zminéno, pofizené zaznamy z pozorovani byly piepsany do elektronické
podoby a nasledné podrobeny analyze. Pro odkryti urcitych témat v datech jsem pouzila
metodu oteviené¢ho kdédovani (Hendl, 2008). Text je roztfiStén na ¢asti o jednom slovu, vt

nebo i celych odstavci. Kazda tato ¢ast nese uréity vyznam (Svatiek a Sed’ova, 2014).
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Nasledné bylo potieba tyto ¢asti pojmenovat — byly jim pfidéleny kody, ze kterych je

mozné vycist konkrétni jevy, déje a situace.

Seznam kodu v abecednim potadi je uveden v pfiloze bakalatrské prace. U kazdého kodu
bylo zaznaceno, kde se konkrétni kody vyskytuji (v jakém uspotadani, den, dité). Tento
seznam byl zapotiebi pro vytvoreni systematické kategorizace, coz umoznilo seskupit kody

do kategorii na zakladé jejich ovliviiovéani a souvislosti (Svati¢ek a Sed'ova, 2014).

Na zaklad¢ vytvoreni kategorii byla vyuzita technika ,,vylozeni karet. Kazda kategorie
byla popsana a uvedena do souvislosti s dal§imi kategoriemi. Abych mohla kategorie
provazat do jedné linie, bylo zapotiebi z popisu kategorii vytvofit zaklad analytického
ptibéhu — tzv. kostru, na jejiz vytvoreni byla formulovéna jadrova tvrzeni, kterd vedou

k zjisténi vyzkumného problému (Svaticek a Sed'ova, 2014).

5.7 Etické aspekty vyzkumu

Pti pozorovani byly zohlednény etické aspekty vyzkumu, aby se matefské skoly a rodice

déti nemusely obavat zneuziti ziskanych dat.

Bylo zapotiebi ziskat podpisy o informovaném souhlasu od vedeni matefskych S$kol
arodi¢i pozorovanych déti. Hendl (2008) uvadi, Zze osoby mohou byt zapojeny do
vyzkumu pouze tehdy, pokud se jim dostanou potfebné informace o vyzkumu a projevi
souhlas s participaci ve vyzkumném Setfeni. JelikoZ pozorované osoby byly pfedev§im
déti, potiebovala jsem pouceny souhlas od rodict déti, protoze jsou jejich zdkonnymi
zastupci. Matetské Skoly 1 rodice byly pouCeny o tom, Ze vysledky z vyzkumu jsou zcela
anonymni a Ze mohou od vyzkumu kdykoliv odstoupit.

V pozorovacim deniku jména matetskych Skol nejsou viibec uvedena, pro orientaci, o
jakou matefskou Skolu se jednd, postacila pouze poznamka, jaké mé mateiské Skola v€kové
usporadani trid.

Jména déti byla zaménéna na jména smyslend, aby se zachovala anonymita vSech

pozorovanych jedinci.

5.8 Limity vyzkumu

Béhem pozorovani jsem se snazila co nejméné zasahovat do déni ve t¥idach z ditvodu
ziskani dat, které budou odpovidat realité. Tato skute¢nost byla pfedem oznamena 1

ucitelkdm matetskych Skol. BohuZel ne vZdy se podafilo, abych byla nezucastnénym
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pozorovatelem. Déti mou piitomnost vnimaly velice dobfe a snaZzily se navazat se mnou

kontakt, ktery jsem se vSak snazila omezit na minimum.

Dalsim limitem vybrané metody bylo objektivni zapisovani dat a jejich nasledné
vyhodnoceni v analyze. Nelze vyvratit, ze data nejsou subjektivné zabarvena, ackoliv jsem
se snazila byti nestranna k obéma vékovym uspotradanim. M¢ piedeslé predstavy a nazory

mohly ovlivnit a zkreslit ziskana data.

5.9 Ziskana data

V této kapitole predkladam vysledky, které plynou z realizovaného vyzkumu. Na zakladé
vyvozenych kodu bylo vytvoreno pét nadfazenych kategorii, které jsou zaroven oblastmi,
jez vstupuji do problematiky adaptace ditéte na nové prostiedi v matetské Skole.
Podkapitoly byly vytvofeny z téchto kategorii. V kazdé podkapitole jsou popsany
kontinuity a rozdily dané oblasti ve v€koveé heterogennich a homogennich tiidach. Jelikoz
maji kategorie mezi sebou navaznost a vzajemné se ovliviiuji, byly polozeny zéklady
kostry analytického piibéhu, ktery promita vzajemny vliv mezi kategoriemi. Podobu a

popis uvadim nize.

Cilem bakalarské prace je popsat proces adaptace ve dvou veékovych usporadani. Proto
hlavni kategorii tvofi proces orientovani, ktery ovlivituje vSechny ostatni kategorie, a ty
zaroven ovliviluji kategorii orientovani. Kategorie s ndzvem odlouceni ditéte od rodici se
ovliviiyje s kategorii orientovani. Pokud dité¢ zvlada odlouceni od rodici, napomahéd mu tak
se Iépe orientovat v prostorech a fddu matefské Skoly, zaroven orientace dokdze zmirnit
obtize pfi odlouceni od rodice. Kategorie interakce s ucitelkou se ovliviluje se socialni
integraci a chovanim ditéte ve skupiné. Ucitelka ovliviiuje vztahy mezi détmi, podporuje
prosocidlni chovani, tyto vztahy vSak ovliviiuji i praci a postupy ucitelky. Interakce
s ucitelkou se ovliviiuje 1 s orientaci v matefské Skole, kdy ucitelka napoméha ditéti se
seznamit s budovou matetské Skoly a jejim fadem. Na pomoci uditelky je proto orientovani
ditéte Casto zavislé. Posledné interakce s ucitelkou pfispiva k sezndmeni ditéte s pravidly,
které¢ se s pomoci ucitelky uci respektovat. To, jak dité pravidla piijima nebo nepfijima,
ovlivituje interakci mezi ucitelkou a ditétem. Akceptovani pravidel a fadu matetské Skoly
také souvisi s orientovanim, nebot’ znalost pravidel usnadnuje pochopit ditéti, jaky fad
v matetské Skole panuje. To, jak se dit€ v matetské Skole orientuje, ovliviiuji 1 ostatni déti
a interakce s nimi, zaroven orientovani pfispiva k vytvafeni vztahii mezi détmi. V

heterogenni tfidé¢ napomaéhaji star$i déti tomu, aby déti se zahajenou Skolni dochazkou
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prijimaly pravidla a ptizptsobily se fadu, proto je v tomto vékovém uspotadani socialni

integrace a chovani ve skupiné propojena s akceptovanim pravidel a fadu.

OleUéeni ditéte OrientOVéni

od rodi¢a

Interakce s ucitelkou

Akceptovani

Socialni integrace

A achovani ve pravidel

a fadu

denning

Vysvétlivky: Homogenni a heterogenni tridy

Heterogenni tfidy

5.9.1 Orientovani

Kapitolu orientovani piedstavuji jako prvni, nebot’ z ni vychazi kapitoly dalsi. Prvni dny
v matetské Skole se dité v prostoru neorientuje, je odkdzano na provéazeni ucitelkou nebo se
seznamuje s novym prostfedim pozorovanim prostoru a situaci, které jsou pro dité Casto
uplné nové. Situace, kdy dité postava na okraji tfidy, nijak se nezapojuje, neprojevuje a jen
sleduje okolni déni jsou prvni dny a tydny zcela b&zné. Postupné tento jev vymizi.
Nejcastéji se déti stavaji pozorovateli po pfichodu do matetské skoly a po rozlouceni
s rodi¢em. Jesté nevi, co maji ve tiid¢ délat, a n€které déti jsou otfesené z odlouceni od
rodice. Jelikoz se dité octne v prostiedi, kde byva odlisSny fad a organizace dne nez v

domov¢ ditéte, Castym pozorovanym jevem jsou rozdily v rezimu dne, které tidi ucitelka.
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5.9.1.1 Homogenni tiida

Jak bylo zminéno vyse, nové dité je odkazano na ucitelku a jeji doprovazeni v prostorech
matefské Skoly. V homogenni tfidé nové dité sleduje reakci vrstevnikl na povel ucitelky,
ktera détem oznamuje, Ze se zrovna uklizi hracky, ze se pfed snidani chodi na toaletu
aumyt si ruce, ze se po obédé déti prevlékaji do pyzama a zahajuji poobédni odpocinek.
Nové dité nepozna, ze tato pravidla se tykaji i jeho osoby, a proto rad¢ji setrva na stejném
misté v pozadi a jen bedlivé pozoruje. To I1ze posoudit z uvedeného ptikladu. Ucitelka hlasi
detem uklid. Divka pokracuje ve vybirani potravin. Déti v prvnich dnech potiebuji pomoc
ucitelky, ktera je s organizaci dne a pravidly seznamuje. Vypozorovala jsem, ze déti ve
vékové homogenni tifidé byly po dobu tifi az Etyf tydnd z nového prostiedi nejisté
a pusobily nezucastnénym dojmem, pouze staly na kraji a sledovaly déni. Po odchodu
rodicu stoji divka vedle dveri, pozoruje déni ve tride. Sleduje dvé starsi divky, které si hraji

v kuchyni.

Jelikoz je v odborné literatuie uvadéna spojitost s orientovanim se v novém prostiedi
aregresi, zaméfila jsem se 1 na tento jev. Ten vSak v této tfidé nebyl u Zadného

z pozorovanych déti zpozorovan.

Bezproblémova orientace v prostoru se objevuje v prib¢hu druhého a tietiho tydne, jak
vyplyva z mého pozorovani. Po rozhovorech s ucitelkami jednim z faktort, ktery tuto
skutecnost ovliviiuje, mize byt 1 prostorové uspotradani tfidy a umisténi socidlnich
zafizeni, Satny. Homogenni tfida tvofila jednu mistnost s koupelnou naproti dvetim do
Satny. Do té doby, nez se dité naucilo, kde je toaleta a kam jakéd hracka patii, sledovalo
ostatni déti, nebo se nechalo vést pokyny ucitelky. Piesto détem mladsSich tfi let a okolo tfi
let tento proces trval déle, nez détem, kterym zbyval pul rok do Ctyt let. Divka se
z koupelny vsak nevraci, ziistava tam jako posledni, vypada, Ze nevi, kam jit, ackoliv ji

ucitelka rekla, at prijde potom do tridy, ucitelka pro ni jde a odvadi ji z koupelny .

5.9.1.2 Heterogenni tiida

Podobné jako v homogenni tfidé&, 1 v heterogennim uspotadani jsou déti prvni dny ve tfidé
zmatené a nejisté, postavaji v pozadi a déni ve tfidé jen pozoruji, i v této tfid¢ jsou déti
druhym tydnem, piestavaji sledovat hru ostatnich déti a také se snazi si najit zdbavnou

¢innost.

Nové déti v této tiidé dostavaji vice podnéti k pozorovani, diky nimz se seznamuji

s pravidly a fadem daného prostiedi. Prichazi k ni starsi divka a skladacku ji bere
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a vysvetluje, ze ted’ se uklizi a uz si nikdo nehraje. Divka ziistava sedét a sleduje, jak starsi
divka skladacku odnasi. Poté sleduje, jak deti ve tride uklizi, ale nezapojuje se. To mize
byt zptisobeno tim, ze star$i déti v této veékove heterogenni tfidé novym détem vysvétluji,

co se zrovna ve tfid¢ dé&je a pro¢, jak ukazuje zminény piiklad vyse.

Ptipad regresivniho chovani byl zaznamendn pouze jednou, kdy skoro tiileta divka
dochdzela do matetské Skoly tfetim tydnem a do té doby u ni nebyly zaznamenéany zadné
vyraznéjsi adaptacni potize. Na sviij v€k se divka velice dobfe vyjadfovala, neméla potize
s pfijimanim pravidel. Kdyz se divka do matefské Skoly vratila po par dnech nemoci,
dostala ucitelka od matky informace, Ze je divka plactivéjsi a uzkostnéjsi, a proto dostala
sebou dudlik, ktery uz divka piil roku nepouzivala. Jediny ten ji vSak dokazal uklidnit. Sedi
celou dobu ucitelce na kliné a v puse md cumel, ktery uz dlouhou dobu nepouziva. Pomalu
se zklidnuje. Pri spolecném povidani v kruhu sedi divka na kliné ucitelky, ale nezapojuje

Se.

Heterogenni tfida a jeji zdzemi byla tvofena vice mistnostmi, rohy a chodbami, coz mohlo
zpusobovat, ze déti v této tfid¢ potfebovaly delsi cas na to, aby se naucily, kde je jaka
mistnost a kam patii konkrétni hracka, predmét. DéEti v této tiidé se bez problému

orientovaly v prostoru matetské Skoly tietim tydnem.

5.9.2 Odlouceni ditéte od rodic¢u

Pokud se dit€ jiz citi v novém prostiedi pfijemné a bezpecné, z nového prostredi se jiz
stava prostfedi zndmé a dité je jiZ zorientované jak v prostoru, tak v organizaci dne, zvlada

dité 1épe 1 odlouceni od rodice.

5.9.2.1 Homogenni tiida

V prvnich dnech probihd odlouceni aZ dramaticky. Pozorované déti ve véku okolo tii let
odchod rodic¢e doprovazely placem, kiikem a v nékterych situacich i agresivnim chovanim.
Ucitelka jde k chlapci a chyta ho za ruku, ten se ji vSak vytrhne a zacne kolem sebe mavat
rukama, kterymi obcas uderi ucitelku. Tento projev chovani se vSak objevoval pouze po
dobu jednoho tydne. Jiné déti projevovaly stesk po rodici jen tichym vzlykanim. P1a¢ byl
v této tfide typickym projevem pii stesku po rodi¢i. Dvé z pozorovanych déti prvni dva
tydny tesknily po rodiCich i celé rano a n¢kdy i1 odpoledne. Smutek a stesk po rodi¢i ke

konci prvniho mésice vymizel téméf u vSech déti.

V této tfidé¢ byla vypozorovana ,,placici fetézova reakce. Jakmile plakalo jedno dité,

pridalo se k nému 1 dalsi. To je zplisobeno tim, Ze v homogenni tfid¢ je vice novych déti,
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které reaguji plaCem pii stesku po rodi¢i. Kdyz ucitelka poklada chlapce, aby pomohla
ostatnim detem v koupelné, chlapec se rozplace. Ucitelka si ho hned opét bere na ruce...
Zacne vsak plakat dalsi divka a ucitelka sunddva chlapce, oba je drzi za ruku. Tento jev

postupné odeznival stejné jako pla¢ déti pii stesku po rodici.

Pla¢ se projevoval nezavisle na tom, s jakou naladou pfiislo dit¢ do matetské Skoly. I po
klidném a bezproblémovém piichodu se dit¢ po odchodu matky rozplakalo. Chlapec
prichazi v doprovodu své matky, pousmiva se... Poté chce matka odejit, louci se
s chlapcem. Chlapec zacne hlasité plakat, matka ho utésuje a hladi po viasech, slibuje, Ze
se vrati. Chlapec porad place... matka odchazi. Chlapec pri placi vola, Ze chce maminku.
Naopak nastaly 1 situace, kdy ptichod ditéte vypadal, ze skonci pla¢em, ale nakonec se tak
nestalo. Divka prichdzi v doprovodu matky, drzi se ji za ruku. Ma lesklé oci a unaveny
vyraz. S matkou se louci krdtce polibkem. Po jejim odchodu jde ucitelka k divce a posila ji

na zachod...

Neékteré strategie rodicd, jak se s ditétem rozloucit, mohly vést k vyvolani place
a k umocnéni pocitu ditéte, Ze je rodi€ opousti a uz se pro néj nevrati. Jeden z rodict v této
tfide travil s ditétem nékolik minut slibovanim a pfesvéd€ovanim o tom, Ze se pro n¢j vrati.
Sam rodi¢ odlouceni od ditéte nesl tézce. Matka mu dava polibek a odchazi. Chlapec se
rozplace a utika za ni, matka si opét k nému drepa a nékolik minut chlapci utira slzy
a slibuje mu, ze se vrati, at tady na ni pocka. Samotna matka vypada smutné a priznava
ucitelce, Ze nevi, jestli ho ma zde nechat, pak vsak zavira dvere, které oddéluji tridu
a satnu. 'V nekterych ptipadech nepomohlo ani zdlouhavé piesvédCovani ditéte, aby
v mateiské Skole zlstalo, a tak se rodi¢e uchylili k tomu, ze ditéti ustoupili a odvedli si jej
domi. Rodice se snazi devce presvedcit o jejim odchodu do tridy. To se jim nedari. Vse trva
zhruba piil hodiny. Poté prichazi do tridy otec a sdéluje ucitelce, Ze si dceru odvadi radéji

domii.

Vyrovnat se s odlou¢enim od rodi¢e vypomdhaly ucitelky, které se snazily rozptylit
a pfesunout pozornost déti na jiné podnéty ve ttidé. Ucitelka pousti na videu pisnicky
s pohybem, at deti cvici podle videa, bere si chlapce a divku na lavici, kde zacne deti
uklidnovat a povidat jim, jak deéti umi hezky tancovat. Divka prestava plakat. Nékteré déti
potiebuji k uklidnéni fyzicky kontakt s ucitelkou, ktery jim mulZe pfipominat rodice.
Uplakany chlapec popobiha za ucitelkou, ktera pomaha uklizet. Ucitelka si bere chlapce
na ruky, protoze se chlapec na jeji ruce snazil vysplhat. Potteba fyzické utéchy od ucitelky

odeznivala druhym tydnem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Pokud dité jiz neplakalo, prvni dny pobytu v matefské Skole po odchodu rodice déti
vénovaly vySe zmiflovanym pozorovanim déni ve tfidé¢ a zkouméanim vybaveni tfidy.
V druhé poloving€ mésice se jesté objevuje plac, ale déti si zacinaji spontanné hrat, nejdiive
samostatné a ve tfetim a ¢tvrtém tydnu i1 s dal§imi détmi. Podle projevované radosti
z aktivit 1ze posoudit, ze se déti dokéazi casteCné srovnat s tim, Ze travi n¢kolik hodin bez
svého rodice. Kazda divka pecuje jen o svoji hracku, obcas si devcata reknou, co uvarily a

zasméji se.

5.9.2.2 Heterogenni tiida

I v této tfide trileté deéti projevovaly tzkost z odlouceni po rodici placem a v nékterych
pfipadech i agresivnim chovanim. Dnes chlapec prichadzi s otcem. Jiz pred nim v Satné
place. Otec ho doprovodi do tridy... odchadzi. Chlapec zacne velice nahlas kricet, Ze tady
dnes nechce byt a chce byt s matkou. Bézi k oknu a péstmi boucha do okna, pri pokusu

ucitelky ho zastavit, boucha ucitelku do rukou. Tyto projevy po dvou tydnech vymizely.

Piekonat stesk po rodi¢i nejlépe zvladaly déti, které mély ve tfidé nebo v budové mateiské
Skoly détského rodinného piislusnika, coz bylo 1 pfipadem jedné divky z heterogenni ttidy,
kterd méla ve své tfid¢ starsi sestfenici, kterd se ji ujala jako privodce od prvniho dne, kdy
divka nastoupila do matefské Skoly. Divka byla plactivéjsi az od tfetiho tydne, kdy

sestienice zacala vyhledavat hry s jinymi détmi.

Ve ttfid¢ s jiz plné¢ adaptovanymi détmi je v prvnich mésicich plac slySet prvni tydny,
pozdéji pla¢ vymizi Uplné. Po tuto dobu byla jedinkrat zaznamenano rozruSeni ditéte

druhym placicim ditétem, coz zpusobilo fetézovou reakci place.

Podobn¢ jako v druhé tfidé neméla na vznik place vliv ndlada, s jakou dité pfiSlo do
matefské Skoly. Jeden chlapec z této tfidy ptichdzel do matetské Skoly vzdy klidny,
pozdravil se s ucitelkou, usmival se. AZ pfi louceni s rodi¢em zacal plakat. V jiné dny
piiSel se stejnou naladou a celé dopoledne nemél s odlouc¢enim s rodiCem problém.
Chlapec meél dnes klidnéjsi prichod do materské Skoly, pri prihodu do tiidy ihned bézel za
ucitelkou a nahlas ji pozdravil. S matkou se objal, pri louceni se usmival. Prebéhl rychle
k oknu a vyckaval, az pujde matka kolem, kde ji zamaval. U okna chvili sedél a pozoroval
okolil materské Skoly, neplakal. 1 v této tfid¢ se projevovaly rtizné strategie rodicl, jak se s
détmi rozloucit. Jeden z rodicii se se svym ditétem ani neloucil, jen ho beze slova odvedl
do tfidy a odesel. Nez se chlapec stacil po trideé rozkoukat, matka rychle beze slova synovi

odesla. Jakmile si to chlapec uvédomil, propukl v plac a jeste stacil pres okno na maminku
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kricet, aby se vratila. Dalsi strategie louceni se svym ditétem byly podobné jako ve tfide

homogenni.

Ve vékoveé heterogenni tfidé prispivaly k rozveseleni pladicich novych déti i déti
navs§tévujici materskou Skolu mnohem déle. Starsi dévcata se kolem ni a ucitelky posadila
a zacala divku slovné utésovat. Divka se ucitelky pevné drzi a slova dévcat ignoruje. Jedna
divka se zvedne a zacne hladit divku po viasech. Té se to vitbec nelibi a zacne velice nahlas
plakat a kricet. Z uvedeného piikladu vyplyva, ze fyzicky kontakt s cizimi détmi muze

zhorsit prubéh uklidnéni ditéte pii stesku po rodici.

5.9.3 Interakce s ulitelkou

Uloha u¢itelky je v obou tiidach stejna. Pro déti je dilezité, aby se co nejrychleji seznamily
s prostfedim, ve kterém momentalné travi ¢as. Pro déti je obtizné se v novém prostiedi bez
rodice citit bezpecné. Ucitelka je osobou, kterd doasné nahrazuje jejich rodice a ktera jim
slouzi jako priivodce v neznamém prostiedi. Zaroven uclitelka ovliviiuje vztahy mezi
détmi, snazi se vytvaret pratelské prosttedi piiznivé pro navazani nekonfliktnich vztaht

mezi détmi.

5.9.3.1 Homogenni tiida

Déti v této tridé potiebovaly neustédle slovni instrukce, co zrovna maji délat a co se bude
dit. Podava jablko chlapci a vybizi ho, aby ho namocil do barvy a obtiskl. To chlapec udéla
Jjednou, nevi, co delat dal. Vzdy pokracuje az po dalsim pokynu ucitelky... Divka jde za ruku
s ucitelkou na zdachod, pod jejim dohledem si umyva ruce a odchazi s ni opét za ruku na
snidani. Ke vSemu ji musela vyzvat ucitelka, jinak divka do pokynu stala na misté. Slovni

doprovod déti potfebovaly po cely mésic, kdy jsem matefskou Skolu navstévovala.

Déti také potrebuji pomoc pii hygiené na toaleté¢ a maji problém samostatné si pfijit pro
talif se snidani a hrnek s ¢ajem a poté ho odnést na jidelni vozik. Ke konci tfetiho tydne

déti potiebovaly pomoc ¢im dal méné.

Schopnost sdélovat své potifeby a ptrani ucitelce byla u déti béZna. DéEti oznamovaly
ucitelce momentalni tuzby jiz od prvniho tydne. Divka chce napit a své prani se snazi
ucitelce sdelit. Je trpéliva a vytrvalda a po odchodu rodice od jiného ditéte dostava od
ucitelky napit. S tim je spojené i1 vyzadovani pozornosti ucitelky, ke kterému dochézi
nejcastéji fyzickou formou. Chlapec se jde vycirat zcela sam. Po vykonani potreby jde za

ucitelkou a taha ji za ruku. UCcitelka chlapce pochvali za samostatnost.
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Od prvnich dnti déti ucitelku vnimaji jako autoritu. Déti s ucitelkou komunikuji z pocatku
jen gesty, pozdéji jsou schopné s ni komunikovat, odpovidat na otdzky. Nevyskytl se

vyrazny problém s uposlechnutim pozadavku, ktery jim ucitelka sd¢li.

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, déti hledaji u ucitelky pocit bezpeci pti stesku
z odlouceni od rodice. Chtéji se nechat nosit na rukou ucitelky, nebo ji sedét na kling, byt
v co jejim nejblizSim kontaktu. Bylo vypozorovano i pronasledujici dité, které neustale
chodilo za ucitelkou, kterd se pohybovala po celém prostoru tfidy pii uklizeni hracek.
Jakmile jde ucitelka privitat dalsi nové deti a poklada chlapce na zem, chlapec se opét
rozplace a stoji uprostred tridy. Ucitelka se k néemu vraci a bere si ho opét na ruce
a prichazi k novéemu diteti a rodici spolecné s chlapcem, chlapec plac ztisuje. Do doby
uklidu hracek se chlapec celou dobu zdrzuje u ucitelky a neustdle za ni chodi, kdyz ji
dozZene, obejme jeji nohu. Témét vSechny pozorované déti z této tfidy potiebovaly fyzickou
utéchu od ucitelky zavisle na vyrazném vyskytu pla¢e a tesknéni po matce. Ke konci

mesice se vSak tato potfeba stavala ojedinélou.

5.9.3.2 Heterogenni tiida

V heterogenni tfidé¢ neni vztah mezi ditétem a ucitelkou natolik odliSny nez ve tfide

homogenni.

I v této trid¢ ucitelka déti doprovazi a sdéluje détem, co se zrovna déje a co je po nich
vyzadovano. Zde se ale 1 star$i déti staraji o to, aby nové déti délaly to, co maji. Pri hre ji
pomaha starsi sestienice a celou dobu ji drzi za ruku a napovida, co ma délat. Nékteré deti
potiebuji rozsahlejsi slovni doprovod. Divka ziistava na koberci, pri povelu pro vsechny
deti jit se umyt a dojit si na toaletu pred snidani. UCcitelka ji chyta za ruku a odvadi do
koupelny a vysvétluje divce, Ze i ona se musi pred snidani umyt stejné jako vSechny ostatni
deti ve tride. Déti prvni tydny potiebuji slovné doprovazet velice Casto, Ctvrty tyden této
pomoci od ucitelky ubyva, nebot’ se déti jiz 1€épe orientuji v organizaci dne a staci jim

povel, ktery plati pro vSechny déti.

Déti jsou v samoobsluze v koupelné 1 pii stravovani samostatnéj$i nez déti v homogenni
tfid€. Nazor, pro€ je tomu tak, se mi svéfila jedna z ucitelek této tfidy. Nové déti vysleduji,
ze star$i déti pomoc od ucitelky pfi téchto ¢innostech nepotiebuji, chtéji se jim vyrovnat.
Proto si déti nechavaji pomahat od ucitelky pouze prvni dny, pak déti kromé par vyjimek

zvladaji samoobsluhu samostatné.
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Po vzoru déti s delSi dochdzkou do matefské Skoly si i zde déti vytvaii postoj k ucitelce
jako k osobé, ktera je pro vSechny déti ve tfidé autoritou a privodcem, rddcem. Déti s

ucitelkou komunikuji a odpovidaji na jeji otazky.

Ani potieba fyzického kontaktu s ucitelkou pfi stesku po rodi¢i neni v této tfidé neobvykla.
Déti prestavaji projevovat smutek z odlouceni po rodici placem jiz druhym tydnem a také
potieba objeti, noSeni a sezeni na kling ucitelky vymizi v této tfid¢ diive nez v homogenni

tfid¢ a to jiz koncem prvniho tydne.

5.9.4 Socialni integrace, chovani ve skupiné

Navozovani kontakti s novymi détmi, hra ve skupin€ a dodrzovani spolecenskych pravidel
zpravidla ptichazi, kdyz se dité neciti v matetské Skole tak nejisté jako na zacatku a dokaze
se odpoutat od neptitomnosti rodic¢e. Proto i socidlni integrace je ovlivnéna tim, jak je dité
v matei'ské Skole zorientovano. S rozvojem vztahli mezi détmi mtze pomoci i ucitelka,
ktera vytvari situace, kdy se déti vzajemné poznavaji a vznikd tak pftilezitost pro prvni

navazani pratelstvi s détmi v matetské Skole.

5.9.4.1 Homogenni tiida

O nové déti se z pocatku nikdo kromé ucitelky nezajimal, hra s novymi détmi byla
odmitdana i druhy tyden pobytu v mateiské Skole. Jedno z devcat se zvedne a jde za
ucitelkou Fict, zZe divka jim bere puzzle. Ucitelka ji Fekne, at si hraji spolu. Dévce se
zklamané vraci zpét na koberec a Fika divce, Ze s nimi teda mize skladat, ale zZe uz jim
nesmi brat dalsi dilky puzzle.

vvvvvv

do matetské Skoly zacinaji pfijimat ve hie i nové déti. Déti okolo tietiho roku a mladsi
vSak stale setrvavaji v individudlnich hrach, poptipadé¢ se ucastni her, které vede ucitelka.
Dévcata odchazi spolecné do kuchynského koutu, kde zacnou ,,varit* a nosit jidlo a napoje

ucitelce. Prichazi k nim dalsi dévce a zapojuje se do hry.

Konflikty mezi détmi zatim Casto feSi ucitelka a lze je zaznamenat Castéji v prvnich
tydnech zacatku navstévovani materské Skoly. Konflikty jsou bézné, nebot déti nejsou
schopny zatim pfijimat nova pravidla a ptizptisobovat se dal§im osobam, jsou stale ve fazi
egocentrismu. Ucitelka vSak podporuje, aby se konflikty vyfeSily a déti se tak seznamovaly
s dalSimi pravidly, které v této skupiné panuji. Konflikty ptetrvavaji po cely mésic, ale k

jeho konci ubyvaji.
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Pomoc mezi détmi je ulitelkou podporovéana. Presto v homogenni tfidé si déti zacinaji
pomahat az koncem prvniho meésice, coz je pozdéji nez ve tiidé heterogenni. Podle ucitelky
homogenni tfidy by diivodem mohlo byt, Ze se zde nevyskytuji déti, které by byly natolik
socialné zralé a mély jiz zazité a osvojené, ze si lidé navzajem poméhaji a Ze je to Zadouci
spoleCensky jev.

V homogenni tfid€ jsou to nové déti, kdo jako prvni za¢ne navazovat kontakt s détmi, které
jsou v matetské skole déle. Dé&je se tak uz druhym tydnem. Z pocatku jsou nové déti
odmitany, ale i zde se poté détem povede zapojit se do spole¢né hry s ostatnimi détmi. Dle
nazoru ucitelek je navozeni pratelstvi pro nové déti rychlejsi v homogenni tfidé nez ve
tfidé heterogenni, nebot’ déti zde maji vice moznosti si najit kamarada ve stejném véku a s

podobnou vyvojovou Grovni.

5.9.4.2 Heterogenni tiida

Nebylo neobvyklé, Ze se prvni dny v heterogenni tiid€ starSi déti zajimaly o déti nové
a pokousely se s nimi navazat kontakt, zapojit je do spolecné hry nebo je utésit pii placi.
Nové déti vSak o tuto snahu moc nestaly a spiSe ji odmitaly, ¢i na ni reagovaly i placem.
Dalsi ptipady zadjmu o nové déti nejsou v pribéhu dalSich tydni tak casté, jako tyden prvni.
Po rozhovoru s ucitelkou, pro¢ je tomu tak, jsme dosly k zévéru, Ze starSi déti ztraci
motivaci se skamaradit s novymi détmi v disledku jejich odmitani a pasivity pii kontaktu.
Vyjimkou jsou opét rodinni ptislusnici. Témér triletd divka si od prvniho dne se svou
sestfenici hrala. Vznika vsak riziko toho, ze pokud se mladsi dité na to starSi upne, nemusi
to byt starSimu ditéti pozd¢ji piijemné a ze jej ,,péce o mladSiho kamarada bude omezovat
v jeho vlastnich hrach a momentalnich potiebach. Po chvilkové manipulaci s manasky
volala na svou sestrenici. Ta vsak odmitla za ni jit, Ze musi za ni prijit ona, kdyz po ni néco
chce, coz divka neudélala a jen z dalky sestFenici pozorovala. Poté na ni opét dlouho
volala. Nakonec za ni sestrenice prisla a ponechala vlastni hru u stolu, ve tvari byla trochu

zamracend. Divka ji néco ukazuje s manasky a pak si dévéata spolu zacala hrat s mandasky.

Ke spontannim hrdm mezi novymi a star§Simi détmi dochézi uz tfeti a Ctvrty tyden po
zah4jeni adaptacniho obdobi. Hru vétSinou vedou déti, které do matetské Skoly chodi jiz
delsi dobu, déti nové se pii hie nijak neprosazuji. Vybraly si panenky krale, kralovny a
princezny a hraly si na kralovstvi. Tento ndpad opét prisel od starsiho dévcete, mladsi

divka zadnym napadem neprispéla.

Ke konflikthm mezi détmi dochédzelo 1 v této tfid€, do jejichz feSeni se Casto vkladala

ucitelka. Starsi déti jiZ maji osvojené jisté normy a pravidla, kterd dodrzuji a predpokladaji,
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e je budou dodrzovat viechny déti ve tfidé. Casto jim viak nedochazi, Ze nové déti se
s témito pravidly mnohdy setkdvaji poprvé v Zivoté a Ze se s nimi teprve szivaji a neni to
pro n¢ viibec jednoduché. Sedi vedle starsi divky, ktera ma masli ve viasech. Divka ji chce
masli z vlasi vzit a podivat se na ni. Pritom divku zatdahne za vlasy, coz ji zaboli a zacne
plakat a jde za pani ucitelkou Fict, co ji divka provedla. Ucitelka se pta divek, jak to bylo.
Divka se rozplace, zZe byla obvinéna z toho, zZe divku zatahala za vlasy. Ucitelka ji uklidnuje
a rikad, ze nesmi nikoho tahat za vlasy. Divka se nebyla vitbec schopna obhdjit, ze nechtéla
nikomu ublizit, jen se podivat na masli. To vSak nikdo kromée ni nevédel. Z uvedeného
prikladu vyplyva, ze divka nevédomé porusila pravidlo, kdy bez zeptani chtéla sebrat jiné
divce jeji pfedmét a setkala se s nepochopenim star$i divky. Konfliktli ke konci mésice
ubyvé, podobné jako ve tfidé homogenni. Déje se tak v zavislosti na Urovni poznani

pravidel v matetské skole.

Ackoliv si déti navzajem pomdhaji, ne vZzdy je to ocenéno. V heterogenni tfidé byly
zaznamenany piipady, kdy nové déti pomoc od starSich déti odmitaji. Ke stejnému stolu,
kde deti kreslily, si donesla puzzle s velkymi dilky a snazila se jej poskladat. Starsi deti ji
chtély automaticky pomoci, ale divka je razné odmitala, Ze je to jeji puzzle a pomoc
nepotrebuje. Dle nazoru ucitelky je to proto, ze mladsi déti se snazi vyrovnat tém starSim
a chtéji ukazat, ze jsou stejné Sikovné jako ony, a proto pomoc nepotiebuji. To miize byt
hnacim motorem k lepsim vysledkiim, ale v ptipadé, ze dit¢ ¢innost samo nezvlada, mize
vzniknout situace, kdy dit¢ bude zklamané z neuspéchu, coz miize ovlivnit jeho
sebedlivéru. Mladsi déti v heterogenni skupin€ si nemusi uvédomovat, ze je pfirozené, Ze
toho nezvladnou tolik, co starsi déti a ze k tomu casem dozraji. Pfikladem z mé praxe muize
byt tfileta divka v heterogenni skupiné, kterad chtéla vSechny tikoly a hry zadané ucitelkou
zvladnout sama bez néci pomoci. Vzdy jesté hlasit¢ prohlasovala, ze dany ukol umi
vyfesit, Ze to uz délala, atkoliv to nebyla pravda. Sestiletd divka méla ukol vyfeseny hned.
Ttiletd divka poté b&hem ¢innosti ztracela motivaci, protoZe byl kol pro ni ptili§ téZky a
nem¢la pfi jeho feSeni téméf Zadny uspéch, ale pomoci si od starSi divky a ucitelky také
nenechala. Resenim bylo, Ze uéitelka zvolila pro divku mnohem lehéi variantu vyfeseni
ukolu, ktery ji jiz nedé€lal problémy. Avsak i dalsi dny, chtéla tesit zadani, kterd byla uréena
pro déti, které budou piisti rok nastupovat na zakladni Skolu.

P

s pomahanim si, a tak zkousi uplatnit své dovednosti i v redlném Zivoté. Tyto dovednosti

mohou praktikovat pravé na mladsich détech. Proto v heterogenni tid€ je pomahani si pro

vvvvvv
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Paradoxné se vSak prave v heterogenni tfid€ objevuje viditelnéjsi lhostejnost a nezajem od
star§ich déti viiéi novackim. Casto se jedna i o jedince, ktefi se prvni dny snazily s novymi
détmi skamaradit. Jak bylo vySe jiz feCeno, déti brzy prestane snaha o navazani kontaktu
bavit a dale si novych déti nevSimaji. Divka se do hry a hovoru nijak vyrazné
nezapojovala. Pozorovala a poslouchala starsi deti. Starsi déti si ji pri hie moc nevsimaly,

nevybizely ji, aby s nimi stavéla ohradu, nebo davala zvifata do ohrady.

V heterogenni tfid¢ sice star$i déti t€ém mladSim pomahaji, ale nehraji si spolu tak casto,
jako déti stejné staré, hra tiiletého ditéte je jina nez hra pétiletého ditéte pied nastupem na

vvvvvv

ditétem, nebot’ ma zde mensi moznost najit dit¢ s podobnou rozumovou vybavou.

Za zminéni stoji 1 téma ochrany novych kamarddua starSimi détmi. Pfevazné u sourozenci,
ktefi jsou ve spolecné tfid¢, je tento jev dle mého ndzoru obvykly. Za dobu mé praxe
pokazdé v jiné heterogenni tfidé jsem méla moznost pozorovat sourozence rizné¢ho véku.
Star$i sourozenec mladsiho vzdy chrénil, staral se o n¢j a fesil za néj konflikty. Pro prvni
dny v matetské Skole pii procesu adaptace mize byt vyskyt star§iho sourozence ve ttidé
vyhodou. Po rozhovoru s ucitelkou jsme dosly vSak k zavéru, ze hrozi riziko, ze mladsi
sourozenec si na ochranu bratra ¢i sestry zvykne, nebude poté umét feSit konflikty
samostatné a nebude se o sebe umét postarat, zvlasté kdyz stars$i sourozenec odejde na
zakladni Skolu a dité¢ ztstane ve tfidé samo. To mtize korigovat ucitelka a podporovat dité

v samostatnosti a dodavat mu sebedaveéru.

5.9.5 Akceptovani pravidel a Fadu

Jakmile je dité uvedené do nového prostiedi, musi si zac¢it zvykat na pravidla, kterd jsou
zde vyZadovana. V matefské Skole panuje urcity fad a kazdy den se fidi podle zavedené
Casové organizace. Patii zde ptichod do tfidy, ¢as na spontanni hru, uklid hracek cas na
snidani, pfed kterou se vzdy chodi na toaletu a poté se umyt v koupelné, sebeobsluha pii
snidani, spolecnd aktivita fizend uclitelkou atd. Ucitelka a déti od nové piichozich déti
pozaduji plnéni pravidel, se kterymi se déti Castokrat setkavaji poprvé, a tak byvaji
v prib¢hu ptivykani si na tato pravidla zmatené. Nové dit€¢ nevi, ze nesmi brat druhému
ditéti véci, hracky, ze nesmi détem fyzicky ublizovat, Ze nebude vSe podle n¢j zrovna v
urcitou chvili. Vysledky i v této kategorii se v obou tfidach rizni, ale maji také podobné

znaky.
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5.9.5.1 Homogenni tiida

Détem prvni dny zptsobovalo obtize pfijmout pravidla, kterd jsou v matefskych Skolach
zavedena. Projevovalo se to riznymi zpuasoby, kdy dité pokyn nebo zdlraznéni pravidla

ignorovalo.

Problémové pravidlo bylo, ze se pfed snidani uklizi v§echny hracky, které si déti pii hrani
vytahly. Déti nemohly pochopit, pro¢ maji ukoncit svoji hru a jit délat néco jiného. Nékteré
déti pokyn ucitelky ke sklizeni zcela ignorovaly a dale setrvavaly ve hte. Pri spolecném
uklizeni divka pokracovala sama ve hie a nereagovala na vyzvu ucitelky, aby hracky
uklidila a sla si umyt ruce pred snidani. Jiné déti od prvnich dnti pfi uklizeni asistovaly
ucitelce a nosily ji ptredméty, jelikozZ jesté nevédély, kam hracky patii. Ze zacatku vSak na
vyzvu ucitelky taktéz nereagovaly, potiebovaly od ucitelky diiraznéjsi vyzvu k zapojeni se.
Béhem tuklidu uditelka déti chvali a dékuje jim za pomoc. Ke konci mésice zacina chvalit

vSechny déti, 1 ty, které zahdjily dochdzku do matetské Skoly nedavno.

Konzumace snidané byla zévisld na momentidlnim psychickém rozpoloZzeni ditéte.
V prvnich dnech nebyly schopny déti snist snidani, jelikoz byly stéle rozrusené z odhodu
svych rodi¢t. Casto se snidani prolinalo s plaéem. PFi snidani se stiidd konzumace jidla
a plac, avsak ne uz tak intenzivni jako pri prichodu. Ctvrty tyden nebyl s konzumaci jidla

problém.

Nejvétsim problémem pro nové déti bylo zapojeni se do fizené Cinnosti. Pro téméf vSechny
déti tato forma spolecné aktivity, které se tiCastni velky pocet déti, byla Gpln€ nova. Prvni
dny nové déti jen nezucastnéné pozorovaly, nebo zahgjily svou vlastni hru, nékdy
1 s dal$im nezucastnénym ditétem. Oba se nezapojuji do cinnosti, najdou si viastni hru, kdy
se presouvaji do kouta a zacinaji vysviékat panenky z obleceni. Kolem ttetiho a ¢tvrtého
tydne se décti jiz zacinaji zapojovat, Casto vSak jesté potfebuji povzbudit od ucitelky.
Ucitelka s detmi postavila opici drahu. Chlapec se do staveni nezapojuje a chvili otali i se
zdolanim drahy. Ucitelka vyzyva deti, aby chlapce podporily skandovanim jeho jména.
Chytd ho za ruku a zdolava s nim opici drahu. Na podruhé to chlapec zvlada sam, pri
zdolavani drahy se tvdri soustiedéné. V homogenni tfidé¢ se objevilo vyruSovani tizené
¢innosti od tif a pulleté divky, ktera si povidala s dévcaty s del§i dochazkou v mateiské

Skole. Tento jev je vSak Casty i po ukonceni procesu adaptace a je zavisly na zaujeti déti.
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5.9.5.2 Heterogenni tiida

Podobné jako v homogenni tfid€ i v této se objevily komplikace pti konzumaci snidané¢ a
svacin. Déti stravu nejprve odmitaly. Po ubéhnuti doby ¢tyt tydnd vSak stravu pfijimaly

vSechny déti.

I v této tfidé mély déti problém s uklizenim a pochopenim, pro¢ zrovna musi pierusovat
hru. Opét pomahaly star$i déti, snazily se novym détem zdiraznit dodrzeni pravidla. Divka
se do uklidu nezapojuje, stale si hraje se skladackou. Upozornéni ucitelky, aby divka
skladacku uklidila, divka ignoruje. Prichazi k ni starsi divka a skladacku ji bere a

vysvetluje, zZe ted se uklizi a uz si nikdo nehraje.

V heterogenni tfid¢ se nové déti vSak podiidily pravidlim rychleji nez v druhé pozorované
ttidé, ackoliv 1 posledni tyden v mésici se objevovaly jist¢ odchylky od dodrzovéni
pravidel. Pfesto uz v poloviné prvniho mésice déti vykazovaly naznaky, které odstupovaly
od odmitani pravidel. Pro¢ je tomu tak, zdivodiovala ucditelka této tfidy tim, Ze vSechny
déti, které do Skolky chodi jiz delsi dobu, vyzaduji po vSech détech dodrzeni pravidel.
Star$i déti pred nastupem na zakladni Skolu jsou vSak dirazngjsi vii¢i mlad$im détem, aby
se tato pravidla dodrzovala a ptfipadné i nové dit¢ dokazi navést, jak toho docilit. To
potvrzuje 1 nasledujici priklad situace. Prisel pro ni Sestilety chlapec a rekl ji, ze si
neuklidila talir a at to udela. Divka vstala a talit dala na vozik. Na vse dohlizel chlapec
a poté si oba Sli sednout kazdy na jiné misto na lavici, kde cekali s ostatnimi détmi na
ucitelku. Déti mely po nékolik tydnli moznost sledovat, ze poslouchat uditelku pfinasi
vyhody 1 ve formé pfijmuti mezi vrstevniky. Déti pfijimaji nové dité lépe tehdy, pokud
dodrzuje stanovend pravidla. Divka stdle sedéla na koberci a do uklidu se nezapojovala.
Na vyzvu ucitelky vSak zacala také uklizet a predhanéla se se starsimi dévcaty, kdo toho
vice uklidi... starsi divky volaly na divku, aby si sla sednout k nim, divka si k nim seda,
sméji se pri povidani.

Rizené ¢innosti déti prvné jen pozorovaly, za¢aly se jich ¢astnit kolem tietiho tydne, tedy
podobné jako v predchozi tfidé. Diive se zapojovaly jen déti, které mély ve tiid€ starSiho

rodinného ptislusnika a ktery je k zapojeni podporoval.

VyruSovani pii spoleéné aktivité¢ se zde taktéz objevovalo, avSak pouze odmitnutim se
ucastnit fizené ¢innosti a naslednym zapocetim vlastni hry, u které dit€ vSak nebylo nijak
hluéné. Presto mi vSak ucitelka z heterogenni tfidy na mou poznamku, Ze déti v této tfide
pfi fizené Cinnosti tolik nevyruSuji jako ve tfidé homogenni, odvétila, Ze je to mozna

zptisobeno mensi koncentraci tfiletych a ctyfletych déti nez ve tfidé homogenni.
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Pokracovala, ze déti pétileté a Sestileté dokazou zvladnout vice tkold a déle se soustredit

nez mladsi déti. Ctvrty tyden se do fizené ¢innosti zapojuji témét viechny déti.
5.10 Shrnuti a diskuze

Cilem této prace bylo popsat pribéh procesu adaptace vybranych déti v heterogenni
a homogenni tfidé na nové prostfedi v matetské Skole. V této ¢asti shrnuji poznatky, které

ze ziskanych dat vyplyvaji.

Féze adaptace na nové prostfedi v prvnim mésici se v obou tfidach shoduje s literaturou,
predevsim s charakteristikou adaptace podle Niesel a Griebel (2005). Prvni dny se u ditéte
projevuje pla¢ pti odlouceni po rodici. Dité nema zdjem se zapojovat do ¢innosti, postava
na kraji t¥idy a pozoruje, co se ve t¥idé d&je. Casto dité hleda Gtéchu pii stesku po rodici
u ucitelky a vyzaduje fyzicky kontakt s jeji osobou. Taktéz je dit€ zavislé na pomoci
ucitelky pii orientaci v prostoru a sebeobsluznych ¢innostech. Dit¢ samo komunikaci
s ostatnimi détmi nenavazuje. Druhym a tfetim tydnem se dité pfestava ostychat,
pozorovani déni ve tfid¢€ stale pfetrvava, ale ne v takové mife jako prvni dny. Dité se zacina
zajimat o vybaveni tfidy a zkouma hracky a pfedmeéty, se kterymi si zacina hrat, zatim vSak
samostatné. Pokusy o navdzani kontaktu s détmi obcas opétuje, avSak nejedna se o delsi
rozhovory. Orientace a sebeobsluha se zlepSuje, dité¢ potfebuje spiSe slovni pomoc od
ucitelky, od které uz neni vyzadovana utécha pfi stesku po rodici, jelikoZ i ten se zmirnuje.
Dité¢ zaCind znat pravidla a snazi se pfizplisobit organizaci dne a fadu matetské Skoly.
K Uplnému piijmuti a respektovani pravidel vSak jesté¢ nedochézi, dité¢ potfebuje mnohem
delsi ¢as na to, aby ustoupilo od egocentrismu a s pravidly se ztotoznilo. Ctvrtym tydnem
se zminéné projevy chovani zlepSuji a podobaji se chovani détem, které jiz matefskou
Skolu navstévuji déle. Do fizenych a spolecnych aktivit se nové déti zapojuji téméet bez
vyjimky.

Pritbéh adaptace popsany vyse byl typicky pro déti z obou tfid. Objevuji se vSak specifika,
ktera adaptaci v téchto tfidach odlisuji. Za rozdilnost nékterych jevi je odpoveédné i vékové
uspotadani tfidy. Mezi hlavni rozdily patii doba, kdy déti dosahnou dalsi adaptaéni faze.
uspofadanim. V nékterych se ale dokonce shoduji. Pokusim se pfiiblizit, ve kterych

aspektech se tfidy odliSuji a podobaji.

V konkrétnich tfidach hraje v€kové usporadani nepatrnou roli, co se orientovani v prvnich
tydnech tyce. Je vSak faktem, Ze déti z v€kové heterogenni tfidy nezicastnéné postavaji

mimo déni ve tfidé prvni dva tydny oproti détem z tfidy homogenni, ve které jsou déti
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pozorovateli i cely prvni mésic po zahajeni dochazky do mateiské Skoly. StarSi déti
nevédomé slovné a situacné prispivaji k tomu, aby novym détem osvétlily diivod situace.
Pri uklizeni hracek se chlapec nema k tomu, aby uklidil stavebnici, kterou si s dévcaty
vytahl. Uklidil maximalne mic, se kterym si hral a to tak, Ze ho polozil na lavici, ze které
mic jeden starsi chlapec musel dat na spravné misto a jesté chlapce razné upozornil, kam
mi¢ patri. Tuto skutecnost potvrzuje i Kramulova (2011), ktera je toho nézoru, ze nové déti
v matefské Skole se snadnéji adaptuji na nové prostiedi pozorovanim prave starSich déti.

Bandurova teorie socialniho uceni se v heterogenni tiid¢ uplatiuje Castéji.

Problémové piichody do matetské Skoly a louceni s rodi¢i bylo v obou pozorovanych
tfidach zaznamenano. Proto vznikd ptedpoklad, Zze vé€kové uspotfadani tfid nemé vliv na
problémy piichodl déti a louceni s rodici. Ze zminénych dat vyplyva, ze projevy place pfi
uzkosti z odlou€eni od rodi¢e mize ovlivnit i vékové uspofadani tiidy. Ve tfidé homogenni,
kde se vyskytuje vétsi koncentrace ttiletych a mladSich déti, které zahajily dochézku do
matetské Skoly je pla¢ typickym projevem stesku po rodici. Déti v tomto véku jsou pii
odlouceni plactivéjsi a nechaji se snadno rozrusit dal$im plac¢icim ditétem. V heterogenni
ttid¢é sice neni tolik malych déti, které by se navzdjem ,,podporovaly” v placi, ale snaha
starSich déti pfi uklidiiovani novych déti mize byt détem nepiijemna a mize vyvolat dalsi
pla¢ a vznik nepiijemného zazitku v mateiské Skole. To si odporuje s tvrzenim Prichy
a Kotatkové (2013), ktefi uvedli, Ze pomoc od starSiho ditéte pii frustraci z odlouceni od
rodice mize novému ditéti prilepSit. Viceméné se daii uklidnit dit€ pii placi lépe
v homogenni tfid¢ nez ve tidé heterogenni.

Lze usoudit, Ze vztah s ucitelkou je na podobné urovni v obou tfidach. Déti potiebuji
v novém prostfedi osobu, kterda je se vSim sezndmi a provede je prostorem, pravidly
atadem. Lze si také povSimnout, Ze déti vyzaduji a pfijimaji pomoc od ucitelky
v kazdodennich situacich. V heterogenni tfidé novym détem poméhaji 1 déti starsi s delsi
dochdzkou do matetské Skoly, zvlasté pokud se jedna o rodinné pfislusniky ¢i znamé déti
osoba ucitelky jako né€kdo, kdo by se mél poslouchat a u koho se vyplati sd€lovat své
vlastni pfani a potfeby, nebot’ ucitelka dokaZze s dosdhnutim cile pomoci. A posledné je
ucitelka osobou, kterd dokdZe pomoci zmirnit ¢i pfekonat smutek po chybé&jicim rodici
a doCasné nahradit matetské objeti, které je déle vyzadovano détmi z v€kové homogenni
ttidy. Niesel a Griebel (2005) ve svém vyzkumu zjistili, Ze fyzicky kontakt je castéji
vyzadovan u divek. V. mém vyzkumu byl tento jev vypozorovan v imérné mite, fyzicky

kontakt pii utéSe byl vyzadovan jak u divek, tak i u chlapci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

V obou tfidach si nové dit¢ ¢asem najde kamarady, v konkrétnich tfidach se détem vice
datfilo ve tfidé homogenni, kdy déti spolu zacaly navazovat postupné kontakt ke konci
mesice. Vyhodou heterogenni tfidy je nabidka pomoci a facilitatorstvi od starSich déti.
Snaha starSich déti postupné vSak upada z divodu pasivity novych déti, které prvni dny
o vztahy s dal$imi détmi zdjem pfili§ nemaji, nejsou jest¢ srovnané se skutecnosti, ze je
rodi¢ nechal samotné na cizim misté. Podobny pohled na tento problém maji Niesel
a Griebel (2005), ktefi mluvi o sniZzeni z4jmu starSich déti pfi netispéSném pokusu navazat
s novym ditétem kontakt. Pro nové déti v heterogenni tfidé je poté obtiznéjsi navazat vztah
se starSimi détmi. Pro sourozence a dalSi rodinné piislusniky se zda heterogenni ttfida
nejlepsi volbou. I ta vSak nese sva rizika, jakmile je adaptace mladsiho ditéte ukoncena.
Nové¢ dité si miize na pomoc starSiho ditéte pfivyknout a bude ji i nadale vyZadovat pro
snadnéjsi dosahnuti svych cilii. Pro star$i dit€ to miize znamenat omezeni v jeho vlastnich
zdjmech. Ucitelky se snaZi podporovat a rozvijet spolupréci a spole€nou hru mezi détmi jiz
od prvnich dnti, kdy nové dité nastoupi do matetské Skoly. Obé skupiny déti vSak potiebu;i
¢as si na sebe zvyknout, a tak spolecnd hra ptichazi pozd¢ji zcela ptirozené. Piesto se ve
tfid¢é heterogenni objevily ptipady, kdy si nové déti zacaly hrat se star§imi détmi diive nez
déti ve tfidé homogenni. Pfi¢inou je snaha starSich déti zapojit nové déti do hry. Hra vSak

jevi zndmky paralelnosti a nelze tvrdit, Ze si déti hraji spole¢né.

Ptijeti pravidel zavisi na tom, jak je osoby v prostfedi, ve kterém se dité nachazi, vyzaduji,
s jakou intenzitou a mirou. V heterogenni tfidé nejen ucitelka déti vede déti k dodrzovani
pravidel. Jsou to 1 starS$i déti, které se ve fungovani fadu podileji. S tim se ztotoziiuje
1 Havlova (2012), kterd zminuje snadnéjsi pfijmuti pravidel novymi détmi, pokud je od
nich pozaduji 1 jedinci star$i. Neznamend to vSak, ze by ve tfidé homogenni détem s delsi
dochazkou byla pravidla lhostejna. Takeé chtéji pro vSechny stejné podminky a spravedlnost
a 1 ony v pripadé nedodrZeni pravidla informuji ucitelky. Neni to vSak tak b&zné jako
u starSich déti v heterogenni tiid€é. Priicha a Kotatkova (2013) vSak vyzdvihuji dobré
uplatnovani spoluprace a dodrZovani pravidel spiSe ve skupin€ s homogennim
usporddanim. Pfijmuti pravidel na zékladé Bandurovy teorie socidlniho uceni probiha
rychleji ve tfidé heterogenni. Déti u jinych déti sledovaly, které Cinnosti se spolecensky
vyplati a kterym by se naopak mély vyhnout. Egocentrické chovéani vSak u téchto déti
pfetrvava, a proto jsou nové déti s plnym pfijimanim pravidel a akceptovanim fadu

matetské Skoly teprve na zacatku.

Specifikem pro adaptaci ditéte ve vékoveé homogenni tfide€ je vyraznéjsi potfeba pomoci od

ucitelky pfi seznamovani se s novym prostfedim. Jakmile se dit€¢ zaCne orientovat
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v prostoru a faddu matefské Skoly, zacind upoustét od vyhledavani stadlého kontaktu
s ucitelkou a za¢ina navazovat vztahy s ostatnimi détmi. Zacne se tak dit ke konci prvniho
mésice v matef'ské Skole. Vztahy mezi détmi vznikaji nenucené a pfirozené. V heterogenni
tfidé mizeme Casto vidét snahu starSich déti navazat vztah s nové prichozimi détmi od
prvnich dnt. Jelikoz nové dité jest¢ neni pfipravené piijmout odlouceni od rodice, nejevi
0jiné déti zdjem. StarSi déti poté prestanou kontakt a nabizeni pomoci novym détem
uskutecnovat. Nasledkem poté mize byt delsi pribéh navazani kamaradského vztahu mezi
novymi détmi a détmi s delsi dochazkou. Presto specifickym znakem v heterogenni tfidé se
stavda pomoc od starSich déti novym détem. Starsi déti u¢i nové déti pravidla nejen
vysvétlovanim, ale také predvadénim. Nové déti maji v heterogenni tiide€ i1 vice piilezitosti
k sledovani pro né¢ novych dovednosti a schopnosti star§ich déti, které pak pouzivaji pro

svij vlastni rozvo;j.

Ob¢ vekova usporaddani maji pro dit€¢ v pribéhu procesu adaptace piinos. Kazdé dité je
v8ak jiné, ma své individudlni potfeby a mize na tytéZ podminky reagovat svym vlastnim
zpiisobem. VSechny déti, které do matef'ské Skoly pfichazi, maji odliSné zkuSenosti, které
nemusi byt uplatnitelné v matefské Skole. Nelze ptedpovédet, které vékové uspotradani je
pro konkrétni dit¢ pti adaptaci na nové prostiedi vhodné&jsi. V nékterych oblastech se jevi
snadné¢jsi pribéh adaptace v homogennim uspotfadani tfidy a v jinych naopak
heterogennim uspotadani tfidy. Nelze s jistotou tvrdit, Ze jedno usporadani je pro adaptaci

horsi nez to druhé, jsou pouze odlisné.
5.10.1 Doporuceni

Na zékladé ziskanych zjisténi vyplynula urc€itd doporuceni nejen pro ucitelky matetskych
Skol, ktera mohou novému ditéti napomoci snadnéjSimu pribéhu adaptace na nové

prostiedi a také pomoci star§im détem piijmout nové dit€ do skupiny.

I pro déti, které chodi uz do matetské Skoly delsi dobu, mize byt ptivyknuti na nové déti
obtizné. Dochazi totiZ k naruseni dosavadni struktury skupiny, kde jsou jiz zavedena urcita
pravidla a vztahy mezi détmi. Je dilleZité starsi déti seznamit se skutecnosti, Ze do tridy
prijdou nové déti a dale s nimi probrat, jak se k novym détem budou vSichni v matetské
Skole chovat. Ucitelka timto napomuze pfipravit pidu nové ptichdzejicim détem pro
snadngj$i zaclenéni do dosavadni skupiny déti. Mélo by se zminit, Ze nové déti potfebuji
Cas, aby si zvykly, ze jsou bez rodici mezi novymi détmi, které neznaji a Ze se ze zacatku
budou novych lidi bat. M¢lo by se détem vysvétlit, Ze déti, které pfichazi do mateiské
Skoly poprvé, neznaji pravidla, kterd zde panuji a Ze by vSichni méli novym détem pomoci

se tato pravidla naucit. K novym détem by se mélo chovat ptatelsky, byt na n€¢ hodny
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amily a nemyslet si o nich hned, Zze kdyz zpocatku nechtéji s nikym komunikovat, ze
nejsou soucasti tfidy a nejsou to kamaradi. Podle vysledkll z analyzy je dilezité tento
problém zdlraznit prevazné ve tfidé heterogenni, aby starsi déti o ty mladsi po prvnich
pokusech o navazani kontaktu neztratily o nové déti zajem. Je tfeba, aby ucitelka starsi

déti podporovala ve vytrvani pii pokusech o navazani pratelstvi.

Pro nové déti muze byt privykani na nové prostfedi v matefské Skole snadnéjsi po
absolvovani adapta¢niho programu, ktery miize matefskd Skola poskytnout. Tyto
adaptacni programy spocivaji v kratkych navstévach matetské skoly v doprovodu rodice.
Dité si zde muze hrat, projit si prostory matei'ské Skoly a sezndmit se se zaméstnanci v této

budové.

Dulezité je zaradit v prvni tydny seznamovaci hry, pii kterych se vSechny déti ve ttide
navzéjem predstavi, seznami se. To pomuze novym détem se zaclenénim se mezi déti. Pro
nové déti jsou vhodné 1 hry, které rozvijeji orientaci v novém prostiedi, pfi téchto hrach
mohou vypomahat déti s del$i dochazkou do matetské Skoly, zaroven se tak podporuji
ptatelské vztahy a spoluprace mezi novymi détmi a détmi s del§i dochazkou. Tyto hry by
se mély opakovat n¢kolikrat v prvnim mesici zahajeni dochazky, nejen ucitelka, ale 1 déti si

oVv¢Ti, co vSe si zapamatovaly.

Posledné¢ by méla ucitelka davat pozor na to, aby se nové déti na déti starSi prilis
neupnuly a nezacaly tak omezovat starsi déti v jejich vlastnich ¢innostech a hrach. Toto
riziko obzvlast’ hrozi u sourozenct ¢i u déti, které jsou v jiném piibuzenském vztahu nebo
se znaji jiz z obdobi pred zahdjenim dochazky do matefské Skoly. Ucitelka by méla

vytvaret prostor pro ¢innosti, pii kterych nové déti navazuji vztah i s jinymi détmi ve tfidé.
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ZAVER

Béhem mési¢niho pozorovani se mi potvrdil predpoklad, ze kazdé dité je jedine¢nou
bytosti se specifickymi potfebami a zajmy. Kazd¢ dit€¢ ma na stejné situace rozdilné
reakce, coz mize ovlivnit ptizplisobovani se na nové prosttedi v matetské skole. Je jen na
fediteli Skole, v jakém uspotfddani bude vzdé¢lavani realizovat, zda ve tfidé¢ veékoveé
homogenni nebo ve tfidé vekoveé heterogenni. Odborna literatura uvadi vliv vékového

usporadani tfid v matetskych skolach na pritbéh procesu adaptace.

V této praci se zaméfuji na problematiku spojitosti adaptace ditéte na matetskou Skolu
a v€kovych uspofadani tiid. Cilem bylo popsat proces adaptace v téchto tfidach a
identifikovat pfipadné rozdily. Na zdklad¢ zjisténych informaci bylo v mém zdjmu

vypracovat doporuceni pro ucitelky matetskych skol, jak adaptaci ditéti usnadnit.

Nejprve jsem zpracovavala poznatky z odborné literatury, které byly pro mij vyzkum
relevantni. Jelikoz teorie o vlivu v€kového uspotadani na adaptaci je publikovana ziidka
aneni Casto podlozend vyzkumem, byly poznatky o této problematice ovéfovany ve

vyzkumu.

Byly vymezeny zdkladni oblasti v psychickém a motorickém vyvoji ditéte pro lepsi
uchopeni predstavy, jak se dit¢ v predskolnim veéku projevuje. To bylo klicové pro
porovnani s chovanim ditéte béhem adaptace na nové prostiedi. Také byly sumarizovany

poznatky o pfinosech a rizicich ve vékoveé homogennim a heterogennim uspotadani tid.

Pomoci nestrukturovaného pozorovani a dopliujicich nestrukturovanych rozhovort
s uCitelkami byla ziskédna data pro vlastni vyzkum. N¢ktera se shodovala s dosavadnimi
poznatky odbornych autorfi, jind dopliovala jiz napsané a néktera byla v rozporu
s odbornymi nazory. Nové déti v heterogenni tfidé se rychleji u¢i pravidlim a tadu
matefské Skoly na zaklad¢é pozorovani starSich déti. Socidlni uceni se zde uplatiuje Castéji
socialni uceni nez ve tfidé homogenni. Piijmuti pravidel je jeden z duleZitych aspektl
adaptace. Jeho zvladnuti napomaha rozvinuti pozitivnich vztahti s ucitelkou 1 s détmi.

Tato prace vznikala na zakladé mého osobniho zdjmu odkryt skutecnost, jaké rozdily
piinasi vékové usporadani tfid na prib¢h adaptace ditéte na nové prosttedi. Doufam tedy,
Ze 1 ostatnim z&jemctim poskytne odpovédi na otazky této problematiky.

Obé¢ vekova usporadani maji v procesu adaptace pozitiva a negativa. Nelze vSak s presnosti

tvrdit, které usporadani je pro dité lepsi, nebot’ nemizeme ptedpokladat, jak se dité¢ bude
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v obdobi adaptace na matetfskou Skolu chovat. Dilezita je podpora ditéte jak ze strany

ucitelky, tak i rodict.
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PRILOHA P 1: POZOROVANI

Pozorovani — heterogenni trida

1. Den

Tamara, 2 roky

Ptichod bez problémti, divka piisla jako prvni a hned si §la hrat. Vzala si pastelky a papir,
zacala kreslit Cmaranice, pouze otci zamavala. Déle bez zajmu, Ze otec odesel. T. si hraje
se svou starsi sestienici, hraji si s tacem, na kterém je plastové jidlo. Divka za¢ina plakat,
ze ji sestfenice sebrala ovoce, které divka chtéla. Ucitelka ji fika, Ze ovoce je hodné, at’ si
vybere jiné. Jde s ni ovoce vybrat. V matetské skole je dnes ¢tvrty den. Sama komunikuje s
ucitelkou, sestfenice ji z povzdali pozoruje, poté pfijde a snazi se zapojit do hovoru a do
hry. To se podaii, hraji si spolu s loutkovym divadlem. Pak si hraji s kostkami, avSak divka
u hry moc dlouho nevydrzi, ptebihd od jedné hry k druhé. Ptichazi k ucitelce a vyzaduje
jeji pozornost, kdyz si ucitelka povida s rodi¢em jin¢ho ditéte. Divka chce napit a své ptani
se snazi ucitelce sdélit. Je trpéliva a vytrvald a po odchodu rodice od jiného ditéte dostava
od ucitelky napit. Divka dnes nemé problém s dodrzenim pravidel. Seda si na parapet, ale
po upozornéni, ze se to nesmi, si z n¢j sedd dolli. Pii spoleéném tuklidu hracek se také
zapojuje. Pomaha uklizet knizky, podava je star§im détem, které znaji misto, kam knihy
patfi. Po uklidu automaticky odchazi s ostatnimi détmi i umyt ruce. Divka preferuje suchy
chleba bez pomazanky, sama si o né fekne, kdyz vidi, ze dcti dostdvaji chleba s
pomazankou. Divka je v jidle pomalejsi, ucitelka uz zacind fizenou cinnost s ostatnimi
détmi, kdyZ divka jesté snidd. Po dojedeni pfichazi na koberec a pozoruje ostatni déti, které
sedi v kruhu a povidaji si s ucitelkou. Pfi hfe na auta, kdy déti reaguji pohybem na barevné

signaly, chvili sleduje hru a poté se i ona zapoji.

Jasmina, 4 roky

Divka do matefské Skoly pfichdzi v doprovodu bratra a matky, pfi louceni se dozvi
informaci o tom, Ze zde dnes bude po obéd¢ spat. Divka pfijima informaci bez vyraznéjsi
odezvy nebo protestu. S matkou se lou¢i polibkem a zamévanim z okna. Poté si vezme
kostky a za¢ne si sama hrat. Vedle ni si hraji s kostkami chlapci. Divka je ob¢as pozoruje,
jak si hraji. Sama s nikym konverzaci nenavazuje. Stoji spiSe v pozadi, na pokus
o komunikaci reaguje pouze kyvanim nebo zavrténim hlavy. Divku rozrusi placici chlapec,
se kterym se zrovna rozlou¢il rodi€. Divka zacala také plakat, avSak pii pokusu ucitelky se
nechala rozptylit skladackou. Pfi snidani se rozplace, Ze chce za svou maminkou. Po

snidani ucitelka vyzve déti, aby se umyly a posadily se na lavici. Divka se snazi vecpat na



lavici mezi dévcata, to se ji podaii, ale vysledkem je to, Ze star$i dévc¢ata se s ni nechté¢ji
bavit a ota¢i se k ni zddy. Divka se zapojuje pohybem do pohybové fikanky a také se

aktivng Gcastni hry na auta, u které se nahlas sméje.

Marcel, 3 roky

Dnes rano ptisel chlapec do tfidy relativné klidny v doprovodu matky. Nez se chlapec
stacil po tiidé rozkoukat, matka rychle odesla. Jakmile si to chlapec uvédomil, propukl v
pla¢ ajesté stacil pfes okno na maminku kiiCet, aby se vratila. Chlapec se na okno
pifimackl a velice nahlas plakal a kfi¢el. Snaha ucitelkou o rozptyleni a piesunuti
pozornosti na néjakou ¢innost nezabirala. Pfi snaze o komunikaci s nim, jesté vice plakal,
odmita kapesnik se slovy, Ze ho nechce, ackoliv by ho potfeboval. Pfich4zi druhd ucitelka
a hned se chlapce pta, proc place, jestli neplijde hrat hokej. Chlapec zacal plakat jeste vice
a pak odpovidd, Ze hokej hrat nechce, Ze chce mamu. Ackoliv chlapec hlasité place, je
pozd¢ji schopen odpovidat na otazky ucitelek. Poté se chlapec nechal ucitelkou presunout
z parapetu u okna na lavici. Neustdle opakuje, ze chce za matkou, ucitelka mu slibuje, ze
matka za chvili pfijde. To vSak chlapce jesté vice rozplakalo. Poté se trochu uklidnil
a celou dobu koukal z okna. Odmita jit snidat a pfi povelu ucitelky, aby si déti sedly na
lavici, kde sed¢€l i on, ho star$i dévcata odstréily. Chlapec se schoulil do klubicka na
koberec vedle lavice. Pfi fizené Cinnosti lezi na koberci a potichu place. Obcas pozoruje
fizenou hru. Poté vstane a ptichdzi za druhou ucitelkou s prosbou, Ze chce jit na toaletu.
Ucitelka mu tekne, at’ jde. Chlapec klidn€ odchazi do koupelny, jde zcela sam. Po
pripomenuti ucitelky, bez odporu si jde umyt ruce. Poté ptichazi zpét do ttidy, leha si na

kraj koberce na bficho a pozoruje fizenou aktivitu.

Samanta, 3 roky

Divka pfichdzi do matefské skoly s matkou. Ta s ni prvnich deset minut travi ve tfide.
Divka se po tfidé rozkoukavd, ale také stdle pozoruje, zda ma ve své blizkosti matku.
V nepozorované chvili matka odchéazi bez rozlouc€eni. Divka to vSak ihned zpozorovala
abéZzi k oknu. Zacne nahlas kiiCet a plakat. Matka ji pfed oknem zamava a odchazi.
Zhruba po tfech minutich se nechala divka uklidnit a utéSit. StarSi dévcata se kolem ni
posadila a hladila ji po vlasech. Pfi spoleném uklizeni hracek divka sedi na koberci
a vzlyka. Pfi svaciné se stfida konzumace jidla a place, avSak ne uz tak intenzivniho jako
pfi ptichodu. Divka neni schopna odpovédét ucitelce, jestli chce mléko nebo ¢aj. Odpovida
za ni pétilety chlapec, ktery je divky pfibuzny a trochu divku zna z domaciho prostiedi. Po

dojedeni snidan¢ se divka sama zvedd, vezme talif a odnese ho na vozicek, kde jsou 1



ostatni talifky. Poté bez ptipomenuti odchéazi do koupelny a umyva si ruce, poté si sedd na
lavici pod okno, kde uz par déti sedi a ¢ekaji na dojedeni snidané ostatnich déti, aby poté
mohla zapocnout spolecnd aktivita. Divka sedi na kraji lavice vedle starSich dévcat,
pozoruje déni ve tfid€. Zapojuje se do pohybové fikanky a poméha pétileté¢ divce narovnat

ruce pii hie Kuba fekl. Hra na auta se divce 1ibi, usmiva se pfi ni a plné se zapojuje.



PRILOHA P 2: KATEGORIE A KODY

Kategorie Kody Piiklad vyznamové jednotky
Akceptovani Konzumace jidla Divka si po dojedeni pridava dalsi
pravidel a ¥adu MS dalamanek.

Nezapojeni se do tiklidu Ucitelka hlasi détem uklid. Divka
hrac¢ek pokracuje ve vybirani potravin.

Nezapojovani se do fizené | Do fizené Cinnosti se divka nezapojuje.

¢innosti

Odmitani pravidel To divka nerespektuje a dale na sestfenici

a prizptisobeni se fadu vola, ackoliv ji sestienice opét opakuje, Ze

matetské Skoly jestli néco potiebuje, at’ jde ona za ni.
Divka sedi na mist¢ a dal vola na sestienici.

Odmitani stravy Dnes nesnida.

Ochota pfijmout pravidla, ...rovnou sednout na lavici jako ostatni déti,

prizpusobit se fadu co jiz byly po jidle.

Samostatna sebeobsluha pti |Divka se na toaleté¢ obsluhuje sama, umyva
hygien¢ si bez upozornéni ucitelky ruce.

Samostatna sebeobsluha pfi | Automaticky po sobé€ odnasi talit.

stravovani
Zapojeni se do fizené Do kratké seznamovaci hry s klubickem se
¢innosti zapojuje, predstavi se.

Zapojeni se do uklidu hracek |Pti spolecném uklidu hracek se také
zapojuje. Pomaha uklizet knizky, podava je
star§im détem, které znaji misto, kam knihy

patfi...
Vyrusovani pfi fizené Pii spolecné cinnosti divky nedavaji pozor
¢innosti a povidaji si spolu, divka se snazi smat

s nimi. Ucitelka je rozsazuje...




Kategorie

Kody

Piiklad vyznamové jednotky

Interakce s ucitelkou

Neodpovidani ucitelce

Ucitelka se ho pta, jestli je chlapec hotovy,
neodpovida.

Neschopnost sdélit svou
potiebu a prani ucitelce

...s4m netekne, Ze chce ze zachodové misy
sundat a ani si sam z ni nesesedne.

Nespolupracujici dité

Divka viibec nespolupracuje, jen nahlas
place.

Neuposlechnuti ucitelky

Upozornéni ucitelky, aby divka skladacku
uklidila, divka ignoruje.

Neuspésna snaha pii
rozptyleni pii placi

Snaha ucitelkou o rozptyleni a presunuti
pozornosti na n¢jakou ¢innost nezabirala.

Odpovidani na otazky
ucitelky

Ucitelka se pta chlapce, jak se vyspal.
Odpovida, ze dobre.

Ochota komunikovat
s uéitelkou, naslouchat

Pfichazi za nim ucitelka, ktera si s nim
povida, chlapec ji odpovida a sam rozviji
téma.

Potteba fyzického kontaktu

s ucitelkou pii stesku po
rodici

Chlapec si s placem seda na klin ucitelky...
Chlapec je v naruci ucitelky klidnéjsi.

Potieba pomoci pii hygiené

Chlapec tika, Ze chce na toaletu, ale
nesunda si kalhoty, kouka na ucitelku...
Ucitelka ho posadi na wc.

Potfeba pomoci pii
sebeobsluze pfi jidle

Chlapec si seda bez toho, aniz by si vzal
snidani, ostatni déti jiz zaCinaji snidat. Pfed
chlapce nakonec ucitelka poklada talit se
snidani a ¢ajem.

Potfeba ucitelky jako
facilitatora

Poté se podiva na ucitelku, ta ji nabidne
ruku a divka se ji chytne, spolecné odchazi
do tfidy...

Sdélovani potieb a ptani
uclitelce, détem

Divka chce napit a své prani se snazi
ucitelce sdélit.

Spoluprace ditéte
s uéitelkou, rodi¢em

Ucitelka ji pomaha se vysmrkat do
kapesniku, divka spolupracuje.

Uposlechnuti ucitelky

Po zavolani ucitelky si sedé vedle ni na
koberec.




Uspésné rozptyleni se pii
placi

Ucitelka s chlapcem chodi po tiidé¢
a ukazuje mu hracky a prestdva plakat.

Vyzadovani pozornosti
ucitelky

Jde za ucitelkou a taha ji za ruku.

Kategorie

Kody

Piiklad vyznamové jednotky

Odlouceni od rodice

Agresivni projevy chovani

Bézi k oknu a péstmi boucha do okna, pii
pokusu ucitelky ho zastavit, boucha
ucitelku do rukou.

Klidny ptichod ditéte do
tiidy

Chlapec mél dnes klidnéjsi pfichod do
matetské Skoly.

Klidné louceni s rodi¢em

S matkou se objal, pfi louceni se usmival.
Prebéhl rychle k oknu a vyckaval, az pijde
matka kolem, kde ji zamaval.

Neptijeti informace o tom,
kdy se rodi¢ pro dité vrati

Rodice ji slibuji, ze se pro ni za chvili vrati,
Ze si jen potiebuji zatidit néco ve méste,
kde déti nemtizou. Divka bez jakékoliv
pauzy stale nahlas place.

Netispésna snaha premluvit
dité pro odchod do tidy

Rodice se snazi dévce piesveédcit o jejim
odchodu do tfidy. To se jim nedafi.

Odchod ditéte domt po
neuspesném piedani ditéte
do MS

Poté prichazi do tfidy otec a sdéluje
ucitelce, ze si dceru odvadi radé€ji domd.

Odchod rodice bez louceni

V nepozorované chvili matka odchazi bez
rozlouceni.

Prvni ¢innosti po odchodu
rodice

Rozlouceni bylo rychlé, divka poté ihned
odbéhla za ucitelkou.

Problémovy prichod ditéte

Divka dnes v $atné po ptichodu do
mateiské Skoly velice nahlas place.

Pfijmuti informace od
rodice, kdy rodi¢ pro dité
ptijde

Matka se s ni louci se slibem, Ze se hned
vrati, divka kyvne hlavou.

Stesk po rodici

Neustale opakuje, Ze chce za matkou.

Reakce placem, plac

Jakmile si to chlapec uvédomil, propukl
v plac.




Kategorie Kody Piiklad vyznamové jednotky
Orientovani Bezproblémova orientace ve |Chlapec klidné odchazi do koupelny. Poté
ttideé, koupelné ptichazi zpét do tridy.
Postavani na kraji tfidy, Stoji spise v pozadi.
v pozadi
Problémova orientace ve Divka se z koupelny vSak nevraci, zstava
tfide, koupeln€, neznalost tam jako posledni, vypada, ze nevi, kam jit,
prostiedi ackoliv ji ucitelka fekla, at’ pfijde potom do
tridy.
Sledovani déni ve ttide Divka se po tfide rozkoukava, ale také stale
pozoruje, zda ma ve své blizkosti matku.
Regresivni projevy chovani |V puse ma cumel, ktery uz dlouhou dobu
nepouziva.
Kategorie Kody Priklad vyznamové jednotky

Socialni integrace,
chovani ve skupiné

Empatie starSich déti vici
,,novackam*

Jedna starsi divka se ptala ucitelky, proc¢
chlapec place a po vysvétleni ucitelky
divka slovné projevila litost, Ze je chlapec
chudacek.

Konflikt s détmi

...ni¢i ohradu pro zvifata starSich déti
sklizenim kostek do krabice, coZ se starS§im
détem nelibi a razn¢€ upozornuji na to, aby
toho nechala.

Lhostejnost star$ich déti viici
,,novackam*

Pozdé&ji k ni prichazi starsi divka, ktera bez
zeptani zacne jeji skladacku skladat.

Nabidnuti ¢innosti, hry
starSich déti ,,nova¢kim*

Poté mu dévcata nabidnou, jestli si s nimi
nejde hrat na koberec.

Neochota starSich déti hrat si
s ,,novacky“

Dévce se zklamang vraci zpét na koberec
a fika divce, ze s nimi teda muze skladat,
ale Ze uz jim nesmi brat dalsi dilky puzzle.

Neschopnost naslouchat,
pozorovat, udrzet pozornost

Do spolecné diskuze se nezapojuje,
naslouchat ostatnim ji déla problémy

a spise se ohlizi na bednu s hrackami za
jejimi zady.

Neschopnost prosadit se,
vyjadtit nesouhlas

Divka se zamraci a chvili starsi divku
pozoruje, neprojevi svij nesouhlas, tak jak
to délaji starsi déti, kdyz se jim néco nelibi.




Nezéjem starSich déti
0 ,,novacky*

Starsi déti si ji pfi hi'e moc nevSimaly,
nevybizely ji, aby s nimi stavéla.

Nezapojeni se do hry
s ostatnimi détmi

Divka se do hry a hovoru nijak vyrazné
nezapojovala, ostatni déti si ale spolu
povidaly.

Ochota komunikovat
s détmi, naslouchat

Chlapec je se zdjmem posloucha.

Pasivita o navozeni, udrzeni
kontaktu

Sama s nikym konverzaci nenavazuje.

Pomoc starSich déti
,,novackam*

Déti ptihazi k divce a pomahaji ji nahdzet
kostky do krabice.

Prosazovani vlastnich
napadu

Navrhuje, ze budou vafit pro plySové
hracky. Dévcata souhlasi.

Pfijmuti ditéte pti Cinnosti

Poté piijde a snazi se zapojit do hovoru
a do hry. To se podafi.

Samostatna hra

Chlapec si zacne stavét svoji vlastni
konstrukei.

Schopnost prosadit se

...divka je razn€ odmitala, Ze je to jeji
puzzle a pomoc nepotiebuje.

Snaha starSich déti o zauéeni

,,novacka“

Ptichazi k ni starsi divka a skladacku ji bere
a razn¢ vysvétluje, ze ted’ se uklizi a uz si
nikdo nehraje.

Spontanni hra s ostatnimi
détmi

Divka si hraje se svou starsi sestfenici, hraji
si s ticem, na kterém je plastové jidlo.

Radost z ¢innosti

Ptesto ji beéhani v kruhu délalo radost,
usmivala se pii tom.

Reseni konfliktu

Ty ji nejprve tikaly, at’ si vezme jiné
kostky, coz divka pochopila a brala si
kostky z krabice.

Tolerance mezi détmi

...a tak divku nechaly, at’ si stavi, co chce,
ackoliv se jeji stavba viibec nepodobala
tomu, co chtély stavét déti.

Trpélivost pii dosahovani
cila

Divka ceka, ucitelka ji vysvétluje postup.




