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ABSTRAKT

Predklddand diplomova prace se zabyva strategiemi rozvijeni pohybové gramotnosti
v podminkach matetskych Skol, vymezuje pojmy pohybova gramotnost, atributy pohybové
gramotnosti a vyukové strategie. V teoretické Casti vymezuje teoretickd vychodiska
z oblasti struktury pohybové gramotnosti, jejiho rozvijeni u déti predSkolniho véku
a detailn¢ popisuje atributy pohybové gramotnosti. V empirické Casti jsou prezentovany
vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
zucCastnéného pozorovani, ze kterého byl také pofizen videozédznam, zdroven vznikaly
zdaznamy do vyzkumného deniku a nésledné byly zrealizovany polostrukturované interview
s ucitelkami mateiské Skoly. Hlavni cil tohoto vyzkumu je popsat strategie rozvijeni

pohybové gramotnosti déti v podminkach mateiské skoly.

Kli¢ova slova: pohybova gramotnost, atributy pohybové gramotnosti, vyukové strategie

ABSTRACT

This diploma project deals with strategies that develop physical literacy of children
in kindergartens. It defines terms such as physical literacy, attributes of physical literacy
and teaching strategies. The theoretical part defines theoretical possibilities of physical
literacy structure, its development considering preschool children and it describes
the attributes of physical literacy in detail. The empirical part presents results of
a qualitative research. The research was implemented through participating in observation,
from which was also taken a video, and at the same time other records were taken for
the research book. Afterwards, a semi-structured interview with kindergarten teachers was
realized. The main aim of this research is to describe strategies of developing physical

literacy of kindergarten children.

Key words: physical literacy, attributes of physical literacy, teaching strategies
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UvVOD

Kdyz se vyslovi pojem gramotnost, vhnimame ho hlavn¢ v souvislosti se schopnosti jedince
Cist a psat. Nejznaméjsi druhy gramotnosti, o kterych se obvykle hovoii jak na vefejnosti,
tak v médiich jsou matematickd, ctenarska, pocitacova nebo financni. V lidském zivoté
je vsak také dulezitd 1 gramotnost pohybova, ktera je budovana uz od raného véku ditéte.
Prave jiz v raném veku se buduji zéklady pohybové gramotnosti, z kterych pak clovek stavi
po cely sviij Zivot. V dobach mého détstvi byl sport déti 1 mladeze podporovan podstatné
vice nez je tomu v soucasnosti. Pfesto, ze je pohyb kazdého ¢lovéka jednim ze zakladnich
projevi, byl v poslednich desetiletich odstaven na vedlej§i pozici, ¢imz pohybova
gramotnost nasich déti, ale i dospé&lé populace slabne. V Ceské republice je prozatim
problematika pohybové gramotnosti neptili§ zndma a probadand, avSak méla by se zaradit

zivotnimu stylu, ktery ptispiva k celkovému zlepSeni kvality zivota.

V soucasnosti se ukazuje, ze pohyb by mohl byt jeden z vyznamnych determinanti
lidského jedince 21. stoleti a jednim z velmi dilezitych aspekti vychovy a vzdélavani
predevsim ptredskolnich déti. To, jak budeme pohybové gramotni v dospélém veku, zalezi

také na tom, jaké zaklady pohybové gramotnosti si vytvotfime v détském veku.

Cilem teoretické cCasti této diplomové prace je popsat teoretickd vychodiska z oblasti
pohybové gramotnosti a jejiho rozvijeni u déti predskolniho véku, seznamit se zakladnimi
pojmy. Dale tato prace popisuje vyvojova specifika predSkolnich déti v souvislosti
s pohybem a poskytuje podstatné informace o koncepci pohybové gramotnosti, kterd u nés
stale neni dostatecné znama. Praktickd Cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery
si klade za cil popsat strategie rozvijeni pohybové gramotnosti déti v podminkach matetské

Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU A TEORETICKYCH VYCHODISEK

Prvni ¢ast prace se vénuje publikacim a autortim, kteti se zabyvaji pohybovou gramotnosti,
predskolni pedagogikou, predskolnimu ditéti a profesi ucitele. Dale tato ¢ast obsahuje
vyklad vyznamu zakladnich pojma a zékladni teoreticka vychodiska, které jsou nezbytné

k pochopeni problematiky piedkladané prace.

1.1 ReSersSe vychozi literatury

K vymezeni pojmu a teoretickych vychodisek v této praci byly jako hlavni zdroje pouzity
tyto publikace:

Physical Literacy: Throughout the lifecourse od autorky Margaret Whitehead,
je prvni knihou, ktera plné popisuje vyznam a filozofické zdivodnéni tohoto dulezitého
konceptu a jako prvni pfedstavuje koncept na pohybovou aktivitu v celém zivotnim cyklu,
od détstvi az po stafi. Zahrnuje mnozstvi prispévki prednich mysliteld, pedagogi
a praktikl, proto je tato kniha zdkladnim ctenim pro vSechny studenty a profesionély

pracujici v oblasti télesné vychovy, sportu, cviceni a zdravi.

Pohybova gramotnost v Ceské republice: od Jany Vasickové. Ve své publikaci
se autorka zaméfila na pohybovou gramotnost. V souc¢asné dob¢ je problematika pohybové
gramotnosti v CR nepiili objasnénd a probadana. Inspiraci pro vydani této publikace bylo
setkdni s hlavni propagatorkou pohybové gramotnosti ve Velké Britanii Margaret

Whitehead. V publikaci podava uceleny pohled na problematiku pohybové gramotnosti,

vvvvv

Predskolni pedagogika: je publikace od renomované ceské autorky Evy Opravilové,
ktera se zaméfila na vychovu ditéte jako vyznamnou socialn€é komplexni ¢innost. Autorka
podavé piehled pedagogickych prostiedki, prostfednictvim poznatkli, kterymi soucasna
véda vladne. V publikaci se zabyva optimédlnimi podminkami pro rlst, vyvoj a zrani

predskolniho ditéte.

Publikace Predskolni dite a svet vzdelavani: prehled teorie, praxe a vyzkumnych poznatku
od prof. Jana Prichy a spol. V knize je v §irSim pohledu objasnéno rané a ptedSkolni
vzdélavani, piicemz jsou zde citlivé propojovany poznatky z pedagogické praxe, Skolské

legislativy i politiky spolu s teoretickymi poznatky z pedagogiky, psychologie a sociologie.
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Dalsi publikaci byla kniha: Sportujeme s nejmensimi détmi od autorky Hany Dvoirakové,
kterda se specializuje na problematiku télesné vychovy nejmensich déti a pohybovou
rekreaci rodin s détmi. V publikaci zazniva dostatek rad, inspiraci a navodui jak vést dité

k pohybu prostednictvim hry, cvi¢enim nebo sportem.

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védich od Romana Svaficka, Klary Sedové
a kolektivu autorii, jedna se o praktickou publikaci, kterd nabizi ¢tendfi srozumitelnym
zpusobem pomoc pifi realizaci vlastniho vyzkumu. Kniha popisuje pouziti zakladnich
vyzkumnych metod a velkd cast je taky vénovana nejnaro¢néjsi Casti vyzkumu analyze.
Zabyva se péti realizovanymi kvalitativnimi pedagogickymi vyzkumy, které maji ¢tenati

poskytnout redlnou predstavu o postupu pii samotném vyzkumu.

Kniha Psychologie pro ucitelky materské Skoly od autorii Vaclava Mertina a Ilony
Gillerové, sumarizuje nova hlediska na psychologii a pedagogiku piedskolniho véku.
Charakterizuje poznatky souasného poznani psychologie a souvisejicich védnich disciplin
pro mateiské skoly a vychovu v predskolnim véku, jez mohou vyznamnym zplisobem
pfispét k rozvoji ditéte. Kniha reaguje 1 na aktudlni témata v dané problematice,
jako je napiiklad stimulovani citového vyvoje, dité imigranti v matefské Skole nebo rozvoj

socialnich kompetenci.
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2 POHYBOVA GRAMOTNOST

Pohybova gramotnost je chépana jako zpusobilost a motivace k vyuziti vlastniho
pohybového potencialu, ktera muze vyznamné piispivat ke kvalité Zzivota cClovéka.
Nejde jen o druh pohybu, ale o uroven (kvalitu) pohybovych schopnosti a dovednosti,
pohybové zdatnosti a védomosti o pohybu. Do jisté miry také zahrnuje postoje jedince
a jeho pohybové chovani. Pohybovou gramotnost se nelze prosté vzdélat, protoze odpovida
spise kvalitativni trovni ziskané jak pohybovym, tak védomostnim ucenim v celozivotnim

procesu (Vasickova, 2016, s. 18).

Tento koncept, uvedla v zivot britskd filozofka, ucitelka a profesorka Margaret Whitehead
(2001), ktera publikovala ¢lanky, zaméfené na pohybovou gramotnost v urcitém kontextu.
Nésledné své ptispévky shrnula v knize ,,Physical literacy throughout the lifecourse*

(Whitehead, 2010b).

Kofeny pohybové gramotnosti miZzeme hledat v mnoha filozofickych smérech, ptredevsim
vSak v existencionalismu (zabyvd se otdzkami lidskému byti, Zzivota a smrti),
fenomenologii (znamena piesné zkoumani jevil) a monismu (hlavni pfedstavitel
R. Steiner, veSkerenstvo vychazi zjediné podstaty a ¢lovéka uznava jako holistickou
bytost). Monismus, jako zaklad porozumeéni konceptli pohybové gramotnosti odmita
dualismus, coz znamena, ze Cloveék je sloZzen ze dvou oddélitelnych ¢asti: ,,téla* a ,,duse*.
Dualismus, navic télesnosti pfisuzuje jen malou roli. Mnozi odbornici se s timto tvrzeni
neztotoznuji, protoze efekty pohybové aktivity jsou rozsahlé v mnoha oblastech lidského
vyvoje. Monismus vidi ¢lovéka jako jeden celek a ptiblizuje ho realité lidské existence.
K rozvoji tohoto celku dochazi télesné, fyzicky, socialné 1 afektivné a do kontextu rozvoje

téchto stranek ¢lovéka vstupuji atributy pohybové gramotnosti (Whitehead, 2010, s. 22-26).

Vasickova uvadi definici pohybové gramotnosti, kterd vychazi ze slozitosti celé
problematiky. VSechny atributy jsou zde propojeny a je zde také zdliraznéno kazdodenni
vyuzivani pohybu ke zdravému zivotnimu stylu ¢loveéka. Tato definice je dana k diskuzi
celému spektru odbornikd v dané oblasti: ,, Pohybova gramotnost je koncept, ktery popisuje
celozivotni kvalitativni uroven cloveka, jde o schopnost a snahu zaloZenou na motivaci
uplatnovat pohybové dovednosti, schopnosti a vedomosti prakticky prostrednictvim télesné
zdatnosti jedince, jenz vyusti v pohybové chapani prispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu

a aplikované do kazdodenniho rezimu* (Vasickova, 2016, s. 36).
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Druhé definice je stylizovana jednoduseji, tak aby byla srozumitelna pro Sirokou vefejnost,

tedy 1 v kruzich neodbornych:

,,Pohybova gramotnost je (zjednodusene) schopnost, ditvéra a touha byt pohybové aktivni

po cely zivot“ (Vasickova, 2016, s. 37).

Presné urcit vysledek aplikace pohybové gramotnosti béhem zivota, tedy definovat
pohybové gramotného ¢lovéka je mozné prostiednictvim treti definice, kterd ho vymezuje
takto: ,, Pohybove gramotny clovek je zodpovedny za své viastni zdravi a ma pohybove
schopnosti, dovednosti a sebediveru teésit se z celozivotné provadené pohybové aktivity
v ruzném prostredi. Takovy clovek si osvojil riizné pohybové dovednosti prostiednictvim
motorického uceni, znd vyhody zapojeni se do riznych typii pohybovych aktivit
a je motivovany pravidelné se pohybové aktivity ucastnit, je télesné zdatny a vazi

si pohybové aktivity a jejiho prinosu pro zdravy zZivotni styl* (Vasickova, 2016, s. 37).

Dle Whitehead (2010, s. 11) je definice pohybové gramotnosti jesté rozvinuta:

- pohybovéd gramotnost pfispivd ke kvalité Zivota tim, ze je cCloveék zpusobily
a motivovany vyuzit sviij pohybovy potencial (tzn., ze ¢lovék vykonava kazdodenni
pohybové aktivity s lehkosti a ma patfi¢né znalosti po cely Zivot),
- zaleZi na kultufe, ve které clovek Zije (tzn., Ze kazda kultura ma kazdodenni naroky,
které jsou spojeny s pohybem),
- Clovek, ktery je pohybové gramotny, se pohybuje v naroCnych situacich
se sebediivérou a ekonomicky,
- Clovek, ktery je pohyboveé gramotny, vnimé své schopnosti,
- vneposledni tadé¢ je takovy c¢loveék schopny identifikovat kvality ovliviujici
pohybovy vykon, tedy rozumi dtsledkiim spanku, vyzivy a cviceni.
Mangio, Francis, Lodewyk, & Lopez uvadégji, ze definici k pohybové gramotnému ¢lovéku
pojimaji v rliznych statech rtizné. Pro kanadské ucitele TV je to clovék pohybujici
se zpusobile vramci riznych pohybovych aktivit, jez jsou prospé$né k rozvoji celého

¢lovéka (Mangio, Francis, Lodewyk, & Lopez in Vasickova, 2016, s. 19).
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Jak ve své praci uvadi Higgs (2010, s. 6-7) v Kanad¢ existuji k pohybové gramotnosti dva
pfistupy. Akademicky pFistup, ktery popisuje koncept pohybové gramotnosti teoreticky
a prakticky pristup, jenz je zalozeny na modelu Long-Term Athlete Development Model
(dale jen LTAD), ktery déli lidsky zivot podle aktivity do sedmi stadii. Tato stadia
kanadského dlouhodobého modelu sportovniho vyvoje (LTDA) dale charakterizujeme
takto:

1. Aktivni start (Active Starts) — predstavuje prvni stadium, tedy od narozeni do Sesti
let véku ditéte. Jedna se o ptredSkolni obdobi, ve kterém je potieba rozvinout
zakladni a pfirozené pohyby, jde tedy o zdkladni pohybové dovednosti. Je nutno

u déti rozvinout urcity postoj a potiebu ptirozené a pravidelné pohybové aktivity.

Jak uvadi Gruhn pohybova aktivita v prvnich Sesti letech je velmi dilezitd. Zejména
v prvnich tfech letech dochéazi k rychlému rstu mozku a pii uceni tak dochazi
k tvorb&é vétstho mnoZstvi mozkovych spojeni nez v pozdgjSich letech (Gruhn

in Higgs, Balyi, Way, Cardinal, Norris & Bluechardt, 2016, s. 14).

2. Zéklady (FUNdamentals) — do druhého stadia jsou zafazeny déti od Sesti do deviti
let véku (tedy ve véku jak predskolnim, tak mladSim Skolnim), ve kterém potiebuji
zvladnout zdkladni pohybové dovednosti. Tyto dovednosti a schopnosti jsou
rozvijeny v rizném prostiedi (chize, skok, béh, plavani v prosttedich — na zemi,

ve vod¢, ve vzduchu, na ledé, na sn¢hu).

Jak ve své praci uvadé;i (Higgs, Balyi, Way, Cardinal, Norris & Bluechardt, 2016,
s. 15), v tomto obdobi se jedna o poloZeni zakladli mnoha pokroc€ilych dovednosti

a jedna se o dulezitou fazi rozvoje pohybové gramotnosti.

3. Naucit se trénovat (Learning to Train) — divky od 8 — 11 let a chlapci od 9 — 12 let.
Je to obdobi vhodné k tomu, aby déti zvladly zakladni sportovni dovednosti.

V tomto obdobi se déti u¢i novym dovednostem mimotadné dobfte.

vvvvvv

a pokud déti vidi vlastni zlepSeni, dochazi u nich k tomu, Ze se rozvojem svych
pohybovych dovednosti bavi (Higgs, Balyi, Way, Cardinal, Norris & Bluechardt,
2016, s. 16).
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Dalsi ¢tyti stadia kanadského modelu LTAD jsou Priprava na trénink (Training to Train),
Uceni se soutezit (Learning to compete), Priprava soutezit (Training to Compete),
Priprava na vyhru (Training to Win). Tato stadia jsou urcena jiz pro vSechny, ktefi chtéji
byt aktivni fyzicky a jsou v aktivni i zivoté. (Higgs, Balyi, Way, Cardinal, Norris
& Bluechardt, 2016, s. 16 - 20).

Pro uplnost uvadime na obrazku ¢. 1 také grafické schéma LTDA vcetné popisu

jednotlivych stadii kanadského modelu LTDA.

Obrazek ¢. 1 Kanadsky dlouhodoby model sportovniho vyvoje (LTDA)
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Podle vyse uvedeného mizeme konstatovat, Ze obdobi od 0 do 12 let je k rozvoji pohybové
gramotnosti stézejni. Dité se vtéchto letech uci nejlépe zékladnim pohybovym

a sportovnim dovednostem a ty jsou pak po cely Zivot upevilovany.

V jednotlivych kanadskych provinciich je tento koncept prostfednictvim narodnich kurikul
hojné Sifen, a to za podpory narodnich organizaci Sport pro Zivot (Canadian Sport for Life)
a Fyzicka a zdravotni vychova Kanada (PHE Canada). K Sifeni tohoto konceptu dochézi
prostiednictvim tvorby vyukovych a vzdélavacich materidld nebo také pomoci

internetovych stranek.
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O nezastupitelném vyznamu pohybovych aktivit v détském veéku se ve své praci zminuji
také Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, (2012): , Détstvi a dospivani jsou klicovymi
obdobimi, kdy se kontinudlné s biologickym a psychomotorickym vyvojem utvari a formuji
vztahy a postoje deti a mladeze k pohybové aktivite. Pravidelna ucast deti a mladeze
v organizované i volnocasové pohybové aktivité priznive ovliviiuje také jeji vyssi provadeni

v nasledné dospelosti “

Zkusenosti ucitelek z matetskych skol potvrzuji touhu déti po pohybu, pfi¢emz ony samy
usmériiuji jejich prirozenou pohybovou spontannost s ohledem na bezpeci déti a denni
program v matetské Skole. Dal§im nesporné potvrzujicim faktem vyznamu pohybovych
aktivit pro vSestranny rozvoj ditéte je povinné vyucovani télesné vychovy témér ve vSech

evropskych statech (Kr§jakova & Rouckova, 2013).

Jak uvadi Vasickova (2016, s. 33), v Ceské republice se objevuji prvni zminky
o pohybové gramotnosti vroce 2010 v Casopise ,,T¢lesnd vychova a sport mladeze®
(Cechovska & Dobry, 2010, Safaiikova, 2010), poté se objevuji diléi studie (Novakova
& Cechovska, 2012, Vasickova, 2011, Cechovska et al., 2011, Simtinkova et. al., 2014).

Vroce 2014 byl v Senitu Parlamentu Ceské republiky uspofadan seminaf na téma
~Pohybova gramotnost” vedeny Martinem Paurem. Seminai se uskutecnil za iniciativy
Ceské asociace Sport pro viechny a Ceského svazu Kin-ballu. Na seminafi Paur (Senat
PCR, 2014) uvadi, zakladni body navrhu opatieni, po pieneseni konceptu pohybové

gramotnosti z rovné krajské na celostatni:

1. ,,Parlamentni Vybor pro sport: pripravi a projednd koncepci zmény na legislativni
urovni.
2. Ministerstvo Skolstvi (MSMT): zahdji pripravu zaclenéni programu Pohybové

gramotnosti do systému povinného vzdélani CR.

3. Ministerstvo zdravotnictvi: zacleni Pohybovou gramotnost do systému prevence

a zdravotni péce.

4. Ministerstvo prace a socidlnich véci: zaradi podporu Pohybové gramotnosti

do systému socidlni péce.

5. Ministerstvo dopravy: bude planovat rozvoj infrastruktury vzhledem k pozadavkiim

programu Pohybova gramotnost™ (Cesky svaz kin-ballu, © 2018).
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2.1 Atributy pohybové gramotnosti

Zakladnimi atributy pohybové gramotnosti jsou motivace, pohybova kompetence,
sebediivéra a prostiedi. Vztahy mezi témito klicovymi atributy pohybové gramotnosti
do znatné miry ovliviiuji pohybovou gramotnost jedince. Napiiklad uspéch v urcité
¢innosti podnécuje k dalsimu uspéSnému vykonu a tim motivaci zvysuje, naopak neuspech

vyvoléva nejistotu a zaroven sniZzuje motivaci.

Jedna se tedy o vzajemné plsobeni, které je schematicky zndzornéno na obrazku ¢. 2 a déle

pospano v textu.

Obrazek ¢. 2 - Vztahy mezi klicovymi atributy pohybové gramotnosti

(Al Motivace

1C) Sebedivera
a pohybova

(B] Interakce <
kompetence

5 prostiedim

(Vasickova, 2016, s. 20)

Clovék, ktery bude mit motivaci (A) k pohybovym aktivitim a bude je i vykonavat,
pak bude dochazet ke zvySovani jeho sebevédomi (B), divéry ve vlastni schopnosti
(self-efficacy a self-confidence) a bude se zvySovat i jeho pohybova kompetence,
tzn., Ze se budou zlepSovat i jeho vlastni pohybové dovednosti. Se vzristajici sebedtivérou
dochdzi ke zpétnému ovliviiovani vlastni motivace. Pokud ¢lovek disponuje s jistymi
pohybovymi dovednostmi a dokaze je se sebedivérou (B) vyuzivat, pak je bude vyuzivat
v riznych prostiedich (C), jez pfinaseji fadu vyzev, ¢imz se opét bude zvySovat jeho
pohybova kompetence (B) a sebediveéra. Ke zvySovani motivace miize opét dojit
po uspéchu pii uplatiiovani se v rizném prostredi (C). Motivace (A) mize podporovat
Clovéka ktomu, aby objevoval a zkouSel pohyb v riznych prostiedich (Whitehead

in Vasickova, 2016, s. 20).
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Mezi tyto popsané klicové atributy jesté vstupuji dalsi tfi atributy, které je rozvijeji.
Patii mezi né€ sebepojeti a sebevédomi (D). Pokud pii realizaci pohybovych aktivit bude
mit jedinec pozitivni zkuSenost, pak miize dochazet ke kladnému prozivani sama sebe
a zvySovani sebevédomi. Navic jistd mira sebevédomi spolu s povédomim o vlastni
zté€lesnéné dimenzi mize podporovat sebevyjadieni a jeho interakci s ostatnimi (E) znalosti
a veédomosti (F) budou obohacovany ucasti na pohybovych aktivitich (Whitehead
in Vasickova, 2016, s. 21).

Pisobeni dalSich tzv. rozvijejicich atribut na atributy klic¢ové je schematicky znazornéno

na obrazku ¢&. 3.

Obrazek ¢. 3 — Atributy rozvijejici klicové vlastnosti

[A) Motivace
[B) Prostfedi
(C) Sebedivera

(Vasickova, 2016, s. 21)

Na rozvoj pohybové gramotnosti ¢lovéka plisobi jak makroprostiedi (spole¢nost, kultura,
politika) a mikroprostfedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje (rodina, okolni prostiedi, Skola,
pratelé atd.), tak individualni faktory kazdého c¢lovéka. Je tedy dulezité, aby pro zdarny
rozvoj pohybové gramotnosti vSechna tato prostfedi byla v souladu s jednotnym cilem.
Protoze naptiklad spolecenské prostiedi, podporujici pasivni dopravu je v podpoie

pohybové gramotnosti kontraproduktivni (Vasickova, 2016, s. 21).

Na zakladé vysSe popsan¢ho je nutné zduraznit, Ze pohybovou gramotnost nemiizeme
chapat pouze jako schopnost provadét uritou pohybovou aktivitu, ale zdroven jako
schopnost vnimat v dané situaci portizné vnéjsi podnéty, své télo a vhodné na n¢ adekvatné

reagovat.
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Pohybova gramotnost a motivace

Motivace je jednim ze zdkladnich psychickych procesti a je nedilnou soucasti naseho
jednani. Miize byt vnitini nebo vnéjsi a usmériiuje nas k dosazeni urcitého cile. Motivace
souvisi s vykonnosti, motivovany c¢lovék je vykonnéjsi a vétSi mérou se soustiedi

na dosaZeni uréitého cile.

V pedagogickém slovniku se motivace vysvétluje jako: ,,souhrn vnitrnich i vnéjsich

faktor, které:

1. vzbuzuji, aktivizuji, dodavaji energii lidskému chovani a prozivani,
2. zaméruji toto prozZivani a jedndni urcitym smérem,

3. Fidi pritbéh a zpiisob dosahovani vysledkai,

4. oviliviwji téz zpiisob reagovani jedince na jeho jednani prozZivani, jeho vztahy k ostatnim

lidem a ke svetu* (Prucha, Walterova, Mares, 2008, s. 127).

Jedinec, ktery je pohybové gramotny, mé pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm, snazi
se byt kazdodenn¢ pohybové aktivni a ma z pohybu radost. Byt pohybové aktivni, zlepsit
si své pohybové dovednosti, vytrvat v ¢innosti a zkouSet nové pohybové aktivity je jadrem
pohybové gramotnosti. Bez motivace by tohle vSechno nebylo moZné. Nedostatek

motivace je hlavni diivod toho, pro¢ se lidé nezapojuji do pohybovych aktivit.

Jednim z divodi pro¢ nékteti lidé nemaji dostatek motivace, je negativni zkuSenost,
neprozity uspéch z minulé zkuSenosti nebo proZiti poniZeni, vysméchu a kritiky z okoli
(napf. od rodict, kamaradu, spoluzaku, ucitelt atd.). V téchto ptipadech dochazi k naruseni
sebediveéry a pozdéji strach z Gi€asti v pohybové aktivité. Kazdé malé dit€ ma pfirozenou
motivaci se zapojovat do pohybovych aktivit. Je to soucast jejich ptirozenosti a zvédavosti
po neobjeveném. Idedlnim scénafem by bylo tuto pfirozenost nikdy neztratit a nadale
si pohybovych aktivit uzivat kvlili nim samotnym, coZz je také vyznamnym zdrojem vnitini

motivace (Vasickova, 2016, s. 21-22).

K vyse uvedenému vymezeni v souvislosti s pozitivni nebo negativni zkuSenosti
se vyjadiuje také Nakonecny (2004, s. 459), ktery ve své praci uvadi: ,,v utvdreni motivace
se uplatnuje dalsi cinitel, a sice atribuce uspéchu a neuspéchu, to znamena subjektivni

prisuzovani uspéchu a neuspéchu urcitym cinitelium.*
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Na uspéch a neuspéch, pomoci schématu tzv. kruhu, ve své praci poukazuje rovnéz Sitna,
viz vyobrazeni v obrazku ¢. 4 a 5. Pokud dité proziva uspéch, pokracuje v pohybovych
aktivitdich s vétSim zaujetim, opakuje je Castéji a Iépe, aktivity ho vice bavi a také se

o n¢ vice zajima, dité je stale lepsi (Sitna, 2009 s. 20).
Obrazek €. 4 - Kruh tspéchu
| v —

4. DALSI

MOTIVACE 1. USPECH

\ N

3. ZVYSENI 2. ZVYSENI
SEBEVEDOMI ZAJIMU

(Sitn4 2009, s. 20)

Pokud dité neproziva uspéch, nepokracuje v pohybovych aktivitach, naopak se jim vyhyba,

nezajima se o né, pohybové aktivity ho nebavi (Sitna, 2009 s. 21).

Obrazek €. 5 - Kruh neuspéchu

4. NEZAJEM 1. NEUSPECH
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(Sitnd, 2009, s. 21)
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Sebevédomi posilujeme hlavné formou podpory a pochvaly. Je dobré, kdyz ucitel
poskytuje priubézné ditéti zpétnou vazbu a tim také zvySuje jeho zdjem o lepsi vykon.
Proziva-li dité neuspéch, ucitel by mél ditéti nabizet svou pomoc a také navrhovat vhodné

kroky ke zlepSeni, ¢imz zabrafuje pfipadnému nezdjmu ditéte (Sitna, 2009, s. 22).

Pokud dochazi k patficnému ocenéni z okoli, pak tato skute¢nost dit€¢ vede k rozhodnuti
pokrac¢ovat v dané ¢innosti, vychazejici z vnitini motivace. Alderman, Beighle a Pangrazi

uvadgji strategie k rozvijeni vnitini motivace:
e pfi rozhodovani nabizet détem volnost,
e modifikovat ¢innosti a dovednosti a nechat déti, aby si samy ¢innosti modifikovaly,

e poskytovat piijatelné naro¢ny ukol kazdému ditéti (Alderman, Beighle a Pangrazi

in Vasickova, 2016, s. 20).
Pohybova gramotnost a pohybova kompetence

Pohybové kompetence je soubor pohybovych dovednosti a schopnosti ¢lovéka, které jsou
uréeny k tomu, aby se ¢lovék pohyboval s ditvérou a ekonomicky v riznych pohybovych
situacich. Ve vztahu k pohybové gramotnosti je pohybova kompetence pfedpoklad ¢loveka
k tomu, aby mohl byt pohybové gramotny. Pohybova gramotnost je tedy nadfazeny pojem.
Pohybovéa kompetence musi byt doprovazena pozitivnim vztahem k pohybovym aktivitam,
védomostmi o zdravém zivotnim stylu a pohybovych aktivitach. NemtiZe tedy sama o sob&
tvofit jediny atribut pohybové gramotnosti. Mizeme zohlednit ¢tyii aspekty pohybového

uceni, jez jsou rozeznavany z hlediska stale vétsi potteby vyuzit télesnou kapacitu:
o jednoduchy , rejstiik* malého ditéte,
e rozvoj pohybovych schopnosti,
e osvojovani pohybovych dovednosti — obecné a konkrétni,

e zviladani specifickych  pohybovych dovednosti, které jsou , vytvoreny"

pro cinnosti v urcitém prostiedi“ (Vasickova, 2016, s. 24).

Dité si v prvnich par letech Zivota osvojuje pohybovy ,.rejstiik® malého ditéte. Zde patii
napiiklad plazeni, uchopovani, zvedani, chiize, valeni se, tleskdni nebo méavani.
Pfi neustalém opakovani téchto dovednosti, dochazi k tvorbé pohybové paméti, ¢imz se

tento ,rejstiik pouzivanim pohybi v riznych situacich rozsifuje. Ke zdokonalovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

pohybového ,rejstitku® u malého ditéte dochazi tim, ze uplatnuje fadu pohybovych
schopnosti, mezi které patii: pohybové schopnosti jednoduché: koordinace, rovnovaha
a flexibilita, pohybové schopnosti kombinované: obratnost (zde dochazi ke kombinaci
rovnovahy, ohebnosti, koordinace a spravného nacasovani), drzeni téla (vyzaduje stabilitu
a rovnovahu), pohybové schopnosti slozité: napiiklad schopnost periferniho vidéni,
kterd se uplatiiuje pfi pohybu (vyzaduje obratnost, Sikovnost a orientovat se v prostoru)
a ma rovn¢z velky pfinos do Zivota, tfeba pfi fizeni auta. Rozvoj pohybovych schopnosti
o objevovani nezndmého a rozsdhlého ,terénu* moznosti. V béZném zivoté vyuzivame
pohybové dovednosti a schopnosti neustidle (napf. chize, pfenaSeni véci, atd.).
V zaméstnani (jako je kadeinice nebo CiSnik aj.) dochazi k osvojovani pohybovych
dovednosti, jez jsou potieba pii vykonu polovani (jsou zalozeny na flexibilité, koordinaci
a fizeni, které jsou neustale zkvalitiovany kazdodennim pouZzivanim). Z tohoto vyplyva,
Zze na pohybovém ,rejstiiku® malého ditéte, rozvoji pohybovych schopnosti a aplikace

téchto schopnosti by méla byt zaloZzena pohybova gramotnost (Vasickova, 2016, s. 25).

Pohybové schopnosti muzeme charakterizovat jako ,, cdastecné geneticky podminéné
predpoklady k pohybové cinnosti (k reSeni pohybového ukolu)“ nebo jako ,,geneticky
podminéna potencionalni dispozice k efektivnimu vykonavani vykonu*“ (Mé&kota, Novosad,

2005, s. 17).

M¢ékota a Novosad se také zminuji o nejjednodusSim c¢lenéni pohybovych schopnosti
na pohyblivostni, silové, vytrvalostni, rychlostni a koordina¢ni. Schopnosti, které maji svou
vnitini strukturu Ize rozdé€lit podle faktort, jez je ovliviiuji a urcuji, na koordinacni,

kondi¢ni a hybridni (Mé&kota a Novosad in Dvotdkova, 2017, s. 18).

Pohybové dovednosti jsou ,ucenim ziskana pohotovost k pohybové cinnosti (k reseni
pohybového ukolu) nebo k efektivnimu vykonavani pohybové cinnosti a dosahovani

vwkonu *“ (M¢kota, Novosad, 2005, s. 17).

Na dosaZeni urovné pohybovych dovednosti se podili vrozené ptedpoklady, tedy pohybové
schopnosti, uroveil motivace pii procesu uceni, aktudlni fyzicky a psychicky stav,
porozuméni, vnimani a dal§i. Dle rbtznych hledisek je mulZeme délit naptiklad
na lokomocni, nelokomo¢ni a manipulacni, ale také na zdkladni a specializované

(Dvotékova, 2017, s. 18).
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Télesna zdatnost je ,,schopnost resit dané ukoly s dostatkem energie a pohotove
bez zjevné unavy a s dostatecnou rezervou pro prijemné traveni volného casu‘ (Mékota,

Cuberek, 2007, s. 143).

Je do zna¢né miry urena geneticky. Béhem zivota se rozviji a udrzuje za pomoci

pohybové¢ aktivity, vyzivou, otuZovanim a zivotospravou (M¢ékota, Cuberek, 2007, s. 145).

Jak uvadi Dvorakova (2009, s. 17) ,,Zdatnost je zakladem nasi schopnosti vyrovnavat
se s naroky, které prindsi bezmy Zivot, jako je béh za ujizdejicim autobusem, stani
v dopravnim prostredku, stres z nesplnenych povinnosti, slozita komunikace s lidmi,
jednani v zaméstnani.

V oblasti télesné vychovy byl v souvislosti s poznatky o vyvoji a ristu déti v predskolnim
veéku specifikovan rdmcovy obsah ¢innosti, jehoZz prostfednictvim se ovliviluje télesny
a pohybovy rozvoj. Témito ¢innostmi vedeme déti k tomu, aby si osvojily zaklady

kompetenci, které zasahuji i1 dalsi stranky osobnosti ditéte (Dvorakova, 2009, s. 17).

Kli¢ové kompetence, v soucasném vzdelavani, reprezentuji cilovou kategorii a jsou obecné
formulovény jako ,.soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich osvojovani
je dlouhodoby a slozity proces, ktery zacina v predsSkolnim vzdelavani, pokracuje
v zdkladnim a strednim vzdélavani a postupné se dotvari v dalsim pribéhu Zivota.
Jiz v predskolnim véku ditéte jsou vytvareny zdklady klicovych kompetenci, sice
elementarni, avsak duleZité a vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdelavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celoZivotni uceni*

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, © 2018).

Prostfedkem k ziskdni pohybovych kompetenci u déti v predskolnim veéku jsou télesné

a pohybové aktivity :

e v oblasti osvojovani pohybovych dovednosti zdakladnich i specifickych —

sportovnich,

o voblasti posilovani télesné zdatnosti — aerobni vytrvalosti, svalové sily
a pohyblivosti,

o voblasti kognitivni a afektivni — rozvijeni psychickych, osobnostnich

a socialnich stranek osobnosti. “ (Dvotakova, 2002, s. 18)
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V pribéhu predskolni vychovy a vzdélavani by mély déti dle Dvorakové (2002, s 18-19)

ziskat tyto pohybové kompetence:

1. Pohybové dovednosti

Dovednosti lokomo¢ni:

riznymi zpuisoby se pohybovat v prostoru vSemi sméry i ve sméru dle pokynt,

riznymi druhy lokomoce se pohybovat jak pies umélé i terénni piekazky,

tak mezi prekazkami,
riznymi zpiisoby a v kombinacich skékat a poskakovat,
pteskakovat ¢i vyskocit na prekéazku a seskocit, skakat do riznych sméra,

riznymi zpusoby se pohybovat v prostoru s riznymi pohyby casti téla (tleskat,

upazit...) nebo s riznymi polohami,
pohybovat se ve vzajemné spolupraci ve skupiné a s partnerem
hudbé¢ a rytmu podfidit lokomoci

pohybovat se v rizném prostiedi a prostoru — ve vod¢, na sn¢hu, ledu ...

Dovednosti nelokomo¢ni:

znat nazvy zakladnich poloh a pohybu, ¢asti téla, dle pokynli zaujmout rtizné

polohy téla,
umét dle pokynil, ndpodoby a v riznych podminkéach pohybovat ¢astmi téla
dokazat se pohybovat kolem riznych os svého téla (obraty, kotouly, prevaly),

podfidit hudbé své pohyby téla,

Dovednosti manipula¢ni:

manipulovat s riznymi pfedméty a nacinim (hlavou, rukama, koleny, nohama,

zvedat, nosit, kutalet, predavat, kopat, odrazet, driblovat, balancovat),
dokazat odhadnout pohyb nécini a vlastni pohyb mu pfizptisobit,
pfi ovladani nacini spolupracovat ve skupiné,

v rizném prostiedi vyuzit pomicky k pohybu (tfikolky, san€, brusle...).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

2. Télesna zdatnost:

e po delsi dobu se dokdzat pohybovat jednoduchymi lokomoc¢nimi pohyby,

zvladnout pfiméienou fyziologickou zatéz,
o sv¢ télo dokdzat uvolnit a zpevnit dle navodu,
e dle ndvodu dokazat protahnout své télo.
3. Kognitivni a afektivni oblast:
e umét pojmenovat a znat rizné ¢asti svého téla,
e vzhledem ke svému télu znat sméry,

e 7znat UCinky trénovani pohybem na prospé&$nost zdravi, védét o Cinnosti srdce

a o jeho reakci na télesné zatizeni,
e vEdet, ze pohyb je umoziovan silou svald,
o vedet, ze télo musi byt pruzné k tomu, aby bylo pohyblivé a zdrave,
e 7znat uzivané pojmy, které jsou spojené se sportovnim prostfedim a s pohybem,
e domluvend pravidla dokazat dodrzovat,
e ve hie a v ¢innostech dokézat spolupracovat,
e dokazat ostatni respektovat,
e pii pohybu v rizném prostiedi se nebat (na sn¢hu, ledu, ve vode),
e svlj nazor se nebat vyjadfit,
e mit radost z pohybu (Dvofakova, 2002, s. 18-19).
Pohybova gramotnost a prostiredi

Cim bohatsi bude mit ditd pohybové kompetence, tim bude 1épe reagovat v konkrétnim
prostiedi. Je potieba, aby jedinec vnimal prostiedi vSemi smysly, protoze jen tak muze
vyhodnotit vSechny relevantni informace (vahu, tvar, typ povrchu, pohyb ostatnich,
rychlost). Pohybové gramotny ¢Elovék vyhodnoti dané prostfedi a na zaklad€ tohoto
intuitivné vi, jak se ma v ném pohybovat. Schopnost jedince vyvolat pohybovou odezvu
na vnimané prostiedi je vysledkem ptfedchozich zkuSenosti. V hernim prostfedi naptiklad

musi umét reagovat na mi¢, soupete, vlastni hrace a dokéazat predvidat co se ve hie stane.
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Op¢ét se rozviji nové pohybové kompetence, pti zvladani naro¢nych situaci, které vznika;ji
v novém prosttedi a tyto nové pohybové kompetence doplni jiz existujici pohybovy

rejstiik. Podle Vasickové ,, cteni “ prostiedi popisujeme ze dvou hledisek:

1. Clovék je schopny piizpsobit svij pohyb dané situaci, co? miZe nastat
jak pti pohybové aktivits, tak v kazdodennim Zivotd. Clovék muZe adekvatné reagovat
na zledovatély chodnik nebo mokrou travu. V pohybové aktivité je takovy ¢lovék schopny
,, Cist ““ hru pti soutézi.

2. Jak se ¢loveék pohybuje v daném prostiedi bez pfemysleni a zastaveni. Pohyby, kter¢ jsou
soucasti naSeho rejstiiku dovednosti, provaddime automaticky a bezmyslenkovité tak,

jak nastanou urcité situace v prostredi (Vasickova, 2016, s. 26).
Sebepojeti, interakce, védomosti a pohybova gramotnost

Sebepojeti neboli vnimani sebe sama, efektivni interakce s ostatnimi a ziskané védomosti
o zdravi a pohybu jsou posledni tfi atributy pohybové gramotnosti, které mohou mit
pozitivni vliv na atributy pohybové gramotnosti vyse zminované: motivaci, sebevédomi
a pohybovou kompetenci a na interakci s prostfedim. Napiiklad do vnitfni motivace
a ochoty akceptovat vyzvy se promitne to, jak si uvédomujeme sebe sama a schopnost
spoluprace v prostfedi, ve kterém provozujeme pohybové aktivity, je zavisla na plynulé
interakci s ostatnimi. K nartstu sebevédomi jedince dojde, pokud bude pohybové gramotny
a pripraven zvladat vyzvy z okoli. S nariistajicim v€kem se sebepojeti nezmensuje, spise
ma dulezitou Ulohu v probihajicim vyvoji a je zalozeno na tom, jaky mame pocit
z vlastniho téla a s tim, jak nas propojuje se svétem. V rozporu s konceptem pohybové
gramotnosti je urCity pohled na idedl zenské krasy nebo muskulaturni muzsky ideal,
divodt kladen duraz na funk¢ni stranku této lidské dimenze. Za dtlezitou také povazujeme
schopnost neverbalni komunikace, protoze pokud si jedinec neni jisty sam se sebou,
pak se mlzZe v neverbalnim projevu dopoustét chyb a nemusi o nich ani védét. V tomto
ptipadé¢ mize byt neverbalni projev v protikladu s mluvenym slovem a €lovek se tedy miize
nejen Spatné vyjadrit, ale mize si myln¢ vylozit gesta ostatnich. Dilezité v rozvoji
pohybové gramotnosti jsou také védomosti o pohybu (napf. znat terminologii jednotlivych
poloh té€la, postoji, ndzvy jednotlivych sportovnich disciplin...), ale i jeho vyznamu

a jeho soucasti zdravého zivotniho stylu (Vasickova, 2016, s. 26).
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2.2 Pohybova gramotnost v pribéhu Zivota

Whitehead a Murdoch uvadi Sest fazi jedince na cesté zivotem, které maji urcity vztah
k rozvijeni pohybové gramotnosti. Tyto faze nemaji zfetelné hranice a podléhaji osobnimu

rozvoji (Whitehead a Murdoch in Vasickova, 2016, s. 29).
Tyto faze jsou:
e ,, od narozeni do ctyr let,
e rané deétstvi jako zaklad a obdobi skolniho veku na zakladni skole,
e adolescence na urovni stiedoskolského vzdéldvani,
e randa dospéelost v ramci vzdeélavani,
e dospélost,
o starsi vek (seniori) “ (Whitehead a Murdoch in Vasickova, 2016, s. 29).

Proces zrani na vyvoj ditéte hraje kliCovou roli. Mize byt podstatnou piekazkou u malych

déti, kde pohybova nedozralost pfechodné€ zbrzdi rozvoj pohybové gramotnosti.

Naptiklad béhem prvnich dvou let ditéte se zacinaji vyvijet o€i, coz usnadiiuje zvysenou
jasnost zraku, schopnost zaostfit, nasledovat o¢ima pfedméty a odhadnout vzdalenost.
Tento proces dozravani vSak trva az do Ctyt let véku ditéte, kdy az poté je schopno rozlisit
bliZici se véc v pozadi, coz je dllezité pro chytani balonu. V tomto piipadé je ukonceny
proces zrani o¢i klicovy, protoZe 1 kdyZ se dit€¢ nauci pohybovat k balonu, ptipravi pfitom
ruce k chytani, ale neni schopno urcit polohu, rozlisit rychlost a silu ptichoziho hodu

a rozlisit balon od pozadi, pak je uspéch ohrozen (Whitehead, 2010, s. 100 — 113).

Cechovska a Novékova se ve své praci zmifiuji o tom, Ze zaklady pro pohybovou
gramotnost v dosp€lém veku jsou poloZeny jiz v détském véku. V souvislosti s vyvojovym
zranim ditéte se pohybova gramotnost v raném veéku navySuje a to zpocatku pfirozené
vlivem spontannich aktivit ditéte. S pfibyvajicim vékem se pohybova gramotnost rozviji
za pomoci, ve v&tsi mife ¥izené podpory rodi¢i, ugitelli a dalsich odbornikil (Cechovska

& Novékova, 2015, s. 2).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Vyse vtextu popsanou pohybovou gramotnost v priibéhu Zivota, pro véEtsi nazornost
a prehlednost, jesté¢ dopliiujme o zpracovani vytvafeni a udrzovani celozivotni pohybové

gramotnosti podle autorit Cechovské a Dobrého (2010), jak je dale uvedeno v tabulce &. 1.

Tabulka €. 1 - Vytvéfeni a udrzovani celoZivotni pohybové gramotnosti

Stadia vytvafeni, rozsifovani a udrZovani pohybové gramotnosti

Pohybovy vivog Rozvoj PG jako cil TV UdrZeni PG, PG je vytvofena, | PA adekvatni
— podpora, dosazené prispiva k dalsi | véku
povzbuzovani, Ziklady PG: Zaklady PG zasluhou vlastni | prospéine PA Zvysovani
rozvijeni pohybova vytvirené motivace, Jakq gouf:ést znalosti o
kompetence, v kontextu podilet se na individualniho ménicich se
pornatky, ' mnoha ?'yhrmljich Pﬁ_L zpﬁsobu_iiw[a. kapacitach a
porozuméni. pohybovych jakou soucasti | Pokratuje zdravi ve stafi,
aktivit. pohybove udrzovani dalezitosti
Vytvifeni aktivniho pohybove pohyhove
piilezitosti zpusobu Zivota. | kompetence, aktivniho
k PA, po vedouci zpusobu Zivota.
vyucovini, k podpofe a
pochopeni
zdravi.
Predskolni vék | Zakladni kola | Stfedni skola | Po skonéeni Dospélost Stafi
skolni
dochazky

Druhé osoby ovliviiujici dosahovini a udrZzovani pohybové gramotnosti

Rodiée, rodinni Ucitele, rodice, rodina, kamaradi, kouéové, Kamaradi, rodina, PEatele, rodina,
piislugnici, jine | zam&stmanci klubi, center a mistnich zafizeni. | kolegové v praci, lékafi, | personal
osoby. persondl v klubech, ve | v [ekafskych
fitness centrech, zafizenich,
v zafizeni pro volny éas. | v centrech
fitness a pro
volny cas.

Kontexty, situace, prostiedi, kde miZe byt PG podporovina, rozsifoviana a udrfovina

Doma, okoli Skolni TV, mimoskolni prilezitosti, sportovni | Skolni TV, mimozkolni piilezitost,
bydliste, kluby. sportovni kluby.

celodenni péée o

déti, jesle,

predskolni kluby.

Doma, okoli bydlisté, mistni zafizeni.

Doma, okoli bydlisté, mistni zafizeni.

Vysvétlivky: PG — pohybova gramotnost; PA — pohybove aktivity, pohvbova aktivnost; TV — skolni

télesna vvchova.

(Cechovska & Dobry, 2010)
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Pohybova zasoba a pamét’, pohybova kvalita jako zaklad pohybové zpusobilosti.

Patricia Maude, uvadi tfi slozky pohybu, které formuji zaklad pro rozvoj pohybové
zpusobilosti, jez je srdcem pohybové gramotnosti. Tfi vyznamné znaky pohybové
zpusobilosti déti v jejich pohybové zasobé jsou spravnost a velikost pohybové paméti

a zdokonaleni kvality jejich pohybu (Patricia Maude in Whitehead, 2010, str. 100-113).

Autorka popisuje pohybovou zasobu, Ze zatimco slovnik je tvofen miliony jednotlivych
slov, pohybova zasoba se skldda z milionu pohybt, kterych je Clovék schopen. Takové
mnozstvi pohybtl jsou slozky celkového pohybové zasoby pohybujiciho se ¢lovéka, stejné
tak jako slova jsou slozky celkového slovniku mluviciho ¢lovéka. Pohybova zdsoba muze
byt organizovana do tad kategorii. Naptiklad mohou byt vytvoteny dvé obycejné kategorie
pro ,,hrubou* a ,,jemnou* svalovou aktivitu. Pohyby zahrnujici velké svaly, jako je chlize,
béhani, lezeni, plavani, potapéni by bylo zatazeno do hrubé motoriky. Manipulativni
pohyby, €asto zahrnujici svaly na ruce ke kresleni, stiihani, Siti, zvedani a uklizeni hracek
by spadalo pod jemnou motoriku. Dalsi kategorie by mohly byt podle toho, kde se
pohybujici ¢lovek nachéazi a podle prostiedi, jestli je uvnitf nebo venku, na hfisti, ve vodé,
na pléazi, atd. Nebo dle prostiedkli a vybaveni, které¢ ma k dispozici pfirodni, primyslové

vyrobené nebo vytvorené jim samotnym (Patricia Maude in Whitehead, 2010, s. 100-113).

Pohybova pamét’ je ztotoznéni pohybovych zkusenosti. Pohybové vzory jednotlivych akci
jsou postupné pilovany cvicenim, opakovanim a vyzrdvanim a poté se stanou
automatickymi. V tomto stadiu si je dit€¢ mize vybavit a pouzit, bez toho aniz by o tom
muselo pfemyslet. Napiiklad, pohybovd pamét umozni vyvolat vSechny slozky
(dil¢i pohyby a jejich souhru) ke skoku sounoz. K provedeni skoku sounoz se vztahuji tii
faze, kazda zavisi na predeslé fazi. Tyto faze by mohly byt nazvané jako pfiprava, akce

a doskoceni (Patricia Maude in Whitehead, 2010, s. 100-113).

Pohybova kvalita je usazeni elementii pohybové zasoby do pohybové paméti, aby byly
vyvolany do akce s rovnovahou, koordinaci, efektivnosti, pfesnosti a obvykle s minimem
namahy. Pohybova kvalita je pilovani kazdého prvku pohybové zisoby od ne zcela
pfesnych pokust, pfes vedeni, opakovani a vyzravani, az po zvladnuti zapamatovaného
pohybu. Kvalita pohybu také zavisi na aplikaci a inkorporaci pohybovych schopnosti jako
jsou koordinace, orientace v prostoru, Sikovnost, preciznost, plynulost a rytmus (Patricia

Maude in Whitehead, 2010, s. 100-113).
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2.3 Strategie k podpore pohybové gramotnosti

Pohyb tadime mezi zdkladni détské potfeby, je spojovan s vyvojem nejen télesnym,
ale 1 s psychickym a socialnim, proto bychom se méli snazit o jeho zafazeni do vSech
oblasti pfi vychové. Pohyb bychom me¢li do programu déti zafazovat kazdodenn,
pravideln¢ a soustavné. V prostfedi matetské Skoly se nejvice vyuzivaji pohybové Cinnosti
a pohybové hry, které vedou ke zdravému télesnému rozvoji, ovladani vlastniho téla i jeho
kultivaci, k péstovani kondice a ziskdvani dovednosti a znalosti, které jsou pro Zivot

nezbytné (Dvotrakova, 2002, s. 17).

Whitehead & Murdoch uvadéji, Ze vzhledem k definici pohybové gramotnosti existuje

mezi pohybovou gramotnosti a té¢lesnou vychovou propojeni ve dvou dilezitych aspektech:
e zakladnim cilem télesné vychovy je rozvoj a udrzovani pohybové gramotnosti,

e osobnim atributem jedince, jez ma celozivotni vyznam je pohybova gramotnost,
zatimco télesnd vychova piedstavuje urcité zkuSenosti, které byly ziskany pouze
v pribéhu povinné $kolni dochazky (Whitehead & Murdoch in Cechovska
& Dobry, 2010, s. 3).

Dle Vasickové (2016) pohybova gramotnost Gizce souvisi se vzdélavanim z téchto divodi:

1. pohybiim se u¢i uz malé déti. Zpocatku se jednd o zvedani hlavicky, poté ,,paseni
konikd®, pretaCeni vleze, prvni chiizi, béhani. Pozdé&ji dochazi k zdmérné
a uvédomélé Cinnosti, napt. naucit se jezdit na kolobéZce, na kole nebo plavat,
bruslit, lyZzovat atd. Tyto pohybové aktivity vybira ditéti rodi¢ a ne kazdy je musi
umét. Dale uz mluvime o pohybovych aktivitach ve vzdélavani v mladSim Skolnim

veku, které se stdvaji soucasti Skolni télesné vychovy.

2. ve Skolni télesné vychové by se méli Zaci ucit o vyznamu pohybovych aktivit
a jejich naslednému vyuziti v béZném zivoté. Nebo by méli ziskavat informace
o jednotlivych sportovnich disciplinach o jejich pravidlech, olympijském hnuti,

o vyznamu pohybové zdatnosti atd. Jde tedy o vzdélavani o pohybovych aktivitach.

3. vtélesné vychové by se méli prostiednictvim pohybovych aktivit ucit spolupraci
a komunikaci v tymu. Prostfednictvim pravidelné pohybové aktivity se uci
hygienickym pravidlim a navyktm, ale i o svalové nerovnovaze a kompenzaci.

Jedna se zde o vzdéldavani prostiednictvim pohybovych aktivit.
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Rozvoj pohybové gramotnosti neni vSak jen otdzkou Skolniho systému. S rozvojem
pohybové gramotnosti by se mélo zacinat jiz v doméacim prostredi, prevazné formou hry
a je také potieba urCitého spoleCenského tlaku i1 na dalSi organizace, které se vénuji
pohybovym aktivitdm a nabizeji sportovni nebo turistické programy. Jednotlivé sféry

podpory pohybové gramotnosti zndzoriuje obrazek ¢. 6 (Vasickova, 2016, s. 32).

Obrazek ¢. 6 — Podpora pohybové gramotnosti v jednotlivych sférach

Sportovni
kluby

Dalsi
Skalni
aktivity

Zajmowva
PA

Skolni
sportovni
klub

Pohybova
gramotnost

Aktivni
cestovani

(Vasickova, 2016, s. 32)
Hra a pohybova gramotnost

Hra jako hlavni nastroj pro rané uceni ditéte obohacuje i rozvoj pohybové gramotnosti.
Hra usnadiiuje zaloZeni mnoha z dalSich atributi, které jsou charakteristické pro pohybovée
gramotného jedince, véetné¢ motivace, sebedivéry, interakce s prostfedim, komunikace,
interakce, sebepoznani a sebevyjadieni. Patricia Maude, uvadi jako pfiklad pifipadovou
studii o Emily, tedy o malé hol¢icce, ktera se na zaklad€ pozorovani déti hrajicich si venku
rozhodla, Ze si vyzkouSi novou dovednost na kole. Tato pfipadové studie obratné
demonstruje nékolik vyhod, jez Emily nabyvala skrz hru, véetné odvahy jit sama ven, ucit
se rovnovahu a riskovat. Autorka zduraznuje, ze ke zlepSeni rozvoje détské pohybové
gramotnosti mize byt pravé hra, ktera poskytuje Sirokou Skalu zdroji a prostiedi, presnéji
pfi hrani venku a interakci s ostatnimi détmi nebo dospélymi, ktefi se zapoji s ditétem

do hry. Zduraziiuje také, Ze volna hra, (tedy hra volné vybrana, nezavisla a bez zasahu
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dospélého) spolu se zajisténym hracim mistem a s vhodnym vybavenim, se déti stanou
ptirozené pohybové zplisobilé. Na druhou stranu volna hra jen sama o sobé neni
dostacujici, protoze i u déti, které jsou pfirozen¢ aktivni, energické a zvidavé budou jejich
zkuSenosti v rozvoji pohybové gramotnosti limitovat (Patricia Maude in Whitehead,

2010, s. 101).

2.4 Ucitel podporujici pohybovou gramotnost

Dominic Haydn-Davies uvadi, ze byt neustale pozitivni, citlivy a empaticky po celou dobu
pobytu s détmi je velmi naro¢né. Rozvijeni strategii, dovednosti a schopnost komunikovat
s détmi si vyzaduje ur€ity ¢as. Klicovym faktorem k tomu, aby se ucitel stal odbornikem,
je mit schopnost se do tohoto kontinualniho procesu zapojit a neustale tento repertoar
dovednosti a strategii rozSifovat. Toto mlze byt chapdno jako proces, ziskany v pribchu
¢asu, a to skrz pozorovani, poctivou sebereflexi a konstruktivni sebekritikou. Tento proces
se opira o ochotu a schopnost ucitelti ucit se, pfizpisobit se a udrzet si odhodlani
podporovat pohybovou gramotnost. U¢itelé musi byt pfipraveni na reakce déti, musi byt
schopni se pfizpiisobit a ptipadné dokédzat pohotoveé zménit tkoly. Pokud je to mozné déti

by mély byt zapojeny do vlastniho uceni bez nutnosti konkrétniho vedeni ucitele.
Ucitel, ktery se snazi rozvijet pohybovou gramotnost, usiluje o:

e pochopeni klicovych principi a filozofie pohybové gramotnosti a pfijmout

je jako dilezité hodnoty a presvédcent,

e rozvijeni motivace, divéry, pohybové kompetence, znalosti a porozuméni vedouci

k udrzovani pohybovych aktivit, v zavislosti na individualnich moznostech déti,

e trpélivost, peclivost a empatii, ale 1 naroCnost a snazit se po celou dobu nastavovat

vysoky standard,
e pochopeni dasledkti vSech atribut pohybové gramotnosti,

e kriticky a konstruktivné odraZzet vSechny aspekty svého uceni (Dominic Haydn-

Davies in Whitehead, 2010, s. 174).

Ve vzajemné se ovliviiyjicich socidlnich vztazich musi ucitelka v mateiské Skole zvladat

mnoho rozmanitych ¢innosti. K tomu, aby se socidlni vztahy, jejichz sit’ je v prostfedi
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matefské Skoly velmi zajimava a bohaté, uspésné rozvijely, je dulezité se v téchto vztazich

vyznat, porozumét jim a pristupovat k nim s nadhledem a jistotou Gillernova (2010, s. 25).
Roviny socidlnich vztahti v matefské Skole:

e  interakce ucitelky a déti,
e vztahy mezi ucitelkami a spolupracovnicemi v ramci jedné materské skoly,

o vztahy mezi ucitelkami a rodici“ (Mertin a Gillernova, 2010, s. 25).

V mateiské skole ptsobi na dit¢ béhem celého Skolniho roku dvé ucitelky. Tyto by mély
spolupracovat, dopliiovat se a navazovat na sebe, aby jejich edukacni plsobeni bylo
jednotné. Je nutné si uvédomit, ze ucitelky v matetfskych Skolach, jako jedna z méla skupin
pedagogickych pracovnikt,, diky svému kazdodennimu styku s rodi¢i nebo zdkonnymi

zastupci, svym jednanim a chovanim pisobi také na n€ (Burkovicova, 2013, s. 15-16).

Zéakladni role ptedskolniho pedagoga ve své praci popisuje Smelova a kol., tyto

ve skutecnosti ucitelka v matefské Skole vykonava ve vétsi mite, nez jak je uvedeno:

o , Ucitel - inspirator Vytvari podminky vzhledem k zajmiim a potrebam kazdého ditéte.

Akceptuje prirozend vyvojovd specifika a podporuje détskou zvidavost.

o Ucitel - facilitator ~ Podporuje individualni rozvojové moznosti, je priivodcem ditete
na cesté za jeho poznanim, iniciuje vhodné cinnosti, pripravuje prostredi, které dité

motivuje k premysleni, chapani a porozumeéni sobé samému a vSemu kolem sebe.

o Ucitel - konzultant  Vytvari prostiedi oteviené pratelské komunikace na zaklade
vzdjemné divéry. Sméiuje k poradenstvi® (Beréikova, Smelova, Stojinska a kol.,

2014,s. 11).

Holecek uvadi, ze vyzkuml zkoumajicich osobnost ucitele existuje mnoho a zminuje jeden
z nejstarSich D. Ryanse, ktery zkoumal velky soubor ucitelt. V jeho zavéru vyc€lenil

tfi zékladni osobnostni faktory nezbytné k zdarnému vykonavani této profese:

1., faktor X tvori vilastnosti jako je vielost, pochopeni, pratelskost,

2. faktor Y obsahuje odpovédnost, cilost, systematicnost,

3. faktor Z byl sycen predevsim tvorivosti a schopnosti podnécovat* (HolecCek, 2014,
s. 95-96).
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3 POHYB DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Déti predskolniho véku jsou velmi aktivni, dynamické a stravi tedy pohybem vétSinu Casu.
Pravé pii pohybu a pohybem dit¢ ziskava zkuSenosti, poznava, proziva a vyjadiuje své
emoce 1 mySlenky. Naopak statické ¢innosti, pii kterych jen sedi, nebo které vyzaduji
soustiedéni a pozornost je bavi jen velmi kratce, coz vyplyva z jejich pfirozené biologické
potteby, kterda ma, zejména u déti s zivym temperamentem a u déti nestalych, velky
psychosocidlni dosah. Proto je tfeba myslet na to, Ze zabrana piirozené potiebé pohybu
muze byt pri¢inou nezadouciho vnitintho napéti, fixace ditéte k neuspokojené potiebé

a negativni citové odezvy, kterd je mnohdy pfendSena i na vztah k dospélému.

Neékteré pohybové dovednosti ziskal ¢loveék v prehistorickém vyvoji jako dédi¢nou vybavu
a kazdy zdravy jedinec tyto dovednosti zvlada. V prvnim roce Zivota se dit¢ dokaze
vzpiimit a jiz ve tfech letech dokaze dité chodit, béhat, lozit, vylézat na prekazky, skakat,
manipulovat s pfedméty, hazet a chytat. Pozdéji se dit€¢ zacina projevovat svou vuli
a sva prani se snazi prosazovat. Je tedy nutné vytvaret pro déti vhodné podminky pro volny

pohyb, hry a sport.

Podle Dvorakové, (2009, s. 5) se sportem u nds rozumi pohybova aktivita, ktera
je vykonnostné a soutézive zamérena. Cilem je nejlepsi vykon. “ Dale v§ak autorka dodava,
Ze pravé piirozena touha se pohybovat, hrat si a tieba i zavodit zatazuje tento oCekavany

vvvvvv

jen samotna ucast na téchto pohybovych aktivitach.

Existuje rozdil mezi vnimanim pojmu ,sport“ v CR a zahrani¢i. V jinych evropskych
1 zdmoftskych statech se pojem sport chape jako pohybova aktivita, kde se vykon nehodnoti,
a proto pohyb jen pro radost i bez velkych vykont je sport. To samé plati i ve Skoléach,

kde se tidi heslem ,, Hybas se? Tedy sportujes. ““ (Dvotékova, 2009, s. 5).

3.1 Télo a pohyb

Je vSeobecné znamo, ze pravé pohybem jsou aktivovany svaly, coz ovliviiuje i jejich
tvorbu a funkci. Zaroven Cinnost svali piisobi na kosti a klouby, které se diky pohybu
pretvareji a ziskdvaji svou odolnost. Nemén¢ diilezity je 1 vliv na vnitini organy, které jsou

vvvvvvvv

podminkam. Zatéz vznikla na zakladé pohybu aktivuje biochemické pochody v téle a zdroj
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energie, coz prizniveé ovliviiuje ochranu pied civilizatnimi chorobami. Zivot bez pohybu

je tedy v Zivoté predskolniho ditéte témét nemozny a to i z diivodu socializace.

Jak uvadgji Bednafova & Smardova (2015, s. 6) télesné aktivity a obratnost v predskolnim
véku vyznamnou mérou napomadhaji ditéti k tomu, aby se zapojovaly s ostatnimi
do spolecnych ¢innosti. DéEti spolecné behaji, skacou nebo hraji micové hry, pfiCemz
dalezitou roli hraje pravé jejich pohyblivost a pfesnost pohybti. Pokud je dit¢ v nékteré

¢innosti neobratné, bojacné nebo nejisté, vétsSinou ji po urCité dobé nevyhledava.

3.2 Pohyb téla - priace mozku

Pohyb pfinasi ditéti nejen fadu zkuSenosti, ale pfi pohybu je nuceno také feSit rizné
rozumové ukoly a problémy. Jednim z takovych problému je naptiklad: jak reagovat
na pohyb pfedmétu, jak jej vyuzit, jak ptekonat prekazku. Dité tedy nepouziva jen svalovy
aparat, ale pfi zpracovavani informaci a impulsti nebo pfi rozhodovani a feSeni problémut
je velmi vyrazné zapojena i1 prace celé nervové soustavy a ¢innost mozku. Pohybova
¢innost je také zdrojem emoci, citl, prozitkd a jednotlivé slozky jeho osobnosti se tedy

navzajem podporuji. Jak fiké psycholog John Brierley — ,, prace s télem je prace s mozkem*

(Dvorakova, 2009, s. 6-7).

Patricia Maude ve své praci uvadi, Zze mozek pfi narozeni malého ditéte je tvofen biliony
bungk, které jesté nejsou spojeny. K tomu, aby se tyto buiiky spojily, musi byt stimulovany
pohybovou aktivitou, ktera je tedy klic¢ova k rozvoji mozku. Pro optimélni vyvoj mozku
u déti musi dochazet béhem dne k dostatenym pohybovym aktivitam. Pohybovy vyvoj
muze byt definovan jako staly proces, skrz ktery dité roste a dospiva z kojence k vyspélému
dospélému jedinci. Dité zaZije v obdobi mezi narozenim a péti roky Zivota fenomenalni
fadu zmén a vyvoji (velikost a tvar téla, sila svalli, pohybova zptisobilost, atd.) (Patricia

Maude in Whitehead, 2010, s. 100-113).

Podle psychologa J. Piageta, je cely ptedskolni vék obdobim zkoumdni svéta z rizné
perspektivy, kde je pohybova zkuSenost ditéte, jak s pfedmeéty, osobami nebo s prostorem
zasadni k ziskavani a rozvijeni jeho poznani. Socidlni psycholog E. H. Erikson uvadi,
ze dit¢ v obdobi do Sesti let napodobuje své okoli a prebira role budouciho zivota. Po Sesti
letech maji dilezitou roli pohybové predpoklady a pohybova troven k tomu, aby se déti

zatadily do kolektivu mezi vrstevniky a ziskaly jejich uznani (Dvotékova, 2009, s. 6-7).
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3.3 Potreba pohybu a omezeni aktivity

Pediatr prof. Kucera (1996) zjistil, Ze primérna potieba pohybu déti predskolniho véku
je pet hodin denné a s piibyvajicim vékem se tato potieba snizuje. Jsou déti, které neposedi
a neustale vyhledavaji pohybovou aktivitu a naopak déti, které preferuji klidné ¢innosti
s kostkami a hrackami. Pro kazd¢ dité je tedy dilezité vytvoftit takové podminky, aby svou
pottebu mohlo naplnit. Do obdobi puberty je pfedev§im spontanni pohyb pro dité¢ nejen
zdrojem podnéti pro pohybovy a télesny vyvoj, ale také odpocCinkem od stalého
poslouchéni a tizené ¢innosti. Je proto potieba chapat pfirozenou touhu ditéte po pohybu
a jeho ptipadny neklid si nevykladat jako ,.zlobeni“, ale jako jeho potfebu hybat se,
ziskavat zkuSenosti, poznavat a prozivat nové zajimavé véci. Z vyzkumu prof. Kucery
vyplyva, Ze spontanni aktivita déti je velmi intenzivni, namahava, Ze pii ni kromé svalil
a kloubii také trénuji 1 vnitini organy, predevsim plice a srdce. Pii spontdnnim pohybu déti
sttidaji velmi rtiznorodé Cinnosti: skdcou, behaji, vylézaji na prolézacku, honi obru¢ nebo
béhaji za micem. Z tohoto dGvodu potiebuji déti vhodné podminky jako pomticky,
které déti podnécuji k nejpestiejSim Cinnostem. Monotdénni €innost, kterou si dité samo
nezvolilo, ho obvykle unavuje, proto i dlouha prochazka za ruku je pro n¢ zatézi. Naopak

béhani a skdkani pfedSkolnimu ditéti pfinasi radost a prozitek (Dvotakova, 2009, s. 8-9).

Déti, které byly deprivovany nebo frustrovany v ranych détskych pohybovych zkuSenostech
se Casto vyhybaji pohybové aktivité, ¢imz u nich nedochazi k potfebnému rozvoji
pohybové dovednosti. Poté se tyto déti mohou citit vyloucené z her, které si jejich
vrstevnici uzivaji, coz muze vést k neCinnému zivotu (Seefeldt in Whitehead, 2010, 100-

113).

Pro déti je také velmi unavné, kdyz jim zaddvame mnoho pokyni a instrukci. Déti nejradéji
vSechny Cinnosti zkouSeji samy nebo né¢koho napodobuji, proto je vhodné pro né vytvorit
takové podminky, které i bez pfiliSného vysvétlovani vedou k cili. V neposledni fadé
je dulezité davat ditéti pfiméfené naroky, aby mohlo prozit uspéch. V opatném piipade,
pokud je stile neuspésné, klesa jeho sebediivéra v jeho vlastni schopnosti a stava se
bojacnym a nejistym. Dité, kterému se obCas néco nepodaii, ale je podporovano k dal§im
pokusiim, prozije uspéch a bude pochvaleno, bude mnohem sebejistejsi k pirekondvani
piekazek. Z tohoto divodu je vhodné podporovat détskou aktivitu a samostatnost.

Je piihodné drzet se slov Marie Montessori ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam’

(Dvorakova, 2009, s. 9-10).
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4 PREDSKOLNI VZDELAVANI A JEHO PEDAGOGICKO-
DIDAKTICKE KONCEPCE

Zatimco tradi¢ni pfedstava o vychovné vzdélavacim plsobeni v matefské Skole
predpoklada, ze dité¢ potfebuje neustalé, zameérné vedeni a usmeriovani, moderni pojeti
predskolniho vzdé€lavani, vychazejici ze soucasnych psychologickych koncepci osobnosti,
vnima dit¢ jako autonomni, kompetentni a aktivni subjekt, ktery se vyznamné podili
na svém rastu, vyvoji a zaroven se také aktivné uplatiiuje pii své mnohostranné
komunikaci v prostfedi. Soucasnd didaktika ptedskolniho vzdélavani klade duraz
na pfirozenost, vytvafeni mnohostrannych pftilezitosti k ziskavani zkuSenosti ve vSech
oblastech osobnostniho rozvoje a napliovani vzdelavacich potfeb. Teoretickym ramcem
nové didaktické koncepce, pro kterou je proces uceni jako vytvareni (konstrukci) nebo
pretvareni (rekonstrukci) ziskanych poznatkii a proces aktivniho ziskavani novych

poznatki, je konstruktivismus (Opravilova, 2016, s. 75).

Priicha ve své praci objasnuje druhy edukacnich procesti kazdého jedince, které se objevuji

v pritbéhu jeho Zivota. V soucasnosti teorie edukace rozliSuje tii typy:

e Formalni uceni a vzdélavani: jedna se o edukacni procesy, které se odehravaji
ve vzdélavacich institucich, pficemZ obsah, cile a veSkeré fungovani téchto procesii

jsou legislativné ukotveny v dokumentech zpravidla na statni arovni.

e Neformalni uceni a vzdélavani: tyto edukaéni procesy jsou realizovany vétSinou

dobrovolné, z individualniho z4jmu mimo Skolni vzdélavani.

e Informalni uceni a vzdélavani: edukacni aktivity, které probihaji nezdmérné,

nahodile aniz by si jedinec uvédomoval, Ze je vzdélavan (Priicha, 2016, s. 45-46).

Taktéz klasifikace ISCED 2011 zahrnuje neorganizované uceni jako namadtkoveé
¢1 nahodilé, které zahrnuje pfeddvani informaci, jez nejsou zamysleny k uceni. Toto uceni
se vyskytuje v bézném zivoté jako vedlejsi produkt. Na vzd€lavani a uceni déti raného
véku ptlisobi jak informalni vzdélavani a uceni, které se wuskuteCiiuje nahodile,
neorganizované, aniz by si vzdélavatelé (vrstevnici, rodice a jini dospé€li) uvédomovali,
ze dité vzdelavaji, tak formalni vzdélavani, v pripad¢ kdy déti dochéazeji do matetské Skoly
¢i podobné instituce vzdélavani, kde jiz dochdzi k organizovanému vzdélavani

dle stanovenych planti a s o¢ekdvanymi cili. (Priicha, 2016, s. 46-47).
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PtedSkolni vzdé€lavani své cile napliuje tim, Ze:

e pomahd ditéti v socialnim a citovém rozvoji (podporuje feSeni socidlnich
situaci, samostatnost, sebevyjadieni, sebehodnoceni a rozvoj mezilidskych

vztahil),
e zdokonaluje poznavaci schopnosti a dovednosti v komunikaci,

e podporuje vztah k uceni a poznavani tim, ze poskytuje vhodné podminky

k poznavani okolniho svéta a pro samostatné ucenti,

e podporuje rozvoj tvorivych a individualnich schopnosti (Opravilova, 2016,

5. 75-76).

Dle Lukasové muze byt vychodiskem pro tvotivého ucitele didaktické zaméteni na nové
pojeti zdka ve vyuce z hlediska vybranych oblasti kvality zivota déti. Tvotivy ucitel,
pfi svém pedagogickém profesnim rozhodovani kazdodenné zvlada, transformovat

do ptfipravy na vyuku i do jeji reflexe védecké poznatky didaktiky (Lukasova, 2010, s. 14).

Jak uvadi Opravilova, (2016, s. 76) v predskolnim vzdélavani by tedy nemélo dochazet
k pfimému piendsSeni poznatkl od ucitelky k ditéti, ale k promyslenému vytvareni situaci,
které¢ vedou k poznani z vlastnich zkuSenosti ditéte, poptipad€ nauci inspirativné vyuzivat

nahodilé ptileZitosti.

4.1 Didaktické zasady

Pedagogika stanovuje pro zdmérné vychovné - vzdélavaci puisobeni urcitd obecna pravidla,
ktera zvySuji pravdépodobnost dosazeni dobrych vysledkli. Oznacuji se jako zésady,
v nichZ jsou zahrnuty hlavni obecné poZadavky na cile, obsah a formy vychovné-
vzdélavaciho procesu. Se zménami ve spole¢nosti se vSak nazory na to, jestli je nutné
dodrzovat tyto pozadavky, méni a nastava urcitd obava, Ze by se mohly stat pfisnymi
normami a mohly by tak omezit tvofivost pedagoga. Tato obava nuti hledat zplsoby,
jak experimentalné ovétit skutecnou tcinnost téchto pozadavki. Vyzkumné se nepodatilo
prokazat vSeobecnou platnost, proto by mély pedagogim slouzit jako doporuceni a pomoc

v pedagogickém rozhodovani (Opravilova, 2016, s. 76).
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Fialova vSak upozoriiuje na to, ze didaktické zasady nejsou ani pro moderni vyucovani
prezitkem, ale naopak pro dosazeni efektivnosti je jejich uplatiiovani nezbytnou

podminkou (Fialové in Pricha, 2015, s. 108).

Peri¢ (2012, s. 21) k zésadam aktivnosti a uvédomélosti dodava, ze je dilezité pochopit
smysl a podstatu provadéné Cinnosti a védét, jak a pro¢ se dand ¢innost nacviCuje. Zasada

uvédomeélosti vyzaduje rozvijet u déti schopnost rozpoznat vlastni chyby.

U principu néazornosti jde dle Perice (2012, s. 21) o vytvoieni spravné predstavy
o pohybu. K tomuto ucelu se vyuzivaji piimé ukazky (dany pohyb predvadi demonstrator),

ale 1 neptimé ukazky (fotografie, obrazky nebo i videozdznamy).

K principu piiméfenosti Peri¢ (2012, s. 22) dodava, Ze rozsah i obsah zatizeni a také
obtiznost musi odpovidat v€kovym zdkonitostem, individualnim zvlastnostem a stupni
psychického rozvoje ditéte. Predpoklad k tomu, aby se tato zdsada uspésné realizovala
je dobré znalost déti a hlavnim prostfedkem jeji aplikace je rizné déleni déti do menSich

skupin nebo dé€leni druzstva

Pro vétsi prehlednost byvaji zésady rozdélovany na didaktické a vychovné, pfiCemz
uplatnéni vychovnych zasad je SirSi z divodu jejich laického a intuitivniho vyuziti
vrodiné. Naopak didaktické zasady jsou spjaty s profesiondlnim vyucovanim
ve vzdélavacich institucich. V matetfské Skole vsak toto vychovné a vzdélavaci pisobeni
neni od sebe striktné oddéleno a didaktické zasady se navzajem prolinaji (Opravilova,

2016, s. 76-77).

Vedle spole¢nych zéasad, které plati pro vychovu a vzdélavani obecné, jsou zésady, které
jsou specifické pro praci s ditétem piedskolniho veéku. Zasady ptredskolni vychovy

a vzdélavani Opravilova (2016) vymezuje takto:
Radostné naladéni a respekt k citové atmosféie skupiny

V matetské Skole je citovy vztah mezi ucitelkou a détmi velmi dilezity. Navozeni citlivé
atmosféry tedy tvoii zaklad pro vzijemnou spoluprici a dialog. I kdyz je pedagog
v postaveni star§iho, pouceného partnera détskych Cinnosti, neddvd mu to pravo jednat
s ditétem autoritativn€ nebo snim nezOcastnéné manipulovat. Naopak, ucitel vytvari
radostnou atmosféru vhodné zvolenym vychovnym zamérem, ktery je v souladu s pfanim
deéti. Déti tak ziskdvaji pocit spolurozhodovani a odpovédnost za své vykony, chovani

a jednani.
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Vstiicnost a duvéra v dité

Cesta k dosazeni vychovného efektu, at’ uz jde o konkrétni vykon nebo zménu chovani,
muze byt pro ucitele dlouha a narocnd. Mnohdy i1 pies veSkeré snazeni k cili nevede,
ale dit¢ je pozadavkem zaujato a podle svych schopnosti a sil se mu vénuje (pfitom nemusi
pochopit smysl) a pii tomto snazeni ma pocit, ze vSe déla dobte. Z hlediska ucitele je vSak
vysledek minimdalni, ale mél by projevovat pochopeni pro détské snazeni. Opravilova
(2016) vsak upozoriiuje na to, ze nelze kazdy vykon chvalit jako bezchybny a kazdou
snahu jako dostatecnou. Pokud ucitel piili§ a casto chvali, snahu po lepSim vykonu
to nemusi vyvolat a naopak pokud ucitel dité stroze odmitne, miiZe to u né€j vyvolat snizeni
détského sebevédomi, odmitani nebo dokonce strach z nezdaru. Pedagog by nemél oznacit
za Spatné nic, co dit¢ déla se snahou a zaujetim. S pedagogickym taktem by mél dité

upozornit na to, ze si po¢ind jinak a ze by to tedy mélo zkusit znovu a 1épe.
Respekt k individualnim rozdiliim

S urcitymi znalostmi z oblasti vékovych a vyvojovych zvlastnosti jsme schopni ptiblizné
odhadnout, jak bude dit€¢ reagovat na vychovné podnéty a jakych vykonid bude
pravdépodobné dosahovat. Tyto odhady vSak mohou byt v mnoha piipadech mylné,
proto musime brat v uvahu zdédéné vlohy, vrozené piedpoklady, naroky prostredi
1 podnéty, se kterymi se konkrétni dité setkalo. Je dilezité také sledovat typové vlastnosti
ditéte a snazit se porozumét tomu, jak jeho projev ovlivilyji. Klidngj$i a pomalé déti
se s naroky vyrovnavaji pomaleji nez déti pohyblivejsi, jejichZz reakce jsou rychlejsi.
Déti s motorickym neklidem mohou mit reakce rychlé, neuspotfadané a hiife se soustfeduji,

coZ je pri¢inou, Ze byvaji vnimany jako nepozorné, neposlusné a mén¢ schopné.
Vyuziti prostoru a ¢asu

Prostor a cas patifi mezi dilezité Cinitele v pfedSkolni vychové, proto je zakladnim
pravidlem jimi neSetfit. Mezi hlavni pozadavky patii tradicn¢ piimétend velikost k poctu
déti s hygienickym a bezpecnostnim zabezpecenim. Prostor by mél byt z hlediska ¢lenéni

volny a bezpecny tak, aby mé¢l pedagog piehled o vSech détech.

Jak uvadi Opravilova (2016) zahrani¢ni a vzdélavaci programy soucasné doby povazuji
prostor za ,tfetitho uclitele a tento prostor specidlné strukturuji. K tomu, aby se détem
mohla nabizet ptilezitost tvofit, zkoumat a vyjadiovat se, je cela Skola pojata jako dilna

nebo ateliér.
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Je proto nutné détem tolerovat pomalejsi tempo, poskytnout dostatek ¢asu, aby si mohlo

zkouset, experimentovat, ptat se, uvazovat a radit si s ostatnimi.
Yédomi identifika¢niho vzoru

Ucitelka matetské Skoly je pro predskolni dit¢ autoritou, proto ma na utvareni jeho
osobnosti znac¢ny vliv. U¢itelka ma tedy ptilezitost vyuzit svého vlivu k tomu, aby posilila
vychovné plisobeni na déti, na druhou stranu tato skuteCnost musi vyvoldvat pocit
mimotadné odpoveédnosti. Ucitelce nestaci jen odborna piipravenost, kterd je garantovana
prislusnym stupném vzdé€lani, ale ve styku s ditétem se uplatiiuje i celd jeji osobnost.
V pribéhu zdmérného pisobeni ucitelka na déti plsobi svym pfirozenym projevem
a optimismem, srozumitelnosti v mimice, presvédcivosti, slovnim vyjadfovanim,
v pohybech, kultivovanosti a citem pro skutecné hodnoty, coz miiZze na déti plsobit jako
zadouci vzorec k napodobovani. Mohou vSak nastat situace, kdy ucitelka podcenuje
kazdodenni situace, nemusi zvlddat bézné konflikty a Casto pii nich vypadne z role.
Ucitelka by méla mit na paméti, ze dité tyto rozpory vnima, do zna¢né¢ miry ho matou,

a co si ve skutecnosti vybere jako vzor, nelze odhadnout.

Autorka k t€émto zdsadam ptredskolni vychovy a vzdélavani dodava, ze ,,jejich respektovani
Ci nerespektovani primo podminuje ucinnost vychovného piisobeni* Opravilova (2016,

s. 77-79).

VSechny tyto ,,specifické” zasady pfimo koresponduji a v praxi jsou soubézné¢ realizovany
se strategiemi k podpotfe pohybové gramotnosti, které popisujeme v piedchozi Casti této

préace v kapitole 2.4 Ucitel podporujici pohybovou gramotnost.

4.2 Vyukové strategie

Pasch definuje vyukové strategie jako ,promyslené zpiisoby vedeni vyuky, které jsou
optimalni v konkrétni tride, pro konkrétniho ucitele a konkrétni ucivo, které ucitel voll,
aby se zaky dosahl vytycenych cilu vyuky. Integruji v sobé vhodnou kombinaci metod,
forem, prostredkit a podminek vyuky* (Pasch, 1998, s. 195).

Syslova uvadi, ze ulitel musi vyuzivat, pfi realizaci napldnovanych Ccinnosti, riizné
vzdélavaci strategie. Vybér téchto strategii podporuje rozvoj klicovych kompetenci

a také zavisi na individualni vyvojové trovni déti. Ucitel by mél pfi jejich volbé akceptovat
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vlastni rozhodnuti déti a mél by umoziovat konstruovani jejich vlastniho chépani

a poznavani svéta (Syslova, 2013, s. 60).

Zde opét dochazi k priniku zpracovavanych témat, jako vyukové strategie mizeme chapat

i zdkladni role piedikolniho pedagoga, které popisuje Smelova:

,, Ucitel - inspirator Vytvari podminky vzhledem k zajmiim a potrebam kazdého ditéte.
Akceptuje prirozena vyvojova specifika a podporuje détskou

zvidavost.

Ucitel - facilitator Podporuje individualni rozvojové moznosti, je priivodcem ditéte
na cesté za jeho pozndnim, iniciuje vhodné cinnosti, pripravuje
prostiedi, které dité motivuje k premysleni, chapani a porozumeéni

sobé samému a vsemu kolem sebe.

Ucitel - konzultant  Vytvari prostiedi oteviené pratelské komunikace na zakladé vzdjemné
divéry. Sméiuje k poradenstvi (Beréikova, Smelova, Stojinska

akol., 2014, s. 11).
Organizac¢ni formy vyuky

Dle Peciny a Zormanové (2009) je v didaktice pojem ,,organizacni forma vyuky* vymezen
jako wuspofddani vyucovaciho procesu, jako wvn&j$i stranka vyucovacich metod.
V komplexnim pojeti miZzeme organizaéni formu vnimat jako uspotfadani celého
vyu€ovaciho procesu. Kazda organiza¢ni forma ovliviiuje fadu faktorl, jako naptiklad
pouziti vyukové metody a zaroven vyjadifuje vnitini strukturu systému fizeni vyuky

(in Zormanova, 2014, s. 102).
Mandk (1993) klasifikuje organizac¢ni formy vyuky nésledovné:

o _Podle vztahu k osobnosti zZdika - individualni, skupinovd, hromadna,

individualizovana,

o podle charakteru vyukového prostredi — ve tride, v laboratori, na Skolnim pozemku,

vychazka a exkurze,

e podle délky trvani* (in Zormanova, 2014, s. 102).
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Jak uvadi Dvordkova (2000), ve Skolnim vzdé&lavacim programu by mélo byt
charakterizovdno a obecné popsano postaveni kazdodennich pohybovych aktivit
(tzv. rozcvicek), pomér fizenych, spontannich a zdjmovych aktivit. Konkrétné by mél ucitel
rozpracovat pohybové aktivity az v tfidnich programech a to na zaklad¢ charakteristiky
déti, podminek tiidy, hodnoceni, evaluace apod. Pohybové Cinnosti probihaji, za podpory
vhodnych podminek, fizen¢ nebo spontanné, pficemz vedeni déti mize probihat hromadné,
skupinové nebo jednotlivé. Nejvhodnéjsi je organizace za pritomnosti obou ucitelek, zvlast
v pripad¢, kdyz je skupina déti vé€koveé heterogenni a proto je potieba pro starSi déti
nachystat narocnéjsi ¢innosti a ¢innosti, které odpovidaji moznostem mladsich déti. Dale
autorka doporucuje, ze pii organizaci pohybovych ¢innosti v fizené pohybové jednotce
se jevi jako nejlepsi zplsob pedagogicky styl s fizenim, objevovanim nebo s nabidkou.
Tzv. ,,0pi¢i drdha“ je velmi vhodnym piikladem pro vyuzivani sestavy nafadi. Jde o to,
ze jednotlivé segmenty sestav jsou voleny tak, aby daly vSem détem moznost je pfekonat,
v tomto piipadé jde o poskytnuti Sanci, nikoli o sportovni vykon. Pohybové ¢innosti také
vyzaduji ur¢ité podminky. Jde pfedev§im o prostorové podminky (v budové, na zahradg,
mimo Skolni aredl). Potfebuji také vhodné pomicky (volné piistupné pomicky — mice,
obruce, stuhy, Svihadla... a néafadi — zebfiny, lavicky, trampolina, Zinénka...). Nemén¢
dalezitd je evaluace, ve které sledujeme, zda je podnétné a bezpecné prostiedi,

zda respektuje fyziologické predpoklady déti atd.

V piipadé€ rozvijeni pohybové gramotnosti se v prostfedi matetské Skoly nejvice vyuzivaji
pohybové ¢innosti a pohybové hry, které vedou ke zdravému télesnému rozvoji, ovladani
vlastniho t€la 1 jeho kultivaci, k péstovani kondice a ziskdvani dovednosti a znalosti,

které jsou pro Zivot nezbytné (Dvotakova, 2002, s. 17).
Vyukové metody

Z hlediska ucitele je v pojmu vyukovd metoda vyjadien: zamérny vybér uciva a jeho
uspotadani i1 zplsob jakym dochazi k interakci se zaky. Konkrétni podobu ji vtisknou

pfedem vytycené strategické zamery, hodnoceni pfipravenosti déti a podminky.

Priicha (2009, s. 194) vyukovou metodu definuje jako ,zprostredkovatel informaci
v pedagogicke interakci — komunikaci, ktera probiha mezi ucitelem a zZdky, cestou, jez vede
prostrednictvim vzdeélavaciho obsahu k danym cilim. V systému vzdeélavaciho procesu

metoda predstavuje dynamicky cinitel, ktery propojuje a ovliviiuje vSechny jeho prvky.*
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Tti skupiny vyukovych metod rozlisuji Matiak & Svec (2003):

o vyukové metody klasické: slovni metody, dovednostni praktické metody,

nazorn¢ — demonstra¢ni metody,

o vyukové metody aktivizujici: didaktické hry, diskusni metody aj.,

e vyukové metody komplexni: vyuka frontalni, vyuka podporovana pocitacem,
vyuka projektova (in Pricha, 2015, s. 106).

Motivaéni metody — rozhoduje o dalsi efektivit¢ uceni ve vSech fazich. Vysledky

vychovné vzdelavaci ¢innosti mize zhorsit neadekvatné strukturovand motivace.
Expozi¢ni metody — maji zajistit pfedani obsahu uciva ucitelem ditéti. Dle Mojziska
se uzivaji ve Ctyrech ptistupech:

o . Primy prenos poznatkii od ucitele na zdka (popis, vyklad, vysvétleni atd.),

e zprostiedkovany prenos pomoci ndazoru (ukdzka, model, schéma aj.),

o heuristickym pristupem (tviirci aktivita zakii, Fizend i nerizend ucitelem),

o metody samostatné percepcni cinnosti zaki* (Mojzisek in Rychetsky

& Fialova, 1998, s. 129).

Fixa¢ni metody — podstatou fixacni metody je nacvik novych pohybovych dovednosti
a rozvoj pohybovych schopnosti. Zdkladem této metody je zpétna informace, optimalizace

frekvence opakovani a davkovani zatéze.

Diagnostické metody — pii uCeni né¢emu novému je dilezité, aby byly dosazené vysledky
zhodnocené a zkontrolované (in Rychetsky & Fialova, 1998, s. 129).

WeW W

Jako hlavni vyukovou metodu, kterd se pficinuje o rozvoj pohybové gramotnosti miizeme

urcit hru, kterou popisujeme v kapitole 2.3 Strategie k podpote pohybové gramotnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je popsat strategie rozvijeni pohybové gramotnosti déti v podminkach

matetské skoly.
Hlavni vyzkumnou otazkou je:

Jaké strategie vyuzZivaji ucitelé materské Skoly k rozvijeni pohybové gramotnosti déti

v podminkach materské Skoly?
Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jak ucitelky materské Skoly vnimaji pohybovou gramotnost?

o Jaké strategie ucitelky pouZivaji k rozvijeni pohybové gramotnosti u déti

v mateiské Skole?

o Jaké faktory mohou ovliviiovat strategie k rozvijeni pohybové gramotnosti

u deéti v mateiske skole?

e Jak probiha zacleiiovani strategii do edukaclniho procesu v kontextu

materské Skoly v dlouhodobém horizontu?

5.2 Metody sbéru dat

Abychom mohli odpovédét na vySe uvedené otdzky, zvolili jsme vyzkum kvalitativniho
charakteru, z ¢ehoz se odvijel 1 vybér vyzkumnych metod. Vyuzili jsme metody, které ndm
pomohly hloubé&ji nahlédnout do prostiedi vybrané matefské Skoly a nasledné¢ odkryt
skutecnou realitu kaZzdodennich ¢innosti souvisejicich s rozvojem pohybové gramotnosti.
Zvolenymi metodami byly pfimé, nestrukturované pozorovani a polostrukturované
interview. Jak uvadi Svaficek a Sed'ova (2016, s. 199), pfi pozorovani vyzkumnik neni
schopny vénovat pozornost celému spektru jevli, proto jsem se rozhodla pii pfimém
pozorovani zaroven pofizovat videozdznamy, coz mi umoznilo zapisovat své postiehy
z terénu. Pofizené videozdznamy jsem nasledné analyzovala. Svafi¢ek a Sed’ova (2016,
s. 145) zaroven definuji pfimé pozorovani, coz znamena, ze se badatel ucastni zkoumaného

jevu piimo v Case, kdy probiha.
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Dalsi zvolenou metodou sbéru dat bylo polostrukturované interview s ucitelkami téchto
tfid, na ktery jsem se dikladné piipravovala prostfednictvim studia odborné literatury
k problematice pohybové gramotnosti, piedskolniho ditéte a jeho vztahu k pohybu
a pedagogicko didaktickych aspektti predsSkolniho vzd€lavani. Na tomto zaklad¢€ vznikla

struktura interview s okruhy otazek, ktery je uveden v ptiloze jako PI.

5.3 Vybér ucastniki vyzkumu

Diulezitym prvkem vyzkumu je také peclivy vybér Ucastnikl, coz zvysSuje diveéryhodnost
celého vyzkumu. Rubin a Rubinova (in Svaticek a spol, 2005, s. 34) uvadi, ze ucastnici
by méli mit se zkoumanym jevem bohaté zkuSenosti. Pro nd§ vyzkum, ktery ma za cil
popsat strategie rozvijeni pohybové gramotnosti v podminkach matefské Skoly, jsme chtéli
nastinit soucasnou realitu v béZné instituci, a proto jsme nehledali matetské Skoly
specializujici se pfimo na pohyb a sport. Nasim zamérem bylo hledat tyto strategie
v béZném provozu bézné matetské Skoly. I piesto byl vybér vyzkumného vzorku zdmérny,

jeho rozsah byl Sest ucitelek splnujici tato kritéria:

e Ucitelka pracuje v bézné matetské Skole (béZznd matetskéd Skola, kterd je zapsana

do rejstiiku Skol).

e Utitelka musi mit minimalni praxi pét let (jde o dobu praxe, po které ma ucitelka

dostate¢nou zkusenost s predSkolnimi détmi).

Oslovili jsme tedy n€kolik instituci, kde nastal problém. Zjistili jsme, Ze maloktera ucitelka
matefské Skoly je ochotna pfistoupit na pozorovani a zvIast’ velkym problémem pro n¢ byla

ptedstava, Ze by se jejich prace méla zaznamendvat na videozdznam.

5.4 Popis vyzkumného prostiedi

Matetska Skola, ve které vyzkum probihal, se nachazi ve stfedné¢ velkém mésté
Severomoravského kraje. Je umisténa na strategickém misté jednoho z mistnich sidlist
a tim je tedy umoZnéna dobra dostupnost k mistnimu parku, na rtiznd hfiSt¢ v rdmci
sidlisté, na nedaleké pole 1 do centra mésta. Matetska Skola je obklopena velkou zahradou,
kde se nalézd mnoho prvkl, které déti vybizeji pro volnou hru a pohybové vyziti
a nedaleko se také nachazi vétsi kopec, ktery je celorocné vyuzivan. Tiidy jsou rozmistény

ve dvou patrech. V pifizemi se nachéazeji dv¢ tfidy, které maji samostatny vchod na zahradu
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a vprvnim patfe se nachazeji tfi tfidy. Budova skolky je tedy architektonicky feSena
tak, ze na okraji se nachdzeji jednotlivé tfidy, vprostfed budovy je vchod pro rodice
a navstévy, v ptizemi je uprostied budovy kuchyn a v patfe nad kuchyni se nachazi tiida,
ktera je prichozi. Pozorovani probihalo ve Ctyfech tfidach této matetské Skoly. Ve vSech
tfidach jsou vékoveé heterogenni skupiny déti. Do jedné tiidy dochazeji déti ve veéku
od dvou a pul roku az do péti let, o které se staraji dvé ucitelky a jedna chiiva. Do dalsi
tfidy dochazeji déti ve véku tii az pét let, kde ptisobi dvé ucitelky a do tieti tfidy dochazeji
déti od tfi do Sesti let, do posledni zucastnéné tiidy dochazeji déti ve véku ctyii a pul

az Sest let, taktéZ se dvéma ucitelkami.

5.5 Vstup do zkoumaného prostiedi

Dalsim dualezitym prvkem, jenz je soucasti kvalitativniho vyzkumu, je zajisténi vstupu
do zkoumaného prostiedi. Jak uvadi Svaticek a Sed’ova (2014, s. 76) kvalitu ziskanych dat
ovlivni mira otevienosti a duveéry zkoumanych aktérii vici vyzkumnikovi a dale uvadéji,
ve vztahu k terénu, Ctyfi role vyzkumnika. Role cizince, navstévnika, zasvéceného nebo
domorodce. Do uvedené¢ matetské Skoly jsem tedy vstoupila v roli cizince, coz logicky
muze piinést znacné komplikace ve smyslu malé otevienosti respondentti, mize také
vyvolavat snahu o pozitivni sebeprezentaci. DalSim problémem v kontextu s roli cizince
muze byt zvySovani rizika nedivéry respondenti k vyzkumnikovi. To se mi podafilo snizit,
protoze jsem do terénu vstoupila skrz vratného, tedy prostiednictvim kolegyné,
ktera zde dlouhou dobu piisobi jako pfileZitostnd ndhradni ucitelka, kterd zastupuje ucitelky
v dobé jejich nepfitomnosti (nemoci, dovolené atd.). Diky kolegyni, kterd mé uvedla
do prostiedi této mateiské skoly, jsem méla mozZnost navazat vztah s ucitelkami, jez byly
ochotné se mého vyzkumu ucastnit. Dle mého nazoru, k otevienosti respondentl pfispéla
1 jejich anonymizace a také mé Casté navsteévy po dobu Sesti mésicii. Po urcitém case, kdy
jsem do matefské Skoly dochazela, se ze mé stal navstévnik, tedy clovek, kterého

respondenti znaji, a ktery opakované ptichazi za icelem vyzkumu.

5.6 Priibéh vyzkumu a zpracovani dat

Pted samotnou realizaci sbéru dat formou pozorovani a interview jsem nejprve vstupovala
do jednotlivych tiid jen za UcCelem seznamovani se, jak s aktéry, tak s prostiedim.

Seznamovani s vyzkumnym prostfedim probihalo v mésicich Cerven az srpen 2017,
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tedy v Case, kdy v matefské Skole vladl prazdninovy rezim a ucitelky mély vice Casu
se s nastavajicimi pozadavky z mé strany v kontextu s vyzkumem seznamit. Ugelem t&chto
nezavaznych navstév bylo také seznameni s détmi, které si na mé postupné zvykaly.
V tomto case jsme se s ucitelkami domlouvaly na tom, kde budou umistény kamery,
v jakém cCasovém rozmezi mohu na pozorovani dochdzet a sezndmila jsem je rovnéz
s etickym kodexem celého vyzkumu. V této fazi piedvyzkumu probihala i zkousSka
Sirokouhlého objektivu kamery, (Sirokouhly objektiv umoznoval piehled o cinnostech
na dvou mistech tfidy zdroveinl - ve tifidé u stoleckti a v hern¢) ¢imz jsem se snazila

eliminovat pfipadné problémy s technikou.

Ve vyzkumu byla vyuzita metoda pifimého, nestrukturovaného pozorovani ve cCtyiech
ttidach jedné matetské Skoly. Jednotlivd pozorovani probihala nepravidelné a to ve dnech,
které vyhovovaly jak respondentkam, tak mé osobné. Po dohodg¢, jsem si vzdy den pfedem
s respondentkami domluvila mou navstévu, abych méla jistotu, Ze v mateiské Skole
neprobiha kulturni nebo jind akce mimo areal. Zakladem bylo pozorovani kazdé tridy
po dobu jednoho tydne a poté jsem uz dochézela v jednotlivych dnech. Do tfid jsem
dochazela jiz v rannich hodinach a pobyvala jsem zde do doby dle moznosti. VétSinou Slo
0 pozorovani ranni a hlavni ¢innosti a v jednotlivych dnech jsem dochéazela jen na pobyt
venku a také na mimoSkolni akce. K pozorovani jsem mohla vyuzZit vSechny moZnosti,
které matefska Skola nabizela v kontextu rozvoje pohybové gramotnosti. Pfimé pozorovani
tedy probihalo v riznych prostiedich: ve tfidach matetfské Skoly, na zahradé, v okoli
matefské Skoly a také na pravidelnych akcich, které probihaly mimo matefskou skolu,
tedy na zimnim stadionu pfi brusleni a pfi ndrazové akci (tzv. ,, lyZacku*) na kopci
pfi lyZovani. K pofizovani videozdznamu dochédzelo pouze ve tfidach a v ostatnich
prostiedich jsem si zaznamendavala své postiehy do svého deniku. Videozdznamy byly poté

ptfepisovany do programu MS Word.

K jednotlivym rozhovorim dochdzelo ptimo ve tfidach mateiské Skoly v odpolednich
hodinach po skonceni pracovni doby. Pfed kazdym rozhovorem jsem se snazila o navozeni
pfijemné atmosféry (tzv. raport), coz probihalo bez problémt, s ucitelkami jsem se jiz
znala z pfedchozich navstév. Samotnému rozhovoru predchazelo wujisténi ucitelky
0 anonymité a pozadani o souhlas s nahravanim. VSechny polostrukturované rozhovory
jsem nahréavala na diktafon (kazdy rozhovor trval pfiblizn¢ 60 az 90 minut) a poté byly

pfepisovany do programu MS Word, pficemZ byly rozliSeny barevné a vlastnim kodem
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pro vétsi prehlednost v praktické casti této prace. Pfi jednotlivych ptepisech dochazelo
k anonymizaci dat a veSkerd jména a nazvy byly nahrazovany pseudonymy, z divodu

ochrany vSech ucastnikti vyzkumu a mateiské skoly.

Nasledné probéhla analyza ziskanych dat jak z pozorovéni, tak z rozhovori technikou
otevireného kodovani. Vsechny pfepsané texty jsem si nejdiive rozdé€lila na jednotky
a poté jsem kazdé jednotce pridélila kod. K pojmenovani kazdé pasaze jsem se snazila
odpovidat na otazky (Co?, Kdo?, Jak?, Kdy?, Kde?, Pro¢?, apod.) a nasledné jsem kod
ptipsala do textu za oznacenou jednotkou. Nékolikrat jsem texty procitala, ¢imz se jejich

obsah staval pro mé srozumitelnéjsi.
Z takto provedené analyzy dat vznikly ¢tyii kategorie a jejich podkategorie:

Koncept pohybové gramotnosti v ofich uéitelek - pokud chce ucitelka u déti rozvijet
pohybovou gramotnost, méla by védét, co tento pojem znamena a co se pod timto pojmem
skryvd. Tato kategorie popisuje, jak ulitelky matefskych Skol tento pojem vnimaji
a jak ho popisuji.

Riiznoroda prostiedi - jednotlivé strategie rozvijejici pohybovou gramotnost se realizuji
v ruznych prostfedich. Dokdzat se pohybovat v riznych prostiedich je také jeden
z pozadavki byt pohybové gramotny. Tato kategorie popisuje jednotlivé strategie rozvijeni
pohybové gramotnosti v interiéru matetské Skoly tedy ,,za dvefmi matefské Skoly*,
dale v ptirodé, z ¢ehoz vyplyva podkategorie s ndzvem ,,pfiroda misto télocvicny* a mimo

matefskou Skolu prostfednictvim nadstandardnich aktivit jako je brusleni nebo lyZovani.

Jak souvisi vzor dospélého na dité nebo vzor ditéte na dit€¢ srozvojem pohybové

gramotnosti popisuje kategorie s ndzvem ,,Pfiklady tahnou“.

Pristup ucitelky — s rozvojem pohybové gramotnosti také souvisi. Kategorie popisuje
osobnosti ucitelky a jeji vliv na rozvoj pohybové gramotnosti, jaky ma ucitelka zajem,
aby se déti v pohybové gramotnosti rozvijely, coz souvisi se zdbrany ucitelek a spolupraci

kolegyn jak ve tfidé&, tak vSech ucitelek plsobici v této matefske Skole.
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6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Z analyzy dat jsme vytvofili ¢tyfi hlavni kategorie s n¢kolika podkategoriemi.

1. Koncept pohybové gramotnosti v o¢ich ucitelek mateiské Skoly

e Vliv pohybové kompetence na pohybovou gramotnost

Pohybova gramotnost jako aspekt kvality zivota

Rozvoj pohybové gramotnosti od atlého véku

Vliv znalosti o pohybu a vyzivé na pohybovou gramotnost

Rozvoj pohybové gramotnosti v rodinach 1 v institucich
2. Riznorodost prostiredi

e Za dvefmi mateiské Skoly

e Pfiroda misto télocvicny

e Nadstandardni aktivity mimo matei'skou Skolu
3. Priklady tdhnou

e Vzor dospélého

e Vzor ditéte
4. Pristup ucitelky

e Kreativita ucitelky a improvizace ulitelky

e Skute¢ny z4jem ucitelky

e Spoluprace kolegyn

Tyto ¢tyfi kategorie a jejich podkategorie mi pomohly vytvofit kostru analytického ptibchu,

ktery nize popsujeme.
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6.1 Koncept pohybové gramotnosti v o¢ich ucitelek materské Skoly

Pohybové gramotny Cloveék je pohybové zptsobily k tomu, aby vyuzil vlastni pohybovy
potencial, k cemuz potfebuje motivaci. Jde o celozivotni proces, to znamend od narozeni
az po stafi. To, jak budeme pohyboveé gramotni v dospélosti, ovlivituje jeho rozvoj
v détstvi. Z toho vyplyva, ze pokud chceme, aby k rozvijeni pohybové gramotnosti

dochazelo, je nutné, aby tento pojem ucitelky z mateiskych skol znaly.
Vliv pohybové kompetence na pohybovou gramotnost

Z interview jsme zjistili, Ze ucitelky si pohybovou gramotnost spojuji nejen s pohybem,
coz dokladuji tato tvrzeni: .,...jde hlavnée o pohybové dovednosti, zkusenosti, které potom
clovek vyuzije bud v néjakém sportu, no... jako ve vice sportech. Jak se rikd, clovék neni

takové drevo. “ (3U-KR-15-17)

,,Pojem pohybovd gramotnost znamend, Ze je to viastné schopnost jedince, clovéka,

jak se dokaze pohybové hm... vyjadrit nebo co pohybove zviada. “ (4U-J1-3-4)
., Pohybova gramotnost je urcity predpoklad ke zvladnuti pohybové aktivity. “ (6U-LI-3)

w»---hm asi bych tam zaradila néjakou schopnost obratnosti, télesné zdatnosti, schopnost
koordinovat své télo, schopnost pohybu a tak. Predstavuju si to jako..hm souhrn
pohybovych dovednosti, jako jsou lokomocni pohyby, zdkladni pohyby, uchop, hod, béh,
lezeni, skoky. “ (1U-IL)7-10

Pohybova gramotnost jako aspekt kvality Zivota

Zaroven ale vnimaji, ze pohybova gramotnost ptispiva k celkové kvalité Zivota, kdy nejde
jen o to, naucit se co nejvice pohybt, je nutné, aby si ¢loveék osvojil pohyb kvalitné tak,
aby se mohl pohybovat v rizném prostredi, s riznymi lidmi, s urcitymi védomostmi,
se sebejistotou a ekonomicky. Pohybové gramotny cloveék vi, Ze pohyb je dilezity
a vi co je pro ného dobré. ,,Pohybove gramotnému cloveku jde tak néjak vsechno lépe, lépe

se mu pohybuje i bézné v zZivote. “ (3U-KR-17-18)

,Neni to jen to, zZe se naucime néjaky sport...hm, ale od toho sportovani se odviji, jakoby
cela ta kvalita zivota, pokud clovek sportuje, tak je spokojeny sam se sebou hm... takze

to muze vest jakoby k psychickému uspokojeni. “ (5U-SO)21-24

. -.ale hm... si uvedomuje, jak je pohyb pro cloveka diilezity, co kterym pohybem miize

zlepsit, hm... takovy clovéek vi, jak uplatnit pohyb v kazdodennim Zivote. * (6U-LI1)12-16
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Rozvoj pohybové gramotnosti od ttlého véku

Dle kanadského dlouhodobého modelu sportovniho vyvoje, je obdobi od 0 do 12 let
k rozvoji pohybové gramotnosti stézejni. Dité se v téchto letech uc¢i nejlépe zakladnim

pohybovym a sportovnim dovednostem a ty jsou pak po cely zivot upeviiovany.

V jednotlivych odpovédich zaznivalo pfesvédCeni, ze pohybova gramotnost by meéla
byt rozvijena jiz od utlého véku: , K pohybove gramotnosti by meli byt lidé vedeni uz

od utlého veku. “ (2U-SI)7-8

, Kazdeé dite by se mélo, v predskolnim véku nebo v raném Skolnim véku seznamovat
se zakladnimi pohybovymi dovednostmi..., které by se méli s pribyvajicim vékem

prohlubovat.“ (5U-SO)14-16
Vliv znalosti o pohybu a vyZivé na pohybovou gramotnost

To, ze si pohybové gramotny ¢lovék dokaze pohyb spojit s vyZivou a k tomu je potieba
mit potfebné védomosti jak o pohybu, tak o vyzive, ucitelky také vnimaji, coz mizeme
vycCist znasledujicich odpovédi: ,,Takze clovek, ktery pecuje o své télo ..vyzZivuje
jej spravnym jidlem, hm...dodrzuje néjakou zdravou zivotospravu, udrzuje se v dobré
fyzické i psychické kondici. “ (1U-IL)29-30

L Vi co je pro jeho télo zdravé a prospésné...hm...a taky vi, jak si spravné sestavit
tréninkovy plan a vyuzit taky z ného maximum. “ (2U-SI)26-28

Rozvoj pohybové gramotnosti v rodinach i v institucich

V neposledni fadé¢ se ucitelky zmitiovaly o tom, Ze by se pohybova gramotnost méla
rozvijet nejen v rodinach, ale i v institucich, tedy ve Skolach: ,, Pohybova gramotnost
je podle mé vysledek pohybové vychovy ve Skolach a musi byt vsemi podporovana...hm,

i rodinou. * (2U-SI)3-4

Zaroven o tom, Ze pohybové gramotny ¢lovék vnima pohyb jako zdbavu: ,,Myslim si,
Ze jde taky o to, Ze si uzivam pri pohybu srandu s prateli* (3U-KR)19-20
,Za pohybove gramotného povazuji cloveka, ktery nejen zviada pohyb a taky mu deéla

radost.* (6U-LI1)12-16

Jak uZ jsem se zminila v teoretické ¢asti, pohybovéa gramotnost je v Ceské republice zatim

neprobadana a tedy neni pfili§ zndma. Na vefejnost se vSak vynofily pojmy jako funkéni
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gramotnost, Ctenarskd gramotnost, matematickd gramotnost...atd., je tedy logické,
ze praveé ucitelky budou schopny propojit tyto védomosti s uvedenymi zndmymi pojmy
s neznamym pojmem, jako je pohybova gramotnost, coz dokazuji odpovédi ulitelek
na zadanou otazku: ,Jak jste se dozvedéla o pohybové gramotnosti?“ poznédmka
z vyzkumného deniku: ,,abych pravdu rekla, tak pred Vami jsem nikdy o pohybové
gramotnosti jeSté neslySela, ale snazila jsem se to odvodit od jinych gramotnosti,

které znam ze skoly.“6U-LI

Dokladuje to 1 odpovéd’ uclitelky z interview: .,...m...vnimam ji jako soucast funkcni
gramotnosti, tedy jakéhosi zakladu, ktery je nutny k fungovani cloveka ve spolecnosti, ...

a k jeho efektivnimu uplatnéni v zivote. “ (1U-IL)5-7

6.2 Riiznorodost prostiedi

Mezi klicové atributy pohybové gramotnosti patii spolu s motivaci, sebedivérou
a pohybovou kompetenci i interakce s prostfedim. Pro ucitelku matefské Skoly to znamena
vyuzivat kazdy den riizna prostiedi k tomu, aby si v nich déti vyzkouSely své pohybové
kompetence. Cim budou pohybové kompetence déti bohatsi, tim lépe budou reagovat
v konkrétnim prostfedi. Ukazuje se, ze pravé mateiskd Skola miize tento pozadavek
napliovat zcela bez problémi. Na zdklad€ pozorovani a interview jsme tato prostfedi
rozdélili do tfech podkategorii: Za dvefmi matefské Skoly, Pfiroda misto té€locvicény

a Nadstandardni aktivity mimo matefskou Skolu.

6.2.1 Za dveimi materské Skoly

Pod timto nazvem se skryva mnoho ¢innosti a strategii, které souvisi s rozvojem pohybové
gramotnosti v interiéru kazdé tfidy. Tak jak vyplynulo z pozorovani a interview, rozd¢lili
jsme pohybové &innosti v interiéru na tii hlavni ¢asti A) Rizené pohybové &innosti,
B) Spontanni pohybové ¢innosti a za C) Rozhovory, které nasledné detailn€ popisujeme.
A) Rizené pohybové &innosti

Pfi pozorovani 1 v ramci interview se ukazalo, ze vSechny ucitelky kladly diraz na to,
ze by mély s détmi cvicit kazdy den fizené. V fizenych pohybovych cinnostech, kladou
ucitelky velky diiraz na spravnost vykonané¢ho pohybu, rozvoj zdatnosti a dodrzovani

dohodnutych pravidel. Ucitelky uvadi, Ze pohybovy rozvoj je mozno vyuZivat béhem
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celého dne za pomoci: ranniho cviceni, pohybovych chvilek, velkého cviceni, tematicky
zamétené pohybové hie a hudebné pohybovych aktivit, coz potvrzuji odpovédi z interview:
»-..kazdé rano mame ranni cviceni, ve kterém...hm se je snazim jakoby rozpohybovat,

délame si takové protahovaci cviky “ (5U-S0)52-53

» lak samoziejme, Ze s detmi ve tride cvicime, at uz jde o ranni cviceni nebo velké cviceni
na ndacini, hodné vyuzivam i kruhového tréninku, protoze se mi s détmi asi nejvice osvédcil,
ale také cviceni na naradi, délame ruzné relaxacni cviceni, provadime riizné zdravotni

cviky“ (3U-KR)47-50

,Ano presné tak ..hm snazZim se s détmi denné cvicit ... hm Fizene...” (2U-SI)204
JHm...tak za prvé, ja si myslim, ze by dité kazdy den mélo aspon chvilku cvicit, to znamend

néjaké télovychovné chvilky “ (4U-J1)76-77

Jak uvadi Dvotakova (2002), fizené celky mohou mit podle cile a funkce riiznou délku
a fadu rtiznych podob. Ucitelky mohou mit pfedem ptipraveny plan, ale mohou vychazet
ze situace 1 z potieb déti. V naSem piipad€ jsme fizené celky rozd¢lili na Delsi pohybovy

celek, Kruhovy trénink a Télovychovnou jednotku.
DelSi pohybovy celek

Jak uz nadzev napovid4, do delSiho pohybového celku zatazujeme pohybové cCinnosti
s delSim casovym fondem (pfiblizn€ pal hodiny), mohou byt soucésti ur¢itého tématu,
mohou byt détem nabizeny rtizné pomucky i nafadi. Ve vSech tiidach, které se zucastnily
pozorovani, probihaly néjakym zpisobem kazdy den pohybové aktivity v delSim
pohybovém celku. Nejcastéji vyuzivanymi to byly piedev§im ranni cviCeni, které se
zpravidla provadéji pred svacinou tedy v rozmezi mezi osmou az pll devatou rano.
Ucitelky vyuzivaly rtizné formy od klasickych rozcvicek, které probihaly hromadné,
pfes cviceni s riznymi pomiickami, proudové cviceni aZ po rtizné pohybové hry a hudebné
pohybové ¢innosti.

Prikladem delSiho pohybového celku miiZze byt proudové cvieni nebo kruhovy
trénink

Proudové cvieni (nebo také prekazkové drahy) je forma, kterd se vyuziva
pii pohybovych cinnostech jiz pro déti znamych. V tomto pifipadé mulze ucitelka

ze strategického mista déti pozorovat a poté vyuZzit pozorovani k diagnostice.
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Kladny vztah proudovému cvi¢eni dokazuji vyjadfeni =z jednotlivych interview:
»PFi proudovém cviceni musim premyslet nad tim, aby to zvladly vSechny deéti. Kdyz zvolim
nevhodné ukoly v proudovém cviceni...hm myslim jakoby kdyz bych nachystala néco,
co mali nezvladnou, tak mi to prosté nebudou délat nebo jim to bude dlouho trvat a to zase

nechtéji ti starsi, kteri tu ,, proudovku “ chteji rychleji.* (SU-SO)276-280

, Vyuzivam hlavné prekazkové drahy, které jsou zamérené na téma a dovednosti,

kterée je chci naucit. “ (6U-L1)355-356

wHm... a kdyz chci, aby si déti co nejvice pobéhaly, myslim tim, aby mély trosku
intenzivnejsi aerobni pohyb, hm... no tak jim vymyslim rychlejsi prekazkovou proudovou
drahu, to znamena, zZe vSechny déti béhaji porad dokola a zdolavaji prekadzky nebo rychle

musi néco podlezt, prelézt atd. “ (3U-KR)81-84

Skutecnost, ze ucitelky maji tuto formu cviceni v oblibé, je patrna i z toho, ze ucitelky

pfemysleji nad tim, jak ji udélat co nejvice efektivni.

Ucitelky proudové cviceni vyuzivaji i v piipade, aby si déti procvicily pravé naucenou
novou dovednost. V tomto ptipadé¢ se ucitelka nachazela na jednom ze stanovist proudové

dréhy a détem s novym cvikem dopomahala:

o Kdyz ucitelka vse vysvetlila, vybidla dalsi dité ke cviceni. Rozjel se tak kolotoc
celkem svizného proudového cviceni. Pro déti byl prvni cvik novy, proto z ného
mély nékteré déti obavy a bojacné se stavely do zakladni polohy. Nekoho musela
ucitelka opravovat hned pri prvni poloze, nékteré déti musela hodné motivovat,
aby to zkusily ,,neboj, budu té pridrzovat®, | tak zkusis to?*, , nevzdavej se",
néekteré deti nejdrive ruce polozily na zZinénku a poté skocily, nékteré deti ucitelka
musela usmeérnovat, aby to naopak neprehanély, nékterym détem se dokonce
podarilo udélat kotoul letmo (samoziejmé s dopomoci ucitelky, ktera dbala na to,
aby deéti prudce nedopadaly na hlavu), nékteré deti se vysvihly tak moc, Ze se jim

povedlo udélat stoj na rukou . (7.11.2017, 102-110)

Z ptikladu mizeme vyvodit, ze 1 kdyz déti zkouSely novy, pro né jesteé narocny pohyb,
déti se nenudily, protoZze na né Cekaly dalsi ukoly, které byly nachystané v proudovém
cviCeni. Déti tak nemusely ¢ekat, az na né pfijde fada a zatimco jeden zkousel s dopomoci
pani ucitelky, ostatni déti mohly prochazet proudovou drdhu, ¢imz si pohybové ¢innosti

mohly propojovat s radosti, kterou v proudovém cviceni prozivaly.
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Kruhovy trénink

Peri¢ (2008) uvadi, ze kruhovy trénink patii k nejcastéji uzivané organizacni formé
tréninkové jednotky. V této specifické formé skupinové organizace jsou déti rozdéleny
do menSich skupinek (Ctyfi maximalné pét deti), pricemz kazdé skupiné je ptidéleno
stanovisté, kde se plni zadany tkol. Ucitelka détem hlida cas (vétSinou jde o pétiminutové

intervaly) po jeho uplynuti se skupinky déti st¥idaji.

Kruhovy trénink se vyuziva knacviku dovednosti a krozvoji vSech pohybovych

schopnosti.

K tomuto pohybovému cviceni se jedna z ucitelek vyjadfila ve smyslu, Ze je to efektivni
vyuziti Casu: ,,No...hlavné tento styl cviceni vyhovuje detem, protoze nikdo na nikoho
nemusi dlouho cekat, hm.., a..., takZe..., stridani na téch jednotlivych stanovistich

je rychlejsi. “ (3U-KR)62-63

Dalsi ucitelka uvadi, ze vyuziva tuto formu pohybovych ¢innosti k rozvoji interakce mezi
détmi: ,,Kazdy ten balon ma jiné vlastnosti a deti s kazdym balonem musi jinak pracovat.
Tak treba kdyz chci, aby se déti domlouvaly, tak na to jsou dobré nafukovaci balony a jesté
si pri tom uziji legraci.  (6U-LI) 72-74

Z pozorovani uvedu piiklad vyuziti kruhového tréninku:

o Pak uz jen detem vysvétlila, co budou délat: ,,nachystala jsem pro vas kruhovy

«“

trénink se dvema stanovisti.” ,, Prvni stanovisté bude skakaci a druhé stanovisté
bude hazeci* deti rozdélila do dvou skupin (strategicky tak, aby byly obé skupiny
vyrovnané — co se tykda zkuSenosti a dovednosti déti). V kazdé skupiné byly
deti pohybové nadanéjsi a deti, které potrebuji ziskat vetsi jistotu. (30.1.2018,

50-54)

Zde ucitelka pojala kruhovy trénink sice trochu netradicné, protoze déti rozdélila jen
do dvou skupin. Ucitelka se tak vSak rozhodla ze dvou diivodi, a to Ze ve tid€ bylo zrovna
malo déti a zarovent méla v planu déti naucit skakat ptes Svihadlo. Vyuzila tedy velkého
prostoru v herné pro skdkani ptes Svihadlo a tfidu k hazeni na cil. Promyslen¢ tak rozd¢lila
¢ast s intenzivnéjSim pohybem a ¢ast klidnéj$i. Béhem cviceni ucitelka détem hlidala cas

a vzdy po péti minutach se déti vystiidaly.
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Ukézka z pozorovani demonstruje dostateCny prostor k pozorovani déti a k tomu, aby jim

ucitelka mohla pfipadné pomahat:

o Ulcitelka deti neustile pozorné sledovala. Snazila se déti povzbuzovat:
.. zkuste vydrzet skdkat po celou dobu, nez se vystridame* nebo pri hazeni:
,nevadi, Ze se netrefite, kdyz to budete zkouset, tak to pujde lépe*“, déti se snazZila
opravovat: ,,Sebi, to Svihadlo drzis Spatné, zkus si chytit takto” a ukdzala
mu spravny uchop nacini, i jak se skdace. V hazeni na cil je hlavné upozornovala
na spravny hod hornim obloukem a na to, Ze na cil musi nejdrive zamirit. Vse détem

pri vysvetlovani ukazovala. (30.1.2018, 67-72)

Pokud si ucitelka dobie zorganizuje pohybové cinnosti, mize pozorné sledovat déti,
jak se jim dafi. Zde se také nabizi individudlni pfistup k détem a spravné reagovat
na individualni potieby, coz v tomto piipade ucitelka vyuzila.

Déti tak maji moznost dosahnout kvalitni pohybové dovednosti, zaZziji uspéch, rozviji

v

sebevédomi, ¢imz ziskavaji dalsi motivaci k provadéni pohybové ¢innosti.

Télovychovna jednotka (velké cviceni)

vvvvv

pfipravuji. Pfi této formé je vénovana velkd pozornost pohybovym dovednostem. Je dana

pozadavky jak fyziologickymi, tak psychologickymi.

Ucitelky nejcastéji uvadeély, ze velké cvieni s détmi provadéji bud’ na stanovistich,
pii proudovém cviceni nebo prostiednictvim kruhového tréninku, pifi vysvétlovani nové

dovednosti vyuZzivaji i hromadnou vyuku:

¢

., ...jednou tydné se snazime zarazovat velké cviceni, hm... kde délam ruzné stanoviste.’

(5U-S0)55-56

., ...myslim si, Ze alespon jednou tydné by mélo byt, jak my ucitelky rikame, velké cviceni. *

(4U-J1)79-80

., Velky telocvik, tak to taky stavim k tomu tématu. Vyuzivam hlavné prekazkové drahy,

které jsou zameérené na téma a dovednosti, které je chci naucit. “ (6U-LI)355-356
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T¢lovychovna jednotka by méla obsahovat pét cCasti, ¢imz se odliSuje od delSiho

pohybového celku.

Prvni ¢ast by méla obsahovat jednoduchou pro déti zndmou hru, kterd ma zahtat

a pfipravit svaly na delsi cviceni:

e pani ucitelka vyuzZila CD détskych pisnicek a s detmi priblizné deset minut
tancovala. Ucitelka predvadeéla a deti po ni opakovaly. Tento tanec s detmi
nedelala poprvé, coz bylo poznat na provadenych pohybech déti a zmnalost

chronologicky po sobé navazujicich pohybii. (22.1.2018, 9-15)

Ve druhé c¢asti by se méla ucitelka zaméfit na cviky k protazeni, tak jak to dokazuje

ukazka z pozorovani:

o Ucitelka volila zdravotni cviky a béhem cviceni opravovala: , natihnéte kolena,
nikdo nekrci kolena . Cviky ke spravnému drzeni téla: ,, narovname zada, ramena

dolit a krouzime lokty — dopredu, dozadu, do obou stran. “ (22.1.2018, 46-49)

Ve tieti ¢asti nabizi ucitelka détem konkrétni Cinnosti, které jiz zkousely, nebo muze jit
o nacvik novych dovednosti, déti mohou cvicit s riznymi pomtickami nebo cvi¢eni miize
byt pojato tematicky tak, jak to popisujeme vtomto ptipadé, kdy ucitelka navazala

na probirané téma ,,Z pohadky do pohadky* a ptipravila cviceni ,,cestu do pohadky*:

o Ucitelka: ,,ted si udélame cestu do pohadky a vy ji celou projdete“, vybrala velkého
predskolaka, kterému diktovala, jak prekdzkovou drahu prejit. Poté vsechny deti
probihaji drahu: skok snoZmo pres nizkou prekazku. Na trampolince skakaly
deti samy, ucitelka stala vedle trampoliny a dohlizela na vsechny déti, pripadne,
predevsim mensSim détem, které mély strach, pomdhala tim, Ze je pridrzovala
na trampoliné za jednu ruku a radila jim, co maji presné udélat, aby udrzely
rovnovahu: ,,musis zpevnit celé telo, jako kdyz té nekdo zmrazi, jako rampouch*.
Dalsi prekazkou bylo prolézani (plizeni) pod postavenym domeckem z velkych
molitanovych kostek. Domecek byl celkem nizky, a proto deti musely snizit vysku,
vetsi deti si musely lehnout na bricho a domecek proplizit. Ucitelka déti postupné
usmeérnuje. Posledni prekazkou byla chiize po tenkém lané, ukolem déti bylo projit
po lané tak, aby neslaply na zem (mély si predstavit, zZe je lano natazené ve vzduchu
a pod nimi je hluboka propast a déti musely na lano naslapovat tak, aby nespadly)
(22.1.2018, 19-29).
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Ve ¢étvrté Casti by méla ucitelka zaradit dynamickou hru s nejvétsi intenzitou télesné

zatéze. Ukazka dle zdznamu z pozorovani:

e Vtomto pripade ucitelka vybrala hru s nazvem: , Barevné domecky‘ — na povel
ucitelky se deti ve skupine musely dostat do svého domecku. Ucitelka deétem
zadavala smluveny signal, na ktery déti musely reagovat. Déti tak po dobu priblizné
deseti minut béhaly po celé herne, musely rychle reagovat na povel, deti behaly
vrozptylu s vyhybanim, musely se orientovat v prostoru atd. (22.1.2018,
35-38)

Pata éast télovychovné jednotky by méla byt relaxacni:

e Dychani vieze do bricha — ucitelka pustila relaxacni hudbu, zhasla svétla a deti
relaxuji. Déti byly velmi klidné, lezely se zavienyma ocima, ruce mély polozené
na brise a dychaly do bricha. Nakonec ucitelka chodila mezi détmi a pohlazenim
perickem po tvari urcila, kdo mizZe pomalu vstat a poté se ubirat do koupelny.

(22.1.2018, 56-59)

Z ukazek je patrné, ze ucitelka se na télovychovnou jednotku velmi dobie pfipravila,

z uvedenych ¢innosti v jednotlivych ¢astech postupuje tak, jak to uvadi Dvorakova (2002).
Pohybové chvilky

Jedna se o soubor jednoduchych pohybi, které jsou vétSinou vyuzivany k odreagovani
od statické Cinnosti a maji zabavny charakter. Pohyby mohou byt spojeny se zvuky,
hudbou, s kratkou basni nebo pisni. ,,Co se mi osvedcilo tak telovychovné chvilky a at’ uz
je to behem hlavni cinnosti, at’ uz je to odpoledne jak jsem vikala, rano kdyz se sejdeme
na kruhu, tak potom si udélame néjakou télovychovnou chvilku, treba si jenom zabéhame

nebo si zahrajeme néjakou hru, je to pro né takove vybiti. *“ (4U-JI)228-231

Ucitelky pohybovym chvilkdm pfipisuji kompenzacni, relaxacni nebo regeneracni funkci

coz muzeme uvést na této ukazce z pozorovani:

e abrakadabraka kouzelnice...* ucitelka zadala pokyn: ,, pochodujeme..., karkulka,
sasek, tanecnice” a deéti opét za pochodu prednasely vikadla s pani ucitelkou
., VSichni vas zveme hej, hej, hej... na maskarni rej . Poté ucitelka zadala détem,
Ze to zkusi jeSté jednou, ale tentokrat budou vsichni tleskat. Vse tedy deti opakovaly

s tim rozdilem, Ze nepochodovaly, ale p7i chiizi a prednesu tleskaly do rytmu,
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rikanky prednasely slabé a nahlas (vzdy na zadany pokyn). Pri tichém prednesu déti
spontanné naslapovaly na Spicky (aniz by jim to musela ucitelka vict) a zase naopak
pri hlasitéem prednesu déti spontanné zacaly dupat, poskakovat a sviij pohyb
vyrazné zrychlovaly. Ucitelka kiik ukoncila zvednutim prstu (coz byl jejich
smluveny signal pro zménu pohybu) a velmi tichym hlasem vyzvala deti:
,a ted budeme na basnicky skakat, jako vrabecek* déti tedy spolu s poskoky
snozmo pokracovaly v prednesu. Ucitelka zvedne prst: , pozor uz mam nahore
prstik tim deti opéet uklidni a predvadi dalsi pohybovou kreaci, kterou deti
po ni s prednesem opakuji. Tak ucitelka s détmi procvicila riizné poskoky, otocky,

chiizi po Spickach, pochod, po ctyrech, otocky ve vzduchu atd. (18.1.2018, 12-24)

Tento Uryvek z pozorovani dokladuje vhodné€ zvolené jednoduché¢ fikanky, které déti velmi
zaujaly, ¢imz ucitelka dosahla u¢inku pohybové chvilky. Déti se protahly a zaroven

odreagovaly.

Pohybova chvilka mtze piedstavovat i vhodné¢ volend hra uprostfed hlavni cinnosti,

kterou ucitelka volila, aby se déti odreagovaly:

o Deéti se po chvili zacaly rizné osivat, poskakovat a prevalovat. Ucitelka na tuto
zmeénu zareagovala: , tak, a my si ted zahrajeme hru na pekare a zlodeéje
ucitelka zde vhodné zareagovala na unavu deti. Pri vysvétlovani pravidel
se ucitelka snazila deti vtahnout do hry: , tady mate koblizky s boriivkovou
marmeladou* a sypala micky modré barvy, ,,a taky mame jahodové“ a vsypala
do kruhu cervené micky, ,,a velmi dobré jsou i koblizky s citronovou marmeladou *
a vlozila do kruhu micky Zluté barvy.“ Pomoci takové motivace déti okamzite ozily
a zacaly ucitelku vnimat: Déti nadSené povykuji, skacou a raduji se, Ze budou hrat
zajimavou hru. Maji radost z toho, Ze ucitelka hru timto zpiusobem uvddi.
Do prostoru v herné nachysta dva prazdné kose a vysvétluje: ,,mame tady
dva pekare, kteri napekli tyto chutné koblizky* a ukazuje na pripravené déti
a micky v kruhu, ,,vy ostatni budete zlodeéji“, deti reaguji velmi expresivné, zacinaji
vice poskakovat rizné mdvat rukama a vytvaret pohybové kreace s télem
tak, aby to vypadalo, Ze jsou zlodéjove. Pak uz bylo jednoduché deéti udrzet ve hre
i deset minut, po kterou si déti mohly zabéhat, ¢imz rozvijely svou zdatnost,
uzit si zabavu, mohly se odreagovat a co je diilezité v ramci pohybové gramotnosti,

pohyb si propojovaly s radosti. (9.1.2018, 14-2)
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Pohybova hra

Z pozorovani bych uvedla pfiklad zranniho fizeného cviCeni, pfi kterém se ucitelka

zamg¢iila na to, aby déti dodrzovaly dohodnuté pravidlo:

o Ucitelka zacina deétem vysvétlovat, co je Cceka: , budete vsichni utikat
a kdyz bouchnu...” ucitelka zaroven uderi palickou do bubinku a pokracuje:

‘

,drepnete”, | kdyz bouchnu dvakrat...” zdroven dvakrat bouchne palickou
do bubinku ,,tak si sednete”. Déti si s velkym nadsenim zkousi to, co jim ucitelka
vysvetlovala. V pritbéhu této hry nechdva ucitelka deti chvili probéhnout a poté
zaboucha smluveny signal. Déti se snazily provadet vse tak, jak ucitelka rekla.

Ucitelka béhem cinnosti déti pozorné pozorovala a pripadné nékteré déti

opravovala. (6U-L1)51-56.

Z tohoto piispévku Ize vycist, ze pokud pohybové cinnosti budou pro déti zajimavé

a pokud pfi nich budou prozivat radost, neni slozité je naucit to, co potfebujeme.

Ucitelky v tomto duchu ¢asto vyuzivaly pohybové hry zachranovaci, tedy s prosocialni

tematikou, nechybé€ly pohybové hry k rozvoji zdatnosti atd.

Pfi téchto pohybovych hrach dochazelo k interakci a komunikaci mezi détmi
(déti se musely domlouvat, rizn€ si napovidaly), z pozorovani mizu uvést priklad

pohybové hry zaloZené na orientaci v prostoru:

e po uvodnim vysvetleni pravidel hry motivovanou pohadkou , O pernikové
chaloupce* ucitelka nechala deéti, aby hru hraly samy, ucitelka vybrala Jenicka,
ktery cinkal a tim navadel Marenku se zavazanyma ocima do pernikové chaloupky.

Ucitelka vystridala deéti v rolich. (18.1.2018, 12-24)

Rozvoj orientace prostoru na zakladé smyslového vnimani ma velky vyznam pro pozdé;si

tymovou hru, kdy je dulezité, aby mél hrac neustéle piehled co se déje na hiisti.

V posledni ukazce z interview uvadim piiklad rozvoje postiechu a reakce ve hte: ,,Ve hre
trénujeme postieh a reakci ... no, ja jsem uprostied kruhu a nékomu rychle hodim mic,
tak to moc jesté neumi, ale ucime je, aby davaly pozor a soustredily se na hru. “ (3U-KR)

422-424
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Hromadna vyuka

Jde o organizacni formu, kterd se provadi hromadné s celou tfidou. Ucitelky ji vyuzivaji

pii nacviku nové dovednosti. Uvadim ptiklad z pozorovani:

o proménim vas v zabky“ deéti: ,jooo“. UCcitelka: ,vite jak skdacou zaby?*
a pokracuje: , budeme to stridat prvni skocime na ruce a potom na nohy‘ vsem
nazorné ukdzala novy cvik a pokracovala: ,, nejdiive si vSichni najednou
vyzkousime zakladni polohu, ze které cvik budete provadet, udélejte si vsichni misto
na cviceni deti se rozestoupily tak, aby mél kazdy prostor a uz mohly zacit.
,, VSichni se postavte a udélejte podrep, ruce si dejte do predpazeni* a zaroven pred
detmi cvik postoj ukazuje. ,,mirné se zhoupneme v kolenou“ ucitelka opét nazorné
demonstruje ,,Tadk, vyborné“ a porozhlédne se po celé tride, aby vsechny
zkontrolovala. Neékteré deti poopravila jemnym dotykem. Kdyz uz byla ucitelka
spokojend, zacala détem vysvétlovat, co mély udelat s rukama. ,,a ruce s mirnym
predpazenim uplné zpevnime tak, abychom na né mohly dopadnout™ a zaroven

vSe opét demonstrovala, s odrazem dopadla na narovnané ruce. (7.11.2017, 73-83)

K tomu, aby ucitelka vtahla déti do cviceni, byla provedena vhodna motivace: ,,promenim
vas v zabky* déti: ,,jooo* déti tak nacvik nové pohybové dovednosti pfijaly s nadSenim.
Pti této formé také uclitelky uzivaji nazvoslovi poloh a pohybi, coz také v interview
komentuji: ,.Je to urcite dulezité, protoze na zakladni skole se s tim setkaji a viastne...hm
mam takovou jakoby predstavu klast zaklady...takové ty elementarni pozmatky o tom,
aby ty deti potom nebyly vyjukané z toho, kdyz jim nékdo ve skole rekne, Ze maji udelat
zastup, radu, Ze stoj spatny znamend, Ze stojim rovné ... hm, aby védeély co je upaZit,

vzpazit, aby mély spojené nazvoslovi s tim pohybem.* (5U-S0O)70-74

Ucitelky tedy tuto zaleZitost vnimaji jako jakysi zdklad, ktery je nutné mit pii nastupu
na zakladni Skolu. Jsou tedy pfesvédCeny o nutnosti vStépovat détem tyto zékladni

védomosti o pohybu.
Hudebné pohybové aktivity

Vazba mezi pohybem a hudbou je velice tésnd. Kazda zména v melodii nebo rytmu
vzbuzuje jiné pohybové ladéni. Ukolem uditelky mateiské $koly je probouzet u déti vztah
k hudbé¢ a probouzet tak radost z pohybu. V hudebné pohybovych aktivitach se vyuziva hra

na hudebni nastroj, protoze tvotfiva ucitelka, kterd ma smysl pro pohybovou praci dokéaze
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reagovat na potieby a moznosti jednotlivych déti a to pfedevSim prostfednictvim

improvizace, jako v tomto ptipad¢ z pozorovani:

e Holky: ,,jooo’, jooo, to je super budeme jako baletky “ a uz se vsechny opét chopily
obruci a vymyslely riizné pozy, zkousely riizné kroky naprv. krok prisunny, poskocny,
beh po Spickach atd. Ucitelka jeste holkam navrhla: ,,a nechcete k tomu cviceni
zahrat na klavir? “ holky s nadsenim souhlasily a ucitelka jim zacala hrat rizné
lidové pisnicky v mirném tempu. Holky v krouzku zacaly vymyslet do rytmu ruzné

tanecni kreace, které se vSechny snazily délat stejne. (31.10.2017, 20-24)

Zde jsem uvedla ptiklad, kdy se ucitelka v fizené ¢innosti rozhodla vyuzit z4jem holc¢icek
o tanec a nechala je samostatné tvorit. Je tedy velmi dilezité umét improvizovat a nechat

déti, aby mohly byt kreativni.

Déti, které maji moznost byt kreativni ve své spontanni hie, ziskavaji zkuSenosti
od ostatnich déti, jsou zapojeny do interakce a komunikace s ostatnimi, z rozvoje

sebedlivéry a prozité radosti ze hry vznika motivace Ucastnit se téchto her i pfiste.

V hudebné pohybovych aktivitdch se vyuziva i hudba reprodukovana. To, ze se ucitelky
tancem zabyvaji, je patrné z odpovédi: ,, ...a s détmi se ucime i tanecni prupravu napr. skok
poskocny, prisunny, deti umi mazurku, ucily se polku, valcik atd.“ (3U-KR)217-219
Nasledujici ptiklad z pozorovani ukazuje, Ze tanec se da vyuzit i misto Gvodni Casti

télovychovné jednotky:

o Ucitelka deéti vybidla, aby si odlozily své preziivky a zacaly tancovat podle vzoru.
Déti maji z tance obrovskou radost. Chuiva se vénuje malé holcicce, ktera déti spise
pozoruje. Po 10 minutach tance se ucitelka deti zepta: ,,zahrali jste se vsichni
poradneé? “ déti poskakuji, jesté v nich dozniva hudba, kterou pani ucitelka zastavila
a na detech lze pozorovat, Ze jsou zadychané. Déti odpovidaji, Ze ano. Na détech
sleduji, Ze by jeste nejakou chvili pokracovaly, ale ucitelka uz zacala pro deti

chystat dalsi pohybovou aktivitu (prekazkovou drahu). (19.1.2018, 9-15)

Na tomto pfikladu mlzeme zaznamenat, Ze pohybové vyziti v urcité tepové intenzité
(tj. 170-180 tepti za minutu), jak doporucuji lékafi, mizeme détem v mateiské Skole
doptévat i jinym zplisobem, nez klasickou rozcvickou slozenou ze vsech piisluSnych ¢asti.

Ditlezité¢ je déti denné motivovat k pohybu. Ucitelky vSak tanec vyuZzivaji i k tomu,
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aby si déti osvojovaly potiebné pohybové dovednosti. Uvedu piiklad z pozorovani,

kdy ucitelka détem vysvétluje, ze i tanec se musi ¢lovek naucit:

o ted si predstavte, Ze kdo chce pékné tancovat, tak se to musi také naucit,
protoze hudba ma nékolik zanri* ,,vite co je to zanr?“ deti: ,,ne* ucitelka: ,,zZanr
je to, jaka ta hudba je, jestli to je polka, ta se tancuje rychle, to si ukizeme, nebo
Jjestli se jedna o valcik, ten je takovy houpavy“ a détem rukama naznacila houpavy

pohyb. ,, Nebo mazurka, pri které se na sebe divame, nebo..." (17.1.2018, 16-20)

Po této tvodni motivaci ulitelka détem jeste vysvétlila, jak a kde mohou tanecni

dovednosti vyuZit:

e dovednosti, které se v tanecnich Skolach nauci, mohou vyuzit napriklad na plese.
Tim se pani ucitelka dostala k plesum pro dospélée a k maskarnimu plesu,

ktery jejich MS organizuje zrovna zitra. (17.1.2018, 16-20)

o Ucitelka pokracovala tim, Ze détem pustila nahravku orchestrové skladby na pisen
., Skoda lasky . Déti okamzité ozily a spolu s pani ucitelkou zacaly tleskat do rytmu.
Poté jim ucitelka zacala ukazovat, jak se polka tancuje a déti se jesté do nadseného

tleskani zacaly smat. Ve trideé zavladlo veseli. (17.1.2018, 62-64)

Zde miZzeme sledovat, jak se d4 vyuzit zjem a piistup ulitelky, dobrd motivace a nasledny
zdjem déti o pohybovou aktivitu. Problém je vtom, Ze celd tato tanecni sekvence
(tedy Cisty cas, kdy se déti pohybovaly) trval jen jednu minutu. Dvotadkova (2002) uvadi,
ze ,,jen pohyb intenzivni a relativné dlouhodoby dokadze ovlivnit a trénovat vnitini organy.
Pokud chceme prospét svéemu zdravi, musime se pohybem zadychat a jeste v té aktivité

néjakou dobu pokracovat.*

V tomto pifipadé, jak jsem se pozd&ji dozvédéla z neformalniho rozhovoru, planem této
hodiny bylo déti naucit tane¢ni kroky, které pozdé&ji mohly déti vyuzit ve spontannich
¢innostech (v rannich nebo odpolednich hodinach).

Zalezi tedy na skutecném zajmu ucitelky a spolupraci obou ucitelek ve tiidé, zda jesté

détem tyto tance umozni.
Tematické pohybové cvi¢eni

Ucitelky casto uvadély, Ze jednotlivd cviceni pfizplisobuji probiranému tématu. Déti

jsou tak vice vtazeny do pohybové aktivity, protoZze jsou soucasti tematického bloku,
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obsahujici riiznorodé cCinnosti spojené s urCitym namétem. Uvadim piiklad ucitelkou

vymyslené pohybové hry na téma ,, Olympijské hry*:

o Ucitelka ukazuje na vyrobené olympijské kruhy. Deéti pocitaji celkem do péti.
Ucitelka: ,,zopakujeme jednotlivé svetadily” a vyjmenovava svetadily, které deti
po ni opakuji. Ucitelka: , ted si zahrajeme hru na barvy a svétadily, ja vykriknu
néjaky svétadil a vy ve tridé najdete barvu tohoto svéetadilu, rozumime? *“ Déti krici,
Ze ano a hra mohla zacit. Ucitelka vyslovila napr. Evropa a déti si mély spojit,
ze Evropa je modra a tudiz hledaly modrou barvu ve tride, ke které méely dobehnout
a ukazat na barvu. Ucitelka zjistila, Ze mnoho déti tuto hru nezvilada (nezvldadaji
si spojit barvu s pojmem) a upravuje pravidla: , tak vite co, ja Feknu nadzev
svetadilu a vy mi nejdrive Feknete, kterou barvu budete hledat*.
Tak se hra zrychlila a déti se mohly na deset minut probéhnout. (30.1.2018,
107-115)

Timto tematicky pohybovym cvi¢enim ucitelka nejen zopakovala védomosti o svétadilech,
ale deti ve hfe saerobnim pohybem rozvijely svou zdatnost, ve hie prozily radost,
dochdzelo k interakci a komunikaci s ostatnimi a tim, Zze ucitelka vhodné zareagovala
na problém s nezvladnutym spojenim barvy s pojmem, nechala u vSech déti prozit uspéch

z vyteSeni tkolu a déti se ptisté pravdépodobné téchto her budou vyzadovat.

Mezi tematické pohybové cviceni miizeme zafazovat i rlizné aktivity vyuzivajici mimiku

a pantomimu, coZ je pro pohybové gramotného jedince velmi dilezité.

Uvedu tedy ptiklad z pozorovani, ktery dokazuje, Ze i tato hra se da realizovat v matetské

Skole:

o dramatizace pohadky ,,Boudo, budko‘ — pét deéti si rozdelilo role (tzn. jednotliva
zviratka) a za pomoci ucitelky zacaly hrat pohdadku. V herné byla postavena
chaloupka z velkych molitanovych kostek a deti meéely na hlave Ccepicky,
ktere vyjadrovaly jednotliva zvirdatka. Deéti mély za ukol ¥ict text a zahrat
pantomimou, jak klepou na dvere, jak se zvirata pohybuji (predvést charakteristicky
pohyb jednotlivych zvirat). Déti se stridaly (herci i divaci). Ucitelka délala détem
vypravece a détem radila, co maji délat (mimika, udiv, smutek, radost, prekvapeni,
strach atd.), kazdy pohyb mély déti predvést za pomoci pantomimy. Déti se mély
poradit, jak jednotliva zvirata vyjadii pohybem. (22.1.2018, 67-70)
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Na uvedeném piikladu mizeme vidét, Zze déti se mohou ucit vnimat své télo
1 prostfednictvim pantomimy a mimiky. Dé&ti se opét dostavaly do interakce a komunikace
jak sditétem, tak sucitelkou, kterda jim svou pomoci nechala prozit uspéch,

pticemz dochézelo k rozvoji sebepojeti.

Diilezité postirehy vyuZivanych strategii

Béhem pozorovani a rozhovort se vynoftily postfehy v kontextu s vyuzivanymi strategiemi,

které bych také rada uvedla.

MoZnost vybéru v Fizené ¢innosti

Pfi pozorovani jsme zjistili, ze i v fizenych Cinnostech nékteré ucitelky vyuzivaji zajmu
déti o samostatnost, coz mizeme vidét na tomto piikladu z pozorovani:

o Ve trideé to vypadalo jako v ulu. V herné deti cvicily na nachystané drdze, ktera
se obcas na prani déti obménovala. Déti se vzdy zeptaly, zda mohou deélat néco
jiného: ,,pani ucitelko, miizeme délat kotoul?* ucitelka na tyto dotazy vzdy
reagovala napr.: ,,dobre, ale musim byt u vas“ (coz je také jedno z pravidel
samostatného cviceni), pri kotoulu, prelézani ve velke vysce, pri skoku na kozu nebo

na svédskou bednu, pri stojce nebo premetu stranou apod. musi byt pritomna u deti

vzdy ucitelka, aby mohla détem zabezpecit dopomoc a zachranu. (26.9.2017, 15-21)

Mizeme uvést také piiklad, kdy ucitelka rano nachystala n€kolik ¢innosti a déti si tak

mohly vybrat, jestli budou cvicit, fesit zadany kol nebo si jen tak hrat:

o Ucitelka béhem cinnosti nic détem nevnucovala, ve tride to vypadalo tak, Ze si déti
mohly vybrat, jestli budou pracovat u stoleckii, stavet si na koberci, hrat si s auty
nebo panenkami nebo cvicit. A tak se postupné skoro vsechny deti vystridaly

a kazde dité vice jak dvacet minut cvicilo. (26.9.2017, 32-34)

Z pozorovani vyplynulo, ze skoro kazdé dit€ v této tfid€ si vybralo pohybovou ¢innost.
Déti predSkolniho véku jsou dynamické, aktivni a jak dodava Dvotdkova (2009)
»dite  pohybem a pri pohybu pozndva, ziskavd zkuSemosti, proziva a vyjadiuje
své myslenky.” Pokud ddme détem volnost pfi samostatném rozhodovani, rozviji se jejich
vnitini motivace. Nasledné ocenéni z okoli vede dité¢ k tomu, ze v pohybové ¢innosti bude

pokracovat (Alderman, Beighle a Pangrazi, 2006).
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Do pohybovych ¢innosti ucitelka déti nenuti

Také jsme zaznamenali, Ze mezi strategie volené ucitelkami matetské Skoly je nenutit déti
do pohybovych ¢innosti a nechat na nich, kdy se pohybu zucastni, tak jak je to patrné

z tohoto ptikladu z pozorovani:

o Sebik stoji opodal, preslapuje a diva se, jak ucitelka chysta drahu. Sebik najednou
rika ucitelce: ,,ja nepujdu cvicit.“ UCcitelka se snazila zjistit situaci: ,,a proc
ne Sebi?““ Sebik ucitelce odpovida: ,,ja se bojim preskocit ty Zinenky* ucitelka
se rozhodla Sebika jesteé presvedcit: , neboj se, ja tam budu stat a budu na tebe

davat pozor* Sebik se v§ak presvedcit nenechal a ucitelka ho nechavd, aby se dival

na ostatni deti. (26.9.2017, 10-14)

Néekteré bojacnéjsi déti pottebuji cas k tomu, aby pozorovanim ostatnich déti ziskaly
odvahu se pohybovych ¢innosti ucastnit. Je tedy nutné, aby dit¢ mélo pocit, ze se k tomu
rozhodlo Upln€ samo. Pokud dité ziska odvahu a zapoji se do pohybovych ¢innosti a tato
¢innost se mu vydaii (i za dopomoci ucitelky) a nasledné¢ bude za to pochvaleno, rozviji

své sebevédomi a tim 1 motivaci tyto pohybové Cinnosti dale vylepSovat.
Samostatnost déti v Fizené pohybové ¢innosti

Pokud ditéti ddme Sanci, aby se mohlo samostatn¢ projevit, rozvijime u ného sebedtveru,
coz ovliviiluje jeho sebevédomi a opét nasledné ocenéni z okoli vede dit¢ motivaci,
ze v pohybové Cinnosti bude pokracovat. Samostatnost déti v fizené pohybové Cinnosti
popisuje ucitelka: , No...tak treba u rozcvicky, hrajeme si na to, Ze kazdé dite vymysli sviij
cvik a vsichni to po ném potom opakujeme... jo, Ze si to musi vymyslet nebo treba hrajeme
hru na sochy, treba jeden udéla sochu a vSichni ostatni to udélaji podle neho, jo...
nebo treba upazi nebo zvednou ruku prosteé, jako musi sam premyslet nad tim, co to jeho
telo jakoby deld, musi premyslet nad tim, co udélat, aby vymyslel néco jiného nez ti ostatni

a tak.* 2U-S1)77-81
Kazdodenni opakovani pohybovych ¢innosti

Castokrat ugitelky pfi interview zdiraziiovaly, Ze je dilezité kazdodenni opakovani
pohybovych Cinnosti: ,, Pri protahovacich cvicich, kdy se déti pri sedu nedokazaly dotknout
palcii pri natazenych nohdch, dnes to ale skoro vsechny deti dokazou ... a to proto,
Ze vSechny ty Fizené aktivity délame denné...hm ted myslim kazdodenni cviceni, ve kterém

se denné protahujeme, posilujeme a rozvijime mnoho dovednosti“ (2U-S1)234-237
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A myslim si, Ze tou pravidelnosti, tim kazdodennim cvicenim se jim v hlavicce formuje
néjaka predstava a treba i zvyk, zZe tem pohyb patri k Zivotu, jako takovd soucdst

(1U-IL)100-102
,, Osvedcilo se mi kazdodenni opakovani cvikii* (6U-SO)306-307

Podle uvedenych ptikladi muzeme tedy fici, ze ucitelky fizené pohybové cinnosti
nezanedbavaji. VSechny se snazi pro déti vymyslet a chystat pestré pohybové Cinnosti

tak, aby rozvoj pohybovych dovednosti déti byl naplnén.

r wr

Faktory ovliviiujici Fizenou pohybové ¢innosti v mateiské Skole
Nedostate¢né vybaveni

Z nezdvazného rozhovoru mimo interview naptiklad vyplynulo, ze ucitelka v této tiidé
vibec nepouziva naradi a to z diivodu nedostateéného vybaveni. Jiné ucitelky se k tomuto
vyjadfovaly nasledovné: ,.Bohuzel z toho naradi nic moc ve Skolce nemdame... hm myslim
Jjako mnozstvi, myslim, Ze to je velky problém, protoze na tady téch pét trid mame napriklad

Jjednu kozu, svédskou bednu, jeden mustek atd. *“ (2U-SI)192-194
., nemame tady ani Zebriny “ (4U-J1)250
Nevhodné umisténi naradi a pomiicek

7Zda se, ze umisténi naradi na nevhodné misto muze byt také jeden z faktort, ktery mize
ovlivnit fizenou pohybovou ¢innost v matetské skole ,,je dost unavné, Ze mame vlastne
naradi pro pét trid v jedné malé mistnosti, tak kdyz chceme cvicit napriklad na svédské
bedné a zrovna v té mistnosti neni, tak ji musime hledat po vsech tridach, tak to taky miize
viastné ovlivnit priibéh toho naseho planu, ktery mame vlastné s détmi délat. Je to ndarocné

prendset a nosit naradi z poschodi do poschodi.* (4U-JI)255
., Musime si chodit pro naradi zvlast a to neni moc prijemné...hm* (1U-IL)88-89
Velky pocet déti ve tiidach

Dalsim faktorem, ktery je ale tézko ovlivnitelny, je velky pocet déti ve tfidach,
coz ucitelky okomentovaly nasledovné: ,, Za neuspech povazuji to, ze pri velkém poctu deti
neni mozné udrzet takovou pozornost, aby se plné soustredily na provadeny cvik,

a ja nejsem schopna vSechny dostatecné poopravit. “ (6U-SO)310-311
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,protoze kdyz je treba péetadvacet deéti, tak do nasi herny nedam tolik stanovist,
aby to vyslo po téch trech az ctyrech detech. TakzZe i to nekdy ovliviiuje, jak budeme cvicit. *

(4U-JI)172-174
Absence dlouhodobého plianovani Fizenych pohybovych ¢innosti

U ucitelek jsme zaznamenali znaény rozpor v otdzce dlouhodobého planovani pohybovych
¢innosti. Zjistili jsme, Ze k dlouhodobému planovani vétSinou nedochazi, viz nasledujici

odpovedi:

., Predevsim vychazim z vlastni praxe, kdy jsem od mala pobyvala venku a vymyslely
Jjsme si aktivity s detmi samy, at’ uz pohybové ¢i jinak zamérené. Zpétne mohu rici, Ze ve
vetsiné pripadu to bylo hlavné pohybového charakteru — lezeni na strom, schovavand,

vymyslené hry na beh, skoky pres gumu, jizda na kole.* (6U-LI1)216-219

, U nas je to vtomto takové blbé, protoze zadny takovy plan nemdame hm... urcité bych

ho wvitala* (1U-IL)158-159
,Ne, celorocni plan nemame. *“ (SU-S0O)233-234

,,Chybi mi metodika, protoze nékdo ¥ika, Ze kotoul je Spatné nékdo rika, Ze kotoul

by predskolaci uz meéli zvladat*“ (2U-SI)144—145

. No...ja si tedy dovolim rict, Ze mohu vychdazet z mych dlouholetych zkusenosti a vzdy
si nachystam plan...co je viastné chci naucit. Veétsinou to planuju tak, aby se to hodilo

k tematu.* (4U-JI)103-105

Pokud u nékterych ucitelek k planovani dochazi, jedna se spiSe o kratkodobé planovani,
kdyz vytvéteji tydenni plan ¢innosti, jak uvadi dalsi ucitelka: ,.7ak si udelam treba tydenni

plan a dam si cil...hm treba Ze se zlepsi konkrétné treba ... treba v tom kotoulu.*

(QU-SD181-183

Na otazku, jak se ucitelka rozhoduje k naplanovani pohybové cCinnosti, odpovédéla:

»No...hm ... asi intuitivné, ale i podle toho co mam v daném tématu...hm... jo co se mi tam

zrovna hodi. (2U-S1)185-186

Jen u jedné ucitelky jsme zaznamenali pfipravu dlouhodobého plénu, na kterém pracovaly
ob¢ kolegyné spoletné: ,,Na zacdtku skolniho roku jsme si s kolegyni naplanovaly,
co je chceme naucit, no... snazily jsme se navdzat na to, co uZ vetSina deti umi.

(3U-KR)208-209
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B) Spontanni pohybové ¢innosti

Vsechny pohybové Ccinnosti v matefské Skole by se meély realizovat jak fizené,
tak spontanné. Pomér mezi fizenou a spontdnni pohybovou ¢innosti by mél byt vyrovnany.

Pro vSechny pohybové ¢innosti plati, Ze se realizuji individualné, skupinové i fizené.

Vénovat se ditéti individualné muzeme vSak jen ve chvilich, kdy nenarusujeme cely
program. Obvykle je pro individudlni ¢innosti vhodna doba pfi rannim piichodu ditéte

do mateiské Skoly nebo odpoledne po odpocinku.

Jak mizeme zaznamenat z pozorovani, které se odehralo kolem sedmé hodiny rano tedy

béhem rannich ¢innosti:

o Deti: ,,pani ucitelko, miizeme si zaskakat pres svihadlo?“ UCcitelka: ,,to je dobry
napad* a pritom ucitelka vytahuje barevna Svihadla. Kluci si vybiraji barvu svého
Svihadla podle sebe a zkouseji skdkat. Celkem to klukum jde az na Sebika:
,ja to neumim* ucitelka k nému pristoupila a vysvétlovala, co musi udélat:
,,Sebi, ty mas Spatné ruce, musis je dat takhle od sebe* a ukazuje Sebikovi zakladni
postoj a uchop svihadla. Sebik se pokusil o tento spravny postoj, ale daval ruce
prilis k sobé, svihadlo mél pred télem. Ucitelka: ,,Sebi, dej si to svihadlo za sebe
a chytni ho tak, jak ho driim ja“ ucitelka se postavila naproti Sebikovi
a pri vysvéetlovani mu zaroven vse ukazovala. Sebik se snazil udeélat to, co ucitelka,
ale neohnul ruce v loktech a proto se mu Svihadlo nepodarilo pretocit. Ucitelka
znovu Sebikovi vysvétlila, az se mu to nakonec podarilo. Sebikovi se podarilo
Svihadlo pretocit a poté ho mohl konecné preskocit snoZmo. Reakce Sebika byla
velmi radostnd: ,,pani ucitelko, ja uz to umim* neustale opakoval po kazdém
zdarilém pokusu. Sebik sice neskakal pres Svihadlo plynule tak, jak ostatni,
ale to, Ze dokazal svihadlem pretocit kolem téla, u sebe zaznamenal uspéch.

(24.1.2018, 8-19)

Je tedy dulezité détem spontanni pohybové ¢innosti dopiavat kdykoli to jde, a nejen proto,
ze déti mohou opakovat své dovednosti, rozviji zdatnost a proziji zdbavu, ale i proto,
ze se nam v téchto situacich nabizi jedine¢nd pfilezitost jednotlivé déti pii pohybu

pozorovat a individualné se jim vénovat.

V takovych pfipadech mizeme umoznit ditéti prozit Gspéch, coz zvySuje motivaci se

k pohybovym aktivitdm vracet. Pravidelné vyuzivani této moZnosti jsem vSak
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pii pozorovani zaznamenala jen u jediné ucitelky, ktera se snazila vyuzit kazdé ptilezitosti

a zajmu samotnych déti.
Samostatny vybér pohybovych ¢innosti v rannich a odpolednich hrach

K tomu, aby si déti mohly samostatné vybirat svou pohybovou ¢innost, kdykoli se jim libi,
musi védét, ze je to mozné. Tézko pfijde dit¢ za ucitelkou, Ze si zahraje fotbal nebo,

ze chce tancovat, kdyz nevi, Ze mu to bude umoznéno.
Coz potvrzuji slova jedné z ucitelek:

,Ony ty décka opravdu jenom sedi nebo vymysleji blbosti, protoze se nudi nebo nevi,

co maji délat, protoze neumi vymyslet ani jednoduchy pohyb, neumi vitbec nic. A myslim,

Ze by detem pomohlo vice volnosti. “ 6U-SO)179-184

Pokud libovolny spontanni pohyb déti v matetské Skole nezaziji, viibec nemusi védét,
jak pohyb mohou vyuzit. Na nasledujicim ptikladu z pozorovani déti ve tfide, kde jim
ucitelka spontanni pohybové hry nenabizi ani neumoziuje, si mizeme vSimnout, které hry

si déti samy vybiraly:

o Ucitelka se vidy podivala na dokoncenou cinnost a s ndvrhem déti, vetSinou
souhlasila. Deéti si vétsinou vybiraly lego, drevené kostky ke stavbam, vzadu
si holcicka prohlizela knizku nebo deti sedély u stoleckii ve tiide a hraly vybranou
hru nebo néco skladaly. Ve tridé byla klidna a pohodova atmosféra. (8.1.2018,
29-32).

V této tfid€ jsem v ten den stravila od Sesti hodin rdno do deseti dopoledne. B€hem rannich
¢innosti tedy do ptl devaté dopoledne si déti hraly téméf bez pohybu. Ucitelka jim doptéla
pohyb pozdéji v rannim cviceni jen fizené. Domnivame se, ze Ukolem ucitelky je tedy
vytvéfet prostfedi, nastavit pravidla tak, aby je déti respektovaly a nabizet détem spontanni
pohybové ¢innosti, aby se staly jejich soucasti po zbytek zivota.

Naopak ucitelka, ktera détem spontanni pohyb umozniuje denné, mi odpovédéla:

, vetsinou chteji zkouset nové dovednosti, tak napriklad, kdyz jsme se s detmi ucily skdkat
pres svihadlo, déti chtéji neustdle, ... treba v rannich cinnostech, odpolednich cinnostech,

nebo i pri pobytu venku skdkat pres svihadlo, ...hm chtéji skakat na trampolince nebo cvicit

na lavicce, na zZinénce nebo zkouseji driblovat... " (3U-KR)157-161
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V této tfidé jsme mohli na zaklad¢ pozorovani zaznamenat organizaci rannich Cinnosti,

ve kterych si déti mohly samostatné vybirat:

o Kazdéeho noveé prichoziho ditéte se ucitelka zeptala, jakou cinnost by chtélo délat.
Nabidla mu cviceni na pripravené draze, praci na grafomotorickych listech, kolaz
nebo hru s vybranou hrackou. Déti mely moznost vystiidat vSechny Ccinnosti
a zalezelo na nich, co budou délat jako prvni. Na co vSak ucitelka velmi dbala,

bylo, aby deti, které davaly prednost jen hre s auty nebo malovani také chvili

cvicily. (7.11.2017, 15-18)

Nésledné pifi neformélnim rozhovoru s touto ucitelkou mé zajimalo, jestli ma ptehled

o tom, kdo cviéil:

»wAno, to si hlidam, protoze chci, aby se décka rano procvicily a vyblbly se. ...hm...
ale zaroven mam prehled o tom, kdo cvici rad a to je vétSina déti v této tride ... a také mam
prehled o detech, které to moc nevyhledavaji, a pro¢ to nevyhledavaji.
Proto je do toho moc nechci nutit. No... hm...nebo alespon hned je do toho nechci nutit.
Tak jim dam chvili na cinnost, kterou by chtely délat a az po chvili se jich zacnu ptdt,

Jjestli se nechteji protahnout. *“ Vyzkumny denik (3U-KR)

Myslime si, Ze v pifipadé kdyby ucitelka tyto spontanni pohybové Einnosti v pribéhu
rannich a odpolednich aktivit détem neumoznovala, neméla by ptehled o tom, kdo cvici rad
a kdo se radéji uchyli ke hie s auty nebo s panenkami. UmoZnéni spontannich pohybovych

¢innosti je tedy i z tohoto pohledu velmi diilezité.
Ovliviiovani spontannich pohybovych ¢innosti ucitelkou

UmoZnéni dostatecného prostoru ke spontannim pohybovym hram dle potfeb déti matetska
Skola vytvaii pfileZitost k spontannimu pteddvani zkuSenosti. Pfesto neznamenaji vzdy

spontanni hry neusmérnénou volnost.

Ucitelka ma moznost pohybové aktivity vychazejici od déti ovliviiovat tim, Ze stanovi
pravidla, poskytne Cas a prostor, nabizi détem a navrhuje rizné formy pohybovych ¢innosti
a pomaha jim je realizovat. Velky vyznam maji i pomilcky a natfadi, které by mély byt

v dosahu déti.

Pti pozorovani dochazelo k ovliviiovani spontannich pohybovych ¢innosti ucitelkou casto.

Déti mohly vyuzivat takové formy jako v fizenych ¢innostech s tim rozdilem, Ze si samy
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vymyslely pohybové Ccinnosti. Uvadim piiklad z pozorovani, kdy ucitelka nechala

na détech, aby vymyslely proudové cviceni:

e ucitelka reagovala na Zadost deti, ze chtéji cvicit. Ucitelka. ,, no, urcité ano, jestli

‘

chcete, miizete nachystat drahu.“, ,, premyslejte, co si chcete nachystat, co chcete
zkouset?“ Deti: , treba..., treba..., Zebriny“ ucitelka: ,,a co budete chtit délat
na zebrindach?“ Deti: ,,zavesime na né lavicku, abychom po ni mohly lozit*
ucitelka: ,,ano..., a co jesté nachystate? Tadeads: ,,a...jesté zZinenku* ucitelka:
,a co budete delat na zinénce?* Tadeds: , preskakovat a... kde az skocime*
ucitelka: ,,aha..., a jesté néco nachystate, nebo uz je to vSechno?“ Déti premysli,
ucitelka se je snazi dale motivovat: , treba tunel?* déti: , tfeba ho prolezeme

a muzeme i s micem. " (19.1.2018, 2-8)

Na tomto ptikladu si mizeme uvédomit, ze i déti mohou byt kreativni a pokud mély ¢asto
dostatek pftilezitosti k seznamovani s riznymi pohybovymi ¢innostmi, dokézou je vyuzit
ve svij prospéch. Zde byly déti vystaveny interakci a komunikaci s ostatnimi, byly

vvvvvv

bude to pro n¢ zabava.

Opét se potvrdila dilezitost détem spontdnni ¢innosti neustale nabizet a umoziovat.

Timto zplsobem muze ulitelka stfidat riizné organizaéni formy pohybové vychovy
(kruhovy trénink, cvi€eni s riznymi pomuickami, hudebné pohybové €innosti, hry s mi¢em,

stuhou, atd.)

Poskytnuti volného vybéru pomiicek a naradi

24

Tim, ze ulitelka détem poskytuje volny vybér pomucek a naradi vytvari détem podminky

k tomu, aby si v§e mohly kdykoliv zkousSet.

Jak uz jsme se zminili o dulezitosti opakovani v fizenych c¢innostech, to samé plati

1 pro pohybové ¢innosti spontanni. Ucitelka se k tomu vyjadiuje:

wSnazim se, aby mély deéti denné pristup k jednotlivym naradim nebo cvicebnim pomiickam

a to jen tak pro zabavu, Ze to deti chteji. “* (3U-KR)160-161
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Metoda pokus omyl

Casto, kdyz déti staly pred n&jakou vyzvou, snazily se tuto situaci fe$it metodou pokus-
omyl. Tedy pohybovou ¢innost déti zkousely tak dlouho, az s jeji realizaci byly spokojené.

Tato ukézka to demonstruje:

e Na sklapéci lavce mely deéti prechazet z jednoho konce na druhy. Stied lavky byl
zlomovy a déti na tomto misté musely velmi opatrné naslapovat, aby udrzely
rovnovahu a aby lavka nebouchla o zem. Déti vetsinou prochdzely lavku jen
tak, bez premysleni (mnevedely, jak lavka zareaguje) ucitelka je upozornila,
Ze uprostied se lavka preklopi a deti musely na lavku naslapnout tak, aby udrzely
rovnovihu a presly co nejvice potichu. Resent situace viak ucitelka nechala zcela
na detech a s problémem se tak musely vyporadat samy. (déti naslapovaly na riizna
mista lavky a metodou pokusu a omylu zjistovaly, jak nejlépe na lavku naslapnout,

aby nebouchla o zem). (1.2.2018, 11-17)

Na tomto piikladu si musime uvédomit, jak dalezity je pro déti ¢as. Zvlast, kdyz zkousi
néco nového. Tento Casovy prostor mizeme détem dopfat pravé ve spontannich

pohybovych ¢innostech.

Opét tim détem umoznujeme prozit Gspéch, ¢imz se rozviji motivace k dalsimu zkousSeni a
dale pak srozvojem sebevédomi a sebediivéry déti pohybové Cinnosti budou neustéle

vyhledévat.

Diilezité postirehy
Kreativita déti

Déti si pii spontannich pohybovych ¢innosti mohou neustdle zvySovat své moznosti tim,
ze stale zkouSeji né€co nového, coz souvisi s jejich zvédavosti a potiebou stéle
experimentovat. Dokazuje to ukdzka z pozorovani déti ve tiid€ pti jejich spontdnni hie

na malé trampolin¢:

o Deéti trampolinu zkousely rizné, nékdo si na trampolinu sedl, nékdo se snaZil
ve stoje skrcit ve vzduchu nohy, néekdo se chtél dokonce otocit. Nakonec déti

vymyslely skok z lavicky na trampolinu s odrazem na Zinenku. (1.2.2018, 34-35)
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Radost z pohybu

Spontanni pohybova ¢innost je vzdy spojend s radostnym a expresivnim chovanim déti.
Hlavnim diivodem tohoto chovani je predevSim zabava, kterou si déti mohou uzivat

v jejich experimentovani se svymi kamarady.
Odpoledni spontanni pohybové ¢innosti spojené s prezentaci rodi¢im

Pokud ucitelka umozni v odpolednich ¢innostech zaptijceni naradi dle potfeby a zajmu
samotnych déti, naskytd se moznost o prezentaci zvladnutych dovednosti a zkuSenosti
1 radosti z pohybu rodictm, ktefi pfichazeji odpoledne pro své déti. Tim si ucitelky zajisti
propagaci své prace a mohou navazat rozhovor na téma déti a jejich pohybové schopnosti,
dovednosti, ptipadné jejich potieby atd. tuto skute¢nost nejlépe vystihuje odpoveéd jedné
ucitelky: , deti také ukazuji rodicum, co uz zviddly, napriklad odpoledne, pri vyzvedavani
se mohou rodice prijit do nasi herny podivat a déti jim ukazuji napviklad, jak se naucily
skakat pres Svihadlo, jak umi driblovat, naskocit na Svédskou bednu, prelézt Zebriny,
vyskocit a ve vzduchu se otocit i na trampolince atd. Déti toto hodné motivuje, ze se mohou

pochlubit. “ (3U-KR)399-403

U déti dochazi krozvoji sebevédomi a sebeprezentace, coz zvySuje motivaci
se v pohybovych ¢innostech neustale zlepSovat. K tomuto se ucitelka vyjadrila: ,, Hodne

deti motivuji tim, ze je chvalim pred jejich rodici (3U-KR)398

Domnivame se, Ze takto prezentovana pochvala mize mit u déti dvoji ucinek. Déti vnimaji
pochvalu od ucitelky a ocenéni od rodi¢ti. Dochézi tak k rozvoji sebevédomi, coz ptisobi

na jejich motivaci se ptisté téchto pohybovych ¢innosti opét Gicastnit.
Vnéjsi kontrola

Na zéklad¢ interview se domnivadme, Ze pokud se ucitelka zajima o spontanni pohybové
¢innosti déti a je schopna jim poradit a pomoci, mize u déti dojit k ziskani kvalitn&jSich
dovednosti, rozvoji interakce a komunikace s ostatnimi, ziskani védomosti (napt. o daném
sportu), ¢imZ se u déti rozviji sebevédomi a vznikd motivace k dalSimu uceni, tak jak
to uvedla ucitelka v interview: ,, TakzZe strategie je takovad, Ze se u nich, treba kdyz hraji
fotbal, musim stat a porad dokola opakovat co musi udélat a jak se maji domluvit
a co je Spatné atd. Vnéjsi kontrola je asi to spravné oznaceni. Clovék se jim musi neustdle

venovat.** (3U-KR)494-496



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Faktory ovliviiujici spontanni pohybové ¢innosti v materské Skole
Strach z arazu

Hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje spontanni pohybové cCinnosti je strach z drazu,
coz demonstruje odpovéd’ na otazku z interview: ,,Co je hlavni ditvod, zZe détem ve tiidé
neumoznite spontanni pohyb?*: ucitelka: ,,To, Ze si nejsem jistd, Ze by si neubliZily*
(6U-SO)170 Zaroven tato slova vyvraci jeji tvrzeni: ,,Chtéla bych, aby jim pohyb deélal
radost, a aby ho tim padem vice vyhledavaly. Chci je naucit, aby hned rano, jak prijdou,
chtély zkouset nové veéci, napriklad skakat pres svihadlo nebo gumu a tak...hm... a chtéla

bych, aby to ty deti vyhledavaly. (6U-SO)176-179

Ucitelka nakonec projevila obrovsky zajem a chut’ tento pfistup do budoucna zmeénit,
jak uvadi: ,, Mrzi mé, Ze jsem s tim jesté nezacala a Ze to jesté u nds nefunguje a chci
to zmenit. Myslim, Ze je to idealni, kdyz ty décka prijdou, vezmou si svihadlo, mic, skakaci

gumu nebo néco a budou délat néco s pohybem. “ 6U-S0)179-184

Paradoxné dalsi ucitelka uvadi strach zrazu pravé z divodu, Ze jsou upozornovany
na riznych skolenich: ,, Myslim si, Ze nékteré pani ucitelky maji strach s detmi délat néjake
veci pravé ztoho divodu, Ze by se mohlo néco stat hm...coz zase prameni z toho,
Ze mivame ruzna Skoleni a ruzné seminare, kde je nam porad vykladano, na to dejte pozor,

to se muze stat a proto to clovek porad v hlave ma. “ 4U-JI)263-266

Z téchto reakci se domnivame, Ze obava ze strachu vychazi spise z nejistoty, co déti mohou
dokazat, coz prameni z absence jakékoliv spontanni ptilezitosti a ucitelky ani nemohou
svoje déti ve tiide znat.

Organizace v MS

Dalsi faktor ovlivilujici spontanni pohybové ¢innosti v této matetské Skole je dle slov jedné
z utitelek organizace v MS: | ..odpoledne i rino se schizime v jedné tridé
a jsou tam déti ze tri trid. Nemuzu si dovolit nachystat naradi v cizi tride s cizimi détmi,
protoze neznam jejich schopnosti a bojim se, Ze se stane néjaky uraz. “ (6U-S0O)327-329

Dalsi ucitelka se pfipojuje k tomuto tvrzeni: ,,rdno je nas tady moc, takze vetsinou ty deti
nenechdavame cvicit spontanné, protoze se bojime, Ze by se mohl stat néjaky uraz.*

(4U-JI)145-147
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Ucitelky se v tomto ptipadé odvolavaji na nevhodnou organizaci v rannich hodinach mezi
Sestou a sedmou hodinou rano, kdy se déti ze tfi tfid schazeji v jedné tfid¢ a kolem sedmé
hodiny se zase rozejdou do svych tfid. Pfi rozhovorech jsme zjistili, ze je takto
organizovanou ranni dobou vyfesena situace, kdy jsou na pracovisti v tomto Case jen dvé
ucitelky z divodu rozdilné pracovni doby u ostatnich ucitelek (n€ktera pracuje na pul
uvazek, nékterd zastupuje teditelku, proto ma pracovni dobu pozménénou atd.). Nabizeji
se tedy otazky, nad kterymi se tyto ucitelky mohou zamyslet: ,,Opravdu je to neresitelna
situace? Opravdu nemiizu poznat pohybové schopnosti techto deti?* Odpovédét miizeme
jednoduse: ,,Pokud nebudeme détem nabizet a umoznovat spontanni pohybové cinnosti,

nemiizeme poznat jejich schopnosti a miizeme se tedy pravem obdvat urazu.*

Pro déti to znamend, Ze si na pohyb nikdy nezvyknou, nespoji si ho s radosti, kterou

pfi ném mohou prozivat a nepoznaji moznosti pii pouziti riiznych pomucek a naradi.

C) ROZHOVORY

8%

Jak uvadi Vasickova (2016, s. 26), v rozvoji pohybové gramotnosti jsou dulezité védomosti
o pohybu a jeho vyznamu ke zdravému zivotnimu stylu. K tomu, aby ucitelky détem
predaly zakladni informace, vyuzivaji rozhovory s détmi. Prostfednictvim rozhovord

mohou détem piedavat mnoho informaci, které se mohou tykat i pohybové gramotnosti.
Dle Svobodové (2010, s. 79-80) se tyto rozhovory odehréavaji prostfednictvim:

e vztahové komunikace si dit¢ uvédomuje, jak ho vnimaji ostatni lidé, ucitelku
zajima, co dité proziva, jaké ma dit¢ z4ymy a potieby, proto je pro dit¢ velmi
dilezita,

e funk¢ni komunikaci vyuzivame k vyjadieni urcitych narokt, jez mame na ostatni
lidi,

e cfektivni komunikace vede k partnerskym a respektujicim vztahiim.

U rozhovort taktéz plati, Ze mohou byt realizovany bud’ fizenou formou, nebo spontanné.

Nejvice uzivanou metodou predavat détem informace rizného druhu se v tomto vyzkumu

ukézala slovni - dialogicka.

Nejcastéji ucitelky s détmi diskutovaly na zadané téma.
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Dialog v komunika¢nim kruhu

Uvadim ukéazku, kdy ucitelka vyuzila tematického celku s nazvem ,,profese®, aby si déti

vstépovaly zaklady zivotospravy:

o deti sedely v komunikacnim kruhu a ucitelka s détmi provadéla dialog o profesi
cukrare: ,,pani cukrarka ma svou cukrarnu a ta pani cukrarka musi do té cukrarny
néco vyrobit, co vyrabi cukrarka?* deti navrhuji: , zdkusky* ,,a miize vyrobit
i dorty, treba na narozeniny* ,,nebo kaficko se zmrzlinovym poharem* ucitelka:
,vwwborné a vi nekdo z vas, jaké suroviny musi pani cukrarka pouzit, kdyz chce
vyrobit zakusky?* déti odpovidaji jeden pres druhého: ,,mouku‘ , vajicka*“
kakao* | hodné cukru* , a taky maslo“ ucitelka souhlasi s détmi: ,, mate pravdu,

¢

v zdkuscich a dortech je hodné cukru® a ucitelka pokracuje v diskuzi:
,,Ceho je v takovych cukrovinkach hodné?* nékdo z deéti vykrikl: ,,a jesté je tam
tuk* ucitelka: ,,ano mdte pravdu... a je zdravé, pro nas lidi, jist hodné cukru
a tuku?*, , miuzeme jist hodné cukru a tuku kazdy den, nebo je to pro nas
nebezpecné?“ déti odpovedely témér jednohlasne: , nemiizeme* Ucitelka:
,a pro¢ ne?“ podiva se po trideé, koho by vybidla k odpovédi: , Markétko?*
Markétka: ,,kdyz snime kazdy den hodné cukru, a nebudeme cvicit, tak budeme
tusti“ ucitelka: ,,a proc?* ,,co nam dava cukr?, k cemu je dobry?“ Markétka:

‘

, no, energii‘‘ ucitelka se jeste pta: ,,a kdyz nam dava cukr energii, tak v cem
je nebezpecny? My prece energii potrebujeme? déti: ,,ano potiebujeme
Jji, abychom mohly néco delat“, ucitelka: ,,a kdyz se najime a mame hodné energie,
co musime délat s tou energii?“ Markétka odpovida: , dostat ji ze sebe pryc*
ucitelka: , jak tu energii dostaneme ven?“ Markétka znovu odpovida:
,kdyz se hodné pohybujeme nebo kdyz sportujeme, treba bézime* ucitelka
,aha a jaky je rozdil mezi pohybem a sportem?* deéti: , kdyz sportujeme,
tak to znamenad, Ze musime treba béhat nebo jezdit na kole dlouho* ucitelka:
,ano..., a co znamend pohyb?* deéti: ,to znamend, Ze muZeme tieba zajit
do obchodu nebo se treba jenom projdeme ve tridé pro hracku.” UCcitelka:
.je dilezite, abychom sportovali kazdy den?” Tadeas: ,hm..., jo*
ucitelka: ,,proc?* Tadeds: , protoze... kdyz treba snime hodné cukru a mame
v sobé hodné energie, tak ji musime dostat ven.* UCcitelka: ,,a cukr je jen

v zakuscich a dortech? *“ nékdo vykrikne: ,,ne, cukr muze byt i v rohliku nebo v piti,
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kdyz je sladké* ucitelka: , déti, a tu energii ziskame jen z cukru? ““ deti: ,,z jidla
Jji mame** ucitelka: ,,spravné..., jime proto, abychom mohli chodit, mluvit a kdyz
bychom nejedli, byli bychom porad unaveni a chtélo by se nam porad spat a nic
by se nam nechtelo délat.” ,,To znamend, ze musime jist, abychom meéli energii,
ale kdyz ji budeme mit v téle hodné, napriklad z téch dobrych ,, sladkiistek”,
bramburek a ,, kokakol* a nebudeme chodit sportovat a budeme vsude jezdit autem

nebo autobusem, tak se stane co? * déti: ,,budeme tlusti*. (24.1.2018, 49-76)

Odpovédi déti demonstruji skutecnost, ze ucitelka na téma zivotosprava, vyziva a pohyb

diskutuje s détmi Casto, protoze védomosti nekterych déti jsou patrny.

Jak uvadi Whitehead (2010), je dilezité propojovat jednotlivé atributy pohybové
gramotnosti (motivace, interakce s protfedim a sebediivéra by se mély prolinat s rozvojem

sebepojeti a sebevédomi, s komunikaci s ostatnimi a také s védomostmi a znalostmi).
Sdélovani zazitka

Zda se, ze velmi vhodnou strategii, jak rozvijet pohybovou gramotnost je také sdélovani
zazitka ucCitelkou 1 détmi, coz mize ovliviiovat celkové klima ve tfidé€, atmosféru i zivot
predskolnich déti. Ucitelka tak v pfirozenych souvislostech détem nabizi své zkuSenosti
a poznatky, coZ miZe mit ptesah do jejich dalSiho Zivota. Jedna se o zaZitky, které ucitelka
nebo i déti proziji napfiklad o vikendu, mize se jednat i o spolecné zazitky ve tride.

Uvadim ptiklad ucitelky z rozhovoru:

, Nekdy si s détmi jen tak povidame...hm no to je vétSinou po vikendu, o tom co jsme
prozily a ja jim treba reknu, co se mi nepovedlo,ze treba jsem spadla na lyZich nebo,
Ze jsem uz nemohla vyjit kopec, tak jsem se musela na chvili zastavit a to si myslim,
Ze ty deti kdyz to slysi...hm, Ze jako ten dospély ma taky nékdy problém ... hm... tak nas
to tak nejak spoji. *“ (3U-KR)472-476

Samostatné zhodnoceni détmi

Z vypovédi jedné ucitelky jsme zaznamenali, Ze s détmi provadi sebehodnoceni:
., Taky hodné délam to, Ze se maji deti zhodnotit a diskutujeme o tom, treba jak prijedeme
z brusleni, tak si sedneme do kruhu a to mame chvili pred obédem jeste Ccas,
tak diskutujeme o tom, co komu uz jde a co déti prekonaly, napr. pri brusleni a chci,
aby si to deti uvedomily, ze to zvladly jen diky sobé, Ze prekonaly strach.” (3U-KR)
432-436
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Dalsi ucitelka se vyjadfila takto: ,, 70 sebehodnoceni, ...my to delame formou smajlikii,
déti se musi vyjadrit hm... tieba co se jim povedlo a co ne, podle toho si vyberou smajlika
bud’ usmeévavého, nebo zamraceného a taky si to nahlas zditvodni proc. Pro¢ se mu to
nelibilo, nebo libilo. Nebo pri cviceni, Ze si déti musi Fict, Ze se treba boji a proc¢ se boji

a tak.” (4U-J1)372-375
Uvadime piiklad z pozorovani, kdy dochazelo k sebehodnoceni po lyzovani:

e Kristynka pokracovala ,,mé se libilo nejvice ... hm ten velky kopec *“ ucitelka vybidla
jeste Kristynku ,,hm...a pro¢ se ti to libilo?* Kristynka: , protoZe jsem tam
uz mohla deélat jenom hranolky *“ ucitelka velmi udivené zareagovala: , hranolky?,
co to jsou ty hranolky, deti nevi co jsou hranolky ony znaji hranolky, ale uplné jiné
nez my jsme delali, tak to vysvetli“ Kristynka se postavila na nohy snoZmo
a zaroven vysvetlovala: ,,tohle jsou hranolky, Ze mame rovné lyze ... a tohle
je brzda ...pizza“® ucitelka: ,,ada my jsme ten postoj pojmenovali jako pizza,
ze" , tadk, ... takze se ti libil ten vetsi kopec, ja jsem myslela, Ze ten maly se ti libil
vice. “ Kristynka: ,,velky, protoze jsem tam mohla delat jen hranolky a mohla jsem

brzdit smykem a nemusela jsem délat pizzu* (19.2.2018, 40-48)

Domnivame se, Ze sebehodnoceni ma pro predskolni dité¢ velmi diileZity vyznam. Pfi tomto
sebehodnoceni si déti mohou vSe v hlavé jesté ,prozit“, uci se vnimat samy sebe,
¢imz rozvijeji své sebepojeti, dochazi k interakci a komunikaci s ostatnimi a tim se miize
dozvédét dalsi védomosti, pokud nasledné dojde k ocenéni ze strany ucitelky, dité¢ nabyva

vétsi sebevédomi a tim se zvySuje motivace k dal§im ¢innostem.

Diilezité postiehy
Sport a Zivotosprava jako prurezové téma

Ucitelky se snazi détem neustéale v§tépovat, dileZitost sportu a Zivotospravy, coZ vyplyva
z téchto vyjadieni: ,, Rekla bych, Ze sport a viibec Zivotospravu mame jako priiezové téma
a snazim se to vkladat do dalsich témat. Napriklad kdyz mame téma nase mésto,
tak nezapomeneme probrat mista, kde déti mohou sportovat a to je zase seznamujeme
s témito misty, Ze tam treba zajdeme s nimi a vSechno jim ukazZeme no ... tfeba fotbalovy
stadion a to treba zajistime s trenérem od naseho Maxicka, Ze se miizeme podivat

na fotbalovy stadion...hm... byli jsme i na tenisovém kurtu... (3U-KR)105-106
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wlakZe muzu vict...hm Ze...tyto véci ...hm jako myslim vyzivu a pitny rezim a pohyb teda
s détmi probirame ...hm jako ty zdkladni véci prurezové a tak, at si to déti spoji s Zivotem

a samoziejmé do hloubky to probirame v jednotlivych téematech. “ (2U-S1)269-272

., ...hm snazim se to davat do kazdého tématu, protoze ... hm jakoby ten Zivotni styl ¢lovéka
se da promitnout do kazdého tématu, da se promitnout do tématu zdravi, moje télo,
Zivotosprava, stravovani dokonce i do knih, protoze pohyb souvisi s Zivotem clovéka

Jjakoby celkove (5U-S0)207-210

Jednim z divodd, pro¢ témata pohyb, vyziva a télo pojimaji ucitelky jako tzv. ,, priirezove
je, ze ucitelky maji dobrou zkuSenost pravé se zminovanym neustalym opakovanim
a propojovanim s zivotem (vyuzivaji tzv. prozitkové wuceni) dle slov ucitelky:
Lhm... myslim si, Ze kdybych to tem détem rekla jen jednou..., myslim tim jako,
Ze bych udélala jeden plan na toto téma za rok, tak si z toho déti vezmou jen velmi malo

a navic si to nespoji s beznym zivotem. Tak se to mohou ucit primo na prikladech.

(3U-KR)127-130
Neustalé opakovani a pripominani

V matetské Skole je dulezité déti s védomostmi pouze seznamovat, to znamena,
ze nemuzeme po détech chtit, aby se néco zamérné ucily. Jak dokazuje odpovéd’ jedné
z participantek, jednou ze strategii ucitelky matetské Skoly je spiSe neustalé opakovani
a pripomindni: ,, Neustale détem pripominam, co musi délat pred tim, nez si jdeme
zasportovat, zacvicit, jak maji jist, snazim se jim...no, ale samozirejmé détskym zpiisobem,
tak aby to pochopily jim rikat co se zrovna déje s nasim telem kdyz behame, kdyz jime,
proc nesportujeme hned po jidle, proc¢ se potime a pro¢ musime pit, rozebirame zdravou

stravu atd. “* (3U-KR)98-102

Dalsi ucitelka se k tomuto vyjadtila nasledovné: ,,No...a tak détem vstépujeme, ze se musi
hybat, zZe je lepsi jit do Skolky pésky nebo na kole nez autem, Ze sedeét doma na gauci

a jenom se divat na televizi nebo na tablet je nesmysl. “ (6U-L1)89-90

Z tohoto vyplyva, Ze neustdlym opakovanim a pfipominanim se détem vstépuji zaklady

zivotospravy a znalosti o pohybu, coz mohou pozd¢ji ve svém zivoté dale vyuzit.
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6.2.2 Priroda misto télocvi¢ny

Tato kategorie nas pfesouva z interiéru matetské Skoly ven do pfirody. Hlavni pfinos
pohybu v ptirodé je pohybové vyziti na Cerstvém vzduchu, vyuziti dostatecného prostoru

a nerovného ptirodniho terénu.

Dle pozorovani i slov ucitelek jsou v mateiské Skole nejvice vyuzivany pobyty na Skolni
zahrad¢, v okoli matefské Skoly jsou vyuzivany okolni hfiSté, nabizejici jiné prvky,
nez na jaké jsou déti zvyklé ze Skolni zahrady a také rizné moznosti, které okolni ptiroda

nabizi.

Tak jak ucitelky vyuZzivaji v interiéru mateiské Skoly fizené a spontdnni pohybové ¢innosti,

tak by je mély vyuzivat i venku v ptirod¢.
Na zahradé
Rizeny pohyb

Z pozorovani uvadim ptiklad fizené Cinnosti na zahradé, kterou ucitelka vyuzila rano,

kdyz byla zahrada Gpln¢ prazdna:

o venku ucitelka détem nejdrive vysveétlila, co budou délat. Upozornila je na to,
Ze je vsude zmrzly snih a proto to bude klouzat. Pak uz vSechny déti v zdastupu
nasledovaly ucitelku. Ucitelka vyuzivala pri béhu riiznych prekazek na zahrade.
Sdétmi béhala kolem stromu, skakala pres nizké prekazky, prelézala prvky atd.
(24.1.2018, 49-76)

Jak vidime i1 zahrada muze skytat mnoho moznosti. Dle slov ucitelky pfi neformélnim
rozhovoru jsem se dozvédéla, Ze tyto Cinnosti ucitelka s détmi déla rada a Casto prave
z diivodu, Ze jsou na zahradé sami (jen jejich tfida). Naskyta se tak moznost vyuzit velky
prostor k rozvoji zdatnosti pfi aerobnim pohybu. Vyuziti prvki zahrady netradi¢nim
zpusobem (déti prolézaly velkou lodi, stoupaly po skluzavce nahoru atd.) zpestiila détem

pohyb a tim ho udélala radostnéjSim.

Pti fizenych pohybovych ¢innostech na zahradé ucitelka vyuziva také pomicky naptiklad
baloén, Svihadla, stuhy, skdkaci gumu, obruce na skdkéani pandka a mnoho dalSich, vyuziva
1 organizani formy jako kruhovy trénink, piekaZkovou drahu, tak jako v fizenych

¢innostech v interiéru.
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Spontanni pohyb

Spontanni pohyb na =zahradé je pro déti vzdy zabavou, coz potvrzuje zminka

z pozorovaciho deniku vyzkumnika:

o Na zahradeé to vypadalo jako v mravenisti, deti se rozbehly k prolézackam,
na kterych se vesely ruznymi mozZnymi zpusoby, nekdo se prohani s micem, déti
zkouseji do mice kopat, zkousSeji hdzet, chytat, driblovat, holky vzadu skacou pres
Svihadlo. Viktorka uz skakat umi a tak to uci ostatni holky, kterym to uz jde celkem
dobre, kluci se prohaneli na kolobézkach: ,,pani ucitelko nevidela jste Maxe?

On je totiz zlodéj a ja ho musim chytit™ (12.9.2017, 111-115)

Tento uryvek nam zachycuje zivot déti na zahrad¢, ktery je plny radosti a pohybu.
Pokud détem umoznime dostatek pomtcek a volnosti, vzdy se déti predSkolniho véku
budou pohybovat. Ve spontdnnich hrach na zahrad¢ déti mohou vyuzit velky prostor
na Cerstvém vzduchu, coZ ovliviluje jejich vyvoj vnitinich organti ptfedevsim srdce a plic.
Dochézi k rozvoji zdatnosti, déti se na zahrad¢ setkavaji se svymi kamarady ze tfidy
1 z ostatnich tfid a dochézi tedy k interakci a komunikaci s ostatnimi, déti se pohybuji
na nerovném terénu zahrady, pohybuji se na traveé, kaminkach, mohou chodit po velkych

kamenech, po klife, mohou bé&hat mezi stromy a zdolavat jejich koteny.

Diilezité postiehy
Ovliviiovani spontannich pohybovych ¢innosti ucitelkou na zahradé

Zaroven, plati to, co bylo uvedeno vyse ve spontanni hie v interiéru matetské Skoly. I volna

hra na zahradé¢ se da ucitelkou usmernit.

Nasledujici ukazka z pozorovani pochézi z obdobi, kdy se déti v této tfidé zdokonalovaly

v dovednostech s mici:

o Ucitelka deétem zacala podavat instrukce: , ,dnes si na zahradu vytahneme mice*“
reakce deti byla velmi radostna a radost projevovaly velmi hlucné. ,, kdo bude chtit,
muze si zkouset na nasem basketbalovéem hristi driblovat a hdzet na kos nebo
si  muZete jen tak hazet” déti: ,,joooo, anooo, hura“. UCcitelka vzala
., Sportovnl tasku“ (jak ji nazvala), v niz byla i hromada micii a spolecné s detmi

se rozesli na Skolni zahradu. Cestou jim jesté ucitelka nabizela riuzné aktivity:
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., kdo si nechce hrat s micem, muze si pobéhat na zahrade.* Na to deti reagovaly:
,,miizeme si hrat na lodi?“ ucitelka: , urcité ano*, ,,a miizeme si skakat pres
Svihadlo? * ucitelka: ,,mam to vsechno v tasce, tak si na zahradé miizete piijcit,
co chcete* odpovedela ucitelka a uz byly u brany zahrady. Pred branou ucitelka

pripomnéla détem bezpecnostni pravidla a pustila je. (11.9.2017, 9-17)

Z toho ptispévku lze pozorovat, jak ucitelka mlize nendsiln€ ovlivnit spontanni hru déti
na zahrad¢ a déti tak mohou zlepSovat své pohybové kompetence, pti hrach se domlouvat

s kamarady a tak ziskavat dal$i motivaci se do téchto her zapojovat.
Individualni pristup uditelky k prekonavani vyzev ditétem

Mezi pouzivanou strategii k rozvoji pohybové gramotnosti miizeme na zakladé pozorovani

na zahrad¢ vnimat i individudlni pfistup ucitelky.

Tato strategie se jevi jako dulezitd k pfekonavani riznych vyzev, tak jak uvadime v této

ukazce:

o Jeden chlapecek vylezl po lezecké stené a sedél nahore na lodi. Premyslel,
jestli skocit dolit nebo ne. Jak tam tak sedel, ostatni kamarddi uz nékolikrdat stenu
zdolali i seskocili. Ucitelka ho motivovala: , tak co Vitecku, prekonas strach?“
Vitecek: ,,ja nevim, kdyz ja se bojim* ucitelka: , to zvladnes, prekonej to, vidis,

ja tady stojim blizko a budu na tebe davat pozor* Vitecek stale sedi a je nejisty.

Jde na ném videt, Ze by to chtél zvladnout, ale je to pro neho moc tézké. Ucitelka

ho stale povzbuzuje: ,,tak pojd, zkus to“ Vitecek po ocku sleduje svého kamarada,

jak tento problém zvladd a konecné si to rozmysli, zkousi se posunovat vsedé
dopredu az najednou hop ... a je na zemi na nohou. UCcitelka zacina tleskat

a nastavuje ruku k tomu, aby si s Viteckem placla, Vitek se na ni se Stastnym

usmeévem podival a s placnutim rika: ,ja jsem to zvladl, pani ucitelko, to byla

Supa®“ a uz pospicha vylézt stéenu znovu, aby mohl znovu skocit.

(poznamka z deniku)

Zde vidime, jak dité za pomoci dospelého miiZze zvladnout vyzvu. I na zahradé je dulezity

individudlni ptistup ucitelky.

Tim, Ze dité prozilo uspéch, doslo k rozvoji sebevédomi a nasledné¢ motivaci k opakovani

pohybovych ¢innosti, které nasledné vedly ke stale lepsSim vykontim.
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Faktory ovliviiujici spontanni pohybové ¢innosti na zahradé mateirské Skoly
Velky pocet déti

Pokud se ucitelky ze vSech péti tfid matefské Skoly rozhodnou, Ze pobyt venku stravi

s détmi na zahradé, znamena to, Ze se na jednom misté pohybuje pfiblizné sto dvacet déti.
Dle slov ucitelky z interview:

., PFi pobytu venku, to znamend, kdyz je tam celd Skolka, tak to uz je takové omezenéjsi,
protoze deti musi davat pozor na druhé deti a nékteré pani ucitelky nejsou rady, Ze se déti

chteji takhle vyblbnout. “ (3U-KR)178-180

Z ptispévku vyplyva, ze 1 kdyz je prostor zahrady rozsahly, bez organizace a spoluprace

ostatnich kolegyn, mizeme déti vystavit vétSimu riziku urazi.
Nedostate¢na podpora ucitelkou

Pti pozorovani pobytu déti na zahrad¢ jsme zjistili, Ze mnohdy ucitelky stoji v hloucku
uprostied zahrady, tak aby mély dostate¢ny vyhled na déti, ale zaroven tak, aby mohly
probrat napt. dilezité zalezitosti ohledné riznych pfipravovanych akci s rodi¢i, s détmi atd.
Neni divu, pobyt na zahradé je jedinym mistem, na kterém se vSechny ucitelky
této matetské Skoly mohou sejit a pracovni zalezitosti tak prodiskutovat. Nastava problém,
Ze jim unika pfipadna individualni prace s détmi.

Pokud by ucitelky byly rozdéleny po celém prostoru zahrady (tedy na riznych strategickych
mistech u riznych prvkll) nebo dokonce by se ucitelky ucastnily pohybovych ¢innosti
ptimo s détmi (pii skakani ptes Svihadlo, gumy, hry s mi¢em atd.) mohly by vice sledovat

déti pfi jejich spontannich priizkumech, zdolavani vyzev a jsou jim tedy vice ndpomocny.
Nedostatek pomicek

Z pozorovani je patrné, Zze pokud déti vypustime na zahradu a neposkytneme jim dostatek
pomiicek, déti si sice budou hledat zdbavu, budou experimentovat a komunikovat,
protoze to vyplyva ze specifik predskolniho veéku, problém je vtom, Ze nevyuZijeme
piilezitost v opakovani riznych dovednosti, které jsme se naucili v interiéru nebo
vruznych jinych prostfedich pravé tim, ze détem poskytneme dostatek pomicek.
Pti poskytnuti téchto pomicek (mice, Svihadla, skdkaci gumy, kolobézky, chudy atd.)

se naopak v dovednostech déti mohou zdokonalovat.
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Okoli materské Skoly
Vychazky

Casto také ucitelky vyuzivaji vychazky do okoli (kolem mateiské Skoly nebo 1 delsi).
Pro déti to znamena, Ze se drzi za ruce ve vazaném Utvaru a prochdzeji se v pomalejSim
tempu. Naskyta se tak ptilezitost k environmentéalni vychové pfi pozorovani, coz miize byt

jisté pro déti velmi zajimavé a hlavn€ prospésné.

Dle slov ucitelky vSak vyplynulo, ze prochdzky se mohou ruzné zpestfovat tak,
aby rozvijely pohybové kompetence a aby to pro déti byla zabava: , Kdyz jsme
na prochazce tak s kolegyni rady hrajeme na navigatora ... hm to viastné détem jenom
Fikame ,,zahnéte doprava“ nebo , jdeme kpekarné” a déti se museji zorientovat,

Jjakou cestou pujdeme. *“ (3U-KR)417-419

Timto zptisobem dochdzi k pfirozenému rozvoji orientace v prostoru, déti se uci vSimat
si okoli. Domnivame se, Ze rozvoj téchto schopnosti miize ditéti, v pozdéjsim veku,
umoznit orientovat se v prostoru kolektivni hry (napt. fotbal, hdzena atd.). Vasickova
(2016, s. 26) uvadi, ze pohyboveé gramotny Elovek je schopen vyhodnotit dané prostiedi
a na tomto zaklad¢ intuitivné vi, jak by se mél v ném pohybovat. Schopnost jedince vyvolat

pohybovou odezvu na vnimané prostiedi je vysledkem ptedchozich zkuSenosti.
OKkolni hristé

Jak uvadi jedna z uditelek, pti vychéazkach, dle jejich slov lze navstévovat také riznd hiiste
v ramci sidlisté: ,, a jeste viastne vyuzivame sidlistni hriste, kterych tu mame strasné moc,
staci si jen vybrat* (3U-KR)55-56

Vyuziti téchto hiist’ naskyta piilezitost si vyzkouset dalsi jiné prvky, nez na jaké jsou déti
zvyklé ze Skolni zahrady. Maji tak moZnost si vyzkouSet napiiklad Splhéni, jiny typ
houpacek, prolézacek a ostatnich prvki. Ucitelka k tomu jesté dodava: ,, ...ale my uz mame
prehled o tom, které hristé je dobré na spolecné hry s pravidly a které hiisté je zase dobré
spis na rozvoj dovednosti, treba mame hristé s prilezkami, houpackami s tyckami
na Splhani s lany, volné hristé s brankami nebo basketbalovymi kosi atd.” (3U-KR)57-59
Z naseho pohledu se miizeme domnivat, Ze 1 znalost okolnich htist’ otevira ucitelkam cestu,
jak planovat pohybové cCinnosti k efektivnimu rozvijeni pohybovych kompetenci déti,

které vedou k rozvoji pohybové gramotnosti.
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Pohyb na kopci

K intenzivné&j§imu pohybu Ize pfi vychazce vyuzit riznych ptirodnich ptilezitosti, jak uvadi
ucitelka: ,, 4 jeste nesmim zapomenout na kopec, ktery mame hned u Skolky. Vyuzivame ho

na béhani, na tom kopci rostou stromy, kde behame slalom* (3U-KR)52-55

Pti rozhovoru (viz poznamky z vyzkumného deniku) jsme se dozvédéli, ze ucitelka tento
nedaleky kopec vyuzivd pro jeho terénni nerovnost. Déti tak musi vyhodnotit terén
(jiné jsou podminky po desti, kdyZ je sucho, jiné kdyz je snih nebo led). Déti se uci,
jak béhat do kopce a naopak co délat, aby nespadly pti béhu z kopce. Domnivame se,
ze 1 tyto zkuSenosti tedy pfispivaji k rozvoji pohybové gramotného jedince. Ucitelky opét
mohou vyuzit jak fizené Cinnosti, tak mohou nechat déti spontdnné terén prozkoumavat

samostatng. Uvadim ptiklad spontanniho prozkoumavani kopce:

o Kdyz ucitelka s détmi dosli ke kopci, nechala déti behat ve svahu (asi 20m) mezi
stromy, pod kterymi byly kasStany. Jesté nez deti pustila béhat, ucitelka je kratce
upozornila na mozna nebezpeci a stanovili si pravidla, ktera musely vSechny déti
dodrzovat: Jak béhdme z kopce?“ necha ucitelka deti premyslet a kdyz deti
na to neodpovedely, dodala ,,z kopce béhame vzidy pomaleji a davame pozor,
abychom nezranili sebe i kamarady. Do kopce miizete behat rychleji, protoze
si tak trénujeme nasi silu a zdatnost, abychom méli silu v nohach* , rozuméli

Jste mi vsichni? “ (15.9.2017, 25-32)

Déti pii spontannim pohybu na kopci nejenze experimentovaly s terénem, ale také dostaly
od ucitelky mnoho poznatki, které jim sdé€lila nenasilnou formou piimo v terénu a déti

si je tak mohly spojit pfimo s pohybem.
Dale uvadim piiklad fizené ¢innosti, kterd nasledovala:

e Po 15 minutdch spontannich her se ucitelka rozhodla, zZe déti zavola k sobé
a zZe si zahraji hru. Deti s nadsenim dobihaji k ucitelce, ktera uz dava detem dalsi
pokyny. UCcitelka zacne vysvétlovat detem, co budou délat: , zahrajeme si
na Stafetu, jeden z vas, kdo bude prvni v zdastupu, rychle vybehne do kopce, dotkne
se stromu, obéhne ho, pomalu sebéhne dolii a dotkne se kamarada, ktery je zrovna

‘

na rade. Tak, jako kdyz si sportovci predavaji Stafetu.” a detem jesteé vysvetli,
co je Stafeta. Déti jeden po druhém zacaly vybihat. VSechny déti z této aktivity mély

zjevné obrovskou radost a prozitek. (15.9.2017, 43-53)
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V rozhovoru mi poté ucitelka tfekla, ze timto zplisobem zjistila, jak které dité¢ be&ha

do kopce a z kopce a tyto informace muize pouzit k dal§imu planovani pohybové ¢innosti.

Zde uvadim priklad, kdy ucitelka pracuje dle moznosti jednotlivych déti: |, napriklad
v rychlém béhu, je rozdélime na dvé skupiny ...hm to znamend, ty pomalejsi dam k sobé
a rychlejsi dam ksobé a to uz jsme na né obé ucitelky a béhame do kopce, slalom,
na rychlost a tak. Je fajn, kdyz je to v takovych pripadech vyrovnanéjsi a deti si potom vice

veri. “ (3U-KR)460-463

Ucitelka tak dala prilezitost vSem détem a vyrovnanéjsi moznosti. Jak nasledné
z rozhovoru vyplynulo, je k tomu zapotiebi souhra obou ucitelek, tak aby se kazdd mohla
vénovat jedné skupin€. Tim, ze déti proziji ispéch, se stavaji sebevédomejsimi a ziskavaji
motivaci k dal$imu pohybu. Dalsi pfiklad zase ukazuje na to, jak détem predavat informace

o téle ptimo v terénu Kdyz vSechny déti dobéhly, ucitelka jesté dodala:

o ,a ted si muzete zkusit, jak vam rychle bije srdce a uz maji vsechny deti prst
na krku a vnimaji tlukot svého vlastniho srdce. Deti: ,,andoo, mé bije strasné

rychle, a mé taky...*“ (15.9.2017, 61-63)
Les

Témer vSechny ucitelky této matetfské Skoly uvadély, Zze by bylo dobré, kdyby mohly
s détmi vice vyuzivat les. Ve svych vypoveédich uvadély, ze les naskyta hodné ptilezitosti
ke zdokonalovani dovednosti a to jak lokomocnich, nelokomo¢nich tak manipulaénich,
ale 1 zdatnost. Dé&ti tak mohou vyzkouSet nerovny terén, ale také rozvijet prostorovou
orientaci. Zde uvadim piiklad reakci ucitelek: , Les se da perfekine vyuzit k pohybovému
rozvoji a myslim, Ze tam si deti mohou vyzkouset v praxi hodné dovednosti, které zviadly
ve tride a déti tak mohou zkousSet své dovednosti v terénu. Viitbec v prirodé je hodné
prirodnich prekazek, které se rizné pohybuji, napriklad kdyz se teda nékdy do lesa
dostaneme... no...tak tam prelézame pres rizné klady, skiceme na parez a z parezu.
Taky tam najdeme hodné prirodnin ... a hazime s Siskami a déti to bavi. Vetsinou
to spojime s environmentalni vychovou. Asi bych privitala, kdybychom meli blize les,

do kterého chodime bohuzel jen parkrat do roka* * (3U-KR)329-336

. parkrat do roka si vyslapeme do lesa, ktery je ale celkem daleko od MS a ty nase malé
decka to nékteré nevyslapou, tak to je pro nas problém. Ale kdyz se dostaneme do lesa,

tak tam hrajeme néjaké hry na orientaci.” (6U-SO)368-370
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Postirehy
Vyuziti pomiicek v dobé vychazky

Pfi pozorovani nas velmi zaujalo a zda se, ze velmi vhodnou strategii rozvijet u déti
pohybovou gramotnost je také, mit neustale po ruce pomiucky, které détem ucitelky mohou
nabizet 1 v dobé vychazky, vyleti apod. Ucitelka uvadi, Zze zavedla tzv. ,,sportovni tasku®,
ktera obsahuje mnoho pomticek, které détem rada nabizi: ,, Kdyz jdeme ven, jak jsem rikala
na to hriste, tak my mame takovou sportovni tasku a tam mame ruzné balony a $vihadla

a taky tam mame tieba kuzely na slalom a lano, a to prave bereme, aby to ty déti bavilo. *

(3U-KR)166-168

Faktory ovliviiujici dostateny pohyb pf¥i vychazkach
Casté vyuZivani vychazek bez volného pohybu déti

Pokud ucitelka vyuziva k pobytu venku casto vychazky, bez umoznéni volného pohybu
na néjakém okolnim hfisti, na kopci nebo na poli, déti se nejen zacnou nudit, ale absence

volného pohybu je mlze frustrovat.

6.2.3 Nadstandardni aktivity mimo matefskou Skolu

V této kategorii popisujeme pohybové aktivity, které matetskd Skola nabizi détem
nad rdmec edukace v matetské Skole. Z neformalnich rozhovorii jsme zjistili, Ze vznikaly
pouze na zakladé skutecného zdjmu nékolika ucitelek této matetské Skoly, které tyto
aktivity také zorganizovaly a na tomto zakladé také zrealizovaly. Slo o pravidelné brusleni
béhem obdobi Sesti mésicii (fijen — biezen), dale pak Slo o ,lyzacek“, kde se déti
pod vedenim Skolenych instruktori seznamovaly se zaklady lyzovani, a od mésice dubna
pravé probihd plavani. Jedna se tedy o tii rizna prostiedi, ve kterych mély a maji déti
moznost rozvijet své pohybové kompetence. Uvedu tedy par posttehli z brusleni a lyZovéani,

kterych jsem se také i¢astnila:
Brusleni

Brusleni se zucastnilo celkem dvacet déti. VéEtSina znich byly déti ze ttidy ucitelky,
ktera vSe potadala: , Taky jen z nasi tridy chodi pravidelné na brusleni 20 déeti z 27.

No... mozna je to proto, ze o tom s détmi mluvim i s jejich rodici* (3U-KR)150-151
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Uvedu ptiklad z pozorovani ve tfide, kdy se ucitelka snazila dité motivovat:

e . ja uz vim, ty nechces jit bruslit, protoze se ti na stadioné néco nelibi, ze ano?*
U Vitecka stale zadna reakce. Ucitelka to jesté zkusila: , pamatujes minule
na tréninku, jak jsme s trenérem hrali ty bajecné hry, a jak jsme se vsichni nasmali,
protoze to byla velka legrace? “ Vitek se konecné zapojil: ,,no prave, ja nechci hrat
hry“ ucitelka se chytla: , tak, ale to viibec neni zadny velky problem. Ty si prece
miizes jezdit sam, a ostatni déti nechame hrat hry. Ji se budu na tebe divat*
Vitecek si utrel slzy, podival se na maminku, potom na pani ucitelku, bylo na nem

znat, ze byl daleko spokojenéjsi, a nakonec rekl: ,,no tak jo*. (2.11.2017, 12-18)

Je pfirozené, ze brusleni pfispivd k rozvoji pohybové gramotnosti. Déti maji moznost
poznavat pohyb na kluzkém povrchu, ¢imz rozviji pohybovy rejstiik. Déti se také otuzuji,
dochdzi zde kinterakci a komunikaci s ostatnimi, od trenéri ziskévaji védomosti,

vvvvvv

své pohybové kompetence.

LyZovani

Lyzovani probéhlo na kopci, kam musely déti kazdy den dojizdét autobusem po dobu
jednoho tydne. Na zaklad€ nezdvazného rozhovoru s instruktorem déti vyplynulo, Ze: cilem
této tydenni akce bylo seznamit déti se zakladnimi informacemi o lyZatském sportu,
déti mély zvladnout zaklady spojené s lyZovanim (napi. chlzi ve sn¢hu v lyzafskych
botach, pohybovat se na snéhu na lyzich, zapnout a vypnout vazani atd.) a zaklady jizdy

na kopci s vlekem.

Uvedu tedy své vlastni postiehy z pozorovani: Déti byly rozdéleny na dvé skupiny (skupina
deti, které uz nekdy staly na lyZich a skupina deti, které nikdy na lyZich nestaly).
s lyzovanim nemély, byly na mensim kopci, kde ziskavaly prvni zdaklady. Druha skupina deti

Jjiz trénovala na vétsim kopci. Posledni dva dny se vSechny déti sesly na kopci s viekem.

Z pozorovani mizeme fici, Ze pokrok déti byl velmi rychly a vSechny cile, které byly
stanoveny, déti zvladly. V interview se k tomu ucitelka vyjadfila takto: ,,no ... vite co,
ty deti to zvladaly velmi dobre, ale myslim si, ... hm Ze to bylo pravé tim, Ze hm... uz mely

zaklady z brusleni, jo... Ze uz byly trochu zvyklé na ten kluzky terén.“ (3U-KR)156-157
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Na zékladé¢ uvedenych ukdzek z pozorovani , lyZacku®“ a brusleni a z interview
se domnivame, Ze nestaci jen nadstandardni sportovni aktivity domluvit a nabidnout,
ale je také dulezité¢ srodi¢i a détmi o nich diskutovat a propagovat jejich prospésnost.
Také se domnivame, ze k tomu, aby déti neustale zvySovaly svou motivaci v téchto
aktivitich pokraCovat je nutné tyto nabyté dovednosti prezentovat svym rodi¢tim.
V tomto ptipadé probéhla prezentace vystupii déti rodi¢lim na zimnim stadionu pii brusleni
a na kopci pfi lyzovani. Déti mely moznost ukazat rodi¢iim své pokroky, ¢imz se staly
sebevédom¢éjSimi a diky neustdlého chvéleni od rodi¢i i ucitelek maji motivaci v této
pohybové aktivit¢ pokraCovat. Tim, ze se d€ti naucily lyzovat a bruslit dostaly zéklad,

ktery mohou ve svém zivot¢ dale vyuzit.

6.3 Priklady tahnou

V mateiské Skole dochazi k mnoha ¢innostem a situacim, ve kterych mohou déti nalézat
vzory jak od dospélého, tak od ditéte. Domnivame se tedy, Ze vyznamnou strategii
v rozvijeni pohybové gramotnosti déti pfedsSkolniho véku je v procesu uceni také spontanni
socialni uceni zaloZené na principu pfirozené napodoby, které mohou ditéti poskytovat

vzory chovani a postoju.

6.3.1 Vzor dospélého

V matetské Skole se béhem dne pohybuje mnoho dospélych, ktefi svym chovanim
a jednanim jak s ditétem, tak s dospélymi mizZe déti ovliviiovat, aniz by tusili, Ze tak €ini.
To, ze nas déti velmi dobfe pozoruji a vnimaji, 1 kdyz si myslime, Ze si hraji natolik

zaujaté, Ze nds nemohou vnimat, dokazuje i tato ukazka z pozorovani:

o Uklizecka ucitelce popisovala, jak vcera zkouSela novou sérii cviceni, ktera ackoliv
vypada jednoduse, byla dost namahava. Pri vysvétlovani uklizecka zacala
predvadet jeden tezky cvik. Kdyz jsem si pozdéji prehravala videozaznam z tohoto
dne, vsimla jsem si, Ze behem tohoto vysvetlovani deti u stolecku predvadely uplné
ten samy cvik, jak to vidéely pri vypraveni u uklizecky. Jednalo se o pouhych
pét minut diskuze a poté se obé zacaly venovat sve praci. Po zhlédnuti
videozdaznamu byla ucitelka velmi prekvapena a uvédomila si, jak je duleZité

byt detem vzorem nepretrzite. (15.9.2017, 8-14)
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Vzor uditelky

Musime si uvédomit, co znamend ucitelka matetské skoly pro predskolni dité. Je jednim
z prvnich cizich dospélych, se kterym se v zZivoté setkd mimo rodinu. Pro dit€ znamena
vzor, ktery napodobuje pfi hie. Dit¢ vnima veskeré chovani, komunikaci, dité sleduje jeji
mimiku, pohyby, je tedy pod drobnohledem ditéte a proto je diilezité, aby jako vzor byla
pro dité pozitivni. Tak to vnimaly i1 respondentky, které¢ odpovidaly: ,, je nutny pozitivni
priklad dospélého, protoze si myslim, Ze déti jsou velmi vnimavé a to, k cemu je dospéeli
vedou, tak vétsinou déti jakoby kopiruji a pokud jsou vedeny spravné k pohybu,
tak urcité je to v nich zakotvené a rozvijeji to dal. Taky si myslim, zZe ve skolce je ucitelka
taky vzorem a proto zalezi na tom, jak se umi postavit ktém pohybovym aktivitam

(5U-50)291-292

,co povazuju za velmi diilezité je vlastni priklad, snazZim se vSechno délat s détmi,
napriklad kdyz jsme na zahrade, na hiisti nebo i ve tride, tak treba skacu pres svihadlo,
hazim si s détmi s balonem, venku si klidné zahraju basket i fotbal, mame tam dokonce
pingpongovy stil, kdyz deéti bezi do kopce, tak bézim s nimi, v lese take....sama jsem
vdétstvi hodné sportovala, chodila jsem do gymnastiky do plavani a taky mé to dost
ovlivnilo. No...a taky se o vyzivu a sport hodné zajimam i dnes a chci to taky tem détem

predavat. (3U-KR)111-113

Ucitelka s timto pfistupem vychazi z piesvédceni, Ze jediné tak, jak se sama chova

a jak jednd, mize détem predavat své zivotni zkuSenosti.

Z uvedenych ptikladl je patrné, Ze ucitelky matetské Skoly chtéji byt ptikladem pro déti,
je tedy nutné, aby se vZzdy zamyslela nad tim, jestli opravdu dé€la vse, aby tim ptikladem
byla. M¢la by se neustdle vzdélavat, aby méla stile potfebné védomosti a délat vSe tak,

jak to poZzaduje od déti.
Vzor rodici

Rodice jsou prvnimi vychovateli déti, nastavuji ,,ton“, kterym se dité po cely zivot bude
ubirat. Pokud rodice travi s détmi spole¢né vikendy v piirod¢ a bavi se prostfednictvim
sportovnich aktivit, dit€¢ to bude mit takto nastaveno. V dnes$ni dobé¢ jsou vSak néktefi
rodice velmi pracovné vytizeni, coz mize byt velmi unavujici. Vecer pak ptedpokladaji,
ze jejich déti se néjak zabavi a nakonec to dopadne tak, ze déti celé odpoledne sleduji

televizi nebo tablet a vecer jdou spat.
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Bohuzel k tomuto druhému nazoru se priklanéji 1 ulitelky: ,,Myslim si, ze dnesni deti
se tak nehybou jako my a polovina z nich ani o ten pohyb nema zdjem. Jsou takovi,
protoze je k tomu nevedou rodice. Rodice je dovezou autem do Skoly a potom je odpoledne
vyzvednou, ted nemaji cas, aby snimi néco délali a tak doma zase sedi a divaji

se na televizi* (6U-S0O)232 235

,,mame neprijemné zkuSenosti i ze strany rodicu, kteri treba nechtéji, aby ty déti byly

zpocené apod. *“ (4U-JI)239-240

,rodice deti nechaji deélat, co chtéji, nemusi chodit ven, hm...dokonce ve Skole nemusi

cvicit a... rodice je radeji omluvi a tak* (2U-SI)13-14

Z toho vyplyva nutnost spolupracovat s rodici, diskutovat o moznostech, které mohou
pro své déti vyuzivat. Myslime si, Ze ucitelky matetské Skoly, které transparentné propaguji
zdravy zivotni styl, propaguji svou praci, mohou rodice i déti hodné ovliviiovat, taktéz se

o tom zminuje ucitelka:

A také ... hlavné se snazim o spolupraci s rodici. Vsechno s nimi projedndavam, snazim
se hodné fotit napr. na ,, lyzacku*, na brusleni, snazim se o to, aby rodice méli prehled

o tom, co se zrovna ucime, v cem se nekdo v nécem zlepsil atd. “ (3U-KR)191-194

Piinosné je také realizovat spolecné sportovni akce srodi¢i jako piiklad uvedu akci
»bobovani s rodi¢i* konana pravé na zminovaném kopci u matefské Skoly. Akce byla pro
rodie sdétmi. Na kopci ucitelky vytvorily atraktivni drédhu, kterou rodice s détmi,
ale 1 sucitelkami méli zdolavat. Domnivame se, Ze takto nastavené vzajemné vztahy

mohou ovlivnit rozvoj pohybové gramotnosti déti.

6.3.2 Vzor ditéte

V dnes$ni mateiské Skole, zvlast’ ve v€kove heterogenni skupiné déti, je mnoho pftileZitosti
k vytvateni skupin kamarada riizného 1 stejného véku. Casto se tak stava, ze mensi déti
nejdiive pozoruji starSi, s bohatS$imi zkuSenostmi a az po té se rozhodnou vyzkouSet

dovednosti, také. Tak, jak to popisuje jedna z ucitelek:

, Takze ... a to bych mozna zaradila taky jako strategii, kdyz malé déti potiebuji pozorovat
ostatni vetsi deti, tak je nechame pozorovat a je na nich, kdy se k nam pripoji. (4U-JI)
201-202



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

Pfi spontanni hie
Tyto dvé ukazky z pozorovani uvadeji do kazdodenni reality spontanni hry mezi détmi,

v ptipad¢€, pokud k tomu dostavaji ptilezitost. Prvni ukazka je z ranniho cviceni na détmi

vytvorené draze:

o U zZinénky bylo slyset hlasité: , pripravit, pozoor ted” — Kristynka skocila pres
t7i Zinénky na sobé a ostatni déti to po ni opakovaly. (26.9.2017, 26-27)

Druhd ukazka je zodpoledni spontanni hry s obrucemi: holky s vyskotem skotacily
s obruCemi, jedna si s obru¢i hédzela, druhd zkousSela rtizné obraty, holky obruce rizné

prolézaly a pteskakovaly. Leuska se podivala na Terezku:

e . a dokazes tohle?, , koukni*. Leuska ukazuje Terezce nové kreace, na které Leuska
zrovna prisla a Terezka je zkousi podle ni, aby ji ukdzala, Ze to taky umi. Zase jind
holcicka: ,,podivej a ja umim zase tohle* holcicka si dala obruc na obé ruce
a zacala jimi krouzit (obéma rukama najednou). Vedouci pozici pozdéji spontinné
prevzala Kristynka, ktera také vymyslela vétsinu pohybovych variaci. SnaZila
se, aby se je holky naucily podle ni a aby mohly tancovat vsechny podle hudby.
Mezitim déti odchazely domit a tak se tanecni krouzek riizné obmeénoval.

Také hudba se na Zadost holek meénila a ucitelka jim zajistila reprodukovanou

hudbu (31.10.2017, 8-13)

Uvedené ukézky z pozorovani jsou typickym piikladem spoluprace déti pii spontanni hie.
Pokud se ucitelka rozhodne takové hry podporovat, dostava taktéz prostor k pozorovani
téchto her, ze kterych muize vycCist potfebné informace, na zakladé kterych provadi

diagnostikovani, planovani 1 nabizeni pomoci pfi individuélnich potfebach kazdého ditéte.
Umoznénim téchto her se déti ocitaji v interakci a komunikaci s ostatnimi, ziskéavaji
pohybové kompetence, rozviji se jejich sebevédomi a zvySuje se motivace tyto pohybové
¢innosti vykonavat.

Vyuziti dovednosti ditéte pri Fizené ¢innosti

Ucitelka mulze vyuzivat dovednosti ditéte ktomu, aby to prezentovalo ostatnim,

tak jak to uvadim na piikladu z pozorovani pii hodnoceni ,, [yZacku “:

o | tak miiZete si to vSichni vyzkouset podle Kristynky“ vSechny déti najednou vstaly

a Kristynka jim zacala ukazovat, jak se stoji v pluhu a jak se musi davat kolena
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k sobe a tlacit nohama do zemé, aby zabrzdily. A ucitelka zacala jmenovat,
na lyzacku a nakonec vSechny ostatni. VSechny deti to zkousely a Kristynka
se podivala na Terezku: , Terez, rozkro¢ vice ty nohy, abys mohla zabrzdit“
a Terezka podle Kristynky spravila nohy, az byla Kristynka spokojena, tak postupné
jeste opravila dalsi deti. Kristynka: , tadk, jakoze tady mate ty lyze” a deti
se snazily, aby to mely spravne. (19.2.2018, 61-67)

Z této ukéazky je patrné, ze déti své dovednosti piedvadéji rady. Domnivame se,
ze pii téchto aktivitdich déti s détmi spolupracuji daleko vice, nez kdyz by jim

to vysvétlovala ucitelka, protoze to prozivaji jako hru.

Dité, které je v roli pfedvadéjiciho si tak mize své dovednosti, tim jak je predvadi, uttidit
a zopakovat. Ziskava tim vétsi sebevédomi, dochézi k interakei a komunikaci s ostatnimi
a také motivaci naucit se zase néco, co mohou piist¢ predvést, ¢imz opét dochazi

k ziskavéani pohybovych kompetenci.

6.4 Pristup uditelky

6.4.1 Kreativita ulitelky

Mezi vyznamnou schopnosti kazdé ucitelky matetské Skoly patii tvorFivost a schopnost
improvizace. Dle Hartla (2004) je tvofivost nebo také kreativita soubor schopnosti,
pfi kterych vedou typické dusevni procesy k napadiim, koncepcim nebo feSenim, jeZ jsou
jedinecné a piinosné. Improvizaci Svobodova (2017, s. 102) vysvétluje jako ,,schopnost
reagovat bez predchozi pripravy. Ucitel materské Skoly dokdze rychle a pruzné reagovat

na nove vzniklé situace.” (Svobodova, ViteCkova, 2017, s. 98).

V praci ucitele matefské Skoly se vyskytuje velmi mnoho situaci, které jsou necekané,
a které je nutné za pomoci rychlého rozhodovani vyiesit. To, ze si n€které ucitelky mysli,

ze jsou kreativni, dokazuje nasledna ukézka odpovédi z interview:

,Dost aktivit ¢i pohybovych her si vymyslim sama ..hm obcas kouknu na internet

na nejake tipy na hry. (1U-IL)154-155
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, Pak se rozhoduji i podle aktudlni nalady deti hm... kdyz citim, Ze jsou neposedné
a potrebuji néco vice akcniho, volim treba prave oblibené pohybové hry, kdyz naopak vim,

Ze jsou klidnéjsi a citim, Ze se dokdzou soustredit, cvicime jogu. “(1U-IL)178-180

To jsme délali zrovna tento tyden, kdyz jsem déti ucila nejdrive odraz na miistku a doskocit
ve vyponu na zZinénku, to Slo celkem rychle, ale pozdéji, kdyz uz jsme skdkali z miistku
na svedskou bednu do vzporu klecmo, tak uz to Slo pomaleji a deéti musely cekat,
az na né prijde rada, to deéti zrovna moc nebavilo a déti se celkem rozjizdeély, tak jsem jim
nabidla, ze jedna piilka si miize v kruhu hdzet o zem balonem a druha zustala na svédské

bedné. Toto rychlé rozhodnuti mi pomohlo deéti relativne zklidnit a hlavné se nenudily.

(3U-KR)238-243

Jsou také pohybové cinnosti, o kterych ucitelky mluvi jako o nevhodnych. Jedna
se vétSinou o pohybové Cinnosti, pfi kterych ucitelky narazily na né&jaky problém.
Jako ptiklad uvadim tato: ... hm... bohuzel pri riiznych opicich drahdach se malé deti

neustdale boji v§eho, kdy trochu ztrati rovnovahu apod. “(2U-S1)238-239

. deéti nudi, kdyz je cviceni v druzstvech, protoze ne vsechny déti jsou stejné rychlé, nekomu

to trva délel tak to treba moc nepouzivam, jo,..." (4U-J)223-225

wNaopak jako neuspésné a mozna také pro me ne prilis oblibené vnimam takove ty klasickeé

rozevicky, kdy deti hromadné cvici podle ucitelky.* (1U-1L)222-223

,hm...co treba se mi jesté neosvedcilo, jsou hry prave, které jsou zavislé na rychlosti,
protoze ty malé déti nebo i starsi, které nejsou tak rychlé tak ty rychlejsi zdrzuji a ti jim

to pak vycitaji. “ (4U-JI1)225-227

Na zaklad¢ téchto tvrzeni se tedy nabizi otazka: Jsou tyto zvolené organizacni formy

opravdu pro déti nevhodné nebo jen staci zménit pristup ucitelek?

Z interview a pozorovani uvadim ptiklad, ktery na tuto otdzku mutize odpoveédét. Ucitelka
odpovédéla na otdzku, co sledovala tim, Ze holky na jejich dotaz nepustila do kuchyiky

takto:

o _protoze se mi libilo, jak vSechny néco vymyslely a jak se od sebe navzdjem ucily.
Kdybych nechala Kristynku odejit do kuchynky, uz by tam byly vSechny kamaradky
a krouzek cviceni by se rozpustil. Chtéla jsem je néjak motivovat a jediné co mé

vtu chvili napadlo, bylo, Ze se stanou baletkami a Ze jim ktomu budu hrat.
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A vidite, zabralo to, holky vydrzely tancovat na hudbu a ja jsem zjistila, Ze maji
celkem dobre viastni nadpady, které pak muzeme s kolegyni vyuzit napriklad
na néjaké vystoupeni. Taky jsem zjistila, Ze holky dokazou poslouchat rytmus
a do rytmu také tancit. Holky se prostrednictvim této hry mohly naucit nové
dovednosti a tak mohly zjistit, Ze obruc neni jen na pohybové hry nebo

na prolézani, ale ze se daji délat i riizné tanecky a kreace.*

Na zéklad¢ této ukazky mizeme tedy odpoveédét na zadanou otazku. Kreativni ucitelka,
dokaze vyuzit situace, jez jsou ku prospéchu jak ucitelky, tak déti samotnych. Na zaklad¢
tohoto rychlého rozhodnuti ucitelka mohla déti diagnostikovat a holky prozily zajimavou
hru s obru¢emi. Pii hie dochéazelo k interakci a komunikaci s ostatnimi, holky rozvijely
sebevédomi tim, ze pfichazely na nova feSeni a tim, ze se mohly navzajem od sebe néco

naucit, coz zvysilo jejich motivaci v tom piisté zase pokracovat.

Z toho vyplyva, Ze je nutné zkousSet s détmi stale nové moznosti i proto, abychom védély,

jak na n¢ déti reaguji.

V praxi to znamend zkouSet nové organiza¢ni formy, metody a modifikovat je tak,

abychom védéli, co détem vyhovuje.

6.4.2 Skutecny zajem ucitelky
Tvorba zasobniku pohybovych her

Dité¢ na vétSinu podnétl reaguje pohybem celého téla. Naptiklad radost projevuje nejen
usmévem, ale 1 veselym skakanim a mavanim. PredSkolni déti se do pohybovych aktivit
vétSinou hrnou s velkou radosti, a pokud ucitelka s timto typickym détskym projevem
pocitd a mad pro né pifipravenou zasobu pohybovych her, déti to oceni, tak jak uvadi
ucitelka v internu: ,, 7o mdme praveé s kolegyni vytvorenou takovou super vec..., takovy

zasobnik pohybovych her, ktery neustale dopliujeme. “ (3U-KR)249-251

e Po rozhovoru jsme se dozvedeéli, Ze v zasobniku nejsou uvedeny jen nazvy a popisy
uvedenych her, tak jak to vetsinou v béznych publikacich byva, ale tyto ucitelky
ve tride si ke kazdé hre poznamenavaji sve vlastni zkuSenosti s touto hrou a zapisuji
si postrehy spojené s danou vekovou skupinou, jak by se pripadné dala hra
modifikovat apod. Vznika tak autenticka pomiicka k dalsimu planovani pohybovych

cinnosti. (vyzkumny denik)
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Motivace k pohybovym ¢innostem

Hlavnim divodem, pro¢ se lidé nezapojuji do pohybovych aktivit je nedostate¢na
motivace, coz mize byt vysledek negativni zkuSenosti, vysméchu nebo jen to, ze nikdy
neprozili uspéch. Nasleduje naruSeni sebedlvéry a strach se pohybovych aktivit Gcastnit.
Ukolem ugitelky mateiské $koly by méla byt neustdld vhodna motivace k pohybovym

¢innostem.

Uvadim ptiklad z pozorovani, kdy se ucitelka snazi motivovat kluky, kteti si uz po dlouhou

dobu vsedé¢ hrali na spidermany:

o |, Maxicku, Tobisku, Sebicku, nechcete si zkusit trampolinu? Podivejte se na déti,
jak jim to jde. A podivejte se na sklapéci lavku, jak to deti musi zvladnout,
jako Spiderman* Kluci zpozornéli a se zdjmem se zadivali na déti.
Ucitelka pokracovala v presvédcovani: ,,ukazte mi to kluci jako Spidermani,

prosim *“ fekla ucitelka s prosebnym vyrazem. (1.2.2018, 34-35)

Po této nenasilné motivaci se kluci nechali pfesvédcit. Kluci nechtéli cvicit, protoze byli

zabrani do hry.

Z tohoto vyplyva, ze ulitelka, kterd ma skutecny zdjem na tom, aby se déti hybaly, dokaze
hru déti vyuzit k pohybové Cinnosti, kterou nakonec kluci velmi ocenili. To znamena,

ze dokaze vymyslet takovou motivaci, ktera déti ke cviceni vtahne.
Vytvaret prostor pro pohybové ¢innosti

Dle slov ucitelky je mozné vyuZivat i mensi prostory ve tfidach, pokud je pfedem
ke spontannim pohybovym hram upravi: ,,a to opravdu odsuneme i stoly ve tride, aby tam
deti mohly skdkat pres svihadlo, kdyz v herné napriklad kluci hraji fotbal, basket nebo
holky cvici se stuhami nebo tancuji na hudbu (3U-KR)366-368

Z toho vyplyva, ze pokud je zajem ucitelky pfipravovat podminky détem k tomu,
aby je kazdodenn¢ seznamovaly s riznymi pohybovymi aktivitami opravdovy, dokaze tyto

podminky modifikovat dle potieb vSech déti.

6.4.3 Spoluprace kolegyn

Matetska Skola je specifickd tim, ze na déti plsobi dvé ucitelky, které jak uvadi

Burkovicova (2013, s.15-16), by se mély navzajem podporovat, dopliiovat a domlouvat
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se na spole¢nych cilech a postupech. Je dulezité, aby ve tfidé vzniklo prostiedi jednotného
pusobeni na déti. Uvedu ptiklad spolupracujicich ucitelek zaznamenané z pozorovani

pii pobytu venku:

o Kdyz deti dobehly, ucitelka rekla: , dame si jesté jeden zavod?* déti s nadsSenim
a velmi nahlas souhlasily. Ucitelka: , dobre, ja ted vyjdu nahoru na kopec
(priblizne 20m) a budu cekat na vas. Vy vybehnete, jakmile vis pani ucitelka
odstartuje a zatim co ucitelka vybiha kopec nahoru, druha pani ucitelka
detem vysvetlila, jak bude startovat. Kdyz deti vybehly na kopec, pani ucitelka
uz na ne cekala. (15.9.2017, 54-60)

Ucitelky se rozhodly pouzit nedaleky kopec u matetské skoly, aby mohly plnit spole¢ny cil,
na kterém se obé domluvily. V tomto ptfipad¢ rozvijely u déti zdatnost pifi aerobnich

aktivitach, které déti maji rady.

Musime vSak upozornit na dileZitost spoluprace nejen dvou ucitelek, které spolupracuji
v jedné tfide, ale je nutné, aby spoluprace probihala mezi vSemi ucitelkami v matetské

Skole.
V piipadé mohou vznikat situace, kterou nyni uvedu:

e piii prichodu na zahradu zde byly jiz dvé tridy. Ctyri pani ucitelky stdly v hloucku
uprostied zahrady a pozorovaly déti s tim, Ze si sem tam spolu néco prohodily.
Zrovna kdyz ucitelka dalsi prichozi tridy rozdavala detem pomiicky, v tom jsem
uslysela z vedlejsiho prvku (lodi) zahrady, jak jedna pani ucitelka vola na kluky,
kteri si utikali na druhy konec zahrady (na travnaty pldcek) zahrat fotbal:
,,kluci tam s tim balonem nemiizete, vy strasné divocite, jesté se tam néco stane"
a dodala ,, bézte schovat ty balony!” Kluci zklamané odesli z mista a odbéhli
kvelké lodi, na které si chteli vylézat, prolézat, zdolavat lanovou cestu.
Jeden chlapec vylezl nahoru, kde je kormidlo. ,,ja jsem pirat a pluju po mori*,
ostatni kluci se pridavali a s nadsenim jesté pri prolézani a vylézani zrychlili.
Ta sama ucitelka prisla k lodi, a kdyz videla, jak se kluci rychle po lodi pohybuji,
jak na sebe volaji, jak rychle 3Splhaji po lezecké sténe, rekla: , tak kluci,
ale ja uz toho mam dost, vy se tady honite a neddvate pozor na malé deéti.
Bézte vsichni ven z lodi!* Kluci zklamané odesli a nevedeli kam jit. Po chvili

se rozbéhly mezi stromy, kde si hrali na honénou. (11.9.2017, 24-33)
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Na uvedeném piikladu, mizeme vidét, ze Spatnd spoluprace kolegyn muze rozvoj
pohybové gramotnosti déti negativné ovliviiovat. Domnivame se tedy, Ze je nutné se vSemi

ucitelkami spolupracovat na jednotném ptisobeni na déti.
Postiehy

Musime vSak upozornit na dulezitost spoluprace nejen dvou ucitelek, které ptisobi v jedné
ttide, ale je nutné, aby spoluprace probihala mezi vSemi ucitelkami i1 ostatnimi dosp&lymi
v matetské Skole. Dle slov jedné z ucitelek, toho vyuziva pti spolupraci s kuchatkou,
kdyz s détmi diskutuje o slozeni jidla: ,, Snazim se zapojovat i nasi hodnou pani kucharku,
a kdyz treba nevim, co je v pomazance, tak si zavolame pani kucharku a ta nam to vsechno

rekne. (3U-KR)189-191
Faktory ovliviiujici pozitivni pFristup ucitelky k pohybovym ¢innostem déti

Na zédkladé vypovédi ucitelek se ukazuje, ze jeden z faktort, které ovliviuji ucitelky
k tomu, aby déti vedly k pohybu, jsou paradoxné rodice déti, kteti by méli mit pfednostni
zajem na tom, aby se jejich dit¢ zdravé vyvijelo. Vlivem soucasné doby a stale starSich
rodi¢l se jednd o zvySenou uzkostlivost rodicl, z cehoz vyplyva i chovani ucitelek. Tento

nazor se objevil i v mnoha vypovédich z interview:

., Z duvodu uzkostlivosti rodicu se ucitelky prilis boji o déti, a proto je radéji nepoustéji
na ruzné prvky, nenechaji délat déti to, co doopravdy délat chtéji. Napr. lozit po stromech,
rizné pohybové kreace na priilezkach apod., no... je to vétsinou, kdyz jsme vsSichni
na zahrade a ja jim néco dovolim a druhé pani ucitelce se to moc nelibi, tak jim to zase

zakaze.* (3U-KR)317-321

,, Ucitelky se boji, zZe si rodice budou stéZovat na to, Ze jsou deti Spinavé nebo Ze se tireba

odrely a tak.“ (2U-SI)165—-166

A pokud si to ten rodi¢ nenechd v néjakych naznacich vysveétlit a trva na svém,

tak si myslim, Ze je zbytecné tlacit dité néjak do pohybového rozvoje. (5U-SO)131-133

Jak uvadi Burkovicova, (2013, s. 15-16) je nutné si uvédomit, ze ucitelky v mateiskych
Skolach, jako jedna z mala skupin pedagogickych pracovniki, diky svému kazdodennimu
styku s rodi¢i nebo zakonnymi zéstupci, svym jedndnim a chovanim pusobi také na né.
Zalezi tedy na jejich profesionalité, zda dokazi s rodici diskutovat tak, aby dokazali obhajit

to nejlepsi pro jejich déti.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Nyni se zamétime na shrnuti vysledki, které ndm tento vyzkum poskytl. Po celou dobu

vyzkumu jsme se zamétovali na hlavni vyzkumnou otazku:

Jaké strategie vyuZivaji ucitelky mateiské Skoly k rozvijeni pohybové gramotnosti déti

v podminkdch mateiské Skoly?

Na tuto hlavni vyzkumnou otdzku se nejdiive pokusime odpoveédét za pomoci vedlejsich

vyzkumnych otazek.

Prvni vedlejsi vyzkumnou otazkou tedy bylo, jak ucitelky mateiské Skoly vnimaji

pohybovou gramotnost?

Z analyzy interview muzeme konstatovat, ze ucitelky pojem pohybova gramotnost spojuji
nejen s pohybem, zaroven vSak vnimaji, ze pohybova gramotnost Clovéka pfispiva
k celkové kvalité zivota, protoze pohybové gramotny clovek si dokéze pohyb spojit
s vyzivou, k ¢emuz je potieba mit védomosti jak o pohybu, tak o vyzive. V odpovédich
zaznivaly néazory, Ze by se pohybova gramotnost méla rozvijet v rodindch i1 v riiznych
institucich, jiz od utlého véku ditéte po cely zivot ¢loveéka. Takové vnimani pohybové
gramotnosti ucitelkami matetské Skoly nas velmi prekvapil, protoze tento pojem jesté neni
v Ceské republice piili§ znamy. Domnivame se, e ucitelky matefské §koly tento neznamy
pojem dokéazou logicky odvodit z pro n€é zndméjSich pojmi jako je Ctenaiskd gramotnost,

matematickd gramotnost nebo funkéni gramotnost.

V druhé vedlejsi vyzkumné otdzce nas zajimalo, jaké strategie ucitelky pouZivaji

k rozvijeni pohybové gramotnosti u déti v mateiské Skole?

Ukézalo se, Ze na strategie rozvijejici pohybovou gramotnost u déti v matetské Skole
muizeme nahlizet riznymi zplsoby. Pfedev§im se jednd o strategie vyuZiti rizného
prostredi k rozvoji pohybové gramotnosti. UcCitelky matefské Skoly vyuzivaly jak interiér
Skoly, tak ptirody, do které spada vyuziti Skolni zahrady, okolnich hiist, které naskytaji
vyuziti jinych prvki neZ na zahradg, prostfedi lesa, pohyb na kopci, ale 1 realizaci
nadstandardnich pohybovych aktivit, kde se déti seznamuji s riznym povrchem, vyuzivaji

pohyb v rozdilnych prostiedich a podminkéch jako je voda, led nebo snih.

Ucitelky také vyuzivaji strategie v podobé riuznych organiza¢nich forem a metod

v téchto riznych prostiedich. Predevsim se jedna o fizené pohybové ¢innosti, které ucitelky
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pripravuji détem na zéklad¢ planovani, realizace a hodnoceni. Ukazalo se, ze uclitelky
pripravuji. V interiéru, tedy ,,za dvefmi matetské Skoly* ucitelky nejvice vyuzivaly delsi
pohybové celky, do kterych spadaji organiza¢ni formy, jako je proudové cviceni nebo
kruhovy trénink. Dale pak ucitelky realizuji t€lovychovnou jednotku (tzv. velké cviceni),
pfi kterém je vénovéana pozornost predevSim pohybovym dovednostem. Zde ucitelky
vyuzivaji razné druhy her, zdravotni cviky, zdokonalovani jiz odzkousenych cinnosti,
nacvik novych dovednosti, dynamické hry k rozvoji zdatnosti a reakce, ale také relaxacni
cviceni. Ucitelky vyuzivaji pohybové chvilky, hudebn¢ pohybové aktivity, tematicka
pohybova cvigeni, do kterych mimo jiné spada také prace s mimikou a pantomima. Rizené
pohybové ¢innosti ucitelky vyuzivaji i v ptirodé formou her, soutézi a nabidky. Dilezitym
postichem pfi pozorovani bylo vyuziti moznosti vybéru v fizené cinnosti, ulitelky
se snazily déti do pohybovych c¢innosti nenutit a vétSinou ucitelky kladly daraz

na kazdodenni opakovani fizenych pohybovych ¢innosti.

Mezi vyuzivané strategie muizeme pocitat i spontanni pohybové cinnosti, které
se realizuji v podminkach matetské Skoly pfedevSim v rannich a odpolednich ¢innostech,
ale také pfi pobytu venku. Ukazuje se, ze spontanni pohybové ¢innosti maji velky potencial
v rozvoji pohybové gramotnosti. Uc¢itelky maji piileZitost déti pozorovat, diagnostikovat,
ve spontannich pohybovych cinnostech se mohou détem vénovat i individualné a mohou
tak reagovat na potfeby a moznosti jednotlivych déti. Prostfednictvim spontannich
pohybovych Cinnosti déti ziskavaji mnoho dovednosti, poznatkd, zkuSenosti, déti zde
prozivaji radost, dochazi zde k interakci a komunikaci s ostatnimi, rozviji se sebevédomi
a déti ziskavaji vétsi motivaci k tomu, aby v téchto pohybovych ¢innostech pokracovaly.
Ve spontannich hrach ucitelky détem umoznuji samostatny vybér ¢innosti, presto nemuse;ji
vzdy znamenat neusmérnénou volnost. Casto dochazelo k tomu, Ze uéitelka pohybové
aktivity, vychazejici od déti ovliviiuje stanovenim pravidel, poskytnutim Casu a prostoru,
nabizenim a navrhovanim riiznych forem pohybovych ¢innosti a také poskytnuti volného
vybéru pomtcek a nafadi. Dilezitym prvkem v realizaci spontdnnich pohybovych ¢innosti
byla vyuzivana metoda - pokus omyl, na jejimz zaklad€, mohly déti feSit své vyzvy.
Z pozorovani doSlo k dilezitym postiehtim jako — kreativita déti, radost z pohybu,

odpoledni spontanni pohybové ¢innosti spojené s prezentaci rodi¢tim.
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Na zéklad¢ tohoto vyzkumu jsme vSak zjistili, Ze paradoxné, i pfes pozitivni reakci vSech
ucitelek na dualezitost spontdnni pohybové Cinnosti, dochazi k casté absenci spontannich
pohybovych ¢innosti, které by meély byt v podminkach mateiské Skoly vyvazené
s pohybovymi &innostmi fizenymi. Casto dochézelo k tomu, Ze déti v rannich &innostech
si hraly u stoleCkli, nebo na koberci v herné téméi bez pohybu. Poté jim ucitelka doptala
fizené pohybové cviceni a pii pobytu venku ucitelka zvolila vychazku bez navstévy jinych
hiist nebo ptirodniho okoli, kde by se déti mohly spontanné pohybovat. Nad timto
problémem jsme se vice zamysleli, protoze ucitelky se Casto odvolavaji na Spatnou
organizaci v rannich hodinach a na strach zrazti. Domnivame se, Zze pokud ucitelky
nebudou détem nabizet a umoznovat spontanni pohybové ¢innosti, nemohou poznat jejich

schopnosti a mohou se tedy pravem obavat urazu.

Dalsi vyuzivanou strategii k rozvoji pohybové gramotnosti byly rozhovory. Na zakladé
rozhovorii mohly ucditelky détem ptedavat rtizné informace o pohybu, zdravém Zivotnim
stylu a vyziveé. Ucitelky vyuzivaly dialog v komunika¢nim kruhu na téma zivotosprava,
pohyb a vyziva, dale pak sd€lovani zazitkd, vétSinou po vikendu z redlného Zzivota.
Ukazalo se, ze dulezity vyznam pro predskolni dit¢ mé i sebehodnoceni, které probihalo
vétSinou

po brusleni, lyzovani nebo i individudlnich zazitkl ze tfidy. Dulezitym postfehem bylo,
ze ucitelky obecné sport a Zivotospravu vyuzivaly jako tzv. ,,prifezové téma* a ptikladaly

dilezitost opakovani a pfipominani.

Naopak v pfirodnim prostiedi ucitelky spiSe vyuZivaly spontanni pohyb bez vnéjsiho
zéasahu. Ucitelky tedy vétSinou déti jen pozorovaly ze strategického mista. Domnivame se,
ze 1 na zahradé a kdekoliv v pfirod¢ (na hiisti v okoli, v lese, na kopci atd.) by mélo
dochazet k fizenym, spontannim i nabizenym (tedy ucitelkou usmériiovanym) ¢innostem.
Naskyta se tak moZznost individudlniho pfistupu, pii kterém détem umoZnime piekonavat
rizné vyzvy a muzeme reagovat na potieby déti. Dilezitym postiechem zde bylo vyuziti

pomtcek v dobé vychazky.

Vzor dospélého a ditéte jsou dalSimi strategiemi, které napomahaji k rozvoji pohybové
gramotnosti. Ukazuje se, Ze déti mohou byt ovlivilovany jak rodici, uciteli, tak dé&tmi.
Domnivéame se, ze to jakym budou rodice pro své déti vzorem, mize ovlivnit 1 spoluprace
ucitele s rodici. Ucitelka by mela umét s rodi¢i diskutovat o moznostech, které mohou

nabizet détem. ZaleZzi na ucitelce, jak svou praci propaguje. Je tedy nutné, aby se ucitelka
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neustale zamyslela nad tim, jestli opravdu déla vse, aby tim ptikladem byla. V neposledni
fad¢ se na zéklad¢ tohoto vyzkumu také domnivame, ze dité na dité plsobi ve spontdnnich
pohybovych hrach daleko intenzivnéji, nez kdyz na né svym chovanim a jednanim plsobi
ucitelka. Je tedy nutné, aby ucitelky détem umoznovaly spontanni pohyb. Taktéz se ndm
jevi dilezité vyuzivat individudlnich dovednosti déti i v fizenych Cinnostech, ve kterych

dité pasobi jako vzor na dité.

Ke strategiim k rozvijeni pohybové gramotnosti predskolnich déti, mizeme také ptiradit
pristup ucitelky. PfedevSim jejich kreativita a schopnost improvizace se nam jevi jako
velmi dilezité. Domnivame se, ze kreativni ucitelka dokdze vyuzit situace, jez jsou
ku prospéchu jak ucitelky, tak déti. Také skutecny zdjem ucitelky a pfedevSim motivace
k pohybovym ¢innostem, vytvaret prostor pro pohybové Cinnosti a vytvaret zasobnik
pohybovych her. Nestaci vSak jen pozitivni ptistup kazdé ucitelky, ale je nutnda i jednotna

spolupréce vSech kolegyii i ostatnich dospélych piisobici v matetské skole.

V této Casti se dostavame ke treti vedlejsi vyzkumné otazce, ktera zni, jaké faktory mohou

ovliviiovat strategie k rozvijeni pohybové gramotnosti u déti v mateiské Skole?

Nejdiive tedy popiSeme faktory, které ovliviiuji fizenou ¢innost v interiéru matetské Skoly.
Jednim z faktor®, které mohou ovliviiovat pohybové ¢innosti je nedostateéné vybaveni,
coz muze ovlivnit ucitelku natolik, ze ke cviCeni na naradi nemusi vibec v dané tridé

dochazet.

Dale uvadime nevhodné umisténi naradi a pomiicek. Ucitelky také uvadély, Ze je velmi

problematické a neptijemné naradi pfesunovat z poschodi do poschodi.

Velky pocet déti ve trFidach muze byt dalSim faktorem, ktery ovliviiuje jednotlivé
strategie. Dle ucitelek nedochéazi k pottebné korekci cvikii a déti se méné soustiedi
na fizené pohybové aktivity.

Také absence dlouhodobého planovani Fizenych pohybovych ¢innosti je faktorem,

ktery ovlivni rozvoj pohybové gramotnosti.

Dale bychom chtéli uvést faktory, které ovliviiuji spontanni pohybové ¢innosti v interiéru
matetské Skoly. Je to predev§im strach z drazu. Domnivame se, ze strach z Grazu vychazi

spiSe z nejistoty ucitelek, ktera vyplyva z nedostatecného piehledu celkovych dovednosti
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a schopnosti déti. Tento nedostatecny piehled prameni pravé z absence jakékoliv spontanni

ptilezitosti a ucitelky tedy nemohou svoje déti ve tiid€ znat.

Dals§im uvadénym faktorem ovliviiujici rozvoj pohybové gramotnosti u déti je organizace
v MS. Utitelky se zde odvolavaji na nevhodnou organizaci v rannich hodinach. Dochazi
zde kieSeni kritické situace, kdy jsou na pracovisti jen dvé uclitelky z Sesti. Ucitelky
uvadéji, ze nemohou ,cizim*“ détem nabizet spontdnni pohybové cinnosti, z diivodu
neznalosti jejich schopnosti a dovednosti. Nad timto faktorem jsme se vice zamyslely
a polozily jsme si otazku, zda opravdu je to nefeSitelnd situace. Domnivame se,
ze odpovéd’ na tuto otazku je: ,,Pokud nebudeme détem nabizet a umoznovat spontinni
pohybové cinnosti, nemiizeme také poznat jejich schopnosti a pak se tedy pravem miizeme

obavat urazu.

Na zahrad¢ se muze objevovat faktor, ktery jsme jiz uvedli v fizené pohybové Cinnosti
v interiéru a to je velky podcet déti. I kdyz je prostor Skolni zahrady rozsédhly miiZzeme,

bez spoluprace a organizace kolegyn, vystavit déti vétSimu riziku urazu.

Dalsim faktorem ovliviiujicim rozvoj pohybové gramotnosti na zahrad¢ je nedostatecna
podpora ucitelkou. Pii nevhodném strategickém umisténi ucitelek na zahradé¢ mize nastat
problém, Ze jim unikne pfipadnd individualni prace s détmi. Domnivame se, Ze pfi
strategickém rozmisténi ucitelek po celé ploSe zahrady, nebo pokud se ucitelky ucastni
pohybovych akci s détmi, mohly by ucitelky vice sledovat déti pii jejich spontannich

pruzkumech.

Faktorem muze byt také casté vyuzivani vychazek bez volného pohybu déti.
Domnivame se, ze Castd absence volného pohybu v ptirodé mize déti predskolniho véku

frustrovat.
Poslednim faktorem, ktery ovliviiuji ucitelky k tomu, aby déti dostatecné vedly k pohybu,
jsou paradoxné rodice déti, ktefi jsou pfili§ uzkostlivi.

Posledni c¢tvrtd vedlej§i vyzkumnad otdzka, na kterou bychom chtéli odpovedeét,
zni jak probiha zaclefiovani strategii do edukacniho procesu v kontextu mateiské Skoly

v dlouhodobém horizontu?

Tato otazka souvisi s procesem planovani pohybovych ¢innosti, kterému by mélo

pfedchazet pozorovani déti, jejich diagnostika a vzijemnd spoluprace s kolegyni.
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Ve vyzkumu se ukazalo, ze ucitelky dlouhodobé planovani neprovadéji. SpiSe se zabyvaji
kratkodobym planovanim a provadéji tzv. tydenni plany. Jejich rozhodovéani o zarazeni
pohybovych ¢innosti, vyuziti prostiedi a ¢asu je spiSe intuitivni, spontanni dle dané situace,
které vznikaji na zéklad€ zkusenosti z dlouholeté praxe nebo z détstvi. Vétsinou se ulitelky
pii planovani fidi tématem. Ve vyzkumu se objevil jeden ptipad, kdy ucitelka doporucuje
vytvorit dlouhodoby plan na zdkladé pozorovani déti, jejich diagnostice a celkové urovni

schopnosti a dovednosti.

Na zékladé realizace tohoto vyzkumu ucitelky uvedly pozitivni postoj k dlouhodobému

planovani a pocitaji s timto do budoucna.

Po analyze vedlejSich vyzkumnych otdzek se nyni zaméfime na hlavni vyzkumnou
otazku: Jaké strategie vyuZivaji ucitelky mateiské Skoly k rozvijeni pohybové gramotnosti

deti v podminkdach mateiské Skoly?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze ucitelky v matetské Skole nejvice vyuzivaji fizené
V tizenych Cinnostech ucitelky kladou nejvétsi ditraz na spravnost vykonaného pohybu,

rozvoj zdatnosti, ziskavani védomosti a dodrZzovani dohodnutych pravidel.

Zjistili jsme, Ze je nutné nabizet a umoznovat détem 1 spontanni Cinnosti, které vSak
ucitelky neuplatituji v takové mite, jako v fizené. Dlvod, pro¢ jsou spontanni ¢innosti
opomijeny, je obava z urazu a nejistota ucitelek, zda jsou déti schopné vykonavat urcité
pohybové ¢innosti. U€itelky obménuji riiznd prostiedi, napf. interiér matefské Skoly, Skolni
zahrada, okolni pfiroda, a nadstandardni aktivity mimo matetskou Skolu. Déti tak ziskéavaji
zkuSenosti s riznymi povrchy (nerovny terén, mokry terén, z kopce, do kopce, na ledu,

ve vod¢, na sn¢hu ...)

Dale jsme zjistili, Ze v pfirodé wucitelky nevyuZivaji fizené Cinnosti a dostatek
individudlniho pfistupu dle moZnosti a potieb kazdého ditéte. Domnivame se, Ze absence
dlouhodobého planovani je ucitelkami vniména jako nedostatek, ktery chtéji v budoucnu

napravit.
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Vétsina oslovenych ucitelek je toho nazoru, ze je potieba byt pozitivnim vzorem pro déti.
Rodice vétsinou ucitelky vnimaji jako rusivy element, ktery se neustale musi presvédcovat
o spravnosti a vhodnosti pisobeni na dité. VéEri, ze dité miize byt pro dité¢ také vzorem
a také toho vyuzivaji pfi sebehodnoceni, pfi spontannich spolecnych pohybovych hrach,

kde se déti navzajem pozoruji a uci se od sebe nové dovednosti.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze mezi vyznamné schopnosti ucitelky mateiské Skoly patii
tvotivost a schopnost improvizace, cehoz maloktera ucitelka vyuziva. Je tedy nutné zkouset

s détmi nové moznosti i proto, abychom veédéli, jak na né déti reaguji.

Podle zjisténych fakth jsme dospéli k nazoru, ze je nutné, aby méla ucitelka skute¢ny zdjem
0 rozvoj pohybové gramotnosti u déti a vytvaiet k tomu prostor, zajiStovat neustalou
motivaci k pohybovym ¢innostem, zabezpecit, aby déti prozivaly prostfednictvim pohybu
radost a to vSe za jednotné spoluprace vSech ucitelek a ostatnich dospélych, ktefi ptisobi

v matefské skole.
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8 DOPORUCENI DO PRAXE

Na zdkladé¢ odkryti pouzivanych strategii, které rozvijeji pohybovou gramotnost
predskolnich déti a jejich faktord, které je ovliviiuji, jsme se pokusili vypracovat

doporuceni pro praxi. Vétime, v piinos nasledujicich poznatkl pro ucitelky matetské Skoly.
Koncept pohybové gramotnosti

K tomu, aby ucitelky matetské Skoly rozvijely pohybovou gramotnost u déti, je potieba,
aby mély dostatecné znalosti o tomto konceptu, o pohybu a zivotospravé. Myslime si,

ze je vhodné:

e Studium problematiky pohybové gramotnosti prostiednictvim odborné literatury,

internetu a diskuze se zkuSenymi kolegynémi.

e Byt pohybové gramotny (snazit se pohybovat, mit radost z pohybu, zdravé zit,
propagovat pohyb).

Riiznorodost prostiredi

Interakce s prostfedim patii mezi atributy pohybové gramotnosti, které matetska Skola

muze nabizet kazdodenné. Doporucujeme tedy:

e Vyuzivat s détmi riznorodost prostiedi tak, jak je to nejvice mozné (v interiéru,
v pfirod¢ — vyuZivat vSechny moZnosti v okoli (hfisté, t€locvicny, stadiony, les,

pole, kopce, Skolni zahradu....).

e Vyuzivat sdétmi pohyb na led¢, na snéhu, ve vodé, na mokré trave,

na zledovatélém chodniku...
Za dveimi mateiské Skoly
V interiéru kazd¢ tfidy mtizeme realizovat mnoho ¢innosti a strategii, které doporucujeme:

e Vytvafet dlouhodoby i kratkodoby pldn na zdkladé pozorovani déti, jejich
diagnostiky, celkovych schopnosti a potieb a na zakladé potfebnych znalosti

o pohybu, biologickych a psychologickych zvlastnosti predskolnich déti.

e Zatazovat velké mnozstvi fizenych celkl (rizné délky a riiznych podob).
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Obmeénovat organizac¢ni formy, metody, hry, hudebné pohybové aktivity (jejich
modifikace, nebat se experimentovat, jen tak pozname, co détem nejvice

vyhovuje.

Zatazovat pohybové ¢innosti, které vyuzivaji mimiku a pantomimu.
Zarazovat moznost vybéru v fizené ¢innosti (dité si naptiklad obmeéni cvik...).
Nesnazit se déti do pohybovych ¢innosti nutit.

Rozvijet samostatnost déti v fizenych ¢innostech.

Snazit se denn¢ opakovat pohybové ¢innosti.

Zajistit dostate¢né vybaveni pomitcek, nafadi a umistit ho na vhodné misto (tak,

aby se daly denn¢ pouzivat).

Vhodné volit organiza¢ni formy pro velky pocet déti (vyuzivat kruhového

tréninku, proudového cviceni...).

Vhodné a Casté zarazovani spontannich ¢innosti (v rannich, odpolednich hrach).
Umoznit détem samostatny vybér pohybovych ¢innosti.

Vyuziti usmérnovani spontannich pohybovych ¢innosti ucitelkou.

Poskytnout volny vybér pomtcek a naradi.

Nechat déti fesit vyzvy — metodou pokus omyl (dopfat ditéti dostatek casu).
Nechat déti se kreativné vyjadrit.

Umoznit détem piedevsim radost z pohybu (nechat zazit tispéch).

Vyuzit odpoledni pohybové ¢innosti k prezentaci rodi¢tim.

SnaZzit se vnimat, pozorovat déti v jejich pohybovych €innostech, a poznavat

jejich schopnosti a dovednosti (piedejit tak, nejistoté a strachu z Grazu).
Byt stéale k ditéti k dispozici (i ve spontannich hrach).
Seznamovat déti s védomostmi o téle, zivotosprave...

Sdélovat détem zazitky a pracovat s nimi (dité si vSe spoji s praktickym Zivotem,

dojde k vytvoteni dobré atmosféry...).
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e Ucit deti sebehodnoceni (déti si vS§e mohou v hlavé ,,prozit”, vnimaji samy

sebe...).

e Sport a zivotosprava jako ,prifezové téma“ (je mozno spojit s kazdym

tematickym celkem)
Priroda misto télocvi¢ny

Hlavnim pfinosem pobytu v pfirodé je pohybové vyziti na Cerstvém vzduchu, vyuZziti

dostate¢ného prostoru a nerovného ptirodniho terénu. V ptirod¢ je tedy dobré:
e Zatazovat i fizeny pohyb na zahrad¢, v ptirod¢.
e Umoznit dostatek spontanniho pohybu.

e Nebat se ovliviiovat spontanni pohyb (déti tak mohou zlepSovat své pohybové

dovednosti...).
e Umoznit podporu ucitelky k pfekonavani vyzev ditétem.

o Zajistit dostatek pomicek na zahradu (kolobézky, odrazedla, skdkaci gumy,

Svihadla, mice, nafukovaci balony, obruce, lana...).

e Pii vychazkach vyuzivat moznosti, které okoli nabizi (hfisté, vyuziti kopce,
les...)

ke spontannimu pohybu.
e Vyuziti pomuicek v dobé vychazky (Svihadla, mice, hraci kulicky...).

e Zajistit, realizovat, propagovat a nabizet nadstandardni aktivity mimo matefskou

Skolu (brusleni, lyZzovani, plavani...).
Priklady tahnou

Dé&ti mohou nalézat v mnoha Cinnostech a situacich vzory jak od dospé€lého, tak od ditéte,
které jsou zaloZené na principu pfirozené napodoby. Doporucujeme tedy v praxi vyuZivat

tyto moznosti:
e Chovat se tak, jak chci, aby se chovaly déti.

e Byt vzorem pro déti — jist zdravé, sportovat, mluvit a jednat v z4jmu rozvoje

pohybové gramotnosti.
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e Propagovat rodi¢im zdravy Zzivotni styl, diskutovat s nimi o ditéti — jeho
moznostech, organizovat sportovni odpoledne, pfednasky, ucast na prezentaci
vykonti jejich déti.

e Umoznit détem spolecné prozivani ve spontdnnich ¢innostech (pozorovat dité,
opakovat po ném...).

e Vyuzit dovednost ditéte k prezentaci ostatnim.

Pristup ucitelky

K celkovému rozvoji pohybové gramotnosti déti mohou prispivat urcité schopnosti

ucitelky a jeji skute¢ny zdjem. Do praxe tedy doporucujeme:

e Umét se projevovat kreativné, nebat se improvizovat, inovovat, experimentovat

(poznavat reakce déti na nové ¢innosti).

e Tvortit si autenticky zasobnik her (ke kazdé hie si poznamenat co se povedlo,
proc

se to nepovedlo, jak se d4 modifikovat ...).
e Vytvaret prostor pro pohybové ¢innosti.

e Neustale déti motivovat, i kdyz si myslime, Ze se ditéti nechce (napt. mtze jit

jen o nechut’ se ptevléct, opustit hru — motivovat hrdinou...).
e Spolupracovat s kolegyni ve tfid¢ na vSech planech, organizacich, diagnostice...

e Spolupracovat s celym tymem v matef'ské Skole (vSechny kolegyné, uklizecky,
kuchaiky...).
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9 ZAVER
Diplomové préce strategie rozvijeni pohybové gramotnosti v podminkach mateiské skoly

se zabyva strategiemi, které ucitelky vyuZzivaji vrozvoji pohybové gramotnosti deti

ptredskolniho véku.

V teoretické Casti jsme popsali teoreticka vychodiska dané problematiky. Objasnili jsme
problematiku pohybové gramotnosti, pohybu u ditéte predskolniho véku a pedagogicko-

didaktické strategie.

V praktické ¢asti byly nalezeny strategie rozvijeni pohybové gramotnosti v podminkach
matetské Skoly a nasledné popsany, jak tyto strategie ucitelky matefskych $kol vyuzivaji
v bézném provozu, bézné matetské Skoly. VSechny stanovené cile této prace byly splnény.
Na zékladé¢ vysledkl z tohoto vyzkumu jsme navrhly doporuceni pro praxi v matefskych

skolach.

Pohybové gramotnost je dulezitym konceptem, ktery by se mél studovat, §ifit a nasledné
rozvijet od narozeni do konce zivota ¢lovéka. Véfime, ze obsah této prace muze ucitelky
matefskych Skol obohatit a véfime, Ze se stane i zdrojem inspirace k jejich dalsi praci

s predskolnimi détmi.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha PI: Polostrukturované interview
Ptiloha PII: ROZHOVOR - Jitka (tfida-C) — oznaceni — (4U-JI)
Interview — okruhy otazek
1. ,,Co podle Vas znamena pojem pohybova gramotnost? “

2. ,,Jak si predstavujete cloveka, ktery je pohybove gramotny? (jaké by mély byt jeho

schopnosti, dovednosti a vedomosti?) “
3. ,,Jaké strategie k rozvijeni pohybové gramotnosti u déti vyuzivate? *

4. , Jakym zpiisobem se rozhodujete pro jednotlivé strategie rozvijeni pohybové

gramotnosti u deti?

9]

., Jak reflektujete pouZiti vlastnich strategii rozvijeni pohybové gramotnosti? “

6. , Které strategie podporujici rozvijeni pohybovou gramotnost déti hodnotite jako

uspésné a naopak které hodnotite jako neuspesné?

~

., Existuji néjaké vlivy, které mohou ovliviiovat pouzivané strategie rozvijeni

pohybové gramotnosti u déti?

8. , Jaké motivacni strategie vyuzivate v kontextu rozvijeni pohybové gramotnosti
deti?*
9. , Jaké strategie vyuzivate k interakci deti s prostredim v kontextu rozvijeni pohybové

gramotnosti deti?

10.,,Jakeé strategie vyuzivite k rozvijeni sebediivery a pohybové kompetence deti

v kontextu rozvijeni pohybové gramotnosti? “

11.,,Jaké strategie vyuzivate krozvijeni sebepojeti a sebevédomi deti v kontextu

rozvijeni pohybové gramotnosti deti?

12.,,Jaké strategie vyuzivate k rozvijeni interakce a komunikace s ostatnimi v kontextu

pohybové gramotnosti deti? *



ROZHOVOR - Jitka (tfida-C) — oznaceni — (4U-JI)
Vyzkumnik: ,,Co podle Vs znamend pojem pohybova gramotnost?“

Jitka (4U-JI): ,, Tak... podle mé pojem pohybova gramotnost znamenda, Ze je to vlastné
schopnost jedince, cloveka jak se dokaze pohybove hm... vyjadrit nebo co pohybove zvlada.
Hm... myslim si, Ze je to u kazdého clovéka jiné, protoze je to dané i dédicné, Ze nekdo ma
myslim, Ze je to i urcity druh Zivotniho stylu, jestli ten clovéek zastava nazor i zdravé vyzZivy,
pohybu a takovych veci, tak hm... je to urcity Zivotni styl. Pokud ten clovek je spis
pohodinéjsi nebo ma rad treba dobré jidlo a tak ddle, tak se tézko donuti k tomu
sportovani. “

Vyzkumnik: ,,Jak si piedstavujete ¢lovéka, ktery je pohybové gramotny? (jaké by mély
byt jeho schopnosti, dovednosti a védomosti?) “

Jitka (4U-JI): ,, Tak..., zase je to odlisené podle véku, podle tech schopnosti, jak uz jsem
Fikala na zacatku. Urcité dité, které ma tri roky, bude pohybové na tom jinak, nez dité
petileté. Hm... u malych deéti konkrétné si myslim, Ze hodné zalezi i na tom rodinném
zdzemi, jak je ta rodina vede k pohybu, jestli jsou spis hm... aktivni, cela ta rodina jestli
travi vic casu tim sportem, at uz je to lyzovani, plavani, turistika, kolo. Hm..., anebo...
jestli je to rodina, ktera je spis takova pohodinéjsi. To co ti rodice tém deétem daji viastné
v tom utlém veku... predskolnim veku, tak si myslim, Ze to se pak odrazi na celoZivotnim
postoji k tomu sportu. Kdyz to vezmu na predskolni déti, tak si myslim, Ze by mély zviadat
aspon to, co je jim dané vékem, tzn. chuze, beh, skoky, preskoky, orientace v prostoru...to
bych taky viastné zaradila, ¢im jsou déti starsi, samozirejmé by toho mély zvladat vice hm...
at' uz je to plavani, jizda na kole, turistika, zavody, riizné zavodeni atd. Co se tykad
schopnosti, bud’ je maji viastné vrozené, ze jsou od prirody takovi pohyblivi, rychli, akcni a
da se to taky ziskat ve starsim veku tim, Ze se zapisuji do ruznych krouzkii at’ je to fotbal, at
je to brusleni, at je to hokej, at je to atletika, treba gymnastika kde si ty svoje schopnosti
miuzZou vice rozvinout a nekdy dokonce prijdou na to, Ze umi néco, co samy nevedely. Ja
bych se primlouvala za to, aby takovych téch moznosti pro déti, hlavné Skolnich deti bylo
co nejvice, aby ty deti mely moznost si vybrat, co chteji délat, jestli chtéji tanec, zumbu,

brusleni, jak uz jsem rekla. “

Vyzkumnik: ,,Mély by mit néjaké védomosti?“



Jitka (4U-JI): ,,No,... u tech deti spis zalezi na védomostech téch rodicii nebo trenéru
nebo ucitelu, aby vlastné ve snaze...hm z nich udelat super sportovce spis neublizili jejich
hm... télu a jejich zdravi, protoze ne vsechno v kazdéem veku se miize délat. A takze tam si
myslim, ze by trosku néjaké védomosti aspon o stavbe téla o tom, jak v kterém veku se co
rozviji, ze by tam urcité melo byt. V dospélosti zalezi na tom cloveku, jestli je ochotny si
nastudovat at’ uz zdravou vyzivu, pohybové aktivity nebo jestli piijde do posilovny a da si
sveho trenéra, ktery mu poradi, jak ma pracovat, protoze ... na jedné strané pohyb je velice

dilezity, ale na druhé stranée se da pohybem i uskodit.
Vyzkumnik: ,,Jaké strategie k rozvijeni pohybové gramotnosti u déti vyuZivite? “

Jitka (4U-JD): ,, Mezi strategie bych zaradila pokus, omyl, napviklad pri pobytu venku je
hladky chodnik a déti uz vi, nebo kdyz se sklouznou, tak zjisti, Ze spadnou, takzZe pristé uz
budou védet, ze by uz na to nemély jit. Nebo...bude...budou se umyvat...bude horka voda,
vi, zZe je dobré se otuzovat studenou vodou, oni to pusti, ta voda je horka oni se spali, takze
pristé si to vyzkousi jednim prstem a daji si vice pozor, nebo...bude... néjaka priilezka,
ktera bude hladka po desti, zjisti, Ze z té spadne, zjisti, Ze to bylo hladké a priste bude

vedet, ze to hladké je nebezpecné, ze miizou uklouznout. *
Vyzkumnik: ,, TakZe mam to chapat tak, Ze déti nechavdte poznavat to nebezpeci?“

Jitka (4U-JI): , Ano presné tak...treba ve tride se muzZe stat, bude mokra podlaha,
vytiend... a jedno dité na ni uklouzne, to znamend, Ze ostatni to vidi, Ze ono tam uklouzlo, a

kdyz je mokra podlaha je nebezpecna a pristé tam pujdou pomalu. *

Vyzkumnik: ,,Dobre...ja bych rekla, Ze to ale jsou spis takové nahody, hm... mé by spi§
zajimalo, jaké strategie pouZivite védomé k tomu, aby se u déti rozvijela pravé ta

pohybova gramotnost. “

Jitka (4U-JD): ,, Hm...tak za prvé, ja si myslim, Ze by dité kazdy den mélo aspon chvilku
cvicit, to znamena néjakeé telovychovné chvilky, pokud jsou to deti malé, klidné to miize byt
motivované zviratkama, rocnim obdobim nebo tim co déti zrovna zajima nebo co
probirame hm..., myslim si Ze alespon jednou tydne by melo byt, jak my ucitelky rikame,
velke cviceni, zZe ty deti by mély vyzkouset vic cviceni na naradi to znamend, aby odbouraly
treba strach z vysky, strach ze Sikmé plochy, aby vedeély co je slalom, aby védely, ze se
procvicuje hm... kazdy sval, treba, Ze to je na zada, to je na bricho a tak... hm dale pokud

by to dovolilo pocasi, to znamena od jara do podzimu, co nejvice vyuzivat pobyt venku a



tak vyuzivat vsechny moznosti, které jsou at’ uz je to chiize na nerovném terénu, béh do
kopce, béh zkopce, preskakovani treba potiicku, kamenu a vyuzZivat hodné toho

prirozeného, co nam nabizi to okoli, které tam mame. “
Vyzkumnik: ,, TakZe tyto vSechny Cinnosti détem pravidelné nabizite?

Jitka (4U-JI): ,, Ano, my jim to nabizime, protoze délame vychazky po okoli, delame
vychazky do prirody, do parku, chodime na skolni zahradu, kterda ma hodné moznosti a toto
vSechno se tem détem nabizi...,hm... nabizi se jim hra fotbalu, protoze je tu vydlazdeny
prostor...hm, takZe a to samé je to cviceni, Ze to jim nabizime primo ve Skolce nebo ja jim
to teda nabizim, kdyz budu mluvit primo za sebe, primo ve Skolce jim nabizim to velké
cviceni naradi a nacini, kterého tady mame docela hodné, skolka je celkem dobre vybavena

hm...tak, hm...pak je to vyuziti hm...situaci a znalosti z predchozich.

Vyzkumnik: ,, Rizend innost je tedy hlavni nabidkou? Je to tedy hlavni strategie?“
Jitka (4U-JI): ,, Ano da se to tak Fict, Ze vyuzivam hlavné rizenou cinnost.
Vyzkumnik: ,,Z éeho vychazite pFi planovani iizené cinnosti?“

Jitka (4U-JI): ,, No...ja si tedy dovolim Fict, Ze mohu vychdzet z mych dlouholetych
zkuSenosti a vidy si nachystam plan...co je viastné chci naucit. Veétsinou to planuju tak,

3

aby se to hodilo k tématu.
Vyzkumnik: ,, TakZe nevyuZiviate Zadnou literaturu... autora?“
Jitka (4U-JI): ,, Ne. “

Vyzkumnik: ,,Jaké organizacni formy a metody nejvice vyuzZivate? “

Jitka (4U-JI): , Takze vétsinou to mame formou prekazkové drahy, kdy ty déti v podstate
hm...jsou sezndameny s tim, co maji délat a cvici za sebou, podle toho jak velky pocet deéti
je...tak bud’ je jedna prekdzkova draha nebo dvé prekazkové drahy, protoze neni dobré,
aby to dité zchladlo, ztuhlo, kdyz prestane cvicit a mélo by byt porad v pohybu. Nebo mame
cviceni ...hm v druzstvech, ale to nedelam ja treba osobné moc casto, protoze prave tam
vétsinou ty déti praveé stoji, protoze malo kdy se docili, Ze celé druzstvo je v jeden moment
v pohybu. Tato forma se vyuziva pri néjakych soutezi spis jen pro zabavu, hlavné venku.
No...a potom treba ja mam rada cviceni na stanovistich, protoZe vim, Ze tam to dité

opravdu je porad v pohybu, vSechno si procvici, navic musi reagovat na signal, kdy mad



skoncit, kdy ma zacit, kam viastné se ta skupinka posunuje, a myslim si, Ze cviceni na
stanovistich je nejefektivnéjsi.
Vyzkumnik: ,, Pro¢ si to myslite? “

Jitka (4U-JI): , Protoze si myslim, Ze tam je dité opravdu jen v pohybu, protoze na tom
jednom daném naradi je maximalné tri az ctyri deti, takze podle toho musim mit

samozrejmé podle poctu nachystané stanoviste.

Vyzkumnik: ,,TakZe 7 toho co jste iekla, tak tato strategie je dobra pro déti a pro Vis,

jako pro ucitelku?“

Jitka (4U-JI): ,, Pro mé, jako pro ucitelku, je tato strategie dobra proto, zZe vétsinou na
tech stanovistich hm...nebo stanovisté by méla byt takova, ktera déti dobre znaji a kterd
Jjsou bez dopomoci, to znamena, Ze ja mam vice casu sledovat déti, jak jsou na co Sikovné,
komu jde treba prolézani anebo, napriklad: prevaly, preskoky nékdo neumi lozit po ctyrech
a tam mam praveé vice casu tohle vSechno sledovat. Protoze kdyz mam treba prekazkovou
drahu, vétsinou tam je néco u ceho musim stat, kde délam dopomoc atd. a ja uz nemadam

tolik casu ty deti pozorné sledovat.

Jitka (4U-JI): ,,Jeste co delame ...hm tak vétsinou v odpolednich cinnostech zarazujeme
tzv. malou prekazkovou drahu anebo si deti samy miiZou vybrat, Ze si bud samy z kostek
postavi néjaké prekazky a preskakuji nebo prolézaji nebo jim jenom tak polozim kruhy, kdo
chce, at’ si preskoci nebo lano a chiize po lané takové spis takové chvilky télovychovné.
Docela casto maji décka rady zidlicky, Ze docela casto cvicime na Zidlickach, takze si je

donesou do herny, bud’ si je podlézaji, nebo béhaji mezi nimi slalom, rizné je prolézaji. *

Vyzkumnik: ,,Kdy? jsem tady byla na pozorovani, tak jsem si vSimla, Ze se tady nahoie
schazite vSechny t¥i tiidy dohromady a je vas tady tedy plno a aZ pozdéji se rozchazite do

svych tiid. “

Jitka (4U-JI): ,, Ano, rano vlastné do sedmi tady jsou tri tridy v jedné a je nas tady moc,
takzZe vetsinou ty deti nenechdvame cvicit spontanné, protoze se bojime, ze by se mohl stat
nejaky uraz.

Vyzkumnik: ,,Co se tyce zdravé vyZivy, FeSite to néjak s détmi? A jak casto?“

Jitka (4U-JI): ,, Hm... nemame to tak, ze bychom to v kazdém tématu resili, ale myslim si,

Ze za ten rok se najde dost témat, do kterych se to mize dat...hm tak to jo za prvé... za



druhé je pravda, Ze mame ve zvyku, treba kdyz je obéd nebo to jim Fict z ceho to je, takze uz
podle toho vi jestli je zdravé nebo ne a... hm mi mame tady takové... rano kdyz je svacinka,
tak prodavame ovoce a zeleninu, takze to co zbylo ze svacinky, tak to jako proddavame a
deti tak motivujeme k tomu, aby to dojedly. A kdyz mame télesnou po svacince, tak my si na
chvilku sedneme do kruhu, tam si povykladame, Ze si musime sednout, Ze hned nemiizeme
cvicit, protoze to jidlo nam jde z toho krku az do briska a ze pak potom teprve budeme
cvicit. A v tematech napriklad kdyz mame téma ,,nase telo“, tak to si potom vysvétlujeme
vice, Ze mame srdce, pro¢ mame néekdy teplotu, to jakoze u kazdého cviceni jsme si
zkousely, jak nam bije srdce, tak to ne.

Vyzkumnik: ,,Jakym zpiisobem se rozhodujete pro jednotlivé strategie rozvijeni
pohybové gramotnosti u déti?“

Jitka (4U-JI): , V Fizené Cinnosti ... hm... Feknu to tak, jak to je. Mam plan na cely tyden,
v tom planu mam i napsanou rizenou télesnou cinnost, ale je pravda, Ze obcas to zménim,
podle toho, kolik je déti, jaka je skladba déti to znamenad, jestli tam mam napriklad vice
malych a ti velci jsou tFeba nemocni nebo jsou zrovna na brusleni a tak mi ziistanou jen ti
mali, tak vlastné to cviceni bude jiné, nez kdyz tam budu mit celou tridu, ktera je smiSend a
tudiz to musim néjak zase jinak rozdélit. Hm... taky to zalezi ... na tématu, které v ten dany
tyden treba probirame, aby to bylo trosSicku i k tomu motivované a aby to décka bavilo to
cviceni ... a ...no a jestli to bude druzstvo, stanovisté to zalezi také podle poctu deéti,
protoze kdyz je treba pétadvacet deti, tak do nasi herny nedam tolik stanovist, aby to vyslo

po téch trech az ctyrech détech. Takze i to nekdy ovliviiuje, jak budeme cvicit. *

Jitka (4U-JI): ,, Troufnu si Fict, Ze si dokdazu odhadnout, co které dité umi, které dite miizu
na té zinénce nechat samotné nebo na té bedné, vim, které dité miize jit treba po té sklapéci
lavce jit samo, které se boji, vim, komu musim dat na lavicce ruku, Ze to neprejde. A za
sebe, kdyz budu mluvit, tak si myslim, Ze taky vim, které dité kam potrebuju jesté dostat. Jo,
Ze kdo se fakt boji, tak, ze s nim budu muset asi chodit castéji nebo chodit po obrubniku
nebo po nécem, aby védelo, Ze se nemusi bat, Ze v podstaté jenom spadne na zem jednou

nohou. “

Vyzkumnik: ,,Zajimalo by mé, jestli mdte jasno v tom, co by mély v jakém véku déti

umet?*



Jitka (4U-JI): ,,Ja za svou dlouhou praxi si troufnu rvict, Ze vim, co by mély déti umet,
pravdou je, Ze pri tom cviceni se teda vice zaméruji téem detem predskolnim a stiednim, a
tam kladu veétsi diiraz i pri tom pozorovani, protoze u téch malych deti, tam jsem rada, Ze
aspon pochopi, o co jde a Ze maji udélat néjaky utvar a zZe se maji néjak stiidat a
tak...Takze vice se teda zaméruju na ty predskolaky a na stiedni deti. A co se tyce treba
napravy toho cviku nebo provedeni cviku, tak tam uz docela na to dbam, aby to bylo dobre.
Myslim si, zZe trileté dité jeste rozumové nepojme to, ze ma treba natihnout Spicky nebo
néco, ono to zkrdtka jesté rozumove neda, takze ja si myslim, Ze tam je diilezité, ze se viibec
zapoji do toho cviceni, protoze jsou deti, které se jesté boji samotného toho cviceni, tak pro
mé je uspéch uz to, Ze zacne cvicit, Zze s nama vSechno déla, ale u téch ctyr, péti nebo
Sestiletych deti vim, Ze uz by mélo umet napriklad krdasné prevaly treba, ale predskoldk by
uz mél umeét krasny kotoul, jo tak tam uz si na to davam pozor jako. Ale v Zadném pripadé
to neni strikini, protoZe jak jsem rekla, nékdo je pohyblivéjsi a umi kotoul ve tiech letech,

«

kdyz teda jsem vzpomnéla kotoul a nékdo ho neumi ani v sedmi a ma s tim problém. *

Jitka (4U-JI): , Takze ... a to bych mozna zaradila taky jako strategii, kdyz malé déti
potiebuji pozorovat ostatni vétsi deti, tak je nechame pozorovat a je na nich, kdy se k nam
pripoji. A kdyz se ten starsi predskoldk boji a chce zatim deélat cvik, ktery je urceny pro
malé deti, tak je necham klidne delat ty lehci cviky. I ty prekazkové drahy jsou umysiné
délané tak, jsou tam zahrnuty cviky pro ty mensi déti, ale jsou tam i cviky pro ty starsi deti,
aby jestlize se nékdo boji nebo to nechce délat, tak ma na vyber.

Vyzkumnik: ,Jak reflektujete pouZiti vlastnich strategii rozvijeni pohybové
gramotnosti?“

Jitka (4U-JI): ,, Myslim, Ze neni zddna pani ucitelka, Ze si miZe Fict, Ze se ji vSechno
vzdycky povedlo, vidycky je hodina nebo ta hlavni cinnosti nebo ta télovychovna chvilka,
kterad se détem libi vic nebo ji délaji ... lépe a hm... nékdy hiir, je to zpiisobeno i volbou
cvikii, ... kdyz ta volba cvikii, které jdou za sebou, neni pro déti prirozena, tak je to ani moc
nebavi a nedeélaji to dobre, takze i ja kolikrat si v§Simnu, Ze ... ted’ dam pouze priklad ze ja
nevim dam preskoky a hned podlézaji zidlicky a hned zase néco hm... tfeba to neni pro né
prijemné, takze pristé vim, Ze to takhle za sebou nemiizu davat. Takze po cviceni délam
sebereflexi a snazim si promitnout, co bylo dobré a co ne a dokonce si do toho planu
poznamenam tuto zkuSenost, at’ vim pro priste. ...A miize to byt i pohybova hra, ktera déti

I3

oslovi, ktera se jim libi, tak si to poznacim, ta byla dobra. "



Vyzkumnik: ,, Které strategie podporujici rozvijeni pohybovou gramotnost déti hodnotite
jako uspésné a naopak které hodnotite jako nevuspéSné? “

Jitka (4U-JI): ,,Jd osobné nerada délam, a myslim si, Ze tam se deti nudi, kdyz je cviceni
v druzstvech, protoze ne vsechny deti jsou stejné rychlé, nekomu to trva dyl tak to treba
moc nepouzivam, jo,...hm...co treba se mi jeste neosvédcilo, jsou hry prave, které jsou
zavislé na rychlosti, protoze ty malé deti nebo i starsi, které nejsou tak rychlé tak ty
rychlejsi zdrzuji a ti jim to pak vycitaji. Co se mi osvédcilo tak téelovychovné chvilky a at uz
je to behem hlavni cinnosti, at' uz je to odpoledne jak jsem vikala, rano kdyz se sejdeme na
kruhu, tak potom si udélame néejakou télovychovnou chvilku, treba si jenom zabéhdame nebo
si zahrajeme néjakou hru, je to pro né takové vybiti, nez zacnou pracovat, to se mi
osvedcilo. A nemusi to byt vidycky cviceni, ale nékdy staci jen zatleskat s rukama nahoru
nebo poskoky s rukama na ramena. “

Vyzkumnik: ,, Existuji néjaké vlivy, které mohou ovliviiovat pouZivané strategie rozvijeni
pohybové gramotnosti u déti?“

Jitka (4U-JI): , Miize to byt nedostatek prileZitosti, to znamend, ja nevim...netvkd se to
nasi Skolky, ale urcité to muze byt Spatné vybavend zahrada, malo prileZitosti chodit ven
nékam do prirody, hm... malo naradi a nacini ve Skolce, malda podpora vedeni, které to
nechce néjak podporovat, miize to byt i ze strany rodici, kteri tfeba nechtéji, aby ty deti

byly spocené apod. “

Jitka (4U-JI): ,,Ale zase naopak to miize ovlivnit i opacné, kdyz teda hm...ta Skola
podporuje riizné aktivity, jako treba u nas tady mame brusleni, lyZovani, Skolicka
v prirode, plavani to vSechno je vlastné k tomu rozvoji dobré. A je dobré, Ze i ti rodice vidi,
Ze ta Skolka se snazi ty deti pohyboveé vést a rozvijet, v nasi skolce mame vlastné i zdravou

vyzivu, do které je i zapojena nase kuchyn, takze i to k tomu prispiva. “

Jitka (4U-JI): ,, Jesté mi vadi, Ze s détmi musime cvicit...hm nebo nemuizu vict, Ze vadi, ale
trochu to ztézuje priubéh, Ze musime cvicit v herné, ve které kdyz se sejde vice deti je
problém s mistem a nemame tady ani Zebriny, které mi chybi a je dost unavné, Ze mame
viastné naradi pro pét trid v jedné malé mistnosti, tak kdyz chceme cvicit napriklad na
svédské bedne a zrovna v té mistnosti neni, tak ji musime hledat po vSech tridach, tak to
taky miize vlastne ovlivnit priubéh toho naseho planu, ktery mame vlastné s detmi délat. Je

to ndarocné prendset a nosit z poschodi do poschodi a bylo by prijemné, kdybychom méli



stale vybavenou jednu mistnosti jako télocvicnu, ve které bychom se stridali a ve které by
mohlo byt nastalo vsechno to naradi a pomiicky. To si myslim, ze by bylo lepsi reSeni.

Myslim, Ze neni Spatné a vim, Ze to nékteré pani ucitelky pouZivaji, Ze chodi cvicit ven na

‘

zahradu nebo na terasu, to delam ja rada, ze s déckama cvicim nékdy venku.

Jitka (4U-JI): ,, Myslim si, Ze nékteré pani ucitelky maji strach s détmi délat néjaké veéci
pravé z toho divodu, ze by se mohlo néco stat hm...coz zase prameni z toho, Ze mivame
rizna Skoleni a rizné seminare, kde je nam porad vykladano, na to dejte pozor, to se miize
stat a proto to clovek porad v hlaveé ma a je pravda, zZe je velmi neprijemné odpoledne pri
predavani ditete sdélit rodici, ze jeho dité se odrelo nebo, ze ma rozbitou bradu, protoze ne
kazdy rodic to vezme tak, ze se to miize stat. Samozrejmé, ze nemluvim o néjakych vaznych

urazech, ale i drobnosti se nekdy nékterym rodicum tézko vysvétluje.

Vyzkumnik: ,,Uvedla jste, %e k rozvijeni pohybové gramotnosti vyufivite: Rizenou
cinnost vyuzivdte riizné organizacni formy a metody, které se snazite obménovat a které
vyuzivate podle planu vyplyvajici z vasich dlouholetych zkuSenosti. Ddle jste uvedla, Ze
v odpolednich hodinach, umoziujete detem spontanni pohyb. Vyuzivite ruznd prostredi,
cvicite v herné, pobyvate na zahradeé, vyuzivate riizna hriste, sportoviste, prirodu, zimni
stadion, plavecky stadion, pohyb na snehu. Uvedla jste taky, Ze malé déti pozoruji velké
deti a zapojit se mohou samy podle jejich uvazeni. Podporujete aktivity mimo Skolu

¢

(bruslenti, lyZzovani a plavani). Nyni se na né podivame podrobnéji*

Vyzkumnik: ,Jaké motivacni strategie vyuZivdate v kontextu rozvijeni pohybové
gramotnosti déti?“

Jitka (4U-JI): ,, Vetsinou se snazim to cviceni zamérit na téma, které délame...no
samoziejmé ne vzdycky to jde. No, ja nevim...mame téma o zviratech napriklad, tak to
cviceni je motivované k tomu. A i ty...hm ty, to ndcini, naradi je k tomu motivované, Ze je
tam lavicka, jako po zvysené plose, nebo preskakovani tyci nebo preskakovani dvou tyci,

«

Jjako potoku a takové... takze ja je casto motivuji tim, co cely tyden delame.

Jitka (4U-JI): , Vetsina deéti je rada, kdyz cvici, jo...a v podstaté ta motivace...tam staci
Fict, ze budou sportovci, nebo Ze jsou silni nebo zZe budou zdravi a vétsinou...toho se
chytnou. A ja... mij nazor je, Ze kdyz dite, které se takto nechytne, Ze opravdu cvicit
nechce, to znamend, Ze ja mu to tieba nabidnu, ale ja ho nepresvédcuju, protoze ja mam

zkusenost... vetsinou to délaji deéti malé... vétsinou a mam zkuSenost, Ze i ty malé deti do



toho dozraji casem... a ... casem nakonec samy chtéji cvicit taky. Ja si myslim, zZe kdybych

Jje do toho nutila, tak by to spis jeste ... ze se seknou a pak nebudou cvicit viibec.

Jitka (4U-JI): ,, Pokud dité necvici urcitou véc jenom... jenom napriklad hm... my mame
dite, které se boji pres ten chodici oblouk, protoze je to urcita vyska, boji se tam otocit a
tak...tak toho motivuji tim, nebo nevim jestli je to motivace, ale Ze ho nechdavam at se
podiva... a deélaly jsme to tak, Ze nejdriv si vylezl jenom jakoby na ten vrsek a pak slezl
dolii, zkousel to pokusem, omylem... Ze jako nemusel to celé prelézt najednou... a tak
dlouho az on sam uznal, Ze on sam by to mohl zviadnout. Takze hm... ano v tom pripadé ho
motivuji, hm... necham ho, at’ se prvni podiva na ty druhé hm... ale ten casovy rozvrh, kdy
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to zvladne, necham na néem. *

Jitka (4U-JI): ,, No, a kdyz jdeme na zahradu, tak je motivujeme ... no méli jsme moc hezké
to, Ze jsme je motivovaly pohddkou, Ze jsme hraly na mravence a ruzné takové pribehy... a
kdyz chceme jenom takovou chvilku télovychovnou, tak hm... ten venek pouzijeme a déti to
maji radi, venku je lepsi vzduch, maji tam hodné mista...no prosté to tam déti maji radsi a

kdyz jim rekneme, Ze jdeme ven, tak je viastné motivujeme.

Vyzkumnik: ,, Motivujete néjak i rodice déti, u kterych vite, Ze moc nechtéji, aby se jejich

deti ucastnily sportovnich akci, napiiklad na brusleni nebo lyZovani?“

Jitka (4U-JI): ,No, ... tak rodicum, kteri nechtéji, aby se jejich déti ucastnily treba
brusleni, tak se snazim je spise seznamovat s tou naplni, protoze rodic nemusi védeét, co ma
od toho ocekavat. Ale kdyz se jim Fekne, od zacdtku, Ze ty deéti na brusleni prijedou
autobusem, Ze tam maji teply caj, Ze se tam mohou prevliknout, odpocinout si, treba na
lavicce a Ze tam je pan trenér, ktery je celou dobu trénuje, Ze tam maji riizné pomiicky a
tak, tak si myslim, zZe ten rodic se nakonec necha premluvit. Ale pravda je, Ze jsou rodice,
kteri ... hm z riiznych ditvodii to nechtéji, at’ uz jsou to duvody financni, kdyz se to plati
nebo sami k tomu sportu néjak netihnou, tak tim padem oni si mysli, Ze to dité jejich to

nepotrebuje, takz.... "
Jitka (4U-JI): , Kdyz delame pohybové hry tak to treba nemam viibec problem je
motivovat, to se opravdu zapoji uplné vsichni. “

Jitka (4U-JI): , Mame treba holcicku, ktera nema rada hlucné véci, takze kdyz delame hry,

u kterych deti krici a ona to nechce... tak vetsinou chci, aby ale uz ziistala s nama, aby



neodchazela, tak si ji dam treba vedle sebe a nevybiram ji do té role béziciho a tak. Ale
vetsinou chci, aby uz aspon byla s nama pri té cinnosti. *

Vyzkumnik: ,,Jaké strategie vyuZivdte k interakci déti s prostiedim v kontextu rozvijeni
pohybové gramotnosti déti?“

Jitka (4U-JI): ,, No dneska jsme hrali, Ze ... hm to jsme méli zrak, tak jedno dité melo
zavazané oci a druhé dité na ného volalo, jakoz jsou v lese a to dité bylo schované a volalo
na to dité se zavazanyma ocima, tak takové podobné hry hrajeme s détmi casto...hm jo, Ze
se musi zorientovat na zakladeé sluchu ... treba. Nebo treba na mrazika, taky musi mit deti
prehled kde, kdo stoji. Nebo jsme hrali na Pernikovou chaloupku a taky décka se musely
zorientovat. Kdy treba jdeme na vylet, tak détem treba rekneme, u cervené znacky musite
zastavit, no a décka se musi zorientovat, kde je cervena znacka, nesmi zapomenout u ni
zastavit, nesmi pied sebe pustit dalsi deti. V lese... mé napada, vétsinou délame okruh...hm
tam si vytycime mista, kde muzou béhat a za to uz nesmi. A vlastné musi dodrZovat
pravidla, kdyz se na nécem domluvime, tak to zkratka tak je a tak to plati. Myslim, Ze je to
dobré v nich péstovat, protoze napriklad v basketu taky musi mit hraci prehled, kde kdo
stoji nebo kde je kos a jsou tam néjaka pravidla, ktera hraci musi dodrzovat. Je to viastné
priprava na budou hry.

Vyzkumnik: ,,Jaké strategie vyuZivdte k rozvijeni sebediivéry a pohybové kompetence
deti v kontextu rozvijeni pohybové gramotnosti?

Jitka (4U-JI): ,, Tak ja nad tim nepremyslim az tak...ja to delam, az jak to décko to umi,

Jjakou strategii jsem zrovna zvolila... nevim, co na to mam rict.

Vyzkumnik: ,, Tak tieba zacnéte sebediivérou, jak deéti podnécujete k tomu, aby si vice
verily?“

Jitka (4U-JI): , Sebediivera, to jakoze ho chvadlim, jo, jako kdyz se jim fakt néco povede,
tak treba pristé to ukaze druhym détem, Ze jako si to uvédomuje, Ze umi néco, co miize
ukazat. No... nejsem si vedoma, Ze delam néco extra, kdyz se mu néco povede, tak ho
pochvalim jo... tim stylem jako ty jsi borec, ty jsi Sikovny nebo néco jo. A jak rikam, pristé
necham to dité jo, kdyz je treba nékde vzadu tak ho schvalne vyberu, at ukaze nektery cvik
jo, nebo ... hm vétsinou takové ty déti beru aji treba aby mi pomohly nachystat naradi nebo

“«“

ho zas uklidily jo, aby védely, ze jsou duleZiti.



Jitka (4U-JI): ,,No, a vedeme déti také k sebehodnoceni, tak to si myslim, Ze to taky

¢

pomdaha v rozvoji sebevédomi. ¢

Vyzkumnik: ,Jaké strategie vyuZivdite k rozvijeni sebepojeti a sebevédomi déti
v kontextu rozvijeni pohybové gramotnosti déti? “

Jitka (4U-JI): ,, Nekdy détem nechavam, aby samy vedly treba rozcvicku, nebo pri cviceni
na stanovistich urcujeme jedno dité, které je jako vedouci a ten*

Vyzkumnik: ,,Jaké strategie vyuZivdte k rozvijeni interakce a komunikace s ostatnimi
v kontextu pohybové gramotnosti déti?“

Jitka (4U-JI): ,, Tak tady bych treba zaradila to sebehodnoceni, my to delame formou
Smajliki, deti se musi vyjadrit hm... treba co se jim povedlo a co ne, podle toho si vyberou
Smajlika bud’ usmévavého, nebo zamraceného a taky si to nahlas zdivodni proc¢. Proc¢ se
mu to nelibilo, nebo libilo. Nebo pri cviceni, Ze si déti musi Fict, Ze se tireba boji a proc se

boji a tak. “
Vyzkumnik: ,, Hrajete s détmi néjaké jednoduché hry? Treba s micem?“

Jitka (4U-JI): ,, Hm... priznam se, Ze letos ne, protoze ve tridé mdame hodné malych déti,
ale v loni, kdyz jsme méli hodné velkych, tak... jsme hravali vétsinou hru na jelena, a treba
na jména. TakzZe pritom déti taky musely komunikovat. A vitbec pri vSech pohybovych hrach

s pravidly jsou déti nuceny komunikovat, navzajem se hlidaji, jestli dodrzuji pravidla.
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