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Praktická část práce 
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Odůvodnění hodnocení práce: 
Autorka si pro svou práci zvolila téma, které je vzhledem ke snižování pohybové 
aktivnosti dětí a k celkovým změnám životního stylu velmi aktuální. Zároveň si 
vytyčila nesnadný úkol, neboť ústřední pojem celé práce – pohybová gramotnost – 
není u české odborné veřejnosti dosud příliš rozšířen, ačkoli v zahraničí je již 
používán relativně běžně. Proto také oceňuji jeho důkladné objasnění s odkazem 
nejen na zahraniční zdroje a přístupy, ale také s přihlédnutím k několika málo 
pracím, které byly publikovány předními českými odborníky z oblasti pohybových 
aktivit dětí. Oporu pro používání pojmu pohybová gramotnost nachází autorka také 
v některých dokumentech vydaných MŠMT a Ministerstva zdravotnictví. 
V některých místech však autorka sklouzává ke zbytečné detailnosti. Naopak čtvrtá 
kapitola se vzhledem ke své přílišné obecnosti jeví jako nadbytečná. 



Cíle práce jsou formulovány jasně. Pro jejich naplnění používá vhodných metod. 
Získaná data analyzovala adekvátními postupy, některé pasáže však působí 
nepřehledně. Svá dílčí zjištění vhodně dokládá příklady z pozorování a citacemi 
z realizovaných rozhovorů.  
 
V průběhu práce bylo zjevné autorčino zaujetí tématem a aktivní, angažovaný 
přístup k řešení problematiky. Již samotné téma vzešlo z návrhu samotné autorky. 
 
Práce splňuje požadavky kladené na tento typ práce, proto ji doporučuji k obhajobě. 
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