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ABSTRAKT

Tato bakaléafskd prace se zabyva vSeobecnou problematikou analyzy rizik. V teoretické
¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy, struéné popsany nékteré metody a model fizeni rizik.
Praktickou casti je jiz vlastni analyza rizik, jejimz pfedmétem je provozovani rekreaniho
potapéni. Jejim obsahem je identifikace rizik, jejich pfi¢in a moznych nasledkd a navrh

opattfeni k minimalizaci téchto rizik.

Kli¢ova slova: analyza rizik, potapéni, podvodni

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with the general issue of risk analysis. The theoretical part
explains basic concepts, some methods and model of risk management are briefly
described. Practical part is already own risk analysis, which deals with recreational diving.
It identifies risks, their causes and possible consequences, and proposes measures to

minimize these risks.

Keywords: risk analysis, scuba diving, underwater
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UvVOD

Ptiblizn€é 78% naSeho svéta se nachazi pod vodni hladinou. Mnohé z nas ldka moznost
pozorovat uzasny podvodni Zivot, objevovat potopené vraky, uzivat si stavu beztize pii
dosazeni neutralniho vztlaku. Clovék sice nebyl zrozen pro pieziti pod vodou, ale ¢asem
vytvofil technologie, které¢ mu toto kratkodobé dokazi umoznit. Nejde vSak jen o pouzivani
techniky, ale hlavné o znalosti vSech zakladnich postupt pro samotny ponor a pro piipad
krizové situace. Pouze znalosti a nasledna praxe d¢€laji z ¢lovéka dobrého potapéce. Ten by
mel znat vSechna rizika a snazit se o jejich minimalizaci. K lepSimu pochopeni této
problematiky mutze poslouzit tato analyza rizik. Identifikuje negativni udalosti, které
mohou pifi potdpéni nastat a poukazuje na jejich souvislosti. Zavérem je névrh
preventivnich opatieni, kterd jsou nutna ke zlepSeni bezpecnosti pii pohybu v podvodnim

prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY A KAUZALNI ZAVISLOST

Nebezpeci — skryta vlastnost objektu, kterda na néj miize plisobit negativné a zplsobit

poskozeni. Mlize byt zdrojem ohrozeni.

OhrozZeni — nebo také scénar nebezpedi je stav, kdy dochazi k aktivaci nebezpe¢i a mize

dojit k poskozeni objektu.
Iniciace — impulz, kdy dochazi k naruSeni rovnovahy v systému.

PoSkozeni — stav, kdy doslo k negativni zméné vlastnosti objektu, ale neni jesté natolik

zavazné, aby se nedalo opravit.

Skoda — koneCna ztrata, ktera vznikla realizaci scénafe nebezpe¢i. Lze ji vyjadrit
mnozstvim penéz, znehodnocenych vyrobkl, po¢tem zmarenych lidskych zivotil, objemem

znehodnocené vody nebo pldy, po¢tem uhynulych kust zvifectva atd..

Nebezpeci Co?

— pfiéina

Jak?

acinek

|
\

Poskozeni

Obr. 1 Kauzalni zavislost

T———  disledek
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Riziko - definici tohoto pojmu nelze vyjadiit jednou vétou. V literatuie mizeme casto
objevit riziko jako wvztah (souin) pravdépodobnosti aktivace urcitého ohrozeni
a negativniho dopadu urcitého jevu. Jelikoz se bavime o pravdépodobnosti, miizeme fici,
ze nikdy nemame uplnou jistotu. Pokud existuje zdroj rizika, vysledné riziko nikdy nemiize
byt nulové, jestlize tento zdroj zcela neodstranime. Zdrojem jsou potencidlni schopnosti
danych objektl, které mohou negativné plisobit na na$ chranény zajem. Tyto schopnosti
(vlastnosti) nazyvame ohrozenim. V piipadé¢ iniciace téchto ohrozeni dochdzi ke ztratam ve
formé opravitelnych poskozeni nebo nevratnym Skodam ve formé poskozeni zdravi, ztraty
na zivoté Clovéka nebo zvifectva, finan¢nich ztrat, poskozeni a Skod na technickych
zafizenich, infrastruktufe atd.. V praxi vétSinou neni mozno odstranit veskeré zdroje rizik
a v tom ptipad¢ je nutno zaméfit se alesponi na snizeni jejich pravdépodobnosti az na jejich

pfijatelnou miru.
Prijatelnost rizika

Clovek si vétsinou neuvédomuje veskera rizika, ktera ho denné obklopuji. Pravdou je, Ze
pokud by odhalil v§echna rizika a snazil se jim maximalné pfedchazet, vétSina z nas by se
nedostala ani rdno do zaméstnani ve strachu, Ze jim hrozi dopravni nehoda, uklouznuti na
chodniku, pad omitky z budovy, napadeni agresivnim uUtocnikem, nebo naptiklad zasah
elektrickym proudem v trolejbusu nebo tramvaji. Védci by ned¢€lali experimenty, protoze
bezpecnost pokusl neni vZzdy zaru€ena, sportovci by radéji nesportovali, cestovatelé by se
bali usednout do letadla ¢i na lod’” a objevovat nové kraje. Lidstvo by se neposunulo nikam
dal ve svém vyvoji. Pokud se ovSem odhodlame zacit provozovat jakoukoliv €innost se
zvySenym rizikem, zejména tu, ve které ndm mohou hrozit fatdlni nasledky, je potfeba
nejdiive zvazit vlastni piinos této ¢innosti. Pokud uZ se rozhodneme pro jeji realizaci, je na

mist¢ analyza téchto rizik a snaha o minimalizaci rizika.
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2 RIZENi RIZIK

Pro fizeni rizik je potteba zvolit urcity model, nebo jinak fe€eno navod, ktery ndm bude
urcovat dalSi postup. Tyto modely se mohou lisit dle naSich konkrétnich potieb, dle
charakteristiky chranéného zajmu a okolniho prostiedi. Ve firmach mize byt cilem
optimalizace fizeni konkrétni organizace, nebo procesti, minimalizace ztrat, soulad
se zékony, zlepSeni prevence ztrat a managementu incidentd, zlepSeni provozni funkénosti
a efektivity, zvySeni bezpecnosti a ochrany zdravi a zivotniho prostfedi, sniZeni rizik

jednotlivych provozovanych ¢innosti. V pfipadé této prace pijde o snizeni rizik dané

rekreacni ¢innosti neboli zvysSeni jeji bezpecnosti.

-

Stanoveni souvislosti
- kontext

- definice struktury
-tvorba k_ritérii

—

-

Komunikace a konzultace

g

Posouzeni rizik:

Identifikace rizik
- co, kdy, kde a pro¢?
\. l J
'\
e Analyzarizik
- uréeni dopadd

- uréeni pravdépodobnosti
- stanoveni Urovné

\ S

]

Vyhodnoceni rizik
- srovnani kritérif
- uréeni priorit

.

o

\/

k l
Vyporadani rizika

- jejich vwwhodnoceni

- pfiprava a implementace plant

na vyporadanirizika
- analyza a vyhodnoceni

\ zbytkovéhorizika

J

Obr. 2 Schéma fizeni rizik

\/

- identifikace opatfeni a ¢innosti

HuoA

4d B JuenoJO

3Za
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2.1 Kontext vnimani nebezpeci

Kontext je vztah hodnotitele k nebezpeci objektu nebo procesu. Plati ze:

» se vztahuje k budoucnosti,

» je neurcity (jedna se pouze o odhad).

Kontext mlize byt individualni, kolektivni, profesiondlni, spole¢ensky (kulturni, socialni,
politicky). Vliv na vnimani nebezpeci ma zkusSenost, vék, pohlavi, prostfedi vychovy,
osobni situace, dobrovolnost expozice, povaha dusledkl, znalost scénafe nebezpeci,
intenzita znepokojeni, trvani expozice, mozny zpusob smrti, odlozené nebezpeci. Vnimani

1ze ovlivnit informacemi, $ifenim poplasnych zprav, zastraSovanim, propagandou. [1]
Sbér informaci

Pro kazdou analyzu nutno pofizovat dostatené mnoZstvi dat. Snahou je aby data byla co
nejvice presnd a pravdivd, jinak by dosSlo ve vysledku k nezddoucimu zkresleni. Data
zfidka a v kratSich intervalech by se nemusely vyskytnout viibec. Zpracovanim téchto dat
ziskame informace, které budou tvofit zaklad pro nasledné postupy v jednotlivych fazich
analyzy. Data mlzeme ziskat riznymi zplsoby. Pfi strukturovaném rozhovoru, at’ uz
pfimo, nebo telefonicky, ¢i jinymi komunikaénimi kandaly. Elektronickymi nebo tisténymi
dotazniky lze Cerpat data od velkého mnozstvi respondenti v kratkém case. Dal§imi
zpiisoby mohou byt brainstorming, metoda Delphi, experimenty, analyzy dokumentd,

méfeni, mapovani atd.. [2]

2.2 Posouzeni rizik

Posouzeni rizik je proces, ktery se sklada ze tii casti. Témi jsou identifikace rizik, analyza
rizik a hodnoceni rizik. Vstupem je sbér dat a stanoveni kontextu. Vystup tvoii podklad pro

rozhodovéni, jak s riziky dale zachazet.

2.2.1 Identifikace rizik

Identifikace rizik je proces poskytujici zdklad pro analyzu rizik. Spocivd ve sbéru

informaci o vlastnostech dané¢ho objektu nebo jevu a identifikaci zdroji ohrozeni.
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Scénar nebezpedi

Scénafem nebezpeci nazyvame popis déji, které podminuji vyskyt nechténé udalosti
a doprovazeji jeji prubéh. Pti vytvoreni scénafe musime brat v tivahu veskeré moznosti

vyvoje udalosti a jejich mozné dusledky.

Zikladni metody identifikace rizik

K identifikaci rizik je mozno pouzit Siroké mnozstvi univerzalnich metod, jako je napiiklad
brainstorming, technika ,,pre-mortem®, diagram piibuznosti, strukturované rozhovory,
metoda delphi, dotazniky atd.. Lze také pouzit metody specidlniho pouziti jako je analyza
SWOT (analyza strategického managementu), checklisty (kontrolni seznamy), analyza
predpokladii a omezeni, analyza kofenovych pfi¢in, diagramy (pfic¢in a duasledka,

systémové a procesni diagramy, diagram vlivi, diagram pole sil).

Metody pouzivané pro identifikaci a analyzu poruch a nebezpedi:

PHA - Preliminary Hazard Analysis (pfedbéZna analyza ohroZeni)

Pfedbéznd analyza ohrozeni, ktera se snazi nalézt nebezpecné jevy a jejich pfiCiny

a dopady. Jedna se o souhrn nékolika rliznych metod vhodnych pro posouzeni rizik.
HAZOP - Hazard Operation Process (analyza ohroZeni a provozuschopnosti)

Studium nebezpeci a provozuschopnosti, které provadi tym odbornikd. Ti pracuji spolecné
formou brainstormingu. Identifikuji vét§i mnozstvi rizik ve fazi projektovani, v provozu,
nebo v pifipadé nehody. V této metodé¢ se pouzivaji tabulkové pracovni vykazy
a dohodnutd klicova slova a hledaji se tzv. kritickd mista a nasledn¢ se vyhodnocuji
potencidlni rizika. V zavéru jsou formulovdna doporuceni ke zlepSeni procesu nebo

systému. Metoda HAZOP je vyuzivana zejména v chemickém primyslu.
What If Analysis (analyza toho, co se stane, kdyz)

Analyza Whhat If je analyzou toho, co se stane, kdyZz je vnitiné nestrukturovand technika,
vychézejici z hleddni vSech alternativ duasledki urcitych jevi. VyZaduje zkuSenosti

a znalosti analytikd, kteti nasledné uvazuji nad moznymi nehodami.
HACCP - analyza nebezpeci a kritickych kontrolnich bodi

Metoda HACCP se pouziva piedevsim v analyze rizik bezpecnosti potravin. Systém byl

puvodné vyvinut pro potieby NASA pro predchazeni nemoci kosmonautt.
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Reliability Centred Maintenance - RCM (idrZba zamérena na bezporuchovost)

RCM je proces zamétfeny na zvyseni spolehlivosti zafizeni a tim i efektivity provozu za

pomoci tvorby systému prubézné udrzby.
LOPA — Layer of Protection Analysis (analyza ochranych vrstev)

Analyza ochrannych vrstev je semikvantitativni metodou analyzy rizik, ktera vyhodnocuje

rizika dle rozsahu scénaiti nehod.
HRA - Human Reliability Analysis (analyza lidské spolehlivosti)

Analyza lidské spolehlivosti a bezporuchové cinnost clovéka zkoumd vztahy mezi
¢lovékem a technologiemi a posuzuje lidskou spolehlivost a chyby a jejich vliv na vznik

nehod.
ERA - Environmental Risk Assessment (posouzeni environmentalnich rizik)

Posouzeni vlivu na zivotni prostfedi, které se zabyva dopadem na Zivotni prostiedi
zpusobenym naptiklad zavadénim geneticky modifikovanych rostlin, pouzivanim urcitych
latek v potravinach, krmivy a ptipravky na ochranu rostlin nebo zavedenim a Sifenim

Skiidet rostlin.
FTA - Failure Tree Analysis (analyza stromu poruch)

Analyza FTA se zabyva zpétnym rozborem udélosti s vyuZzitim fetézce pficin. Jednd se
o graficko analytickou metodu, ktera je svou univerzalnosti vhodna pro prevenci, analyzy
existujicich problémt, fizeni rizik a bezpecnosti. Pivodni vyuziti této metody bylo
v kosmickém a jaderném odvétvi. Analyza FTA zacind popisem systému a nasleduje
odhaleni zdrojii rizika, konstrukce stromu poruch, kvalitativni provérka struktury

a kvantitativni hodnoceni stromu poruch. Strom je tvofen podminkami vzniku vrcholové

cv v

ETA — Event Tree Analysis (analyza stromu udalosti)

Metoda ETA pouziva grafické znadzornéni rozboru sekvence ¢innosti a udalosti v procesu
vedouci k nehodé¢. Princip je podobny jako u metody FTA, ale sleduji se udalosti vedouci
k poruse, nikoli pouze selhani. Zvazuje rizné odezvy bezpe¢nostniho systému a lidské
reakce, zabyva se tedy rGznymi scénéii nehod. Tato metoda byla vyvinuta na Zzadost
jaderného primyslu po havarii v elektrarné Three Mile Island a je vhodna pro analyzy

slozitych systému.
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Ishikawa diagram - analyza kofenovych pri¢in

Ishikawa diagram je nazyvan také jako diagrami rybi kosti. Jde o jednoduchou analytickou
metodu pro zobrazeni pricin a nésledkii. Vychazi s toho, ze kazdy néasledek ma néjakou
pfic¢inu, nebo celou fadu pfiCin. PfiCiny se hledaji v riiznych oblastech. Ve vyrobé

se naptiklad hleda v osmi oblastech (§M):

Man Power — pficiny zptsobené lidskym faktorem.

Methods — pfi€iny zptsobené pravidly, technologickymi postupy, normami, legislativou.
Machines — pfi¢iny zplisobené strojnim zafizeni, nadfadim, ndstroji, informacni technikou.
Materials — pfiCiny zptisobené vadou nebo vlastnosti material.

Measurements — pfi¢iny zptusobené nevhodnym nebo nespravnym métenim.

Mother Nature — pticiny zptsobené prostiedim (teplota, vlhkost, kultura).

Management — pfi¢iny zptisobené nespravnym fizenim.

Maintenance — pfi¢iny zpiisobené nespravnou udrzbou.

Tento diagram je mozno vyuzit ve zpétném hledani pfiCiny, ale zaroven také pii prevenci

k ur€eni opatieni proti vzniku nechténé udalosti.
CLA — Check List Analysis (analyza pomoci kontrolniho seznamu)

CLA analyza je jednoduchou technikou vyuzivajici seznamu polozek k ur€eni spravnosti
a uplnosti postupti. Kontrolni seznamy jsou tvofeny na zaklad¢é zkusSenosti a vyuzivaji se
v Sirokém spektru lidskych cinnosti. Jednoduchym piikladem nam mize byt nakupni
seznam. Vyuziti CLA je moZzné jak v prevenci, tak i ve zpétné kontrole pfi zjiStovani

pricin.

2.2.2 Analyza a hodnoceni rizik

Analyzou rizik je proces pochopeni povahy a stanoveni urovné rizik, ktery je zakladem pro
jejich  hodnoceni. Vstupem pro AR je seznam nebezpeci/ohrozeni, kauzalita
(pricina/dusledek), navrh vlastnikli zdroju rizika, diagramy, doplnéné podklady. V procesu
jde o ptipravu podkladi, vybér ptistupu (metody) a AR zvolenym piistupem. Vystupem je
seznam rizik, jejich kvalifikace/kvantifikace, diagramy, doplnéné podklady o vysledky.

Existuji dva zpisoby, jak miZzeme k analyze rizik pfistupovat. Bud’'to kvalitativnim

zptisobem, nebo kvantitativnim. Je mozna i kombinace téchto zplsob.
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Nize uvedena tabulka zobrazuje vyhody a nevyhody obou piistupi:

Tab. 1 Porovnani kvalitativni a kvantitativni metody analyzy [3]

Kvantitativni analyza Kvalitativni analyza

- naro¢néjsi vypocet + jednodussi vypocet

+ transparentni - diskutabilni

- celkove drazsi + celkovée levnéjsi

- naro¢na na program.vybaveni + nendro¢na na program. vybaveni
- naro¢na na lidské zdroje + nenaro¢na na lidské zdroje

- ¢asove velice narocna + Casové nenarocna

+ lepsi kontrola nakladi - horsi kontrola néklada

+ pomérné presna - mén¢ presnd

V procesu kvalifikace a kvantifikace rizik jde o rozliSeni identifikovanych rizik a stanoveni
jejich trovné. Tim ziskdme pifedstavu o jejich nebezpecnosti a dle toho s nimi nasledné

budeme zachazet.
Kbvalifikace nebezpeci

Pii kvalifikaci rizik jsou hodnocena rizika subjektivné at’ uZ jednim nebo vice hodnotiteli.
Je vytvofena stupnice, ktera pracuje s odhady, jelikoz nebezpeci neni konkrétni veli¢inou.
Ptikladem mohou byt stupné: zadné, témét Zadné, né¢jaké, znacné, maximalni a podobné.
Vysledkem je rozliSeni nebezpeci na vice a méné zdvazna. Toto pak bude dileZité pro

celkové hodnoceni rizik a nasledné zachazeni s nimi.
Kvantifikace rizik

V této fazi jde o odhad Cetnosti a zavaznosti ztrat, nebo také o ur€eni priority, dle celkové
hodnoty rizika. Podkladem mohou byt analytické odhady (matematicka data, statistické
udaje, pravdépodobnostni analyzy), nebo empirické odhady, které vychdzi z vlastnich
zkuSenosti. Kvantifikace mtize byt absolutni, nebo relativni. Abosolutni kvantifikace
vyjadiuje riziko v konkrétnich jednotkach jako jsou pocty ztrat na lidskych Zivotech nebo
hodnota ztraty v dané méné. Relativni kvantifikace je pomérnou hodnotou k danému celku.

Vliv na vyslednou kvantifikaci ma zejména dostupnost a kvalita vstupnich informaci. [4]
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Zakladni metody analyzy:

FMEA - Failure Mode and Effect Analysis (analyza poruch a jejich dopadii)

Analyza pfic¢in a disledki poruch zalozena na rozborech zplsobl selhani a naslednych
dasledkti. Na zakladé strukturované vymezenych selhani zafizeni hledd mozné dopady
a pfiiny. Tato analyticka metoda byla vyvinuta béhem vesmirného programu Apollo
ve spolecnosti NASA. V civilni sféfe byla pouzita poprvé firmou Ford. Jedna se
o univerzalni metodu, kterou je mozno vyuzit v oblastech fizeni kvality ¢i bezpecnosti.
Soucasti je odhad nejhorSich dopadli uspofadany vétSinou do tabulkové formy
s doporucenim pro zvySeni bezpeCnosti. Vysledkem analyzy FMEA je kvalitativni

systematicky seznam zatizeni a jejich poruch a nasledk, které je mozno kvantifikovat.
Metoda PNH

Analyza PNH je jednoduchou polokvantitativni metodou, kterd vychdzi se soucinu
pravdépodobnosti vzniku udalosti, miry jejich nasledkd a nazoru hodnotitele. Nejprve jsou

urceny stupné hodnoceni viz nize uvena tabulka:

Tab. 2 Stupné hodnoceni PNH

Pravdépodobnost vzniku

a existence nebezpeci (P)

Mira nasledki ohroZeni (N)

Nazor hodnotitele (H)

1 - nahodila

1 - poskozeni zdravi bez

pracovni neschopnosti

1 — zanedbatelny vliv na

miru nebezpeci

2 - nepravdépodobna 2 - uraz spracovni | 2 — maly vliv na miru
neschopnosti nebezpeci

3 - pravdépodobna 3 - véazny uraz vyzadujici | 3 — vétSi nezanedbatelny
hospitalizaci vliv na miru nebezpeci

4 - velmi pravdépodobna

4 - traz s trvalymi nasledky

4 — vyznamny vliv na miru

nebezpeci

5 - trvala

5 - smrtelny raz

5 — vice vyznamnych vlivl
na zéavaznost a nasledky

ohroZeni a nebezpeci
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Nasledné je u kazdého nebezpeci v tabulce pfifazena ndmi odhadovand hodnota

a po vynasobeni jednotlivych polozek ziskame celkovy ukazatel miry rizika.

Matice pro posouzeni rizik

Matici mizeme vytvofit pouze zjiz identifikovanych rizik. Pomlze nam ur¢it miru
ohrozeni a prioritu pfi nasledném oSetieni rizik. Nejprve je nutno stanovit hodnoty pro
bodovani pravdépodobnosti. Podkladem nam mohou byt vlastni zkusSenosti, odhady,

dlouhodobé statistiky a dalsi zdznamy.

Tab. 3 Hodnoty pravdépodobnosti

Pravdépodobnost vzniku mimoradné udalosti

1 Nepravdépodobné 1 x za 20 let a mén¢
2 Malo pravdépodobné 1 x za 10 let

3 Stfedné pravdépodobné 1 x ro¢né

4 Vysoce pravdépodobné vicekrat za rok

Dal$im krokem je stanoveni hodnot pro bodovéani zavaznosti disledkid. To zaleZi na ndmi
stanoveném chranéném zéjmu. Miru dasledkt mizeme bodovat podle vlivu na lidské
zdravi a Zivot, na zivotni prostfedi, nebo miZeme sledovat majetkové a finan¢ni ztraty

a podobné.

Tab. 4 Hodnoty disledki

Mira dusledka

zadné nebo lehké zranéni, poskozeni, nebo zanedbatelné
finan¢ni ztraty

1 Bezvyznamny

zranéni bez dlouhodobych nésledkli, malé poskozeni majetku a

2 Vyznamny " AARCA
zvladatelné finan¢ni ztraty

zranéni s dlouhodovymi nasledky, velké poskozeni ptirody

3 Krizovy ) ; )
nebo majetku, vysoké finan¢ni ztraty

4 Katastroficky | usmreent, nevratné poskozeni ptirody, nezvladatelné finan¢ni
ztraty

Sestrojime tabulku identifikovanych rizik, ve kter¢ bude u kazdého rizika pfifazena
hodnota pravdépodobnosti vzniku mimotadné udalosti (P) a miry dopadu (D). Celkova

hodnota rizika (R) pak bude souc¢inem (R =P x D).
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Dle celkovych hodnot rizika mizeme nasledn¢ rozdélit rizika dle pfijatelnosti do Ctyf
kategorii: pfijatelna rizika, mén¢ pfijtelnd rizika, nezadouci rizika a _ Pfi

hodnoceni je nutna kontrola zadavanych hodnot, aby nedoslo ke zkresleni vysledkl

analyzy.
Dtsledky
- 1. Bezvyznamné [2. Vyznamné (3. Kritické 4. Katastrofické
_g 1. Nepravdépodobné
Fé 2. Malo pravdépodobné
>Q
E 3. Stiedné pravdépodobné
—
AV 4. Vysoce pravdépodobné

Obr. 3 Matice posouzeni rizik

V zavéru je nutno vypracovat tabulku, kterd dle priorit vychézejicich z celkovych hodnot

rizik, bude obsahovat protiopatfeni ke sniZeni této miry aZ na jeji pfijatelnou Groven.

2.3 Zachazeni s riziky

Po identifikaci a posouzeni rizik je nutno zvolit zplsob, jakym budeme k rizikiim

pfistupovat. VSeobecné jsou dostupné 4 zékladni strategie (4T):

2.3.1 Prijeti rizika (Take)

Pokud diisledek neni tolik zadvazny a nevyplati se jeho oSetfeni, mizeme si dovolit riziko
pfijmout. Toto ovSem neni mozné, pokud by hrozilo vazné ohrozeni zdravi a Zivota lidi
nebo Skody velkého rozsahu, které by meély za nésledek napiiklad velké znecCisténi
zivotniho prostiedi, ztrat takového rozsahu, Ze by mohlo dojit k naruseni stability

organizace nebo jeji likvidaci.

2.3.2 OSetreni rizika (Treat)

Idedlni variantou pii oSetieni rizik je odstranéni zdroje nebezpeci. To vSak mnohdy neni
mozné, proto je nutno omezit pravdépodobnost jejich aktivace. Zasadni roli zde hraje

prevence. U lidskych zdroji se jedna o pouzivani ochrannych pracovnich prostiedk,
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vypracovani pracovnich postupti a systému Skoleni. Ve spolehlivosti technologickych
zafizeni prichazi v uvahu redundace (zdvojeni) pro zajiSténi provozu pii poruSe jedné

ze soucasti, nebo diverzifikace (rozloZeni), aby jedna ¢ast neohrozila pad celého systému.

2.3.3 Preneseni rizika (Transfer)

Nektera rizika je mozno prenést na jiny subjekt. Tim byvaji ¢asto pojistovny. V ptipadé
aktivace rizika nas neohrozi finan¢ni dopad vibec, nebo jen v niz§i mife dle spolutiCasti
dané smlouvou o pojistném plnéni. Pfikladem muze byt pojiSténi proti kraddezi, pojiSténi
odpovédnosti zaméstnanci, pojisténi Skod v dusledku pfirodnich katastrof atd.. Dale je
také mozno prevést urcita rizika na dodavatele sluzeb, ktefi jsou poté odpovédni napiiklad
za své zaméstnance, ktefi tyto sluzby provadi nebo ruci za stav zatizeni pouzivané pii dané
sluzbé&, nebo pii prondjmu. Smluvné lze také prenést riziko financni ztraty pti penalizaci za
nedodéani produktu odbérateli na naseho dodavatele. Pokud se jednéd o rizika finan¢niho

charakteru, je mozno také sdileni rizik dal§imi spole¢niky.

2.3.4 Ukonceni projektu (Terminate)

Pii vysoké rizikovosti se nékdy vyplati plné ukonceni projektu. Zejména pokud je zde
velka pravdépodobnost ztratovosti, poruch, zranéni. Musime zde brat v Givahu, jestli pfinos

daného projektu vyvazi rizika s nim spojené.

2.4 Monitoring a prezkoumavani

V priibéhu ¢asu dochazi k vyvoji technologii, zménam ve finan¢nich moznostech, zménam
v personadlnim slozeni organizaci a méni se také veSkeré naSe okoli. Proto je nutno
prabeézné reagovat na tyto zmény a prizptisobovat jim 1 nas ptistup k fizeni rizik. Mohou se
objevit moznosti, jak oSetfit rizika, kterd jsme oSetfit dfive nemohli, nebo se mohou objevit
rizika zcela nova. V organizacich byva zavedena pravidelnd revize analyzy rizik v roénim
intervalu. Pfi té€chto revizich se vychazi z pouceni z udalosti, které se objevily v poslednim
roce. VSeobecné je nutno sledovat novinky v oblasti bezpecnosti a snazit se aplikovat nova
opatfeni pro minimalizaci celkové urovné rizika. Monitoring a pfezkoumavani mohou
provadét tviirci analyzy samostatné ¢i ve spolupréci, nebo miize pomoci odborny poradce

z externich firem, které se na tuto oblast piimo specializuji.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY A
STANOVENI KONTEXTU

Pro analyzu rizik rekreacniho potdpéni je nutno nejprve ziskat vSeobecny piehled
o problematice, coz znamena definovat samotny pojem rekreacni potapéni, vyhledat

informacni zdroje a moznosti vzdélavani v této oblasti.

3.1 Vymezeni pojmu rekrea¢niho potapéni
Potapéni pod vodni hladinu je mozZno zdkladné rozd¢lit na potdpéni na nddech a potapeni
s pristrojem. Pfistrojové potdpéni se dale v praxi déli na rekreacni potdpéni, technické

potapéni a pracovni potapeni.
Rekreacni potapéni je omezeno nasledovné:

» potapec pouziva pod vodou zpravidla jednu ldhev, nebo dvojée s jednou dychaci
smesi,

» maximalni hloubka 40m (pro pokrocilé potapéce),

A\

jako dychaci smés je pouzit pouze vzduch, nebo Nitrox,

» nelze vstupovat do uzavrenych prostor, kde neni mozny ptimy vystup na hladinu.

3.2 Informacni zdroje:

Dostupnost materiali na internetu

Velké mnoZstvi vyukovych materidlii zejména k pokrocilym a technickym kurziim nejsou
volné dostupné. Jsou totiz dilem vyukovych organizaci, které si za kazdy material nechaji
zaplatit a ucebnice se prodavaji jako soucast vyukového kitu ptimo v kurzech. Uvolnénim
informaci o vSech postupech na riznych trovnich potapéni, by mohlo dojit k nartistu poctu
samoukd, a tim zvySeni rizika potapécskych nehod. V €eskych podminkach jsou zajimavé
stranky www.stranypotapecske.cz, které obsahuji mnoho praktickych informaci, vcetné
piehledu potapécskych lokalit a vyctem potapécskych nehod, ze kterych je mozno se

poucit. V zahranici je nejzndméj$im internetovym forem www.scubaboard.com.
Dostupna literatura

V knihkupectvich je k dostani cela fada publikaci, kterd se zabyvaji podmotskym zivotem,

atlasy potopenych vraku, fotografovanim pod vodou atd.. Za zminku stoji kniha ,, Teorie
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a praxe potapéni“ od autorti Petera a Andrey Schinck, kterd popisuje vystroj, rizika a je

velmi vhodna jako literatura k vyuce kurzi.
Organizace DAN

DAN Europe (Divers Alert Network Europe) je mezinarodni neziskova zdravotnicka
a vyzkumna organizace, ktera se zabyva bezpeCnosti a zdravim potapéclt veénujicich se

rekreacnimu i technickému potapéni. [5]

Na jejich webovych strankéch je mozno nalézt mnoho informaci ke zvySeni bezpecnosti,

poskytuji rizné kurzy zamétené na poskytnuti prvni pomoci a zéchranu.

3.3 Vyukové systémy a normy

Ve svéte existuje mnoho organizaci, které zajistuji vycvik potédpécu, pruvodct, instruktori,
trenéri a tvoii standardy vyuky a vyukové materidly. Mezi nejznamé;jsi patii PADI, SSI,
CMAS, IANTD a mezi nimi i ¢eskd EDS. Jejich certifikdty jsou navzajem ekvivalentni
a jsou platné po celém svéte. Instruktofi jsou povinni dodrzovat standardy vyuky téchto

organizaci.

Naptiklad Ceska organizace EDS, ktera sidli v Jihlavée, tvofi standardy dle nasledujicich

evropskych norem:

> CSN ENI4467 Rekreaéni potapéni — Pozadavky na poskytovatele sluzeb
rekreacniho pfistrojového potapéni,

> CSN EN ISO 24801-1 Rekreaéni potapéni — Minimalni bezpe&nostni pozadavky na
vycvik rekrea¢nich potapdt v piistrojovém potapéni — Cast 1: 1. kvalifikadni
stupent — Potapé¢ s doprovodem,

> CSN EN ISO 24801-2 Rekreaéni potapéni — Minimalni bezpe&nostni pozadavky na
vyevik rekreaénich potapdét v piistrojovém potapéni — Cast 2: 2. kvalifikaéni
stupent — Samostatny potapec,

> CSN EN ISO 24801-3 Rekreaéni potapéni — Minimalni bezpe&nostni pozadavky na
vyevik rekreaénich potapdét v piistrojovém potapéni — Cast 3: 3. kvalifikaéni
stupent — Vedouci potapec,

» EN14413-1 Rekrea¢ni potapéni — Minimalni bezpec¢nostni pozadavky na vycvik
instruktorti p¥istrojového potapéni - Cast 1: 1. kvalifikaéni stupeti,

» EN14413-2 Rekreacni potapéni — Minimalni bezpecnostni pozadavky na vycvik

instruktorti piistrojového potapéni - Cést 2: 2. kvalifikaéni stupeti.
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Obr. 4 Schéma potapécskych kurzi EDS [6]

3.4 Potapécska centra

S 24

Skupiny instruktorii a privodct pak vytvari potapecské centra, kterd nabizi rizné sluzby.
Certifikovanym potapeciim nabizi plnéni lahvi, servis vystroje, pruvodcovskou ¢innost pod
vodou, organizované ponory na rtiznych lokalitach, at’ uz ze biehu nebo z lodi. Lidem bez
certifikdtu pak nabizi konkrétni kurzy nebo jen mozZnost se na ur€itou dobu podivat do

mensich hloubek za dozoru zkuSeného instruktora.

3.5 Pojisténi

Pti potapéni zejména v zahranic¢i je nutné kvalitni pojisténi. Pfipadna 1é€ba mize byt velmi
nakladnd, zejména pokud by se jednalo o lécbu v hyperbarické komote. Dlouhodobé
nejvyhodnéjsi pojisténi pro tyto ucely nabizi mezinarocni organizace DAN, kterd ptsobi na
celém svété a jejich logo je mozno vidét v kazdém potapecském centru. Pro kratké vyjezdy
do =zahrani¢i je potapeci velmi casto vyuzivano kratkodobé pojisténi napiiklad

v Ergo pojistovné, a.s.. Nékteré dalsi pojisStovny u nas sice také nabizeji pojiSténi pro
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potapéni, ale vétSinou je to s omezenim hloubky, nebo poddimenzovanym krytim vSech

vyloh. Toto je potieba prubézné ovétovat, jelikoz nabidky pojisténi se neustale vyviji.

3.6 Stanoveni kontextu pro praktickou ¢ast

Chranénym zajmem je pro nas zdravi a zivot ¢lovéka, ktery se aktivné vénuje rekreacnimu
potapéni s pristrojem. Tvirce této prace je aktivnim potapecem a instruktorem rekreacniho
potapéni. Budou posuzovany jevy, které vychazi pfimo ztéto Cinnosti a fyzického

prosttedi, ve kterém se potapeci redlné pohybuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILAPOUZITE METODY

Cilem této prace je analyza rizik, se kterymi je nutno pocitat pfi provozovani rekreac¢niho
potapéni. Znalost téchto rizik a dodrZzovéani prevence by pak meéla vést ke snizeni
pravdépodobnosti aktivace téchto rizik a tim k vyraznému zvySeni bezpecnosti praxe
rekreaniho potapéni. Pro identifikaci rizik jsou pouzity vlastni zkuSenosti z praxe pfi
potapéni a jeho vyuce, konzultace s ostatnimi instruktory potapéni a informace
z vyukovych materialt jednotlivych kurzii. Dale je zhotoven diagram pfic¢in a nésledk,
ktery vede k pochopeni zavislosti jednotlivych jevid, kdy nékteré jevy mohou byt
disledkem méné zavaznych jevi, ale mohou zaroven pulisobit jako pficina jevu mnohem
konkrétnich rizik na zdkladé¢ vztahu pravdépodobnosti a dasledku. Jelikoz pii potadpéni
nelze podcenovat ani rizika nejniz§ich Grovni, jsou navrzena preventivni opatieni ke vSem
definovanym rizikim a zaroven 1 opatfeni ke zmirnéni jejich nasledktl v ptipad¢ jejich

aktivace.
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S IDENTIFIKACE RIZIK

Na potapéce mize pusobit mnoho zdrojii ohrozeni. Nasledny text popisuje zjiSténa rizika,
ktera se potapéni bezprostiedné tykaji. Mira téchto rizik je pfimo zavisla na individualnich

zkuSenostech, fyzické a psychické kondici a podminkach v konkrétni lokalité.

esprivné informace
a nedostatek
zhudenosti

Povaha potipéie,
mira odpovédnosti

Vystroj
a jejistav

Mebezpedni
Zivolichove

Zdravotni stav
a kondice

Obr. 5 Zdroje nebezpeci plisobicich na potapéce

1. Ztrata na mori

V priibéhu ponoru je mozno ztratit orientaci. Pfispivd k tomu snizend viditelnost pod
vodou a také odlisné vnimani prostoru pii pohybu ve 3 rozmérech. Casto se stava, Ze se

potapéci vynofi na jiném, nez na planovaném misté daleko od lodi.

2. Ztrata partnera pod vodou

Ke ztraté partnera maze dojit z dlivodu snizené viditelnosti, ztraty kontroly vztlaku, kdy se
partner propadne do vétsi hloubky, ale spiSe Castéji vypluje nahoru. Dilezitou roli hraje

také to, jestli se partneti navzajem prubézné kontroluji.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 30

3. Zachyceni se do lan, drati, trav atd.

Pod vodou se mohou nachéazet nepiedvidané predméty jako naptiklad stard lana, rybaiské
sinury a vlasce. Ty mohou pii styku s potapéfem zpiisobit nemalé problémy. Potapec si
takového prfedmétu mnohdy nemusi pii ponoru vSimnout a ze se zachytil zjisti az pii

omezeni jeho pohybu.

4. Uneseni proudem — vy€erpani

V néekterych lokalitach je moZzno setkat se jak na hlading, tak v hloubce s proudy, které
znesnadni na§ pohyb pozadovanym smérem a muize dojit k velkému odchyleni z kurzu.
Plavanim proti proudu muze dojit k fyzickému vycCerpani a zaroven také ke zvySené

spotiebé dychaciho plynu.

5. Zranéni lodnim Sroubem

Tato zranéni jsou velmi zdvazna az smrtelna. Dochézi k nim pii poruseni pravidel ze strany
potapéct nebo ze strany vudct plavidel. Kazdy odborné zpiisobily vidce plavidla zna
vlajku, kterd upozoriiuje na potapéce pod vodou. V ptipad¢ zahlédnuti této vlajky, at’ uz
vyvésené na potapécské lodi, nebo piimo na signalni bdjce na hlading€, nesmi tento vidce

plavidla plout bliZze neZ 100m od této vlajky.

6. Srazka s objektem na hladiné

Pti ztraté kontroly vztlaku, vlivem napiiklad nedostatecného vyvaZeni nebo poruchy
tlacitka inflatoru a pomalé reakci, mize dojit k nechténému vystupu az na hladinu. Pfi
takovém nekontrolovaném vystupu hrozi potap&ci naraz do objektli na hladiné. Témito
objekty muze byt napfiklad sama potapecskd lod’, jiné plavidlo, plavec, bojka.
Nejpravdépodobnéji pak dojde ke zranéni hlavy potapéce.

7. Hypotermie, hypertermie

Lidské télo je nachylné na zmény teplot. Voda odcerpava teplo z téla 20x rychleji nez
vzduch a proto je riziko hypotermie vysoké. Pro zachovéani télesné teploty slouzi
neoprenoveé obleky, které vytvaii izolaci od vné&jSiho prostiedi. Teplota vody klesa
s narustajici hloubkou. Do teplejSich vod postaci tenké neoprenové obleky, naopak do
chladnych vod (pod 10°C) je doporucen suchy oblek, ktery je utésnén manzetami proti

proniknuti vody pod ktery si mize potapé¢ vzit i rizné termopradlo ¢i specialni podoblek.
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V teplém pocasi pak dochazi k prehati organismu a nevolnostem v piipadé, ze je ¢lovek

jiz oblecen, ale ziistdva dlouho mimo vodu.

8. Dehydratace

Pfi potapéni zejména v letnim obdobi je potieba dodrzovat pitny rezim. Dehydratace miize
ptispét ke zvySenému riziku dekompresni choroby. Vzduch, pfipadné jiné dychaci smési
jsou na vystupu kompresoru filtrem zbavovany vlhkosti. Dé&je se tak proto, aby se zamezilo
korozi tlakovych lahvi zevnitt a vlhkost by také mohla byt pfi¢inou zamrznuti prvniho
stupné regulatoru pii snizovani tlaku vzduchu pii nadechu. Tento suchy vzduch vsak také

vysusuje pii dychani samotného potapéce.

9. Ztrata vzduchu

Kazdy potapé¢ si pod vodou prubézné sleduje aktualni tlak pohledem na manometr.
Neme¢élo by se stat, ze dojde k pferuseni ponoru z nedostatku vzduchu. Po vynofeni by mélo
zustat v lahvi cca 35 bart. To jednak z diivodu piipadné rezervy pro problémy na hlading
a také proto, aby bylo zabranéno vniknuti vody dovniti tlakové ldhve. Mlze vSak dojit
k necekané ztrat¢ vzduchu, pokud by napiiklad doSlo k poSkozeni vysokotlaké hadice
manometru, nebo pfi zamrznuti regulatoru.

Zamrznuti regulatoru je jev, na ktery ma bezprostiedni vliv vlhkost uvnitt regulatoru,
zanedbani servisu, vlhky vzduch v lahvi a zejména je to teplota okolniho prostiedi. Pti
nadechu dochazi v prvnim stupni regulétoru k prudkému ochlazovéani vzduchu. Tlak je
regulovan z 200 bara (pfi plné lahvi) na stfedotlak 9 barh. Pokud se v reguldtoru objevi
malé mnozstvi vody, zplisobi to zamrznuti regulatoru v priibéhu nadechu a tim konstantni
dodavku vzduchu i v momenté, kdy potdpe¢ vydechuje. Pro samotné dychani to
neptfedstavuje velky problém, pii pootevienych tustech piebyte¢ny tlak odchazi pryc.
Nésledkem toho dochdzi k rychlému ubytku zdsoby vzduchu. U starSich nevyvazenych
regulatorit dochéazelo pii zamrznuti k preruseni dodavky vzduchu. Tyto regulatory se vSak

dnes pouzivaji v minimalni mifte, naptiklad pro bazénové cviky, nebo teplych vodach.

10. Ztrata regulatoru

Muze se stat, ze dojde k vytrhnuti druhého stupné regulatoru z st potapéce. Piicinou byva
kopnuti nebo zavadéni jinym potipécem ve vétSich skupindch, nebo zavadéni hadice
o predméty pod vodou. Toto vSak nepfedstavuje problém pro certifikované¢ho potapéce,

ktery jiz zné postup znovunalezeni regulatoru ze zékladniho kurzu.
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11. Zaplaveni masky

Lidské oko ve vodé neni schopno zaostfovat. Proto potiebujeme masku, ve které je vzduch.
Pii netésnosti masky muze dojit k jejimu zaplaveni. PfiCinou netésnosti miize byt
nadmérné utazeni feminku a tim deformace silikonové Casti nebo nespravny vybér masky.
Muze se také stat, ze jiny potapé¢ zavadi o nasi masku a tim dojde k jejimu vychyleni

a naslednému zaplaveni.
12. Dusikova narkdza

S nartistem hloubky, coz je zaroven nartst tlaku a tudiZ i tlaku dychaného plynu, vzrista
parcidlni tlak vdechovaného dusiku obsazené¢ho ve vzduchu. Ten plsobi v hloubkéach
narkoticky. Projevy jsou individualni dle kondice, hmotnosti, inavy. Casteéné by se tyto
ucinky daly srovnat s U€inky alkoholu. Dochézi ke zmén€ vnimaného zvuku bublin, ztraté
koncentrace, zvonéni v uSich a v nejhor$im piipad¢ pak ke ztrat€ védomi. Dusik plsobi

na kazdého, ale zalezi na tom, jestli si to potapéc¢ dokaze viibec uvédomit. Nastésti ucinky,

na rozdil od alkoholu, odeznéji velmi rychle pti snizovéani hloubky.
13. Otrava kyslikem

Pii rekreacnim potapéni je moZno pouzivat pro dychani i smés Nitrox. Je to smés se
zvySenym podilem kysliku a tim je snizen podil dusiku. Tato smés je velmi vyhodna
z hlediska syceni téla dusikem. Potapéci poskytne del§i bezdekompresni ¢as a umozni
zkratit prestadvky mezi jednotlivymi ponory. Pii dodrZeni vzduchovych tabulek pak vede
k vyraznému zvyseni bezpecnosti. Potapet s Nitroxem se vSak mohou pouze ti, ktefi maji
certifikat pro tuto smés. Pii dychani pfili§ velkého parcialniho tlaku kysliku mize dojit
k hyperoxii, kterda se projevi zhorSenim zraku, nevolnosti, svalovymi kieCemi,
podrazdénosti, zavratémi. Potap&C pii svalové kie€i neni schopen udrzet regulator v Gstech
a muze vdechnout vodu. Pak je bezprostiedné ohroZen smrti. Proto musi kazdy potapé¢ pii
pfevzeti Nitroxu vypocitat maximalni operacni hloubku (MOD), kterd je zapsdna

v nitroxové knize v plnirné a viditelné oznacena na ldhvi, aby kazdy védél, Zze tento

potapé¢ nesmi tuto hloubku piekrocit.
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14. Otrava CO,

Pti dychani pod vodou (v jakékoliv hloubce) mize dojit k pocitu, Ze se potapé¢ nemtize
nadechnout. Pfi¢inou je mélké dychani, kdy se plice dostatecné nevyplachuji Cerstvym

vzduchem a ziistava v nich vznikly oxid uhlicity.
15. Otrava kontaminovanym dychacim plynem

Vzduch je kompresorem pii plnéni nasadvan z okolniho prostredi saciho kose. V ptipadé, ze
se v jeho okoli vyskytne néjaké znecisténi (naptiklad vyfukové plyny aut), je tento vzduch
uloZen v lahvi aZz do jeho pouZiti. Otraveny vzduch pak mtiZze zplisobit zdravotni problémy

osobg¢, ktera ho bude dychat.
16. Ztrata kontroly vztlaku - nekontrolovany vystup

Ke ztraté kontroly nad vztlakem muze vést nedostatecné vyvazeni, porucha na tlacitku
inflatoru, nepozornost potapéce. Nekontrolovany vystup muize mit pii jeho nezvladnuti
nasledky ve form¢ dekompresni choroby, barotraumatu plic nebo usi a v krajnim ptipadé

smrt potapece.
17. Barotrauma plic

Poskozeni (ve vétSim rozsahu smrtelné), které je vyvolano znemoZnénim uvolnéni tlaku
vzduchu z plic pfi vystupu. Pod vodou dychdme z regulatoru vzdy stejny tlak vzduchu,
jako je tlak okolni vody kolem nés. 10 m vodniho sloupce je ptiblizn¢ 1 bar tlaku navic.
V momenté, kdy bychom se nadechli v hloubce 20 m (tlak 3 bary) a vyplavali se
zadrZzenym dechem az na hladinu, kde je atmosfericky tlak pfiblizn€ 1 bar, doSlo by
uvolnénim okolniho tlaku k roztaZeni plic na trojnasobek jejich velikosti. To by zpiisobilo
doslova explozi plic a nasledné imrti. Drobné;si poskozeni plic se projevuje vykaslavanim

krvavé pény.
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Depth ATM Air Volume

Obr. 6 Tlak pod vodou [7]

Rozeznavame 4 druhy barotraumatu plic:

» Vzduchova embolie - vzduch se dostal do krevniho obéhu a mlze ho ucpavat
v ruznych oblastech. Nejnebezpecnéjsi je zastaveni prokrvovani mozku.

» Pneumotorax - vzduch pronikne z plice do pohrudnice mezi plici a hrudnim koSem
a zpusobi zhrouceni plice.

»  Mezihrudni emfyzém - vzduch unika z plice do prostoru mezi plicemi pobliz srdce
a dychaci trubice.

» Podkozni emfyzém - vzduch unika z plice do mezihrudi a putuje pod kuzi, kde se
vytvaii vyboulend vyrazka. Pfi doteku tfaska a pfi odstranéni pfiCiny se vstieba.

Ptiznaky dekompresni nemoci a barotraumatu jsou podobné, proto je medicina popisuje

jako dekompresni onemocnéni (DCI). [§]

18. Barotrauma usi

K barotraumatu usi miize dojit, pokud potapé¢ sestupuje do hloubky rychleji, nez stiha
vyrovnavat tlak v usich. Jestlize je tlak plsobici na bubinek z vné&jsku neimérné vyssi, nez
tlak ptisobici zevnitt, hrozi jeho protrzeni. Jedna se o bolestivé zranéni spojené s ¢astecnou
nebo uplnou ztratou sluchu. Riziko barotraumatu usi se vyrazné zvysuje, pokud jsou usi
nepruchodné naptiklad pfi rymé. Pfi této neprichodnosti mize dojit k protrzeni bubinku
1 v pfipadé vystupu, kdy se zase piebyteny tlak z vnitiniho ucha nemiize dostat ven.
K protrzeni sta¢i rozdil 0,5 baru mezi vnitinim a vnéjSim uchem, coz znamend 5 m

hloubky.
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19. Dekompresni choroba

Dekompresni choroba, zndma také jako kesonova nemoc, vznika rychlym uvolnénim tlaku
(rychlé snizeni hloubky). Pti zvySovani dychaného tlaku pod vodou (dle hloubky) nartsta
syceni dusiku do krve a tkani lidského téla. Ten se uklada pod tlakem v kapalné podobé.
Pti rychlém uvolnéni tlaku pak mohou vzniknout bubliny, které mohou vazné ohrozit nas
zivot. Princip je podobny, jako pii rychlém otevieni zatky sycenych ndpoju, kdy se

z kapaliny okamzité zacnou uvolnovat bubliny obsazeného plynu.

20. Ztrata ploutve nebo masky

Pii plavani pod vodou se muze stat, ze dojde ke ztrat¢ ploutve vinou nedostatecné
utdhnuté¢ho feminku, nebo jeho prasknuti. Bez ploutve je pak pohyb potapéce s vystroji
velmi omezen. O masku miiZzeme piijit bud'to prasknutim feminku, nebo nechténym
kopnutim jiného potapéce, ktery se pohybuje nad nami. Bez masky neni lidské oko

schopno zaostfit a tim je znemoznéno pokracovani v ponoru.
21. Pad tlakové lahve

Tlakové lahve s dychaci smési jsou béZn€ plnény na 200 barti, nékde i na 300 bart. Pfi
jejich uloZeni je potfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoSlo k jejich padu na ventil.
V ptipadé¢ poskozeni ventilu ndrazem pii padu se lahev proméni v torpédo s vysokou

energii, ktera je schopna zplsobit vazné Skody a dokonce smrt lidi okolo.
22. Zakopnuti / uklouznuti pfi vstupu a vystupu z vody

Zakopnuti pfi potapéni ze biehu miZe mit vétsi nasledky, nez se zda. Potapé¢ nese na
zadech lahev o hmotnosti 12-20 kg, k tomu pfipoctéme zavazi pottebné pro ponor 6-12 kg.
Nejveétsi riziko hrozi v malé hloubce cca 0,5 m, kdy potapé¢ nese celou vahu a pii padu
skon¢i s hlavou pod vodou. Pfi potapéni v lokalité, kde nejsou viny, neni problém se opé&t
postavit, ovSem v ptipad¢€ vétSich vin je to témét nemozné, protoze celou jeho vahu véetné
vystroje srazi jedna vlna za druhou. Je zde velmi vysoké riziko utonuti, protoze potapeci
vetSinou pii vstupu do vody nemaji reguldtor v ustech. Stejné tak i1 pfi vynofeni vétSina
potapecu vytahuje z Ust regulator a ihned se snazi sdélovat si zézitky. Tim se muze stat

nehoda pfi vystupu z vody.
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23. Otrava nebo zranéni nebezpeénymi Zivo€ichy

Pii potapéni v lomech, §térkovistich a jinych vodach Ceské republiky hrozi minimalni
riziko zranéni vodnim zivoCichem. Nevyskytuji se zde jedovati Zivocichové a mistni dravci
jsou plasi. Naptiklad sStika dle zkusSenosti ¢eka do posledni chvile, Ze si ji potapé€ nevSimne
a pak se da na ustup. Jeji Gitok by snad vyvolal utok ze strany potapéce a nemoznost uniku.

V cizich lokalitach je vSak situace odlisna. V motich se vyskytuji zivo€ichové, ktefi jsou
mali a nendpadni, ale jejich t€lo obsahuje silny smrtelny jed (napi. homolice). Na druhou
stranu mohou pfedstavovat riziko velké paryby (napf. zZralok bily), které nds neohrozi
jedem, ale pokousanim. Privodce v kazdé lokalité¢ by na tyto zivoCichy mél upozornit.
Nutno upozornit, Ze ani pro zraloka neni potape¢ vyhledavanou potravou. Za vétSinu ttoka

si muze Clovek sam svym chovanim.
24. Porezani o objekty pod vodou

V podvodnim prostiedi se vyskytuji objekty s ostrym povrchem, které by mohly zptisobit
fezné poranéni pii kontaktu s lidskym télem. Toto hrozi zejména pii potapéni na vracich,

ale také na koralovych tutesech.
25. Zdravotni indispozice

Je mnoho chorob, které ptimo vylucuji moznost potapét se a proto je nutna konzultace
s lékafem. Pokud se i jinak zdravy potapé¢ neciti dobfe, je vhodné ponor vibec

neuskutecnit.
26. Vdechnuti vody a nasledné utonuti

Ke vdechnuti vody mtize dojit pfi nepozornosti ve vinach po vynofeni, padu do vody pfi
vstupu a vystupu z vody, v pfipad¢ ze potapé¢ nemd v uUstech regulator, pii nasazeni
regulatoru do ust pod vodou anebo v extrémnim ptipadé€, kdy potapéci dojde vzduch pod
vodou a neni v okoli nikdo, kdo by mu poskytl sviij zalozni regulator (k takové situaci by
nemélo nikdy dojit!).

Existuji dva druhy tonuti:

» Vihké tonuti — dochazi ke vdechnuti vody. Sladka voda se v plicich vstfeba diky
osmoze do Cervenych krvinek. Pfi vdechnuti slané vody maji Cervené krvinky

snahu slanost fedit a vypousti do plic dal$i vodu. Dochézi tak k otoku plic.
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» Suché tonuti — do plic se nedostane zadna voda. Dochazi k reflexivnimu stazeni
svalil hrtanu, jehoz nasledkem je zastava dechu. V obojich piipadech télo upadéa do

bezvédomi v disledku nedostatku kysliku.
27. Panika pFi ponoru

Panika muze iniciovat vySe uvedena ohrozeni a miZze byt také zdrojem novych rizik
a jejich kombinaci. Pficinou paniky miize byt nezkuSenost potapéce a jeho neadekvatni
reakce na nestandardni situaci. Potapé¢ v panice je nebezpecny jak pro sebe, tak i pro

vSechny okolni potapéce.
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6 ANALYZA RIZIK

Pfi potapéni je velmi dilezité uvédomit si, Ze zanedbani zdanlivé mali¢kosti mize byt
zdrojem rizika. Nezvladdnuti rizikové situace miize mit v extrémnim piipadé 1 smrt
potapéce. Nasledné mapy pficin a disledkll zobrazuji zavislosti jednotlivych jevii. Nékteré

jevy mohou byt nasledkem jevu predeslého a zarovenn i pfi¢inou dalSitho, mnohem

zavazngjsiho.

r ™
Chybav planu Prekroeni Nedodrieni
ponoru bezdekompresniho deko. zastdvek
. \ J
Dekompresni
Mesledovani
>| Nedostatekvzduchu choroba
manometru
Alkohol
N
Mepozornost
Ztrata masky
Barotrauma
.
. S li
Feslastat e MNekontrolovany Zadrieni plic
aieni wystup dechu
X Vyw i
h y
Porucha ™
kompenzatoru Vynofenina
vztlaku nespravném
. J misté
#
Ztrata pod vodou
- Stiets lodi
srElzimeis na hladiné
Mepouiitipotdpééskébdjky Vainy draz
Velkéviny > Pfirazenik dtesu / lodi
Uklouznuti, zakopnutina lodi
Napadeninebezpetnym Zivocichem
Nesprévné uloZenilahve L Urazeniventilu
Pad lahve
Nepozornost

Obr. 7 Diagram pficin a nasledkt 1
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Mrwe

Prvni diagram zobrazuje pficiny vedouci postupné az k mozné smrti potapece v dusledku
dekompresni choroby, barotraumatu plic, nebo vazného trazu. Druhy diagram je zaméten

na pficiny vedouci k utonuti.

[ Uneseni proudem

Ztrata na mofi

Chybav planu ponoru
Kontakt s neznamym tvorem
Otrava
( jedovatym
Meéekana zdravotni sivoatichem
indispozice
\,,
-
Mespravna ]
dychaci smés
.
4 ™
Porucha
kztr;'l;:cenzatoru Dusikova
vztlaku
narkoza
. v
MNepozornost
Pretizeni Prekroceni
MOD
M
Porucha PC
Otrava O,
f A
Chybna analyza
plynu
- Nespravna
i N smés
Zaménaldhve,
neocznaceni
", 7
— Mesledovani manometru
Mespravna
volba
reguldtoru Zamrznuti regulatoru
\. v
Zanedbani adriby 2| Prasknutihadice

Obr. 8 Diagram pficin a nasledkt 2
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7 HODNOCENI RIZIK

Pro hodnoceni rizik je nize vypracovana tabulka, jejiz cilem je stanovit Uroven

jednotlivych rizik. Vysledna uroven je soucinem pravdépodobnosti (P) a dusledku (D).

U obou veli¢in je stanoven bodovy rozsah 1-5.

Stupnice pro bodovani pravdépodobnosti:

1. Témét vyloucené
2. Nepravdépodobné
3. Mozné

4. Pravdépodobné

5. Téméf jisté

Stupnice pro bodovani dusledku:

1. Bez nasledkt

2 . Lehce fesitelna poskozeni

wevr

24

5. Tézké zranéni, smrt, nebo vyvolani dalsiho jevu vedouciho k témto nasledkiim

Tab. 5 Hodnoceni rizik

RIZIKO Podminky Uroveii rizika
pii potapéni ze biehu 4
1 Ztrata na mofi
pii potapéni z lodé 12
2
vodou ve snizené viditelnosti 16
Zachyceni se do lan, ve znamé lokalité 4
3
dratu, trav atd.. v neznamé lokalité 12
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RIZIKO

Podminky

Urovein rizika

Uneseni proudem -

lokalita s vyskytem vodnich

4 12
vycerpani prouda
Zranéni lodnim
5 oblast s lodnim provozem 15
Sroubem
Srazka s objektem na | Oblast s lodnim provozem 9
6
hladiné oblast mimo lodni provoz 3
za pouziti vhodného obleku pro A
Hypotermie, danou teplotu
7
hypertermie za pouziti nevhodného obleku 0
pro danou teplotu
zdravy Clovek se spravnym A
pitnym rezimem
8 | Dehydratace
ve vysokych teplotach, nebo po 16
priméch a zvraceni
po dikladné piedponorové 5
9 | Ztrata vzduchu kontrole a prib&ézné kontrole
pfi nedodrzeni kontrol 20
vytrzeni z Ust jinym potapécem,
10 | Ztrata regulatoru N . J' Y PP 6
nebo jinym objektem
11 | Zaplaveni masky 4
pii potapéni do 20m 5
12 | Dusikové narkéza
pfi potapéni do vétSich hloubek 12
pii potapeni se vzduchem 5
13 | Otrava kyslikem pii potapéni s Nitroxem a 20
ptekro¢enim MOD
14 | Otrava CO2 pfi hlubokém dychani 3
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RIZIKO Podminky Uroveii rizika
pii povrchnim dychani 12
Otrava pii dodrzeni pravidel spravného ;
15 | kontaminovanym plnéni
dychacim plynem pfi nedodrzeni pravidel 9
Ztrata kontroly
6 vztlaku - pti poruse techniky nebo 5
nekontrolovany nepozornosti
vystup
pfi nekontrolovaném vystupu 20
) pfi zadrzeni dechu 25
17 | Barotrauma plic
pfi plynulém dychani a dodrzeni 5
vystup.rychl.
pfi nevyrovnani tlaku v uSich,
18 | Barotrauma usi ' _ 16
pii rymé ¢i rychlém sestupu
pfi potapéni do 9m 5
19 | Dekompresni choroba | pfi potapéni do 20m 10
pii potapéni do 40m 20
20 Ztréta ploutve nebo pfi pretrhnuti feminku, nebo 6
masky stthnuti masky jinym potapécem
21 | Pad tlakové lahve pii nespravném ulozeni 12
Zakopnuti /
22 | uklouznuti pti vstupu 9
a vystupu z vody
Otrava nebo zranéni v tropickych oblastech 16
23 | nebezpecnymi
mimo tropické oblasti 4

zivoCichy
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RIZIKO Podminky P | D | Urovei rizika
Potezani o objekty

24 2 |3 6
pod vodou

po absolvovani zdravotni

25 | Zdravotni indispozice 1|5 5
prohlidky
Vdechnuti vody a 1 nedodrzeni spravnych
26 Y P prvIY 315 15
nasledné utonuti postupt

. . pfi nepfipravenosti na urCity jev
27 | Panika pii ponoru 2 |4 8
pod vodou

Bodovéani bylo provedeno na zakladé odhadu z vlastnich zkuSenosti z praxe pfi
provozovani a vyuce rekreacniho potapéni. Vyslednd uroven rizika nam umoziuje

srovnani nebezpecnosti jednotlivych jevil.

Piijatelnost rizik dle jejich Grovné:

1-3  Pfijatelné

3-25 Nutno navrhnout opatfeni ke sniZzeni pravdépodobnosti

wev

nam ukazuje mapa pficin v pfedchozi kapitole. Proto budou v nésledujici kapitole

navrhnuta opatieni k v§em rizikiim bez vyjimky.
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8 NAVRHOVANA OPATRENI

1. Ztrata na mori

Preventivni opatieni:

>
>
>
>

ptiprava (planovani ponoru) dle dostupnych informaci,
ponor s privodcem, ktery jiz lokalitu dobie zna,
pouziti kompasu a ptirozené navigace dle orienta¢nich bodt,

absolvovani kurzu podvodni navigace.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

>

>

v pripad¢ vynoteni daleko od lodi je vyhodné nafouknout signaliza¢ni bojku, kterou
lze dat signal kapitanovi lodé&, ktery pak ma piehled o skupinach na hladiné a mize
nabrat ztracené potapéce po cesté z lokality,

vyhodou miize byt pistalka, kterou Ize na sebe upozornit.

2. Ztrata partnera pod vodou

Preventivni opatieni:

>

>
>
>

>

disledna kontrola vystroje pfed zahajenim ponoru,

stanoveni planu ponoru,

dodrZovani malé vzdalenosti partnertl, tak aby neztratili kontakt,

pfi velmi nizké viditelnosti je moZno pouzit lano spojujici partnery, to vSak ale
muze byt zdrojem rizika zamotani se, proto je lepsi se ponorti v takto nizké
viditelnosti vyvarovat,

absolvovani kurzu potapéni v noci a ve snizen¢ viditelnosti.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>

v momenté zjiSténi ztraty partnera nasleduje minutové hledani, pokud je hledani
neuspesné, je potieba zahdjit bezpecny vystup dle maximalni vystupové rychlosti
a partnefi se naleznou na hlading. V ptipad¢ nocniho ponoru se minutové hledani
omezuje na kratké rozhlédnuti o 360 stupiil, ve tmé nema delsi hledani vyznam,

v pfipad€ nenalezeni partnera na hladiné lze pozorovat bublani hladiny a tim
identifikovat misto, ve kterém se partner pod vodou nachazi,

pii neuspésném hledani je pak potieba okamzité zah4jit patraci akci za pomoci IZS,

ostatnich potap&ct ¢i pobtezni hlidky dle lokality.
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3. Zachyceni se do lan, drati, trav atd.

Preventivni opatieni:

» nepotapét se v lokalité, kde je pfedem znamo nebezpeci mnozstvi téchto predméti,
» pfi ponoru mit u sebe potapéésky nozik,
» dbat zvySené opatrnosti v mistech, ktera jsou neptehledna.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» pii zamotani je potfeba zachovat chladnou hlavu. Rychlé pohyby by mohly
znamenat zhorSeni situace, naslednou paniku a v neposledni tadé zvySenou
spotiebu vzduchu.

» pouzit nozik k uvolnéni lana ¢i $itary,

» nechat si pomoci od partnera,

» v ptipad¢ zamotani do travniho porostu byva lepsi snazit se pomalu vycouvat.

4. Uneseni proudem — vy€erpani

Preventivni opatieni:

» ponor planovat vzdy tak, aby prvni ¢ast byla ve sméru proti proudu a cesta zpét pak
po proudu. Tim se omezi riziko uneseni proudem pry¢, protoZze proud pomuze
navratu potapéce k lodi ¢i vystupovém mistu. DulleZitou roli vSak také hraje
orientace.

» v pripade¢ silnéjsich proudu je lepsi ponor viibec nerealizovat,

» neprecenovat své sily a radéji volit kratsi vzdalenosti, volit efektivni metodu
pohybu.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» pii vynoteni zajisténi pozitivniho vztlaku plné nafouknutim kompenzatoru a pouziti
signaliza¢ni bojky,
» v pobieznich proudech se nesnazit plavat proti proudu ke biehu, ale vodorovné

s bfehem, béhem par desitek metri se méni smér proudéni smérem ke biehu.

5. Zranéni lodnim Sroubem

Preventivni opatieni:

» nepotapét se v pristavech a v béznych plavebnich trasach,
» vzdy pouzit potapécskou bdjku a na lodi vyvésit potapécskou vlajku pokud je
potapéc pod hladinou,
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>

kontrola vystroje pfed ponorem a spravné vyvazeni, aby nedoslo k nechténému

pozitivnimu vztlaku a tim nekontrolovanému vystupu.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>

poskytnuti prvni pomoci a zajisténi pfevozu k odbornému oSetieni.

6. Srazka s objektem na hladiné

Preventivni opatieni:

>

>
>

pfi potapeni z lodé se nikdy nepohybovat pifimo pod lodi. Pfi vystupu vystupovat na
zadi, kde jsou vystupové zebiiky,
rekreacni potapéc se nikdy nepotapi tam, kde neni mozny ptimy vystup na hladinu,

pfi finalnim vystupu je nutno se peclive rozhlizet kolem sebe.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>

>

v ptipadé narazu potapéce do objektu na hladiné je nutno mu co nejdiive
poskytnout prvni pomoc. Je vhodné byt vybaven prostiedky prvni pomoci pro
jakékoliv ptipady zranéni,

pfi potapéni s privodei jsou tito fddné vybaveni a jsou odborné zpulsobili

k poskytnuti prvni pomoci.

7. Hypotermie, hypertermie

Preventivni opatieni:

>

spravné vyhodnotit teplotu venku a teplotu pod vodou, dle toho si zvolit spravny

oblek a nacasovat si oblékani, aby nedoslo k podchlazeni nebo piehrati.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>
>

pfi podchlazeni ukoncit ponor diive, postizeného pomalu zahiivat,

pfi prehfati dostatecny piisun tekutin, ochlazeni vodou.

8. Dehydratace

Preventivni opatfeni:

>
>

pfed ponorem dodrZovat pitny rezim,

nepotapét se po prijmech a zvraceni, kdy ¢lovék ztratil znacnou ¢ast tekutin.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>

dehydrovanému poskytnout potiebné mnozstvi tekutin, pfipadné mozno pouzit

rehydratacnich soli.
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9. Ztrata vzduchu

Preventivni opatieni:

» pro potapéni v chladnych vodach a vétsich hloubkach pouzivat vyhradné regulator
urceny do studenych vod,

» pravidelny servis regulatoru dle doporuceni vyrobce,

» lahve plnit pouze kompresory s filtrem k odvodnéni vzduchu,

» vizualni kontrola stavu hadic regulatoru.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» pfi nekontrolovatelné ztraté vzduchu zahajit nouzovy vystup s partnerem za
dodrzeni maximalni vystupové rychlosti,

» v zadném piipad¢ nepokra¢ovat v ponoru,

» pii kombinaci totalni ztraty vzduchu a partnera zahajit nouzovy vystup vyplavanim

a pfi nedostate¢ném vztlaku odhodit zatéz.

10. Ztrata regulatoru

Preventivni opatieni:

» sledovani okolniho prostiedi, dodrzovani rozestupu mezi skupinami,

» usporadani hadic by mélo byt takové, aby se minimalizovala moznost zavadéni
o cokoliv,

» bezpecnost zvysi zavéseni sekundarniho regulatoru na krku.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» pfi ztraté provézt hledani regulatoru dle zakladniho vycviku,
» pii nenalezeni primarniho regulatoru pouzit zalozni regulator,
» v nouzovém piipade pouzit zalozni regulator partnera.

11. Zaplaveni masky

Preventivni opatieni:

» spravny vybér masky,

» masku utahovat jen zlehka,

» masku je vhodné osetfit ptipravkem proti mlzeni, aby si pak potape¢ nemusel
masku zaplavovat dobrovolné, kviili vymyti.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:
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>

zachovat klid, vylit vodu z masky zpilisobem naucenym ze zékladniho kurzu.
Nédech usty, pak pfidrzeni horni ¢asti masky a vydechnuti nosem do masky.
Vzduch, ktery se tak dostane do masky tam zlstava a voda je vytlaovana spodem

ven.

12. Dusikova narkoéza

Preventivni opatieni:

>
>

absolvovat kurz hloubkového potapéni,

nikdy se nepotapét do vétsi hloubky nez 40m (maximalni hloubka pro rekreacni
potapéni),

planovat hloubkové ponory dle zkuSenosti, nepiecenovat se,

pouziti smési Nitrox pro snizeni parcialniho tlaku dusiku, ale nutno dodrzet

maximalni opera¢ni hloubku pro danou smés, jinak vznikne riziko otravy kyslikem.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

>

pokud pii hloubkovém potapéni pociti potapé¢ ucinky dusikové narkézy, nebo
uvidi, Ze partner nereaguje, je potifeba okamzité snizit hloubku ponoru. Staci

nékolik metrd a ucinky odezni.

13. Otrava kyslikem

Preventivni opatieni:

>

>
>
>

nepouzivat smés, pro kterou nema potape¢ opravnéni (neméla by byt plnirnou
dostupna bez predloZeni certifikatu),

analyzovat smér pii pfevzeti a pfed ponorem, oznalit ldhev citeln¢ jménem
uzivatele, MOD a nazvem smési EAN s procenty kysliku,

nepiekro¢it MOD,

pro rekreacni potapéni nikdy nepiekrocit maximalni parcialni tlak kysliku 1.6 bari

(z bezpecnostnich diivodl je doporuceno nepiekracovat 1,4 bartl).

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

>

pokud se projevi nektery ze symptomu, je potieba urychlené snizit piisobeni
kysliku okamzitym zahdjenim kontrolovaného vystupu za dodrzeni vSech
bezpecnostnich pravidel,

po ukonceni ponoru provést znovu analyzu plynu. Pokud nebyl na viné¢ nespravny
plyn, nebo nedodrzeni pravidel, je nutno vyhledat 1€katskou pomoc a zjistit pii¢inu

nehody. [9]
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14. Otrava CO,

Preventivni opatieni:

» dychat hluboce, pfirozené. Mezi dychanim nad vodou a pod vodou neni rozdil.
» znat tento problém a v ptipadé tohoto pocitu nepodlehnout panice.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» pocit potapéce, ze se nemize nadechnout, je vyvolan oxidem uhli¢itym v plicich.
Nemiize se nadechnout, protoze uz nadechnuty je. Je potfeba vydechnout veskery

plyn z plic a pomalu v klidu se rozdychat.
15. Otrava kontaminovanym dychacim plynem

Preventivni opatieni:

» saci koS kompresoru musi byt umistén v prostoru s piisunem cerstvého
nezavadného vzduchu (to je na odpovédnosti obsluhy kompresoru),

» lahve plnit jen kvalitnimi bezolejovymi kompresory s filtry,

» pted ponorem ovéftit ¢ichem, zda plyn v 1dhvi nezapacha.

Opatieni ke zmirnéni nasledk:

» pri zjisténi nestandardniho zapachu smési okamzité toto nahlasit plnirné a lahev

vypustit, zkontrolovat a znovu naplnit.
16. Ztrata kontroly vztlaku - nekontrolovany vystup

Preventivni opatieni:

» kontrola funkce kompenzatoru vztlaku,

» spravné vyvazeni,

» prubézna kontrola zmény hloubky na pocitaci,

» pfi snizovani hloubky pribézné a dostate¢né vypoustét vzduch z kompenzatoru.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» pri zjisténi poruchy dopliovaciho tlacitka kompenzatoru v poloze napousténi
okamzit¢ odpojit rychlospojku inflatorové hadice a zajistit rychlé vypusténi
kompenzatoru pro zpomaleni vystupu,

» pfi zrychleném vystupu vinou vlastni nepozornosti okamzité vypustit vzduch
pretlakovym ventilem kompenzatoru,

» pfi zrychleném vystupu myslet na vydechovani a tim uvolnéni ptetlaku z plic.
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ZadrZenim dechu p¥i sniZeni hloubky miiZe dojit k vaZnému poskozeni plic!

17. Barotrauma plic

Preventivni opatieni:

» pod vodou pravidelné dychat a nikdy nezadrzovat dech,
» nedychat mélce, potiebujeme vyménu co nejvétsiho objemu plic,
» v piipad¢ nechténého rychlého vystupu myslet na vydechovani vzduchu z plic.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» polozit postizeného na zada, uvolnéni dychacich cest, kontrola dychani, kontrola
krevniho obé&hu,

» podavani 100% kysliku a okamzité zavolani zachranné sluzby,

» nikdy nezvedat postizeného za nohy,

» doporucuje se absolvovat kurzy KPR a Poskytovatel kysliku.

18. Barotrauma usi

Preventivni opatieni:

» vyrovnavat tlak zavcasu, budto lehkym vydechovani do ucpaného nosu, nebo
polykédnim, zZvykanim,

» nepotapét se pii rymé, ¢i jakémkoli onemocnéni usi, ¢i jejich silném zanesent,

» pfi pocatecnich bolestech snizit hloubku a pokusit se o pomalejsi vyrovnani.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» prfi poranéni nepokracovat v dal§im potapéni, ani nelétat letadlem, kde by doslo
k rozdilim v tlaku,

» vyhledat l1ékai'skou pomoc.

19. Dekompresni choroba

Preventivni opatieni:

» dodrzovat vystupovou rychlost maximaln¢ 9 m za minutu a od poloviny maximalni
hloubky 3 m za minutu,

» pokud ptujde o dekompresni ponor, dodrzet dekompresni zastavky,

» u bezdekompresniho ponoru udélat bezpecnostni zastavku na konci ponoru

3 minuty v 5 metrech,
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» v rekreaénim potapéni ned€lat dekompresni ponory, pravidelné sledovat
bezdekompresni ¢as na pocitaci a zavcasu snizit hloubku,

» pfi hloubkovych ponorech (30-40m) je vhodné mit v 5 metrech zavéSenou zalozni
ldhev s regulatorem pro nouzovy piipad, kdy nezbude plyn na bezpecnostni
zastavku,

» ve vybavé pro prvni pomoc mit pfipravenu lahev se 100% kyslikem,

» dodrzovat pitny rezim, nepotapét se po ztraté tekutin, po poziti alkoholu ¢i jinych
omamnych latek,

» let letadlem je doporucen az po 24 hodinach po ponoru,

» Dbezprostfedné¢ po ponoru neohfivat prudce télo naptiklad v sauné, nebo horkou

sprchou.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» po vystupu, kdy nebyly dodrzeny dekompresni postupy, je ihned nutno podat
potapéci k dychani 100% kyslik. Tim vznikne tzv. “kyslikové okno”, kdy dojde
k rychlej$imu vyrovnani parcidlnich plynti v krvi a tkanich téla,

» pii priznacich je pak potieba okamzité zajistit odbornou pomoc a piepravu
poskozeného potapéce k nejblizsi hyperbarické komote,

» priznaky DCS se zacinaji projevovat ptiblizné od 15 minut do 12 hodin po ponoru.

20. Ztrata ploutve nebo masky

Preventivni opatieni:

» kontrola stavu vystroje pied ponorem,
» dodrzovani odstupu skupin pod vodou.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» pomoc partnera pii nalezeni ploutve, pfipadné jejiho nasazeni,

» v piipadé nenalezeni, ¢i poskozeni ploutve pomoc partnera pti vystupu a ukonceni
ponoru,

» pii ztrat¢ masky nebo jeji nepouzitelnosti je nutné vedeni partnerem a ukonceni

ponoru.
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21. Pad tlakové lahve

Preventivni opatieni:

» lahve na lodi ukladat do stojanti, které jsou pro né urCeny, piipadné pouzit
upeviiovacich past,

» stojici lahve ponechavat jen v prostorach, kde neni pohyb cizich osob a nehrozi
jejich prevracenti,

» v piipad¢ nejistoty je lepsi lahev polozit do vodorovné polohy na zem,

» tlakové lahve jsou opticky kontrolovany a jednou za 5 let je potfeba provést jejich
tlakovou zkousku odbornou firmou a jejich vnitini kontrolu.

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» pokud dojde k padu na ventil, je nutno preventivné lahve co nejrychleji vypustit
a provést jejich kontrolu. Ventil je nutno vymeénit, protoZe jeho sebemensi naruseni

muze byt pod tlakem nebezpecné.

22. Zakopnuti / uklouznuti p¥i vstupu a vystupu z vody

Preventivni opatieni:

» nepotapét se v lokalité, kde jsou piilis velké viny na bezpeény vstup,

» regulator mit v ustech jiz pii vstupu do vody a po ponoru ho nevyndavat, dokud
nejsme bezpecné mimo ohrozeni,

» nezdrzovat se v misté nedostatecné velké hloubky, ploutve si nazouvat az tam, kde
je voda po hrudnik a kde nés na hladin€ ponese kompenzator vztlaku.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» v ptipadé padu v piiboji byva potapé¢ Casto odkazan na pomoc partnera, ktery mu
musi pomoci na nohy, pfipadné¢ ho vytdhnout zpét na bieh, nez dojde k jeho
utonuti.

23. Otrava nebo zranéni nebezpeénymi Zivocichy

Preventivni opatfeni:

» nesahat pod vodou zbyte¢né na nic zivého,
» v ptipad¢ potapéni se zraloky v zadném ptipadé nelakat je na krev, maso atd.,
» pii potapéni v tropické lokalité si nastudovat vyskyt mistnich nebezpecnych

zivocichu.
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Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» velmi individualni, v pfipadech pozahani a intoxikace jedem nasadit protialergické
1éky, zajistit okamzity ptfevoz do nemocnice,

» pfi kousnuti zivoc¢ichem, jehoz jed pisobi extrémné rychle a neni Sance na pieziti,
doporucuji nektefi pritvodci okamzité plné nafouknuti kompenzatoru vztlaku, nez
dojde ke ztrat¢ védomi. Postizenému uz to sice nepomuze, ale jeho télo bude

mozno alespon na hladiné snadnéji nalézt.

24. Porezani o objekty pod vodou

Preventivni opatieni:

» neplavat do zuzenych prostor,

» nedotykat se zbyte¢n¢€ niceho,

» pouzivat neoprenové rukavice (v Egypté jsou rukavice zakazany, aby lidé
neulamovali kousky korald. Koral je velmi ostry a holou rukou si to lidé rozmysli),

» pohybovat se ve vode¢ tak, aby nevznikla potteba pridrzovat se za okolni objekty.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» ukonceni ponoru, poskytnuti prvni pomoci. Pti vétsich zranéni vyhledat odbornou

pomoc.

25. Zdravotni indispozice

Preventivni opatieni:

» Doporucuje se absolvovat pied kazdou sezonou zdravotni prohlidku. Zdravotnim
prohlidkam by mély vénovat zvlastni pozornost osoby starsi 45 let a v ptipadé Ze:
kouri,

maji nadvahu,

pravidelné uzivaji 1éky,

YV V VYV V

maji vysokou hladinu cholesterolu nebo srde¢ni infarkt ¢i mozkovou piithodu
v rodinné anamnéze,

» v nedavné dobé¢ prodélali operaci nebo vaznéjsi nemoc,

» maji epilepsii, astma nebo jiné dychaci problémy. [10]

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» zavisi na konkrétni situaci a poSkozeni zdravi — rozhoduje zachranar, 1ékar.
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26. Vdechnuti vody a nasledné utonuti

Preventivni opatieni:

» vseobecné dodrzovani vSech pravidel, sledovani vzduchu a zbyte¢né nevytahovani
regulatoru z ust dokud neni potapé¢ mimo dosah vody .

Opatfeni ke zmirnéni nasledku:

» okamzité ptivolani zachranné sluzby,

» na biehu ihned zkontrolovat prichodnost dychacich cest a zah4jit resuscitaci,

» nepokouset se vylévat vodu z plic,

» postizeného vysvléci z mokrého obleceni a prikryt naptiklad suchou dekou,

» 1pokud se postizeny probere, je nutno ho dopravit do nemocnice.
Zajimavosti je, Ze pfi tonuti ve studené vodé se vyrazné zpomali metabolismus bunék
a byly zaznamenany 1 pfipady, kdy se podatilo tonouciho se zachranit i po 50-ti minutach

bez kysliku. [11]

27. Panika p¥i ponoru

Preventivni opatieni:

» dusledna ptredponorova kontrola k vylouceni zavad a dobré znalosti svoji
a partnerovi konfigurace vystroje,

» potapéni v podminkach bezpecnych pro dany stupen kvalifikace potapéce,

» nepotapét se pokud zjistime zvySenou nervozitu pred ponorem.

Opatieni ke zmirnéni nasledku:

» navazat vizualni kontakt,

» snazit se zjistit zdroj panického chovani,

» v pripadé nekontrolovatelného chovani je dalezité udrzet si odstup, pfi fyzickém
utoku jej odkopnout od sebe,

» na hladin¢ nikdy nesundavat masku a regulator, v pfipadé utoku je mozno zanofit

se. Potape¢ v panice nikdy nebude pronésledovat partnera pod vodu.
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9 PROCES KONTROLY

Vétsing jevu z predchozich kapitol se da predchazet. Je to jen otazka vcasné identifikace

vznikajiciho problému, nebo jevl, které jejich vznik mohou zapficinit. NiZze uvedeny

proces kontrol by mél byt prirozenou soucasti kazdého ponoru ve vSech jeho fazich.

Zkugenosti, kvalifikace,
finanéni moZnosti,
technické vybaveni,
zdravotni stav

Vybér lokality, plan ponoru
- kontrola zdravotniho stavu
- vyb&rmista vstupu hloubky,
£asu, sméru...

i

=)

Pfedponorova kontrola:
Kontola sestrojené vystroje:
- upevnénildhve
- otevfeniventilu
- funkce regulatoru
- funkce manometru
- funkce inflatoru
- funkce ventild na kompenzatoru vztlaku
- celkové kontrola ustrojeného potapéce

\

Kontrola po zanofeni:
- celkové kontrola, zda neuchazinékde bubliny
- kontrola funkce potitate
- kontrola manometru
- kontrola stavu partnera

asne)said od niouod oyisiep lueaocue|d

4

Prabézna kontrola pfi ponoru:
- kontrola mnoZstvivzduchu
- kontrola asu, hloubky, nasyceni..
- kontrola stavu partnera
- kontrola sméru dle kompasu atd..

J

Kontrola pfi vystupu:
- kontrola rychlosti vystupu
- dodrienidekompresnich a bezpeénostni
zastavky

Al

- kontrola profilu ponoru dle poéitace
- kontrola dobrého zdravotniho stavu
- zapisdo deniku

- kontrola partnera b
=
ﬂ Zpétnévazby
Kontrola po poneru: P,

[ )

\

Vlivy pisobici na jednodnotlivé faze procesu:

Dostupnéinformace
Lidév okolia ostatnipotapéci
Piasobenidychacich plynt pod tlakem
Technika

Podvodniprostiedi:
- Zivotichoveé
- tlak
- rostliny
- nefivé objekty

o o

Obr. 9 Proces kontroly pfi potapéni
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10 PRINOSY PRO TEORII A PRAXI ZKOUMANEHO PROBLEMU

Tato prace vychazi z autorova vlastniho studia potapecskych kurzii riznych urovni. Nabyté
poznatky jsou pak vysledkem jak teoretické piipravy, tak samotnou praxi v pfistrojovém
potapéni a vyuky potapécskych kurzi.. Pfinosem vlastniho zamysleni, kterym se zabyva
tato prace, je upozornéni na rizika, kterych se tato ¢innost tykd a navrhem preventivnich
opatfeni pak zvySeni bezpecCnosti pii praxi. ZkuSenosti ziskané pii vycviku a nasledné
praxi jsou velmi dualezité. Svédci o tom nize uvedeny graf. Jedna se o pocty hlaSenych
nehod organizaci DAN v roce 2014. Je z ného patrné, Ze nejvice nehod se stalo potapéciim

s nejkratsi praxi.
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Figure 34 Number of reported incidents in 2014 by year first trained to dive (n=79)

Obr. 10 Graf vlivu zkuSenosti na nehodovost [12]
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ZAVER

Primérny zdravotné zplsobily ¢lovék ma dnes moznost délat cokoliv, co opravdu chce
a co mu také ale dovoli jeho finan¢ni situace. Pfistrojové potapéni se stalo dostupnou
aktivitou diky rozmachu komer¢nich kurzi, velké nabidky vystroje a také lepSich moznosti
cestovani. OvSem pouze Clovek, ktery dokaze vidét rizika spjaté s timto Uzasnym
koni¢kem, dokéze je vyhodnotit, uvédomuje si odpoveédnost za sebe a svého partnera pod
vodou a dodrzuje zakladni pravidla, takovy cloveék si mize bezpecné uzivat nadhery
podvodniho svéta bez obav o své zdravi a zivot. Tato prace ukazuje, ze existuje velké
mnozstvi rizik, které jsou bezprostfedné spojeny s vykonem rekrea¢niho potapéni. Této
¢innosti se podrobuji lidé dobrovolné, a pokud uz se pro tuto ¢innost rozhodnou, nelze
zcela eliminovat zdroj téchto rizik. Existuji vSak postupy, diky kterym je mozno snizit
uroven téchto rizik az na minimum a pak se stava potapéni bezpe¢nym konickem.
Z navrhovanych opatfeni této analyzy lze vycist, ze hlavni roli zde hraje prevence a také
patficné vzdélani v této oblasti. Nezodpovédny pfistup k vlastni bezpecnosti a bezpecnosti
naseho okoli miZe mit fatalni nasledky. Je potfeba si uv€domit, Ze pfi této ¢innosti jde na

prvnim misté o Zivot a zdravi ¢lovéka.
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